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INTRODUCCION

Con el presente documento pretendo proporcionar a mis compafieras
educadoras conocimientos tedrico-metodoldgicos que les permitan valorar la
importancia que tienen las actividades de musica y movimiento en el nivel
preescolar, ya que éstas contribuyen a enriquecer la adquisicion y construccidn

del conocimiento en el educando.

En el primer capitulo que corresponde al planteamiento del problema,;
considero las caracteristicas generales en que se fundamenta el Programa de
Educacion Preescolar y la relacion que se da entre éste y el Programa de
Musica y Movimiento; tomando en cuenta que las actividades de musica
permiten apoyar el trabajo docente de la educadora la cual en ocasiones
observa esta actividad como entretenimiento en la que el nifio s6lo baila y
canta sin considerar que por medio de éstas el alumno lograra hacer
abstracciones derivadas del conocimiento de su cuerpo, objetos y de lo que
hay a su alrededor, los cuales seran explorados por medio del mundo sonoro y

de movimiento.

En el segundo capitulo que corresponde al marco teorico conceptual
hago referencia a los conceptos que involucran este proceso de ensefianza-
aprendizaje, también se me permite profundizar en cuanto a la estructura del
Programa de Educacion preescolar, de musica y movimiento y aquellos
elementos que los conforman, en cuanto al primero o de preescolar lo

conforman las dimensiones del desarrollo que son la fisica, intelectual, social y

afectiva, en cuanto al segundo o de musica considera los siguientes elementos




que son timbre, duracién, intensidad y altura, ademas se describe el proceso

por el que atraviesan y la fundamentacion tedrica en la que se sustentan.

En el tercer capitulo que corresponde a la metodologia se nos da la
oportunidad de ejemplificar y dar a conocer por medio de una serie de
actividades de musica y movimiento o rutinas de trabajo como se lleva una
clase de musica y movimiento; considerando los tres grados del nivel

preescolar y relacionando la influencia que tienen estas actividades en las

dimensiones del desarrollo del nifio.




CAPITULO 1
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA




CAPITULO 1
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Dentro de la nueva metodologia que se estd utilizando en el
Programa de Educacion Preescolar (P.E.P 92), la cual se basa en el
principio de globalizacién que considera el desarrollo infantil como un
proceso integral en el cual los elementos que lo conforman son los
afectivos, cognitivos, sociales y motrices; estos se explican desde la

perspectiva psicologica, social y pedagogica.

En cuanto a la psicologia, considera que el conocimiento se
construye por el producto de conexiones entre lo nuevo y lo ya conocido,
de esta manera se le ofrece al educando la posibilidad de que establezca
relaciones con la realidad que quiere conocer, esto le permitirda tener

conocimientos mas amplios y diversificados.

Lo social se da en base a las relaciones entre los individuos, los
cuales permiten aprender desde otras perspectivas que no son las

personales, esto permitira madurar la inteligencia del nifio.

En cuanto a la perspectiva pedagdgica implica propiciar la
participacion activa en el nifio, estimularlo para que los conocimientos que
tiene los reestructure y se enriquezcan, un proceso caracterizado por

multiples relaciones entre lo que ya sabe y lo que esta aprendiendo.

Esta forma de concebir el proceso de adquisicion y construccidn

del conocimiento el cual se da en base a las relaciones y conexiones que




tiene con su medio ambiente, personas, obtejos, etc., permiten al educando
desarrollar sin limitante todas sus capacidades considerando sus

necesidades e intereses.

Todo este crecimiento educativo se desarrolla conforme la
educadora contemple la importancia de estructurar y enriquecer de manera
equilibrada por medio de actividades que favorezcan todos los aspectos de
la personalidad del sujeto, los cuales se contemplan dentro del Programa de
Educacién Preescolar como dimensiones de desarrollo y se definen como la
extension comprendida de cada aspecto que contempla: la dimension

afectiva, social, intelectual y fisica.

En el Programa de Educacién Preescolar se consideran varios
subprogramas, dentro de estos se encuentra el de musica y movimiento el
cual es llevado a la practica en algunos jardines por un profesor de
ensefianza musical, esto contribuye a que la educadora contemple esta
actividad de manera aislada, en la cual sélo se canta y se baila sin
concebirla como un medio que enriquezca el proceso ensefianza-
aprendizaje; en la mayoria de los casos es por falta de conocimiento del
Programa de Musica y Movimiento o de interés por conocerlo, olvidandose
de la importancia que tienen estas actividades pues llevan un proceso
paralelo al de la educadora dentro de su grupo, ya que por medio de estas
actividades planeadas, organizadas, sistematizadas y de acuerdo al periodo
de desarrollo en que se encuentre el educando, se estara desarrollando en
el nifio por medio de los elementos de la misica que son: timbre, velocidad,

duracion, intensidad y altura, contenidos mas amplios como son: la

expresion corporal, el ritmo, desarrollo psicomotriz, auditivo, expresion,




creatividad y conocimiento de instrumentos; esto permitird al educando
enriquecer su conocimiento por medio de actividades que le ayudaran a
relacionar el mundo sonoro que le rodea y de movimiento por medio de la
manipulacion, observacidén y experimentacién de objetos, personas y todo

lo que le rodea.

Esto permitird no sélo apoyar las actividades que la educadora
realiza, sino favorecera todos los aspectos del desarrollo de la personalidad
del educando; por estos motivos me preocupé por tratar este tema el cual

expongo de la siguiente manera:

;Como influyen las actividades de misica 'y movimiento en las

dimensiones de desarrollo del niio preescolar de la IV Zona Escolar?

A. Seleccion

En la seleccion del presente trabajo influyeron varios factores, los
mas sobresalientes; la exiperiencia tanto propia como de compaifieros que
estan involucrados en el conocimiento de este tipo de actividades, las
cuales son consideradas un medio importante que le proporciona al docente
lineamientos pedagodgicos para enriquecer su labor docente y llevar al nifio
a la obtencion de experiencias significativas que ayuden a su desarrollo
integral, asi pues, la musica y el movimiento en el jardin de nifios se
concibe como un elemento importante y necesario para fortalecer el
desarrollo integral del individuo ya que forma parte de la cultura y esta

presente en la vida cotidiana. Para realizar cualquier actividad musical se

requiere de dos factores fundamentales que son el juego y la creatividad,




ambos elementos importantes que utiliza el nifio en edad preescolar para
enfrentarse a la vida, ya que le permite adquirir conocimientos, manejar
situaciones en forma indirecta, expresar y canalizar sus sentimientos e

inquietudes, amar y ser feliz.

Para el buen logro de estas actividades es necesaria la participacién
y comunicacion entre educadora, educando, profesor de ensefianza musical
y padre de familia, pues la musica y el movimiento no se limita a una clase
que se lleva de manera desvinculada con las actividades cotidianas que
realiza el nifio, ya que la interpretacion y relacién del mundo sonoro y del
movimiento se empieza a experimentar desde que el nifio esta en el vientre
materno y se va estructurando paulatinamente al nacer. Es importante que
la educadora considere este tipo de actividades no sélo como el
complemento o requisito mas que se marca dentro de la normatividad de
actividades a realizar dentro del plantel educativo, sino que se considere y

conozca el programa de musica y asi se le dé el valor educativo que tiene.

B. Justificacion y definicion del problema

Considero que este tema debe ser tratado mas a fondo pues surge
como una necesidad de encontrar soluciéon a uno de los problemas que se
presentan en el proceso de ensefianza-aprendizaje de nivel preescolar; en el
caso especifico que manejamos el cual se refiere a las actividades de
musica y movimiento, a las cuales no se les da la importancia que tienen
dentro de este proceso, observiandola como una actividad mas en la cual el

nifio s6lo canta y baila sin considerar que por medio de éstas el nifio

lograra hacer abstracciones de conceptos derivados del conocimiento de su
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cuerpo, de los diferentes objetos que hay a su arelededor, los cuales seran
explorados por medio del mundo sonoro, apoyandose en actividades a
realizar de menor a mayor grado de dificultad segun el grado de madurez
en que se encuentre el nifio, para llevar a cabo este proceso es necesario
conocer el programa de musica y movimiento asi como las dimensiones del
desarrollo, las cuales se pueden definir como la extension comprendida por
un aspecto de desarrollo en la cual se explicitan los aspectos de la
personalidad del sujeto como son: la dimensién social, dimension
intelectual y dimensién fisica; al tener conceptualizada cada una de ellas
nos sera mas facil relacionar las actividades de musica y movimiento las
cuales llevan un proceso sistematizado y sobre todo permiten al educando
la obtenciéon de experiencias significativas que ayudan a su desarrollo
integral; en las actividades musicales se juega y se le da al nifio la
oportunidad de entrar en contacto con su ambiente, pondrd en juego su
capacidad de observar, escuchar, explorar, sentir, comprender y aprovechar

todo lo que le rodea.

Por lo anterior es importante dar a conocer de manera clara y
sencilla lo que son las actividades musicales en el jardin de nifios, el
proceso por las que atraviesan y coémo repercuten en la adquisicion y

construccidn del conocimiento del nifio preescolar.

Con este documento pretendemos llevar a la reflexion y analisis
critico a las compafieras educadoras de educacion preescolar, con el fin de
que se considere la importancia de las actividades musicales, las cuales

permiten no sélo apoyar el trabajo del docente sino enriquecer el proceso

de enseflanza-aprendizaje por el que atraviesa el educando.




C. Delimitacion

El presente estudio se llevéo a cabo en la IV Zona de Educacion
Preescolar de Mexicali la cual cuenta con un total de ocho jardines de
nifios, siete matutinos y uno vespertino, cada uno de ellos esta considerado
de organizacion completa pues cuenta con una directora, seis educadoras,
un profesor de ensefianza musical o iniciacion a la danza, educacion fisica,
dos auxiliares, un alumnado de aproximadamente 150 por jardin; estos
jardines se localizan en zonas urbanas por lo que estan considerados de

clase media alta.

Se ubica en esta zona el presente trabajo porque si no es la unica
de las que cuenta con profesores de ensefianza musical si es de las
privilegiadas; ya que para cubrir tanto el Valle de Mexicali como la ciudad
se cuenta con un total de 40 profesores, por lo que no se cubre ni la
tercera parte de los jardines de nifios que hay en el municipio, de ahi la
necesidad de hacer ver la importancia de estas actividades las cuales no
debemos por ninglin motivo dejar de considerar dentro de nuestro trabajo

docente.

D. Objetivos

Los objetivos que a continuacién se mencionan nos permitiran el

analisis y la conduccién del presente trabajo:




e Proporcionar a las educadoras conocimientos tedrico-
metodologicos que les permitan valorar la importancia de las actividades

musicales en el jardin de nifios.

e Propiciar actividades de musica y movimiento considerando el
proceso por el que atraviesan, utilizando las cualidades de la musica que

son: timbre, velocidad, duracion, intensidad y altura.

o Sefialar actividades que permitan relacionar las dimensiones del
desarrollo del nifio con la musica y el movimiento, y por medio de éstas las
educadoras consideren la importancia que tienen dentro del proceso de

adquisicion y construccion del conocimiento del nifio preescolar.

La finalidad del presente documento es ofrecerle a mis compafieras
educadoras elementos conceptuales y metodolégicos que les permitan
conocer y valorar la importancia de la educacién musical en la formacion
del nifio preescolar; y con ello contribuir al desarrollo y estimulacion de
todos los aspectos de la personalidad del educando; ademdis de sefialar
algunas actividades por la cuales se aplica el Programa de Musica y
Movimiento ya que ello puede ser una herramienta valiosa para las
educadoras y al mismo tiempo concede la importancia a esta area del

conocimiento ya que en la actualidad no se le brinda.
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CAPITULO II
MARCO TEORICO CONCEPTUAL

A. Elementos del proceso educativo

1. Educacidn, ensefianza y aprendizaje

Los elementos del proceso educativo son aquellos aspectos que
crean las condiciones propicias para que el nifio adquiera a través de algun
tiempo aquellos conocimientos, habilidades y destrezas que le permitiran su
formacion, ubicacion y desarrollo dentro de la sociedad; todo este proceso
le ayudara a concebir la realidad del medio en que vive por medio de
procedimientos y técnicas adecuadas a su edad y etapa de desarrollo,
proporcionando las bases para el buen logro del proceso ensefianza-

aprendizaje.

El primer elemento que consideramos es la educacién ya que
histéricamente nace y evoluciona como funcién social, pues al individuo
desde su primera edad se le predispone para el aprendizaje dinamico
mediante la adquisicion de técnicas de base como son la escritura, el
calculo, y el uso del lenguaje, conocimientos y habilidades que le
permitiran su formacién y desarrollo dentro de la sociedad. Este proceso
educativo no solo dependera de la educacion del medio y familiar ya que
existen las instituciones educativas, las que se encargan de llevar a cabo
este proceso de manera organizada y sistematizada siendo estos los lugares
idoneos para que el nifio adquiera la preparacion o bases para el desarrollo

de este proceso. El caso que nos ocupa es el jardin de nifios o nivel

12
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preecolar lugar donde la educadora debe propiciar experiencias
significativas por medio de las acciones que el nifio realiza a través de los

objetos, personas y todo lo que le rodea en su medio ambiente.

Por lo anterior podemos definir "educacién como un proceso que
tiende a capacitar al individuo para actuar concientemente frente a nuevas
situaciones de la vida, aprovechando la experiencia anterior, la integracion,

la continuidad y el progreso social"l

En cuanto al segundo término que hemos considerado es la
ensefianza ya que ella "se nutre y cultiva al nifio que va creciendo para
ejercitarle intelectualmente, o sea dirigirlo y guiarlo hacia el

conocimiento"2.

Generalmente se considera a la ensefianza como la transmision de
conocimientos que seran depositados en los alumnos con el propdsito de
que adquieran el aprendizaje, en este caso no es so6lo la adquisicion de
conocimientos para el logro de un aprendizaje, sino que en esta ensefianza
se puedan crear las condiciones propicias para que el nifio logre la
asimilacion y acomodacién de estos, permitiendo la estimulacion de todos
los aspectos de su personalidad que comprenden: los intelectuales, fisicos,
afectivos y sociales, por medio de procesos teodricos y practicos que

contribuyan al desarrollo de sus capacidades naturales.

1 G. NERICI, Imideo. Hacia una diddctica general dindmica. Ed. Kapelusz. Buenos Aires, 1973. p.19.
2 UPN. Teorias del aprendizaje. Antologia. SEP. México, 1985. p.268.
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En cuanto al tercer elemento son diversas las teorias psicologicas
que tratan sobre este proceso, pero en la actualidad el aprendizaje ha
tenido dos grandes corrientes: la primera desarrollada por tedricos del
condicionamiento estimulo-respuesta o conductista y la segunda
desarrollada por los psicélogos del campo de la Gestalt que significa forma

o configuracion.

En cuanto al primer enfoque, estos emplean la conducta observable
como dato, por lo que limitan los objetivos de aprendizaje a conductas

observables sin considerar los procesos internos que se dan en el educando.

En lo que se refiere al segundo enfoque o los del campo de la
Gestalt, ellos estudian también las conductas observables tomando en
cuenta los cambios de la personalidad del educando, el ambiente percibido,
relacion entre ambas cosas, lo cual estd sujeto a principios psicologicos.
Esta teoria considera la hipotesis que las personas tienden a organizar o
estructurar sus percepciones en esquemas o relaciones con los objetos, con

el fin de dar sentido al mundo que lo rodea.

Esta teoria permite ver como el nifio va asimilando una serie de
conocimientos que los llevaran a realizar razonamientos logicos 'y

posteriormente llegar a formar nuevas estructuras.

Otra de las teorias que hemos considerado en este trabajo es la de

Jean Piaget, la que se ubica dentro del campo de la Gestalt; en ella se

desarrolla un modelo el cual describe la forma en que los humanos llegamos

14
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a conseguir la percepcion de su mundo, reuniendo y estructurando

informacion procedente del entorno.

Su teoria ofrece un enfoque cognitivo-estructural pues consiste
fundamentalmente en la forma en que las personas actian sobre su entorno
y no al contrario, en este proceso de aprendizaje se destacan las etapas por
las que ha de pasar una persona desde el inicio de la adquisicion del
conocimiento hasta el desarrollo de los procesos mentales de un adulto,
siendo ésta una de las aportaciones fundamentales de esta teoria,
considerandola primordial en el desarrollo del proceso de ensefianza-
aprendizaje del nifio ya que tomando en cuenta estas etapas la educadora
podra regular el proceso de adquisicion del conocimiento, creando
situaciones de aprendizaje que le permitan al nifio organizar y construir su

conocimiento en base a sus intereses, necesidades y etapa de desarrollo.

Segln Piaget, los nifios de nivel preescolar se encuentran en el
periodo preoperatorio, periodo de organizacién y preparacion de las
operaciones concretas del pensamiento, esta etapa se extiende

aproximadamente de los 2 a los 7 afios.

Una de las caracteristicas de este periodo es el egocentrismo
intelectual el cual sigue una sola direccion, es irreversible, sigue incapaz de
asociar los diversos aspectos de la realidad percibida. La objetividad es
lenta pero laboriosa ya que el pensamiento del nifio es plenamente
subjetivo; la funciéon simbolica tiene gran desarrollo entre los 3 y 7 afios,
ésta se expresa a través del juego simbolico ya que el nifio realiza

actividades ladicas por las cuales expresa, y le permite ir tomando

15
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conciencia del mundo que lo rodea, se considera como un medio de
adaptacion tanto intelectual como afectivo. El lenguaje le permitira una
interiorizacién mediante el empleo de signos verbales, sociales vy

transmisibles oralmente.

Ademas de considerar las caracteristicas que presenta el educando
en el periodo preoperatorio, para Piaget el conocimiento en el nifio se
construye a través de las experiencias que va teniendo con los objetos de la
realidad; en base a sus preocupaciones, que se adquiren por situaciones
diversas, ya sea por un docente, didacticas o por una situacidén externa,
dependiendo de la fuente que provengan este conocimiento puede ser:

fisico, l6gico-matematico o social.

El conocimiento fisico son las abstracciones que el nifio puede
hacer de su medio; la fuente principal de este conocimiento es la actuacion
fisica y mental que hace de los objetos, en la cual observa el color, forma,
tamafio, etc., y sobre todo los manipula. Estas percepciones le permiten

hacer clasificaciones de los objetos.

El conocimiento légico-matematico se logra a través de las
abstracciones reflexivas, su fuente principal se encuentra en el nifio mismo.
En este conocimiento debe existir una interdependencia con el
conocimiento fisico para que el nifio logre hacer similitudes y diferencias,
tiene como caracteristica que se desarrolla siempre hacia una mayor
coherencia y una vez adquirido el nifio puede reconstruir su conocimiento

en cualquier momento.

16




Por ultimo tenemos el conocimiento social el cual se adquiere en
base a las relaciones que tiene con las personas que le rodean, por lo que

depende totalmente del contexto social en que se desenvuelve.

2. Papel del educando

Por lo anteriormente expuesto y considerando el enfoque de estas
teorias, el elemento principal en este proceso es el educando ya que
"participa para aprender conocimientos, habilidades y actitudes 'y

desarrollar sus capacidades"s.

Ademas se concibe al alumno como un ser activo capaz de
desarrollar no sélo sus capacidades y habilidades, sino estructurar de
manera ordenada sus conocimiento por medio de un pensamiento ldgico
que esté acorde a sus caracteristicas de desarrollo tanto fisico como

intelectual.

3. El docente

o, G e A o i i ot el e o o <o AT e . RS ETEISTS, TS,

En cuanto al "papel del docente, tiene como objeto planificar,
transmitir, conducir, orientar y evaluar el proceso de aprendizaje de los

alumnos"4.

3 UPN. Planificacioén de las actividades docentes. Antologia. SEP. México, 1985. p.85.
4 Idem.
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Esta concepcion del docente implica no sélo la apropiacion de los
contenidos de la teoria pedagogica, sino de una cantidad de elementos mas
sutiles e implicitos donde se cruzan lo afectivo y lo social; por ejemplo los
saberes que integran a la habilidad docente de trabajo con el grupo, de
atender sus actividades y organizarlas utilizando todos los medios
apropiados para que el nifio logre la adquisicion y construccion del
conocimiento de manera sistematizada y organizada, y sobre todo que esté
acorde a la realidad que vive el educando con el fin de vincular el
conocimiento que adquiere en la escuela con el que recibe del medio en que

se desenvuelve.
4. Programa de Educacién Preescolar

El Programa de Educacion preescolar (P.E.P. 92) se basa en el
principio de globalizacion, el cual considera el desarrollo infantil como un
proceso integral en el que los elementos que lo conforman son los
afectivos, sociales, motrices y cognoscitivos, los cuales se integran entre

’

St.

Se considera al educando como una "unidad biopsicosocial
constituida por diferentes grados de desarrollo de acuerdo con sus
caracteristicas fisica, psicolégicas, intelectuales y de su interaccion con el

medio"s.

5 SEP. Bloques de juegos y actividades en el desarrollo de proyectos en el jardin de nifios. México, 1993.
p.1L
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Se define asi porque presenta caracteristicas fisicas, psicologicas y
sociales propias; su personalidad se encuentra en un proceso de

construccidn y adquisiciéon del conocimiento.

Los elementos que utiliza el nifio en el periodo preescolar y que le
permiten la adquisicion y construccién del conocimiento son: el juego y la

creatividad.

"El juego es el medio por el cual el nifio expresa
sus deseos, conflictos, crea e interactiia con el medio que
le rodea's.

Esta definicion nos permite considerar que el juego no es un mero
entretenimiento, sino que es el medio por el cual el educando lograra la
adquisicion y construccion del conocimiento en base a su realidad

cotidiana.

Otro elemento dentro de esta etapa es la creatividad "considerada
como la forma nueva y original de resolver problemas y situaciones que se
presentan, asi como expresar su estilo personal y las impresiones sobre el

medio natural y social que le rodea"”.

Por medio de la creatividad el nifio desarrollara su propia
capacidad para comprender, observar, explorar, sentir y aprovechar todo

lo que le rodea, considerando sus capacidades e intereses.

6 SEP. Programa de Educacién Preescolar. México, 1992. p.12.
7 Idem,
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Ademas en el Programa de Educacién Preescolar se distinguen
cuatro dimensiones del desarrollo que son: afectiva, social, intelectual y
fisica, las cuales se explican de forma separada pero en el desarrollo de las

mismas se dan como un proceso integral.

La dimension afectiva se refiere a las relaciones de afecto que se
dan entre el nifio, sus padres y hermanos; se amplia al entrar al jardin
interactuando con otros nifios, docentes y comunidad. Se pretende que
logre una identidad personal, cooperaciéon y participacion, expresion de

afectos y su autonomia.

La dimension social. Transmision, adquisicion y acrecentamiento de
la cultura a través de las interrelaciones que tiene con los integrantes del
grupo al que pertenece. Los aprendizajes se obtienen de las vivencias. Por
medio de la interaccion el nifio adquiere habitos, habilidades y actitudes
para convivir y formar parte de un grupo, aprecio por los simbolos patrios,

historia local, nacional y regional.

Se pretende que el nifio considere la pertenencia a un grupo,

costumbres, tradiciones familiares y de la comunidad y valores nacionales.

Dimensién intelectual se refiere a la construccion del conocimiento
en el nifio, que se da a través de las actividades que realiza con los objetos,
sean concretos, afectivos y sociales que constituyen su medio natural y
social; descubrir cualidades y propiedades fisicas de los objetos, el juego y

el dibujo, herramientas para expresar la adquisicion de nociones vy
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conceptos. Construccion de estructuras logicas y matematicas, lenguaje

oral, funcidon simbdlica, creatividad.

Dimension fisica. A través del movimiento de su cuerpo el nifio va
adquiriendo nuevas experiencias, mayor dominio y control de si mismo,
descubre las posibilidades de desplazamiento, estructura su esquema
corporal, orientacién espacial y temporal, duracién y sucesion de los

eventos.

La "dimensién se define como una extensiéon comprendida por un
aspecto del desarrollo en la cual se explicitan los aspectos de la

personalidad del sujeto"®.

Estas dimensiones que anteriormente la educadora manejaba como
ejes del desarrollo, y se buscaba la estimulacion de estos por medio de
actividades que ella proponia en base a las unidades que marcaba el
Programa de Educaciéon Preescolar, ahora con el nuevo programa se
pretende que el docente busque la manera de estimular las dimensiones del
desarrollo tomando en cuenta los bloques, los cuales proponen a la
educadora sugerencias de contenidos que se consideran adecuados para
favorecer los procesos de desarrollo en el nifio, éstas se relacionan de una

forma predominante con algin aspecto del desarrollo del educando.

"Definiendo como bloques a la organizacion de

juegos y actividades que permitiran al docente se plantee

8 SEP. Bloques de juegos y actividades en el desarrollo del proyectos en el jardin de nifios.
Meéxico, 1993. p.11.
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propésitos educativos, los cuales deben favorecer el
proceso de adquisicion y construccion del conocimiento
del educando tomando en cuenta sus dimensiones del
desarrollo".® 7

Esta organizacion de juegos y actividades estd dividida en cinco
bloques, cada uno esta conceptualizado en relacion al aspecto de desarrollo
que se pretende favorecer; en ellos se encuentran el bloque de sensibilidad
y expresion artistica, de psicomotricidad, en relacién a la naturaleza, de

matematicas y lenguaje.

En cuanto al primero o de sensibilidad y expresion artistica
comprende dentro de sus contenidos: la musica, artes escénicas, artes
graficas y plasticas, literatura y artes visuales; con ello se pretende que el
nifio logre expresar, inventar y crear, disfrutar el canto, la danza, producir

diferentes ritmos y participar en actividades de dramatizacion.

"En este bloque se define a la miisica como el arte
de combinar los sonidos y los silencios de la voz humana,

sonidos, objetos e nstrumentos en general1o,

G G G e S R ee S MR B amed A B G BAEA S B s O

En cuanto al bloque de psicomotricidad se pretende desarrollar
habilidades motoras para llegar al control progresivo de su cuerpo,
descubrir y hacer uso de sus posibilidades de expresion, adquirir nocidn

espacial y temporal y le permita organizar la sucesién de acontecimientos.

9 SEP. Bloques de juegos y actividades en el desarrollo de proyectos en el jardin de nifios. México, 1993.
p.54.
10 Ihidem. p.57.
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El tercero que se refiere al bloque de matematicas, su principal
funcion es desarrollar el pensamiento a través de un proceso de abstraccion
que lo lleve a formar estructuras conceptuales que se dan en base a la
clasificacion y la seriaciéon, construccién de nimero, adicion y sustraccion,
acciones de fundamento para la suma y la resta, creatividad y libre

expresion de las formas geométricas.

El cuarto bloque es en relacion a la naturaleza, éste se considera
debido a la necesidad de promover el cuidado y conservacién del medio
natural, conocer su entorno y desarrollar un pensamiento cientifico con

temas como la salud, ecologia y la ciencia.

El ultimo o quinto es en relacion al lenguaje, su principal funcidn
es la comunicacién a través de la expresion oral y escrita, descubrir la

utilidad de la escritura y lograr la diferencia entre leer y hablar.

Estos bloques estan disefiados para beneficiar los aspectos del
desarrollo del nifio, asi como orientar a la educadora por medio de

actividades que puede considerar en el trabajo docente y le permitan
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favorecer y equilibrar aquellos aspectos de la personalidad del educando

que considere conveniente reforzar.

Se sugiere dentro del programa como alternativa metodoldgica la
organizacién del aula por areas, las cuales consisten en distribuir espacios,
actividades y materiales en zonas diferentes elegidas por los nifios y
educadora, éstas invitan a los nifios a experimentar, observar, crear,

resolver problemas, etc., ya sea en forma grupal, individual o
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colectivamente, siendo ésta una forma de que el nifio logre la adquisicidon y

construccion de su conocimiento.

Las 4reas que se sugieren son las siguientes:

De biblioteca

De dramatizacidn

e Expresion grafica y plastica

De la naturaleza

De musica.

Considerando la opcién de crear otras tomando en cuenta las

necesidades e intereses de los nifios.

Todas estas actividades la educadora las llevara a cabo en el aula

en base a los proyectos pero, ;qué es un proyecto?

e Am e A o —am —

"Constituye una organizacion de juegos y

actividades en torno a un problema, una pregunta, una

actividad concreta, etc., que integra los diferentes
intereses de los nifios, las diferentes acciones que se
generan, organizan y cobran sentido y articulan con el

proyecto"!l.

Cada proyecto tiene una complejidad y duracion diferente pero

siempre implican acciones y actividades relacionadas entre si. Por lo que

11 SEP. Programa de Educacién Preescolar. México, 1992. p.20.
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los proyectos constituyen una actividad globalizada, principio en que se

fundamenta el Programa de Educacion Preescolar.

El desarrollo de un proyecto comprende diferentes etapas:

e Surgimiento

Eleccion

Planeacion

Realizacidon

Evaluacion.

Estos proyectos constituyen la base de la practica docente, pues le
permite a la educadora planear juegos y actividades que respondan a las
necesidades e intereses de los nifios tomando en cuenta la etapa en que se

desarrollian.

Caracteristicas del proyecto:
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5. Programa de Misica y Movimiento

Toda esta organizacién de juegos y actividades que lleva a cabo la
profesora por medio de los proyectos en base a los bloques y areas de
trabajo dentro del aula no son la Gnica opcidén que nos permiten favorecer
de manera directa las dimensiones de desarrollo del educando que son la
fisica, afectiva, social e intelectual, pues dentro del Programa de Educacion
Preescolar se consideran subprogramas en el cual se encuentra el de musica
y movimiento, el que contempla al igual que el programa de preescolar una
organizacion de juegos y actividades encaminadas a favorecer los aspectos
de la personalidad del nifio en forma global por medio de actividades

organizadas, planeadas y sistematizadas considerando las cualidades de la

musica que son:

Timbre

Velocidad

Duracion

Intensidad

Altura.

Antes de definir cada uno de los elementos de la musica

consideramos conveniente determinar lo que es la musica y el movimiento.

"La musica es el arte de combinar los sonidos

basddose en una organizacion del tiempo"12

12 SEP. Manual de muisica y movimiento para jardines de nifios. p.96.
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Estos sonidos pueden ser:

Musicales Los que produce la voz humana.

Instrumentos musicales.

No musicales De la naturaleza.

Creados por el hombre.

"El sonido es la sensacién producida en el oido
por el movimiento vibratorio de los cuerpos, transmitido

por un medio eldstico que puede ser gaseoso, liquido o
solido"13.

Estos sonidos como se menciond anteriormente pueden ser
producidos por diferentes fuentes; la distribucion y propagacion del sonido
en si es un movimiento a la produccion sonora. Escuchar, cantar, tocar
instrumentos, son conductas que le dan al nifio la oportunidad de disfrutar
y hacer musica, por medio de la actividad musical se estaran estimulando el

desarrollo auditivo, producciéon sonora y el ritmo. Tomando en cuenta la
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voz, el cuerpo, objetos e instrumentos como medios que le permitan hacer

musica.

;Por qué la musica se tiene que organizar en tiempo? Porque ésta
se escribe en un pentagrama, que es la combinacion de 5 lineas y cuatro

espacios.

13 SEP., Manual de miisica y movimiento para jardines de nifios. p.98.
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Este pentagrama se divide en compaces que son una linea vertical
que atraviesa al pentagrama, cada compds tiene que ser igual en tiempo, si

no seria un ritmo irregular (ruido y no sonido), éste debe tener clave de sol

@) ota .

Estos signos determinan la division de sonidos agudos y graves, los

agudos siempre van en forma ascendente y los gaves en forma descendente,

ejemplo:
Pentagrama.
; .

/ ] 9
(\’_\\\1 ‘——. rd * %
—e) @ . [ A :
- - ‘
f

La musica se escribe con signos llamados notas y su abecedario son
siete: DO, RE MI, FA, SOL, LA SI. Pero estas siete notas dan doce
sonidos musicales porque el piano tiene siete teclas blancas y cinco negras

las cuales producen diferentes sonidos.

La musica aparte de la clave debe llevar compas y debe dividirse en

lineas con tiempo.

@
S

/d
5

El quebrado determina el ritmo y cada nota se pone por valores.
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Ejemplo:

o - Redonda-entera, vale segln el quebrado de 3/4 o de 4/4.

JJ - Media-blanca, vale 2 tiempos.
Jddd - Negra-cuarta, vale 1 tiempo.

SDIDIDFD - Corchea-octava, vale 1/2 tiempo.

. - Punto, vale 1/2 tiempo del valor de la nota.

Dentro de la musica también hay silencios, lo cual es un sonido no

dado, éstos son de diferente forma segun la nota pero el mas comun es el

de forma de zeta (3).

Otro elemento fundamental de la musica es el ritmo, el cual

definimos de la siguiente manera:

"Etimolégicamente proviene del griego rhien que
significa fluir. Se encuentra en la naturaleza, en el ser
humano, en las palabras, en todas las manifestaciones
vivientes; en musica es todo aquello que se relaciona con

el aspecto temporal del movimiento sonoro”.

El ritmo nos acompafia en cada momento vivido, en nuestra

respiracion, en los latidos del corazon, en el caminar, en el lenguaje, por lo

14 SEP, Manual de miisica y movimiento para jardines de niftos. p.97.
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que debemos partir de nuestra propia capacidad y experiencia de sentir el
ritmo en nosotros mismos para descubrirlo en el ambiente que nos rodea y
en la naturaleza. Este depende del cuerpo y tiene su manifestacion mas
visible en el movimiento corporal, por ello este altimo es el elemento

natural para el estudio del ritmo.

Después que el nifio ha descubierto el ritmo en si mismo y el
entorno, se le dan a conocer los elementos del ritmo que son: velocidad,

duracidén e intensidad.

Cuando el nifio utiliza estos elementos de manera correcta se le
esta propiciando la adquisicién de la nocion espacio-temporal, la cual se
logra mediante repetidas experiencias corporales de coordinacién gruesa y
fina como caminar, reptar, aplaudir, etc., esto le permitira distribuir sus
movimientos en un espacio y un tiempo determinado, favoreciendo en toda

su extensidon a la dimension fisica.
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Estos elementos se distribuyen de la siguiente manera:

ELEMENTOS DE LA ASPECTOS A ELEMENTOS ESTRUCTU-
MUSICA DESARROLLAR RALES DE LA MUSICA
/TIMBRE AUDICION MELODIA F
INTENSIDAD 0
SONIDO L PRODUCCION R
ALTURA SONORA %
ARMONIA w
S
VELOCIDAD |
e C
RITMO DURACION RITMO
N — RITMO A *
INTENSIDAD MUSICAL
g < TIMBRE R
N VELOCIDAD > |1
, DURACION al
D | < INTENSIDAD Ak
0 | < ALTURA

A continuacién definiremos cada uno de los elementos de la

musica, que son timbre, velocidad, duracion, intensidad y altura.

El primero o timbre "es la calidad del sonido que tiene cada cuerpo
sonoro y que lo distingue de los demas, es lo que distingue entre si los

sonidos de la misma altura"!3,

15 SEP. Manual de musica y movimiento para jardines de nifios. p.99.
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El timbre es la primera cualidad del sonido, éste introduce al nifio
al mundo sonoro, le permite distinguir las voces de quienes le rodean,
abarca la procedencia, ubicacién y naturaleza de la fuente productora del
sonido, asi como los elementos que la constituyen que son vibracion,

transmision y resonancia.

La segunda o velocidad es la "ligereza o lentitud en el movimiento,
relacién entre el espacio y el tiempo empleado en recorrerlo, es el grado de

rapidez o lentitud con que se producen sonidos consecutivos"!®.

Este es un elemento del ritmo y es facil de reconocer por su
naturaleza; el pulso del nifio es méas acelerado que el del adulto por lo que
al nifio se debe llevar de los tiempos acelerados al descubrimiento de los
tiempos lentos, lo cual implica la adquisicién de un control de los aspectos

de la personalidad.

El tercer elemento es duracidn, "es el elemento del ritmo que se
refiere a la mayor o menor duracion del sonido, de acuerdo con la duracion

los sonidos se clasifican en largos y cortos"!7.

La duracion se desprende de la velocidad, ya que al tener
conceptualizada ésta, al nifio le ser4 mas facil hacer relacion tanto a nivel

espacial como simbolica; de rapido-sonidos cortos, y de lento-sonidos

16 SEP. Manual de milsica y movimiento para jardines de nifios. p. 99.
17 Ibidem. p.94.
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largos, lo cual ayudara a desarrollar la proporcién entre valores largos y

cortos.

El cuarto se refiere a la intensidad "que es el grado de energia o
coincidencia de algo; en lo que respecta al sonido es la magnitud de una
onda sonora y su intensidad depende de la magnitud de la misma, se

clasifican en fuertes y débiles"!8.

La intensidad es algo que el nifio asocia a su energia vital, a su
fuerza, a su tono muscular, en una vivencia corporal en donde las
fluctuaciones sonoras de intensidad se manifiestan en tension y distension,
extension-contradiccion, expansidon-contradiccion, etc., conductas que dan

al nifio la posibilidad de graduar la energia o esfuerzo que emplea.

Al experimentar el contraste fuerte-débil y sus combinaciones, el

nifio descubre el acento, elemento estructural del lenguaje y de la musica.

En cuanto al ultimo o altura "es la elevacion que tiene cada cuerpo
sobre la superficie terrestre; en el sonido es la frecuencia de vibracion de

sonidos que se clasifican en graves y agudos"?.

La altura parte del proceso de produccion sonora del nifio, esto se
logra a través de la exploracion y concientizacion del aparato vocal y sus

recursos, se trabajan fluctuaciones, precisando después puntos de

18 SEP. Manual de musica y movimiento para jardines de nifios. p.96.
19 Ibidem. p.92.
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referencia tonal que se da poco a poco en escalas hasta entrar de lleno en

el ambito de la entonacién musical, el canto; combinando los sonidos

graves y agudos.

Estos elementos

dificultad.

1. TIMBRE

Cualidad por la que se
distinguen los sonidos y
tos clasificamos.

2. VELOCIDAD
Répido-tento

3. DURACION
Largo-corto

4. INTENSIDAD
Fuerte-débil

5. ALTURA
Agudos-graves

se trabajaran de menor

Tra.
Mundo
Sonoro

2da.

Procedencia, ubicacién y
naturaleza de la fuente
productora.

3ra.

Elementos que constituyen
vibracién, transmisidn y
resonancia.

a mayor grado de

FASES

- Qué sonidos produce su
voz, cuerpo, a través de la
superficie, objetos hasta
diferenciar entre el sonido
y el silencio.

- Descubrir la fuente
productora del sonido, en
voz, cuerpo, instrumentos
musicales, y se da énfasis
al elemento duracién con
el ritmo binario a partir de
su cuerpo, esquema
sonidos largos y cortos y
tiempos de la misica.

- Por qué suena
(transmisién y resonancia).

- Desarrollando su
creatividad, improvisara
con sflabas ritmicas donde
serd capaz de trabajar por
si mismo.

Al ir incorporando el docente progresivamente y en forma global los

elementos musicales antes mencionados se estara propiciando en el nifio la
participacion activa, grupal e individual, estimulando todas las dimensiones
del desarrollo del educando que son fisica, afectiva, social e intelectual; por
medio de una organizacidon de juegos y actividades que se llevardn de menor a

mayor grado de dificultad.
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Ademas estas actividades de musica y movimiento permitiran
favorecer contenidos mas amplios como son: la expresion corporal, desarrollo
pricomotriz, desarrollo auditivo, expresiéon y creatividad, expresion grafica,

verbal, expresion sonora y conocimiento de instrumentos musicales y ritmo.

Todo se llevara en base a las relaciones e interrelaciones que tenga el
alumno con personas, objetos, instrumentos musicales y todo el medio
ambiente que le rodea; por medio de la observaciéon, manipulacion vy
experimentacion de los sonidos empezando porque ¢l mismo descubra las
posibilidades sonoras de su cuerpo para después descubrirla en objetos,
instrumentos y todo lo que le rodea; permitiendo en el nifio la adquisicidn y

construccién del conocimiento considerando la etapa en que se desarrolla.

Las actividades de musica y movimiento pretenden desarrollar en el
nifio su sensibilidad musical mediante el juego, permitiéndole expresar, y crear

en distintos momentos y con materiales diversos.

35
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CAPITULO III
METODOLOGIA
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CAPITULO III
METODOLOGIA

A. Metodologia

En este capitulo que es la parte dinamica del presente documento, se
nos da la oportunidad de ejemplificar y dar a conocer por medio de una serie
de actividades de musica y movimiento o rutinas de trabajo, tomando en
cuenta como se lleva una clase de musica y como se pueden incorporar los
elementos de la misma con los diferentes coros, considerando la influencia
que tienen en las dimensiones del desarrollo del nifio que son la fisica,

intelectual, social y afectiva.

Una rutina de trabajo o clase de musica debe de considerar el grado
en que se encuentra el educando, ésta contempla una serie de actividades que
son: entrada, saludo, coro que dé apoyo al proyecto de la educadora, coro del

mes, ritmo, arrullo y salida.

Como se menciond anteriormente, estas actividades se pueden aplicar
en los tres grados del nivel preescolar, se sugiere que se imparta por periodos
de 20 a 30 minutos maximo en el saldén de cantos y juegos, si no se cuenta con
maestro de musica ni salon de cantos, la educadora podra llevar a cabo estas
actividades en otros momentos o situaciones que se presenten de manera
espontanea, por ejemplo: en el salon de clases, en el patio, en las areas de

trabajo de dramatizacion, biblioteca, construccion, grafico, plastico, etc.
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La educadora tiene un papel muy importante al realizar las
actividades de musica y movimiento, pues es la encargada de equilibrar y
propiciar el aprendizaje de manera adecuada y motivar el interés del nifio por
lo que se requiere de una participacion activa, expresiva y entusiasta de la

misma, al llevar a cabo estas actividades con o sin profesor de musica.

Cuando la educadora cuenta con profesor de musica se requiere de
buena comunicacion entre ambos, considerando las necesidades e intereses de
los nifios; ademas esta comunicacion les permitird conocer y enlazar ambos
programas, los cuales llevan el mismo fin, que es enriquecer el proceso de

aprnedizaje del nifio preescolar.

El profesor de musica podra incorporar los elementos de la musica en
cualquier coro, al igual que considerara el proyecto de la educatora

apoyandola con coros que vayan de acuerdo al proyecto.

En los lugares donde se cuenta con profesor de musica, la educadora
podra al igual que el profesor incorporar de manera paulatina los elementos
de la musica que son timbre, velocidad, duracion, intensidad y altura; por lo
que ya conociendo el proceso por el que atraviesan este tipo de actividades, le

sera mas facil a la educadora llevarlas a cabo.

A continuacién se dara un ejemplo de lo que es una clase de musica y
movimiento o rutina de trabajo, considerando los tres grados del nivel
preescolar; por lo que la rutina #1 sera para el primer grado, la #2 para el
segundo grado y la #3 para el tercer grado; se explicara la diferencia de cada

uno de los grados; tomando en cuenta la influencia que tienen estas

38

S © e e e G s b




i g st o O SRR T

actividades en las dimensiones del desarrollo del educando que son la fisica,

intelectual, afectiva y social.

Rutina #1

1. Entrada (galopando).

2. Saludo. Buenos dias.
Buenos dias, buenos dias, buenos dias tengas tu.
Buenos dias, buenos dias, buenos dias tengas tu.

(ritmo para que el nifio le dé vuelta a la nifia o viceversa).

3. Coro del aseo. Muy sano.
Muy sano en la vida quisiera siempre ser por eso temprano
me bafio y a correr.
(se puede sustituir la palabra correr por temblar, comer,

caminar, brincar, etc.)

4. Coro del mes. Octubre.

Se fue el verano ya no hay calor y con el viento octubre

st o e 4 o ;A —— o m e e W o e S o i

llegd, contento bailo con la cancion se fue el verano,

octubre llego. (ritmo).

5. Ritmo. 1-2-3.
Se acomodan los nifios en un circulo en dos lineas,

golpean con el pie derecho 1-2-3. golpean con el pie

izquierdo 1-2-3 y dan una vuelta entera. (se repite).
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Con las manos palmean a la derecha 1-2-3. Con las manos
palmean a la izquierda 1-2-3 y dan la vuelta entera. (se

repite). Y se vuelve a empezar.

6. Arrullo. Duérmete.
Duérmete mi nifio a la ru, ru, rra.
Duérmete mi nifio duérmete ya.

(ritmo).

7. Salida. (igual que la entrada).

En esta rutina aplicada a un primer grado, la educadora o profesor de
musica, si se cuenta con ¢l, debe conducir al nifio a descubrir los diferentes
sonidos producidos por la voz, cuero, objetos, etc., hasta llegar a diferenciar

entre el sonido y el silencio.

En este grado solo se trabajaran extremos, utilizando los elementos
de la musica que son timbre, velocidad, duracién, intensidad y altura, El
timbre siempre se utilizara para cualquier actividad; en cuanto a los demas
elementos sélo se trabajaran extremos; rapido-lento, fuerte-débil, largo-corto,
agudo-grave; pudiendo utilizar cualquier coro que esté propuesto por la

educadora o profesor de musica.

Ademas por medio de una actividad de misica y movimiento o rutina
de trabajo no sélo se estara cantando y bailando, sino se estara favoreciendo
todas las dimensiones del desarrollo del nifio; por ejemplo, en esta rutina se

estimula la dimensién afectiva porque el nifio participa en las relaciones de
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afecto con otros compafieros; la dimensiéon social porque se le esta
permitiendo adquirir habitos de higiene, indispensables para vivir y convivir
en su medio ambiente. En la dimension intelectual porque por medio de
cualquier coro, ademéas de aprender la letra del mismo, logra hacer
abstracciones de los conceptos que se manejan en los mismos. En la dimension
fisica siempre se estara trabajando pues el ritmo se encuentra en nosotros
mismos al caminar, al hablar, al correr, etc., dependemos de €l y su

manifestacion mas visible es el movimiento corporal.

Ademas el profesor de musica podra apoyar el proyecto de la
educadora con algun coro que se relacione con el mismo, con ello se estara
contribuyendo a enriquecer el proceso de adquisicion y construccion del

conocimiento del nifio preescolar.

Rutina #2

1. Entrada. (Remando).

2. Saludo. Con una sonrisa.
Con una sonrisa y una inclinacién, con mucho carifio

saludamos hoy. (ritmo para saludar).

3. Juego digital. Este dedo.
Este dedo dice si, éste otro dice no, éste dice si, si, éste
dice no, no. Y los dos a un tiempo juntos brincaran. (se
puede sustituir la palabra brincar por bailar, temblar,

abrazar, etc.)
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4. Ritmo. Pies alegres.
Con la primera parte del ritmo se levanta y luego el pie
izquierdo, lentamente al ritmo de la melodia, en la
segunda parte se mueven los pies hacia el frente y hacia

atras. Rapidito. Y se repite.

5. Estacion del afio. Otofio.
En el otofio los arbolitos tiran sus hojas, jpor qué sera?,
es que ya vienen nuevos retofios y hojitas nuevas lo

cubriran.

Y las hojas que caen ya secas que el viento arrastra, ja
donde iran?, no sé nifiito tal vez muy lejos pero a su arbol

no volveran. (ritmo).

6. Juego. El juego del lapiz.
Este juego es divertido y a todos nos va a gustar con un
lapiz en la mano, uno por uno ha de girar si la musica
termina y el lapiz contigo esta, tendrds que pasar al centro
para ponerte a bailar.

(en circulo los nifios cantan y cuando viene el ritmo se

pasan un lapiz, girando para entregarle al siguiente, el que
se quede con el lapiz cuando termine la muisica pasa al

centro a bailar. Se pueden utilizar distintos ritmos).

7. Salida. (igual a la entrada).
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Esta rutina aplicada a un segundo grado tomando en cuenta que el
nifio logré descubrir los sonidos producidos por su voz, cuerpo, objetos, etc.,
ahora se conducira al nifio a descubrir la procedencia, ubicacion y naturaleza
de la fuente productora del sonido, en su voz, cuerpo, objetos, instrumentos
musicales; dandoseles mas énfasis al elemento duraciéon con un ritmo binario,
utilizando esquemas ritmicos que el nifio podra utilizar para graficar en el aire
y posteriormente en papel. Estos esquemas son una combinacién de sonidos
largos y cortos y tiempos de la musica. En esta etapa no solo se trabajaran
extremos, sino medios, esto le permitird al nifio clasificar por sonidos, formas

y tamafios, etc. Como se mencion6 anteriormente, la duracion es un elemento

importante asi como la velocidad, ambos elementos del ritmo.

Ejemplo:
Velocidad: rapido-lento.

Duracion: Largo-corto.

Notas musicales

J-ta O Largo o=lento

JD - ti-ti CD Corto oo=rapido
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SAHD - tiri-tiri @

Con estos ejercicios se busca que el nifio logre la relacion entre un
sonido largo y cortos por lo que se requiere de velocidad; si él escucha un
sonido largo este movimiento va a ser lento, y si escucha un sonido corto el

movimiento que el nifio realice serd rapido.
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Estos sonidos los puede producir con su voz, y los pies.

Esquema ritmico: combinacioén de sonidos, cortos, rapidos y lentos.

Ejemplo: SOL SILLA LUNA PEZ
J D bb J

Se pueden utilizar estampas e improvisar al cambiar las mismas, ¢stas

pueden ser de ilustraciones, objetos, animales, notas musicales, etc.

La forma mas facil para que el nifio entienda este proceso, es por

medio de su cuerpo al percutir en diferentes partes del mismo o al caminar.
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Se estimula en un cien por ciento la dimensioén intelectual ya que
clasifica, compara, ordena, relaciona, etc. Ademas se estan dando con estos
ejercicios los principios de lecto-escritura, llega a descubrir el acento de las

palabras y de la musica.

Se manejan actividades que permitan al nifio desarrollar su aparato de

fonacién y respiratorio, por lo tanto tendrd mejor diccion, emision,

transmisioén y entonacion en la voz.
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Rutina #3

1. Entrada. De puntitas.

2. Saludo. Con mi canto.
Con mi canto sefiorita, yo te vengo a saludar y a todos mis

compafieros, yo les brindo mi amistad.

3. Coro del mes. En diciembre estamos ya.
En diciembre estamos ya, mes de dicha, mes de paz, de
pifiatas, de posadas, noche buena y navidad; estrellita
brilla m4s que yo quiero ver campanitas, cascabeles

suenan sin cesar.
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4. Coro del esquema corporal. Mis deditos.
Pongo mis deditos para adentro,
porngo mis deditos para afuera,

pongo mis deditos derechitos,

y me rasco la nariz, achu...

(se puede cambiar a otras partes del cuerpo).

5. Coro para graficar. Viborita Zu.
Viborita z0, mil rueditas haces tu,
viborita z(, mil rueditas haces tu,
vueltas, vueltas y mas vueltas,

vueltas, vueltas y més vueltas,
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viborita z0 mil rueditas haces tu.

(se puede graficar en el aire y en papel).

6. Juego. Vuelen palomitas.
Vuelen palomitas, vayan de viaje,
el que no se abrace se queda de guaje.
(cantan primero y luego con el ritmo vuelan cuando se
termine la musica se abrazan a ver quien se queda de
guaje. Se puede cambiar que se abracen por parejas, de

mujer con mujer, hombre con hombre, etc.).

7. Arrullo. Bailan mis manitas.
Bailan mis manitas y a la rueda juegan, ya salpican se
acarician luego van a descansar.

(ritmo para descansar).

8. Salida. volando como palomitas.

Esta Gltima rutina aplicada a un tercer grado considerando que ya
descubrié los sonidos producidos por su voz, cuerpo, objetos, instrumentos
musicales; descubrié la procedencia, ubicacién y naturaleza del sonido;
manejo los esquemas ritmicos donde realizdé una combinacién de sonidos
largos, cortos, rapidos, ahora se debe conducir al nifio a descubrir por qué

suena, por transmisidn, vibracion o resonancia. (Anexo 1).

Posteriormente el maestro de musica o la educadora conducirdn al

nifio a desarrollar al maximo su creatividad improvisando silabas ritmicas
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donde sera capaz de trabajar por si mismo, induciendo al nifio al desarrollo de

la dimension intelectual, especificamente a la adquisicion de la lecto-escritura.

B. Evaluacion

En el nivel preescolar la evlauacion es un proceso de caracter
cualitativo que pretende obtener una vision de la practica educativa por lo que
no estd basada en la medicion, es mas bien una interpretacidon que permita
captar los avances y limitaciones en la labor educativa, por lo que se sugiere
para la evaluacion de estas actividades por parte del maestro de ensefianza
musical, si se cuenta con él, o educadora, consideren los siguientes aspectos:

sera evaluacion inicial, trimestral y continua. (Anexo 2)
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JUICIO CRITICO

En forma individual me siento satisfecha por haber elaborado el
presente trabajo en un campo que siendo altamente satisfactorio es
desaprovechado o poco utilizado por las compafieras educadoras que no se
han sentido lo suficientemente motivadas para utilizar el Programa de Musica
y Movimiento en el nivel preescolar en toda su amplitud y gama que lo
caracteriza, ya que bien utilizado da dinamismo y riqueza a todas las areas
que se imparten en preescolar pues para cualquier actividad de musica se
requiere de dos factores fundamentales que son el juego y la creatividad,
ambos elementos importantes que utiliza el nifio para enfrentarse a la vida,
manejar situaciones, adquirir conocimientos, expresar y canalizar sus
sentimientos e inquietudes, por lo que contribuyen al desarrollo integral del
educando por medio de la estimulacion de las dimensiones del desarrollo del

mismo y llevando a los nifios a una proyeccion cultural insospechada en la que

se desarrollan y socializan en forma integral.
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CONCLUSIONES

e Por medio de las actividades de musica y movimiento se estara
favoreciendo no sélo el conocimiento del mundo sonoro en el nifio, sino
aspectos mas amplios como son la dimensiones del desarrollo del educando

que son: la fisica, intelectual, social y afectiva.

e Al involucrar los elementos de la masica que son: timbre, velocidad,
duracion, intensidad y altura, se propiciard en el nifio el conocimiento del
esquema corporal, el desarrollo psicomotor, desarrollo auditivo, de expresion
sonora y de expresion grafica, expresion verbal y el conocimiento de

instrumentos musicales.

e Es importante que la educadora le otorgue el valor que tienen las
actividades de musica y movimiento en el nivel preescolar, ya que contribuyen
a enriquecer la adquisicion y construccion del conocimiento del educando de

nivel preescolar.

e Las actividades de musica y movimiento no s6lo son un medio de
entretenimiento donde el nifio baile y cante ya que ofrecen un apoyo

invaluable, que permite enriquecer y apoyar las actividades que realiza la

educadora en su labor docente.
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SUGERENCIAS

e Se recomienda que las educadoras lean y se apoyen en el Programa
de Musica y Movimiento para jardines de nifios; la guia de orientaciones sobre
actividades musicales para jardines de nifios editada por la SEP; esto les
permitird comprender mas a fondo la importancia que tienen estas actividades

en el nivel preescolar.

e Que la educadora mantenga buena comunicacion con el maestro de
ensefianza musical si se cuenta con él; para buscar las maneras mas idoneas de

llevar a cabo este proceso de ensefianza-aprendizaje.

e Que la educadora participe activamente en todas las actividades de
mésica y movimiento pues dependera en gran parte de su entusiasmo y

participacion, para que el nifio se interese por las mismas.

e Que cualquier coro que se le ensefie al nifio se aproveche al

maximo, involucrando los elementos de la musica.

e Que tanto en el jardin de nifios como en el hogar de cada uno de los

nifios se les estimule por medio de la musica y el movimiento con el fin de

favorecer su desarrollo integral.
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