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INTRODUCCION

El presente trabajo aborda la problemitica Jue representa
en la actividad cotidiana el cuidado y preservacién del agua.
Esta fue identificada en el Jardfn de Nifios "Gral. Guadalupe --
Victoria" en la colonia Rubén Jaramillo de la ciudad de Gémez -

Palacio, Durango.

Por sus caracterfsticas propias, explica que el problema -
se desprende de la comunidad influyendo en gran medida en los -
nifios. Es decir, los nifios en esta edad imitan todo lo que ven
én su casa llegando a trasladar problemas gue se suscitan en el
hogar, al Jardin de Nifios. Esto se da entre otras causas porque
en el hogar los padres de familia, no cuentan con una cultura -
del agua, desperdiciando este 1fquido sin tomar conciencia de -
las repercusiones jue pudiera ocasionar no solo a ellos, sinoc a

toda la comunidad en general.

Es por eso que esta propuesta trata de dar alternativas --
para el cuidado y preservacién del agua con estrategias dirigi-

das a nifios, padres de familia y docentes.

El problema que se presenta es ¢ Cémo lograr que los nifios

tomen conciencia sobre el cuidado y la preservacién del vital -



l1igquido ?. Para lo cual se plantean algunas interrogantes como
son: ¢ Cémo se relaciona el nifio con el agua ?, ¢ Cémo puede lo
grarse que los nifios asuman una actitud crftica frente al pro -
blema del agua ?, ¢ De gqué manera el nifio traslada situaciones

del hogar a la comunidad ?, entre otras.

Es indudable que al seleccionar esta problemdtica para ser
abordada en esta propuesta pedagfgica se espera gue pueda ope -
ratizarse en el ciclo escolar 94-95 y que pueda llegar a los --
nifios y a la comunidad en general. Esperando m&s que nada gue
la participacién que tengan los padres de familia sea decidida
en beneficio de los nifios gue son las futuras generaciones -
de nuestro pais, aunado a esto, se espera que los nifios asuman
una actitud cientifica frente a &ste y a otros problemas rela -
cionados con las Ciencias Naturales. Es por eso que al abordar
este tema el nifio estar§ en posibilidades de tomar consciencia
del problema del agua como condicién fundamental para su vida -

adulta.

Esta propuesta se basa principalmente en la teorfa psico -
genética de Jean Piaget por ser la que m&s se adapta a las ca -
racteristicas del nifio en la edad preescolar. Asf también, 1la
metodologia que se emplea es el método experimental adaptado a
las necesidades propias del nifio y a los lineamientos emanados
de la psicogenética la cual sustenta las bases tedrico-metodold

gicas del programa de educacién preescolar.



Para su estudio, este trabajo se divide fundamentalmente de

lo siguiente:

CAPITULO I. Construccién del Objeto de Estudio: se construye el
objeto de estudio a partir del contexto en donde se aborda el --
problema del agua como una necesidad del nifio. Para ser trata -
do, se plantea el problema, se justifica y se formulan los obje-

tivos.

CAPITULO II. Fundamentaciédn Tebrica: Es la argumentacidn ted -
rica derivada de la investigacién bibliogr&fica. Se da un pano-
rama de lo que es el agua, se citan las caracterfsticas psicolé-

gicas del nifio y el método gue se utilizar§.

CAPITULO III. Estructura Didictica: Se abordan algunos linea -
mientos generales metodolégicos que tienen vinculacién con los -
capftulos anteriores; adem&s se abordan las estrategias didfcti-

cas tanto para docentes, padres de familia y para nifios.

ALCANCES Y LIMITACIONES; Se da un panorama general de los al -
cances que pudiera tener esta propuesta en su operatizacién, --

asf como las limitaciones a las gque se pudiera enfrentar.

Los aspectos que se han mencionado representan en forma ge-
neral la estructuraciédn de la propuesta pedagbgica en donde se -

espera de antemano poderse implementar para gue redunde en bene-



ficio no solo de los padres de familia y docentes, sino prineci-

palmente de los nifios que son la razdn por la que se elabord -

esta propuesta.



CAPITULO T

CONSTRUCCION DEL OBJETO DE ESTUDIO

Con el desmedido crecimiento poblacional en nuestro pais;
el agua elemento vital para la vida humana ha empezado a esca-
sear. E1l gobierno en los filtimos treinta aflos se ha preocupa-

do porque este liguido pueda llegar a todos los hogares.

Sin embargo, el agua para consumo humano cuesta econémica-
mente mucho ya que para abastecer de este 1fguido a diversas --
regiones del pafs, en ocasiones se necesita traerla de lugares
muy lejanos o abrir m&s pozos para la extraccién de este 1fqui-
do, purificarla y llevarla a través de grandes ductos a las po-
blaciones que m&s lo necesitan y que representan fuertes gastos

econémicos a nuestro pafs.

Por una parte el gobierno hace esfuerzos muy grandes con -
el fin de satisfacer las necesidades de la poblacidn. Por otra,
el consumo del agua que se hace en muchas ocasiones es irracio -
nal ya que la poblacién al contar con este servicio, no valora -
el esfuerzo que realizan las autoridades para proporcionar el --

servicio de agua potable a la poblaciébn.



La comarca lagunera, por ser una regién semidesértica no -
estf exenta de esta realidad. Al llover muy poco durante el --
afio; en los meses de m&s calor los habitantes requieren de mayo
res cantidades de agua, sin embargo, es comfin observar en las -
colonias proletarias no solamente la escasez del vital liquido,
sino que ademfs se desperdicia de una manera irresponsable y en
no pocas ocasiones, la contaminacién del agua es causada por 1la

misma poblaciébn.

El Jardin de Nifios "Gral. Guadalupe Victoria", donde rea -
lizo mi pr&ctica docente esti ubicado en la colonia Rubén Jara-
millo de la Ciudad de G8mez Palacio, Durango. Colinda con las -
colonias Santa Rosa, Tierra Blanca y 5 de Mayo, este contexto -
se caracteriza por lo anterior ya seflalado, por ende, esta ins-
titucibdn de preescolar se ve inmersa en la problem&tica que re-

presenta el mal uso que se hace del agua.

Esto es importante si consideramos que el agua es vida co-
mo lo plantean algunas leyendas de las instituciones de salud,
pero nos encontramos con la indiferencia de la comunidad. . Es -
paradbdjico plantear lo siguiente, pero bien vale el esfuerzo si
esta consideracién nos justifica argumentar una posicién de --
sentido comfin, en el hecho de que la mayorfa de las personas de
esta colonia no valoran los esfuerzos que realizan los organis-
mos gubernamentales para contar con el servicio de agua potable

pues es reciente su introduccién a la colonia y desde ese tiem-



po es cuando mds se observa la falta de cuidado e incluso del -
mal uso que se hace del agua. Sin embargo, antes de gue se in-
trodujera el servicio, tenfan que acarrearla desde lugares ale-
jados y su cuidado Y uso se hacfa de manera responsable. Es -
lo gque se debe a 1la falta de una cultura del agua, situacién --
que se ve reflejada tanto dentro como fuera del hogar al no te-
ner conciencia de la importancia Jque representa no solo a ellos

sino a sus hijos y a futuras generaciones.

En algunos lugares de la colonia se observa cémo los pa -
dres de familia no cuidan el agua, por el contrario, a pesar -
de Jue es muy escasa no tienen reparo en desperdiciarla: Lim -
piando banguetas con el "chorro de agua", utilizando agua en -
exceso para la realizacién de las labores domésticas, desperdi
ciando agua al bafiarse, fugas sin ser reparadas y sobre todo,
arrojando desperdicios a las cafierfas, desperdiciando m&s aun

el agua.

De acuerdo a los informes del departamento de agua de 1la
Ciudad de Gémez Palacio (DEMAPA) las cantidades de agua que se
extraen para abastecer a la poblacién son considerables duran-
te los meses de mayo, junio, julio y agosto; meses de mayor --
calor en la regibn, por lo gue las bombas que extraen el 1fqui
do trabajan a su méxima capacidad; sin embargo, la presién dis
minuye en muchos hogares por la gran demanda acentuando la es-

casez de algunos de ellos. Esto aunado al problema gue se en-



frentan con los grandes volfimenes que se desperdician diariamen
te por diversas razones como son fugas de agua de tubertfas dafla
das y la inconciencia de la misma poblacién, esto nos hace re -
flexionar acerca de la importancia que es conservar y cuidar el

agua.

Por otra parte dentro del Jardfn de Nifios se ve cémo éstos,
gue en ocasiones son el reflejo del hogar por estar en la etapa
de la imitacién (5 afios) también hacen mal uso del agua como por
ejemplo: cuando los nifios van al bafio y se lavan las manos uti-
lizando cantidades innecesarias propiciando el derrame del vi -
tal 1liquido sin tomar conciencia de la importancia que represen
ta para todos los seres vivos. Otro ejemplo caracteristico es
cuando van a beber agua, dejando por lo regular la llave abier-
ta sin percatarse de las repercusiones gque pudiera traer este -
despilfarro. También se ve cdmo los nifios contaminan el agua
principalmente arrojando deshechos a la cisterna que al carecer

de tapa se encuentra a merced de todo tipo de contaminantes.

Lo planteado anteriormente nos lleva a reflexionar gque 1la
escuela debe de proporcionar una enseflanza-aprendizaje formati-
va respecto al cuidado del agua como condicidn fundamental para
su vida adulta. Empezando con acciones sencillas desde el ni -
vel de preescolar en donde el nifio pueda desde esta perspectiva
enfrentarse con el problema para que en grados posteriores ya -

con un conocimiento m&s concreto pueda dar soluciones mis via -



bles sobre el cuidado del agua.

El aprendizaje en torno a las ciencias naturales plantea -
una diversidad de problemas en el grupo de tercer grado seccién
"B", problemdtica que se puede correlacionar con el que se ge -
nera con el cuidado y conservacién del agua y de la preocupa --
cidn por plantear un proceso enseflanza-aprendizaje que permita
a los niflos de preescolar tomar conciencia de esta situacién, -

razén por la cual me he propuesto abordar el problema:

"Cémo lograr que 1los nifios del grupo de tercer grado -
seccion "B" tomen conciencia del cuidado que deben de tener

con un elemento vital para la vida humana como es el agua",

Este problema se tratarf durante el préximo ciclo escolar -
pero principalmente en los meses de mayo y junio de 1995, bus-
cando alternativas que propicien en los nifios el cuidado que -
deben de tener con el agua. Teniendo en cuenta gue son los me-
ses en que m&s se sienten las altas temperaturas y se utiliza -
m&s agua provocando con esto la escasez. De este modo 10s ni -
flos estarén en posibilidades de tomar conciencia sobre el cui -
dado del agua ademds de que se tomar§ el contexto social donde
vive para asi poder llevar al nifio a reflexionar sobre los usos

Y el cuidado que deben de tener con el vital elemento.



10

El contenido que se abordar4 estarf enfocado a un tema, --
esto porque aungue el contenido es muy extenso se tratari de --
abarcar lo mis significativo para que el nifio asuma una actitud
crftica respecto a esta problemitica, esto servirk para gue en
futuros aprendizajes (escuela primaria) el nifio pueda dar alter
nativas mfs viables, no solo en su escuela sino en su comunidad

a partir de una sensibilizacién por los problemas gque implica.

Los objetivos que se proponen son:

* Participacién decidida de los docentes.

* Contribuir con acciones tendientes a mejorar y preservar el

agua.

* Tomar conciencia respecto a los cuidados que se deben de te-

ner para preservar este liquido.

* Identificar algunas formas de aprovechamiento del agua.

* Sensibilizar a los padres de familia para que cuiden el agua.

Entre los propbsitos a considerar estén:

* La participacibn de los nifios, docentes y padres de familia

en las actividades propuestas.
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* Experimentar y reflexionar sobre las formas para evitar la -

contaminacibén del agua.

* Proponer alternativas para el cuidado del agua tanto en la --

escuela como en la comunidad.

Las actitudes que manifiesta el nifio respecto al plantea -
miento de este contenido a tratar es de indiferencia, es decir,
no hay un interés manifiesto, esto se da precisamente por en --
contrarse el nifio en la etapa de las preoperaciones concretas -
en donde &ste empieza a estructurar su pensamiento 1égico el --
cual pudiera introducir estos problemas, pero siempre gue en la

familia y en la escuela se propicien estos aprendizajes.

Sin embargo, esta indiferencia se da dentro de la institu-
cién preescolar porgue dentro de los proyectos de trabajo y més
especfficamente dentro de los bloques de juegos y actividades -
el contenido referente al agua es abordado superficialmente por
parte de los docentes apoyado en los intereses poco significa-
tivos como el deseo de los nifios por otras actividades jgue pre-
ferentemente llaman su atencién y su interés, entre ellos los -

juegos y pasatiempos.

A todo lo anterior se agrega el hecho de que el docente no
propicia dentro de los proyectos situaciones relacionadas con -

el cuidado del agua, encontrando m&s viabilidad en situaciones
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de interé&s individual y grupal que en los de interé&s comunita -

rio.

Cuando dentro de los proyectos del aprendizaje es abordado
el tema del agua, como se dijo anteriormente, es tratado super-
ficialmente por lo nifios como por el docente, es decir, se rea-
liza por cumplir con un requisito institucional (programa de --

educacién preescolar).

Al analizar el programa y los requisitos institucionales
para el trabajo de preescolar en lugar de abordar de manera mé&s
significativa el trabajo del agua, pareciera ser al contrario,
es decir, en ocasiones se fomenta el desperdicio de este 1fqui-
do con actividades como la recreacién acuftica. Actividades --
Jque debieran ser aprovechadas para fomentar una cultura del --
agua en los nifios y que trascendiera fuera de la escuela. Sin
embargo, este tipo de actividades como son el juego de 1los glo-
bos de agua, arrojar agua a los dem&s compafieros, llenar alber-
cas de pl&stico o baldes grandes para utilizarlos como chapotea
deros, inducen a Jue no haya una conciencia del agua por parte
de los nifios y docentes pero sobre todo a un gran desperdicio -

del vital elemento.

Oficialmente se han implementado acciones tendientes a fo-
mentar el cuidado y buen aprovechamiento del agua. Con la en-

trada al Tratado de Libre Comercio, nuestro pafs trata de prote
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ger de alguna manera este recurso natural, recurso que por lo
general las grandes empresas utilizan en proporciones enormes.
Al abrirse nuestro pais econdmicamente a empresas extranjeras,

también debe de tomar en cuenta que no solo los beneficios -

econémicos y de fuentes de empleo son importantes, sino que -

también implemente acciones con estas empresas para que utili

cen el lfguido necesario y eviten al méximo el desperdicio en

beneficio de ellos y de la poblacién en general.

Estas medidas deben de explicitar claramente sus propési
tos, tanto las desarrolladas por las empresas como las acciones
que trata de implementar el gobierno en las escuelas, porque --
cuando 8stas llegan a ponerse en pr&ctica en ocasiones carecen

de contenido.

Algunas veces se pide por parte de las autoridades educa -
tivas que los nifios realicen un dibujo sobre el buen uso del --
agua. Sin embargo, esto al nifio no le representa, no le dice

nada, y sobre todo no produce en ellos un efecto positivo.

Por lo tanto, el rol del alumno no se puede decir gue sea
pasivo ante este problema, sino simplemente los nifios en oca -
siones son el reflejo de su familia. Estos ejemplos que se --
dan repercuten en los nifios de cuatro y cinco afios gue son los

que atiende la educacibn preescolar.
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Es por eso que desde el primer momento que el nifio asiste
a la escuela formal se debe propiciar en &1, el cuidado por el
agua, sin embargo, este se ve inmerso en actividades propias -
de este nivel, no menos importantes que de alguna manera repre
sentan los intereses del nifio. De este modo el Jardin de Ni -
flos debe de tratar temas importantes como es el del agua, ya -
gue representa un tema que por su importancia repercute en to-

dos los &mbitos de la vida humana.



CAPITULO II

FUNDAMENTACION TEORICA

2.1 La ensefianza de las Ciencias Naturales en el nivel de --

preescolar.

La aproximacién a las Ciencias Naturales en preescolar re-
presenta para los niflos la oportunidad de adentrarse en la Cien
cia a través de la investigacién que su propia curiosidad e in-
terés lo lleven a realizar acerca de los fendmenos naturales, -
la explicacién de éstos y la formulacidn de sus propias teorfas.
No se requiere que al nifio se le de un concepto ya acabado en -
donde el alumno sea un receptor pasivo sino que sea él1 qguien a
través de sus inguietudes 18gicas pueda explicarse un fendmeno
a partir de su reflexibdn y la relacidn con los otros y su entor

no.

El nifio en edad preescolar generalmente es inguieto, siem-
pre trata de explicarse situaciones, hechos y fendmenos gque 1lo
rodean. Ya desde antes de ingresar a preescolar mantiene una -
relacién con la ciencia desde el momento mismo en que trata de
comprender el mundo que lo rodea. A partir de esto, el Jardin
de Niflos se convierte en propiciador de actividades que conlle-

ven al nifio a desarrollar una actividad que le permita una ac -
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titud cientffica; donde esté aprovechando la curiosidad propia
de esta edad, empiece a ser un pequefio descubridor que se en--
frente al mundo y a las cosas, que sea capaz de formularse pre
guntas y de utilizar algunos instrumentos cientificos como ob-
servar, medir, estimar, predecir, comparar, clasificar, comuni
car, etc., de este modo, el nifio lograr§ introducirse a la cien-

cia como tal.

Indudablemente que la ciencia como tal, est8 presente en -
la vida del nifio ya que éste se relaciona con la naturaleza a -
través de 1la integracién que el nifio tiene con el mundo que 1o
rodea, un mundo que le proporciona un sin fin de elementos, fe
némenos y situaciones en 1los que se ve inmerso. Las condicio-
nes de vida actual favorecen la aproximacién del nifio a las --
ciencias ya que en su vida cotidiana el nifio se va dando cuenta
de las cosas que lo rodean y empieza a explicarse por si mismo
esos fenbmenos. Un elemento importante en este proceso pudie-
ra considerarse los medios de comunicacién Y principalmente 1la
televisibén como parte del desarrollo de 1la tecnologfa. Por 1a
televisién el nifio empieza a relacionarse con las ciencias ~--
principalmente cuando 1la programacién aborda temas como la ---
ecologfa, la contaminacién, desastres naturales, la salud, ---
avances tecnolégicos y demés que influyen en cierta manera so-
bre el nifio. También se relaciona cotidianamente con el depor
te, la fisica en donde el nifio empieza a preguntarse qué es lo

que hace mover las cosas, etc.
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Es por eso que al abordar el tema del agua, problemitica
que enfrenta la comunidad y la propia escuela, el nifio ya tie
ne antecedentes de lo que es el agua por lo cual estarf en --
posibilidades de asumir una actitud crftica frente a ésta asf

como evitar lo mds que sea posible su contaminacién.

2.2 Un marco conceptual para la organizacién de estrategias -
de relacién entre el nifio y el cuidado Y conservacién del ---

agua.

2.2.1 E1 agua

El agua, es un componente gquimico indispensable para 1a
vida humana. Decimos que es un compuesto porgue cada una de
sus moléculas esti formada por dos diferentes elementos:
oxfgeno e hidrégeno. La f&rmula quimica del agua es H20, --
donde se indica que en cada una de las moléculas hay un ---

dtomo de oxfgeno y dos de hidrégeno.

La vida en nuestro planeta se inicié con el agua. Esta
ocupa las tres cuartas partes de la superficie en 1la tierra.
En la naturaleza se presenta en diferentes estados y en cada
uno de ellos representa un papel de vital importancia para 1a

vida de las plantas, animales y del hombre.

En su estado liquido, el agua se encuentra formando ma-
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res, rfos, lagunas, en donde habita el 80% de los organismos
en el planeta. El mar contiene el 97.2% del agua total de -
la tierra. El1 calor provoca que ésta se evapore. E1l agua -
absorve las radiaciones calorfficas emitidas por la tierra y
mantiene 'la temperatura y la humedad gue hacen posible la --
vida. Una vez evaporada se concentra en forma de nubes las

cuales con la accibn del viento son transportadas a diferen-
tes partes y se precipitan nuevamente a ella en forma de gra
nizo, lluvia, nieve o rocfo. El1 agua vuelve entonces a su -
estado 1fquido limpiando el aire en su cafda y devolviendo a
la tierra, las particulas y el polvo que éstelrecoge y trans

porta.

El agua lfquida erosiona y modela 1la superficie terres-
tre, regula la vida, modifica el clima y durante su ciclo --
ininterrumpido es usado miles de veces. De cualquier punto
donde la lluvia caiga, é&sta volveri al mar al filtrarse en -
la tierra e integrarse en rfos y lagos. El1 agua como sélido
se encuentra en los glaciales en forma de hielo, no pudiendo

ser accesible al consumo humano en esta forma.

Como se menciond anteriormente el 97.2% del agua de la
tierra estd en el mar, es salada, esto también impide que -

pueda ser usada y consumida por el hombre.

2.2.2 Usos del agua
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El agua (1) es necesaria para uso y consumo humano, en
la agricultura, en la industria, para la refrigeracién, la
electricidad, la limpieza, etc. Es ademis esencial para 1la

alimentaciédn como agua potable,

Para su uso ha escaseado como tal principalmente en re
giones como la comarca lagunera, en donde el clima es semi-
desértico con pocas lluvias durante el afio. La calidad del
agua depende de los elementos y compuestos que contenga en -
solucibdn y en suspensién, de su acidez y de su pureza, enten
dida como ausencia de microorganismos (virus, bacterias y --

parfsitos).

El agua para ser potable debe de ser incolora, insabora
e inolora, sin embargo, no porque refina estas caracterfsti--
cas gquiere decir que esté libre de gérmenes que son un ries-
go para la salud. E1l agua para su uso y consumo humano debe

de ser potable y debe de ser purificada cuando sea necesario.

2.2.3 Formas de contaminacién del agua

El aumento de la poblacién, la diversidad y 1la compleji

dad de los procesos naturales y la necesidad de producir sa-

(1) Peter Farb. Ecologfa. México, TIME-LIFE, 1985. p. 55



tisfactores y elementos de consumo a gran escala, han incre
mentado considerablemente la utilizacibén del agua que al --
ser reintegrada a la naturaleza contiene contaminantes que

pueden alterar las condiciones para su utilizacién.

Los contaminantes gue presenta el agua segfin su uso -

son:

*» Dom&sticos: Detergentes, jabones, insecticidas, bacterias,

virus, parfsitos, etc.

* Industriales: Colorantes, disolventes, &cidos, grasas, --
metales, sustancias que son téxicas para el hombre, la -

flora y la fauna.

* Agrfcolas: Insecticidas, plaguicidas, sales inorgénicas,

minerales, deshechos animales, fertilizantes, etc.

Por otro lado, a través de los sistemas de alcantari--
1lado existentes, suelen verterse diariamente a rfos, lagos,
lagunas y litorales aproximadamente dos millones de metros

cfibicos de aguas negras.

20
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La contaminacién (2) del agua ha alterado el egquilibrio
ecolbgico provocando la extincién completa de especies, ani-
males y plantas. Las aguas residuales, arrastran los deshe-
chos domésticos gue son portadores de materia orgé&nica en --
descomposicibdn. Los residuos industriales contienen espumas
e hidrocarburos clorados Jue no son solubles en el agua y --
que se fijan en los residuos grasos, restos de metales que -
pasan a lagos y mares asf como numerosos residuos plésticos
que no se disuelven y sustancias téxicas gque afectan la flo-

ra y la fauna acuftica.

El petr8leo y sus residuos vertidos en el agua del mar,
han terminado con la vida marftima de diversas partes del --
mundo en donde se ocasiona frecuentemente la llamada marea -
negra. Esto impide la oxigenacidn del agua y por consiguien

te la fotosfintesis marina.

Hay muy poca agua para consumo humano en el planeta, me
nos del 1% es utilizable; la demfs estf en forma de hielo en
los polos y en los mares. El agua se contamina biolégicamen
te por microorganismos gue suelen vivir en la materia fecal
y en la basura doméstica asf como en las descargas de aguas

negras que arrastran la materia fecal.

(2) Direccibén General de Educacién. Introduccién a la Educacién Ambiental
y_la Salud Ambiental. M&xico, SEP., 1987, p. 137




Contaminamos el agua a través de la basura que hay en
las calles gue tapan y obstruyen los alcantarillados Yy con
taminan el agua potable. Sobre todo, contaminamos el agua
que bebemos y los alimentos que ingerimos con las bacte--
rias, virus y parfsitos huéspedes de la materia fecal, gque
no vemos por ser &stos microscépicos, los cuales frecuen--
temente portamos en los dedos de las manos después de la -

limpieza posterior a la defecacién.

Cuando el agua no es potable, se convierte en un ve--
hfculo potencial de enfermedades gue van desde padecimien-

tos leves, hasta la muerte.

En México, la segunda causa de mortalidad es debido a
padecimientos gastrointestinales en los que el agua tiene

un papel muy importante, no solo por su consumo directo, -
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sino como vehfculo transmisor de infecciones o enfermedades,

lo gue ocurre cuando el agua contaminada se usa en la elabo

racibén y venta de alimentos Y en la higiene personal.

La gran cantidad y diversidad de contaminantes presen

tes en el agua, causan diversas enfermedades que pueden pro

vocar endemias y epidemias. Cuando el agua es contaminada
por microorganismos, estos causan padecimientos como la --
hepatitis, amibiasis, disenterfa, diarreas y fiebres tifoi

deas. Las enfermedades causadas pueden llegar a afectar -
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érganos vitales como el rifién, el hfgado o el cerebro. Las
diarreas causadas por microorganismos que contaminan el ---
agua son en los nifios una de las causas frecuentes de muer-

te.

Algunos contaminantes quimicos del agua como el hierro,
el plomo, el cadmio, el arsénico y otros, afectan el buen -

desarrollo fisico y mental del ser humano.

2.2.4 Preservacidn del agua

Para evitar la contaminaciédn del agua, es necesario que
a nivel nacional se tomen medidas para orientar a la comuni-
dad sobre los riesgos que pudiera representar para la salud
beber agua contaminada asf como arrojar desperdicios o basu-~

ras en depésitos destinados para el consumo humaho.

Sin embargo existe otro tipo de contaminacién que pudie
ra poner en riesgo la salud de la poblacibén y es el origina-
do por las aguas negras que brotan a travé&s de los drenajes
en donde hay ocasiones en que por la inconsciencia de las --
mismas personas ocasionan que los drenajes se tapen y broten

las aguas negras provocando con esto riesgos en su salud.

Para esto es necesario que existan medidag por parte de

las autoridades y de los organismos oficiales para que se ~--

118703
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logre concientizar a la poblacidn sobre el problema que repre-
sentan las aguas contaminadas y cémo las personas en sus hoga-
res pueden evitar este tipo de situaciones. Ademds de lo an -
teriormente descrito podemos, para evitar la contaminacibn del
agua; mantener los depbsitos de este liquido cerrados, asear -
las cisternas, no arrojar ninguna basura a los depésitos o --
cursos del agua, evitar las fugas de agua, no arrojar papeles

al bafio, mantener limpios y desinfectados los tinacos, usar --
recipientes cerrados para depositar el agua, evitar el

uso excesivo de detergentes, no arrojar deshechos quimicos y
ffsicos al agua, no arrojar detergentes a 1los rios, mares

y lagunas, evitar el uso desmedido del agua, etc.

2.3 El1 agua como contenido de aprendizaje escolar

Al ser el agua un elemento vital para la vida humana, se
necesita gue el programa de educacién preescolar abarque
minimamente aspectos que sean de interés comunitario como --
el mencionado anteriormente y que pudieran ser abordados por
los nifios de una manera en gque éstos asuman una actitud -
crftica frente a temas de interés y de actualidad. Sin embar-
go, el programa no le 44 la importancia debida ya que lo aborda
someramente no como un aspecto importante que tiene estrecha -
relacién en todos los &mbitos de la sociedad. No ofrece para
su tratamiento alternativas que pudieran trascender a todos -

los &mbitos de 1la comunidad ya gque es muy limitado, --
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ademf&s de esto no se cuenta con otros apoyos para su aplica-

cién.

Sin embargo al abordar en esta propuesta el tema del --
agua como un contenido de aprendizaje implica en cierta medi-
da que al nifio lo enfrentemos con una realidad actual en don-
de puedan ir conociendo las diversas funciones que tiene el -
agua y sobre todo gue vaya asumiendo una actitud responsable
frente a problemas gque se presentan en su comunidad. Por lo
que la integracién de la presente propuesta puede ser desarro
llada por los nifios teniendo presente que aungue el programa
tiene sus limitaciones, &ste le da la oportunidad al docente
de implementar, adecuar, reformular y crear nuevos contenidos

acordes siempre al interés del nifio.

Existen contenidos gue no aborda el programa pero que -
por la flexibilidad de este el docente en conjunto con los --
alumnos pueden implementar situaciones de aprendizaje en rela
cibén con la naturaleza para su tratamiento dentro del aula y

que a su vez puedan trascender hacia la comunidad.

2.4 Caracteristicas psicolégicas del nifio

En la etapa gque corresponde a la educacién preescolar,

el conocimiento progresivo que el nifio va realizando del mun-

do sociocultural y natural gque lo circunda, puede ser estimu
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lado a través de actividades que propicien su desarrecllo inte-
gral. Por 1o que el desarrollo del nifio es el resultado de 1la
interaccién del nifio con su medio y de la maduracibn orgénica.
Por lo tanto la escuela como parte de ese medio donde el nifio

se desenvuelve, tiene la funcibén de favorecer su desarrollo y

de compensar las limitaciones inherentes a status socioeconb--
micos poco faverecidos. En este sentido el docente puede pla-
near, guiar y coordinar las situaciones didfcticas segfin las -
caracteristicas psicolégicas del nifio, asf como favorecer ---

abiertamente la participacién de éstos.

Es por eso que en esta propuesta pedagbgica no implica que
demos esta teorfa como acabada y aceptemos todos sus enunciados
como v&lidos. Implica el convencimiento de que hasta hoy no se
dispone mejor de un marco tebrico que explique en todo su con-
junto las conductas observables en los sujetos como evidencia

de su participacién activa en la construccién del conocimiento.

Al aceptar esta teorfa para la propuesta se esti dando --
cumplimiento al programa oficial gue sustenta sus bases en la
psicogenética en donde el nifio es quien construye su mundo a
través de las acciones y reflexiones que realiza al relacionar
se con los objetos, acontecimientos y procesos que conforman

su realidad.

Para explicar la naturaleza del proceso de aprendizaje, -
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incorpora en su anflisis no solo los aspectos externos al indi-
viduo y los efectos que en &1 produce, sino el proceso interno
que se va operando, cbmo se va construyendo el conocimiento y -

la inteligencia en la interaccidn del nifio con su realidad.

Los estudios de la psicogenética conciben la relacién gue
se establece entre el nifio que aprende y 1lo que aprende; se -
explica como una dinémica bidireccional, asf el proceso de co-
nocimiento implica la interaccién entre el nifio (sujeto que -
conoce) y el objeto de conocimiento (S-0) en la cual se ponen

en juego los mecanismos de asimilacién. (3)

La asimilacibén se produce siempre gue un organismo utiliza
algo de su ambiente y se lo incorpora, asf el individuo experi-
menta un hecho en la medida en gque puede integrarlo, es decir,
es la relacién del nifioc sobre el objeto en el proceso de incor-

porarlo a sus conocimientos anteriores.

La acomodacibn es un proceso directamente inverso a la --
asimilacidn, representa la influencia del ambiente real, es --
decir, modificacién que sufre el nific en funcién del objeto o

accibén del objeto sobre el nifio.

(3) Direccibn General de Educacién Preescolar. Programa de Educacién Prees-
colar, Libro 1. México, SEP., pp. 37-40.
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Estas acciones implicadas en los mecanismos de asimilacidn
y acomodacién son acciones mentales que operan desde el punto -
de vista psicolégico en la estructuracién progresiva del conoci

miento.

Dentro de las ciencias naturales en el nivel de preescolar
se toma en cuenta el desarrollo biopsicosocial en donde se debe
tener conocimiento de los niveles psicoevolutivos por los que -

pasa el nifio en su desarrollo.

Considerando lo anterior, el nifio en esta edad (4 y 5 aflos)
se encuentra en el subperiodo preoperatorio en el que con la -
aparicibén del lenguaje y las imfgenes mentales las acciones -~
empiezan a interiorizarse, pero no alcanzan afin el nivel de --
las operaciones reversibles, las estructuras mentales son ri -
gidas y ligadas casi en su totalidad a lo real (realidad per -

ceptiva externa o acciones imaginadas) (4).

En esta etapa, aparece la imitacidn que se caracteriza por
ser inconsciente y egocéntrica, por eso el nifio copia gestos e
ideas sin percatarse de que produce lo de otros. (5) Por ejem-

plo: puede adoptar la conducta y los gestos del padre y no re -

(4) Departamento de Ciencia de la Naturaleza, "Piaget y el curriculum de la
Ciencia", en: Una Propuesta PedagSgica para la Ensefianza de las Ciencias
Naturales. (Antologfa) México, SEP, UPN, 1988, p. 116

(5) Guardado Mandolini, La psicologfa de Piaget con una introduccién a 1la
epistemologia genética., Editorial Ciordia, Buenos Aires, 1974, pp.36-50.
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conocer tal adopcidn ; puede dibujar copiando lo del otro, pe-
ro niega que copia, las explicaciones que recibe a brevisimo -

pPlazo piensa que se le han ocurrido a &1, etc.

Asf como la imitacién, también aparece el juego simbélico
desde el momento en que el pensamiento preconceptual es resul-

tado de la asimilacién y la acomodacién.

En los distintos periodos que Piaget divide la evolucién
del psiquismo aparecen otras tantas adaptaciones al ambiente;
pero cuando un nifio, en la etapa preconceptual no puede compren
der inmediatamente una nueva experiencia, la asimila a su fan -
tasfa sin acomodarla, o acomoda su actividad o su representa --
cibén a modelos, mediante 1la imitacién, el dibujo, etc. A medi-
da que el nifio pasa a las etapas siguientes, aumenta las tenta-
tivas de adaptarse al ambiente, mientras que el juego simbdlico

Yy la imitacidn representativa se tornan menos frecuentes.

Es por eso que en el desarrollo del nifio se considera que
las estructuras cognoscitivas, son caracteristicas propias de -
cada estadio del desarrollo, tienen su origen en las de un ni -
vel anterior y son a su vez punto de partida de los del nivel
subsiguiente, de manera que estadios anteriores de menor cono -
cimiento, dan sustento al gue sigue, el cual representa un pro-
greso respecto al anterior. Este mecanismo de reajuste o equi-

libracién caracteriza toda la accidn humana.
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Ante las caracterfsticas del nifio antes mencionadas, se

debe de observar que el nifio se vincula con el tema del agua

mucho antes de que ingrese al Jardfn de Nifios, est§ en contac

to constantemente con el objeto de conocimiento que en este

t

caso es el agua y se apropia de &1 a través del contacto que

tiene con su medio ambiente. Empieza a estructurar su pensa

miento. Ya dentro del Jardin va progresivamente construyendo
su propio conocimiento con situaciones propiciadas tanto por -
el docente como por el nifio partiendo del juego como caracte -
ristica de esta edad de &1. Estas situaciones se le presentan
al nifio principalmente respetando 1o que &1 conoce del tema ¥
el interés que ponga. Por esto, dentro de la educacién prees-
ceolar las nociones que se implementan est&n en relacién con --
las caracteristicas del desarrollo del nifio. Por lo tanto --
cada proceso de desarrollo gue se le presenta al nifio en este
periodo van permitiéndole tener poco a poco una concepciédn del
agua, sus usos y su importancia. De esta manera se estard en
posibilidad de formar en los nifios h&bitos, actitudes y valo -

res para la preservacibén de este lfquido.

2.4,1 Rol del Docente

El hecho de que el nifio estructura su conocimiento espon-
t&neamente a través de las actividades que realiza, no implica
Jue el papel del educador se restrinja al de espectador. Por

el contrario, la intervencidn que se tiene es muy valiosa para
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animar al nifio a actuar Y en muchas ocasiones para propiciar -

situaciones problem&ticas que el nifio debe de resolver.

Es por esto que la funcién del docente est§ encaminada a
desarrollar en el nifio todas sus capacidades afectivas, cog --

noscitivas y psicomotrices.

Por otra parte el programa de educacién preescolar brinda
la oportunidad de que el docente pueda adaptarlo a las necesi-
dades e intereses del grupo. Para esto, podri enriquecer su -
préctica docente con estrategias que le permitan desarrollar -
en el nifio una actitud cientffica en donde é&ste observe, inveg
tigue, experimente Y sobre todo vaya aproxim&ndose a la formu-
lacidén de hébitos, formulacién de interrogantes y valoraciones
que en su desarrollo posterior se expresan en actitudes y uso
racional del agua. Indudablemente que al abordar temas como -
el del agua facilita de algfin modo el proceso cognitivo del nji
fio al involucrarlo con realidades mis concretas en donde &ste
pueda tomar conciencila de situaciones que afectan a é1 y a to-

da su comunidad.

Para que esto se pueda lograr el docente debe de crear en
el aula un ambiente que estimule al nifio sobre aspectos impor-

tantes de su vida cotidiana.
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Es por eso que el docente debe de estar preparado mfnima-
mente y debe de tener cierto conocimiento sobre los temas a --
tratar ya gque con esto se podré facilitar el proceso de apren-

dizaje en el nifio.

2.4.2 Rol del Alumno

El nifio al sentirse en conflicto/reflexién tendrf 1la po -
sibilidad de irse apropiando de los nuevos conocimientos a tra
vés de la participacién decidida de &1 y de sus demis compafie-
ros de grupo. Partiendo de 1o que conoce de su medio y de las
posibilidades que tiene de ser adaptado; el nifio debe de ser -
sujeto que por sus caracterfsticas bioldgicas sea quien busqgue
Su propio conocimiento partiendo de su interés natural por co-

nocer el mundo que l1lo rodea.

La participacién del nifio en esta propuesta es fundamental
Ya que se parte de &1 para que tome conciencia y busque alter-
nativas a los problemas que se le presentan como es el cuidado
del agua. Por ser temas relacionados a las Ciencias Naturales,
se requiere que el nifio tome a la ciencia como tal a través de
reflexiones iniciando asf al nifio a la investigacién y experi -

mentacidén de fenbmenos naturales.

2.4.3 Funcién de los padres de familia
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En esta propuesta es de suma importancia la participacién
de los padres de familia ya gque es en el hogar del nifio donde
se genera y explica el problema que se est§ abordando y que --

repercute en todos los &mbitos de la comunidad.

L;g familia como base de la sociedad es la encargada de -
dar una educacién hasta antes de ingresar a la escuela for:m/ai_.j
La familia, es de élguna manera, la encargada de inculcar a -
sus hijos reglas, normas, hébitos que perduran no solamente -
durante los primeros afios del nifio sino que en ocasiones son
para toda la vida. No obstante la intencionalidad de la es -

cuela, la familia persiste con su influencia mediadora, equi-

libradora, y en ocasiones hasta perturbadora en la formacién

del niﬁgﬁ

La sociedad a través de la familia ha ido evolucionando a
través de los aflos. En la actualidad, la familia pasa por --
innumerables problemas que son principalmente solventados por
la madre y el padre de acuerdo a las caracterfsticas socioceco-
némicos en las que se encuentre. Se puede decir que estas --
caracterfsticas repercuten en colonias proletarias como el ca-
so de la que sirve de contexto al Jardin de Nifios de gue se --
habla. Al ser familias de escasos recursos econbémicos, tienen
la necesidad de solventar los problemas que se tienen como son:
educacién para sus hijos, vestido, alimento, vivienda y servi-

cios secundarios, todo esto aunado a los problemas del bajo --
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poder adquisitivo son el diario vivir de estas familia.

Todo esto ha originado que se susciten problemas sociales
en donde los sujetos (padres de familia) han mostrado indiferen
cia ante la problemitica planteada como es en el caso del cui -
dado del agua en donde no toman conciencia de los riesgos que
representa no solo a ellos sino a sus hijos el desperdicio del
vital 1fquido, y la indiferencia por inculcar mejores princi -

pios de educacién moral.

La propuesta est4 orientada no sélo a los nifios, sino a -
los padres de familia para propiciar en ellos una cultura con

respecto al cuidado del agua.

En esta estrategia se plantea la necesidad de que los pa-
dres de familia se den cuenta a través de talleres Y conferen-
cias la importancia de cuidar y preservar el agua. La partici
pacién que se tenga de los padres de familia podr& de alguna -
manera sensibilizar a ellos sobre el cuidado del agua para que

pueda trascender a sus hijos y dem&s miembros de la comunidad.

2.4.4 Importancia del medio ambiente

En este proceso, el medio ambiente, juega un papel de vi-

tal importancia en la medida en que &ste le provee al nifio ele

mentos para su formacién.
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Considerando que el nifio no es un ser aislado sino que se
caracteriza por comprender el mundo que lo rodea, el medio se
considera como generador de situaciones que enfrenta al alumno
y que por su interés trata de comprenderlas. Sin embargo, es
aquf donde el medio ambiente, a través de toda su riqueza se -
convierte en factor decisivo, ya que el nifio vive en un contex
to y &ste es en muchos de los casos trasladado a la escuela.
Ast mismo, a través de 1la participaciédn constante y el interés
que despierta en el nino se desprende una inquietud por expli-

carse algunos hechos o fenémenos.

El programa aborda al medio ambiente como propiciador de
situaciones en el nifio, es por eso que en la estrategia se tra
tarf fundamentalmente que &ste caracterice su medio para que -
pueda acrecentar su conocimiento cientffico, por considerar --
que en la medida en que el nifio observa, busca, indaga, en fe-
némenos que le brinda su medio ambiente estari en posibilida -
des de asumir una actitud cientifica frente a problemas rela -

cionados con las ciencias naturales.

2.5 Proceso enseifianza aprendizaje

Dentro de la pr&ctica docente, la concepcién de aprendiza-
je que se tenga es de suma importancia para todo el proceso --
educativo. Es por eso que desde un punto de vista congruente -

con el enfoque psicogenético, Piaget explica el proceso de =---



36

aprendizaje en términos de adgquisicién de conocimientos: (6) -
para ello establece una marcada diferencia entre la maduracién
Y el aprendizaje, es decir, entre el desarrollo de las estruc-
turas hereditarias y el proceso de aprendizaje por experiencia
directa. A esta clase de aprendizaje Piaget la denomina apren-

dizaje en el sentido estricto.

Cuando se habla de aprendizaje en un sentido amplio es --
explicado por Piaget en términos de un proceso de asimilacién
que requiere de la acomodacién y sobre todo de un proceso --
equilibrador. Este aprendizaje no puede darse si antes no se

da el aprendizaje en sentido estricto.

Por lo tanto, se concibe el aprendizaje como un proceso -
progresivo en donde el nifio se apropia del conocimiento al in-
teractuar con los objetos gue 1o rodean, procesc donde inter -
viene el contexto social y las estructuras mentales por lo que
es necesario hacer énfasis en que el nifio viva cada etapa de -

su desarrollo de manera natural y no forzada.

Al ser tratado el tema del agua el proceso enseflanza apren

dizaje que se seguir§ estarf m&s que nada enfocado al interés -

(6) Estela Rufz Larraguivel. "Reflexiones en torno a las teorfas de Aprendi-
zaje", en: Teorfas del Aprendizaje. (Antologia) M&xico, SEP, UPN, 1987,
p. 243
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gque pueda despertar en los nifios. Actividades que se desarro-
llarin dentro de los proyectos partiendo de 1lo gue el nifio co-
noce y principalmente del juego como elemento fundamental para

este proceso.

Este proceso es una acciédn compleja que requiere en todo
momento que el docente tenga pleno conocimiento del objeto de
estudio ya que servirf para abordarlo con los nifios de una =~--
manera mds significativa, es decir, propiciando la congruen -

cia de todos los elementos que intervienen en &ste proceso.

Por lo tanto, el educador debe de tener presente en todo
momento que la ensefianza debe de partir siempre de la activi-
dad investigadora del alumno. El1 alumno debe de poder discu-
tir libremente con sus compafieros los resultados de su activi
dad exploratoria y experimental para confrontar los diferen -

tes puntos de vista. (7)

2.6 Método Propuesto

Dentro del proceso enseflanza aprendizaje que se desarro -

llar§ a partir de la propuesta pedagbgica se considera el méto

do experimental el que mfs se adapta al objeto de estudio en

(7) Virginia Alvarez T. y Aurora Mora A. Contenidos de Aprendizaje. Cuader-
no de Evaluacién Formativa. México, SEP, UPN, 1990. p. 63
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cuestibn ya que es un método activo que parte de 1a observa --
cibn y que ofrece las mejores condiciones para trasladar sus

verdades al campo didictico. (8)

El trabajo experimental did&ctico consta fundamentalmente
de las siguientes etapas adaptadas por supuesto a la estrate -

gla planteada:

a) La observacién y la experimentacién: Eleccidn de un objeto
de estudio, recogido de los datos pertinentes y anflisis de
los mismos.

b) HipbStesis: Formulacién de hipbtesis.

c) Comprobacién experimental: Verificaciédn de la hipStesis y

formulacién de una conclusién.

Para obtener el miximo de eficiencia en la observacibn y

en la experimentacién, es conveniente:

* Las observaciones y las experimentaciones, deben de ser es-

ponténeas, libres, guiadas por el educador.

(8) Universidad Pedagbgica Nacional. "Ensefianza de las Clencias: Métodos",
en: Cienclas Naturales, Evolucién y Ensefianza. (Antologfa) Mé&xico,SEP,
UPN, 1990, p. 245
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* E1 asunto ir4& de acuerdo a los intereses infantiles.

* Debe de referirse a las condiciones de medio ambiente y apro-

vechar las constancias de cada momento.

* Después de la actividad experimental, el alumno efectuari un

trabajo de carécter gréfico.

* La tarea del alumno implica una actividad soclal, ya que la
experimentacién realizada individual, colectivamente o por -
equipos, se complemente sobre la discusidn comunitaria y --

blsqueda comfin de la solucién.

Es necesario aclarar que las caracterfsticas antes mencio-
nadas sobre el método experimental, tratardn de ser adaptadas -
al tema del agua,’ respetando siempre las caracterfsticas pro --
pias de los nifios de esta edad y respetando el enfoque psicoge-

nético que sustenta el programa de educacién preescolar.



CAPITULO ITI

ESTRUCTURA DIDACTICA

3.1 Lineamientos Generales

Dentro del marco de la estrategia didictica se tratari de
hacer un enlace entre el objeto de estudio y el marco tebrico.
Lo gue permitir§ que &sta tenga una congruencia l1l8gica en su es
tructura para que de esta manera se pueda operatizar en funcién
de la problemitica gue se esti abordando (cuidado del agua) --
apoyados en actividades que estarfn relacionadas con la corrien
te tedrica gue ha servido como apoyo en esta propuesta pedagd -

gica.

Cabe indicar que la estrategia didictica es el resultado -
de la serie de anflisis que se realizaron en la construccién --
del objeto de estudio y el marco tedrico y representa la culmi-
nacibén de la propuesta, es decir, representa la solucidn de 1a
problemitica planteada en donde m&s gue nada se tendr§ presente
que las actividades sean congruentes con todo el proceso segui-

do.

La estrategia gue se propone se conforma con tres plantea-

mientos de trabajo en la idea de que la problemftica se puede -
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empezar a resolver de acuerdo con la participacién de nifios, -
padres de familia y docentes, es decir, se consideran sujetos -
protagénicos en el problema Yy en su solucibén. Se analizari con
mayor detenimiento los contenidos del progama referentes al blo
que de juegos y actividades en relacién con la naturaleza, la -
influencia que tiene el medio ambiente y las caracterfsticas --

del nifio preescolar.

3.2 Estrategia para docentes.

¢{ Por qué empezar con una estrategia para docentes ?. M&s
que nada porgue se reguiere el apoyo de directora y personal -
docente para operar tanto la estrategia para nifios como para -
padres de familia. Este apoyo es esencial si se considera des
de un primer momento que el trabajo en equipo facilita en mu -
chos aspectos la labor educativa y empezar con una estrategia
para los docentes abre el camino para una mejor programacién -
de la estrategia tanto de los nifios como de los padres de fa -

milia.

La propuesta pedagbgica sobre el cuidado del agua se pre-
tende implementarla en el ciclo escolar 94-95.* Ya Jgue duran-

te el ciclo escolar anterior se realizd una aproximacién de 1la

* Ver Apéndice. Agenda de trabajo 1994-1995.
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propuesta en el grupo donde realizo mi prfctica docente. Sin -
embargo, dada la complejidad del problema se pretende implemen-
tar en esta propuesta pedagbgica una estrategia para docentes -
conjuntamente con otra para padres de familia Y culminar en 1los
meses de mayo y junio con la de los alumnos pues en estos meses

es cuando m&s se agudiza el problema del agua.

Esta programacibn requiere gue los docentes en un primer
momento (mes de septiembre) planeen de manera sistem§tica los -
contenidos en relacién con la naturaleza, se analice el progra-
ma de educacidn preescolar, los apoyos pedagbgicos, el programa
de ecologfa, etc., a fin de que se tenga un panorama mids amplio
sobre la problemdtica, adem&s de gue al analizar este tipo de -
apoyos les sirva como fundamento para la calendarizacién de ac-
tividades a desarrollar con los nifos Yy padres de familia en --
relacién con el cuidado del agua, asf como la actitud gue guar-
da el nifio frente a las Ciencias Naturales y la posibilidad de

trascender m&s allf del 4mbito educativo.

La funcién del educador es muy importante si consideramos
la capacidad critica y sobre todo la creatividad para implemen-
tar actividades que guardan una estrecha relacién del nific con
su medio ambiente y un proceso que le permita la reflexién y --

toma de conciencia.
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Por lo tanto, es conveniente considerar la actitud respon-
sable del cuerpo docente en este proceso y por 1lo tanto la per-
tinencia de que se realice una fase de trabajo inicial con - -

ellos:

a) Aspecto Social: Se considera m&s que nada la pertinencia --
que tendr&n los docentes en la problemitica que enfrenta la co-
munidad. Problem&tica que atafie a muy diversos sectores socia-

les y en donde comfinmente se ve inmersa la escuela.

b) Aspecto Pedagbgico-Social: El docente estaré en posibilida-
des de conocer su conocimiento de las Ciencias Naturales y la -
diversidad de temas gue pueden ser abordados en donde ademds de
reflexionar sobre su pr&ctica docente pueda en cierta medida --
mejorar la calidad de la educacibn desde la perspectiva de aten
cibén a problemas de los alumnos en funcién de las necesidades -

de la comunidad.

C) Aspecto Did&ctico; La estrategia dirigida a docentes puede
en cierta medida influir en ellos para lograr un mejor pProceso
evolutivo en donde pueda trascender a todos los &mbitos de la -

comunidad.
Asf, el docente podr§ tener elementos teédrico metodolégi-

cos que puedan servir de base para organizar de manera conjun-

ta actividades tendientes a proporcionar en los nifos y padres
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de familia una actitud frente a la problemitica gue representa

el cuidado del agua en la comunidad y en la escuela asi como --
mejorar la préctica educativa con elementos que sirvan al docen
te a enfrentarlo con las Cienclas Naturales en el nivel de ---
preescolar. Asf como un mejor manejo del programa y los apoyos
y la posibilidad de que pueda implementar nuevos contenidos re-
feridos a las Ciencias Naturales los cuales en ocasiones no --

aborda el programa.

Con los objetivos planteados en la construccién del objeto
de estudio a través de una participacién constante y decidida -
del educador es necesario gue pueda haber una relacidn con 1los
padres de familia en donde se vincule a &stos con el proceso -

educativo que sigue el nifio.

Los apoyos tedrico metodolégicos juegan un papel importan-
te en el desarrollo de la propuesta pedagbgica ya que permiten
al docente involucrarse m&s con la problemitica del agua y so -
bre todo abordarlos en una forma sistemftica instrumentando ac-
tividades tendientes a fomentar en el nifio una verdadera acti -

tud cientffica.

Apoyados en la teorfa de Jean Piaget que sustenta a la edu
cacién preescolar, los docentes podré&n organizar las activida -
des para los alumnos de una manera sistemitica en donde se to -

mar&n las caracterfsticas psicolégicas del nific como base para
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el trabajo general; es decir, apoyados en esta teorfa psicolégi
ca los docentes necesitarin al trabajar con padres de familia -
darles una explicacién breve y convicente de cémo aprenden 1los

nifios en preescolar. De esta manera se podr§ abordar la proble

mitica tanto los docentes, padres de familia y nifos.

3.2.1 Organizacibén de las Actividades para el Docente.

3.2.1.1 Propésitos

* Sensibilizar al docente en la participacibén conjunta con pa -

padres de familia y alumnos en el problema del cuidado del --

agua.

* Participacién activa y decidida en todas la actividades tanto

del propio docente como las de padres de familia y alumnos.

3.2.1.2 Objetivos:

* Que el docente se fundamente en relacién con el objeto de es-

tudio que se esti abordando.

* Que el docente proponga actividades que ayuden a preservar el

cuidado del agua.
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* Que el docente se inmiscuya en problem&ticas de carfcter co-

munitario tratando de buscar alternativas en beneficio comén.

* Que el docente organice actividades en donde participen pa --

dres de familia y alumnos.

3.2.2 Actividades

Para las actividades que se desarrcllarin durante el ciclo
escolar es pertinente que se realice una reunién previa con 1la
directora y el personal docente para poder elaborar conjuntamen
te un programa de actividades gque permitan ser realizadas en el

transcurso del afio para lo cual se sugiere lo siguiente:

3.2.2.1 Actividades Centrales

* Planear una estrategia de trabajo en donde se puedan contem -

plar las sesiones ya sea dentro del consejo técnico consulti-

vo o dentro de las juntas colegiadas.

* Eleccién de los contenidos.

* Definir las formas de trabajo.

* Participacién del D.I.F., DEMAPA y otras Instituciones en plé-

ticas, talleres o conferencias.



47

* Organizar la participacién de padres de familia.

* Reunir materiales de apoyo que sirvan para el logro de 1os =--

objetivos.
* Informe sobre el seguimiento del trabajo.
* Elaboracibn de materiales de apoyo.

Es necesario contar con la participacién decidida de todos
los miembros del plantel escolar en donde se tome conciencia de
la importancia de las ciencias naturales en preescolar y la po-
sibilidad de analizar y reflexionar sobre la pré&ctica docente -

en relacibn con el proceso ensefianza-aprendizaje donde se toma-

r§ en cuenta lo siguiente:

- Partir del desarrollo biopsicosocial del nifio en la préctica

docente.

- Cbmo desarrollar el proceso ensefianza aprendizaje en el nifio.

- Relacién nifio-contexto.

- Temas que puedan ser abordados al atender las ciencias natu -

rales en preescolar.
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- Propiciar en el nifio contenidos de interés que le sean signi-

ficativos y que estén de acuerdo a su edad.

- Relacidn padres de familla escuela.

Para empezar a trabajar es necesario contar con las reu -
niones del consejo técnico consultivo en donde se pueda sesio-
nar peri8dicamente. Estas juntas se realizan por lo general -
cada mes en donde pueden implementarse todas las acciones sefla
ladas. En esta estrategia las reuniones serfan bimestralmente
para evitar cargas de trabajo y se invitarfa a los padres de -

familia en el momento que se requiriera de su presencia.

Para contar con el apoyo de instituciones péblicas se es -
tarfa en espera de la programacibn que estas hicieran en su mo-
mento. Para esto es necesario responsabilizar a uno o varios -
docentes para informarse detenidamente de dicha programacién --

con el fin de programar conferencias y pliticas de apoyo.

Para la estrategia de los docentes es necesario establecer:

3.2.2.2 Medios

* Programa de Educacién Preescolar
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Programa de Ecologfa

Apoyos Didécticos tales como:

~ Lecturas de apoyo de 1la S.E.P.

~ E1 Jardin de Nifios y desarrollo de 1a comunidad.

- Areas de trabajo de 1la S.E.P.

- Antologfa de 1os bloques de juegos y actividades.

2.2.3 Recursos

L&minas

Carteles

Personal capacitado del DEMAPA

Proyecciones y videos

Peribdico mural

Boletines y propaganda.

2.2.4 Actlvidades para el docente
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Septiembre - Octubre

Realizar un anflisis del programa de Educacién Preescolar.

Realizar un anflisis de los apoyos tebricos metodolégicos.

Analizar el bloque de juegos y actividades en relacién con

la naturaleza.

Analizar los contenidos en relacién con el agua.

Analizar la participaciédn que tendrén los padres de familia.

Noviembre - Diciembre

Realizar un anflisis de los fundamentos tebricos del progra-

ma de Educacién Preescolar.

Analizar los contenidos del agua y su relacibdn con el con -

texto.

Sugerir nuevos contenidos adaptados a las caracteristicas --

del nifio de preescolar.

Realizar pl4ticas de concientizacibén para con los nifios.,
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Sesionar con padres de familia

Enero - Febrero

Analizar los contenidos sugeridos y su relacién con el blogque

de juegos y actividades en relacién con la naturaleza.
Comparar dichos contenidos con los que se abordan en el pro-
grama de ecologfa y su viabilidad respecto a los intereses y
necesidades del nific en el desarrollo de la pré&ctica docente.
Proponer formas en la gue se logre la participacién de los -
padres de familia en donde se contemple m&s que nada la fun -

cibén que desempefia el medio ambiente.

Hacer un informe sobre los avances gque se sigue en relacién -

con la estrategia y readecuarlo segfin sus necesidades.

Realizar sesiones de video para concientizar a los nifios y -

padres de familia.

Sesionar con padres de familia.

Marzo - Abril
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Realizar un andlisis de las funciones que desempefian tanto --
los docentes como los padres de familia en el proceso ensefian
za aprendizaje (la actitud del educador, las caracterfsticas

del nifio y el papel que juegan los padres de familia).

Proponer comisiones para involucrar a las diversas institucip

nes a participar.

Realizar visitas al DEMAPA con la participacién de nifios, pa-

dres de familia y docentes.

Elaborar algunas estrategias relacionadas con el cuidado del
agua adaptadas a las caracterfisticas del nifio y a su medio -
ambiente.

Sugerir actividades que se relacionen con otros contenidos.

Sesionar con padres de familia.

Mayo - Junio

Analizar detenidamente los contenidos en relacién con el agua,
sus caracterfsticas y la influencia que ejerce en el contexto

social.



53

* Relacionar el contenido del agua con la problemitica que se -

enfrenta a nivel nacional y sobre todo a nivel regional.

* Analizar los alcances y limitaciones que se tuvieron durante

el ciclo escolar.

* Sesionar con padres de familia.

3.2.3 Evaluacién de la estrategia para docentes.

Para evaluar la estrategia se pretende realizar un informe
de seguimiento en dos momentos: El primer momento serfa a media
dos del ciclo escolar para conocer los avances gue se van te --
niendo y hacer un reordenamiento de algunas actividades que por

su complejidad no pudieran ser realizadas.

El segundo momento estarfa orientado a conocer en forma -
global los resultados obtenidos antes, durante y después de la
estrategia did§ctica de este modo con esta evaluaciédn servird
mis gue nada para conocer los alcances y limitaciones que pu -

dieran tenerse en toda la estrategia para docentes.

3.3 Estrategia did&ctica para padres de familia.

Los padres de familia juegan un papel importante en esta

estrategia ya que al ser la familia el lugar donde se desprende
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la problem&tica; es necesario involucrarlos en una estrategia -
donde la participacién de ellos serf importante para que pueda

reflejarse en los nifios y en la comunidad.

La participacién serd activa, es decir, se pretende que -
los padres de familia participen en todas las actividades que
se desprenderin de las reuniones que se efectuar&n durante el
ciclo escolar en donde se pueda lograr que tomen conciencia de
la importancia que tiene para todo ser humano el cuidado del -
agua. Dentro de esta participacién, los padres podré&n propo -
ner alternativas que lleven a evitar el desperdicio del vital

1fquido.

Las sesiones serin por lo general mes por mes cuando sea
necesario o cuando los padres de familia, docentes o personal

capacitado 1o soliciten.

Las actividades que se propondr&n estarin bajo la respon-
sabilidad de la directora y del personal docente principalmen-
te porque ellos ser&n los encargados de organizar, dirigir y -
motivar a los padres de familia en la realizacidn de las acti-
vidades y que éstos estén dispuestos a asistir a las reuniones
que se tienen planeados. Con las actividades a desarrollar, -
es necesario que los padres de familia se sensibilicen frente

al agua como problema social y que afecta no solo a su comuni-
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dad sino que es un problema que afronta la regién donde se lo-
caliza la comunidad en donde estf ubicado el Jardfn de Nifios, -
asf como también en un contexto més amplio como es a nivel na -
cional. De esta manera hay que enfrentarlo y algunas de las --
posibles soluciones para evitar el desperdicio del agua. Esto
podré verse reflejado en los nifios que son los que imitan de --
alguna manera en esta edad (5 afios) todo lo que realizan los --

adultos en el hogar.

La manera de trabajar estari encaminada a la formacién de
talleres donde los padres de familia podrén con ayuda de los -~
docentes y personal de apoyo organizarse de manera en que ellos
(padres de familia) conozcan detalladamente 1la importancia que
tiene el agua a nivel regional y nacional asf como el problema
Jque afrontan muchas comunidades ante la escasez del vital 1igqui
do y cbémo en muchos hogares es desperdiciada inconscientemente.
Asf conjuntamente con los docentes podr&n proponer algunas al -
ternativas que sirvan para que se concienticen no sélo a ellos
sino a la comunidad en general de la importancia gue representa
el cuidado del agua. Con estas acciones se podr§ lograr gue --
sus hijos reflexionen algunas algunas medidas para preservar y

cuidar este elemento natural.

Sin embargo, esta participacién que tengan los padres de
familia en los talleres, deberi ser conjunta y congruente tanto

con las estrategias de docentes como la de los nifios para que -

118703
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de una manera globalizada enfrenten la problemitica de manera -

decidida y determinante.

3.3.1 Organizacién de las actividades

3.3.1.1 Propésitos

* Lograr 1la participacién de los padres de familia en las acti-

vidades a desarrollar.

* Fomentar una cultura del agua en lo0s padres de familia.

*+ Trascender a través de los padres de familia a la comunidad -

respecto al cuidado y buen uso del agua.

3.3.1.2 Objetivos

* Que los padres de familia conozcan la importancia de la edu-

cacibdn preescolar.

* Que los padres reflexionen sobre el buen aprovechamiento del

agua .

* Que los padres de familia participen, reflexionen y comenten

durante las sesiones de video.
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* Que los padres de familia organicen pléticas dirigidas a los

nifios.

* Que los padres de familia participen en eventos organizados

por el Jardfin de Niflos.

3.3.2 Actividades

Para lograr las actividades gue se propondrén es necesario |
que los padres de familia a principios del afio escolar asistan
para conocer brevemente las acciones gue el Jardfn de Nifios im-
plementard durante todo el ciclo en relacidn con el cuidado del
agua. De esta manera y partiendo de ahf se formar&n los talle-
res en donde los padres podrén conocer, opinar y reflexionar --
sobre los usos del agua para asf{ proponer en forma coordinada -
estrategias a segulr para preservar el vital 1fgquido para lo --

cual se sugiere lo siguiente:

3.3.2.1 Actividades centrales

* Conocer algunos lineamientos generales referentes a las cien-

cias naturales.

* Conocer la importancia del agua, sus usos y cémo se contamina.

* Enunclar acciones tendientes a mejorar el cuidado del agua.
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* Participar en la organizacién de las sesiones de video.

* Elaboracién de informacibn para las pliticas con los nifies.

* Asistir a pliticas con personal capacitado.

* Ayudar a elaborar material informativo.

*+ Particlipacién en desfiles por la comunidad.

Para la estrategia de padres de familia es necesario esta-

blecer los medios y recursos gue se utilizarén para el desarro-

110 de 1la misma:

3.3.2.2 Medios

* Programa de educacibdn preescolar.

* Programa de ecologfa.

3.3.2.3 Recursos

* Liminas.

* Dibujos,
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Carteles.

Boletines informativos.

Proyecciones y videos.

Peribédico murail.

Personal capacitado del D.I.F., DEMAPA, u otras institucio -

nes.

3.3 Actividades para padres de familia

Asistir los padres de familia a reuniones en donde puedan co-
nocer la funcién de la educacidn preescolar y cbmo se desarro

la el aprendizaje en el nifo.

TIEMPO: De dos a tres sesiones durante el mes de septiembre.

RESPONABLE: Director y personal docente.

*

Analizar la importancia del agua dentro y fuera de la regién.

TIEMPO: Una sesién durante el mes de octubre.

RESPONSABLE: Directora y personal docente.
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* Analizar detenidamente cémo se contamina el agua en el hogar,

en la escuela y en la comunidad.

TIEMPO: Una sesifn durante el mes de noviembre.
RESPONSABLE: Directora y personal docente.

* Proponer formas para el cuidado del agua asi como prevenir su

posible contaminacién en el hogar y su comunidad.
TIEMPO: Una sesién durante el mes de diciembre.
RESPONSABLE: Directora y personal docente.

* Asistir a observar transparencias o videos relacionados con -
el agua en donde los padres de familia podré&n dar sus puntos

de vista sobre 1o observado.

TIEMPO: Una sesién durante el mes de enero y otra durante el -

mes de febrero.

RESPONSABLE: Directora y personal docente.

* Asistir a conferenclas sobre el agua impartidas por personal

capacitado del D.I.F., y participar activamente antes, durante
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y después de la conferencia.

TIEMPO: Una sesién durante el mes de marzo.

RESPONSABLE: Personal capacitado del D.I.F.

* Hacer un balance de las sesiones en donde m&s que nada se ha

tratado de conocer y comprender la importancia que tiene el

agua para la vida.

TIEMPO: Una sesién durante el mes de marzo.

RESPONSABLE: Directora y personal docente.

* Pliticas orientadas a los nifios en relacién con el agua.

TIEMPO: Marzo-abril.

RESPONSABLE: Padres de familia.

* Asistir a conferencias organizadas por el DEMAPA participan -

do activamente por medio de preguntas y sugerencias.

TIEMPO: Durante el mes de abril.

RESPONSABLE: Personal capacitado del DEMAPA.
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* Asistir a mafianas de trabajo de los nifios en donde ellos --

aborden de manera significativa el tema del agua.

TIEMPO: Durante el mes de mayo y/o junio.

RESPONSABLE: Educador y nifios.

* Participar en campafias promovidas por el Jardfn de Nifios re-

ferentes al cuidado del agua en donde podr&n elaborar folle

tos, carteles, mantas, etc., las cuales podr&n ser utilizadas

en desfiles por toda la comunidad.

TIEMPO: Durante el mes de junio.

RESPONSABLE: Personal docente, nifios y padres de familia.

* Realizar un balance anual de los alcances y limitaciones que

se presentaron durante todo el ciclo escolar.

TIEMPO: Durante el mes de junio.

RESPONSABLE: Directora, personal docente y padres de familia.

3.3.4 Evaluacién de la estrategia para padres de familia
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La evaluacién estarf a cargo de los docentes en donde se -
tomard en cuenta la participacién que los padres tengan en el -
desarrollo de las actividades propuestas durante el ciclo esco-

lar.

Esta evaluacién se divide en dos partes; en la primera de
ellas se hace un balance general a mediados de afio sobre algu-
nos logros obtenidos por los padres de familia, las satisfac -
ciones que se han obtenido hasta ese momento y las dificulta -

des que se les han presentado.

La segunda parte estf encaminada a evaluar globalmente to-
do el ciclo escolar donde principalmente se verfn si las accio-
nes implementadas con los padres de familia dieron resultados -
positivos y sobre todo si se logré mfnimamente los objetivos --

planteados en esta propuesta pedagbgica.

3.4 Estrategia diddctica para nifios

Al abordar el tema del cuidado del agua, éste ser§ propues
to para que los nifios reflexionen y experimenten el uso y el --

cuidado que deben de tener con el vital 1fquido.

El contenido a abordar estar§ sobre todo relacionado con
el nivel de desarrollo del nifio en el periodo de las preopera-

ciones concretas fundamentado principalmente en la psicogenéti
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ca que es la que fundamenta el programa de educacién preesco --
lar el cual considera el desarrollo del nifio de una manera glo-

balizada.

Al respetar el nivel de desarrollo &1 lograri apropiarse
del contenido abordado en esta propuesta y lograr§ experimen -
tar y reflexionar asumiendo una actitud crftica a través de --
diversas situaciones que les seré&n planteadas y en las cuales
podré proponer acciones tendientes al cuidado del agua y a pre-

venir la contaminacién de ésta.

Este contenido ser§ abordado porque el nifio conoce de an-
temano qué es el agua y sus principales usos, 1o cual permiti-
r§ que se interese por el tema y que las acciones gque puedan -
ser implementadas trasciendan fuera del aula y sirvan para ha-
cer conciencia no solo en &1 sino gue pueda lograr que sus pa-
dres y hermanos se concienticen de la importancia de prevenir
la contaminacién del agua y sobre todo el buen cuidado que de-

ben de tener con é&sta.

Por otra parte, considerando las caracteristicas del nifio
en este nivel, la tem&tica a abordar estari en funcién de los
intereses del mismo, ademds estarf en posibilidades de propo -
ner alternativas en funcién de su mismo desarrollo psicolbgico

que le permitird adentrarse en la problemdtica, de manera gque
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apoyado por el docente logre llevar a cabo 1la apropiacién del
conocimiento. Se partir§ de 1o gque el nifio ya conoce de su --
entorno, cémo ve el nifio la temitica planteada y sobre todo --

las alternativas que &1 da sobre el problema.

No se pretende dar informacién parcializada sobre la temé-
tica sino que se pretende propiciar en los nifios el contacto --
directo con los elementos ffsicos que 10 rodean a través de 1la
observacién y la experimentacibn, es decir, que sea el nifio --

quien descubra y aplique el conocimiento.

El método experimental como metodologia para esta estrate-~
gia tratar& de ser adaptado en funcién del enfoque psicogenéti-
co el cual sustenta el programa de educacibn preescolar. De --
esta manera puede lograrse en el nifio una verdadera actitud --

cientifica.

Tomando en cuenta lo anterior la estrategia estar§ divi -
dida para su trabajo en dos grandes momentos: El primero ser§
el de concientizacibdn que se desarrollar4 durante los meses de
noviembre-abril, ya que éstos son previos a los meses en que -
se agudiza el problema del agua, ademfs de gue en este proce-
so asistirén a pliticas y sesiones de video de manera que pue-
dan los nifios llegar al segundo momento y enfrentarlo teniendo

un conocimiento previo.
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En el segundo momento se da énfasis al trabajo por proyec-
tos en donde se parte de los intereses e ingquietudes del nifio.
Ademis este proyecto puede ser desarrollado tanto por los nifios
como por el docente en funcidn del cuidado del agua, problemiti
ca que se est§ abordando en esta propuesta. De ahf que el pro-

yecto quedar§ estructurado por etapas de la siguiente manera:

Primera etapa: Previsién de juegos y actividades y previsibén --

general de recursos didicticos.

Segunda etapa: Disefio esquemftico de la planeacibn diaria. Cabe
resaltar que para la estructuraciédn de esta estrategia el tiem-

po depende en gran medida del interés que el nifio vaya teniendo.
Teercera etapa: En esta etapa se realiza la evaluacién general
del proyecto. Esto es importante ya que de esta manera se cono-
ce si el alumno se apropié del conocimiento, los logros y los --
avances gue se obtuvieron para de esta manera poder reorientar -
o0 plantear nuevas estrategias.

3.4.1 oOrganizacién de las actividades

3.4.1.1 Propésitos

* Lograr en el nifio una verdadera actitud cientffica.
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* Reflexionar sobre hechos y fendmenos que se le presentan en -

su vida cotidiana.
* Proponer alternativas para el cuidado del agua.

* Participar en acciones realizadas tanto dentro como fuera del

Jardin de nifios.
3.4.1.2 Objetivos

* Que el nifio valore el cuidado del agua tanto dentro como fue-

ra del Jardin.

* Que el nifio interactfie con su medio ambiente a través de 1la
observacibn directa que se tenga con los fenémenos relaciona-

dos con el agua.

* Que el nifio sea capaz de construir sus propias hipbtesis para
dar respuestas a diversos fenémenos que se le presentan, =---

adem&s de reflexionarlos criticamente.

La interaccién que se pretende es que sea estrecha entre -
alumno-docente de manera que durante el desarrollo de las acti-
vidades el nifio pueda buscar conclusiones satisfactorias a sus

intereses y necesidades construyendo su propio conocimiento.
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3.4.2 Momento de concientizacién

3.4.2.1 Actividades centrales

* Asistir

1)

pléticas organizadas por docentes.

*

Asistir a sesiones de video.

* Asistir pliticas organizadas por padres de familia.

v

* Asistir a conferencias por parte de DEMAPA.

Estas actividades se desarrollarin entre los meses de no -
viembre-abril organizadas principalmente por docentes, padres -
de familia y personal capacitado. Los nifios no ser&n simples -
espectadores, sino gue podrén cuestionar, preguntar, reflexio =~
nar y criticar en todo momento, adem&s podrén proponer desde su
propio punto de vista alternativas viables a las problem&ticas

que se estén abordando.

3.4.2.2 Actividades especfficas

*+ Participar activamente con comentarios y reflexiones en plé-

ticas organizadas por los docentes.

TIEMPO: Noviembre-Diciembre
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* Observar, comentar y reflexionar sobre las situaciones plan-

teadas en las sesiones de video.

TIEMPO: Enero-~Febrero

+ Asistir a pléticas organizadas por padres de familia en rela-

cién con el cuidado y conservacién del agua.

TIEMPO: Febrero-Marzo

* Reflexionar y dar puntos de vista en la conferencia organiza-

da por personal del DEMAPA.

TIEMPO: Abril

Cabe aclarar qgue los medios y los recursos Jue se utili -

zar&n en este primer momento de concientizacién son los que --

utilicen en sus respectivas estrategias los padres y los docen

tes.

3.4.3 Segundo momento: Desarrollo y culminacién

3.4.3.1 Primera etapa

Planeacién General del Proyecto
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Nombre del proyecto: Cuidemos el agua

3.4.3.1.1 Previsidn general de juegos y actividades

* Partir de lo que el nifio conoce acerca del agua.

* Proponer visitas a la comunidad para observar cémo se cuida o

se desperdicia el vital 1fquido.

* Obtener muestras de agua gue indiquen su desperdicio.

* Examinar algunas muestras de agua en un microscopio.

* Elaborar un filtro de agua.

* Anticipar y predecir reacciones en torno a estos experimentos.

* Dramatizar la funcién que cumple el agua ya sea en su cuida -

do o en su desperdicio.

* Elaborar un periédico mural que indique la importancia del --

agua y el cuidado que se debe de tener con &sta.

* Desfilar en la comunidad.

3.4.3.1.2 Previsibén general de recursos did&cticos
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* Material gréfico como 1&minas y dibujos.

* Frascos de diversos tamafios, cubetas y agua.

* Microscopio.

* Bote, arena, grava, carbén, pedazo de manta, etc.

* Area de gr&fico-pléstico.

* Area de dramatizacién.

* Area de ciencias.

3.4.3.2 Segunda etapa

Actividades para los alumnos

12 Sesibn

——— i ——————————— -

* Iniciar con una conversacién acerca de lo que conoce el nifio
sobre el tema del agua, cbémo la utiliza y la importancia que

representa para é&1.

* Observar algunas l4minas e indicar dbnde es cuidada el agua

y en dénde se desperdicia.
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Elaborar gr&ficamente la utilizacidn que le da al agua tanto

eén su casa como en la escuela.

Discutir grupalmente la importancia del agua.

23 Sesibn

Recordar las actividades del dfa anterior y reflexionar sobre

el cuidado del agua.

Elaborar un plano sobre el recorrido gue se har§ a la comuni-

dad.

Ya en la visita observar dbénde es deperdiciada y contaminada

el agua.

Ya de regreso en el Jardfn de Nifios discutir cémo la comuni -

dad cuida o desperdicia el agua.

Recabar muestras en su casa, de agua gue se desperdicie como
puede ser de alguna tuberfa dafiada o agua que se contamine -

(con detergente, agua estancada, etc.).

32 sesién

—————————
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Motivar a los nifios a seguir participando en las actividades

relacionadas con el agua.

Medir las cantidades de agua en frascos de diversos tamafios y

hacer una estimacién del agua gue se desperdicia.

Tomar conciencia de las cantidades de agua gque se desperdi -

cian y que pudieran servirle a otras personas Jue no cuentan

con este lfiquido.

Examinar diversas muestras de agua en el microscopio.

Representar gr&ficamente lo observado en el microscopio.

Reflexionar sobre los fendmenos observados.

Reflexionar sobre las causas que originan la contaminacién -

del agua y cémo en la medida de sus posibilidades ellos pue-

den evitarla.

Discutir grupalmente para llegar a algunas conclusiones.

Recabar en sus casas los materiales suficientes para la ela-

boracién de un filtro de agua.
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43 Sesién

—— o ——————————

Recordar lo que se vio el dfa anterior.

Elaboracién del filtro de agua en donde los nifios ir&n poco a

poco poniendo las capas que se necesita.

Verter agua con basura o tierra y observar sus efectos.

Posteriormente construir sus proplas hipétesis, hacer pregun-
tas libremente y reflexionar sobre el fendmeno que se le pre-
senta intercambiando opiniones tanto con sus compafieros como

con el docente.

Elaborar algunos materiales como carteles, dibujos, grabados
en los que plasme su sentir en relacién con el agua. Estos
carteles servirfn para utilizarlos en el desfile que se desa-

rrollar& en la filtima sesién.

52 Sesibn

—————————————— -

Entablar una conversacién sobre lo que conocian respecto al -

agua y lo que se conoce en este momento.

Proponer algunas alternativas para conservar el 1fgquido tanto

en la escuela como en su casa.
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* Realizar una dramatizacién en donde los nifios puedan repre -
sentar el cuidado gque se debe de tener con el agua y el des-
perdicio que se hace de &sta. Aquf se podré&n intercambiar -
papeles invitando a compafleros de otros grupos, a docentes y

padres de familia.

* Tomar acuerdos para buscar la manera de transmitir a la comu-
nidad la importancia gue deben de tener con el agua, su uso y

su cuidado, asf como evitar su contaminacién.

* Elaborar pancartas con algfin mensaje sobre el cuidado del -

agua.

* Realizar un desfile por toda la comunidad en donde se mues -
tren los materiales gr&ficos que se elaboraron durante todo
el proyecto, ast como repartir boletines elaborados por ellos
mismos. Se contar§ con la participacién de todos los docen -
tes y grupos del Jardfn de nifios, adem&s de la colaboracién -

de los padres de familia.

3.4.3.3 Tercera Etapa

Evaluacibdn general del proyecto

Para la evaluacibn, ésta se realizarf en todo momento a

través de la observacibn directa que se tenga de los nifios vy



76

de las participaciones que é&stos tengan durante todo el proceso.

De ahf se realizar4 un registro de cada nifio con los si --

guientes par&metros:

* La participacién activa de los nifios.

* La forma en cbmo el nifio anticipa y da alternativas.

* Momentos de anflisis por parte de los nifios.

* Momentos de bfisqueda.

* L,os momentos de reflexién.

* Elaboracién gréfica de alternativas o conclusiones.

Tomando en cuenta todos estos par&metros, esta evaluacién
estar§ m&s que nada encaminada a ver cbémo los nifios toman una
actitud cientffica respecto a las ciencias naturales al tomar
conciencia de la importancia del agua, las alternativas que --
propone y cual serfa su participacién para que no se quede el
tema solamente en el aula sino que pueda de alguna manera =---

trascender a la comunidad.



ALCANCES Y LIMITACIONES

Durante los semestres en que se fue desarrollando la pro -
puesta pedagbgica, se encontraron ciertas dificultades para su
realizaciédn, como fue la renuencia de mi parte en un principio
sobre la materia; mds gue nada por la falta de elementos para -
su elaboracién. Sin embargo, es sorprendente cémo la materia -
de Ciencias Naturales influyé de alguna manera en mi proceder,
al encontrarme en la préctica docente diversos problemas en re-
lacidn con la naturaleza Y los cuales pudieran ser abordados --
més que nada para tratar de dar una respuesta a una problemiti-
ca social como es la del cuidado y preservacibdn del agua en don
de los padres de familia y los nifios juegan un papel de vital -

importancia.

Se considera gue al realizar esta propuesta puede de algu-
na manera hacer conciencia en los padres de familia sobre el -
cuidado y preservacidn del 1fquido. Asf como en los nifios, vya
que puede lograrse gque asuman una verdadera actitud cientffica

frente a problemas gue se desprenden de su propio hogar.

Es por eso gque veo muy factible que esta propuesta pueda -
ser desarrollada en mi préctica docente, porque me permitir§ --

tener un contacto m&s directo tanto con los nifios como con 1los
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padres de familia. La propuesta pedagbgica realizada en rela -
cibén con la Ciencias Naturales, al operatizarla y conocer sus -
resultados pudiera servir para desarrollarse en otros Jardines
de Nifios ubicados en contextos sociales semejantes en donde es-

ta problemitica, también se agudiza.

Al abordar una problem&tica como es la del agua, pudiera -
pensarse gue es muy ambiciosa, sin embargo, una limitante que
no puede pasar desapercibida es que con esta propuesta no se --
pretende acabar con el problema ya que &ste es muy amplio y con
repercusiones en todos los &mbitos de la sociedad. Sino que -
se pretende fomentar una cultura del agua gue involucre més que
nada a los nifios y padres de familia para gque valoren el vital
1fquido y eviten lo mis posible su desperdicio, redundando en -

beneficio no solo de ello sino de futuras generaciones.

Otra limitante que es importante comentar es que al imple-
mentarse la propuesta pedagbégica se pudiera encontrar con la --
apatfa por parte de los docentes puesto gue su participacibén -
serfa en algunas ocasiones fuera del horario de clases, lo cual

pudiera obstaculizar de alguna manera el desarrollo de la misma.

Asf también se debe de considerar como otra limitante, 1la
renuencia que podria existir por parte de los padres de familia
para asistir a las reuniones programadas por el Jardfin de Nifios

y en donde pudieran mostrar apatfa para participar activamente -
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en todo el proceso gue durante el afio escolar 94-95 se llevarfa.

Es necesario pues, que todos lo involucrados asuman el rol
que les corresponda para lograr la operatizacién de la propues-
ta como una alternativa al problema que enfrenta tanto en la --

escuela como en la comunidad.

Por lo tanto, la propuesta pedagdgica que es el resultado
de una serie de investigaciones que sobre el tema del agua se
realizaron tanto en la escuela como en la comunidad donde rea-
lizo mi préctica docente, es 1la culminacién de un esfuerzo -
realizado durante varios semestres y que representa un logro -
su culminacién. Por 1o que se espera que esta propuesta peda-
gbgica no guede en el olvido sino que se pueda implementar co-
mo alternativa del proceso enseflanza aprendizaje para beneficio
no solo de la comunidad, sino para beneficio de 1a nifiez que es

el futuro de nuestro pafis.
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APENDTITCE



AGENDA DE TRABAJO DEL DOCENTE

ETAPAS
SUJETOS Se 0. N. D.

- Organizacidn del trabajo
- Eleccion de contenidos

- Definicion de las formas

- Participacion de los padres de familia
en la organizacidn de las actividades.

- Andlisis de los apoyos tedrico meto-
dolégicos ( P.E.P., lecturas de apo-
yo, etc. ).

- Relacion contenido { e) agua } - con
texto.

- Promover platicas de conscientizacion
con 1os nifos.

- Sesiones de trabajo con padres de fa-

milia,

_ Promover contenidos en relacidn con -
1a naturaleza

- Comparacidn de contenidos

- Sesiones de trabajo con padres de fa-
milia.

- Organizar sesiones de video para los-
nifios y padres de familia.

- Funcidn docente-padres de familia en-
el proceso ensefianza aprendizaje.

- Integracidn de apoyo de institucio -
nes ( D.I.F. ) y ( DEMAPA )

- Elaboracion de estrategias relaciona-
das con el agua y su relacién con 0 --
tros contenidos.

- Sesiones de trabajo con padres de fa-
milia

- Relacion de 1a problemdtica a nivel -
regional- nacional

- Propiciar actividades que enfrenten al
nifio a tomar una actitud cientifica.

- Alcances vy limitaciones

- Sesiones de trabajo con padres de fa-
milia.




AGENDA DE TRABAJO DE LOS PADRES DE FAMILIA

ETAPAS
SUJETOS

- Conocer 1a importancia del Jardin -
de Nifos.

- Reflexionar sobre como utilizan el -
agua.

-Proponer acciones tendientes al cuida
do y mejoramiento del agua.

- Reflexionar sobre la contaminacidn
del agua.

_ Sesiones de video

- Platicas con los nifios

- Participacidn en visitas con nifios
y docentes

- Asistir a conferencias organizadas por
el DEMAPA,

- Asistir a mafianas de trabajo de los -
ninos.

- Participacin en desfiles.

- Alcances y limitaciones.




