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DEFINICION DEL OBJETO DE ESTUDIO.

Las ciencias naturales pretenden la forma-
cidén de una actitud cientifica gue permita entender a la -
ciencia como un proceso evolutivo, como una busqgueda ldégica
mente fundamentada, conocimientos adquiridos, procedimien-
tos adquiridos y procedimientos propios de la investigacidn
para propiciar la adquisicidn de nuevos conocimientos y ex-
plicaciones a cerca de diversos objetos, seres O fendmenos
naturales.

Se debe de ensefiar desde los nuevos conoci-
mientos que la ciencia médica ha alcanzado para curar y pre
venir ciertas enfermedades de nuestro cuerpo, de nuestros -
drganos sexuales, como prevenir los embarazos, para ello el
nifio o joven debe conocer la estructura de su cuerpo, su -
desarrollo y crecimiento, el nombre y funcidn de su aparato
reproductor. Todo esto con el fin de que adquiera la infor-
macidén, la asimile, la comprenda y enriquezca su conocimien
to respecto a la reproduccidn humana; conoclimiento que po-
drid emplear en procedimientos o documentales de carécter -
cientifico, para que de acuerdo a su etapa de desarrollo f1
sico y cognitivo vaya favoreciendo el desarrollo progresivo
de habilidades y afirmaciones de los conceptos basicos que
le permitan ampliar su visidn en su contexto y todo lo que

le rodea.

Vvivimos en una época donde el tema del naci
miento dejdo de ser una fantasia o un secreto. Nifios de 3 o
4 afios de edad ya no creen en la cigiiefia como transporte de
bebés, saben que el bebé se encuentra en el vientre de la -
madre pero les preocupa ( COMO l1legd alli? ;COmo saldréa?los
nifios y niflas sienten curiosidad y lo externan mediante jue
gos,pléaticas, cantos,obras de teatro, rondas, juegos en las
calles, en sus hogares y la curiosidad e interes hacia el -
tema de la reproduccidn humana crece y no encuentra respues

tas satisfactorias ya que el tema generalmente es rezagado.



JUSTIFICACTION,

Hoy en dia nifios y jbvenes reciben informa-
cién a cerca de la sexualidad y la reproduccidn humana atra
vés de multiples medios de comunicacidén como son: radio, -
television, revistas, libros y pintas en las paredes.

Las situaciones cambian y vienen empujando
a las viejas costumbres, implementando asi situaciones nue-
vas y otros hechos pero aun asi el tabl respecto a la sexua
lidad y a la reproduccidén humana siguen presente en multi-
ples lugares y uno de ellos es la regidn del Istmo. Los pa-
dres se niegan o no saben la manera de dar la informacidn -
por temor a que esta se mal interprete.

La escuela primaria es la base de la educa-
cidén y el aprendizaje, en ella el nifio obtiene conocimien-
tos, destrezas, habilidades que através del tiempc y buenos
ejemplos se va formando una conciencia critica que le permi
ta ampliar su visidn y conocimiento sobre todo lo que le re
dea; se va formando un ser creativo, indagador, un ser soci
al y como tal debemos respetar y apoyar.El se plantea cier-
tas aspiraciones, dudas, conductas que va moldeando através
del tiempo, de los conocimientos y confianza adquirida.

Nuestra labor educativa es muy hermosa, te-
nemos el privilegio de transmitir, proponer, brindar conoci
mientos y confianza; es importante que actuemos y no deje-
mos rezagado temas tan importantes como €S el caso de la re
produccidn humana. Como personas adultas que SOmMOS poseer
mos la capacidad y el privilegio de disipar las dudas gque -
el nifilo o joven tiene y permitirle conocer Yy comprender me-
jor la naturaleza humana y la hermosa funcidn que cumplimos
o cumpliremos en un futuro no muy J¢jano como procreadores,
por lo que a temprana edad debe aprender a conducir su vida
de manera correcta y responsable.Se requiere el apoyo de la

familia y de la sociedad jordana en este caso para lograr -

asi los objetivos que agqul se proponen.



Mi interes es que los alumnos de la escu
ela primaria rural "Benito Juarez " Clave: 20DPR1411T de la
Colonia El1 Jordan, Teh., Oax., conozcan y comprendan el te-
ma de la reproduccidn humana, para que actuen con sensatez
y sean responsables de sus actos haciendo uso de los sigui-

entes elementos:

laminas revistas
folletos libros
cuentos peliculas
proyecciones exposiciones
conferencias entrevistas.

OBJETTIVOS.

a) Impulsar el proceso de la ensefianza-aprendizaje en el te
ma de la reproduccién humana, haciendo uso de los diver-

sos materiales didacticos.

b) Ayudar a los alumnos a comprender su fase de transicidn
fisico-bioldgico-psicoldgico en la adolecencia para que
logre tomar una conciencia critica y valorativa sobre -

la reproduccidén humana.

c) Incorporar a los padres de familia en la educacidn sexu
al de sus hijos(as).

d) Permitir que el alumno participe y explique la estructyu
ra y funcionamiento de los &rganos sexuales masculinos
y femeninos, ademds que conozca y describa la fisiologil

a del embarazo.



Todo sér vivo nace, se desarrolla,se repro-
duce y muere. El ser humano se clasifica en el grupo de
los viviparos( mamifero placentario) por que se alimenta y
desarrolla en el vientre materno.

Esta accidn se logra debido a que nuestro
cuerpo es un érganismo muy complejo, compuesto de diversos
tejidos los cuales conforman los diversos organos que tie-

nen funciones distintas y en cierto momento funcidén comdn.

Al nacer el nifio no tiene una clara concien-
cia de si mismo, através de su inteligencia sensorio_motriz
va percibiendo al mundo gue lo circunda, poOcCO a poco ird de
sarrollando un propio concepto de si mismo.

Apartir del nacimiento hasta los 18 meses,en
esa etapa va descubriendo ciertas partes de su cuerpo, en
ciertos momentos va descubriendo sus organos genitales,comi
enza a sentir placer, agrado al tocarlos; la reaccidn de
los padres ante este hecho es de suma importancia en la i-
dentidad sexual del nifio, a partir de esa etapa va percibi-
endo y sintiendo hombre o mujer y adguiere satisfaccidn o

insatisfaccidén ante el sexo bioldgico.

A partir de los 18 meses a los 3 anos de e-
dad, el nifio aprende actitudes de guienes le rodean, si to-
das las partes de su cuerpo son buenas y necesarias, si las
funciones que realiza son sucias y vergonzosas © son accio-
nes naturales, debe ensenarsele la palabra correcta que CO-
rresponde a cada parte y funcidn de su cuerpo, sus drganos
sexuaies.Manifiesta gran curiosidad a cerca de las diferen-
cias que hay entre una nifia y un nifio, un hombre y una mu-
jer. Le intrigan los Organos sexuales de los adultes con el

propio, los sencs maternos, ect.

De los 3 a los 5 afios de edad, la curiosi-
dad del nifio continua, espia, pregunca, copia actitudes del
sexo —ontrario, muestra gran interes hacia su propio cuerpo

y el de los deméas.



La exploracidn de su cuerpo lo lleva a descu
brir sensaciones placenteras " mansturbacidon infantil" esta
exploracidn no causa dafo al contrario le ayuda a conocer e
integrar su auto imagen.

De los 6 afios hasta antes de la pubertad, el
nifio de esta edad hace una clara diferencia entre el nifio y
la nifia, se integra a grupos de amigos del mismo sexoO y no
permite gue nadie del otro sexo irrumpa en ellos, a lo lar-
go de esta etapa se observa ya un pensamiento de tipo 16gi-
co y concreto por lo que el nifio muestra curiosidad especi-
fica a cerca del crecimiento y desarrollo intrauterino, las
diferencias anatdmicas y fisiolbégicas entre nifios y nifas,-
el papel de los padres en la reprocduccidn.

Al final de esta etapa los nifios comienzan a
preguntarse sobre los cambios puberales gue le sucederan, es

to les produce inquietud, miedo generalmente.

Primera fase de la adclecencia(ll a 15 anos)

se caracteriza por la busqueda de la autonomia, indepen-
dencia y propia identidad, la revelidn a todo lo que signi-

fique autoridad y el inicio del pensamiento abstracto(hipo-
tetico-deductivo) hay muchos y muy rapidos cambios tanto in
ternos como externos debido a la aparicidn de la pubertad,

la respuesta del adolecente a ella es de preocupacidén:tama-
fio y posicién de los drganos genitales en los hombres,tama-
fio de los senos en la mujer y la funcidn de su menstruacidn

acne, estatura, la nueva conciencia gque tiene de su cuerpo.

El joven busca la descarga de su impulso se
xual en la mansturbacidn, a medida que el adolecente comien
za a afrontar, asimila e integra los cambios ocasionados -
por la pubertad, se vuelve de modo creciente hacia el otro

sexo, através de la fantasla ensaya su conducta al respecto.

* Principios bédsicos de la sexualidad pp. 56-61.



La glédndula hipdfisis localizada en la -
base del cerebro, consta de dos porciones: hipdfisis ante-

rior e hipdfisis posterior.

La hipbéfisis posterior es un reservorio
de hormonas producidas por las neuronas del hipbtalamo que
llegan a ella através de los axones de tales células.Estas
hormonas son: a) la que estimula la reabsorcidn del agua -
por los rifiones, b) la que en la mujer estimula las contrag
ciones del QOtero durante el parto y las contracciones de -
los conductos de las gldndulas mamarias durante la lactan-

cia.

La hipdfisis anterior produce 6 hormo-
nas: 1) la hormona del crecimiento, 2) la hormona tirotro-
fica: su funcidn es estimular la secreci1dn de las gléndula
tiroides, 3) la hormona adrenocorticotrdfica(ACTH) estimu
la la produccidn de la cortisona por la corteza suprarenal
4)la hormona foliculo estimulante: estimula la maduracidn

de los foliculos ovaricos en la mujer, la espermatogéne-
sis en el hombre, 5) la hormona luteinizante que estimula
la secrecién de estrinas por los foliculos ovaricos, produ
ce la ovulacidn en las mujeres, en los hombres estimula -
las células intersticales del testiculo haciendo que pro-
duzca tetosterona(hormona sexual masculina) 6)hormona lute
otropica o prolactina: estimula la secrecidn de progestero
na por el cuerpo amarillo (se forma de los restos de los -
foliculos ovaricos despu€s de la ovulacidén y la produccidn

de leche por las gldndulas mamarias.



Cuando el nifio posee entre los 10 a 15 anos de e-
dad y las nifias entre los 9 a 15 anos de edad, comienza a -
presentarse en ellos cambios fisico-bioldgico-psicoldgicos
gue los hacen entrar a una nueva etapa de su vida la adole-
cencia, los drganos sexuales despiertan y comienzan su fun-
cidn preparando al nifio y a la nifia para su participacidn
futura en la reproduccidn humana. La diferencia anatdmica
que el nifio observa entre €l y una nifia, un hombre y una mu
jer, se les conoce como caracteristicas sexuales primarias,
la forma definida que presentan los genitales externos al
nacer nos clasifica en el nicleo familiar y social en hom-
bres y mujeres, sexo de asignacidn con el que nos presenta-
mos al nuevo mundo:drganos reproductores diferenciados.

Caracteristica sexual primaria masculina:los 6rga
nos externos que presenta un hombre son pene y bolsas testi
culares.

Caracteristica sexual primaria femenina:los geni-
tales externos que se presentan son la vulva que es un con-
junto integrado por dos labios mayores,dos labios menores
gue cubren el clitoris, la uretra y la entrada de la vagina
esta Ultima conduce a los Organos sexuales internos.

Las caracteristicas sexuales secundarias masculi-
nas que presentan los hombres son:crecimiento del esqueleto
voz grave, aparicidén de vellos en el pubis,axila en algunos
en el rostro y pecho, crecimiento del pene,modificacidn de
las bolsas testiculares(escroto) produccidn de espermatozoi
des en los testiculos, se presenta la eyaculacidn.

Las caracteristicas sexuales secundarias femenina
son la acumulacidn de grasa en las caderas,senos, voz aguda
aparicién de vellos en axilas y el pubis, produccidn de évu
los en los ovarios, aparicién de la menstruacidn.

Los cambios secundarios son provocados por la ac-
cidén de la gléandula hipdfisis, la cual esta situada en la

base del cerebro.



ESTRUCTURA Y FUNCION DE LOS ORGANOS QUE INTE-
GRAN EL APARATO REPRODUCTOR MASCULINO.

El aparato reproductor masculino es diferente
morfoldgica vy funcionalmente al de la mujer.

Estéd constituido por los genitales externos:
pene y bolsa testicular(escroto) colocados en el angulo for
mado por la unién de la pierna con el abdomén ambos cambian
de tamafio por la influencia de ciertas sustancias quimicas
denominadas hormonas.

Genitales internos: La bolsa testicular conti
ene las gonadas masculinas (testiculos) el epididimo,conduc
to deferente, vesiculas seminales, prostata conducto eyacu-

lador, uretra.

CARACTERISTICAS Y FUNCION DE LOS
GENITALES INTERNOS Y EXTERNOS.

- Los testiculos son dos glandulas de forma ovoidea, miden
de 3.5 a 5 cm. de largo y de 1.5 a 2.5 cm. de ancho, cada
testiculo estd alojado en un compartimiento del escrotojes-
tadn cubiertos por varias envolturas de la superficie hacia
adentro; el escroto es la prolongacidn de la pared abdomi-
nal en forma de bolsa a bajo del pene, b) el dartos :conti-
ene fibras eldsticas conjuntivas y musculares lisa y forma
en la linea media un tabigue que separa los testiculos. c¢)
una tinica: célula subcutanea, d) una tinica aponeurotica,

e) una tGnica vaginal que es una menbrana cerosa.

El escroto ademis de alojar a los testiculos
los protege y gracias a las musculaturas del dartos les pro
porciona una temperatura constante ligeramente inferior a
1a del resto del cuerpo para que pueda funcionar adecuada-
mente; cuando hace frio se contraen las fibras musculares
del dartos a cercando a .ns testiculos al abdomen y el es-

croto se vuelve mis grueso y rugoso, cuando hace calor suce

de lo contrario.



Los testiculos estdn constituidos por una capa ex-
terior de tejidos fibrosos llamado tGnica albuguinea, el in
terior del testiculo estd constituido por compartimientos
llamados lobulillos testiculares, cada uno de los cuales ti

ene uno o maad conductos enrollados llamados tibulos semini-

feros; entre los tlObulos seminiferos se encuentran las célu
lasde leydig que producen las hormonas masculinas(androge-
nos como la tetosterona). El interior de los tdbulos semini
feros se encuentran las células espermaticas que proliferan
y maduran para formar los espermatozoldes y las células de
certolli, estas Gltimas dan sostén y son mediadores de las
sustancias gue llegan a los precursores de los espermatozoi
des.
Vias espermidticas: estdn constituidas por tubos

rectos, la rete testis, los conductos deferentes, el epidi-
dimo, las vesiculas seminales, los conductos eyaculadores,

conductos eferentes.
Tubos rectos, rete testis y conductos eferentes;en

el interior de los testiculos, los tubos seminiferos que en
su origen son tortuosos se vuelven rectos(tubos rectos) y
empieza a converger para formar una especie de red la rete
testis o red testicular de aqui vuelven a converger para
formar los conductos eferentes los cuales desembocan en el
epididimo, conducen a los espermatozoides.

Epididimo: son dos conductos uno derecho y otro
izquierdo que se encuentran arriba de cada testiculo, cada
epididimo desciende a lo largo del borde superior del testl
culo, describe una curva y asciende para continuarse con el
conducto deferente; cada epididimo estd rodeado por una cu-
bierta fibrosa y contiene un tube muy delgado vy largo de a-
proximadamente 6 m. de longitud, pero con mucha curvatura
formado por el epitelio columnar gue descanza sobre una del
gada menbrana basal y una lamina propia que contiene miscy
lo liso. El epididimo tiene como funcién almacenar a los es

permatozoides antes de la eyaculacidn,en este sitio los es-
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permatozoides terminan su maduraciodn, adguieren movilidad
que les permitira fecundar el dovulo.

Conducto deferente: es un conducto, continuacidn
del epididimo que asciende a lo largo del testiculo y del e
pididimo hacia la ingle, donde pasa através del canal ingui
nal para dirigirse hacia la vejiga, a esta altura se une al
conducto eyaculador el cual desemboca en la uretra prostéti
ca. Junto al conducto deferente se encuentra la arteria tes
ticular, nervios del sistema nervioso vegetativo, venas que
recogen la sangre de los testiculos, vasos linfaticos y el
misculo cremaster que eleva a los testiculos durante la es-
timulacidn sexual, a este conjunto se le llama funiculo es-

permdtico (corddn espermatico).

El conducto deferente estd constituido por el e-
pitelio pseudo estratificado y por tres capas de tejido mus
cular, su superficie interior presenta algunos pliegues don
de pueden quedar almacenados algunos espermatozoides; tiene
como funcidn conducir a los espermatozoides .

Vesicula(s) seminal(es) son estructuras localiza
das atras de la vejiga y delante del recto, tienen el aspec
to de una bolsa alargada y su extremidad anterior se funde
con el conducto deferente para dar origen al conducto eyacu
lador. Estdn constituidas igual que los conductos deferen.-
tes y producen un ligquido viscoso.

Conductos eyaculadores: Son dos conductos parale
los situados en el centro de la prostédta gue se extiende
desde las vesiculas seminales hasta la uretra prostatica,
conducen el esperma.

Prostata: es una gladndula gue rodea el cuello de
la vejiga y una porcidn de la uretra, tiene el tamano y la
forma de una castafia y secreta un liquido alcalino que se
mezcla con el esperma al momento de la eyaculacidn;al lle-
gar a una edad avanzada esta glandula puede aumentar de ta-

mafio produciendo dificultad para orinar. Es un sitio frecu-

ente de cancer.
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Glandulas bulbouretrales(de Cowper) son dos =
gléndulas que se encuentran a bajo de la prostdta y a los
lados de la uretra, tienen el tamafio y la forma de un chi-
charo y su conducto desemboca en la uretra,producen una pe-
quefia cantidad de liquido lubricante que se vierte en la u-
retra.

Pene: es un Organo erectil( tiene la propiedad
de hacerse turgente y rigido) situado por encima del escro-
to y por delante de la sinfisis del pubis, estd formado por
una porcidn distal llamada glande. E]l glande se encuentra
cubierto por una piel delgada que puede retraerse llamada
prepucio. En la parte inferior uretral el glande se une al
prepucio por el frenillo. La parte mis saliente del glande
recibe el nombre de corona; en el espacio que gqueda entre
la corona y el prepucio del glande se encuentran unas glan-
dulas que producen una secrecidén grasosa de olor caracteris
tico llamado esmegma que tiene efectos carcinogenos(puede
favorecer la aparicidn del céancer.

El interior del pene se encuentra ocupado por
tres cuerpos cilindricos de tejido eréctil que lo recorre a
lo largo: dos de ellos, los cuerpos cavernosos estdn colo-
cados en la mitad dorsal del b6rgano y un cuerpo mas delgado
en la porcidn uretral 1llamada cuerpo esponjoso mds largo
que los otros gque terminan dilatandose en el glande, en el
interior del cuerpo esponjoso se encuentra localizada la u-
retra.

Todos los Organos del sistema reproductor tie-
nen vasos sanguineos, pero aqul el riego sanguineo es de 2
tipos: las ramas de la arteria dorsal que aseguran la nutri
cidén de los tejidos y la de otras arterias de mayor calibre
llevan sangre al pene permitiendo que llegue gran cantidad
de sangre a los cuerpos cavernosos; estos se expanden y com
primen las venas disminuyendo considerablemente la cantidad
de sangre que sale del pene, este aumenta su volumen y se

pone rigido produciendo la ereccidn necesaria para la rela-
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cidén sexual. TIENE DOS FUNCIONES: urinaria(miccién) y repro
ductora, es el drgano copulador y se introduce en la vagina
para depositar el esperma.

La ereccidn impide la miccidn durante la rela-
cidn sexual, cuando dejan de contraerse los masculos isquio
cavernosos y bulbocavernosos que permiten los cambios men-
cionados, se reanuda la circulacidn normal y el pene recupe

ra su estado normal.

Esperma o semen: es una mezcla de espermatozoi
des y secreciones de la vesicula seminal, prostdta y glandu
las bulbouretrales( de Cowper) tigne aspecto lechoso( secre
cidn prostatica que es la méas abuﬂdante)y mucos) secrecidn
de las vesiculas seminales y de las glandulas bulbouretra-
les( de Cowper) y su PH es ligeramente alcalino, lo cual -
permite adem3s de servir de medio de transporte para los eg
permatozoides, neutralizar el medio acido de la vagina.En
cada eyaculacidn san aproximadamente 2 o mas ml. de semen
que contiene al rededor de 100 000 000 de espermatozoides
por ml. un hombre gue eyacula menos de 50 000 000 de esper-
matozoides por ml, puede tener problemas de fertilidad y
los que eyaculan menos de 20 000 000 espermatozoides por ml.

son estériles.
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El aparato reproductor femenino estd formado
por los genitales externos y los genitales internos.

Los genitales externos estan formados por los
siguientes Organos: dos labios mayores, dos labios menores,
el clitoris, el orificio de la uretra, el orificio de la va
gina con el himen.

Los genitales internos estan formados por los
siguientes 6rganos: la vagina, el Qtero o matriz, las trom-

pas de falopio y los ovarios.

CARACTERISTICAS Y FUNCIONES DE LOS ORGANOS QUE
FORMAN LOS GENITALES INTERNOS Y EXTERNOS FEMENINO.

GENITALES EXTERNOS FEMENINO.

_La vulva se encuentra ubicada en la entrada de la vagina y
estd formada por dos labios mayores,dos labios menores, su
funcidén es cubrir y proteger las delicadas partes interio-
res.

-Labios mayores: son dos repliegues de unos 8 & 9 cm. de
largo y de unos 2 & 3 cm. de ancho, gue limitan la endidura
vulvar ocultando generalmente los labios menores; contiene
en su interior grasa y su cara exterior estd cubierta por
vellos.

-Labios menores: se hallan colocados por dentro de los labi
os mayores siendo mas delgados, el tercio posterio de su ca
ra interna desembocan las llamadas gldndulas de bartolin
que segregan cuando hay exitacidn un liguido lubricante.
-Orificio vaginal e himen: el orificio inferior de la vagi-
na se abre en la vulva, estando parcialmente en la mujer
virgen cerrado por un repliegue de la mucosa vaginal al que
se ha dado el nombre de himen; la forma del himen puede ser
muy variado, lo mismo en el tamano de su orificio y su con-
sistencia. A veces se rompe por accidente o durante las pri
meras relaciones sexuales dando origen a veces a pequenas

hemorragias, muchas veces es suficientemente elastico para



distenderse sin desgarrarse.

-Orificio uretral: se encuentra por delante de la entrada
vaginal, esta destinada al paso de la orina.

-Clitoris: se encuentra ubicado aproximadamente delante de
la uretra, es un pequefio Organo saliente que puede hacerse
mas prominente cuando se llena de sangre pues forma parte
de los Organos eréctiles femenino menos desarrollado,pero
con igual constitucidn y significacidén gue los masculinos.
Es un O0rgano de marcada sencibilidad por tanto el punto de

estimulacidn o exitacidn sexual femenino.
GENITALES INTERNOS FEMENINOS.

- la vagina: es un canal que esta formado por una mucosa re
vestida de misculos y de tejidos conjuntivos que por su par
te superior rodea al cuello uterino y por su extremidad in-
ferior se abre en la vulva. Su longitud es aproximadamente
de 8 cm. y habitualmente sus paredes posteriores se hallan
en contacto. Es un &rgano muy eléstico, puede extenderse
marcadamente cuando es necesario como se prueba en el parto.
- Utero o matriz tiene el tamafio y la forma de una pera al-
go aplanada, su tamafio varia con la persona; se puede decir
gue su longitud es aproximadamente de unos 7 cm., su anchu-
ra es de unos 4 cm. y su espesor es de 2.5 a 3 c¢cm., sSu par-
te mds alta llamada cuerpo uterino es la mas gruesa y se ha
lla inclinada hacia adelante. Su parte inferior llamada cu
ello uterino tiene una parte gque penetra en la parte alta
de la vagina através de la cual puede verse por el examen
médico. El Gtero se halla en la parte media de la cavidad
pelviana entre la vejiga que estd delante de el y el recto
gue esta por detras, se halla sostenido en su posicidn por
diversos ligamentos. El {tero tiene una cavidad triangular
en cuyo dos angulos superiores desembocan las trompas de
falopio y cuyo angulo inferior se abre en la extremidad -
del cuello uterino. La mucosa que recubre el cuello uterino

se prepara para recibir el dvulo fecundado; si el Ovulo no
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fue fecundado se expulsa entonces parte de la mucosa uteri-
na tambien se expulsa al o6vulo.Esa expulsidn de parte de la
mucosa uterina tambien se acompaha de perdida de sangre y
se denomina menstruacidn.,
- Trompas de Falopio: son unos conductos de 10 a 12 cm. de
largo, se hallan atravesadas por un canal gue se abre hacia
afuera cerca del ovario es una parte ensanchada llamada: pa
belldn y hacia adentro en la parte lateral del fondo uteri-
no la porcidn de la trompa mds cercana al Gtero es delgada
siendo mds ancha es su parte exterior. La funcidn de las
trompas de falopio es llevar el 6vulo al Gtero, el recorri-
do del 6vulo es favorecido por el movimiento de unas cilias
o pestafias pequenisismas que tienen las células epiteliales
que revisten en el canal de la trompa y ademd&s por contrac-
ciones de esta Gltima. Se cree gue es en el tercio externo
de la trompa donde se realiza la fecundacidn; el tiempo que
tarda el espermatozoide al ovulo es de tres dias aproxima-
damente.
- Ovarios: son dos ovarios cuyo color es blanco-rosado,sus
dimenciones aproximadas son 2.5 cm. de largo de 1 a 2 cm.
de ancho, de unos 5 a 10 mm. de espesor, los ovarios contie
nen muy numerosos foliculos( unts 250 000 c/ovaric)algunos
de estos daran origen a un o6vulo maduro, los foliculos cons
tituidos por una célula grande central, rodeada de células
epiteliales planas; cuando inician un proceso de maduracidn
por la influencia de una hormona segregada por el 16bulo an
terior de la hipdfisis, multiplican marcadamente el nimero
de células gque rodean al dévulo primitivo. A parece luego en
tre esas células una cavidad que se llena de un ligquido -
que contiene otra hormona llamada foliculina o estradiol.
Mientras tanto el Ovulo sufre tambien cambios en el
proceso de maduracidén, el foliculo maduro alcanza un diame-
tro de 10 a 15 mm. y se observa como una veslicula saliente
en la superficie del ovario.

La ovulacidn se produce entre los 11 &6 14 dias an-
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tes de aparecer la menstruacidn; se rompe el foliculo madu-
ro liberandose el &vulo pequefio punto de aproximadamente 2
decimas de milimetro, que introduciendose a la trompa de fa
lopio inicia su recorrido hacia el Gtero.

En el foliculo roto cuyo &évulo fue expulsado,se for
ma el llamado cuerpo amarillo del ovario, gue segrega otra
hormona a la que se ha llamadoc progesterona. Es pues la do-
ble funcidn del ovario; permitir la perpetuacidn de la es-
pecie humana y hacer de la nifia una mujer por accidén de las
hormonas ovaricas.

- Menstruacidn: es una descarga de sangre proveniente del a
tero que se produce periodicamente en la mujer desde la pu-
bertad hasta la menopausia. Se ha llamado menarquia al mo-
mento en que se inicia la menstruacidn( primer sangrado)
tambien se ha llamado pubertad aunque a este dltimo termino
se aplica al periodo en gue se producen los cambios fisicos
biolédgicos-psicoldgicos tanto en las nifias como en los nifio

La menarquia se presenta habitualmente en las ni-
flas entre los 12 y 14 afios de edad en climas templados, en
climas frios puede iniciarse més tarde y en los climas tro-
picales se inicia entre los 9 vy 10 afos, influye tambien pa
ra que se presente la herencia, la raza, el ambiente, la
condicidn social y la exitacidn sexual precoz. La pubertad
se acompafia con la aparicidn y desarrollo de las glandulas
mamarias, aparicidén de vello pubico vy axilar,modificacidn
del esqueleto.

La menstruacidn es variable, puede decirse que es
probable gque aparezca cada 28 a 30 dias, su duracidn habitu
al es de 3 a 4 dias, la cantidad de sangre que se€ expulsa
durante la menstruacidn oscila entre los 50 a 150 grs., la
sangre menstrual es de color oscuro y algo filamentosa por
hallarse mezclada con mocosidades del cuello uterino. El 15
bulo anterior de la hipdfisis obra sobre el ovario y este
sobre la mucosa del Gtero produciendose asi el ciclo mens-

trual. Las dos hormonas producidas por la hipdfisis que ac
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tuan sobre el ovario son la FSH u hormona foliculo estimu-
lante y la LSH hormona luteinizante. La FSH es la hormona
que hace madurar al foliculo con su Svulo en el ovario, el
foliculo en maduracidn segrega foliculina o estradiol y es
tad hace proliferar la mucosa del Gtero a partir del 4o. dia
de la menstruacidn.Mas tarde la gonada LSH provoca la rup-
tura del foliculo maduro y su ulterior transformacidn en el
cuerpo amarillo o lGteo. El cuerpo amarillo segrega una hor
mona llamada progesterona que hace sufrir a la mucosa ulte-
rina un acolchonamiento especial quela hace apta para que
se implante en ella el d6vulo fecundado. Si el o6vulo no es
fecundado, se seca la secrecidn del FSH, se atrofia el cuer
po amarillo disgregandose y expulsandose la mucosa uterina,
salvo una delgada capa junto al mGsculo liso uterio. La ex-
pulsidén de esa mucosa y la hemorragia que acompafia esa es

la menstruaciodn.

* Libro tercero de la exciclopedia médica moderna" la mujer
pp. 261-268.
Autor: Dr Marcelo A Hammerly.

Ediciones Interamericanas.
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FECUNDACTIO N.

Los espermatozoides proyectados generalmente
contra el cuello uterino en la eyaculacidn atraviesan el mu
cus del cuello uterino y pasan por la cavidad uterina hasta
las trompas de falopio por donde ascienden hasta alcanzar
al dvulo, generalmente en el tercio externo de la trompa.
Los activos movimientos de la cola del espermatozoide lo pu
eden trasladar a una velocidad aproximada de unos 18 cm. -
por hora, debido a que tanto el &vulo como el espermatozoi-
de traen 24 cromosomas se unen formando una sola célula con
48 cromosomas. El espermatozoide es la célula que lleva los
cromosomas que decidiran si es nifia o nifio el dvulo fecunda
do.

El 6vulo fecundado recibe el nombre de huevo o
cigoto y se implanta en la mucosa uterina gue fue preparada
especialmente para recibirlo. El huevo desde el momento de
su fecundacidén o formacidn comienza a dividirse en un nédme-
ro rapidamente creciente de células(2,4,8,12, etc) mientras
que una parte del huevo se transformard en embridn, otra
parte servirad para formar la placenta que ha de nutrir al
mismo y las dos menbranas de envolturas mas internas que ro
dean al nifio, la mucosa uterina sufre cierta transformacidn

y recibe el nombre de decidua o caduca.

El tamafio del embridn al tercer mes es de 8.5
cm., a los cuatro meses mide 16 cm., al guinto mes alcanza
unos 28 cm., en esa época la parte més alta del Gtero llega
a la altura del ombligo. Al cumplir los seis meses el feto
mide 35 cm., y pesa unos 1700 grs., a los ocho meses mide
45 cm., y pesa unos 2 500 grs, cuando el feto llega a su
termino tiene unos 50 cm., de estatura y pesa de 3 000 a

3 500 grs., aunque puede haber marcada diferencia en el pe-

SO.
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DIAGNOSTTICDO D E EMBARATZDO.

Los signos del embarazo pueden dividirse segin su

valor en signos de presuncidn, signos de probabilidad y sig

nos de certeza.

a)

SIGNOS DE PRESUNCION.

transtornos digestivos: vdmitos,intolerancia a cilertos 9

lores, apetito caprichoso.

b) transtornos nerviosos, mareo,cambio de cardacter.

c) deseos frecuentes de orinar.

d) aumento del tamafio del vientre, manchas en la cara(estos
signos pueden aparecer en la guinta o sexta semana despu
és de tener relaciones).

SIGNOS DE PROBABILIDAD.

a) falta de menstruaciodn.

b) aumento en el tamafio de la glédndula mamaria, las mamas
se ponen grandes y tensas.

c) aumento del tamafio del Qtero, palpado en el abdomen.

SIGNO DE CERTEZA.
Son dados por la comprobacidn de un feto en el G-
tero.

a) aparicidn de los latidos del corazdn del feto escuchados
con un estetdscopio.

b) movimientos del feto percibidos desde el guinto mes, se
pueden sentir partes del feto tocando el vientre.

c) comprobacidn por radiografia del esqueleto del feto.

* Manual de aspectos técnicos de enfermeria. Tomo I.
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MARCO REFENCIAL.

La Colonia El Jordan, se localiza aproximadamen
te a 7 km. al sur de su Municipio y Distrito Santo Domin-
go Tehuantepec, oax., Sus colindancias son: al norte colin-
da con Comitancillo, al sur colinda con la colonia 15 de
Septiembre, al este con Puente Madera, al oeste colinda con
San Luis Rey.

La comunidad cuenta con 1 500 habitantes(censo
de 1992), la mayoria de los habitantes varones laboran en
el campo, otros son obreros, tenderos, las mujeres se dedi-
can al hogar, algunas ayudan a sus parejas en el campo 6 -
vendiendo frutas y legumbres en el mercado de Tehuantepec.

La comunidad cuenta con una Agencia Municipal,
una bodega de la CONASUPO, un dispensario médico, un templo
catbélico, un Jardin de nifios y una escuela primaria, esta
Gltima Institucidén cuenta con 11 aulas,3 anexos, una cancha
de basquetbol, una cancha de futbol, una plaza civica. La
comunidad escolar estd integrada por un director,9 maestros

de grupo, los cuales estan a cargo de los siguientes grupos

lo "A" 35 alumnos
lo "B" 35 alumnos
20 "A" 30 alumnoc
20 "B" 34 alumnos
30 "A" 48 alumnos
40 "A" 45 alumnos
5e "A" 33 alumnos
6o "A" 26 alumnos
6o "B" 25 alumnos
TOTAL 318 alumnos

Los medios de transportes son los que cuentan
son: el tren pasajero gque atraviesa la comunidad todos los

dias haciendo en el ocho las paradas a las 8:00 a.m.
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munidad todos los dias a las 8:00 a.m, partiendo de Salina
Cruz, Oax., a Coatzacoalcos,Ver., un autobls gue hace su
recorrido cada dos horas de Tehuankepec a la Colonia El Jor
dan y taxis eventuales. Los alumnos hacen un recorrido dia-
rio para asistir a clases aproximadamente de dos kildmetros
ya que el autobls transporta pocos alumnos, de preferencia
a los que viven mas lejos de la escuela.

El grupo de sexto "B" estd integrado por 10 hom-
bres y 15 mujeres, los cuales oscilan entre los 11-16 anos
de edad. Es un grupo bastante unido en el sentido de que se
explican ciertos puntos gue no hayan entendido en la clase,
forman equipos para realizar cuestionarios, entrevistas,ase
o, sin rechazar a nadie, comparten juegos, desde las matate
nas, polacas, hasta el futbol formando equipos de hombres y
mujeres, son alegres, traviesos y curiosos, existe en reali
dad un ambiente de armonia en el grupo. Les gusta partici-
par y aclara las dudas gque tengan, muchas veces esta no se
relaciona con el tema que se esta viendo y s1 la pregunta
formulada por alguien les llama la atencidn, comienzan las
preguntas de otros alumnos y nos encontramos ubicadcs en o-
tro tema. Esto sucedio con el tema de la reproduccidn huma-
na; debido a que sus padres tienen otro tipo de educacidn
costumbres, tradiciones, no formulan las preguntas en sus
hogares, uno gue otro alumno si, pero con lo gue escuchan y
observan van haciendo sus conjeturas, pero no se satisfacen
desean saber mds y mds. Es por ello gue mi interes hacia es
te tema "la reproduccidn humana" ha crecido mucho,en una cQ
munidad rural los alumnos entran a la adolecencia la. etapa
deseosos de conocer cosas relacionados con su Cuerpo y el
nacimiento humano, tema tan natural gue ellos experimentan
y observan en su vida diaria, pero se reservan el derecho
de expresidn, por falta de confianza y acercamiento con sus
padres,hermanos y personas que pudieran dar respuestas sen-

cillas y claras, sin mal interpretar este deseo de saber.
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la. Secidén. 7 de diciembre de 1992.

Se invitd a los padres de familia del sexto B
a una reunidn de caracter informativo sobre la educacidn de
sus hijos y la importancia de orientarlos sobre su sexuali-
dad y su participacidn en un futuro sobre la reproduccidn
humana.

De 23 padres de familia asistieron 14, les
expliqué el motivo de la reunidn y mi interés respecto a la
reproduccidén humana y su participacidn para alcanzar el ob-
jetivo.

" ORIENTAR A LOS ALUMNOS DE EDUCACION PRIMARIA SO-
BRE EL TEMA DE LA REPRODUCCION HUMANA ".

Para ello se requiere de la participacidn del ma-
estro, padres de familia, médicos, quienes de manera senci-
lla pero eficaz informen a los nifios(as) el cambio que tie-
nen es esta etapa de nifio a adolecente y ellos la interio-
ricen, asimilen, comprendan los cambios bioldgicos-fisicos-
psicoldgicos, que su cuerpo manifiesta o manifestard como
un suceso natural por lo gue atraviesa todo ser humano. Al
comprender que estos cambios nos preparan para la reproduc-
cidén de la especie humana, el alumno podrd conducirse con
responsabilidad y seguridad en un futuro.

Les mostré varios libros, folletos, revistas,fo-
tografias, lei algunos objetivos del programa de moderniza-
cidon educativa, alqgunos articulos de revistas y les pedi su
opinidn al respecto; algunos padres hojearon libros y revis

tas y externaron lo siguiente:

El seflor Roberto Jarquin expresd; " Estoy de acu-
erdo con los objetivos expresados, pues son de gran interés
y si no estuvieran en el programa es positivo que el maess
tro 1lo retome y se preocupe por discipar las dudas que los
alumnos tienen al respecto"sexualidad y el nacimiento huma-
no; ya que a veces los padres por pena no logran discipar

las dudas de su hijo o sencillamente esquivan la pregunta."



40

La sra. Gopar expresd:" Aveces se le explica a
las nifias lo que pronto les va a ocurrir y lo gue indica e-
se sangrado; pero informarle a un nifio su cambio de nifio a
hombre es m&s complicado, los nifios son mas reservados y es
méds dificil para ellos esa etapa, ademas poco son los pa-
dres que conocen el nombre correcto de cada organo sexual.

Yo no me enojo por que el maestro imparta este
tema, al contrario nosostros los padres debemos minimamente
informar a los nifios este cambio; brindarles confianza para
que nos digan sus temores y la informacidn que reciben en
la escuela, pero le dejamos todo este trabajo al maestro;
asi como estd la vida es mejor que aprenda muchas cosas y
una de ellas es el nacimiento humano".

El sr, Gonzalez dijd" Los tiempos cambian, en mi
nifiez los padres prohibian este tema, eran mis reservados y
estrictos, le daban poca importancia a la escuela pues tan-
to comia el gque estudiaba como el que no estudiaba y el ti-
empo se empleaba mejor en el campo, los cambios gue se nos
presentaba sobre la sexualidad nos sorprendia y asustaba pe
ro el concepto de ello se aprendia y asustaba, todo se a-
prendia sobre la marcha. Yo deseo que mi hijo aprenda y a-
proveche lo que yo no pude y en lo poco que conozco,pues so
lo cursé el primero de primaria le explico las cosas; la di
ferencia que hay entre un hombre y una mujer, la funcidn de
cada uno como personas que se uniran y tendrén hijos; pero
si la maestra encuentra mejores formas de explicar el tema
para que los nifilos comprendard y lo tomen con seriedad;apoyo
cualquier actividad y si nuestra participacidn es necesaria
aqui estaré.”

Les di a conocer las actividades gue tenia pro-
gramadas para alcanzar los objetivos y el apoyo que me =
brindaran para realizar las actividades como el apoyo que

le brindaran a sus hijos eran de gran importancia para mi.

La reunidn did inicid a las 9:30 a.m. y se pro-
longo hasta las 12:00 del medio dia.
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2a. secidn, martes 8 de diciembre de 1992..

Siendo las 8:05 entramos al saldn de clases,Jesls
se a cerco a mi y dijo" aqui esté@ la tarea", al instante
se formo el alboroto, todos se acercaron entregando su tare
a y fotografias, les pedi silencio y les sugeri que hiciera
mos un circulo para escuchar los conceptos que cada uno tra
ia y ver las fotografias, de inmediato arrimaron las bancas
e hicieron un circulo sentados en el suelo, me uni a ellos
y comenzamos con el tema.

Guadalupe,Jesiis Isidoro,Sandra, Manuel de Jesus,
Juan Manuel y Griselda leyeron los conceptos de crecimiento
y desarrollo que habian investigado en sus hogares, observa
mos las fotografias y entre bromas y risas por las fotogra-
fias observadas comenzaron a participar. Griselda expresd
"mi papd me ha dicho que desde que estamos dentro de la ma-
mi crecemos y desarrollamos, desarrollo es adquirir cada di
a informacidn nueva que nos hace pensar de manera diferente
como pensabamos antes de adquirirla". Juan Manuel expresd"el
deporte nos ayuda a crecer", Manuel de JesOs dijo"crecimien-
to es adquirir mas estatura, pero si nuestros padres no son
altos nosotros no podemos estirarnos mucho. " Jesis dijo"co
mer alimentos gue posean vitaminas,minerales y proteinas,
los cuales estan en las frutas y carnes y ayudan a un buen
crecimiento". Sandra dijo" desarrollo es nuestra forma de
actuar, como se comporta uno de manera diferente a como lo
haciamos cuando teniamos seis afios, ademés mi hermana Norma
me dijo que se le llama desarrollo cuando uno cambia de ni-
fla a mujer".

Ante las expresiones vertidas les expliqué"todo
lo que han dicho es cierto, hasta lo 4ltimo que expresd San
dra con toda esa informacidn podemos decir que son expresio
nes y manifestaciones psicoldgicas -bioldgicas~-fisicas que
diferencian a cada individuo como hombre y mujer, en su gru
po social y esos cambios se dan en los nifios a partir ....



42

de los 10 a los 15 afios y en las nifias de los 9 a los 16 a
flos de edad, a esa etapa se le conoce como adolecencia, los
érganos reproductores femeninos y masculinos entran en fun-
cidén".

Después de observar las fotografias y escu-
char a sus compafieros se hizd un resumen de desarrollo y

crecimiento.

Crecimiento es que: dia con dia desde que nos
formamos vamos cambiando de talla y medida, vamos cambiando
de estatura, vamos engordando o adelgazando segiin la canti-
dad y calidad de alimento que ingeramos.

Desarrollo: es la habilidad, destreza, conoci-
miento, forma de pensar que vamos adquiriendo conforme va-

mos creciendo.

La clase termind a las 9:40 a.m para dar inici

O a otra materia.
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3a. secidn, miércoles 9 de diciembre de 1992

Siendo a las 8:10 a.m. entramos al aula y comen-
zamos la clase, Sandra expresd"¢recimiento y desarrollo no
se separan si no que van juntas". Les expliqué que desde
que nos formamos en el vientre materno hay actividad de
crecimiento y desarrollo, nacemos y la actividad continua
hay una etapa donde 1la actividad de desarrollo se remarca
pues entra la funcidn de ciertos drganos que nos hacen pa-
sar de nifio(a) a adolecente y se dice gue un hijo estd en
la etapa de desarrollo cuando son notorios ciertos cambios

fisicos-bioldgicos-psicoldgicos que notamos en ellos.

Siendo las 8:35 a.m, salimos al patio de la escu

ela para que observaran a alumnos de otros grupos de dife-

rentes edades y tamafos hicieron anotaciones respecto a la
estatura, complexidn y comportamiento de nifnos y nifias de 1la
misma edad.

Realizaron algunas preguntas a alumnos de la Ins
titucidn respecto a los cambios gue han observado Gltimamen
te en su cuerpo y si sabe a que se debe,que diferencias en-

cuentra entre un nifio y una nifa, etc.

Una vez obtenido los datos pasamos al saldn de
clases y realizamos comentarios de la informacidn obtenida.

Jesls alumno de 11 afios de edad expresd" es mas
facil observar los cambios fisicos en los alumnos de 50 y
6o. grado gue en otros grupos, las nifias tienen los pechos
mds crecido, tienen granitos en la cara, algunos nifios tam
bien, ademds los nifios tienen los hombros mads anchos y algu
nos son mas altos que los maestros.

Efrain expresd " los nifios pequefios después de
correr no huelen mal y los ninos grandes si".

Guadalupe expresd" algunas nifias ya sienten inte

res por los nifios, es mds algunas nifias ya tienen novio."
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Rosalva expresds " no todos los nifios cono
cen el nombre de los Organos sexuales femenino y masculino,
cuando mencionan el Organo sexual que un hombre posee lo di
cen con nombres vulgares, ademads gue los nifios usan pantalo
nes y las nifias vestido y aretes.

Se llegd a la conclusidn de que muy pocos
nifilos conocen el concepto de - erecimiento y desarrollo, muy
poco son los alumnos que conocen los nombres de los genita-
les, por que a determinada edad comienza ha haber cambios
notorios en nuestro cuerpo y que repercusidén tiene esos cam
bios.

La secidén termind a las 10:30 a.m, no sin
antes decirles que les aplicaria un cuestionario respecto

al tema que platicamos e investigamos el dia de hoy.
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4a. secidn jueves 10 de diciembre de 1992,

Entramos en materia siendo las 9:10 é.m. les
entregue a cada alumno(a) un cuestionario gue contestarian
respecto a lo que ellos conocian y habian observado en su
cuerpo, después de la explicacidn, procedieron a dar respu-
estas a los 1l puntos que habian en el cuestionario. Les di
30 minutos para que analizaran las preguntas y asi dieran
sinceras respuestas ya que las preguntas y respuestas las
leeria en voz alta si ellos la deseaban.

Juan Manuel dijo" es importante que nos lea
la respuesta que damos aunque no mencione usted los nombres

de nosotros, por que aqui todos son burlones.”

Todos apoyaron la idea, asi que comenzaron a
trabajar a las 9:42 a., recibi el Gltimo cuestionario y a-
nalizamos la respuestas, las sugerencias que hacian:y lo
importante que para algunos era la confianza de los padres,
lo que necesitaban para comprender mejor el nacimiento huma
no.

Coloqué sobre la mesa un paquete de libros,re
vistas, folletos, laminas, les pedl que formaran equipos y
que analizaran la informacidn que en ellos habian;les pedl
que leyeran y analizaran y me explicaran que hacia diferen-
te a un nifio de una nifia.; A qué edad entramos a la puber-
tad? ; Por qué las caracteristicas sexuales no son las mis-
mas en un nifo que en una nifia? Una vez obtenida la infor-
macidén por equipo se discutieron los datos obtenidos y lo
verificaromos con nuestra realidad.

Antes de terminar la secidn quedd como tarea

traer cada alumno(a) un resumén sobre la adolecencia.

La secidn termind siendo a las 11;20 a.m.
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5a secidn, viernes 1l de diciembre de 1992.

Siendo las 8:15 a.m entre al saldn de cla-
ses y me sorprendl por gqué al llegar a la mesa, en esta
se encontraba una columna de cuadernos; me senté& y comencé
a leer los trabajos de cada uno, encontrando cierta informa
cidn cambiada, caracteristicas femeninas en masculinas, en
algunos trabajos, ante ciertos comentarios burlones les pe-
di silencio y ayuda; los que comprendieron la informacidn
ayudarian a quienes obtuvieron y comprendieron la informa-

cidn invertida.

Sandra expresd " no somos perfectos, por lo
que los errores son validos, si puedo ayudo y si no mejor -
me callo.

Les pedi que se integraran en equipos y re-
flexionaran sobre la responsabilidad que adguiere una pare-
Ja ante el nacimiento de un hijo; Qué deben proporcionarle
los padres a los hijos?

Una vez realizado el trabajo cada equipo e
yd su resumen y concluyeron que: se le debe proporcionar ca
sa, carifio, ropa, alimentacién, estudios es lo mas importan
te que el hijo necesita.

Les pedi que cada uno platicara con sus pa-
dres, cada uno verificara su respuesta, si es todo lo que
necesitamos o si hay algo mids importante, la informacidn la
entregarian el dia lunes a primera hora. La secidn termind

siendo las 9:20 hrs. a.m
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6a secidn lunes 14 de diciembre de 1992.

Siendo las 8:45 a.m, después del homenaje, entra-
moa al saldn de clases, Alondra se acerco a mi y me entrego
su tarea, al instante los demds alumnos se acercaron a en-
tregarme su tarea. Lel en voz alta el resumen que cada uno
me habia entregado, Rosalva pididé la palabra y expresd" Mi
papd me explico que a veces los padres no planean traer hi-
jos al mundo, pero da la casualidad que la sra, queda emba-
razada sin querer y los planes que se tenian cambian, pues
se tiene que brindar atencidn médica a la sra., el papa de-
be trabajar mas para obtener el dinero necesario y comprar
lo que necesitaran para cuando nazca el bebé, brindarle a-
mor y cuidados. Sandra expresd "planeado o no planeado el
nacimiento de un hijo, al nacer este los padres y hermanos

deben brindarle:amor, cuidados y estudios.”
Guadalupe expresd:" los padres a veces hacen pro-

mesas a los santos para poder tener un hijo, si la mujer
queda embarazada los padres felices comienzan a comprar mu-
chas cosas, se cuida mejor a la sra., cuando nace el bebé
le dan lo mejor, cuando el nifio crece es tremendo y no lo
aguantan; eso nos pasd con mi hermano Wilber tiene 7 afios
€l les dice: ustedes me pidieron al santo y ahora se aguan-
tan. Creo que los padres nos deben dar las cosas con modera
cidén,si nos miman tanto quien sabe como seamos cuando tenga
mos mds edad. Ante varias participaciones les sugeri"Que
les parece si buscamos otras opiniones? ; Les parece bien
que entrevistemos a matrimonios,mujeres embarazadas que vi-
van en la comunidad? Esa sugerencia hizo que el saldn se .
llenara de un murmullo por unos momentos, luego a coro la
mayoria dijo gque si.

Guadalupe expresd:" No voy a participar por que

a mi papd no le va a gustar, ni si guiera le gusta que vaya
mos de excursidn con nuestros compafieros, la informacidén so

bre nuestro desarrollo no los brinda una tia. Le dije" per-
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son. almente iré a tu casa a pedir permiso a tus padres y a
explicarle la importancia de nuestra actividad." Guadalupe
me pidid que no lo hiciera pues al retirarme de su casa les
podrian pegar. Ahte tal peticidn decidi respetar su peti-
cidn. Les pedi que formaran eguipos de 5 elementos Yy que es
cribieran que deseaban preguntar, para que después estructu

raramos nuestra entrevista.

Sandra expresd" quiero saber que se siente tener un
bebé dentro de uno. maestra muchos padres dicen que este te
ma se hable abiertamente en la escuela, otros padres no, yo
digo que debemos conocer de todo; mis papads dan redpuesta a
todo lo que les pregunto; me dicen que el dia que un mucha-
cho me pida que sea su novia yo se los haga saber, pero mi-
entras eso pasa, que yo estudie, que aprenda todo lo que us
ted imparte por que todo esto es por nuestro bien.

Griselda expresd:"Mi papd le pide a mi mamd que es-
te pendiente de mi, como soy la Gnica mujer me llevan segui
do con el médico para ver si tengo la estatura, el peso y
la talla indicada de acuerdo a mi edad y si mis 6rganos fun
cionan bien.”

Les dije" todo lo que me estdn expresando es impor-
tante y de ahi pueden formular unas preguntas. Para sus pa-
dres lo que ustedes me a caban de decir es importante,;lo
serd para las personas que vamos a entrevistar? una vez ex
plicada la actividad due se iba a realizar, presentaron su
blogue de preguntas y comenzamos a fundir algunas pregun-
tas y estructurar el orden de las preguntas en la entrevis-
ta. Les pedi que escribieran el permiso que hab®a anotado
en el pizarrdn para que lo firmara el director y yo. La sa-
lida seria el dia martes 15 de diciembre de 1992 a las 9:00

a.m, la secidn termind siendo las 1o0:00 a.m.
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7ma. secidn, martes 15 de diciembre de 1992.

Durante el trayecto que hace el autobls de Te-
hantepec a la Col. el Jordédn, fueron subiendo los alumnos
del 60. "B" Haciendo comentariod con compafieros de otros
grupos sobre la actividad que realizamos el dia de hoy. Al
llegar a la escuela varios alumnos se acercaron a mi y me
dijeron"solo traemos, cuaderno, lapiz y almuerzo.

Entramos al saldn de clases a las 7:30 a.m. y
estaban ansicsos por salir a la poblacidn a realizar las en
trevistas e incluso ya tenian una lista de las personas que
entrevistariamos, Sandra dijo:" ayer maestra, Florencia di-
jo que podiamos entrevistar a su hermana quien vive cerca
de la escuela, Angeles dijo que podiamos entrevistar a su
tia quien vive cerca de la escuela, Leticia tiene una cufia
da pero como dice que’ es chocante la descartamos, de agul
al ocho hay tres sefioras que yo Creo nos van a recibir en
sus casas. Efrain tiene unos primos pero para poder llegar
a su casa tenemos que atravesar varios terrenos y esta algo
retirado".

Es hermoso llevarse sorpresas de esta indole,
pues de ellos nacid la idea de buscar a las personas que se
entrevistarian, se pusieron de acuerdo quienes realizarian
las primeras entrevistas y los demads pondrian atencidn a
las respuestas.

Hecha la secuencia de la actividad a realizar
salimos a las 8:45 a.m de la escuela en compafiia de los dos
observadores elementos de la Escuela Normal del Istmo quie-
fies estan asignados por 15 dias a realizar la observacion
al maestro y al grupo de 6o. "B" y realizar algunas activi

dades con ellos.Alumnos participantes en esta actividad 22.

Comenzamos la entrevista con la hermana de Flo-
rencia y su cufiado, siendo la entrevistadora Sandra Luz los

demis alumnos observarian y anotarian en su cuaderno las re
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acciones y respuestas.
Antes de comenzar nos presentamos ante ellos y
les explique el motivo de nuestra entrevista, la sefiora a-

cepto darnos las respuestas necesarias.

La segunda entrevista la. realizd Griselda, en
vista de. que el espacio del hogar en el que estabamos era
pequeiio, varios alumnos se quedaron afuera acompafiados de
los observadores.

La tercera entrevista la realizd Florencia a
una sefiora de nueve meses de embarazo.

La cuarta entrevista la realizd Anabel a una se
flora de 21 afios, teniendo nueve meses de embarazo, donde en
compafiia de su esposo nos did la informacidn requerida y
les dio varios consejos a los alumnos, sobre la importancia
de comprender la informacidn que estan recabando, la funci-
o6n de sus Organos sexuales y como debe comportarse cada a-
lumno diariamente como adolecentes gue son. Los alumnos del
60."B" agradecieron la informacidén y los consejos; salimos
y en la calle expresaron" ojala todas las personas fueran
asi , que ayudaran a gquienes le piden cierta informacién.’

La quinta entrevista la realizd Juan Manuel a
una sefiora que por desgracia habia perdido a su bebé dos
dias antes de nuestra llegada, teniendo ella 3 meses de em-

barazo, pero nos did la informacidn requerida.

Terminamos la actividad siendo las 11:25 a.m.,
nos sentamos a la orilla del canal de riego bajo la sombra

de los mangales a disfrutar de nuestro almuerzo.



51

8va secidn, miércoles 16 de diciembre de 1992.

Siendo las 8:15 a.m, entramos al saldn de clases
Alondra sugiri® que comenzaramos la clase comentando la ac¢
tividad del dia anterior, ante la peticidn comenzamos.

Sandra expresd:" Me puse nerviosa al realizar las
oreguntas pero me gusto hacerlo" intervino Juan Manuel” si
parecias tartamuda al hacer las primeras preguntas", todos
se rieron,pero Sandra aceptd la critica. Intervine para fe-
licitar a todos por su comportamiento y esfuerzo que hicie-
ron por controlar sus nervios y realizar la entrevista, les
pedi que vertieran sus comentarios sobre la actitud del en-
trevistador y la entrevistada, pero sin lastimar a nadie -:
con los comentarios.

Anabel expreso" me gusto que el sefior apoyara a
a su esposa en la entrevista, incluso &l se molesto cuando
ella did una respuesta lejana a la realidad, pero al final

me gusto por que ambos nos dieron consejos!

Griselda dijo" me senti mal cuando la sefora di-
jo que habia perdido a su bebé, de haberlo sabido no hubie-
ramos entrado" Ante este comentario Angeles dijo:"lo mas bo
nito fue que no nos dejo salir sin darnos la respuesta que
le pediamos, sobre todo lo importante que es estar bajo con
trol médico".

Jesls dijo: Todos declan que estd bien que los
alumnos de sexto grado aprendamos de este conocimiento para
que seamos responsables de nuestros actos. lo malo fue que
no dejaron que les tomaramos fotografias,

Rosalva expresd:" la sefiora que vive cerca de la
Iglesia hos vio llegar pero se nego a darnos una respuesta
su hija nos dijo que no estaba pero yo la vi en la cocina®.

Les expliqué" hay varias personas que se niegan

a dar este tipo de respuestas por pena, por gue piensan que
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todo mundo va a saber lo que piensa y expresa, no podemos

obligar a nadie a decir lo que para ella es malo expresar.

Alondra dijo:" lo que preguntamos no tiene nada
de malo, ni sucio, conforme vamos creciendo comprendemos
muchas cosas, preguntar sobre nuestro cuerpo y su funcidn

es bueno mas si nos dan respuestas/

En resumen todos piensan que es importante la con
fianza que hay entre padre e hijo,maestro-alumno, la forma
como preguntemos ciertas dudas con otras personas,si no hay
respuestas de esas personas preguntar con otras para conoe
cer diversas opiniones,leer libros, ver y escuchar la tele-
visidén, la radio, todos estos son fuentes de informacidn

que podemos y debemos consultar para aclarar muchas dudas.

Dialogar con nuestros padres nos va hacer crecer
mentalmente y construir asi nuestro criterio. La unidn fami
liar es importante, la comunicacidn y la confianza; el cui-
dado, elcarifio, respeto, alimentacidn,, educacidn y otras
cosas mads, los padres lo deben brindar a sus hijos antes y
despues del nacimiento para gqueddespués tengan hijos bue-

nos y respetuosos con la familia y la sociedad.

La secidn termind siendo las 9:10 a.m.
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9na. secidn, jueves 7 de enero de 1993.

Siendo las 9:40 a.m entramos a la materia
de ciencias naturales, coloqué sobre el pizarrdn laminas 1
'l N 0 o
las cuales contenian escritas e ilustradas las caricterise

ticas primarias de ambos sexos.

Otras laminas contienen el texto de las ca-
racteristicas sexuales secundarias del sexo femenino y el
sexo masculino. Les espliqué. el tema y les pedi que obser-
varan las laminas y anotaran en su libreta los datos y cam-

biaran expresiones con sus compafieros.

- / .
Blanca expres6: la caracteristica sexual
primaria en la mujer es el sexo la estructura que posee es-

te, ello nos diferencia a un hombre de una muijer.

Manuel de Jesils expresd "las caracteristic
cas sexual secundaria es lo que acompafia a la funcién de nu
estros Organos sexuales como:ison en el hombres: aparicidén
de vellos en axilas, pubis, rostro, crecimiento del cuerpo,

voz grave."

Sandra expresd" las caracteristicas sexual
les secundarias en la mujer son: crecimiento de los senos,
aparicidn de vellos en axilas y pubis, aparicidn de la re-
gla.

Ante las aportaciones vertidas les pedi que
registraran sus opiniones en su libreta y me la entregaran.

La secidn termind a las 10:10 a.m.
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10 ma. secidn viernes 8 de enero de 1993.

Siendo las 9:10 a.m., entramos al saldn de clases

después de haber realizado el aseo general de la escuela.

Coloque en el pizarrdn ilustraciones de la estructu-
ra del aparato reproductor femenino y masculino. Les pedi
que observaran la forma de cada uno, les expliqué que algu-
nos drganos son similares en el hombre y la mujer pero o-
tros son diferentes y la funcidn que ellos realizan tambien
pero las células que el aparato reproductor masculino repro
duce y la célula que el aparato reproductor femenino produ
ce son de formas diferenten pero al unirse o fucionarse am-
bos tienen una sola funcidn " Dar vida a un nuevo ser."

Les pedi que consultaran en sus cuadrenos los datos
que tenian sobre la adolecencia y lo verificaran en sus li-
bros de ciencias naturales; a que edad nos informa que comi
enza a funcionar el aparato reproductor femenino Yy a que e-

dad comienza a funcionar el aparatc reproductor masculino.

Sandra expresd: " los nifios comienzan la adolecencia
a partir de los 10 a los 16 afios y las nifias de los 9 a los
15 aflos de edad".

Rosalva expresd:" los nifios son diferentes a las ni-
flas desde que nacen por el sexo que cada uno tiene."

Les expliqué:" hoy conoceremos la estructura masculi
na y femenina, ambos tienen 8rganos sexuales externos los
cuales podemos ver y tambien O6rganos sexuales internos, co-

noceremos su ubicacidn y sus nombres".

Cada uno dibujd la silueta de un hombre y una mujer,
ubicd en cada uno los drganos reproductores correspondien-
tes, 1los nombres de cada 6rgano, ademids ubicaron y sefiala-

ron la funcidén de la glandula hipdfisis.

La secidn termind siendo las 10:15 a.m.



55

11 va. secidn. Lunes 11 de enero de 1993.

Terminando el homenaje entramos al saldn a las 8;40
a.m, Les expliqué" el dia de hoy conoceremos la funcidn de
cada Organo que integra el aparato reproductor masculino y
la funcidn general del mismo".

Sobre el pizarrdn coloqué el esquema del aparato re
productor masculino, les pedli gque recordaran como se llama
cada Organo los cuales estan sefnalados con una flecha.

Ulises menciono los testiculos, Jesis menciond "el
pene"; le pedi a cada uno de estos alumnos que pasara al
frente a escribir el nombre que habian mencionado en el lu-
gar correspondiente.

Al principio no querian pero ante el comentario que
hizo Sandra "para que hablan si no saben" Jesis se levanto
y dijo"te voy a demostrar que si se" pasd al frente y anotd
el nombre en el lugar correspondiente, atras de &l pasd Uli
ses. Alondra pasd al frente y escribid el nombre de la ure-
tra; no habiendo mas participacidn anoté los nombre faltan-
tes.

Les expliqué la edad en que dichos 6rganos comien-
zan a producir las cé&lulas masculinas y en que parte se re
aliza dicha produccidén, la funcidén de dicha célula, el reco
rrido que realizan los espermatozoides, cuando llegan al ex
terior que nombre reciben. Una vez explicada la estructura
y funcidn del aparato reproductor masculino; les pedi que
formaran equipos de cinco elementos, anotaran la informa-
cidén anterior y comentaran en equipos; Qué son las eyacula-
ciones? ;Qué es la masturbacidn? ; Si esas dos acciones se
consideran una enfermedad o reacciones normales en los hom-
bres?

Hicieron uso de sus libros de texto de ciencias na-
turales, libros y revistas que habian en el librero, una v
vez terminada la consulta en los libros, pregunté si algui-

119773



56

en me podia dar la respuestas a las preguntas antes cita-

das.

Juan Manuel, repetidor del sexto Grado expresd"se
le 1llama mansturbacidn cuando.la persona se toca sus 6rga

nos sexuales y los juega.”

Sandra dijo" -eyaculacidn es cuando el hombre deja
salir el liquido en el cual se encuentran los espermato-
zoides".

Leticia preguntd; Solamente los hombres se mans-
turban?

Les respondi" En efecto,manstiurbacidon es cuando
la persona se acaricia su aparato genital y ante tal esti-
mulo siente placer, siente algo agradable, que lo hace de-
sahogarse expulsando de ellos el semen a esa expulsidn se

le conoce como eyaculacidn".

Dando respuesta a la pregunta de Leticia le dije
" tambien las mujeres a veres se mansturban acariciandose

sus Organos sexuales (clitoris).

Les expliqué que estas dos reacciones son norma-

les ya que et un desahogo para el cuerpo, les expliqué que

en los joOvenes es normal pues es una forma de explorar su

cuerpo y sus sensaciones nada mas que no se debe de abusar,
pues el cuerpo se acostumbra a tales estimulaciones y pue
de afectar en un futuro cuando tenga relaciones con su pa

reja.

La secidn termind siendo las 9:15 a.m.
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12va. secidn martes 12 de enero de 1993.

Siendo las 8:15 a.m. entré al saldn; me sorprendi
de ver a todos los alumnos dentro del saldn y hablando en
voz baja, me llamo mucho la atencidn lo que estaba escrito
en el pizarrdn tema: "funcidn del aparato reproductor feme
nino." Al momento Sandra expresd: Cred que estudiaremos hoy
el organo sexual femenino ¢ verdad maestra? en efecto le
respondi. ; Por qué no comenzamos de una vez con el tema di
jo Sandra. Me dirigi a todo el grupo y les pregunte si esta
ban de acuerdo con la peticidn de Sandra, a coro respondie-
ron gque si.

Sandra expresd" para mi este tema es muy importante

Coloqué sobre el pizarrdn el esquema del aparato re
productor femenino y les pedl gque pasaran a escribir el nom
bre de cada 6rgano que formaba parte del aparato reproduc-
tor femenino; al instante pas®d Sandra y anotd el nombre de
algunos &rganos, Rosalva y Blanca anotaron los nombres fal-
tantes.

Les expliqué la funcidén de cada dorgano que forma
parte del aparato reproductor femenino, cada uno tiene una
funcidn especifica y todos una funcién especial" formar y
alimentar al nuevo ser, de no haber relaciones sexuales no
hay embarazo y la célula sexual femenina sale al exterior
desprendiendose y acompafiandola el colchdn de sangre que se
forma en la matriz.

Una vez explicado el tema, les pedl que en equipo
analizaran las siguientes preguntas escritas en el pizarrdn
registraran sus datos y entregaran sus trabajos.;Como se ma
nifiesta la menstruacidén?,; Indica la menstruacidn la posi-
bilidad de tener hijos? ;Debe considerarse a la menstruaci-
on como una enfermedad? ;Durante el periodo menstrual puede
realizarse las actividades cotidianas?

La secidn termino siendo las 9:00 a.m
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13 va secidn, miércoles 13 de enero de 1993.

Siendo las 9:50 a.m. entramos a la meteria de cien
cias naturales. Les hice preguntas en relacidn a la edad en
que se entra a la adolecencia y lo que implica este hecho
en nuestra vida futura.

Les pedl que consultaran los libros, revistas,folle
tos y esquemas que habian en el librero tomando la informa-
cidn necesaria,elaboraran la silueta de una mujer y un hom-
bre,ubicaran correctamente el aparato reproductor femenino
y masculino, escribieran los nombres de cada 6rgano y la
funcidn que realizan todos en la reproduccidén humana.

Comenzamos a trabajar. Rosalva preguntd;Maestra,po-
demos hacer un vale a la comisidon de material didactico pa-
ra que nos de crayolas, colores, cartulinas?

Claro que si, le respondi, realizamos 1la solicitud
del material y fueron a traerlo; una vez con el material en
la mano comenzaron a trabajar dibujar e iluminar sus traba-
jos; ayudandose unos a otros y solicitando mi ayuda de vez
en cuando.

Alondra expresd " Por qué no colocamos nuestros tra
bajos sobre la pared para que los alumnos que pasen cerca
del saldn y las personas que nos visiten las observen y ve-
an que estamos trabajando'.

Aceptada por todos la sugerencia de Alondra, proce-
dimos a colocar los trabajos en la pared,antes de eso les
pedi gque colocaran el material de apoyo en su sitio, agarra
ran su cuaderno y lapiz, anotaran y dieran respuesta a un

breve cuestionario.

La secidén termind siendo las 10:35 a.m.



519

l4va secidn, jueves 14 de ener( de 1993.

Siendo las 9:10 a.m. entramos al saldn.Les expliqué
" hoy conoceremos la diferencia gue hay entre la célula se-
xual femenina y la masculina.

Les pedi que obsevaran en las laminas la micrografi
a de un 6vulo y un espermatozoide ampliado por la ayuda de
un micrbéscopio aproximadamente 500 veces su tamafio.

Una vez explicada la diferencia, aspecto y funcidn
de ambas. Les pedl su intervencidn.

Escuche a Isidoro comentar con Carlos y Jesls que
el espermatozoide se parecia a un renacuajo, le pedi que
su observacidn la hiciera en voz alta y asi lo hizo.

Anabel abrid su complemento didadctico y mostro que
el espermatozoide enamoraba al dvulo y una vez aceptado se

unian dando vida asi a un bebé".

Les expliqué que si, algo parecido pasa en el cuer
po de la mujer, despues de haber tenido relaciones con su
pareja, si los espermatozoides lograban llegar al ovulo y
lo fecundaban, pasaba exactamente lo que Anabel a caba de
decir.

Les pedl que investigaran gue animales domésticos
tienen el desarrollo embrionario y el nacimiento como el

nuestro.

La secidn termind siendo las 10:35 a.m.
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15 va, secidn, viernes 15 de enero de 1993.

Siendo las 9:30 a.m. entramos en materia,Gui-
llermo expresd" deje mi trabajo sobre la mesa" mientras re
visaba el trabajo de Guillermo,Blanca pasd al frente y ano-
td los nombres de algunos animales gue sus compafieros menci
onaban ejem: caballo, perro, gato,ect, mencionando la mayo-
ria de los hombres haber presenciado el apariamiento y des-
pués el nacimiento de las crias.

Alondra dijo" He visto como la gata tuvd a sus ga
titos pero al Gltimo le salid una tripa y se la.comid. Le
expliqué lo era esa tripa quedando ella satisfecha con la
respuesta.

Les pedi que formaran eguipos de cinco elementos
y utilizaran los libros, folletos, que hablan en el librero
para elaborar sus dibujos, textos, y listas de aninales que
tuvieran su nacimiento igual al nuestro y elaboraramos con
dichos trabajos un periodico mural. Sexualidad, reproducci-
én humana y responsabilidad de la pareja serlan los temas
con los que elaborariamos nuestro periodico mural.

Se pusieron a trabajar en gran camareria,Alondra
sugirid" maestra, por qgué no vemos una pelicula que nos de
mas informacidn al respecto; mi hermana Rossy dice que hay
una pelicula bien bonita titulo " mira quien Babla"

"SI maestra " dijo leticia "si quiere le presta-
mos la video y la televisidn para que usted la traiga a la
escuela y la veamos todos" ante este~comentario todos res-
paldaron este comentario, y peticidn.

Les expliqué que tenia esta intencidn, pero me
alegra que ustedes la propongan.:;GLes parece bien gque anexe
mos una pelicula més? ¢ cémo se llama? pregunto Guadalupe
"la paloma azul" le respondi, es una pelicula breve pero
con mucho mensaje, asi en forma general veremos lo que en
varias ocasiones hemos estudiado.

"Maestra por que no invitamos a los médicos para
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que nos den una conferencia, mi papd dijo que usted les ha-
bia dicho la vez pasada a todos los padres que los invitari
a a una conferencia. Que sean dos una para ellos y otra pa-
ra nosotros ¢si? expresd Sandra.

"Claro que si" le respondi, incluso en el cuestio-
nario que les apliqué la vez pasada, Isidoro, Blanca,Grisel
da y otros alumnos ya me lo habian sugerido y lo he contem
plado en las actividades, que bueno que ustedes lo replante

an
“Bien el dia de hoy hablaré con el director para

que me firme la solicitud la cual debemos dirigir al centro
de salud, si hay la oportunidad de que me den la fecha una
vez entregada la solicitud al director de dicha Institucidn
programar bien las actividades, ustedes me van ayudar de la
siguiente manera: van a estudiar sus apuntos, van a pensar
en lo que: .desean saber y lo van a escribir en su cuaderno
POr que quiero que participen el dia de la conferencia como
lo hacen aqui; los médicos querran saber si disciparon sus
dudas después de observar y escuchar el mensaje que traen,
de no ser suficiente ellos daran respuesta a sus preguntas

’

¢Estan de acuerdo? la respuesta fue afirmativa.

Quiero que el dia 18 de este mes me tralgan un cu
ento elaborado, lo que un nific necesita saber de la sexuali
dad, los problemas a los que se enfrenta si no recibe orien
tacidén, su papel en la reproduccidén humana, etc., todo lo
que hemos visto de la manera que ustedes sientan y desean
ilustrar.

Les pedi silencio y les volvi a explicar que dese
aba que el cuento informara, una vez comprendida la explica

cidn dimos por terminada la secidn siendo las 10:00a.m.
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16 va.secidn, lunes 18 de enero de 1993.

Siendo las 8:45 a.m. entramos al saldn de clases
y me preguntaron si habia visitado el centro de salud les
respondi: si, los médicos nos visitaran el miércoles 20 de
enero a las 9:00 hrs. la noticia les entusiasmo,pero al ver
llegar a un joven que traia consigo una video y la televisi
on se entusiasmaron mds; de inmediato comenzaron a acomodarx
las bancas a colocar las cortinas, la mesa, en breves minu-
tos todo estaba listo. Sandra y Leticia salieron a invitar
al grupo del 60"A" y albo "A", los hombres se molestaron un
poco pero les expliqué 1lo positivo gue es compartir lo gue
estamos aprendiendo y las peliculas gque disfrutariamos ayu
darian bastante a otros grupos, las mujeres se encargaron
de convencerlos y sin darme cuenta en gue momento los tres
grupos estaban sentados en completo silencio.

La proyeccidn de las peliculas y las acciones
que en ella pasaban hacia a los alumnos murmurar y estallar
en carcajadas de vez en cuando.la proyeccidn de ambas peli-
culas termind a las 11:00 a.m, salieron los grupos y a los
20 minutos el sexto "B" regreso al saldn y externaron vari-
as cosas.

Sandra dijo" maestra es posible que un bebé ha-
ble y sienta en verdad los problemas que su madre tiene,cu-

ando pelea, cuando fuma,cuando algo le molesta?"

Le expliqué en voz alta" hay estudios que se
han hecho y nos demuestran que el bebé&, sonrie , duerme,se
alimenta y siente cuando es rechazado, cuando es querido;
cuando la madre se sienta o acuesta en una posicidén incomo-
da para &l lo manifiesta con pataditas u otro movimiento
que realiza en el wientre materno".

Maestra dijo Griselda"a la pperacidn que le hi-
cieron a la sefiora para que pudiera nacer el nifio se le lla
ma cesaria?" "e efecto" le respondi con ese nombre se cono

ce. No habiendo mas que decir la secidn termino a las 1L50.
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17 a, secidn martes 19 de enero de 1993.

Siendo las 9:40 a.m. los alumnos comentaban toda
via los sucesos de las peliculas "mira quien habla" y " la
paloma azul" les pedl gue anotaran en su cuaderno lo que
de ellas recordabap lo gque les habia gustado, etc., y esos
datos les servirian mucho.

Les expliqué" su exposicidn sera un resumen de
todo lo gue hemos visto desde el dia 8 de diciembre a la
fecha, cada equipo elaborard su material y hard su exposic
cidn con lo que ha aprendido y con los datos que obtendran
de los libros y folletos los cuales son material de apoyo,
los esquemas que ilustren una vez comprendida la idea de
su trabajo.

Cémenzaron a dialogar en equipo y atrabajar,les
deje solos y me dirigi a la direccidn estuve en ella por
espacio de 20 minttos, al regresar al aula ya habian avan-
zado, unos dibujaban y otros escribilan el tema pero todos

trabajaban.

Me acerque a cada equipo y les ayudé& en donde e
nian dudas al respecto, a lo gque leian en los libros; una
vez aclarada alguna palabra, prosiguieron con su tema cada

equipo.

A las 10:25 decidieron descansar y proseguir

al dia sigutente con su trabajo.
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18 va. secidn miércoles 20 de enero de 1993

Antes de las 8:00 a.m., los alumnos ya habian acondi
cionado el saldn el dia anterior habian invitado a los alum
nos del 50. y 6o. grado a asistir a la conferencia, los
tres grupos asearon la escuela, consiguieron el material ne
cesario para la proyeccidn y conferencia, el personal docen
te cooperc en esta actividad, los masestros y padres de fami
lia fueron invitados a la conferencia, pues el médico sugi-
rio que fuera una sola conferencia por no contar con mas ti
empo alumnos-maestros-padres de familia.

El médico 1legd siendo las 10:00 a.m. de inmediato
comenzo con la proyeccidn de diapositivas tema" la sexuali-
dad" una vez terminada la proyeccidn el médico pregunto si

habia dudas, al principio las preguntas fueron pocas y ex-
presadas con mucho temor, pero después las preguntas llega-
ron al médico como 1lluvia, Sandra,Juan Manuel,Griselda,Je-
slis y alumnos de otros grupos externaron sus dudas y reafir
maron los conocimientos anteriores.

Se proyectaron dos peliculas una sobre la funcidn ¥
estructura de los drganos reproductores, la reproduccidén hu
mana y el nacimiento; fue verdaderamente sorprendente ver
las caritas de cada alumno, ante lo gque escuchaban y obser-
vaban, pues no eran dibujos ni caricaturas, sino eran las
células reproductoras, los Organos reproductores y el cuer-
po humano en forma natural através de fotografias,diapositi
vas y peliculas, todo lo que una camara fotografica es ca=
paz de captar(micro-camira) en el interior del cuerpo huma-
no, Se presencid un parto natural y una cesarea.

Una vez terminada la proyeccidn el medico, lo que
habiamos visto y escuchado, que todo es normal y debe tomar
en forma natural, como somos concebidos y como nacemos.Nue-
vamente el médico tuvo sobre si una lluvia de preguntas a

las cuales did respuesta. Las actividades de este dia termi

naron a las 12:30 p.m
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19va. secidn, 22 de enero de 1993,

Siendo las 8:10 a.m. comenzamos la clase de cienci
as naturales, expresando que no querian que se les olvidar;
el tema si esperaban mds tiempo; el equipo #1 presento elte, -

ma de"la adolecencia", con ilustraciones donde aparecia ‘
el cuerpo femenino y masculino, las caradateristicas de cada
uno y edades en las que el individuo entra a la adolecencia.

EL 20 equipo presentd el tema" funcidn y estructu=
ra del aparato reproductor femenino" presentando en el es~
quema los genitales internos y externos femeninos y la fun-

cidn de cada organo.
El 3er. equipo presento el tema" Estructura y fun-

cién de los dOrganos sexuales masculinos”
El 40. equipo presentd méds material y nos habld de

los dérganos que intervienen en la reproduccidén humana, los
riesgos de embarazo, el nacimiento y responsabilidad de la

pareja."

Al terminar la exposicidn de cada equipo, los alum
nos qgue rean expectadores preguntaban y opinaban sobre la
informacidn recibidas

Al terminar las exposiciones Sandra y Jesis me pre
a? En realidad quieren saber

guntaron ;coémo estuvimos maestr
instante

bueno pues opinen al respecto, al
grabadora oprimi play y al escuchar
illermo expresd " de haber
mejor o bien no ba

les respondi,
saque de una bolsa una
sus voces comenzaron a reirse Gu
e se estaba grabando ©O bien leo
sd todo estuvo bien,
trevistas.

sabido qu
blo. Guadalupe expre
de hacer fue asistir a las en

lo Gnico gue no pY

s 10:15 a.m. recordando

odo lo que

La secidn termind siendo la

les que el lunes les aplicaria un examen sobre t

habiamos visto.
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20va. secidn lunes 25 de enero de 1993,

Siendo las 8:45 a.m después del homenaje, entramos
al aldn, les di a cada uno un examen, les pedl que lo resol
vieran con los conocimientos adquiridos sobre "sexualidad Yy
la reproduccién humana".

Carolina y Ulises" estd ficil" demuestrenme lo que
han aprendido y comprendido. En media hora todos los exame
nes estaban sobre la mesa, les di las gracias por su compor
tamiento el dia de 1la conferencia,por su participacidn en
tas exposiciones y que los conocimientos los asimilaran y
comprendieran pues son la base de un futuro como adultos y
como padres, ademds, yo tambien aprendi con ustedes muchas
cosas, este trabajo hecho en equipo es un suefio realizado un
proyecto a seguir con otros alumnos que necesitan al igual

esta informacidn.
Sandra expresd: cuando sea mayor y me case,voy adis-

frutar mi relacidén con mi pareja,cuando ya tenga micasa acon
dicionada: y unos centavos ahorrados, vamos a tener un bebé
lo mejor de todo, le voy hablar de la adolecencia y del naci
miento para que sea un hombre o una mujer responsable."

Guadalupe expresd:"ojald que a nadie le pase lo gque
le pasd a la nifia de 8 afios que salio en "Cristina" pues es-
td mds chica que yo y ya es mami, tiene una gran responsabi-
lidad y no es nifia ni adulta, se ha de sentir muy mal con lo
que le pasd, uno debe aprender a cuidarse de las personas
més si son ajenas"

Griselda expresd" cuando mimdma sale fuera de la Col.
El Jordadn, me manda a dormir a la casa de mi abuelita y no
me deja para nada en casa con mis hermanos".

Les dije:" Todo esto que aprendimos es importante, el
mensaje €s: conocer nuestro cuerpo,la forma y funcidn de los
organos sexuales,la sexualidad Yy nuestro papel en la repro-
duccidén humana en un futuro no muy lejano, y la actitud que

debemos asumir sobre nuestros actos.dando por terminada la u

nidad, la secidén termino siendo las 9:30 a.m.



CRITERTIO D E EVALUACTION.

Toda actividad educativa debe ser evaluada y
para ello existe una variedad de técnicas que el profesor
podra aplicar paraconocer al final de cada unidad el compor
tamiento y conocimiento que cada alumno(a) asimila y proyec
tara.

La evaluacidn es un proceso constante gue se
da a lo largo del proceso de ensefianza-aprendizaje, aplican
dose este en varias modalidades: desde la observacién,man&
pulacidon de materiales, hasta la aplicacidn de examenes es-
crito relacionados con los objetivos de los planes y progra
mas educativos ha alcanzar.

En el proceso de evaluacidn, se deben seleccio
nar los instrumentos de evaluacidn que nos proporcionen las
evidencias mds directas y relativas al logro de cada uno de
los productos concretos del aprendizaje, con el fin de que
haya la certeza de que realmente se estd evaluando el proce
so de los alumnos en direccidn de los objetivos que hemos

seleccionado como nuestra meta ha alcanzar.

Las técnicas de evaluacidn que se ocupen, se
pueden concentrar en una tabla de especificaciones para una
unidad de algin &rea, en este caso el de ciencias naturales
"educacidn para la salud". Esta tabla indica el nOmero de
elementos de pruebas que hay que consagrar a cad objetivo
educacional y nos proporciona una cierta seguridad de que
cada uno de los objetivos quedara representado en una prue-
ba de acuerdo con su importancia relativa.

Cada elemento de prueba va encaminado hacia un
fin: que cada alumno(a) proyecte el comportamiento deseado,
lo que se desea que logre sacar a flote, en este caso el
comportamiento, la comprensidn sobre la reproduccidn humana
y la responsabilidad de sus actos en un futuro con respecto

a lo antes citado.
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TABLA DE ESPECIFICACIONES.

" OROENTAR A LOS ALUMNOS DE EDUCACION PRIMARIA SO
BRE EL TEMA DE LA REPRODUCCION HUMANA".

N.P. ALUMNO(A)F TECNICAS E INTERPRETACIONES
| 3 ~Jesiis 20920 ' 5 "1g ly &% %9
2.-Ofelia L', o g 1o g 6 52
3.-Juan Manuel /] 20 % 0% 20 1 10 70
4.-Ma.de Jesls /¢ /& Yy 19 20 | o 5 7
5.-Silvia l¢ /% Yy 1§ | <f ] 0 §0
6.-Alondra 14 20 % W) 20 | 0 89
7.-Anabel 20 24 G [ % I % l o 14
8.-Leticia 1y [ 6 2 )y /6 % 1Y
9.-Roberto q ] 2 13 /y 14 b o
10.-Florencia g % 2 [ I % % §3
11.-Sandra 20 20 = /9 20 10 93
12.-Blanca 12 R % 19 20 [0 Ky
13.-Guadalupe S ¢ Rl [ ¢ A % 7/
l4.-Carolina 15 20 ) / g 20 /0 99
15.-Carlos R 2 13 | Y A G2
16.-Elias Yy Jo 2 1 [y A 53
l7.-Manuel )2 Jg Y [ & 24 lo 80
18.-Angeles /4 2o ¢ /9 ! ¢ X 53
19.-sidoro (6 16 5 19 A 8 £0
20.-Efrain Jg 29 7 17 29 ] ¢ |
21.-Rosario 12 20 y 7. 1y . 57
22.-Rosalva ¥ 29 9 (9 25 10 J &
23.-Celia 6 45 2 1 _Jo ¢ Yé
24.-Ulises 15 1Y 5 |9 29 | o ¥ 7
25.-Guillermo [4 /6 6 (% Zo o gy
| 26.-Griselda zo e 5 11 20 /g 7/ |
T I T Sgese bomtun cigtinds sl o, 70 ]
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CONCLUSTIONE S.

El tema que hoy presento es de suma importancia
ya que los tiempos han cambiado y no podemcs seguir vivien-
do de fantasias.El tema del desarrollo humano y las consecu
encias de los actos de cada individuo en la reproduccidn
humana. Muchos maestros dan la informacién sobre estos te-
mas muy superficialmente, separando a hombres de mujeres;
uno crece y se encuentra con gue no conoce el nombre correg
to de sus 6rganos sexuales y que nos ha hecho mucha falta
informacién sencilla y sincera por parte de los maestros y
padres de familia.

Uno de los puntos gue me ubicé en este tema fue
la discusidén que tuvieron dos alumnas del sexto"B" al decir
le Ofelia a Carolina "hija de la cigiiefia" respondiendo a es
to Carolina con un fuerte manotazo. Ofelia se quejo pues ex
plicd que su mamd le habia dicho hace mucho tiempo que a el
o los bebé(s) los-trae la cigliefia,Carolina explicd que no
era cierto pues a ella su mamid le habia explicado que los
bebés nacen después de varios meses de haber tenido una re-
lacidén intima los padres y por lo tanto si se le habia ofen
dido.ambas alumnas tenian versiones distintas sobre el naci
miento, una positiva y otra infsntil; sus compafieros inter-
vinieron para darle fin a esta discusidn, este punto y otro
u otros mas me motivaron a hacer del tema de la reproducci

dn humana el objeto de estudio.

Fue necesario y de gran importancia dialogar
con los padres de familia sobre este tema, obteniendo de la
mayoria el apoyo a las actividades ha realizar, los alumnos
tuvieron tambien gran interes en el tema y la participacidn

fue muy favorable y he comprobado que realmente asimilaron

l1a informacidén y comprendieron el mensaje, pues participa-=

ron en las entrevistas, en la elaboracidn de resumenes,de

exposiciones, en la conferencia dialogaron con el médico,re

alizaron actividades para Jue otros grupos aslstieran a la
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conferencia, tuvieron asi participacidén bastante grata, es
reconfortante que los objetivos que uno se propone den bue-
nos resultados. El dia que se impartiria la conferencia los
alumnos y maestros se movilizaron para acondicionar el lo-
cal, habia gran alegria pues no se habia dado una conferen-
cia de esa forma., durante la conferencia prevalecio el or-
den y el respeto, atentos a todo lo que observaban y escu-
chaban, dialogaron abiertamente con el médico satisfaciendo
todas sus dudas.

Es importante que tengamos presente y comprenda-
mos que la sexualidad se inicia desde que nacemos;todo in-
tento de mejorar la educacidn sexual se debe enfocar inici-
almente en el hogar, el ambiente que en el nifio se cree es
importante pues es ahi donde casi siempre los nifios tienen
problemas: padres dominantes, represivos, desentendidos de
sus hijos, educan a sus hijos con el mismo rigor con que fu
eron educados, en el hogar se crea un ambiente tenso,todo
esto lejos de servir de apoyo al nifio o joven los confunde,
crean en el una crisis de identidad y los dirigen a la puer
ta facil a un matrimonio temprano, problemas de tipo social
( delincuencia, alcoholismo, drogadiccidn. etc). No es féa-
cil para el nifo pasar de una etapa a otra por si solo, en
un ambiente como el anterior mencionado.

El hogar la familia son el primer canal de soci
alizacidn donde el nifio crece y adquiere normas de respeto,
de conducta, de auto-estima, creencia y valores de su grupo
social.; la relacidén humana que se entabla en el hogar debe
ser fuerte, positiva, de amor y cuidados, estos lazos en el
nifio van a ir creciendo y extendiendose hacia todos los mi-
embros de la familia; todas estas personas deben ayudar, es
timular al nifio en cada etapa de.su vida, en su desarrollo
afectivo-social- cognocitiveo-psicomotor. Los padres deben
combinar la autoridad y firmeza con el amor, la paciencia,
seguridad y respeto hacia sus hijos, darle la informacidn

necesaria sobre la sexualidad y la reproduccidn humana , pa
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labrids sencillas y sinceras.

La escuela es el espacio donde el nifno desarrolla
mis amplamente y fomenta su desarrollo afectivo,cognositivo
psicomotor y social; el lugar donde adquirira dia con dia
conocimientos nuevos y creara asi su propio criterio sobre
todo lo que le rodea, aprende, escucha y observa, dard un

valor a cada conocimiento adgquirido.

El maestro es orientador, debe propiciar la interac-
cidén del alumno con el objeto de estudio, la interaccidn en
tre los alumnos, crear en el aula un ambiente de confianza
y libertad, brindar apoyo y confianza orientando a todos
los nifios en especial a los de sexto afio, pues al entrar el
nifio a la etapa de la adolecencia se encuentra en una corri
ente de duda e incertidumbre, una crisis de identidad si
crece en un ambiente tenso.

Todos los que le rodiemos debemos brindarle apoyo,
confianza y la informacidn necesaria respecto a su sexuali-
dad a su papel en un futuro en la reproduccidén humana y for
talecer asi su confianza, su auto-estima e ir favoreciendo
poco a poco su comportamiento sexual, nuestro compormiso es
formar jdvenes seguros de si mismo, responsables,respetuo-

sos y productivos en la sociedad .

Los materiales de apoyo que en este libro aparecen y
la informacidn vertida han sido de gran ayuda en el desarro
llo de todas las actividades los recurso humanos dieron
gran apoyo en las actividades, obteniendo ai buenos resulta
dos Deseo que el material , actividades e informacidn
que aqui se mencionan sean de gran ayuda a los educadores
gue lean esta propuesta y que este tema como otros ya elabo
rados por compafieros maestros se refuercen dia con dia en

la prdctica de todos los educadores.
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2o Qué influye ‘ara que n 0eot Lings un crecimiento y desarrollo
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g Mg Qve —
3.~-; Considera usted imnortsnt. que Lon ~abnrazos dg wia mujer sean
eznaclados? § [ iPor qué?  Pac Lo _s0e)nf e \rmis v
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6-- Tanto en 1los medios do conun cacldén( radio, revistas, televisidn)
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D SSEQ R /gL e \an T Pt 5_‘).5_:[?_Q§.u LS

8.~ LO5 nifios tienen currosidand sobre ‘os cembios de su prepio . cuerno

Sobre el nacimiento,: Oro. o . nCrrecto que externen sus
dudes? S oY qué? gg {2l 2o e Schif coonmde e
BV v SR R N I

9.~ Anteriormente el tors do Lo ornnlidad s era tratado con libeg
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normal en el vientre mave ras? Qg e\ xne W A cid g~ g

w0 12 a 2a - Ca\la s
3.—~¢ Considers usted imnortants jqua lon - 13 razos de una *nuaer sean
aznaciados? L a™r qué?_ pay vl Sovn o SH 1w gl \¢

Gor_2udyen ¥ wo pele py e de A tendey
4.- &8s recomendable que una mujer eanborazada asista heriddicamente
2 revisidn médica? <& | Por qué? RoC g8 & heceR (e

~aiente  dnal\ I
Qué onina usted de ia Ol wificacifa Samiliar? 9y e eS ix A\Len
SRS 3\\ e—V\é\\\ 0% __eren e
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NOMBRE Ds LA ESCUELA: _‘L“ ='al! Xf @) ..,; (AN 2 POBLACION: ¢ o) « &AQY El_:.\-"
NOMBRE DisL ALUMNO( A): ool e Ceny s de 1o GRO: 5> GPO: ‘@tw ARBAS = ~ovs,
INSTRUCCIONES: Lee con cuidadc lws sigmientes srezraatas v, anota tus res-—
uezstas ¢n el lugar sefialado,
L-E scribe en cada parentoesis el nimero de ls res'me-sﬁa corrgetiz,
l,-8s por donde se alimenta el bebé y recibe ox{geno. (&) 6évulo
2.-Bs la unidén del esnermatodoide y el dvulo. U ) 7 meses

3.-Lugar donde se¢ establece =l embridn. \( + )esnermatozoide
4.-3e le llama asi a la salida del semen wr o nene & Yhuevo o cigoto
5e= Bs la célula sexual femenina. _'\\(3 Jutero o matriz
6.-Nombre que recibe la nueva célula al unirse el \( i)Cordén umbilical
“édvulo y espermatogdide. \ 4 )eyaculacién.
7T.-Bs la céluls sexual masculina. Z(fecundacidén.

I.~8scribe sobre la lines lu res.uesta correctam.

8.~Con que nombre se conoce la operacién que se realiza cuando el parto
se comnlica y presenta dificultades? e <o D ca

9.-ilscribe los cambios que se vresentan en los huombres, en la adolecencia.
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L{\Qué tiemno dura el desarrollo del ser humano en el vientre materno?
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14,~4C6mo se realiza el nroceso de fecundecidn? \ ¢ €~ N w e ,.\ Q
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NOMBRE Di LA ESCUELA'I&H"/; S e s POBLACION: / wsy B8 4
NOMBRE DisL ALUMNO( A): Blapre o fore e el GBO: GPO: AREA:
INSTRUCCIONES: Lee con cuidade 1o siguisnion e nuatas y wmota tus res-

uestas cn el lugar sefialado,
I-E scribe en cada parentcesis el nimero de la resmiesta corrccti,

d.-%s nor donde se alimenta el bebé y recibe oxigeno?\k(S') évulo

2.-Bs la unidn del es ermatozoide y el Svulo. () 7 meses
3.-Lugar donde se estublece =1 embridn, ~( “/ Jespermatozoide
4.-3e lo llama asf{ a la salida del zenen nor =! nenew Y( &)huevo o eigoto
.- Bs la célula sexual femenina, N( 2)utero o matriz
9, -Nombre que recibe la nueva célula al unirse el \‘( )Porddn unbilical
“§vulo y espermatogdide. <( 7)eyacula016n.
¥.-Es la célula sexual masculina. (2 (fecundacidn.

I.-8scribe sobre la lines lu res uesta correcta.

8.~Con que nombre se conoce la operacidén que se realiza cuando el rarto

8¢ comnlica y presenta dificultades? .. . 2
9.-¢8scribe los cambios que se vresentan en los hombres, en la adolecencia.
: : ﬁ.“»a?‘ /E r’ua i Aa ?-0-'“)» o € 4y € S w g r S ¥ .-/ -/ as z ‘”dg
—~ o { #o /cs- ::IC Tre i) = L€ a=loa ¢ . : T e
lo.GQué indica ‘la nrouu001dn de eu>ennatozu1deJ en los homoreo vy d& Svulos
|
N en la majer? Que Coap da Fely oS ey 5.0 a s 2t o> Fredes dase 1is dvieve St
1l.z0ué deben vwroporcionar a los ni.coz low padres? &, - q,c{,.“J.;,_h,,xn
S [ i -
IR " V- Zhis i s S UnSevldc vpute o/ wr s Lisevp o, onieniy c.‘ahu
l2.-8scrihe los camblos que Se presentan en las mujeres, en la adolecencia
“ leg /‘r sh I fa e fvow 5.7 o ot sale a"r_‘;,.r‘\’ T =5 r. o /«' o 5 o e O
_-Lf‘r(‘i.a La5.°n Av 5 5 2 < & ok

L3 ¢Qué tiemno dura el desarrollofdel ser humano en el vientre materno?
~N 27 e

14.~5Cmo se realiza el nroceso de feoundsciln?

j a,)_: (“j(‘: %7—
N wine o f o bula e =L S e I g dbm S o, Y
[.-Escribe los nombres de los $rganos gue forman el anarato rejroguctor

mesculino y femenino, S\ fram o2 :__»1AF,_.
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NOMBRE D LA ESCUELA: Be pT4o veyed POBLACION: { S\e Joy. 7 ch-OC Y.
NONM BRE DL AIJU]\J'INC‘( A) H ZY ?C—\L [Ace L ‘;( o g e ”_[/ ekl li’,),izg‘DU : 6 GPO: n ARZ A N 'iﬂ 3 L2 @2

INSTRUCCIONESs Lee con cuidado las zisuientess srzraatas ¥ ancta tus res-
uestas on el lugar sefialado,

I-£ scrioce en cada vdarentusis =1 nimerc de ls resmesta corrzct:,

lLe=%3 20r donde se alimenta 21 behé y recibe oxigeno.\k(;Z) Svulo

2.-Bs la unidén del esrermatodoide ; el Svulo. (" ) 7 meses
3.-Lugar donde se¢ establece :l1 embridn. %( H )espermatozoide
4e=32 le llama asi a la s2lidn del senen wr o mene,A(('Z)huevo 0 cigoto
Je= B3 14 célula sexu:l femenina. (3 Jutero o matriz
6.~-Nombre que recibe 1~ nueva célula al unirsge el (2 )Corddn umbilical
dvulo y espermatozdide. ' oL S )eyaculacién.
7.-Bs la célula sexual masculina. «( £ (fecundacidn,

l.-fscribe sobre la linez lu res uesta correcti.
8.-Con que nombre se conoce la operacidén que se realiza cuzndo el parto

se comnlica y odresenta dificultades? S e ¢ Ven

9.-iiscribe los cambios que se wresentan en lo: humbres, en la adolecencia.
\ : 5 - § < o
H o oLealenYeNoe ene\Pepns e OS5 1al £%5S menme, crPccvneol

Z =S = : .
i o miende de eCuc/edon 4&ian P refoxed ol PovnenSor oe
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en Lo mujer? Poyon Podev ye®ialoely Vnneeno ey ple Pevados

}l.gQué debenlprogurcionar a los nics log padres?_?pc Py R 0 oo N o, e lvel
ctilay e Ae\ AeSavvol/c PeyvaSwe ¢l nfno NC4e neded a Pt Sl e
12‘—f$oribe los cambios que se nresentsn en las mujeres, en la adolecencia
N b?’/l_}_ﬁ_\_&j\n eSSt YU(&C.‘EI.' on CeeSen Lud rayneS \acelce X Ca "'V,‘ﬂ "‘ o
;\_\, CLeUer RO veH enLlcPlrTadol Pave day aluz Unnino
13°:Qué tiemno dura el dessarrollo del ser hwnsno en el vientre maverno?

V' ZpeSe8 :/ ay 0nos Yoo “::TfC"j/e
14.-4C0mo se realiza el nroceso de fecundscilii? Cvondn YV o> 2 e}
i Dy j@ Cov ‘i e Pre rl faid L:‘”’JL"‘}.Y. LI _5ca i"'\CQT:é P i A AN ."Y:--)/p
L.~-gscrioe los nombres de los Srgmnos que ' nan el avarato resroguctor
mesculinu ¥y femeniio. s ANomPad et ¢
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NOMBRE DiL ALUMNO(A): _Aledndven  Diaz GBO: _{ GPO:_Q ARBa:

INSTRUCCIONES: Lee con cuidsde 1o sisuicmtoos wee muatas ¥ oanota tus res—
uestas en el lugar sehalado.

I-8 scribe en cada parent.sig ! nimerc de¢ la res mestn correc. .,
L.=435 nor donde se alimenta o) dobd y recibe oxfgeno. ® ( évulo
2.,-Es la wnidn del esvermatcgoide y el dvulo. ( 7 meses

egnermatozoide

)
)
J.~Lugar donde se¢ establzce :: zmbridén. )
‘ Jhuevo o cigoto
)
)
)
(

4.=32 le llama ss{ a Za salida del zemen wr 21 nene, ¥
Se= 85 lm célula sexu:sl fTemoenina, h \
5. -Nombre que recibe Jn nueva célulia al unirse el \\\

“évulo y espermatozdide. N
7T.-Es la célula sexual masculina. >

utero o matriz
Cgrddn unbilical
eyaculacion,
fecundacidn.

I.-fiscribe sobre la linc: 1. res weuts correcba.

8.~Con qué nombre se conuce la uveracidn (qUB sSe realizn cuzndo el »arzo
\Y i !
e L ‘ 57

se comnlica vy ore;

S.-iiscribc los cambios que se orcozntan en Lo, aumores; en la madolecencic,

Nes  adden  hewns en o peve gn e\ pecha .
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= QS XUY ‘,_ mq‘éj'\nm‘&-ﬂ
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lL. ,Cémo se realiza el nrocess de feandaoilnt? $lomenr  adc aaSayr \oS

_LQS .e&fzf.cmaﬁgm \si&w s . de b@ml;\c @)oo ONise Y
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ESCUELA PRIMARIA RURAL FEDERAL.
W BENITO JUAREZ "
CLAVE: 20DBRA4117T

ASUNTO: SE SOLICITA CONFERENCIAS,.
Col. El Jorddn, Teh., Oax., a 11 de enero de 1993.
C.
DR, ROBERTO MELENDEZ VALENCIA.

NI RECTOR DEL CENTRO DE SALUD,
870, DOMINGO PEHUANTEPEC, OAX,

Por medio de la presente me uirijo a usted, soliclitan
do su apoyo mediante conferencies a padres de familia para que ellos
comprenden la importancia de orientar a sus hijos sobre su sexualidad
y el teme de la reproduccién humana con el fin de que los alumnos de 6
comprendan el tema y se condugcan en un futurco con responsabilidad,

No dudando de su oonsentimiento & esta solieitud, le
doy las gracias anticipades,

RESPETUOSAMENT B
LA MAESTRA DE GRUPO
N

£sc. Prim. Rur. Feg
\& HENITO juarpe-
20DPR14737 .
PROFRA. LIDIA'ROCIO BORGES FARRES My )32PROFR, SIN
TEw ceF

A
ORDAN
OA? ._;
Ju
1 }Q; A
oy coORD. O ST T4
Cepe El Director de la Bescuela. T L ESTAL
c.ps La Interesada. a0 DE SAL!
CRGh HOATAE &
Dr, ROBEVTO BHETR



CONSTANCIA DE PARTICIPACION

EL QUE SUSCRIEE, RESPORSABLE DEL CENTRO DE TRABAJO:

"EENTTO JUAREZY 20DPR1411T
NOMBRE CLAVE CoT%

PRINMARTA FORMAL MELCHOR OCAMPO 103 -
= WIVEL EDUCATIVO WICILIO PARTICULAR
___EL JORDAW ST0. DONTIO, TEHARFEPEG

LOCALIDAD IWNICIPIO
TEEUANTEPEC —_oaxacA
DISTRITO ENTIDAD FEDERATIVA

HACE CONSTAR

ques El Ce Dre_ROERRTO MELENDEZ VALENCIA
impartié satisfactoriamente wna crientacién sobre los temas des
MSEXUALIDAD Y REPRODUCCION HOUMANA"

el dfa 20 de enero de 1993 Can los alumoe del 6° "B" de esta Institu
coit Bducativa.

4 peticién del interesado y para los efectos que zague
oarvun:!.mto,ae extiende la presente en la poblaciféia de la Cole £l e
Jorddn, Telmantepec Oaxaca & los veintiun dfas del mes de enero de mil
novecientos noventa y trese

S. E.p
Esc. Prim, RUr. Pos
‘OENITO JU i -
?ODPR1«WM.
Z INA 139 %

co
E

.yt JORDAN

> M OA.‘J(

Tl=c e AL
\ Q) CBORD. DE SALUD P}
SO RGNk
NTRO DE SALUD §
W)~/ SON HOSAITAL D
\EOBERTO B, 3aLA7:
TL{VANTEPEC, Oz~
SMINISTRA -



OFICIO DE DESIGNACION DE ASESOR

Cd. Ixtepec,lax., a206 de septiembrae 1992

PROFR. (A) . ROBERTO HERNANDEZ GONZALEZ.

PRESENTE.

Me es grato notificarle que ha sido designadu(as) asesor(a) del aspirsnte:

LIDIA ROCIO BORGES FARRERA.

a efecto de que le proporcione asesoria en la elaboracidn del proyecto y
el trabajo titulado: "MEDIANTE PROCEDIMIENTOS ADECUADOS COMO SON:

LAMIKAS, FOLLETOS, ARTICULOS, CUENTOS Y PELICULAS, ORIENTAR A

LOB ALUMNOS DE EDUCACION PRIMARIA, SOBRE I‘.L TEMA DE LA REFROw-

DUCCIOR HUMANA PARA SU MEJOR COMPRENSICN
opcidn , en su modalidad PROPUESTA PEDAGOGICA

Sin otro particular, agradezco su valiosa colaboraciodn.

ATENTAM EN T E

PEEERT AT ‘
PRESIDENTE DE LA COHISION DE ’: : Sﬂi DE LA COMISION DE
TITULACT V & HTUDWIGN.
Mtro. DELFINO ERAVO SANCHEZ ANGELINA COTA.
EAERS Yo T
Ccp. Interesado(a). ' e ‘4"
7S T R ~

et TR B



USE~=T=53

UNIVERSIDAD
AGOGICA
NACIONAL
Constancia de terminacidn de trabajo
para titulacidn,
Cd. lx\-e_?eu OO\X.- .9y @ 2% de Enevo de 1994y

C. PROFR. LAdiA RaCIQ RORGES TARKERY

Presente

Comunico a usted, que después de haber analizado el trabajo de

titulacidn, en la modalidad de CROCLUEITR  PERZRGoGICA

. \]
titulado™ SRIEMTAR N LS ALOMAIGS BL LRCCHRUIN PRAW. Sipee EL TEHA SE LA REPEOWsw\Gy
MONANE  PRRA SO HNEIoRQ  LoweRLusww.
se considera terminado y aprobado, por lo tanto puede procedsr

a ponerlo a consideracidén de la H. Comisidn de Exdmenes Profe-

sionales.

ARtepflcamente

El asesor pedagdgico
DR ROQYELRT g WERANAQAWDTR QURZRLEZ



OFICI0 DE DESIGNACION OE ASESOR

Cd. Ixtepec,Dax., a26 de se¢ptiembrae 1992

PROFR. (A) . ROBERTO HERNANDEZ GONZALEZ,
PRESENTE,

Me es grato notificarle que ha sido designado(a) asesor(a) del aspirante:

LIDIA ROCIO BORGES FARRERA.

8 efecto de que le proporcione asesoria en la eleboracidn del proyecto y
el trabsjo titulado: "MEDIANTE PROCEDIMIENTOS ADECUADOS COMO SON:

LAMIRAS, FOLLETOS, ARTICULOS, CUENTOS Y PELICULAS, ORIENTAR A
LOS ALUMNOS DE EDUCACION PRIMARIA, SOBRE I L TEMA DE LA REFPRO=-

DUCCION HUMANA PARA U MEJOR COMPRENSION
opeidn ¥ en s modalidad PROPUESTA PEDAGOGICA

Sin otro particular, agradezco su valiosa colaborscion.

ATENTAM EN T E

|
foir
PRESIDENTE DE LA COHISIOH DE -ﬂ‘ 1% SH;[ DE LA COMISION DE
TITULACION.——_ = T YIUOREION. .
Mtro, DELFINO BRAVO SANCHEZ ' ANGELINA AB%AZ.{A COTA.,
&g E R

Cep. Interesado(a). ' &

FLEE



“UNIVERSIDAD DICTAMEN DEL TRABAJO PARA TITULACION

EDAGOGICA
NACIONAL

Cd. Ixtepec, Oax., Septiembre 17, 1994,

PROFRA.
LIDTA ROCIO BORGES FARRERA
PRESENTE

En mi calidad de Presidente de la Comisi6n de Titulaci6bn de esta Unidad
y como resultado del anélisis realizado a su trabajo intitulado:

"ORIENTAR A LOS ALUMNQOS DE EDUCACION PRIMARIA SOBRE EL TEMA DE LA REPRO
DUCCION HUMANA", opcibn Propuesta Pedagbgica, a propuesta del Asesor --
DR. FRANCISCO ROBERTO HERNANDEZ GONZALEZ, manifiesto a usted que relne
los requisitos académicos, establecidos al respecto por la Institucién.

Por lo anterior se dictamina favorablemente su trabajo y se le autoriza
a presentar su examen profesional.

ATENTAMENTE,
"EDUCAR PARA TRANSFORMAR"

L P,
WHYERSI DA f&ﬁnx;rm
NACIONAT

UNIDAD"UPN-20C. UNLLAD 4o
POFTC SERVYS  ES aEY
CD IXTEPEC .OAX

mlp'ptc.



