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INTRODUCCTION

La higiene en el trabajo de 1la educacidn preescolar es un elg
mento fundamental, ya que a partir de su manejo se pueden prevenir
< — e -

un sinnumero de problemas de salud, que le impiden al infante desa

rrollarse adecuadamente.

Los programas de preescolar contemplan el desarrollo de la hi
giene, en el area de salud, considerandola como un valor social -
que debe ser alcanzado por todos y cada uno de los integrantes de
1a sociedad, sin importar raza, credo o clase social. Y, es preci-
samente esta concepcibén sobre la salud la que nos motiva a traba--
jar el tema de la higiene, ya que todavia falta mucho por hacer ¥y
es de primerisima importancia en el desarrollo del individuo y de
1a sociedad. Este valor de la salud como se considera, no ha sido
todavia alcanzado por el total de la poblacidén y uno de los medios
para lograrlo es el trabajo en la educacibdn preescolar en la que
se pueden encauzar los habitos del infante y formar nuevos. Asi, a
través de este trabajo en el aula, serd posible evitar enfermeda--
des, y, sobre todo promover una cultura de prevencidn que permita

al nifio un desarrollo integral.

Lo importante también del manejo de la salud en el nivel pre-
escolar y por ende en la escuela es que se propicia y desarrolla
a partir de actividades sistemadticas y disciplinadas que llevan a
reales aprendizajes de acuerdo al nivel de desarrollo de conoci- -

miento del nifio.



En este trabajo pretendemos partir de un contexto general de
la salud en el que se incluye a la higiene tema especifico a desa
rrollar, pero gue fuera del campo de la salud estaria parcialmente
tratado, vy, para lo cual sera necesario remitirnos a los anteceden
tes histbdricos de la salud y la higiene, la salud en el mundo, en

nuestro pais y estado.

Para el segundo capitulo definir el concepto higiene es 1o
mas importante ya que actualmente se ubica como un trabajo que aun
es parte del campo de la salud, puede delimitarse perfectamente, a
1a vez sera necesario hablar de dos tipos basicos de concebirla co
mo son la rural y la comunitaria, ya que son dos ambitos opuestos

de su acciodn.

Los tipos de higiene en el tercer capitulo van centrando so-
bre el trabajo especifico que realiza la educadora en diversas - -

areas.

Por filtimo definir el trabajo especifico que puede realizar
la educadora para mejorar la higiene, es dar los elementos para
realizar las sugerencias y conclusiones que en cierta forma son 1lo
mas importante de este trabajo de investigacién, que pretende ha-
cer una breve aportacidn, por lo menos de ayudar a sensibilizar a
su entorno de la importancia del trabajo en el preescolar en el -
trabajo de 1a higiene a través de formacibén de nuevos hébitos y

cultura integral de 1la salud.



1. ANTECEDENTES HISTORICOS DE LA SALUD

Al hablar de higiene en la actualidad es necesario no diso
ciarlia de la ciencia, de la medicina y del campo de la salud, cu-
yos representantes principales en la antiguedad fueron Hipbcrates
y Galeno. Es en el tratado de este (1ltimo en el gque se encuentran
10s antecedentes de la higiene, la cual jugdé un papel muy impor--
tante en la salud de la poblacién de aquel entonces, 6, por 1o me-

nos en la vida de las clases mas altas.

Para comprender la higiene de entonces, cabe tener presente -
se origina en diferentes aspectos; uno de ellos fue la experiencia
la gente sabia por experiencia gque comer con exXceso, exponerse al
frio, apresurarse demasiado, no dormir lo suficiente, no favore- -

cian la buena salud.

Otra fuente de la higiene se manifiesta en los antiguos cul-
tos. Quién ingresaba al templo de su divinidad tenia que estar pu-
ro, era un concepto espiritual de pureza que no obstante represen-
taba una manifestacidén fisica, pues se requeria limpieza para en-
trar a los templos y una vestimenta inmaculada. La mayoria de 1los
cultos antiguos sostenian que ciertas situaciones fisiolbégicas co-
mo la menstruacidén o el parto podian wmanchar a las personas. Henry
Sigerist, dice al respecto del tema: "en Epidauro, un senador roma
no hizo construir un alojamiento especial fuera del recinto sagra-

do para las mujeres en aquellas condiciones, o, para las desahusia



das, pues también se creia que el contacto con los muertos mancha-

ba". (1)

Vemos asi que el concepto de contagio fue religioso mucho an-
tes que médico, no obstante, pese a ese origen tuvo notables consg
cuencias higiénicas, ya que impulsé a la gente a mantenerse limpia

no sblo en lo espiritual, sino, también en lo fisico.

Un tercer componente de la higiene es determinado por la for-
ma en que la sociedad evalfia la salud y la enfermedad, obviamente
es muy distinto considerar la salud como uno de los bienes mas - -
apreciables gque se puedan tener que soportar una enfermedad y reci
birla como una gracia que permita 1la purificacién del alma. Los
Griegos veneraban la salud y hacian todo lo que estaba a su alcan-

ce para conservarla.

otro aspecto importante es la actitud de la sociedad hacia la
salud y la enfermedad que también es reflejada en sus ideales edu-
cativos y que los griegos captaron muy bien manejandolos con todos

los recursos de la época.

1.1 La salud en el mundo

Al iniciar este punto es necesario precisar que en materia de
salud no sucede lo mismo en los paises desarrollados y en los 1lla-
mados paises subdesarrollados, 6, en vias de desarrollo como hoy

se conocen més, y, que son las dos terceras partes del mundo. Asi-

(1) SIGERIST, Henry, Hitos en la historia de la salud piiblica,
p. 21.




mismo es importante destacar que aiin cuando la definicidén de salud
emitida por 1la organizacibén mundial de la salud es muy completa,
también es muy general y alcanzar ese estado al cual se refiere,_
es una meta que dificilmente podrian alcanzar estos filtimos paises

mencionados.

La organizacibén mundial de la salud define la salud como: un
estado de completo bienestar fisico, mental y social que no consis

te solamente en una ausencia de enfermedad o dolencia. (2)

La salud en Europa segiin crbnicas de estudiosos ingleses de -
1830, indican que en este continente, las epidemias azotaron conti
nuamente a la poblacién: peste, viruela, cblera y otras enfermeda-
des consideradas exdticas, diezmaron considerablemente a los gru-
pos humanos, al aunarse a la miseria. Las guerras también jugaron
un papel importante, ya que provocaban hambres y epidemias, por 1o
que. puede deducirse que las condiciones higiénicas eran sumamente
precarias, a tal grado que se consideraba que el bafio en el domici
1io era una practica casi desconocida, cita Jacques Morichau, al
respecto:

Me pregunto coémo los hombres pueden soportar la costra de ho--

11in, de suciedad y de secreciones en la que estidn literalmen-

te enquistados. Es inexplicable ver como esta cuestidn estd ne

gligida entre las clases trabaJadoras e incluso en la mayor -
parte de las clases media y superiores. (3)

(2) MORICHAU, J., La salud en el mundo, P. 7.
(3) IBIDEM, ©p. 17.




Esta situacidn predomind largo tiempo, hasta que las reformas
sociales empezaron a hacer su efecto, a partir de 1850 aprdéximada-
mente que se tomaron en cuenta numerosas medidas con vistas a mejo
rar las condiciones de vida y de trabajo, dandose a la vez una se-
rie de medidas legislativas en relacidn con la salud piblica con -
el fin de protegerse de epidemias procedentes del exterior. De las
leyes mas sobresalientes pueden nombrarse las siguientes: la ley -
de higiene pliblica adoptada en 1848 en Gran Bretafia, respecto a -

las viviendas.
La ley francesa sobre vivienda publicada y promulgada en 1850.

En 1872, diversas sociedades proclamaron una administracidon -

autbébnoma de salud piiblica.

En 1880, en la Cémara de Diputados franceses se presentd un -
proyecto de ley destinado a organizar la higiene piliblica aproban-

dose en 1902.

Como era de esperarse, se dieron a partir de estos cambios -
ciertos efectos de saneamiento y mejora de la higiene personal. En
cuestiones especificas del saneamiento, los servicios plblicos co-
nocieron una gran desarrollo, por ejemplo; la distribucidn de agua
potable fue organizada a principios del siglo XIX, instalandose en
Paris los primeros filtros, generalizandose su uso en la mayoria -
de los paises Europeos hasta 1875, aunque los servicios de distri-
bucidn de agua esterilizada se extendieron hasta aprdximadamente -

1900.

Como consecuencia de los progresos realizados en el dominio -
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de la higiene, las cifras de mortalidad debida a infecciones como:
cblera, tifus, disenteria y afecciones gastrointestinales infanti-
les, disminuyeron a tal grado de representar solo una fraccibén muy

débil de las cifras pasadas, es decir, descendieron notablemente.

otro de los efectos fueron el mejoramiento en la higiene per-
sonal, el uso del jabdn considerado un lujo en los siglos preceden
tes, comenzd a generalizarse en el transcurso del siglo XIX. Por
otra parte, la fabricacidén masiva de ropa interior a costos accesi

bles a la poblacidédn contribuyeron a la evolucidn.

Un aspecto también determinante en el avance de la salud fue
el desarrollo de las ciencias médicas, a principios del siglo XIX,
l1a regresidén de la mortalidad era el resultado pincipalmente de mo
dificaciones ajenas a la medicina estrictamente considerada, pues-
to que en dicha época, era practicamente desconocido el papel de

1os organismos patbgenos en la propagacién de las enfermedades.

El origen de las enfermedades contagiosas, por organismos mi-
crobianos fue establecido por Luis Pasteur en 1870, teniendo reper
cusiones considerables, dichos descubrimientos, inicialmente por-
gue la relacidn entre la suciedad y ciertas enfermedades fue reco-
nocida cientificamente y porque fue posible aplicar procedimientos
de vacunacién, por lo que un ejemplo clasico fue la aplicacibén del
suero antidifterico en 1892, que provocd una reduccidn masiva y -
progresiva de la mortalidad, dandose un crecimiento de 1a pobla-
cibébn, por lo que la poblacidn de Gran Bretafia, que en 1800 era de
19 millones de habitates en 1880 alcanzd los 26 millones. En Fran-

cia de 27 millones pasd a 37 en un tiempo similar al citado, dando



se a la vez una progresién de la duracién media de la vida en los -
paises prosperos de Europa.

Otra situacidén muy diferente se did en torno a la salud en los
1lamados paises en vias de desarrollo, dentro del cual puede consi

derarse el nuestro.

E1 concepto subdesarrollado es relativamente reciente, sin em-
bargo, se conoce mis actualmente el concepto de pais en vias de de
sarrollo y se aplica a un gran nGmero de paises gque se acepte o no
forman la gran mayoria en el mundo y cuya caracteristica comiin es

1a pobreza, miseria y hambre.

De acuerdo a diversas investigaciones se ha llegado a la con-
clusién de que las condiciones sanitarias imperantes en estos pai-
ses dependen de factores econbmicos, socioldgicos, geograficos, po
1iticos, que al interrelacionarse se vuelven complejos. Dice Jac--

kes M. al respecto:

Disociar y analizar separadamente cada uno de los factores, -
ofrece una representacion imperfecta del problema global, del

subdesarrollo y, los medios necesarios para remediarlo. (4)

De entre los factores més claros y representativos encontramos
1os econdmicos, que se reflejan claramente en el producto interno
pruto por habitantes, el cual es minimo en relacibén al de los pai-

ses desarrollados.

De los factores culturales, debe hacerse énfasis en que uno -

de los mayores obstaculos es la insuficiencia de formacibn y educa

(4) IBIDEM, p. 25.



cidén basica, ya que actualmente pueden contarse en millones el ni-

mero de analfabetas.

Los factores alimenticios, nos indican gue habitualmente la -
mitad de la poblacidn mundial y de esta el mayor porcentaje recae
en los paises subdesarrollados, adolece de sub'alimentacidén y de -
nutricién deficiente. Las plagas de hambre que tantas victimas cau
san no han podido evitarse a pesar de los esfuerzos de diversos or
ganismos internacionales. Actualmente la nocidédn de sub'alimenta- -
cibébn es muy preciso, ya que es posible ubicar con precision las -
necesidades de una poblacién considerando diferentes factores co-
mo: clima, distribucidn por edad, talla, peso y medios. Por otra -
parte, el conocimiento de las sustancias necesarias al equilibrio
de las raciones, permite una indicacidén mayor de los fenbmenos de
mala nutricién. Asi con las mejoras de las condiciones sanitarias,
las insuficiencias alimentarias resultan mas evidentes. En muchos
casos la prevencidén o el tratamiento de las enfermedades ya no apa
recen como un remedio suficiente para mantener al individuo en una
buena forma fisica. Dice al respecto Jackes M.:

Estadisticas existentes, sobre quince paises de latinoamé-
rica en los que se realizd un estudio, se vid que los recursos
alimenticios han sufrido una disminucién y permanecen inferio-
res a las necesidades por habitante y la mayoria de estos cata
logados como paises en vias de desarrollo. Por lo que la canti
dad diaria de proteinas que se considera un minimo deseable -
por habitante estd lejos de ser alcanzada por muchos de es=
tos . (5)

En lo que respecta a los factores climdticos, el clima tropi-

cal tomado en su sentido més amplio, constituye un factor comiin de

(5) IBIDEM, p. 29.



10

10os paises subdesarrollados. Una décima parte de la poblacidn mun-

dial, viviendo en zona templada, dispone del 80% de sus recursos.

Los paises situados entre lés trépicos de cancer y capricor--
nio, representan un tercio de la superficie terrestre emergida y -
comprenden el 35% de la poblacidén mundial, proporcidén en const-vte
aumento, sin que ninguno haya podido conocer o integrarse a la re-
volucién industrial moderna. La influencia propicia del clima so-
bre la civilizacidén de un pais es dificil de analizar y el estudio
separado de cada uno de 1los elementos que lo conforman seria muy
superficial, ya que sabemos que el clima influye en los recursos -
agricolas, ganaderos, de animales, en las enfermedades, tanto del
hombre como de los animales, y sobre todo en las de caracter epidé
mico que se dan en los climas calurosos como son la tifoidea, cble

ra y otras, que minan los recursos humanos.

En términos generales puede apreciarse como existe un desequi
1librio a nivel mundial en cuanto a la salud e higiene de acuerdo a
l1as condiciones histdricas, sociales, politicas y geogréaficas de
los paises del mundo, hoy agrupados en dos grandes bloques y en el
que figuramos actualmente es en el de los paises méas desprotegidos

afin.
1.2 La salud en México

Un elemento importante para estudiar mas amplia y completamen
te el panorama de la situacidon de la salud e higiene en un pais es
su estructura econdmico-social, ya que ejerce una determinacidén -

primaria sobre la salud y la enfermedad, las crisis que se den en

esta traen como consecuencia una agudizacidn de dafios en la esfe
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ra sanitaria.

México, como pais subdesarrollado o en vias de desarrollo - -
arrastra las deficiencias antes mencionadas, por lo que una de sus
tareas mas urgentes y poco definidas es la de la salud y amplia-
cidén de la politica sanitaria que se caracterice por su reuelismo -
y planteamientos concretos, en una palabra que hacer, como ¥ con

que.

La expresién de la salud, no es un simple reflejo de los he-
chos de la estructura del pais, ya que a estos se suman las carac-
teristicas de la naturaleza, la dinamica social, los patrones cul-
turales, etc. Por lo que es importante estudiar algunos de estos
gue al articularse favorecen altas tasas de mortalidad e insalubri

dad y muerte.

México se ha caracterizado por sus grandes carencias de sanea
miento y vivienda, que se reflejan en hacinamiento, 1la falta de -
servicios basicos de agua potable y disposicidén de las excretas, -
asi como la contaminacidn biolégica de los alimentos y el agua que
debe ser empleada para el consumo humano, son las constantes am-—
bientales que originan en nuestro pais una infeccién permanente pa
ra la salud. Las fuentes de datos sobre estos aspectos ofrecen pa-
noramas desoladores. De los elementos considerados para realizar -
dichas investigaciones se consideraron: la poblacibn, recursos pa-
ra la salud, caracteristicas socioceconbmicas, infraestructura y -

economia.

De la poblacidn de México puede decirse que su ritmo de creci

miento esta considerado como alto a nivel mundial, de tal manera
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que dice Berta Higashida:

México se encuentra entre los paises con elevado crecimien
to demografico; esto es el resultado de una disminucidén de 1la
mortalidad, ligera disminucidén de la natalidad y la entrada al
pais de individuos nacionales y extranjeros . (6)

Por otra parte, aungue han aumentado cons‘iderablemente los re
cursos para la salud, la infraestructura y la economia aun se en-
frentan carencias en los sistemas de alcantarillado, servicios in-
tradomiciliarios y alimentacidn, dice Daniel Lbpez:

Naturalmente el saneamiento y la vivienda deficientes jun-
to con los bajos niveles de escolaridad e ingreso y al lado de
1a desnutricidn de algfin grado, tienen una expresidn mas seve-
ra entre los campesinos, sub'proletariado urbano y el proleta-
riado industrial. Elloc hace gue en estas clases sociales sea -
mis elevado el riesgo de ser victima de algfin tipo de dafio a
la salud . (7)

En general se considera que en México existe un rezago en la -
inversién social, en donde entra la salud. Y la posibilidad de am-
pliar estos beneficios a mayores sectores de la poblacidén son mini-
mos, al no existir planes realistas que ataquen la problemética a
fondo e independientemente de los planes sexenales, que afectan 1o

gue a higiene se refiere, ya que siendo aun parte basica de la sa-

1ud, necesariamente repercute en ella.

Pues si consideramos a la higiene como el conjunto de conoci
mientos y técnicas que deben aplicar los individuos para el con-
trol de todos y cada uno de los factores que tienen efectos noci

vos o dafiinos a su salud,veremos como estos conocimientos dificil-

(6) HIGASHIDA, Y. H. Bertha, Ciencias de la salud, p. 332.
(7) LOPEZ, Acufia, Daniel, La salud desigual en México, p. 20.
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mente llegaran sin los recursos minimos necesarios, ya sean estos

econdémicos o de otra indole.

En las Giltimas década, el Gobierno mexicano ha llevado a cabo
diversas acciones para formar un sistema nacional de salud para su
perar las deficiencias de {ndole cualitat.~o v cuantitativo de los
servicios de salud que ofrecen los servicios de seguridad social y
ios organismos que prestan servicios a la poblacién abierta. Asi -
se establecié en 1981, la coordinacidn de servicios de salud de 1la
presidencia de 1la repiiblica, la cual da a conocer que los servi- -
cios de salud son insuficientes y que su calidad es heterbgenea.
En 1982 se integrd el libro hacia un sistema nacional de salud en
donde se definen las estrategias para consolidar el sistema nacio-
nal de salud. A partir de estos elementos basicos la Secretaria de
Salud, ha llevado a cabo diversas acciones para avanzar en la con-
solidacidén del sistema nacional de salud. Las reformas sanitarias
se caracterizan por: un mandato que incluye el derecho a la protec
cién de la salud en la constitucién mexicana y por su ley reglamen
taria; la ley general de salud promulgada en febrero de 1984, un -

instrumento que es el mismo sistema nacional de salud.
1.3 Antecedentes de la salud e higiene a nivel estatal

El plan de desarrollo de tabasco converge con la federacibdn -
en el programa del sureste, proponiéndose mejorar la situacidn eco
némica y social del estado con el cambio de estructuras para la in
tegracidén y el rescate de potencialidades primarias. Esto supone -
la aplicacibén de tres criterios: 1la poblacibn, el territorio y 1la

produccion.
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E1 plan de Tabasco reconoce que un buen nivel de salud depen-
de de la conjugacidn de varios factores: educativo, social, econb-
mico, geografico, ecolbgico, nutricional y de salud propiamente di
cho, por lo que con la sectorizacién municipal se desagregan cua-
tro programas normativos, dos de los cuales son de caracter regio-

nal y los otros dos son del gobierno del estado.

En los cuatro programas, el sector salud, tiene responsabili-
dades que requieren coordinacién inter'instituclonal con las diver

sas entidades prestadoras de servicio social.

Regidn Usumacinta.- E1 sector se propone garantizar el acceso
de toda la poblacién regional a una atencidédn minima de salud, con
medidas preventivas para disminuir los indices de morbi-mortalidad
y de acuerdo a las necesidades de zona, construir centros de salud
con recurso humano y material indispensable para su satisfaccidn, -

en coordinacién con otros sectores.

Regién Grijalva.- Las acciones del sector estén orientadas a
1a consolidacidén de los servicios de salud, poniendo en practica -
el primer nivel de prevencidn, con 1la ubicacibén estrategica de los
centros de salud, con el propdsito de ampliar la cobertura y evi--
tar la duplicidad de servicios en las areas urbanas, mediante pro-
gramas de acciones preventivas y correctivas, de acuerdo a la de-
manda de servicios de la regidn, siendo la zona costera una de las
principales debido a la contaminacidén ambiental por la industria -
petrolera, por 1o que son necesarios otros servicios de salud para

abatir 1la insalubridad en dicha zona.

El cumplimiento de las normas de control sanitario y la reali
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zacién de estudios epidemioldgicos son estrategias para el logro -
de los propbdsitos, asi como la atencidn oportuna de los pacientes,
apoyados con la formacidn y educacién de los comités de salud para
la participacidén de la poblacidn en 1la adopcidén de medidas preven-

tivas.

En la zona centro del estado, se busca ampliar la cobertura -
de servicios y aumentar la eficacia de los que ya existen, incidir
en los niveles nutricionales y el desarrollo demografico, por 1lo -

que el sector se apoya en el primer nivel de prevenciodn.

El sistema de salud nacional, es el instrumento principal del
programa nacional de salud, su propbésito principal es la protec- -
cién de la salud como derecho constitucional, basado en tres nive-

les de atencidn:

1) Atencidn primaria, con acciones preventivas, educativas y asis-
tenciales.

2) Coordinacibn intersectorial para aprovechar 10s recursos dispo-
nibles.

3) Participacidn activa de la comunidad.

Los objetivos del programa se han definido de acuerdo a la -
atencién médica.-Trata de los servicios médicos del primer nivel -
de atencidn, o sea, el medio para hacer crecientemente efectiva la
garantia social. Un instructivo insero en el esquema global de pla
neacidn del pais y plasmado en el plan nacional de desarrollo del

cual es subsecuente el programa nacional de salud.

El1 mandato.
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El1 derecho a la proteccidn de la salud establece:
Toda persona tiene derecho a la proteccidén de la salud.
Una ley definird las bases y modalidades para el acceso a los -
servicios de salud.
La misma ley estableceri la concurrencia de la federacibdn y de

las entidades federativas en materia de salubridad general.

El derecho de la proteccién de la salud se introduce como una

garantia social que incluyen: la educacién, el trabajo, la vivien-

da y la planificacidén familiar.

ci

La ley general de salud, reglamenta el articulo 4o. constitu-
onal y tiene como objetivos:
Definir el contenido a las finalidades del derecho a la protec--
cidén de la salud.
Establecer las bases juridicas para hacer efectivo ese derecho.
Definir la participacidn y responsabilidad de los sectores; pli--
blico, social y privado.
Establecer las bases de operacién del sistema nacional de salud.
Reglamentar la prestacidn de servicio, actualizar y completar la
normatividad en materia de salubridad general.
Clarificar la distribucién de competencias entre las autoridades

sanitarias.

Un segundo avance de la reforma legislativa sanitaria, consis

te en la comisidén de los reglamentos subsecuentes a saber:

El de atencidn médica.

El de disposicién de brganos, tejidos y caddveres de seres huma

nos.
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- El1 de sanidad internacional.

- El1 de control sanitario de la publicidad.

- E1 de control sanitario de actividades locales y establecimien--
tos, productos y servicios.

- E1 de investigacidn en salud.

Se impulsd ademis, la emisidon de leyes estatales de salud, a

través de los congresos locales.

En el estado de Tabasco, el programa estatal de salud, como -
parte del plan nacional de desarrollo, establece acciones especifi
cas de coordinacién con otros sectores con el propdsito de ampliar
la cobertura de servicio hasta las zonas rurales, marginadas y 1la

poblacién de escasos recursos, baséandose en cinco estrategias:

- Realizar acciones preventivas.

- Modernizacién y reorganizacidén de los servicios.
- Descentralizacidn.

- Formacidén y capacitacidn de los recursos humanos.

- Reorganizacidédn de los servicios de asistencia social.

El programa de desarrollo de la regidn sureste se aplica de
acuerdo a las caracteristicas y necesidades de cada regibdn, con -
los propdsitos de mejorar el nivel de salud, ampliar la cobertura
de los servicios de seguridad social e incrementar los niveles nu-
tricionales de la poblacidn, apoyados en dos estrategias:

1) Ampliar 1a.cobertura y la calidad de los servicios publicos de
salud.
2) Orientacién del desarrollo rural sobre alimentacibn.

3) La salud piblica.- Que busca mejorar el medio ambiente y fomen-
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tar conductas en los sectores rurales y urbanos rezagados, asi co-
mo a la poblacidn general.
4) La asistencia social.- Que trata de contribuir al bienestar so-

cial y proteccidn de la poblacidn débil.

Puede verse asi como el sistema de salud y el sistema educati
vo convergen especificamente en 1o que a atencidén primaria se re-
fiere, es decir, en el manejo y trabajo de una serie de acciones,
preventivas que inicialmente son educativas y que tienden a la vez
a una formacidén de una cultura de la salud y de cambios de hibitos
o, creacién de nuevos, lo cual es muy viable y posible en el nivel

preescolar.
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2. LA HIGIENE Y SUS AMBITOS DE APLICACION

Higiene, salud piblica y medicina preventiva, forman una tria
da que no debe disociarse, ya que de hacerse se corre el riesgo de
ser parcial al tratar de analizarse en que consiste cada uno de es
tos conceptos y cuiles son sus implicaciones, ya que incluso se -
han manejado y utilizado como sindénimos cuando se aborda alglin as-
pecto referente a ellos. Lo que si podemos afirmar es que todos ca

ben en el campo de la salud y tienden a preservarla.

I,a salud del ser humano, llamese este nifio, adolescente o, —-
adulto, en una sociedad como la nuestra es algo complejo de aten-
der, y, en la gue ni todos los servicios con los que contamos poO-

drian ser suficientes.

Es necesario por esto explicar brevemente en que consisten -
cada uno de los conceptos mencionados y delimitar posteriormente -

el campo especifico de la higiene.

La salud como su nombre lo indica, tiene amplias implicacio--
nes, tanto en el medio como en el individuo mismo, gque la llevan a
perfilarse no sblo como una accién a seguir, sino como todo un ar-
te en el que hay que trabajar creadoramente. Winslow, la define -

como:

La ciencia y el arte de: 1) Prevenir la enfermedad, 2) Pro
longar la vida y 3) Promover la salud y la eficiencia mediante
el esfuerzo organizado de la comunidad para: a) El saneamiento
del medio, b) El control de las enfermedades transmisibles, -
c) La educacidn de los individuos en higiene personal, d) La
organizacidén de los servicies médicos y de enfermeriz para el
di4dgnostico opoertunc y el tratamiento preventivo de las enfer-
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medades y e) El desarrollo de los mecanismos sociales gue ase-
guren al individuo y a la comunidad un nivel de vida adecuado
para la conservacidn de la salud . (8)

Asi vemos que por una parte la salud piiblica se considera -
una ciencia, ya que necesita de los fundamentos tedricos, concep--
ciones cientificas aceptadas y comprobaizs que la sustenten y por
otra parte, un arte ya que requiere también de habilidad y capaci-
dades, tanto en el manejo de sus técnicas como de los procedimien-
tos que se utilicen que le van a permitir poner en ejecucibdn sus -

ideas.

Las aportaciones al campo de 1a salud piiblica han sido hasta
ahora bastante ricas, por lo que de las propuestas mias importantes
se encuentran las que se hacen sobre sus funciones y que las clasi
fican en:

1. Proteccidn de la salud.
2. Fomento de la salud.
3. Restauracidn de la salud.

4. Funciones técnicas generales y de servicios.

Al respecto otros autores como Hanlon, agrupan las activida-
des de la salud piblica en siete categorias:
1. Las que deben ser efectuadas de manera colectiva.
2. Las dirigidas a prevenir la enfermedad, la incapacidad y la -
muerte prematura.
3. Las relacionadas con la provisién de la atencidn médica.

4. Las relacionadas con la recoleccidn y el andlisis de estadisti

(8) HIGASHIDA, op. cit., P. 343.
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cas vitales.

5. Las de educacidn sanitaria del plblico, ya sea individual o co-
lectiva.

6. Las de planeacidn y evaluacidén de los programas de salud.

7. Las de investigacidn, ya sea cientifica, técnica o administrati

va.

Se dice que algunas de las actividades comunitarias en las -
que el médico no interviene son: 1) El control sanitario de alimen
tos y bebidas, 2) El control de insectos y roedores, y, otros vec-
tores y 3) El control de la contaminacién de la atmbdsfera, el sue-
lo, el agua y la prevencidn de los peligros de las radiaciones y

el ruido.

Debe enfatizarse que en las actividades para sanear el medio

ambiente intervienen otros profesionales gue no son médicos.

En el campo de la medicina preventiva las acciones fundamenta
les se centran en acciones como las siguientes: controlar los pade
cimientos transmisibles, dar educacién higiénica, participar en 1la
organizacibén de servicios médicos y de enfermeria, para el didgnos
tico oportuno y el tratamiento de las enfermedades, por lo que se

ha considerado parte de la salud piiblica.
Autores como Leavell y Clarck, la definen como:

La ciencia y el arte de prevenir las enfermedades, prolon-
gar la vida y promover la salud y la eficiencia fisica y men-
tal ejercida con el fin de interceptar las enfermedades en - -
cualquier fase de su evolucidn . (9)

(9) HIGASHIDA, op. cit., p. 344.
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En términos generales se habla asl mismo, de tres niveles de
de prevencidn: primaria, secundaria y terciaria que abarcan accio
nes estrictamente preventivas hasta las mis complejas de rehabili-

tacibdn, veamos:

Prevencidn primaria.- Sv objetivo fundamental es evitar que -
se presente la enfermedad, llevandose a efecto en el periodo prepa
togénico, a través de la promocidén de la salud y la proteccibn es-

pecifica: vacunas, prevencién de accidentes.

Prevencidn secundaria.- En este nivel la enfermedad ya ha he-
cho presencia, realizandose un diagnéstico y analisis de la evolu-

cidn, que lleva a proponer un tratamiento oportuno.

Prevencidn terciaria.- Su objetivo es limitar las secuelas o0
rehabilitar fisica, mental y socialmente al sujeto invdlido, tra--

tando de evitar un nuevo proceso patoldbgico.

En sintesis, la medicina preventiva tiende a fomentar la sa-
1ud, asi como promoverla a través de diversas estrategias, activi-

dades y procedimientos.
2.1 E1 concepto de higiene

A través de su desarrollo histbérico el ser humano ha desarro-
llado una gran gama de conductas y hibitos, que le permiten prote-
gerse de situaciones o factores gque agredan y afecten su salud. Es
tos factores desafortunadamente se han incrementado a partir del -
desarrollo social e industrial que necesariamente se ha dado. De
entre los factores mis sobresalientes se encuentran: el crecimien-

to de las ciudades, incremento demogridfico y otros que juntos han
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contribuido al deterioro gradual del medio ambiente, con lo que se
han hecho necesarios, la modificacién de habitos, conductas, acti-

tudes, etc.

Estos tiempos en los que vivimos hacen necesario que emprenda-
mos acciones que tiendarn a la preservacibn y conservacibén de la sa
lud, asegurando de esta forma nuestra supervivencia como seres hu-

manos en la tierra.

De las acciones que mas pueden contribuir a lograr la salud vy
preservacidén de la especie, se encuentra la higiene en la que se
contemplan no sblo el habito personal, sino el social para el mejo

ramiento de todos.

En el ambito escolar y por consiguiente educativo, la higiene
es un elemento de gran importancia, ya que a partir del proceso
formador de la educacibén se pueden generar habitos o reforzarlos
para gue posteriormente se traduzcan en bienestar, tanto indi-

vidual como social.

La higiene ha sido conceptualizada por diversos investigadores
de entre los cuales tenemos a: Leopoldo Aguilar, quien nos dice -

que la higiene es:

... La rama de la medicina que trata de la salud y de su con
servacidén, segiin su nivel de accidn se divide en: individual,
de grupo y de la comunidad... (10)

Y, a Bertha Higashida, quien la define como:

(10) AGUILAR, Garcia, Leopoldo, Medicina social, medicina institu
cional en México, p. 35.

119697
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El conjunto de conocimientos y técnicas que deben aplicar 1los

individuos para el control de los factores que ejercen o pue-
den ejercer efectos nocivos sobre su salud, debe ser aplicada
por todos los individuos para ellos mismos, para su familia y.
por filtimo para su grupo social. (11)

Asi mismo en la revista médico moderno, la encontramos defini-

da como:

La ciencia de preservar y promover la salud, se divide general
mente en dos fases: higiene personal; que se ocupa del manteni
miento de la salud del individuo y, en higiene de la comunidad
que se ocupa del control del medio ambiente (accidn sanitaria)
y de las actividades gubernamentales de grupo encaminadas a la
prevencidn y proteccidn de la salud. (12)

Y, para concluir Morichau, nos dice que: no es solo habitos
personales necesarios para la prevencién de enfermedades, sino

también como los hébitos sociales para el mejoramiento y con-

servacidén de las condiciones ecolbgicas. (13)

En el libro educacibn para la salud en el nivel preescolar, -

que edita la Secretaria de Educacidn Pilblica; la higiene se conci-

be como:

Un aspecto que reviste gran importancia en el ambito educativo
ya que la escuela es el agente socializador por excelencia y -
en ella se pueden generar hibitos o reforzarlos que garanticen

el bienestar individual y social. (14)

HIGASHIDA, op. cit., p. 343.

Médico modérno. La comunidad y la salud # 2, p. 15.
MORICHAU, op. cit., p. 37.

S.E.P. Difeccion General de Educacidon Preescolar para la sa—-—
1ud en el nivel preescolar, p. 36.
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Existen asi como diversos objetivos que se consideran debe pre

tender cumplir la practica de la higiene como son:

1.- Prevenir la enfermedad.
2.- Prolongar la vida.

3.- Prome¢ver la salud.

En el caso del docente del Jardin de nifios,estos objetivos ge-
nerales no cambian, pudiendo promoverse a través de la practica co

tidiana en su tarea educativa.

2.2 La higiene en el ambito rural y urbano como comunidades para -

el preescolar

El jardin de nifios no es una entidad separada de la comunidad
y. actualmente la importancia de vincular familia, escuela y comu-
nidad en la preservacidn y promocién de la salud, lo cual hasta -
ahora todavia es dificil, debido a la diversidad de grupos humanos
que conservan sus hébitos, actitudes y caracteristicas ancestrales

y propias que conforman nuestro pais.

El trabajo de la higiene en el preescolar,sea cual sea el ambi
to en el que se inserte: rural o urbano, debe concebirse como par-

te del desarrollo de las comunidades, entendido este como:

Un proceso durante el cual la gente de un lugar define lo que
quiere y entonces planea y actfia en conjunto para satisfacer -

sus deseos. (15)

Asi, el desarrollo de la comunidad se identifica con casi cual

(15) IBIDEM, p. 21.
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quier forma de mejoramiento, el cual se logra de alguna forma con

la cooperacidn de la gente.

Un problema que se le presenta a la educadora de preescolar es
encontrar las maneras efectivas de estimular y ayudar a la gente -
para adoptar nuevos metodos y conocimientos que les permitan pre-

servar su salud y prevenir enfermedades.

Ha surgido entonces la propuesta de considerar al jardin y a -
la familia como agentes mediadores para desarrollar una cultura de
1a salud en la que la higiene juegue el papel mas importante, ya
que siendo esta promotora de salud y de prevencion de enfermedades
se atacan multiples problemas de salud que en el nifio de preesco--
lar son fatales, tanto a nivel individual y fisico como social, ya
que un nifio que se enferma continuamente es un nifio que se ausenta
de las aulas, es un nifio cuyo rendimiento es més bajo en relaciodn
a é1 de los demds, y estos son solo algunos de los problemas que
puede causarle, a nivel social existe debido a lo anterior una pér

dida de recursos materiales y humanos que jamis se recupera.

Lbgico es pensar que ambito rural y urbano no son iguales y -
que los problemas.que se presentan en cada uno son diferentes, 1o
cual hasta cierto punto es cierto, mas sin embargo, en el caso del
trabajo del preescolar no se han concebido como disociados total--
mente, de tal manera que se dice gue muchos han sido los esfuerzos
que en materia de salud e higiene se han llevado a cabo valorarlos
y retomarlos, contribuyen a aclarar la participacidén de la escuela
como la institucidén que promueve una cultura que tiene como susten

to el desarrollo integral del ser humano, al propiciar actitudes -
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de prevencién, entendiendo a esta como la posibilidad de organizar,
sistematizar y consolidar acciones educativas que permitan prepa--
rar al nifio, familia y comunidad a enfrentar las actuales condicio
nes de vida, matizadas por factores sociales, econdmicos y politi-

cos, es decir, tanto en el medio rural como urbano.

De tal forma es esto que actualmente los programas de partici-
pacidn social que se llevan a cabo en el nivel preescolar y con la
colaboracidn de otras instituciones entre las que se destacan 1as

del sector salud, tienden a implementar 10sS siguientes programas:

i) Uso eficiente del agua, propicia la transformacién de habitos -
en el consumo y uso del agua a través de actividades que permi-
tan adguirir conocimientos ¥y experiencias acerca de la importan

cia del liquido para la vida del ser humano.

2) Mejoramiento del ambiente. Su objetivo radica en la sensibiliza

cidén sobre la necesidad de preservar el equilibrio ecolégico

avitando la degradacidn y contaminacidén ambiental.

3) Seguridad e higiene en el trabajo. Integra comisiones auxilia--

res y mixtas de seguridad-higiene para detectar y prevenir si-

tuaciones que ocasionen accidentes o enfermedades de trabajo
con el propbsito de proponer y gestionar alternativas de solu--

cién.

4) Educacién de adultos. Apoya a padres de familia y miembros de -

la comunidad para el acceso de alguna modalidad educativa que

responda a sus intereses y necesidades de desarrollo personal -

v laboral.
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Prevencién de la caries dental. Pretende disminuir la inciden-
cia de enfermedades bucodentales en 1la poblacidn escolar a tra

vés de medidas de proteccidn y de fomento a la salud.

Apoyo para proteccidn y mejoramiento de la salud del preesco--
lar. Contribuye al comportamiento del estado de nutricidn v de
salud en general del nifio preescolar a través de la detecccidn
y atencién de nifios desnutridos, revisidén permanente de esque-
mas de vacunacidén y aplicacién complementaria de dosis faltan-
tes, prevencibén, proteccidén y rehabilitacién oportuna de deshi

dratacién,'agudeza visual, salud bucal y defectos posturales.

La salud empieza en casa. Apoya, capacita y reconoce el papel
importante que desempefia l1a madre de familia como procuradora
de l1la salud y bienestar familiar a través de la capacitaciodn -
sobre contenidos de prevencién de accidentes en el hogar, hi--
giene personal y del hogar, orientacién alimenticia y uso Y.

preparacibén de suero oral.

Raciones alimenticias. Tiene como propbdsito contribuir a mejo-
rar ia nutricién del nifio preescolar cuya situacién familiar -
no permite procurarle una limentacidn equilibrada, favorecien-

do su crecimiento, desarrollo y aprovechamiento escolar.

Comisidén de la mujer. Promueve la participacién del personal -
docente y madres de familia en actividades que favorecen su de

sarrollo profesional y contribuye a elevar su calidad de vida.

10) Orientacién de la sexualidad y planificacibén familiar. Propor

ciona orientacién sexual a maestros, padres de familia y comu
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nidad para gue tengan elementos necesarios y puedan decidir en for

ma responsable acerca de su sexualidad.

11) Seguridad y emergencia escolar. Orienta a los docentes, padres
de familia y comunidad para gqgue participen en forma organizada
en la prevencidn, control y solucidén de situaciones cuiticas -
en caso de desastres o cuando el inmueble carezca de medidas -

necesarias de seguridad.

12) Educacidn vial. Promueve 1la educacidn vial a fin de fomentar -
conductas civicas y hibitos para transitar con seguridad en la

via plblica.

13) Visitas a museos. Propicia el acercamiento a las manifestacio-
nes culturales, cientificas y tecnoldgicas, ademads de promover

la convivencia de docentes, nifios y padres.

Como puede verse,estos programas contemplan acciones viables -
de aplicarse al medio rural o urbano y todos tienden a la preven--
cidén, antes gue a la atencidn cuando el problema ya se presentd,

evitindose de esta manera el desgaste innecesario del ser humano.
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3. TIPOS DE HIGIENE Y SUS REPERCUSIONES EN EL AMBITO EDUCATI-

VO PREESCOLAR

Antes de iniciar formalmente con el tema es importante reali-
zar algunas precisiones, respecto a la priactica educativa de la edu

cadora y todo el trabajo que se desempeila.

Hablar sobre el trabajo del docente es algo complejo, ya que -
a diferencia de otras practicas profesionales que se realizan en -
mayor medida con objetos, en este se interactua con seres humanos,
nifios en formacidén en los que estan incidiendo condiciones econd-
micas, politicas, psicoldgicas y sociales.

Se ha dicho con frecuencia que el maestro se hace en la practi-
ca y que la experiencia es fundamental, 1o cierto es que el traba-
jo del docente estd expuesto a la sociedad y por lo mismo es posi
ble crearse una imagen de él. Asi todo y cada uno de los que ejer-
cen esta practica se han apropiado de algunos valores de la misma,
mediante su propio proceso educativo. Para nadie es desconocido el
caso del maestro que an su infancia sufridé a un maestro severo y.,_
&1 mismo en un futuro adopta esa practica, o de aquel que habiéndo
1a sufrido la evita, tornandose mds comprensivo. Aun asi muchas de
las representaciones que se hace del maestro en ocasiones no co-
rresponden a la realidad, ya que esa realidad lo rebasa al desempg
flar este, una serie de actividades extra escolares que no se encua

dran en el trabajo de este.

Asi vinculado a su trabajo estd el concepto educacidn, ya que
existe la idea de que €l nifio va a la escuela no sblo a aprender -

sino a educarse, es decir, no se habla solo de ensefianza-aprendiza
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je, que pudiera definirse como el proceso que se da an funcibn de

un programa académico, limitado a un tiempo y espacio, sino de to-
da una situacibén en la que se desarrollaran sus capacidades fisi--
cas, intelectuales, morales, estéticas y éticas, lo que rebasa en

mucho los limites del aula.

Jesfis Palacios, precisa que en la orientacidén psicogenética -
Piaget concibe la educacidn como:

Formar individuos capaces de una autonomia intelectual y moral

y, que respeten esta autonomia en el prbdjimo en virtud precisa

mente de la regla de la reciprocidad que la hace legitima para

ellas mismas.

Asi pues, el fin principal de la educacién es formar la razdn

intelectual y moral. (16)

Considerando estos aspectos, vemos que la préctica docente de-
be ser un compromiso real con todos los que se involucren en ella
que debe concretizarse en acciones. El docente sabe en este aspecC-
to gque su trabajo no puede desarrollarse en forma aislada, sino -
que necesita un intercambio que le permita confrontar sus acciones
reflexionar y compartir sus inquietudes y dificultades, para bus-
car posteriormente soluciones a problematicas que pueden ser comu-
nes a otras, asi en la medida que se tome conciencia del problema
se tratari de transformarlo y que redunde en beneficio del educan-
do, escuela, comunidad y sociedad, lo que nos lleva también a com-
prender que educar no es pues solo el transmitir conocimientos si-

no propiciar en los alumnos actitudes de reflexibn gue despierten

. : P s s
una conciencia critica y de analisls.

(16) PALACIOS, Jesiis, La cuestidn escolar, p. 73.
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Entonces el docente debe estar constantemente en la biisqueda -
de nuevos elementos que activen su accién, sea cual sea su nivel -

de intervencion.

Asi es necesario recalcar dque la educacidn preescolar es la -
atencidén pedagbdbgica del nifio ¢« tres a seis aflos, hasta su ingreso
a la escuela primaria, esta atencién permite partir del conocimien
to real del educando, de sus intereses, caracteristicas y potencia
i1idades para orientarlo, lograr el maximo de sus capacidades. Es
por esﬁb, gue la educacidn preescolar es de suma importancia en el
desarrollo y manejo de la higiene, la cual tendera a reafirmar y -
lograr el objetivo fundamental en este ambito educativo: el desa

rrollo integral del nifio.

Porrotra parte _es necesario reafirmar también que el ingreso -
al preescolar es un cambio importante en la vida del nifio, ya que
N~ o
sale del hogar,y la familia para transformarse en un individuo so-
cial conectado con el ambiente que se amplia en gran manera para -
éi. ﬁn este periodo de la infancia, este realiza un gran esfuerzo
para adaptarse al ambiente y se efect{la una profunda transforma-
-
cién biopsicosocial, es decir, el descubrimiento consciente de si
mismo y del mundo que 1lo rodea, por lo tanto, este tiene que adap-

tar su cenducta a nuevos conocimientos y llegar de esta manera al

nivel de madurez.

Vemos asi que la educacibn preescolar puede emplearse en dos -
sentidos: el primero; como la formacién generalmente familiar que
se le da al pequefio y la segunda como educacibén institucionalizada

que le proporciona al infante los elementos para su ingreso a otro



33

nivel educativo.

En el libro de educacidén para la salud en el nivel preescolar

se dice lo siguiente al respecto:
El docente del jardin de nifios, desarrolla diversas activida--
des encaminadas a log.oar el desarrollo integral del nifio a par
tir de una ensefianza globalizadora, es por esto, que los conte
nidos de salud estén presentes en todas 1las actividades que -
realiza a través del fortalecimiento de hibitos, actitudes, va
lores y costumbres. (17)
Como puede observarse;educacién e higiene son indisociables, -
tanto para preservar la slaud, como para evitar una serie de enfer
medades que le impidan al nifio desarrollarse en toda su potenciali

dad y la educacibn preescolar especificamente es una posibilidad -

de crear nuevas concepciones sobre la salud.

3.1 Higiene mental

Una de las preocupaciones bisicas del hombre en todos los tiem
pos, ha sido el bienestar fisico, social y mental del ser humano -
al cual se ve obligado a conocer Yy estudiar para desarrollar medi-

das preventivas.

La higiene mental es actualmente uno de los mayores avances en
la ciencia y es un recurso fundamental del que se dispone para -
prevenir las perturbaciones de la personalidad y promover la salud

mental.

La salud mental se define de acuerdo a 1la organizacibén mundial

de la salud como:

(17) S.E.P., Educacidn para la salud, p. 15.
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La capacidad para mantener relaciones armoniosas con los demas,
satisfacer necesidades instintivas potencialmente en conflicto
sin lesionar a los demds y ser capaz de participar en las modi
ficaciones positivas del ambiente fisico y social. (18)

Para lograr lo anterior; 1la higiene se ha considerado el mejor

recurso, siendo su objetivo especifico lograr dicha salud.

A partir de todo lo anterior; la higiene mental se define co-

mo:

El conjunto de actividades y técnicas que promueven y mantie-—-

nen la salud mental. (19)

Y la organizacién mundial de la salud la define, de la siguien

te forma:

La ciencia y el arte de elevar al maximo las capacidades del
individuo para que rinda al mundo su mejor tributo y sepa de

una vida plena y ricamente vivida. (20)

Existen cuatro aspectos dignos de considerar en la higiene men

tal:

1. E1 respeto para la personalidad propia.
2. Necesidad de autorrealizacion.
3. Reconocimiento de las limitaciones propias y ajenas.

4. Aceptacidn de que toda conducta tiene una causa o razbn.

Sobre todo, el {iltimo aspecto se considera de los més importan

(18) HIGASIDA, op. cit., p. 397.
(19) TOCAVEN, Roperto, Higiene mental, Dp. 17.
(20) TOCAVEN, op. cit., p. 17.
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tes en la conservacién de la salud mental, ya gue nos esté dicien

do que toda conducta es motivada por ciertas necesidades como las
de: logro, posicidén social, seqguridad fisica, seguridad emocional,
siendo determinante en esta {iltima las relaciones interpersonales,

el ambiente impersonal, los recuerdos y, las perspectivas futuras.

Los métodos con qgue cuenta la higiene mental para enfrentar -
10os problemas gque se le presenten son cinco: el psiquiatrico, el -
psicoldgico, el experimental, el pedagbgico y el sociolbgico. To--
dos ellos, apéyados en los principios de las ciencias que los res-

paldan.

En el caso del nifio preescolar; la higiene mental utiliza mas,
1os métodos psicoldgico y pedagbgico que consisten en el manejo de
la entrevista, exploracidn, aplicacidén de test, analisis y medidas
efectivas de accidn involucrando al trabajo de terapia a los pa-

dres, en caso de ser necesaria una intervencién de este tipo.

En el periodo preescolar la funcidén aplicativa de la higiene -

mental se realiza en dos A4reas: la afectiva emocional y social.

Sabido es, que en esta edad se presentan conflictos afectivos
con sus padres y dque el egocéntrismo que 1o caracteriza le lleva -
a enfrentamientos. Se presenta también, la llamada curiosidad se-
xual a través de preguntas y tocamientos de sus propios genitales.
Todo esto requiere un manejo atinado para detectar alguna altera--
cibn, miedo o fobia, que lleven a deterioros de la personalidad -

més profundos.

En el ambito social del preescolar;se destacan dos elementos:



36

la familia y el jardin de nifios.

La familia por ser 1la iniciadora de la vida social de este es
de suma importancia, ya que dependeri mucho de esta la respuesta -
al medio, si se siente seguro y confiado podri introducirse a la -
rultura que le rodea, si sucede 1o contrario no estd realizando la
funcién que tiene, por lo que puede decirse que la familia debe -

sér tanto protectora como iniciadora.

Sir entrada al jardin de nifios, le presenta una nueva situacién
otros nifios y todos diferentes, en todos los aspectos, iniciandose
A . 2 . P P .
otro proceso de socializacidon, gue se reafirmara a través del jue-
go, por hacer este, necesaria la implicacidén de otros. Es en este
dmbito en el que el trabajo de la educadora en la higiene mental -

se hace evidente para preservar la salud mental del infante.

3.2 Higiene individual y personal

La higiene individual es considerada como "un conjunto de prac
ticas, técnicas y hédbitos gque debe seguir el individuo de manera -
habitual para fomentar la salud fisica y mental, mantenerla y pre-

venir las enfermedades. (21)

En el preescolar se considera gue para cuidar la salud, de ma-
nera individual es necesario que el nifio conozca de manera elemen-
tal como estd estructurado su cuerpo, como funciona, cuales son -
los peligros a los que estd expuesto y cuales son los cuidados que

é1 mismo se puede préacticar.

(21) HIGASHIDA, op. cit., p. 347.
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Un aspecto introductorio a la higiene individual es fomentar -
la importancia del cuidado del cuerpo humano, iniciando con el co-
nocimiento e identificacién de su propio cuerpo, que a la vez faci
litarid su proceso de autonomia y seguridad emocional. Esto filtimo
como consecuencia favorable del conocimiento del funcionamiento de
su cuerpo que le servird para identificar sus posibilidades y 1imi
tes de accidén, asi como los beneficios a nivel individual y social
que esto implica. Al respecto se menciona lo siguiente en el libro
de educacidn para la salud en el preescolar:

Entre los cuidados consktantes y generales que se pueden eanse--

Har para que el cuerpo humano funcione correctamente estin:

ejercicio al aire libre, limpieza y aseo del cuerpo lo mas fre

cuente posibkble, con una alimentacidn suficiente, completa ¥y va
riada; el uso y administracién del tiempo libre gue contribuya

a2l descanso fisico y mental, la prevencién de accidentes y 13

proteccidn de enfermedades. (22)

La higiene individual del preescolar incluye la higiene de los
organos de los sentidos, ya que se ha comprobado que existe un -
gran indice de morbilidad causado por enfermedades que afectan a -
estos organos, causando invalidez. Estos son: ojos, nariz, lengua,
oido y piel, y, a través de ellos conocemos Yy percibimos todo lo -
que nos rodea: formas, colores, olores, sonidos, texturas, movi-

mientos, distancias, etc. Estos sentidos estin considerados como -

puentes entre el mundo y el ser humano.

Es muy importante que el nifio sepa que 1la mayoria de estos sen
tidos y sus organos se encuentran en la cabeza, tanto para que los
proteja como para que se de cuenta que asi se preservan de sufrir

grandes dafios.

(22) S.E.P., La salud, p. 22.

b,
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Sentido de la vista. Como es facil deducir los ojos se encar-
gan de la visidén, captan imagenes en dimensidén y movimiento. son
dos organos redondos (globos oculares) cada uno estd conformado --
por dos lentes (cdrnea y cristalino), un diafragma (iris) y una -
placa sensible a la luz (retina), donde se forman las imigenes.

Es decir, su funcionamiento es similar al de una cédmara fotogrdfi-

ca.

La dinamica de su funcionamiento se puede sintetizar de la si-
guiente forma: las seflales viajan al cerebro a través del nervio -
bptico y ahi se conforma la visibén. Asi es necesario recalcar gque
cualquier alteracidn en esta dinamica impide la visidn, es decir,
que tanto el sistema nervioso como los ojos intervienen en la vi-

sibn.

Para que estos organos funcionen adecuadamente es necesaria 1la
alimentacidén adecuada y su cuidado. Es decir, suministrar vitamina
A (verduras y frutas amarillas) y no frotarlos con las manos su-
cias ya que pueden causar infecciones, evitar golpes, heridas y, -

en general todo lo gue pueda daiflarlos.

Se dice que no es facil identificar cuando un nifilo presenta -
problemas con su visidn, por lo que se han elaborado algunos indi-

cadores que se presentan cuando existen dificultades visuales:

Se entrecierran los ojos o, ladea la cabeza para ver mejor.

Se frotan los ojos constantemente.

Confusidn de colores, tamafios y dimensiones en dibujos senci--
llos.

Acercamiento a la cara de los objetos, cosas o dibujos.
Manifestacidén frecuente de dolor de cabeza.
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Los ojos se ven llorosos O enrojecidos después de fijar la vis
ta. (23)
A partir de estos y su deteccidn, el docente puede iniciar una

serie de medidas tendientes a conservar su funcidn y salud.

Sentido del oido. El1 organo de la audicibn es el oido, estz -
nos permite reconocer el tono e intensidad de los sonidos. Se si-
t{ian a los lados de la cabeza y en estos se encuentra también el -
sistema regulador del equilibrio. El oido esti rodeado por huesos
que le protegen y le sirven para la transmisién de los sonidos. La
funcidn de los vellos y cerumen, es proteger de polvo y microbios.
Sin embargo, el oido medio no se excluye de los contagios, ya que
estd comunicado con nariz y garganta a través de la trompa de eus-
taquio, lo cual puede tener repercusiones graves como disminucidn
de la capacidad auditiva o sordera. Otras afecciones las puede su-
frir a través de accidentes diversos al introducirse objetos o tra

tar de sacar el cerumen.

Por 1o anterior, es necesario implementar una serie de cuida-
dos para conservarlos como son: escuchar miisica a volumen moderado
evitar sonidos o ruidos fuertes, no introducir objetos en ellos.

Prevencidn de enfermedades respiratorias y aseo de nariz.

E1 docente puede identificar problemas de audicidn por medio

de los siguientes indicadores:

No responde a la voz normal y se requiere hablarle mas fuerte.
Es necesario repetirle varias veces las indicaciones.

(23) S.E.P. La salud, p. 24.
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Observa constantemente la cara y 1los labios de quién le habla,

tratando de interpretar las gesticulaciones.

Gira la cabeza con intencidén de escuchar mejor.

Pronuncia vocablos de manera distorcionada.

Varia el tono y el volumén de la VvOzZ.

Se queja de dolor de oidos.

Tiene sensacién de vertigo, camina de lado y a veces pierde el

equilibrio. (24)

Fn este caso como en el anterior a partir de estos elementos -
la educadora puede orientar a los padres en caso de detectar alte-

raciones de audicidén en alglin nifio.

E1 sentido del olfato. Estd constituido por: fosas nasales, re
vestimiento interno y centro olfatorio, situado en la parte poste-

rior de las cavidades nasales (4drea sensible a los olores).

Para captar los olores las sustancias volatiles deben disolver
se y entrar en contacto con el moco nasal. Por 1o gue son necesa--
rios diversos cuidados como el aseo de las fosas, para evitar se
obstruyan, evitar oler sustancias irritantes o fuertes porque pue-
den ocasionar pérdida de este sentido, evitar golpes en la nariz,

pues puede fracturarse O causar inflamacibén de huesos.

En sintesis, la nariz por su colocacidén estéd expuesta a golpes

introduccidén de objetos, y, a infecciones.

Sentido del gusto. La percepcibn de los sabores estd estrecha-
mente relacionada con el olor de los mismos. La lengua es muy im-
portante ya que en ella se ubican las papilas gustativas, que son

los receptores de los sabores.

(24) S.E.P. Educacién Piiblica, La salud, p. 25.
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Por su ubicacién, la lengua se encuentra mas protegida, sin -
embargo de evitarse la ingestidén de alimentos calientes o frios en
exceso, asi como evitar los contactos con sustancias irritantes o

corrosivas.

Sentido del tacto. Este sentido se encuentra distribuido en to
do el cuerpo, pero se encuentra especialmente en dedos Yy labios, -
ya que la piel es el organo del tacto, la piel también tiene otra
funcién; la de proteger el cuerpo impidiendo la entrada de micro--
bios, regular la temperatura, y en la eliminacidén de tdxinas es de
terminante. Se sabe gque muchas enfermedades entran por la piel, so
bre todo cuando hay heridas o estid sucia, por lo que los cuidados
celementales se centran en: limpieza y evitacidon de quemaduras, he-

ridas o entrar en contacto con sustancias y objetos que puedan le-

sionar de alguna forma.

En su libro Ciencias de la Salud; Bertha Yoshiko, dice:

Las enfermedades que afectan a los organos de 1los sentidos se

presentan en cualquier sexo y edad, algunas de estas enfermeda
des son hereditarias, algunos trastornos se deben a problemas
psicolbgicos, otros a héabitos higiénicos inadecuados.

Los agentes causales pueden ser virus, bacterias, parésitos, —
rayos solares, ruidos, radiaciones, substancias e incluso el
medio ambiente. (25)

Otro aspecto gue incluye la higiene del preescolar a nivel in-
dividual son el cuidado de los aparatos que rigen diversas funcio-

nes vitales como: respiratorio, digestivo, circulatorio, locomotor

y otros.

(25) HIGASHIDA, op. cit., p. 352.
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Aparato digestivo. Se constituye por organos gue se encargan -
de la ingestidn, digestidn y absorcidn de sustancias nutritivas.
Las enfermedades que lo afectan se manifiestan principalmente con
didrrea y son causadas por microbios que se ingieren junto con los
alimentos sucios o contaminados, a tal grado es su frecuencia que
se ha considerado un problema de salud pliblica en nuestro palis, sa
biéndose que su solucidn estd en el cambio de hibitos de alimenta-

cién y limpieza.

Aparato respiratorio. Estd integrado por 1la nariz, faringe, 1la
ringe, traquea y pulmones. Su funcidn esencial es la respiracidn -
que se inicia en la nariz inhalando y exhalando el aire, filtrando

10 a través de las vellosidades y mucosa, asi al llegar a la san

gre y distribuirse por todo el cuerpo recoge el bibdéxido de carbono
que es el deshecho que producen 1las células al utilizar el oxigeno

para producir energia.

Otra funcién de este aparato es la fonacidén, es decir, el soni
do que se produce o, por la vibracidén de las cuerdas vocales situa

das en la garganta cuando los pulmones sacan el aire.

Las enfermedades respiratorias se adquieren al tener contacto
con personas enfermas, al exponerse a cambios bruscos de temperatu
ra, por lo que recomienda:

- Respirar correctamente

- Comer frutas y verduras, principalmente de color amarillo.

- Abrigarse en época de frio y no exponerse a cambios de temperatu
ra bruscos.

- Cambiarse la ropa mojada inmediatamente.

_ Cubrirse la boca cuando se tosa o estornude y solicitar a los de
mis que también lo hagan.

- No asistir a lugares muy concurridos sin ventilacibn.

_ Lavarse las manos antes de ingerir alimentos o después de visi--
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tar alglin enfermo.
— No fumar, pedir a los fumadores que no lo hagan en lugares cerra
dos o cerca de personas.
- Atender medicamente tos y catarro. (26)
Aparato circulatorio. Es este el aparato que se encarga de ha-
cer llegar la sangre a todo el organismo, esta formado por: cora-

2z6n, arterias, venas y capilares. De estos organos el corazbdn es -

el que mAs expuesto estd a enfermedades como la fiebre rehumatica.
De los cuidados que se recomiendan estan:

— PARA LOS ADULTOS:

- Ejercicio diario para fortalecer el corazdn, arterias y venas.

— Evitar fumar en lugares piiblicos.

- Evitar el uso de ropa y accesorios que ejerzan presibn sobre - -

cualquier parte del cuerpo e impidan una adecuada circulacibn.
- Alimentarse con pocas grasas y azflcares.

PARA LOS NINOS:

- Atender oportunamente las infecciones de la garganta y seguir el
tratamiento indicado.

- Alimentacidn adecuada en cantidad y calidad.

- Juego, ejercicio y descanso de acuerdo a la edad. (27)

Aparato locomotor. Se constituye de huesos, musculos y nervios
su funcidén es el movimiento y desplazamiento del cuerpo. Por su -
composicidén estd expuesto a fracturas, luxaciones, etc. A causa de
golpes o caidas, asi como a malas posturas, de estas lltimas se di
ce afectan a uno de cada cinco nifios, pero como huesos y articula-

ciones moldeables a esta edad, pueden ser corregidas a tiempo, evi

tando limitaciones y problemas motrices. Los cuidados que se reco-

(26) S.E.P.,Educacidn para la salud, opp. 33-34.
(27) S.E.P.,Educacidn para la salud, p. 33.
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miendan son:

Prevencidén de accidentes en el hogar, la escuela y la calle, -
asi como el fomento de buenos habitos de postura al sentarse,
pararse, caminar o dormir.

Una alimentacidén que contenga todos los nutrientes necesarios,
asi como principalmente calcio, el sol y ejercicio. (28)

Una persona puede sospechar de problemas posturales en un nifio

cuando:

- Existe de dolor en piernas o pies al estar parado, caminar o
correr.

- Cojea o camina con las puntas de los pies hacia adentro o -
exageradamente hacia afuera.

- Se le ven las piernas arqueadas, las rodillas muy juntas o -
separadas.

- Se observan desviaciones no comunes en el tronco de su cuer-
po.

- Deforma el taldn de sus zapatos o gasta mas la parte interna
que la externa del tacon. (29)

Un aspecto importantisimo en la higiene individual y personal,
es también la limpieza del cuerpo, principalmente por medio del ba
fio, eliminando asi microbios, secreciones, celulas muertas de la -
piel, polvo, etc. Lo necesario para el bafio es: agua, jabdn, estro

pajo. Existen diferentes formas de baflarse y todas se consideran -

validas.

La limpieza de manos es fundamental en la prevencidn de enfer-
medades diarreicas ya que en ellas se concentran demasiados micro-

bios, por la gran actividad gue tienen y porque generalmente se -

llevan a la boea, por lo gue se recomienda:

(28) S.E.P., Educacidn para la salud, P. 35.

(29) S.E.P., Educacibdn para la salud, p. 36.
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1) Lavarse las manos antes de ir al bafio.

2) Lavarse las manos antes de preparar alimentos.
3) Lavarse las manos antes de comer.

4) Lavarse las manos al cambiar pafiales.

En cuanto a las ufias, se recomienda el corte y el lavado de -

las mismas, evitando se acumulen agentes daflinos.

La limpieza de los genitales sobre todo del sexo femenino y de
la manera adecuada evitan infecciones, irritaciones y malos olores
La técnica recomendada de limpieza indica que debe hacerse de ade-
lante hacia atras, para que la materia fecal no toque los genita—--

les.

Por filtimo se incluye en la higiene del cuerpo, el aseo de la

ropa, pues en ella se acumulan microbios que irritan o infectan 1la

piel produciéndose en ocasiones infecciones graves.

La limpieza y el cuidado de la boca (higiene de la boca), es -

necesaria desde l1a mas tierna infancia, aunque generalmente se ini

cia con el crecimiento de los dientes, mismos que se recomienda ce
pillar o limpiarse después de comer, evitédndose asi que queden res

tos de alimentos y se produzca mal aliento, caries y enfermedades.

La técnica de cepillado es muy importante para una real limpie

—— —

za, por 1o que debe realizarse de arriba hacia abajo y de abajo ha

cia arriba, asi como la superficie de las muelas a través de movi-

mientos circulares.

De los cuidados mas importantes gque se recomiendan estan los -
siguientes:

- acudir al dentista por 1o menos una vez al afio.
- Comer alimentos fibrosos.
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_ Evitar el consumo de golosinas.
_ No cortar materiales duros con los dientes, ya que pueden produ-
cirse roturas.

En conclusidén la higiene individual y personal se ocupa y tien

de al mantenimiento de la salud del individuo y a partir de él mis

mo .

3.3 Higiene Familiar

La familia esta considerada en nuestra sociedad , la finica fun
damental de la misma y la vivienda, ademads de ser el lugar en don-
de cada miembro recibe afecto, disfrute y descanso, representan -
también un refugio, por lo gwue es imprescindible conservarlo en
las mejores condiciones posibles, no solo materiales sino de higie
ne, para lo que es necesario limpiar, lavar y desinfectar muebles
vy pisos, las técnicas pueden ser multiples y variadas de acuerdo -

a las posibilidades, lo importante es hacerlo.

En cuanto a la estructura de la vivienda es importante que se
tengan ventanas para que lugz y aire circulen, evitando humedad pro
picia para enfermedades. Los sanitarios o letrinas, deben ser asea
dos impidiendo asi los malos olores, insectos y microbios evitan-
do en los posible la defecacibn al aire. Debe recordarse que estos

nunca deben colocarse cerca de la cocina.

Respecto a los dormitorios, estos no deben compartirse con ani

males, para evitar la transmisién de enfermedades propias de ellos

E1 cuidado de la basura se ha considerado illtimamente de lo -
més preocupante ya que sin un manejo adecuado se convierte en un

contaminante del medio ambiente, por lo que se recomienda inicial
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mente clasificarla y colocarla en botes tapados, alejados de la vi
vienda, la clasificacibén es de acuerdo a su composicidén, por lo -

que resulta en organica e inorganica.

Incluye también la higiene familiar, aspectos tan complejos co

mo la eleccién de pareja, la adaptacidn a la vida matrimonial, el
nacimiento de los hijos y el cuidado de los mismos, considerandose

bisico el ambiente familiar adecuado y para lo que se recomienda:

_ Evitar al maximo las discusiones o situaciones violentas.

- Hablar con los hijos sin demostrar superioridad, ni falta de - -
atencibdn, ayudandole asi a robustecer su dignidad y amor proplo.

- Representarse mutuamente para que 1los hijos aprendan a darle jus
to valor a las cosas.

_ Evitar enfrentarse uno al otro frente a los hijos cuando se tra-
ta de tomar desiciones.

- Encauzar positivamente a los hijos de acuerdo a sus inclinacio--
nes.

- Tratar de que haya disciplina y orden en la casa.

- Tratar de mantener la unidad familiar.

- Predicar con el ejemplo.

- Ver el lado positivo de las cosas.

- Tratar a los hijos en forma igualitaria.

- Evitar los tabilles. (30)

Debe saberse que la din&dmica familiar la constituyen todas -

las situaciones, formas de actuar y sentir, que dependen de la ma-

nera en que se conjuguen estos factores.

La higiene familiar es de las mas importantes en el trabajo -
del jardin de nifios, ya que para nadie es desconocido y mucho me--
nos para la educadora, que el equilibrio emocional del nifio esta -
determinado en gran parte por la dindmica familiar, y que este al
llegar al jardin transfiere la situacidén familiar a la escolar de

tal manera que puede ser o no beneficiosa o perjudicar al trabajo

(30) HIGASHIDA, op. cit., p. 404.



48

escolar, asi que la salud mental entendida como un estado de bie-

nestar emocional dependerd de la higiene familiar del niflo.
3.4 Higiene comunitaria

La higiene comunitaria o higiene de la comunidad, es uno de -
los aspectos mAs importantes dentro del campo de la higiene en ge-
neral y de la salud, ya que a partir de ella se garantiza un ni-
vel de salud mis amplio, pues su objetivo principal es el control
del medio ambiente a través de acciones sanitarias, pero también -
se encarga de las actividades gubernamentales de grupo encaminadas
a la proteccién de la salud, asi como a su promocidn. Bertha Yoshi
ko dice:

La comunidad se puede dividir bisicamente en microambiente, me

dio y macroambiente. Dentro del microambiente; se estudia el -

gue estd rodeando al individuo como el agua, el suelo y el ai-
re. En el ambiente medio entran los aspectos de vivienda, ali-
mentacidn y transporte y, por filtimo dentro del macroambiente

se estudia la dinadmica de la comunidad, por lo que aqui es con
veniente el estudio de la via pfiblica y los centros de reunidn.

(31)

Para la autora antes mencionada, es lo que debe involucrar 1la

higiene comunitaria, y que define de la siguiente forma:

La higiene colectiva, es el conjunto de conocimientos, técnicas
y actividades que permiten el control de los factores del me--
dio en que vive una sociedad, tendientes a promover su bienes-

tar fisico, mental y social. (32)

De las acciones més importantes est3d el cuidado del agua ini--

(31) HIGASHIDA, op. cit., p. 345
{32) HIGASHIDA, op. cit., p. 407.
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ciandose este con el conocimiento de los tipos de esta: potable su

cia y contaminada. Y, de las técnicas de almacenamiento como son:

-~ Almacenarse por medio de presas o aljibes

— Almacenarse por cisternas, botes o tinacos.

Debe saberse asi mismo, que el agua se puede contaminar por de
sechos fisicos, quimicos y biolbgicos, por lo que es necesario pa-
ra utilizarse como bebida potabilizarla. Las formas recomendadas -
son:

- Sedimentaciodn.

- Filtracion.

- Ebullicién (hervirla).

- Exposicidén a rayos ultravioleta.

_ Adicibén de ozono, cloro, yodo o sales de plata.

Ootra de las actividades es el cuidado del aire o la deteccidn
de su contaminacibén, asi como las formas de evitarlo. Los contami-
nantes del aire al igual que los del agua pueden ser fisicos, qui-
micos y bioldgicos, de los primeros el més notable es el ruido, el
cual puede llegar a ocasionar sordera, otros contaminantes son: el
bidxido de carbono que se elimina durante la respiracidn, el mo-~
néxido de carbono de los motores, los hidrocarburos de las plantas
industriales, los compuestos orgénicos de las industrias quimicas,
los pesticidas agricolas, los nucleidos de las explosiones nuclea-

res y otros.

La contaminacidén del aire puede causar: enfermedades respira-
torias: bronquitis, efisema pulmonar, asma, irritar mucosas de - -

ojos, la piel, el funcionamiento de los glébulos rojos, etc.
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La contaminacién del suelo puede darse por bacterias y parési-
tos, por los desperdicios de las industrias o por basura. Aun cuan
do es dificil a nivel individual atacar este problema, el manejo -
de la basura especificamente puede realizarse por grupos o indivi-
dualmente de la siguiente forma:

a) Almacenamiento en recipientes cerrados y adecuados, en el area
rural, puede enterrarse y taparse.
b) Recoleccidn y confinamiento.

c) Tratamiento y eliminacidn.

Los desechos liquidos entre los gue se encuentran las aguas nge
gras y las excretas son también contaminantes del suelo requirien-
do de tratamiento, en el caso de las primeras es dificil hacerlo -
sin equipo especial, no asi en las segundas que se eliminan y tra
tan en fosas sépticas o letrinas. Algunas reglas son:

1) Nunca agregarles desinfectantes, porque se evita la descomposi-
cidén natural de la materia orgénica.

2) No vaciar en ellas basura.

3) No vaciar agua de lavado, ya que contiene detergente.

4) Colocar el papel sanitario en ellas.

5) Mantenerla tapada.

6) Evitar los moscos agregando a las excretas petrbleo.

7) Abrir otra letrina al llegar a 50cm. del nivel.

La contaminacién de los alimentos es una preocupacibn constan-
te en los diversos programas de atencidén a la comunidad ya que 1los
contaminantes pueden ser bioldgicos o quimicos, los primeros pue--
den ubicarse desde el manejo de los mismos, si es una persona por-
tadora de microorganismos, el polvo o tratamientos de los animales
frutas o verduras, los contaminantes gquimicos se encuentran en -

las sustancias utilizadas para su saborizacidén o conservacidn, por

lo gque se sugiere:
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1) Examinar los alimentos, incluyendo su calidad quimica y biolbgi
ca.

2) Cuidar que los locales en los que se adquleran esten y tengan -
condiciones para su limpieza y conservacion.

3) Eliminar los alimentos en mal estado.

4) Las personas gwue los expendan deben ser sanos evitando asi 1la
transmisidén de germenes.

Soluciones a la contaminacidn ambiental se han estado buscan--
do, dando origen esto a la creacidén de organismos encargados de -
analizar y tomar medidas preventivas a estas probleméticas.

Asi a nivel internacional se cred un consejo de administracion
de los programas del medio ambiente, de un secretariado coordina--

dor de los organismos de las Naciones Unidas y de un fondo de con-

tribucién voluntaria para financiar los programas.

En el caso de México se cred la comisidn juridica para preve--
nir y controlar 1la contaminacidén ambiental que depende de la Pro-

curaduria General de la Repiiblica.

p

En lo que respecta al transporte y la via plblica, se destaca
la informacidén que nos dice que en la via plblica ocurren la mayo-
ria de los accidentes, tanto en nifios como en ancianos y que a tra
vés del transporte se difunden miiltiples enfermedades, ademas de -
producir ruidos y gases nocivos. Las principales causas de los ac-
cidentes que sufre el transporte se deben primordialmente a: exce-
so de velocidad, estado de embriaguez, deslumbramiento y fatiga, -
mal estado de los vehiculos y carreteras en mal estado. De los fac
tores predisponentes estén:

1) Ancianidad, infancia y debilidad mental.
2) Personalidad inestable, agresiva, antisocial, incapacidad para

soportar tensiones o para dominar los 1mpulsos héstiles.
3) Falta de entendimiento en los sistemas de transito.

4) Enajenacidn mental (por alcoholismo, ayuno o farmacos.
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5) Distraccidén momentanea.

6) Imper1c1a del conductor.

7) Violacidén de las reglas y sefiales de tréansito.

8) Cruzar indebidamente las calles.

9) Bajarse de vehiculos en movimiento.

10) Usar la calle como campo deportivo.
De las medidas preventivas que se han elaborado se destacan:

1) Que las personas (peatones o conductores) tengan alimentacidn -
adecuada, educacién higiénica, higiene mental y eliminar esta--
dos patolégicos. ,

2) Elevar el nivel cultural de 1la poblacidn.

3) Buena iluminacibn.

4) Arreglo de las vias pliblicas.

5) Arreglo de los transportes y mantenimiento.

6) Utilizacidn de puentes.
7) Capacitacibén a conductores y peatones sobre las reglas de tran-

sito.
8) Manejo de las condiciones bésicas para la conduccidén de autos,

etc.
Debe considerarse que en el desempefio de estas medidas partici
pan tanto autoridades como conductores y peatones, es decir, la -

poblacidn en general.

El Ambito del trabajo es uno de los mds importantes ya que a -
través de este se logra el sustento de la familia y las personas -
permanecen en estos centros, un promedio de ocho horas diariamente
Asi la higiene del trabajo tiene por objeto proteger y mejorar la
salud de las personas que desempeflan un oficio o profesién, prve--
nir el dafio a la salud por las condiciones de su trabajo, proteger
los contra los riesgos a los que estin expuestos y colocarlos en -
los empleos de acuerdo a sus aptitudes fisicas y psicoldgicas. Au-
nada a esta, estd la higiene industrial que se define como el arte

cientifico del reconocimiento, la evaluacidén y el control de aque-

1los factores ambientales en los lugares de trabajo que pueden cau
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sar riesgos, disminuir el bienestar o producir molestias a los tra

bajadores o entre los habitantes de la comunidad.

Los agentes causales de los riesgos del trabajo pueden ser; -

quimicos, biolbégicos y fisicos. Los agentes fisicos pueden ser de-

fectos en la temperatura, humedad o velocidad del aire, de la ilu-

minacién, etc. Los quimicos pueden contaminar el aire, los equipos

v las herramientas, pueden ser sblidos o liquidos. Los biolbdgicos

pueden producir infecciones y lesiones en la piel que pueden gene-

ralizarse por todo el organismo.

De las causas gque pueden originar accidentes de trabajo se des

tacan:

1) Las que dependen del trabajador: fatiga, distraccibn, desobe- -
diencia, irritabilidad, ebriedad, etc.

2) Las que dependen del trabajo: magquinaria, equipo, falta de pro-
teccidn.

3) Las externas: que son consecuencia de las circunstancias.

En lo que concierne al trabajo se ha legislado mucho sobre las

condiciones en que debe desarrollarse, pero lo mis significativo -

esti en las medidas individuales que cada empresa o en cada centro

de trabajo pueden tomarse como las siguientes:

1)

Dar educacidn a los trabajadores y a sus familiares, respecto a
habitos higiénicos, prevencidn de enfermedades y accidentes.
Pricticar examenes médicos a los trabajadores al ingresar, asi
como periddicamente.

Facilitarle instalaciones para aseo personal.

Proporcionarle ropa protectora y cuando sea necesario para pro-
tegerse.

La higiene de los centros de reunidén en la comunidad es un as

pecto que no debe olvidarse, reconociéndose asi mismo la importan

cia de estos y que deberan cubrir los requisitos minimos que a -

continuacidn se enuncian:
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- La construccidn debe ser en funcibén de los usuarios.

_ Todos los locales deben tener varias salidas.

_ Las escaleras deben tener antideslizante y medir cada escalon -
18 x 25 cm.

- Los accesos y salidas deben permitir el desalojo en 3 minutos -
como minimo.

_ Deberan tener seflales luminosas y puertas abatibles hacia el ex-
terior de dos hojas.

- E1 agua debe calcularse de seis litros por asistente.

- La iluminacidén debe ser adecuada considerdndose el impacto e in-
fluencia de los colores.

Por {itlimo en la higiene comunitaria tenemos actualmente las -
situaciones de desastre, considerada como una situacidn repentina

o prevista que excede 10 esperado y qile por su magnitud hace nece-

saria la movilizacidn personal del area afectada.

Los desastres pueden ser de dos tipos: naturales y producidos
por el mismo hombre y ante los cuales hay que tomar determinadas -
medidas. En nuestro pais los desastres més frecuentes se deben a -
sismos o ciclones, inundaciones, deslizamientos de tierra y algu--

nas trombas, fugas de gas, etc.

Todas estas situaciones pueden causar lesiones y defunciones,
por lo que psicoldgicamente las primeras reacciones son de angus--
tia, panico, dolor e impotencia, presentindose también respuestas
de huida e histeria, mismas que deben controlarse para:

- Otorgar primeros auxilios y atencidén médica a los pobladores méas

afectados.
- Trasladar y evacuar heridos, enfermos y cadaveres.
- Ayudar a sanear el ambiente.
- Ayudar cerrando llaves de gas.
- Ayudando a desconectar energia eléctrica.
- Ayudar suministrando alimentos.

Si se enumeran serian muchisimas las acciones a seguir, por 1lo

que es recomendable el manejo de la instruccién comunitaria para -

este tipo de eventualidades, pasando a ser esta una accidén mads ten
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diente a promover la salud de la comunidad.
Mencidén especial en la higiene comunitaria merecen los progra-

mas de vacunacidn, orientacidn sexual y nutricional.

La vacunacidén porgue es una medida muy valiosa para proteger -
no solo de las enfermedades, sino hasta la vida de los infantes.
No estid aun muy alejado el tiempo, en que era frecuente observar -
personas con algin tipo de invalidez, y muchas de estas eran debi-
das a graves enfermedades que pudieron haber sido evitadas o preve
nidas con la vacunacidn, asi mismo estas enfermedades en otros mo-
mentos tomaron caracteres de epidemia, por lo que afectaban a gran
des grupos poblacionales y dandose un gran contagio, pasando a ser

la promocién de las medidas preventivas un trabajo comunitario.

El esquema actual de vacunacidén se estructura con cuatro vacu-
nas que previenen seis enfermedades: BCG-tuberculosis, con dos - -
aplicaciones una al nacer y otra de refuerzo al ingreso de la es-
cuela. Sabin-poliomelitis, de la que se aplican cinco dosis, la -
primera al nacimiento y tres sucesivas cada dos meses, es decir, -
al segundo, cuarto y sexto mes de nacido, 1la filtima dosis se apli-
ca en los dias adicionales de vacunacidén. DPT-difteria, tosferina
y tétanos, de esta también son cinco dosis, las primeras tres a los
dos, cuatro y seis meses de nacimiento y dos refuerzos a 10s dos vy
cuatro afios de edad. Por {iltimo el antisarampidn de la cual deben
ingerirse dos dosis la primera a los nueve meses de edad y la 011ti

ma a los seis afios.

La vacunacidén es entonces de suma importancia ya que este ti-

po de enfermedades dejan secuelas que afectan, no solo su desarro-

1196907
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110 fisico sino mental.

Muchas veces los padres se resisten a adoptar estas medidas -
preventivas y es ahi donde entra el trabajo de la educadora del -
preescolar al orientar con mayor intensidad y ejerciendo diferen-

tes tipos de acciones en su comunidad inmediata.

La orientacidn sexual a la comunidad, se ha llegado a recono-
cer como un elemento indispensable para promover la salud mental -
y social, son muchos los aspectos que podrian involucrarse en este
tema, sin embargo pueden considerarse los de mayor importancia:
1a identidad sexual, los roles sexuales, pubertad, adolescencia, -
reproduccidén, métodos anticonceptivos, enfermedades de transmisidn

sexual, menopausia y andropausia.

Este puede dirigirse inicialmente a la identidad sexual, es de
cir, a que el nifio vaya reconociéndose como hombre o mujer por to-
das sus manifestaciones, generando un ambiente donde se propicie:
- La aceptacién de si mismo.

- E1 deseo y el hibito de una imagen personal.

- E1 respeto a su persona y al de sus semejantes.

- Apreciacidén de los roles de los miembros de su familia.

- Deseo de fomentar amistades.

- El1 respeto por la igualdad de derechos sin distincidén de sexos.

Y haciendo extensiva esta informacidn a los padres de familia.

El docente nunca debe olvidar que es una figura determinante en la

constitucidén del nifio.

Por {iltimo la orientacidén alimentaria es un aspecto en donde
se percibe la convergencia entre escuela, familia y comunidad, ya

que al ser la escuela formadora de hadbitos, el cambio de estos a
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partir de la institucidén se revierten en la casa y generalmente a

la comunidad.

Es necesario por esto que la poblacién reciba informacibén sen-
cilla y prictica que verdaderamente le apoye en la integracidbén de
una dieta adecuada y acorde a sus recursos econdmicus. Son aspec--
tos basicos que deben conocerse los siguientes:

- La importancia de la alimentacidén para el crecimiento y desarro-
llo.
- Las diferencias entre alimentacién y nutricidn.
_ Los grupos de alimentos.
_ Las caracteristicas de las dietas recomendables.
_ Las consecuencias de una mala nutriciodn.
_ Caracteristicas de 1la alimentacidn de los nifios escolares.
Asi es posible ver como las acciones escolares no estan desli-

gadas de las actividades comunitarias y viceversa, formando un vin

culo indisociable.

Puede observarse también como todos los tipos de higiene desde
sus espacios especificos de accién cumplen con la regla de higiene
general que nos dice que es todo tipo de actividades y técnicas -

que promuevan la salud fisica, mental y social.

Ta incidencia directa de este tipo de higiene en el jardin de
nifios es obvia, ya que este forma parte de la comunidad y cual
quier desequilibrio en la misma,repercutird directamente en é1, -
por esto son implementados actualmente los programas de simulacros
en la prevencién de desastres o saber como actuar en ellos, las -
campafias de vacunacidén y prevencidén de enfermedades epidemicas que
es posible afecten a la poblacién escolar y muchas mas en las que
se estd tratando de lograr un nivel de salud y promocidn 6ptima de

la misma.
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3.5 Problemas que provoca la falta de higiene en el nivel preesco-

lar.

El nifio que se inserta en el nivel preescolar es un infante -
que oscila entre los cuatro y seis afios de edad, esta en la que to
Gavia estd por concluirse un proceso de adaptacién bioldgica prin-
cipalmente, de ahi gque esté predispuesto a sufrir de muchas enfer-
medades para las que hay que prevenirlo, a través de multiples ac-

ciones que deben iniciarse en el hogar y continuarse en la escuela

El nifilo preescolar se dice acertadamente es un ser en desarro-
1lo que presenta caracteristicas, fisicas, psicolbgicas Yy sociales
propias, cuya personalidad se encuentra en proceso de construccibn
y, que ademas posee una historia individual y social, que es pro--/
ducto de las relaciones que establece con su familia y miembros de
1a comunidad en que vive. En el libro bloques de juegos y activida
des en el desarrollo de los proyectos en el jardin de nifios se dai-
ce:

E1l nifio:
- Es un ser fnico.
- Tiene formas propias de aprender y expresarse.
- Piensa siente de forma particular.
_ Gusta de conocer y descubrir el mundo que le rodea. (33)

E1 nifio es entonces una unidad biopsicosocial, constituida por
distintos aspectos que presentan diferentes grados de desarrollo,
de acuerdo con sus caracteristicas fisica, psicolbégicas, intelec-

tuales y de interaccidn con su medio.

(33) BLOQUES de juegos y actividades en el desarrollo de los pro-
yectos en el jardin de nifios. p. 11
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El nifio de preescolar es un nifio que se encuentra en la etapa
preoperatoria del desarrollo del conocimiento y de la inteligencia
de acuerdo con la teoria psicogenética de Jean Piaget y, que se ca
racteriza por el desarrollo de la funcidn simbdlica que se realiza
en forma de actividades 1tidicas (juegos simbblicos) en las que to-
ma conciencia del mundo. Es decir, en esta etapa es necesaria para

&1 la accidn como soporte necesario de 1la representacién.

El lenguaje jugard en este momento un importante papel ya que
le permitird la interiorizacién de las acciones, siendo este preld

gico.

En cuanto a su pensamiento este es unidireccional y por consi-
guiente irreversible, presta atencién a lo que ve y oye segin se

vaya desarrollando la accién finicamente.

Sus puntos de vista son subjetivos y 1le impiden situarse en 1la
perspectiva de los demés, en este sentido hablamos de un 2gocén-—-—

trismo natural.

Todas estas aportaciones en cuanto a conocimiento del nifio por
la psicologia psicogenética, han sido aplicadas al desarrollo de -
los programas educativos del nivel preescolar, especialmente en -
nuestra época y nos permiten visualizar de manera mé&s objetiva el

trabajo a desarrollar y las posibilidades del mismo.

Asi sabemos y podemos constatar que ........

El ingreso al preescolar para la mayoria de los nifios represen

ta la primera experiencia con un grupo social mads amplio y diferen



60

ciado, estas nuevas relaciones, 1lo enriquecen en todo su en todo -
su ser, pero también lo exponen a situaciones a las que no estaba

expuesto anteriormente, es decir, hay mayores probabilidades de su
frir contagios y, de exponerse a situaciones que puedan provocar -
accidentes y que &1, necesariamente tiene que aprender a manejar.

En este sentido juega un papel muy importante la educacibn, al te-
ner la posibilidad de promover y fortalecer el valor y cuidado de
la propia persona, generando a la vez valores de salud y preven---
cién, contribuyendo a evitar dafios, ya que los problemas que Provo
can las enfermedades en el nivel preescolar; bien pueden evitarse

a través de un adecuado manejo del programa de higiene, pues la ma
yoria de estas pueden ser prevenidas, como podra constatarse a con
tinuacidén que se enumeren las principales enfermedades que se pade

cen en la infancia.

Las enfermedades por sus causas pueden ser: infecciosas, alér

gicas, funcionales, tumorales Yy congénitas.

Las enfermedades infecciosas son causadas por virus o por bac-
terias y son las mas comunes, producen sintomas del mismo tipo co-

mo: fiebre y malestar general.

I,as enfermedades parasitarias son producidas por organismos -
que tienen diversos :tamafios, desde microscopicos, hasta varios -

metros de largo.

I,as enfermedades alérgicas se manifiestan cuando los sistemas
de defensa del cuerpo humano, reaccionan anormalmente, ante la -

presencia de un agente externo. Pueden presentarse en las vias -
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respiratorias o en la piel.

Las enfermedades funcionales tienen como origen el mal funcio-

namiento de un organo.

Las enfermedades tumorales son raras éen 1a infancia, pero son

las que producen tumores malignos.

Las enfermedades congénitas son las que sufren los nifios desde

su nacimiento.

Las enfermedades m&s comunes en los nifios preescolares son:
caries, otitis, conjuntivitis, varicela, defectos de la visidn, -
resfriado, rubeola, anginas, paperas, bronquitis, asma, verrugas,
paridsitos intestinales, amibiasis, hepatitis, anemia, fiebre tifoi

dea, poliomelitis, difteria, tosferina y tétanos.

Caries. Son producidas por bacterias que se producen por los -
restos de comida, especialmente de los azficares y harinas que que-
dan entre los dientes. Esto sucede al no existir el habito de lim-
piarlos. Los sintomas son pequefias manchas de color obscuro que -
llegan hasta el fondo del diente y tocan el nervio, llegandose a
padecer dolores muy intensos. En ocasiones se dan complicaciones -

formandose abcesos. El tratamiento adecuado solo a criterio del

dentista.

Esta es una de las enfermedades que provocan un alto indice de
ausentismo a las escuelas y, cuando los nifios asisten con alguna -
de sus molestias les impide concentrarse, atender, interesarse en

el trabajo mostrandose irritables.
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Otitis. Es la inflamacidén del oido y son muchas las causas que

pueden producirla:
Las del oido medio aparecen como complicaciones de las infec--

ciones de las vias respiratorias.

Las externas, que pueden ser producidas por cuerpc. axtrafios -

introducidos en los oidos.

Los tapones de cerumen que pueden obstruir el conducto externo

del oido e infectarlo.

La introduccién en el oido de agua de mar o de alberca contami

nada, los golpes directos sobre el oido y los ruidos muy fuertes.

Los sintomas mis comunes son: dolor, fiebre, disminucidén de 1la
audicibén y dolor de cabeza, como puede deducirse la sola sintomato
logia, nos habla de la necesidad de guardar reposo y por consi
guiente de detener las actividades en el caso del nifio, sobre todo
requiere de cuidados especiales. Esta enfermedad como la anterior

son susceptibles de la prevencidn.

Conjuntivitis: la conjuntiva es la delicada membrana que recu-
bre el interior de los parpados y la parte externa del ojo, a la
irritacidén de esta se le denomina conjuntivitis, lo que puede oca-
sionarla es: la contaminacidén ambiental, frotarse los 0jos con ma-
nos sucias, particulas que se introducen en los ojos, algunas en--
fermedades. Se manifiesta con enrrojecimiento de 1los ojos, lagri
meo, comezbdn, molestias ante la luz, pus, etc., los sintomas mis--

mos impiden gue quién la padezca pueda incorporarse a sus activida

des habituales.
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Resfriado. Es este una infeccibén por virus que ataca las vias
respiratorias altas: nariz y garganta, es muy contagioso y se tras
mite a través de las gotitas de saliva gue se expulsan al hablar o
toser, es el padecimiento mas comfin no solo en el preescolar sino
en el mundo entero, su sintomatologia se caracteriza por: abundan-
te secrecidn nasal, estornudos, dolor de cabeza, garganta, fiebre,
irritacién de ojos, etc., se complica al grado de llegar a brongui
tis, amigdalitis, infeccidén de oidos y otras. Es posible evitarse

si se toman precauciones y medidas preventivas.

Amigdalitis o anginas. También, es una de las enfermedades més
comunes durante la infancia, principia como un resfriado y poste--
riormente se presenta el dolor de garganta y fiebre, pueden ocasio
nar, tos, mal aliento, garraspera, lengua sucia, etc., sus compli-
caciones son muy serias: infeccién del oido, de los rifiones, fie--
bre rehumdtica y lesiones del corazbén. Es altamente prevenible y -

se recomienda que el nifioc no asista a la escuela al padecerlas.

Paperas. Es una infeccidn por virus de las gléndulas salivales
se padece con frecuencia entre los cinco y quince afios, dura de -
diez a catorce dias y es altamente contagiosa a través de las par-
ticulas de saliva. Al no existir tratamiento, se sugiere el aisla-

miento y medicamentos que atenuen los sintomas.

Bronguitis. Es 1a inflamacidn de los bronquios; se inicia con
tos seca, fiebre y disminucién del apetito, posteriormente al agra
varse puede haber dolor de pecho, vémito por la produccidn de fle-
mas y tos. Al complicarse puede causar pulmonia, por lo que se su-

giere el descanso absoluto. Puede prevenirse dejando de exponerse
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a cambios bruscos de temperatura y atencidén oportuna de enfermeda-

des leves respiratorias.

Asma. Se debe a un brusco estrechamiento de los bronquios que
impide el paso natural del aire a los pulmones, se presenta como -
ataques peribdicos y es alarmante, ya que un nifio puede estar apa-
rentemente normal y comenzar a manifestar los sintomas que son di-
ficultad para respirar y fatiga, produciendo gran ansiedad en el -
pequeflo, aunque no requiere de hospitalizacidn si no se presentan
crisis graves, se recomienda reposo durante la recuperacibén y sumi

nistro del tratamiento.

Parasitos intestinales. Desgraciadamente es una de las enferme
dades de mayor incidencia en la poblacidén infantil. Los parasitos
son muy variados y de distintas formas y tamafios, necesitando del
organismo para vivir y alimentarse especialmente el intestino. Se
adquieren por la ingestidn de los huevecillos de estos parasitos,
generalmente en el manejo de los alimentos, ya sea por parte de -
quién los prepara y consume. Los sintomas son desde leves hasta -
graves al grado de arrojarse los parisitos a través de boca y na-
riz, o, se alojan en el cerebro, provocando epilepsia. S6lo el mé-
dico puede evgluar y tratar este padecimiento. La manera de evitar
10 es exclusivamente la higiene de alimentos y personas. Los nifios
que los padecen generalmente son: desganados, irritables, desaten-

tos, inquietos, etc.

Amibiasis. Afecta a gran cantidad de niflos, especialmente a -
los que viven en condiciones de higiene precarias y de climas tro

picales como el nuestro.
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Es causada por la amiba histolitica, presente en el excremento
de los enfermos y en frutas y legumbres contaminadas por las aguas

con que se riegan, se introduce al comer o beber.

Su sintoma principal es 1la diidrrea con mucosidad y sangre, do-
lor en el intestino, etc., en casos severos deshidratacidn, se com
plica al grado de perforar las paredes intestinales, pudiendo ser
mortal. Al igual que los parasitos, es prevenible exclusivamente -

con medidas higiénicas y preventivas.

Sarampidén. Es una fiebre eruptiva producida por virus que puede
tener complicaciones graves. Aparece especialmente entre los dos y
seis aflos. Empieza con catarro, enrojecimiento de ojos, fiebre ele
vada, accesos de tos y otros. Posteriormente, se da la erupcidn en
ia piel con manchas de color rojo vino que se unen y no dan come--
z6n, desaparecen posteriormente. Esta enfermedad puede ser leve O
complicarse gravemente causando incluso la muerte por pulmonia o -
infeccidén del cerebro. Puede prevenirse por medio de vacunacidn vy
en caso de darse un manejo adecuado de la misma evitando mayores -

complicaciones, requiere de aislamiento y reposo absoluto.

Varicela. Es infeccidn por virus, se transmite a través de las
secreciones de todo tipo, aunque es contagiosa se considera benig-
na, la padecen los menores de nueve afios y se da en epidemia. Los
sintomas son: fiebre con malestar general, apareciendo posterior-
mente erupcidn de vejiguitas con l1igquido gque dejan como secuela -
manchas cafés, estas provocan comezdn intensa. Se debe aislar al -

enfermo.
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Anemia. Se caracteriza por la reduccién en la cantidad y cali-
dad de los glbbulos rojos en 1la sangre. Una de sus causas principa
les es el mal funcionamiento de los organos que producen 1los glé-
bulos, una dieta pobre en hierro o padecimiento de enfermedades -
que provoguen pérdida de sangre. Sus sintomas son: inapetencia, -
irritabilidad, cansancio, lo cual va a impedir al nifio integrarse
a las actividades escolares adecuadamente. Se considera que gene--
ralmente los nifios mal nutridos la padecen, por lo que se sugiere

como medida preventiva el cuidado de la alimentacidn.

Poliomelitis. Actualmente se considera que estd casi erradica-
da, ya que las campafias de vacunacién han sido intensas. Se presen
ta en dos formas: benigna o maligna, la primera inmuniza, la malig
na deja secuelas muy graves como la parédlisis, por lo gque se consi
dera un acto criminal, no realizar la vacunacidn. Los sintomas -
con los que se presenta son: temperatura, dolor de cabeza, rigidez

de cuello y espalda, dolores musculares, vémito y didrrea.

Difteria. Infeccidn grave de la garganta que puede provocar la

muerte por asfixia.

Tosferina. Se manifiesta con accesos de tos, llegando a causar

dafio al cerebro.

Tétanos. Afecta al sistema nervioso, pone rigidos los miisculos
y arquea el cuerpo, puede ocasionar la muerte por falta de respira

cién.

Todas las enfermedades enunciadas anteriormente en mayor o me-

nor medida, requieren de tratamientos y cuidados que van a imposi-
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bilitar que el nifio desarrolle sus actividades, principalmente las
escolares, ya que estas requieren de ciertas condiciones fisicas -
que le permitan, concentrarse, atender, pensar, pero principalmen-
te le van a impedir tener acceso a la escuela por periodos de tiem
po muchas veces no determinados, es decir, el nifio se tendra que
ausentar, siendo esta la principal consecuencia a nivel escolar -
que se da a partir de una enfermedad, sobre todo si se complica.
El1 ausentismo bisicamente si es prolongado, lleva a otro problema
especifico, el retraso escolar, debido a la imposibilidad de que -
el menor tenga acceso a los conocimientos y experiencias que duran

te su ausencia se produjeron.

E1 rendimiento escolar cualitativamente tmabién se ve afectado
por los proceso de enfermedad, ya sea previa o posteriormente a es
ta, pues el nifio se encuentra cansado, fatigado, sin capacidad fi-

sica para involucrarse en las actividades escolares.

Lo importante de todo esto es saber que todas estas alteracio-
nes del organismo y que se extienden de alguna forma al &mbito es-
colar pudieron ser prevenidas y evitadas a partir del manejo de 1la
higiene en sus diferentes niveles, en los cuales el trabajo de 1la
educadora es de fundamental importaﬁcia, demostrandose la vincula-

cidén indisociable entre individuo, escuela y comunidad.
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4. La educadora y su papel en el manejo de la higiene

E1 educador (A), es la persona que interviene directamente en
el proceso educativo, fonética vy morfolbgicamente educador, provie

ne del verbo latino educare qie significa alimentar, criar.

Para Gotler, son educadores quiénes de una manera vocacional -
y consciente dirigen el progresivo desarrollo de la nifiez y la ju-
ventud y, para R. Nassif, el educador es el individuo que realiza

o impulsa la educacién de los demés.

Asi, el educador en el jardin de nifios deberd ser un observa--
dor constante, estudioso del desarrollo del nifio y no esperar a -
que el conocimiento de este se dé solamente por la herencia o el -
ambiente. Deber& centrarse en lo que es importante y vital para el
nifio, considerando los mecanismos de la inteligencia propios de ca
da uno y esperar gue el razonamiento surja del interior, con la pa

ciencia necesaria para lograr el conocimiento de alto nivel.

Cabe mencionar que la observacidn sistematica por parte del -
educador y el registro del proceso de cambio gque el nifio va mani--
festando al realizar diversas actividades son formas de evaluaciodn
que ayudarén al educador a planear cébmo debe actuar para que el -
educando progrese, de tal forma que le permita réalizar la accidn
en su ambiente circundante, aprovechandolo y transformandolo en 1la

medida de sus posibilidades.

Conocido es gue la estructura de un jardin de niflos se disefia

con el fin de favorecer el desarrollo del nifio y que gira en tor-
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no a la motivacidn intrinseca de este, por lo cual el educador de-
be comunicar al pequefio que lo més importante es su propia activi-
dad y que su recompensa seri su actuacibén de alto nivel, haciéndo-
les sentir satisfaccibén por sus logros, ya que 10 ideal es que el
nifio adquiera confianza en su forma de actuar y que se sienta 1li--
bre en las situaciones gue considere estimulantes. Para ello, el -
educador debe respetar las diferencias individuales del nifio, de-
jando las situaciones bajo control, 2 fin de que sea el propio ni-

flo quien determine su nivel de conocimiento.

El verdadero educador esti consciente de que el nifio posee una
necesidad interna de saber, gque se traduce en un interés por ac-
tuar, accidn que lleva al educando a buscar y seleccionar activa--
mente en el medio que le rodea. Es tarea del educador facilitar el
acceso a ese medio y promover situaciones de desarrollo, pero sin

olvidar que es a quién 1le corresponde elegir.

El educador debe organizar una cantidad variada de actividades
y prever los recursos necesarios para su desempefio, los nifios eli-
giran dichos recursos y cada uno realizard sus actividades utili--
zandolos segiln sus capacidades personales, es decir, los diversos

niveles gue poseen en la formacidén de sus estructuras.

Un educador que no tome en cuenta la actividad concreta y que
intente que el educando se desarrolle por medio de la transmisidn
verbal o por simple percepcidn visual, tal vez logre un aprendiza
je de bajo nivel, pero no el desarrollo pleno de las capacidades
del nifio, ya que estara propiciando un desequilibrio en los procg

sos reguladores del conocimiento.
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Por ello es necesario que el educador sea un motivador y no -
una persona que inculca conocimientos y estar completamente conven
cido de que el desarrollo en general y el pensamiento en particu--
lar, no se pueden ensefiar como tema, puesto que no se aprende inte
ligencia, ni es el desarrollo un aprendizaje que se recuerde o gque

se olvida.

La preocupacidn principal del educador se dice que debe ser -
ayudar a los nifios a reflexionar haciendo que comparen, deduzcan,
anticipen, ordenen, que busquen soluciones y explicaciones, etc.,

para que desarrollen asi su operatividad.

Por eso el educador debe trasladar los puntos tebricos a la -
practica diaria y relacionar su pensamiento mias directamente con -
la practica que con la teoria, de acuerdo con la observacibdn real
de la vida de los nifios. Debe procurar en todo momento gue el nifio
ponga en priactica su pensamiento, a fin de que logre obtener prove
cho de todas las experiencias que tengan dentro y fuera de 1la ins-
titucidn y prevenir, asi mismo, la formacibén de los malos habitos
de aprendizaje que llevan al nifioc al fracaso, 1la frustracidén y el

rechazo de la escuela en afios posteriores.

4.1 Los contenidos programaticos

En el acuerdo nacional para la modernizacidn de la educacidn -
bisica se sefiala que a través de sus objetivos se pretende lograr
una educacidn de alta calidad con caricter nacional y con capaci--

dad institucional que asegure niveles educativos suficientes para
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toda la poblacibn.

Asi en respuesta a dichos planteamientos, la Direccidén de Edu-
cacidén Preescolar, reelabora los aspectos tebdrico metodolbgicos -

del programa de educacidn preescolar 1992.

En el programa se distinguen cuatro dimensiones del desarrollo

que son: a) afectiva, b) social, c¢) intelectual y d) fisica.

La dimensién se entiende como la extensidén comprendida por un
aspecto de desarrollo, en la cual se explicitan los aspectos de la

personalidad del sujeto.

Los aspectos que conforman cada dimensidén son los siguientes:
a) Dimensidén afectiva. Estd referida a las relaciones de afecto -

que se dan entre el nifio, sus padres, hermanos y familiares con
quienes establece sus primeras formas de relacidén. Su mundo se am-
plia al ingreso al jardin e interactuar con otros nifios, docentes

y adultos de su comunidad.

La afectividad implica; emociones, sensaciones y sentimientos,
su autoconcepto y estima propia estan determinadas por la calidad
de las relaciones que establece con las personas que constituyen -

su medio social.

Los aspectos de desarrollo que estin contenidos en esta dimen-
sién son:

- Tdentidad personal. Se construye a partir del conocimiento que -

el nifio tiene de si mismo, de su aspecto fisico, de sus capacida

des y el descubrimeinto de lo que puede hacer, crear y expresar,
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asi como aquello que lo hace semejante y diferente a los demds a

partir de sus relaciones con los otros.

- Cooperacién y participacidén. Se refiere a la posibilidad de inter
cambios de ideas, habilidades y esfuerzos para lograr una meta -
comiin. Paulatinamente el nifio preescolar descubre la alegria y -
satisfaccidén de trabajar conjuntamente, lo que gradualmente 10
llevara a la descentracidn y le permite tomar en cuenta los pun-
tos de vista de los otros.

- Expresibdn de afectos. Es la manifestacibén de sentimientos y esta
dos de animo como: alegria, rechazo, miedo, carifio, agrado, etc.
Posteriormente identificari estas expresiones en los otros.

~ Autonomia. Significa; ser gobernado por uno mismo, bastandose -

asi mismo en la medida de las posibilidades.

B) Dimensién social. Se refiere a la transmisidn, adquisicidn y -
acrecentamiento de la cultura del grupo al gue se pertenece a
través de las interacciones con los distintos integrantes, que

permiten al individuo a convertirse en un miembro activo.

Después que el nifio adquiere la identidad personal, al estar -
inmersos en la cultura de su localidad, regidén y pais, va logrando

construir su identidad cultural.

En el nivel preescolar se propicia en el nifio el conocimiento
y aprecio por los simbolos patrios y por los momentos significati

vos de la historia.

Los aspectos de desarrollo de esta dimensidn son:

- Pertenencia al grupo. Se construye a partir de la relacibén del

individuo con 1os miembros de su grupo, por medio de la interac
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cidn, las oportunidades de cooperar, la practica de normas de con-
vivencia y la aceptacidn dentro del grupo, que le permiten sentir-

se parte de é1.

Costumbres y tradiciones familiares y de la comunidad. Se re--
fiere a las préicticas gque cada pueblo ha ido elaborando en su deve
nir histérico y que se expresan en milltiples formas dentro del ho-
gar y de la comunidad: bailes, cantos, comida, tradiciones, etc.

— Valores nacionales. Se refiere al fortalecimiento y preservacion
de los valores éticos, filosbficos y educativos que cohesionan -
e identifican a los mexicanos a partir del conocimiento de la -
historia de nuestro pais y de sus caracteristicas econdmicas, po
liticas, sociales y culturales, asi como 1la apreciacidn de los -

simbolos histdrico nacionales.

c) Dimensidn intelectual. La construccidén de conocimientos en el -
nifio, se da a través de las actividades gue realiza con los ob-
jetos, ya sea concretos, afectivos y sociales, que constituyen

su medio natural y social.

El conocimiento gque el nifio adquiere parte siempre de aprendi-
zajes anteriores, de las experiencias previas que ha tenido y de -

su competencia conceptual para asimilar nuevas informaciones.

La construccidén de relaciones 1lbgicas esta vinculada a la psi-
comotricidad, al lenguaje, a la afectividad y sociabilidad del ni-
flo, 1o que permite resolver pequefios problemas de acuerdo a su - -

edad.

Los aspectos que constituyen esta dimensidn son:
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_ Funcidén simbblica. Consiste en la posibilidad de representar ob-
jetos, acontecimientos, personas, etc. En ausencia de ellos.

- Construccidn de relaciones lbégicas. Es el proceso en el cual a -
nivel intelectual se establecen las relaciones gue facilitan el
acceso a representaciones objetivas, ordenadas y coordinadas con
la realidad del nifio. -

- Creatividad. Es la forma nueva y original de resolver problemas
y situaciones que se presentan, asi como expresar en un estilo -

personal, las impresiones sobre el medio natural y social.

d) Dimensidn fisica. A través del movimiento de su cuerpo, el nifio
va adquiriendo nuevas experiencias que le permiten tener un ma-
yor dominio y control sobre si mismo y descubre las posibilida-
des de desplazamiento con lo cual paulatinamente, va integrando
el esquema corporal, también estructura la orientacibén espacial
al utilizar su cuerpo como punto de referencia y relacionar los

objetos con el mismo.

Los aspectos de desarrollo que constituyen esta dimensidn -
son:

- Integracidén del esquema corporal. Definida como la capacidad que
se tiene para estructurar una imagen interior de si mismo.

- Relaciones espaciales. Capacidad que desarrolla 21 nifio para ubi
carse en el espacio, los objetos y personas con referencia a si
mismo y a los demds.

- Relaciones temporales. Capacidad para ubicar hechos en una suce-
sién de tiempo, paulatinamente diferenciard la duracién, orden y

sucesién de acontecimientos que favorecerdn la nocibn temporal.
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Para que el educador atienda en su practica docente el desarro
110 del nifio en forma global, se porponen los blogques de trabajo,
que son conjuntos de juegos y actividades que al ser realizados fa

vorecen aspectos del desarrollo del nifio.

En el caso de la higiene y el papel de la educadora podemos -
ubicar en los contenidos programiticos del bloque relacionado con
la naturaleza todos los aspectos que a ella conciernen y, que in-

cluyen: salud, ecologia y ciencia.

4.2 E1 trabajo con los nifios

Actualmente el trabajo directo con los nifios dista mucho del -
modelo convencional y tradicional que se conocia. Asi el método de
proyectos es toda una innovacidn en el campo de la educacidn prees

colar.

El método de proyectos es globalizador y consiste en llevar al
nifio de manera grupal a construir proyectos que le permitan pla- -
near juegos y actividades, a desarrollar ideas, deseos y hacerlos

realidad al ejecutarlos. (34)

Este método sustenta que los nifios deben dar respuesta a una

pregunta, solucidn a los problemas que se les presenten.

Sus caracteristicas son:
a) Es coherente con el principio de globalizacidén, ya que toma en

consdieracién las caracteristicas de pensamiento del nifio y no

(34) BLOQUES de juegos, op. cit., p.
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v no exclusivamente las actividades.

b) Reconoce y promueve el juego y la creatividad como expresiones
del nifioc que lo 1lleva a adquirir conocimientos y habilidades.

c) Se fundamenta en la experiencia de 1los nifios, es decir, toma en
cuenta sus intereses con relacidén a su cultura y medio natural.

d) Favorece el trabajo compartido con un fin comfin, ya que habra -
actividades que se tengan que realizar en equipo o en forma gru
pal.

e) Propicia la organizacidn coherente de juegos y actividades, de
acuerdo con la planeacidn y evaluacidn de los mismos.

f) Posibilita las diversas formas de participacién de los nifios.

Se dice que la realizacidén de proyectos dentro del jardin de -
nifios, le permite a estos establecer una serie de interacciones so
ciales, con sus compafieros y docentes, asi como con el espacio, el

tiempo y con aspectos de la cultura.

Las interacciones sociales se favorecen en el trabajo a través
de:
- Proponer juegos, actividades, materiales y espacios.
- Intercambiar puntos de vista.
_ Tomar acuerdos y decidir lo que se va a hacer.
- Participar en equipos.
- Comprometerse en 1la realizacidén de una idea.
- Realizar las actividades seleccionadas.
- Confrontar los resultados obtenidos.
I,a interaccién con el tiempo, parte del principio que nos dice
que: la organizacidon del tiempo en el jardin de nifios es distinta

a la de otros niveles educativos. El propio desarrollo de las acti

vidades requiere de mayor flexibilidad y posibilidades de adecua--

cibn de acuerdo con los nifios y el tipo de proyecto que se desarro
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1la. La duracidén y ritmo de las actividades tienen que estar en re-

lacidén directa con las necesidades de los nifios. (35)

las actividades propuestas dentro del jardin de nifios son:

- Saludo.
— Heonores a la bandera.
- KRecureo.
- Cantos.
- Juegos.
- Ritmos.

Para manejar la interaccidén con los aspectos de la cultura es
importante conceptualizar a esta {filtima como el conjunto de sabe--

res, creencias, artes, principios morales, derechos, costumbres ¥

otras actitudes y comportamientos aprendidos.

Es necesario, también que el docente tenga un amplio conoci- -=
miento del entorno socioeconémico de los nifios a fin de que:

- Amplie el conocimiento de 1las manifestaciones culturales de su
comunidad.

_ Consolide el sentido de pertenencia al grupo.

_ Se involucre en los eventos de la comunidad.

_ Participe en acciones de bienestar social.

En el nuevo concepto de la educacidn preescolar se involucran
a todos los habitantes de la comunidad que de alguna manera inci--
den en la formaciédn del menor, por lo que las actividades pueden -
ser muy amplias, de los contenidos que se proponen encontramos:

- Conmemoraciones civicas.

_ Conocimientos de hechos histodricos.
- Fiestas y ferias tradicionales.

- Danzas y bailes regionales.

_ Mitsica vernacula.

- Leyendas e historias.

- Artesanias de la regibn.

(35) BLOQUES de juegos, op. cit., p. 37.
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- Comida tipica del a comunidad y de la regidm.
- Zonas arequeoldgicas.
- Juegos y juguetes tradicionales.

Existen otros aspectos que se trabajan en los que especifica--
mente se detecta el trabajo de la higiene,como los que a continua-
cidn se mencionan:

- Orientacidn alimentaria.

- Higiene personal.

- Prevencidn de accidentes.

—~ Prevencibén de enfermedades.

- Racionalizacidén de recursos naturales.
- Educacibn ambiental.

- Condiciones geogréificas.

- Formas de produccidn.

- Centros de recreacidn y cultura.

Sin embargo, es importante rescatar en este momento el concep-
to de higiene que nos dice que son todas las actividades y técni--
cas que mantienen y promueven la salud fisica y mental del indivi-
duo, asi vemos como todas las actividades propuestas y desde la -
més obvia, hasta la mis insignificante llevan implicito este obje-

tivo, y a la vez se logra incorporar e integrar al individuo a su

entorno y a su sociedad.

4.3 E1 trabajo con la comunidad

E1l trabajo en el que participa la comunidad puede esclarecerse
a partir de la explicacidn de las etapas del método de proyectos,
especificamente en la primera que incluye: el surgimiento del pro
yecto, la eleccidn de alguno de los propuestos, y la planeacidn -

general del mismo.

Cuando hablamos del surgimiento nos referimos a: partir del -
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interés que expresan los nifios en actividades libres o sugeridas -
que tengan relacién con soluciones de la vida cotidiana y eventos

especiales del jardin y la comunidad, durante los cuales pueden -
ser detectados los intereses de los nifios, asi surgirdn entre nifios
y docentes propuestas que se van definiendo hasta llegar a la elec

cidén del proyecto. (36)

Asi las necesidades de la comunidad son detectadas por nifios y
docentes y, pueden dar origen a un proyecto que involucre a todos
1os miembros de la comunidad, ejemplos pueden ser:

- Saneamiento de las zonas que rodean el plantel.
- Mejoramiento nutricional de la familia.
- Instalacidon de servicios, etc.
_ Celebracién del dia del nifio, de las madres, del padre, etc.
- Formas de produccidn de la comunidad.
- Vacunacién.
La eleccidn de alguna de las propuestas debe regirse por el -

criterio de incilusidn de la mayoria o preferiblemente de todos los

miembros.

Al llegar a la planeacién del proyecto es necesario organizar
las actividades que se propongan para realizarlo, se sugiere que -
el docente investigue sobre el tema para que pueda tener elementos
que le permitan responder a todas las inquietudes y oriente en las

investigaciones.

La sequnda etapa del proyecto esta centrada en la realizacidn
del mismo, es decir, en el momento en que se pondrd en practica 1lo

que se ha planeado, y para lo cual se deberd proporcionar alterna-

(36) BLOQUES y juegos, op. cit., pp. 43-44.
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tivas, cuestionamientos y oportunidades de iniciarse en un proceso

de reflexidn.

En esta etapa se hace énfasis en la conveniencia de considerar

1a participacidén de los padres vy de algunos miembros de 1la comuni-

dad, por eijemplo en:

— Dar una conferencia, pléatica, etc.
- Contarles historias o leyendas.

- Colaborar en investigaciones.

- Ensefiarles a elaborar juguetes.

La duracién de esta etapa es variable dependiendo del objetivo

definido.

En la tercera etapa se considera especificamente la evaluaciodn
grupal de los resultados obtenidos considerando:

- La participacidén de todos en las actividades.

- Los descubrimientos realizados.

- Las dificultades y formas de solucibn.

- La valoracidn de experiencias y aprendizaje.

- Las observaciones del docente.

- La participacién de los padres de familia.

_ Las formas de relacidn; nifio-nifio, nifio-docente, padres de fami-
lia o miembros de la comunidad.

_ La confrontacidén entre 1o planeado y lo realizado.

El papel del educador en la evaluacibdn es determinante, ya que

este lo orientard para que evalfle sus acciones.

En este método la evaluacidn ha considerado la posibilidad de
observar, atender, orientar y promover el avance de la accidn edu-

cativa de manera sistematica y permanente.

Como puede observarse, no es facil dentro del método de proyec
tos hacer una disociacién entre el trabajo escolar y comunitario,

sino que precisamente la nueva tendencia es integrarlo cada vez -
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mas, sin embargo, aunque pudiese parecer una tarea sencilla, no 1o
es, ya que para esto es necesario que el docente rompa con el con-
cepto antiguo de que la educacidn se limita a los cuatro muros del

aula y tiene que rebasarlos.

El trabajo en preescolar es determinante, ya que es el puente
de la casa y el conocimiento formal, pero del cual se obtienen 1las
bases, si iniciamos con la formacidén de nuevos hibitos, sobre todo
en los gue le traigan un beneficio fisico y mental, como es el ca-
so de la higiene en todas sus vertientes y a la vez 10 vinculamos
con el trabajo comunitario a través de la escuela, estaremos con--
tribuyendo en gran medida a una formaciédn més completa de los futu
ros ciudadanos del pais y sobre todo a realizarnos con una practi-

ca docente comprometida.
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CONCLUSTIONES

Estudiar la higiene en campos especificos de accidn y concre--
tos como son el individuo, la familia, la escuela o la comunidad -
es una tarea sumamente compleja, debido a que su metcdologia obje-

tivos y delimitacién de accidn no estadn aun debidamente definidos.

Como escribiamos al iniciar esta investigacidén no puede enten-
derse el trabajo de la higiene fuera del campo de la salud, ya que
sin &1 no tendria sentido, ¢qué llevaria a los sujetos iniciar una
serie de medidas preventivas en todos los ambitos de su vida sin -

la necesidad de preservar una buena salud fisica y mental?

Como se mencionaba en conocida revista, todos sofiamos un mundo
en el que cualquier mal tenga cura y no exista la enfermedad y por
ende el dolor. La ciencia apoyada en las mas modernas técnicas y -
tecnologias y descubrimientos de la ciencia, camina lentamente o -
en ocasiones a pasos acelerados hacia la realizacidon de este deseo
sin embargo, mientras se llega a &l es necesario gque cada uno de -
nosotros implementemos una serie de medidas preventivas para evi--
tar desde los mas insignificantes males hasta las mayores desgra--
cias. ¢(Cuantos no pudieron haber evitado el mal del siglo, por -
ejemplo o evitandoselos a sus hijos bebés?, cuantos no hubiesen po
dido evitar llegar a un centro de readaptacidén o incluso perderse
como persona en alguna adiccidn, si se hubiesen saneado su cuerpo
y también su mente? inicialmente puede parecernos increible, sin -
embargo, todo esto y mis pudo haberse prevenido a través de un tra

bajo decidido, sistematizado y comprometido en higiene.
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Lo anterior lbégicamente, lo podemos afirmar ahora, posterior-
mente a la terminacidén de este trabajo, en el que a través del pro
ceso de investigacidn llegamos a reconocer e identificar la magni-
tud del papel que desempeflamos en la vida toda del nifio al ser for
madoras de habitos, es decir, conductas, comportamientos y haceres
diarios continuos que impedirén llegar a estados de salud deplora-
bles, sobre todo en el caso del nifio preescolar: nifio en formacidn
fisica y mental, que empieza a involucrarse en el proceso de la -
educacién preescolar, misma que le servira de puente entre la casa
y la escuela formal, lo cual es determinante en la apreciacidn que

tenga de la misma.

Un nifio que se enferma es un nifio que estéd desperdiciando sin
desearlo,un potencial fisico y mental gque en muchos casos es impo-
sible recuperar y la educadora a través del trabajo de la higiene
en esta etapa puede inculcar los mejores habitos de vida que pro--
muevan salud. Las acciones son muy simples: unas manos lavadas, -
una visita al médico preventivamente, la aplicacién de una vacuna

o una orientacibén a tiempo.

en el caso del nifio preescolar, la salud es un elemento de pri
mera importancia ayudarlo a saber como se preserva a través de 1la
higiene evitard un desperdicio de recursos materiales, México, no
puede ya darse el lujo de desperdiciar un lugar que esti esperando
un nifio mids. Y, que probablemente tendrd que volver a ocupar el -
mismo nifio si se ausenta por enfermedad, o si su aprendizaje no es

suficiente.

Todo esto afortunadamente lo hemos comprendido y corroborado -
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a partir del trabajo tebrico desarrolilado y de las experiencias -

tebrico metodolégicas obtenidas en el proceso de formacidn académi

ca en la U.P.N., algunas otras de las conclusiones a las que hemos

llegado las enumeramos a continuacién a fin de especificarlas cla-

ramente y son las siguientes:

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

La higiene se inserta dentro del campo de la salud al ser su ob
jetivo promover y mantener la salud fisica y mental del indivi-
duo.

La salud es un bien social que todo mundo debe poseer sin impor
tar raza, credo o doctrina politica y la higiene es un medio in
dudablemente efectivo.

Los origenes de la higiene los encontramos al igual que el de -
muchas ciencias en la antiguedad.

La higiene se fundamenta en 1la formacidédn de hébitos y esta for-
macién de habitos debe iniciarse desde la més tierna infancia.
Siendo fundamental la formacibén de los hibitos en los primeros
afios, la educadora juega un papel determinante en su formacidn,
por lo que debe prepararse continuamente.

Buenos habitos de limpieza en cuerpo, casa, escuela y en otros
4mbitos inherentes al individuo, le llevan a estar bien y sobre
todo a ser productivos en su midxima expresidn.

Es necesario que la educadora se prepare en el campo de la hi--
giene para temer la certeza de estar desarrollando un trabajo -
efectivo.

Involucrar a los habitantes de l1la comunidad que rodea a la es--
cuela incluyendo por supuesto en esta a los padres, es fundamen

tal en el trabajo de la higiene, a fin de sostener el hébito -



9)

9)

10)

11)

12)

12)
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formado en el nifio y a su vez generar nuevos hébitos.
El trabajo de higiene ya se encontraba sefialado en las guias de
trabajo y lo que debe hacer.
Es necesario sensibilizar a la educadora a un trabajo real en -
la higiene, para obtener un rendimiento mds elevado en su traba
jo.

Un nifio sano es un nifio con un potencial fisico y mental més -
amplio.

El conocimiento del nifio de las medidas necesarias para preser
var su salud fisica y mental, le lleva a ser mas independiente
y responsable de su persona.

Las consecuencias en el jardin de nifios de una falta de higie-
ne en cualquiera de sus ambitos de aplicacibén, tiene como con-

)

secuencia un desperdicio de recursos y desgaste de la persona.
La educadora es la persona mis idbnea para trabajar a nivel co
munitario o individual en el campo de la higiene, por lo que -
debe contar con los conocimientos tedrico metodoldgicos de 1a

misma para poder desarrollarla.
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SUGERENCTIAS

Concluir un trabajo de investigacidn de cualgquier tipo carece
de sentido, si no surgen propuestas de accibén para modificar, enri
quecer o mejorar el aspecic que se ha analizado en la investiga- -

cidn.

Asi en el campo de la higiene que como ya se ha visto es suma-
mente amplio, queda mucho por hacer, aun cuando las instancias gu-

bernamentales ya realizan fuertes campafias.

La educadora especialmente tiene en sus manos un poderoso cam-
po de accibén en los nifios y en los padres de estos, que pueden ser
los portavoces de 1o que en materia de higiene se trabaje en el -
preescolar y poco a poco ir involucrando a la comunidad toda, tra-
bajo dificil y lento debido a los milltiples distractores con que
se cuenta actualmente y que aleja a las personas de tareas esencia

les.

El jardin de nifios aparte del trabajo concreto que ya realiza
con su programa, puede desarrollar un trabajo muy fuerte en lo que
a sensibilizacién y concientizacidn se refiere. Por lo que sugeri
mos lo siguiente:

1) Iniciar campafias de sensibilizacidén al trabajo real y efectivo
de la higiene, por parte de las educadoras a través de:

a) Lectura y comentarios de temas de higiene, individual, familiar
escolar, mental, comunitaria, etc.

b) Proyeccidn de videos a los maestros de temas referentes a la -

higiene.
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c) Invitacidén de especialistas de la salud, para que impartan con-
ferencias sobre temas de higiene.

II) Iniciar campafilas comunitarias de sensibilizacidén a la higiene

Para la poblacidn, empezando por:

a) Destacar la import=ncia de la higiene para prevenir y promover
salud, evitando asi costos innecesarios y pérdida de recurso hu
mano.

b) Sugerir medidas inmediatas de accidn en los ambitos, individual
familiar, escolar y comunitario.

= Preparacidon adecuada de alimentos.
- Manejo de los alimentos.

- Limpieza y orden en el hogar.
— Fomento de la armonia familiar.
- Limpieza de las areas circundantes a su hogar.
— Fomento de la armonia comunitaria.
c) Iniciar imparticién de conferencias por invitados especialistas
o estudiantes del area de ciencias de la salud.
III) Implementar talleres de higiene en los que se ensefie a nifios
y adultos las medidas basicas de higiene individual, familiar
y mental, a través de:
a) Dramatizaciones en las que se contemplen el lado positivo de 1a
higiene y las desventajas de no tenerla.
b) Utilizacibén de guifioles y elaboracién de guiones gque preparen -
los que se involucren en los talleres.
c) Manejar la higiene mental con sumo cuidado a través de cuentos
y elaboracién de los mismos por los participantes.
IV) Realizar campafia de pintura en bardas y letreros alusivos a la

higiene con apoyo de padres e instituciones.

V ) Realizacién de periddico mural alusivo a la higiene.
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VI) Establecer un programa de incentivos entre los grupos, nifios -
y padres para los mids destacados en higiene: individual, esco-
lar y comunitaria. Los incentivos pueden ser: cuadro de honor,
mencién de los nombres de los ganadores en eventos especiales,
etc.

VII) Elaborar tripticos con apoyo de padres de familia en los que

se promueva la higiene.

VIII) Elaboracidn de volantes para la comunidad estudiantil y, que

llevaran a su casa.

Las propuestas podrian ser muchas, dependiendo de la creativi-
dad e iniciativa de las educadoras, buscando los recursos y los me

dios mas econdbmicos para llevarlos a cabo.

Probablemente muchos diridn que las propuestas son dificiles de
realizar o, que incluso ya no hacen falta, a lo que podriamos res-
ponder, gque ain quedan muchos problemas fisicos, mentales y socia-
les que podrian ser evitados a través de un trabajo tan sencillo -

y tan valioso como es el de la higiene.
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GLOSARTIO

1.— ABSORCION: Accidédn de absorver. Penetracidn intima de un liqui-
do.

2.- ACTITUDES: Postura del cuerpo humano especialmente cuando es
determinada por los movimientos del animo o, expresa algo con
eficacia.

3.- ALJIBE: Barco que transporta agua o petrdleo.

4.- ALEGRIA: Sentimiento de placer, cosa que provoca una manifes
tacidén de este sentimiento.

5.- ALERGICA: Relativo a la alergia. Que tiene alergia.

6.- AMBIENTE: Al fluido que rodea a un cuerpo, lo que rodea a las
personas o a las cosas, especialmente el aire. Circunstancias
que rodean a las personas O cosas.

7.- ANDROPAUSIA: Inicio del climaterio masculino.

8.- BIOXIDO: Combinacién de un radical con dos &dtomos de oxigeno.

9.~ cArIfo: Apego, afecto, caricia, mimo, manifestaciones de -

afecto.

10.-CIENCIA: Conocimiento exacto y razonado de las cosas por sus
principios y causas. Conjunto de conocimientos humanos.

11.- COBERTURA: Lo gque sirve para cubrir o tapar una cosa, accidén -
hecha para cubrir una responsabilidad, valores que sirven para
garantizar una operacidn comercial.

12.- COMPROMETIDO: Convenio para aceptar, obligacién contraida, pa-
labra dada.

13.- COMUNIDAD: Calidad de comiln, propio de todos. Comiln de un pue-

blo, provincia o nacidbn.



14.-

15.-

16.-

17.-

18.-

19.-

20.-

21.-

22.-

28

24.-

25.-

26.-

27.-

28.-

29.-

30.-

31.-

CONCEPTUALIZAR: Tener formado juicio o concepto, juzgar.
CONCIERNE: Conocimiento de conciencia.

CONDUCTAS: Accidén de conducir. Mando, dirececidn.

CONGENITA: De nacimiento. Innato.

CONTAMINACION: Contagio, presencia en el aire o en el agua, -
de sustancias tdxicas.

CORROSIVAS: Dicese de lo que corroe. Desgastar lentamente una
cosa como royéndola. Sentir los efectos de una gran pena o -
los remordimientos.

COSTUMBRE: Practica muy usada que ha adgquirido fuerza de pre-
cepto y lo que por genio se hace mas comiinmente.

DESASTRES: Desgracia grande, calamidad. Cosa muy mala.
DESECHOS : Desprecio, desestimacidn, lo mis despreciable, es-
coria el desecho de la sociedad.

DESINFECTAR: Destruir los gérmenes nocivos.

DESLUMBRAMIENTO: Accibdn y efecto de deslumbrar.

DIGESTIVO: Dicese de las operaciones y de las partes del orga
nismo que atafien a la digestidn: tubo digestivo.

ENCAUZAR: Abrir cauce o conducir por un cauce: encauzar una -
corriente. Dirigir, orientar una discusién.

EPIDEMIA: Enfermedad de muchas personas en un sitio determi-
nado, cosa que se produce al mismo tiempo en muchos sitios.
EQUILIBRIO: Estado de un cuerpo cuando encontradas fuerzas -
que obran en &l se compensan destruyéndose mutuamente.
ESQUEMA: Reprasentacidn de alguna figura sin entrar en deta
lles, indicando solamente sus relaciones y funcionamiento.
ESTERILIZADA: Accibdn de esterilizar.

ETICO: Relativo a la ética.



32.-~

33.-

34.-

35.-

36.~

37.-

38.-

39.-

40.-

41.-

42 .-

43.-

44 . -

45. -

46 .-

EVALUACION: Valuacidn, valorar.

EXCLUYE: Echar a una persona o cosa fuera del lugar que ocupa
ba.

EXPERIENCIA: Ensefianza sacada de la que uno ha hecho, conoci-
miento adquirido por la préctica.

FATIGA: Cansancio cauzado por el trabajo.

FILOSOFICOS: Cosa relacionada con los seres, de los principios
y de las causas y efectos de las cosas naturales.

FISICO: Material. Que se apoya en una observacibén de los sen-
tidos.

FOSA SEPTICA: Pozo que recibe aguas residuales.

GENITALES: La R.N.E., sefiala sblo los testiculos como genital
pero el uso de la palabra siempre incluyen al pene en la sig-
nificacidn del término, asi como los organos sexual externo.
GESTIONAR: Hacer diligencias conducentes al logro de un nego-
cio o un deseo cualquiera.

GLOBULOS: Nombre dado a las células de las sangres y de la -
linfa.

GUSTO: Sentido que permite percibir y distinguir el sabor de
las cosas.

HABITOS: Costumbre adquirida por la repeticidén de actos de 1la
misma especie.

IDENTIDAD: Calidad de idéntico.

IDENTIFICACION: Acciédn de identificar. Proceso psiquico por -
el cual pasa el individuo en su propio psiquismo, modos de -
pensar y de obrar de otros individuos.

INDISOCIABLE: Que no puede disociarse.



47 .-

48 .-

49.-
50.-
51.-
52.-

53.-

54. -

55.-

56.-

57.-
58.-
59.-
60.-
61.-
62.-

63.-

64.-

65.-

INGESTION: Introduccidn de sblidos y liquidos en las vias di-
gestivas a través de la boca.

INMACULADA: Adjetivo sin mancha. Femenina 1la Purisima Virgen
Maria.

INMUEBLE: Que no se mueve.

LETRINAS: Cosa sumamente sucia.

LOCOMOTOR: Propio para locomocidn.

MACROAMBIENTE: Un ambiente muy extendido.

MEDICINA: Ciencia que se ocupa de precaver y curar las enfer-
medades, proteccibén de médico. Medicamento: tomar medicina.
MENOPAUSIA: Cesacidn natural de la menstruacidn.
MENSTRUACION: Flujo de sangre procedente de la matriz gue eva
cfian periddicamente las mujeres.

MICROAMBIENTE: Es un ambiente muy poco extendido.

MICROBIOS: Ser unicelular infinitivamente pequefio, sblo visi-
ble con el microscopio.

MIEDO: Sentimiento de gran inquietud suscitado por un peligro
real o imaginario.

MONOXIDO: Oxido con un sbélo atomo de oxigeno en su molécula.
MOTIVADOR: Que provoca o motiva.

MOTRIZ: Motora.

OLFATO: Sentido para percibir los olores, facilidad para des-
cubrir algo.

ORGANOS: Parte del cuerpo viviente que desempefla alguna fun--
cibn.

PARALISIS: Privacidén de una parte del cuerpo.

PARTO: Alumbramiento.



66.-

67.-

68.-

69.-

70.-

71.-

72.-

73.-

74.-

75.-

76.-

77.-

78.-

79.-

80.-

81.-

82.-

PATOGENOS: Adjetivo que causa enfermedad.

PEATON: El que camina a pie, transefinte.

POSIBILIDADES: Calidad de lo posible.

PREDICAR: Homilia de una secta o religidn no catdlica.
PREVENTIVAS: Precaucién, conjunto de medidas tomadas con vis-
tas a evitar accidentes de la circulacibén o del trabajo, en--
fermedades profesionales, propagacidén de epidemias.
PROPAGACION: Multiplicacién de los seres por via de reproduc-
cidn, difusidn.

PROPUESTAS: Idea, proyecto, proposicidn que se expone y ofre-
ce para un fin.

PROYECTOS: Plan, designio de hacer algo, intencibn.
PSICOLOGICO: Ciencia que estudia el comportamiento y los esta
dos de conciencia.

RECHAZO: No ceder, rehusarse y no aceptar asi como desairar.
REGRESION: Retroceso.

REZAGO: Dejar atras, aplazar, quedarse atras.

SANITARIAS: Aparatos sanitarios, los de limpieza e higiene -
instalados en cuarto de bafio, excusados.

SECRESION: Accidn de segresar, sustancia segregada, la secre-
sibén de saliva, de la orina, etc.

SIMBOLICO: Que representa alguna cosa, que sblo tiene aparien
cia y no realidad.

SOCIAL: Relativo a la sociedad.

SUBDESARROLLO: Estado de un pais cuyo capital es insuficiente
en relacibén con la poblacidn y con los recursos naturales -

existentes y explotados.



TACTO: Uno de los cinco sentidos corporales, con el cual se -

distingue la aspereza © suavidad, dureza o blandura, etc., de

84.-

85.-

86.-

87.-

88.-

89.-

30.-

las cosas.

TEMPERATURA: Grado de calor en los cuerpos.

TINACO: Tinaje grande, depbsito, aljibe de agua.

TRADICION: Transmisién de doctrinas, leyendas, costumbres,

que se transmiten de generacidn en generacién.

TUMORAL: Aumento del volumen de parte de un tejido o de un -

organo.

VENERABAN: Tener gran respeto y devocidén por una persona.

culto.
VIBRACION: Accidn y efecto
VISUAL: Memoria visual; es

que ha visto.

de vibrar.

la que conserva recuerdo de 1o

Dar



