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INTRODUCCION

Qué hermoso es admirar el campo, con su suelo cubierto
de zacate, las mariposas revoloteando entre 1las flores y
los pajaritos cantando para arrullar.

Orgullosos decimos que vivimos en la tierra del faiséan
y del venado, pero realmente cuidntos de estos animales
existen todavia, ya que la caceria del hombre hacia ellos
ha sido terrible.

A través de 1los medios de comunicacién como 1la
televisién y el periddico nos enteramos que ciertas plantas
y animales se estan extinguiendo por 1la depredacién del
hombre hacia éstos.

Muchas veces se observa a los nifios cbédmo persiguen a
las mariposas, apedrean a los pajaritos, arrancan 1las
plantas por simple mania o por imitacidén a nifios mads grandes
que ellos.

Y nosotros como seres humanos ¢qué hacemos para cuidar
Yy proteger a los seres vivos?.

Se habla de campafias ecolbgicas, de 1la Educacidn
Ambiental en 1la enseflanza, pero el tiempo sigue su curso v
todo sigue igual.

Ante todo esto y al observar cbémo los nifios de primero
perseguian con safia en dos ocasiones a un indefenso iguano
y cdémo destruian unas plantas, nacié en mi 1la idea de

elaborar una propuesta para despertar y fomentar en 1los



nifios de primer grado el amor y respeto por todos los seres
vivos de su entorno e interesar al pequefio por la investiga
cién hacia 1la naturaleza de la flora y la fauna de su medio
ambiente.

Esta propuesta pretende iniciar al nifio en la educacidn
ambiental ©para adquirir nuevos conocimientos y aplicarlos
creativamente, y al mismo tiempo aplicar criterios racionales
en la utilizacidbén de los recursos naturales ya que los
seres vivos se encuentran en ellos y la proteccidn del
ambiente.

El propdésito de esta propuesta es que 1los alumnos
adquieran conocimientos, capacidades, actitudes y valores
que se manifiesten en una relacidén responsable con 1los
seres vivos de su entorno, para la preservacién y bienestar
de éstos.

El estudio de 1las ciencias naturales en esta propuesta
no tiene 1la pretensién de educar al nifio en el terreno
cientifico de manera formal y disciplinaria, sino 1la de
estimular su capacidad de observacidn, de preguntar,
experimentar y manipular, asi como de plantear explicaciones
sencillas de lo que ocurre en su entorno. Para avanzar en
este sentido, los objetos son abordados a partir de
situaciones familiares ©para el alumno, de tal manera gue
cobren relevancia y su aprendizaje sea duradero.

Para la elaboracidn de esta propuesta se realizd un

andlisis critico y reflexivo sobre 1las antologias que



integran las 4reas de estudio ©basico y terminal para
seleccionar 1os apoyos tedricos adecuados a la situacién
.planteada, apoyada con la experiencia y tomando en cuenta
las limitaciones y posibilidades de la realidad educativa.

La propuesta pedagdgica es uﬂa elaboracidén tedbrica
metodoldgica que constituye una alternativa al trabajo del
docente en el proceso de educacidn ambiental.

Esta propuesta se inicia con 1la presente introduccidn
y consta de cuatro capitulos.

El primer capitulo titulado "E1 nifio de primer grado
ante el medio ambiente", se divide en tres apartados, el
apartado A describe el planteamiento del objeto de estudio
que se encuentra en el primer grado grupo B de 1la Escuela
Primaria Estatal No.6 "Eligio Ancona", ubicada en la ciudad
de Mérida, Yucatidn. El1 grupo esta formado por 20 hombres y
15 mujeres que suman 35 elementos con edades de 6 a 7 afios.

En el apartado B denominado: Justificacidn, se expresa
la importancia de despertar y fomentar en los nifios el amor
y respeto por los seres vivos de su entorno.

Para la escuela seria muy importante lograr una
conciencia ecolbgica a través de 1los objetivos formativos
en los nifios como el amor y respeto a la naturaleza.

Es fundamental que los nifios aprendan a valorar,
admirar y cuidar la naturaleza por si misma, despertar su
interés y curiosidad por 1la investigacidén y el conocimiento

e iniciarlo en la Educacién Ambiental para promover en €l



una conciencia ecolbgica.

En el apartado c se expresan 1los objetivos gque se
pretenden lograr con esta propuesta.

En el segundo capitulq: "LLa Educacibén Ambiental en el
nifio de ©primer grado de primaria", contiene todas 1las
referencias, tedricas y contextuales que explican vy
fundamentan la Propuesta; teorias de diversos autores que
han realizado estudios empiricos-cientificos desde varias
dimensiones de la educacidén sistematizada.

Este capitulo estd subdividido en 3 apartados designados
con las letras A, B y C.

El apartado A contiene 1la conceptualizacidén del objeto
de estudio seleccionado, donde en este punto se explica,
iqué es la educacidén ambiental?, su concepto, sus fines,
sus objetivos, su unidén con la ecologia y el medio ambiente,
asi como a los seres vivos y la influencia de 1los medios de
comunicacidén en los seres vivos, principalmente en el nifio.

El apartado B contiene 1la conceptualizacidén de 1los
sujetos del proceso Educacidédn Ambiental.

Se refiere a 1la conceptualizacidén de 1la préactica
docente, asi como al proceso de Educacidén Ambiental, y a la
relacibén entre el maestro y los alumnos en este proceso.

También ofrece las caracteristicas del nifio durante el
periodo preoperatorio segin la Teoria Psicogenética de
Jean Piaget.

Y se explica la relacidn que existe entre el objeto de



conocimiento y 1la forma de cémo el nifio aprende al relacio
narse con su realidad.

También contiene algunas concepciones pedagbgicas de
Jean Piaget y Jhon Dewey, ya que ambos manifiestan que 1la
educacidén debe ser activa, basada en la realidad y 1la
experiencia del educando.

El apartado C menciona 1las referencias institucionales
y contextuales de la Escuela Primaria "Eligio Ancona" de
Mérida, Yucatén, centro del objeto de estudio de esta
propuesta.

El tercer capitulo denominado "Estrategias Metodolbgicas-
Didacticas", contiene 1las alternativas didécticas que se
proponen para que el niflo de primer grado, despierte y
promueva el amor y respeto por los seres vivos.

En el apartado A se presentan los elementos de la
estrategia de esta propuesta, con su fundamentacidbn
tebrica.

El apartado B manifiesta 1los objetivos didacticos de
la estrategia didictica.

Y el apartado C contiene 1la organizacidn y desarrollo
de las actividades.

El cuarto y {QGltimo capitulo contiene el andlisis y
perspectivas de la Propuesta Pedagbgica, asi como dar a
conocer la metodologia que permitid l1la construccidn de este
trabajo pedagbgico y la relacibén de 1la propuesta con otras

e a []
areas de conocimiento.



Seguidamente se presentan las conclusiones a las que
la autora 1llegd después de 1la reflexién y 1la evaluacidn de
Propuesta Pedagbgica, opcidn elegida para obtener el titulo
de Licenciada en Educacidn Primaria en la U.P.N., en la
Unidad 311 de Mérida, Yucatén.

Finalmente, se integran a este producto pedagbgico 1las
referencias bibliogré&ficas, gque se espera sea de utilidad
para los dque se interesen en profundizar sobre algan punto
especifico, el glosario y los anexos correspondientes.

Pongo a consideracién del 1lector 1la presente Propuesta
Pedagdbgica, a fin de que realice las correcciones vy
adecuaciones que considere pertinente.

Para concluir quiero referirme a una frase dque se
atribuye a Comenius (creador del primer 1libro con imégenes
para nifios) hace 300 afios (citado por Andnimo, 1983)

"A los hombres se les ensefla a ser sabios ﬁo los
libros, sino 1los cielos, la tierra, 1los robles y las hayas:
es decir gque deben aprender a conocer y examinar las cosas
por si mismo y no por el testimonio y 1las observaciones

de los demas".



I. EL NINO DE PRIMER GRADO ANTE EL MEDIO AMBIENTE

A. Planteamiento del problema

Los fenbémenos naturales llaman la atencidén del nifio,
despiertan su curiosidad. Esto se traduce en constantes
preguntas, que, en su mayoria, encuentran respuesta en el
estudio de las ciencias naturales.

A través del estudio de 1las ciencias naturales, se
espera que el educando maneje un concepto mas adecuado de
la realidad, lo que 1le permitird intervenir més racional
y saludablemente en su desarrollo fisico, afectivo e
intelectual, asi como desarrollar habilidades y destrezas
con actitudes y capacidades criticas de ©participacién vy
creacidbn.

La ensefianza del &area de ciencias naturales en 1la
escuela primaria siempre ha provocado inquietud entre los
docentes, puesto que existen muchas dudas sobre cuidl es la
mejor opcidén para iniciar al nifio en el aprendizaje de las
ciencias y cdébmo desarrollar una docencia significativa para
el peJqueilio.

Como docente me enfrento al problema de cdmo ensefiar
al nifio, a través de un método cientifico gue sea activo,
motivador y gque a su vez pueda crear en el educando una
actitud de respeto y amor hacia los seres vivos y la
naturaleza en general.

Es el docente quién con sus actitudes puede facilitar



o dificultar 1la vinculacidén teoria-prédctica en 1la ensefianza
de las ciencias naturales, por tal razbén 1la elaboracidbn
de las propuestas didacticas y pedagbgicas son alternativas
viables, para que el maestro experimente junto con sus
alumnos nuevas experiencias en el proceso enseflanza-aprendi
zaje de 1las ciencias naturales, sobre todo en la actualidad
en que la sociedad todavia no adquiere conciencia de 1la
importancia que tiene el cuidado de 1la naturaleza para su
supervivencia.

La ambicidén del hombre ha provocado 1la desforestacidn
de bosques, selvas, etc., con el afadn de comerciar la madera
para fabricar muebles, papel y otros objetos. En otros
casos debido a 1la agricultura, ganaderia o 1la explotacidn
del petrbdleo se realizan las talas sin pensar en las
consecuencias originadas por esas actividades.

Otro de 1los factores gque propicia a
veces la tala inmoderada es el desconoci
miento de las especies vegetales que
implica una falta de aprecio, como a
veces se da con el chucum gue es una
planta espinosa, pero es de madera
preciosa, aparte de gue da lefia o madera
para hacer artesanias.(i)

Los animales como elementos que forman parte de 1la

naturaleza han sufrido las repercusiones de la civilizacidn,

(1) Sigfredo Escalante Rebolledo del CICY. "Sigue la amenaza
a especies vegetales en nuestro Estado". Diario de Nove-
dades de Yucatan. 6 de junio de 1993.



asi como 1la enajenacidén del hombre por cuidar su habitat y
la preservacibén de las especies.

La Fundacidén Mundial de 1la Vida Silvestre advierte que
el tigre siberiano, el felino m&s grande del planeta, corre
serio peligro de extinguirse pues se calcula que sblo hay
unos 40 ejemplares libres y 800 en cautiverio.

Asimismo también se encuentran en peligro de extincién
las tortugas marinas, especie cada vez mas dificil de hallar
en la Peninsula de Yucatidn, debido a una irracional
explotacidn por parte del hombre.

La escuela como institucidén que forma a los individuos
para la vida, ha de fomentar el respeto a la misma, sobre
todo el respeto a los seres vivos, dque se encuentran
desprotegidos de 1la destruccién del hombre.

En el nivel de educacidén primaria el estudio de 1las
ciencias naturales es parte del curriculum oficial. En el
primer grado las ciencias naturales se abordan como
contenidos globalizadores, donde el cuidado de 1los seres
vivos y el medio ambiente adquiere relevancia por el
deterioro del nivel de vida natural en el planeta y cuya
consecuencia ha puesto en peligro de extincidén a numerosas
especies de seres vivos.

Por lo mencionado anteriormente el Sistema Educativo
Nacional a través de planes y programas organiza, delimita
y determina contenidos de aprendizaje que proponen preservar

el medio ambiente y los seres vivos mediante 1la practica
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educativa en el proceso ensefianza-aprendizaje.

En el programa de educacidn primaria vigente y en los
libros de texto, se incluyen contenidos relacionados con el
medio ambiente. Estos contenidos béasicos se han seleccionado
tanto para el Programa Emergente de 1992-1993 como para el
programa 1993-1994, de ellos se han reformulado guias
didédcticas destinadas a cada grado, para que el docente
seleccione los mé&s congruentes, con las caracteristicas de
los educandos y su contexto.

El programa emergente de Reformulacibén de Contenidos y
Materiales Educativos correspondiente a la educacibn
primaria destaca el siguiente propdésito para el Aarea de
Ciencias Naturales:

Ordenar 1los contenidos Dbasicos de 1la

formacién cientifica en torno a dos
requerimientos fundamentales de nuestra

época: el cuidado del medio ambiente vy
el de 1la salud. Este ordenamiento tiene
como intencidn fomentar la toma de

conciencia, el compromiso y la participa
cibén del educando.(y)

El area de Ciencias Naturales se divide en dos
asignaturas gue son: El1 medio ambiente y la salud.

El medio ambiente a su vez estda dividido en el programa
en cinco temas, el segundo trata sobre "Los seres vivos Yy
el medio" tema en gue se centra esta propuesta.

Y a la vez el Plan y programas de estudio para 1993-1994,

(2) S.E.P. Guia para el maestro. Medio Ambiente. Educacidén Pri
maria. México. p.5.
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en el &rea de ciencias naturales estd abordado por contenidos
bidsicos que han sido organizados en cinco ejes tematicos de
los cuales "Los seres vivos, el ambiente y su proteccidn”
son temas de esta propuesta.

Los nifios que asisten al primer grado de 1la escuela
primaria estatal con clave el C.T. 31EPR0O007 I No.6 "Eligio
Ancona" de la ciudad de Mérida, Yucatdn, no sienten amor y
respeto por muchos seres vivos de la naturaleza, aunque si
es comin observar gue protegen a sus animales domésticos,
porque conviven cotidianamente con ellos y gque en su casa
es la madre la que riega y cuida de las plantas, ya sea del
jardin, del patio o de los jarrones o maceteros sin embargo,
es de suma importancia despertar en 1los nifios de primer
grado el amor y respeto por todos los seres vivos de su
entorno, asi como el deseo por investigar 1la importancia
gque tienen éstos para la preservacidn del equilibrio
ecoldgico.

Para ilustrar la afirmacié4n de que los nifios del primer
grado grupo "B" no sienten amor y respeto por la vida de
otros seres, se describiran hechos gue ocurrieron en el
aula escolar.

En una ocasidén entrd al saldn un reptil, los alumnos
al verlo empezaron a perseguirlo, éste corria desesperado
y el docente iba tras ellos, tratando de calmar a 1los
educandos y de evitar la posible matanza del animalito.

Algunas nifias 1lloraban porque un compailero 1les dijo:
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- iEse iguanito las va a comer", ellas se asustaron vy
corrieron para abrazarse de 1la maestra, los pequefios se
calmaron de perseguir al animalito después de aplastarlo con
safla hasta verlo muerto.

Ante tal suceso me pregunté: ¢Por qué los niflos
actuaron con crueldad hacia 1los animales?, ¢Por qué no
respetaron su vida?, ¢Qué saben los alumnos de 1lo0s seres
vivos?, (Por qué respetan a sus animales domésticos y a
otros animales no?. Les fui preguntando a los educandos si
les hubiera gustado estar en el lugar del animal, ellos
contestaron que no y comentaron que es necesario acabarlos
porque son malos, comen las rosas de los jardines y muerden
a los nifios. Les expliqué que ese animal no come a los
nifios y que no es malo y como cualquier ser vivo necesita
alimentarse para vivir Yy dque es importante preservar la
fauna. En ese momento consideré que con 1la explicacibén los
nifios respetarian a los animales, sin embargo al transcurrir
el tiempo otro iguano fue detectado en el aula, me sentia
tranquila porque pensaba gque 1los alumnos habian comprendido
la importancia de respetar 1la vida de 1los animales y tuve
una desagradable sorpresa, el animal volvid a tener 1la
misma suerte Jue su antecesor. Molesta 1les pregunto a 1los
nifios si habian olvidado 1la plitica anterior y 1la mayoria
contestd que si, y cuando les reclamo por su accidén algunos
contestaron que su mamd les dijo que tenian qgue matar a esos

animales porque les pueden hacer daifio.
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Al observar a los alumnos cuando perseguian al animal
Y escuchar sus comentarios fue naciendo en mi el interés
por fomentar en 1los educandos el amor y respeto a todo ser
vivo, Ya dque es fundamental preservar la vida, sea animal
vegetal o humana; en ese momento tomé 1la determinacidén de
elaborar una propuesta pedagbgica que me permitiese
involucrar a los nifios hacia el cuidado, amor y respeto
hacia los seres vivos.

Para iniciar 1a comprensién de 1los nifios hacia la vida
de animales y plantas abordamos el tema de la germinacidn,
donde se utilizaron varias macetas con plantas de diferentes
tamafios para qgue el alumno visualice el proceso de
crecimiento de la flora, también se utilizaron las semillas
de frijol, maiz y otras con las que se realizd 1la experimen
tacidén de la germinacidn.

Al terminar el <contenido educativo se dejaron las
macetas en el aula, para iniciar al alumno en el cuidado de
las plantas y que éste estuviera méds contacto con 1la
naturaleza.

Al paso de 1los dias observé que 1los nifios arrancaban
las ramas de las plantas para utilizarlas como espadas en
sus juegos y las plantas que estaban cerca de la ventana y
tenian flores, eran cercenadas por los alumnos del plantel
educativo.

La mayoria de los alumnos protestaban por regar las

plantas y aludian que en sus casas, su mamd lo hacia o que
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en su hogar no habia éstas.

Por todo 1lo expresado con anterioridad se pretende
elaborar una propuesta pedagbgica que 1lleve a 1la bisqueda
de estrategias metodolégicas diddcticas para fomentar en
los nifios el amor y respeto hacia los animales, plantas y
todo ser vivo que se encuentre en su entorno; una propuesta
que pretenda despertar en el alumno el interés por la
investigacidén hacia 1la naturaleza de la flora y de la fauna,
que dia a dia se manifiesta ante el hombre.

Atentar contra 1los animales y 1las plantas, es atacar
contra 1la propia vida, es abrir los caminos de la extincidn
de éstos. E1 hombre no 1logra apreciar todo el valor que la
flora y 1la fauna poseen y en su ignorancia se ha convertido
en el principal factor de destruccidn de éstos, cuando se
da cuenta del peligro no tiene 1la suficiente disponibilidad
y conocimiento que ayuden al mantenimiento del equilibrio
ecoldbgico.

Sin embargo, a pesar de 1los dones de la
madre Tierra nos hemos convertido en
ecoterroristas, en vez de guardianes del
medio ambiente. Destruimos en lugar de
conservar el ecosistema que nos sustenta-
No 1le damos importancia a 1o gue hacemos
porque no tenemos la sensibilizacidn
vy la conciencia suficiente para compren
der todo el dafio que hacemos a diario.(3)

Los problemas del medio ambiente son tan grandes dgue

es imposible que una sola institucidén o el gobierno pueda

(3) Marcelo Pérez Rodriguez. "Guardianes del medio ambiente'.
Diario de Yucatidn. 6 de junio de 1993.
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hacerles frente, es necesario que participe 1la poblacién
en dgeneral y sobre todo los maestros gque cotidianamente
convivimos con los pequefios en formacidn.

La participacidn social sblo puede hacerse realidad a
través 'de la educacién y de 1la creacidén de una conciencia,
por eso es fundamental que el alumno reciba una educacién
ambiental, para que sea él, el factor generador del cambio
en su familia y ésta a su vez modifique a la sociedad.

En el proceso educativo, el docente no puede 1luchar
solo con los problemas que genera, el intentar una
educacidén ambiental y ecoldgica, puesto que es necesario
continuar 1la experiencia en 1los hogares y en ocasiones
también significa cambiar vicios y précticas por una
didactica mds activa, prometedora y significativa que
muchas veces la misma escuela no promueve.

Ante esta necesidad de avanzar y luchar surgen 1las
interrogantes que han orientado la presente propuesta
pedagbgica:

i Como lograr que los alumnos de primer grado de
primaria sientan amor y respeto por 1los seres vivos de su
entorno?.

¢De  qué manera se iniciaria al nifio en 1la Educacidn
Ambiental?.

¢ Cémo cambiar la actitud de 1l1los educandos hacia el
efecto y el respeto hacia la naturaleza?.

iQué formas de relacidn se puede utilizar para
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favorecer en el nifio la construccidén del conocimiento de
los seres vivos que les rodea?.

iCoébmo formar en el nifio el espiritu investigador?.

iQué utilidad tendria para el educando promover el

equilibrio ecoldbgico?.

B. Justificacidn

El estudio de 1las ciencias naturales es algo mas
profundo que conocer las plantas, animales, tipos de suelos,
nimero de odrganos de los diferentes sistemas del cuerpo
humano, las estrellas, etc.

Es hacer dque el niflo comprenda, cuide y preserve a la
naturaleza con todos los elementos que ésta tiene.

También despertar en el nifio el interés por 1la
investigacién, el conocimiento y 1la creatividad hacia 1la
naturaleza gque minuto a minuto se manifiesta ante el hombre.
Todo con el fin de desarrollar paulatinamente su capacidad
para descubrir las relaciones existentes entre 1los seres
vivos, que aprenda a respetar las leyes naturales y no
atentar contra la vida, cooperando en la preservacidén de
ésta y ©promoviendo el equilibrio ecolbdgico y 1la veda de
los animales que estdn en extincidén, asi como rescatar la
flora de nuestro Estado.

Para la institucién escolar seria muy importante lograr
conciencia ecolbégica a través de los objetivos formativos

en los nifios como el amor Yy respeto a la naturaleza,
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especialmente hacia las plantas y animales que son seres
vivos que mds han sufrido la depredacidén del hombre. Al
promover el equilibrio ecoldgico se permitiria la conservacibn
de muchas especies que estdn en extincibén debido a la caza,
pesca y venta que el hombre hace de aldgunos animales, dque
sb6lo ve su beneficio econdmico.

“La fauna es muy importante por 1los beneficios que
aporta para la conservacidén del equilibrio ecoldgico".(4)

En la peninsula de Yucatéan hay varias especies de
plantas con amenaza de extincidn; por ejemplo: de las
veinte especies de palmeras que hay, unas seis se consideran
siniestradas por sobreextraccién o por perturbacibén de su
medio, sefiald el bidlogo Sigfredo Escalante Rebolledo, del
Centro de Investigaciones Cientificas de Yucatén.

Como docente que laboro con nifios de 1la escuela
primaria estatal No. 6 "Eligio Ancona" es importante abordar
el problema de falta de amor, respeto y cuidado hacia 1los
animales y plantas, porque me permitird conocer 1las dudas,
expectativas y conocimientos que poseen 1los niflos de su
entorno y al mismo tiempo estimular, ampliar y mejorar el
conocimiento que tienen sobre los mismos.

El alumno lograra apreciar alguno de los muchos
beneficios que prestan al hombre la flora y la fauna, si

junto con el docente lo convierten en objeto de estudio,

(4) S.E.P. La repfiblica mexicana. Equilibrio ecoldgico.
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durante la permanencia del nifio en 1la escuela de tal manera
que el conocimiento parte de la realidad concreta de 1los
alumnos y de sus reflexiones e investigaciones sobre el
mismo.

Jean Piaget sefiala: "Que todo conocimiento se construye
por una interaccidén constante entre el sujeto y el objeto
de conocimiento”.(5)

El educando como miembro de 1la naturaleza descubre,
observa a las plantas, flores y frutos Yy empieza a
relacionarse con ellas de una manera natural y espontanea;
aprovecha de acuerdo con su corta edad 1los beneficios que
éstas le ofrecen: comer de sus frutos, disfrutar de 1la
sombra que ofrecen las hojas de 1los &rboles, recolectar
flores para perfumar la casa, juntar las hojas para
clasificarlas por su tamaifio, forma, etc.

El nifio comprende su mundo en la medida en que
interactia con el, lo transforma y coordina la accidn
fisica con la mental. En el proceso de transformar los
objetos, el nifio mismo cambia.

Hoy mé&s gque nunca, adquiere mayor —relevancia el
abordaje de 1los contenidos ecolbdgicos en 1la escuela, porgque
el crecimiento wurbanistico de 1las grandes ciudades, va
influyendo en 1la desaparicidn de especies de animales due

antes eran comunes en 1los patios de las casas, en ellas

(5) Garcia Gonzdlez Enrique. Biblioteca. Grandes Educadores
Ed. Trillas. Primera Edicidén. 1989. México. Pag. 23.
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se observaron: iguanas, sapos, tortugas de tierra, ciempies,
mariposas, pajaros, etc.

Muchos de los animales mencionados no son conocidos
por los nifios de hoy que solamente los ven en documentales
o en laminas y los que 1los conocen se preocupan mas por
destruirlos que por preservarlos, de ahi 1la importancia de
despertar en los nifios a edades tempranas el amor, respeto
y cuidado hacia 1los animales de su entorno al mismo tiempo
que adquiere conocimientos de ellos. También promover la
preservacidén de la flora.

Hablar de fauna es hablar de flora, pues existe una
estrecha vinculacidén entre ambas, son las piezas principales
del rompecabezas llamado ecosistema.

Uno de 1los objetivos de 1la escuela primaria es
involucrar al nifilo mediante diversas actividades en el
mundo de 1la naturaleza especialmente en el estudio de 1los
seres vivos. Este objetivo tiene mayor importancia en estos
momentos cuando  se habla de la conservacidén del medio
ambiente en todos los medios masivos de comunicacidn,
cuando el gobierno lo implanta como un &rea de estudio en
los nuevos programas de educacidén primaria.

Se ha designado el 5 de junio como Dia Mundial del
Medio Ambiente y su lema es "Un planeta mejor para 1los
nifios”". Se pretende que ese dia el mundo reflexione acerca
del deterioro de nuestro habitat y hace wun 1llamado de

conciencia con el fin de evitar 1las acciones que atentan
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contra el equilibrio ecoldgico global.

Esta propuesta pretende iniciar al alumno en el estudio
de la educacidén ambiental.

La educacidn ambiental tiene como principios:

"Reencontrarnos como seres vivos extraordinarios,
descubrir el valor del ser por encima de la ilusidn de 1la
posesidn eterna, recuperar el valor de nuestra interaccidn
con el ambiente".(6)

Es importante fomentar una conciencia ecolbgica en los
nifios desde temprana edad para que a lo largo de su
desarrollo hasta 1la madurez, &1 tenga mejor disposicidn
para conservar el medio ambiente.

No basta con decirles a 1los nifios que no maltraten a
las plantas y a los animales, sino decirles por qué no deben
hacerlo y posteriormente motivarlos a gque lo eviten.

Esta propuesta también pretende formar conciencia en
la gente adulta sobre 1la importancia de la naturaleza y
promover actividades para conservar el medio ambiente.

Esta dirigida a 1los nifilos pero también para que los
adultos se interesen en ella y juntos: niflos, padres de
familia y maestros contribuyan en la conservacién del medio

ambiente.

(6) Colunga Patricia. "El jardin botdnico como herramienta di-
dictica". Apuntes del curso-taller para maestros realizado
del 27 al 31 de agosto de 1990. Centro de Investigaciones
cientificas de Yucatin. Mérida, Yuc. p.2.
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"Toma un minuto durante tu descanso para reflexionar
sobre 1lo hermoso de 1la naturaleza, ayGdanos a protegerla. Es
importante disfrutar la naturaleza sin destruirla".(7)

El mensaje que esta propuesta desea dar a conocer es:
El respeto al medio ambiente proporcionard el gozo de 1la
naturaleza con la cual se debe contribuir conservindola,
no destruyéndola.

Esta propuesta se basard en el enfoque psicogenético
de Jean Piaget abordando el desarrollo del nifio, asi como
la forma en que éste concibe alglin conocimiento, también se

apoyard en los postulados tedricos de Jhon Dewey.

C. Objetivos

- Elaborar una propuesta pedagdbgica para despertar el
interés del docente hacia el medio ambiente.

- Reflexionar sobre el gquehacer docente y promover 1la
elaboracién de propuestas didacticas activas como medios
para elevar la calidad de la educacidn.

- Se pretende fomentar actitudes en 1los nifios acerca de
su compromiso con el medio ambiente.

- Iniciar en el nifio el interés por el conocimiento de
la flora y la fauna impulsando una actitud cientifica.

- Promover su sentido investigador ante 1los seres vivos

(7) Alcocer Puerto Miguel. Coordinador del grupo "Exploradores
del Mayab". PRONATURA. Mérida, Yuc.
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Lamentablemente, a pesar de las miltiples revisiones
a que este trabajo fue sometido, la versidén final adolece
de wuna considerable cantidad de errores que han hecho
necesaria una fe de los mismos. Se anexa al final del
trabajo en un aparte que clarifica y permite una mejor
comprensidén de 1los contenidos de 1la propuesta.

Hubiese querido hacer una reedicién de 1la misma pero
no me ha sido posible debido al alto costo y la brevedad
del tiempo disponibile.

Ruego a 1los sinodales Y a 1las Autoridades Universita
rias acepten mis mis sinceras y cumplidas disculpas por
esta situacién que ha estado mas allda de mi capacidad

de control.

Atentamente

Livia Genny “Garcia Bolio
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ITI. LA EDUCACION AMBIENTAL EN EL NINO DE PRIMER GRADO DE PRIMARIA

A. Conceptualizacidén del iobjeto de estudio seleccionado

En el transcurso de 1la 1labor docente, se ha detectado
el problema de esta propuesta, que es ¢Cdémo favorecer que
los alumnos de primer grado de primaria sientan amor vy
respeto por los seres vivos de su entorno?.

El tema de 1la propuesta se localiza en el &rea de las
Ciencias Naturales.

Las Ciencias Naturales por ser tan amplia esta
relacionada con infinidad de ciencias entre 1las que se
encuentran: la Biologia, la Botéanica, la Zoologia, 1la
Fisica, la Quimica, etc.

La Ecologia y 1la Educacibén Ambiental estain ubicadas
dentro del campo de las Ciencias Naturales, mismas que son
las encargadas de estudiar a los seres de la naturaleza.

Por Educacidén Ambiental se entenderi

El proceso por medio del cual el indivi
duo adquiere conocimientos, interioriza
actitudes y desarrolla hébitos que le
permiten, modificar 1la conducta indivi
dual Yy colectiva en relacidn con el
ambiente en el que se desenvuelve, en
este sentido es un proceso permanente de
formacién y aprendizaje en el que el
individuo, en interaccidén con la sociedad

en 1la que vive intenta conservar y
mejorar el medio que 1lo rodea. (g)

(8) Higashida H. Bertha "Concepto de salud y enfermedad".
El método experimental en la ensefilanza de las Ciencias
Naturales. U.P.N. Pag. 21.

1195655
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La Ecologia es la ciencia que estudia 1és relaciones
de los organismos con su medio.

Para estudiar a la Ecologia se debe conocer a los
seres abidticos (sin vida) y bidticos(con vida) y al medio
ambiente.

En este capitulo se presenta de manera mis amplia a la
Educacidén ambiental, a la ecologia, el medio ambiente y a
los seres vivos principalmente la interaccidén del nifio

con el medio ambiente.

1. :Qué es la Educacidén Ambiental?

La historia de 1la humanidad podria dividirse en dos
grandes épocas: la del dominio de la naturaleza sobre el
hombre y la del dominio del hombre sobre 1la naturaleza,
ésta se inicia cuando el hombre es capaz de manipular
herramientas que 1le ©permiten 1la transformacién de 1la
naturaleza y con ello la evidencia de 1las posibilidades
humanas de transformar su propio grupo social.

Este hecho constituye una de las revoluciones mas
grande de la humanidad, que gracias al progreso de la
ciencia y 1la técnica ha 1llegado a limites inesperados a
una verdadera revolucidén continua y a la evidencia también
permanente y prospectiva del inmenso poderio de la humanidad
sobre 1la naturaleza, que hace al hombre capaz de transformar
la radicalmente.

Pero si bien es cierta tal dimensidén de 1la actividad
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transformadora del hombre, se pregunta uno:
¢Hemos  sido capaces de valorar objetiva
mente nuestro entusiasmo ante las victo
rias logradas sobre la naturaleza?,
¢Hacia donde nos ha llevado la emociédn
de este éxito?, ¢Hemos sido nobles con
la entidad dominada?, .Hemos sido
capaces de prever las consecuencias
iltimas de nuestra ingerencia en el
equilibrio de 1la naturaleza?.(g)

Hoy mas que nunca resulta forzoso responder a estas
cuestiones Yy para hacerlo es necesario colocarnos en el
punto de mira més amplio de la filosofia.

Con esta perspectiva, el binomio hombre-naturaleza
encuentra su fundamento y nos permite buscar las soluciones
a los problemas ambientales: entender 1las concepciones y
los manejos gque han 1llevado a esta relacidn esencial, a 1los
niveles criticos en que hoy se encuentran.

Por ello, el gobierno de la republica ha determinado
una serie de acciones de diversos organismos del sector
publico considerando que una sociedad mas educada,
consciente de sus valores culturales y de sus relaciones
con la naturaleza, es también mds responsable para prevenir
y colaborar en la resolucidn de los problemas ambientales.

Es asi como se crea la Educacidén Ambiental ésta se

sustenta en la legislacidén federal en vigor:

"Relativa a 1la proteccidédn del medio ambiente y pretende

(9) Miranda Martin. Una experiencia de Educacidn Ambiental :
bases para una metodologia. Documento de trabajo C.I.D.E.
Santiago, Chile.
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contribuir al eficiente manejo de 1los ordenamientos
juridicos que velan por el uso de 1los recursos natura
les".(10)

La necesidad de educar a la poblacidn sobre 1las
caracteristicas y funcionamiento del medio ambiente ha
estado siempre presente entre los docentes, aungue no
recibia el titulo de educacibén ambiental. En todo caso, al
presentarse la crisis ambiental y convertirse ésta en
preocupacidn practicamente en todo el mundo, se plantea
la necesidad de una educacidén ambiental particular que
colabore al establecimiento de relaciones mas armdnicas
entre el ser humano y su medio ambiente, pretendiéndose
de esta forma, resolver por lo menos en parte la problematica
ambiental y en todo caso prevenir 1la produccidén de nuevos
y mids graves problemas ambientales.

La Conferencia de las Naciones Unidas sobre el Medio
Ambiente Humano, realizada en Estocolmo en junio de 1972,
tratd el tema de la educacidn ambiental y de la informacidn
piblica en forma bastante destacada. Resulta interesante
citar aqui el texto del principio 19 de la Declaracidn de 1la
Conferencia:

Es indispensable una labor de educacibn
en cuestiones ambientales, dirigida
tanto a las generaciones jdévenes como a

los adultos y que preste la debida

(10) Decreto Presidencial publicado en el Diario Oficial del 14
de febrero de 1986.
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atencién al sector de poblacibén menos
privilegiado para ensanchar las bases de
una opinidén bien informada y de una
conducta de 1los individuos, de las
empresas y de las colectividades inspira
da en el sentido de su responsabilidad
en cuanto a la proteccidédn y mejoramiento
del medio en toda su dimensidén humana.
Es también esencial que 1los medios de
comunicacién de masas eviten contribuir
al deterioro del medio humano y difundan,
por el contrario, informacidén de
caracter educativo sobre la necesidad
de protegerlo y mejorarlo, a fin de que
el hombre pueda desarrollarse en todos
los aspectos.(ll)

Asi también encontramos entre las recomendaciones del
Plan de Accidén aprobado en Estocolmo, varias que inciden
sobre los aspectos de la educacidén ambiental y 1la informacidn
piblica, en particular la recomendacibén Nam. 96.

En esta recomendacidén hay un verdadero mandato para
el Sistema de Naciones Unidas, en especial dirigido a 1la
Organizacidn de 1las Naciones Unidas para la Educacidén, 1la
Ciencia 'y la Cultura (UNESCO), gquien har& 1las consultas
necesarias para establecer un programa internacional de
educacidén ambiental de enfoque interdisciplinario y con
caracter escolar Yy extraescolar, que abarca todos 1los
niveles de 1la ensefianza y se dirija al puablico en general,
a los nifios, al joven y al adulto indistintamente, con miras

a ensefnarle las medidas sencillas que, dentro de sus

posibilidades puede tomar para ordenar y controlar su medio.

(11) Vvid. Dos actos decisivos. De Estocolmo a Nairobi 1972-1982
Declaraciones sobre el medio ambiente mundial. PNUMA ORPALC
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La educacidén ambiental pretende formar en 1los alumnos
una conciencia ecoldgica sobre 1los problemas ambientales

y ecoldgicos para impulsarlos a una actividad social.

2. Concepto, Fines y Objetivos de la Educacidén Ambiental

Por educacidn ambiental entendemos el proceso por
medio del <cual el individuo adquiere <conocimientos,
interioriza actitudes y desarrolla hé&bitos que 1le permiten
modificar 1la conducta individual y colectiva en relacidbn
al ambiente en el gque se desenvuelve. En este sentido es
un proceso permanente de formacidédn y aprendizaje en el que
el individuo, en interaccidn con la sociedad en la dque
vive, intenta conservar y mejorar el medio que 1lo rodea.

La educacidén ambiental pretende formar una conciencia
individual y <colectiva sobre 1los problemas ecoldgicos que
logre trascender a una conciencia y actividad social.

La Unidn Internacional para la Conservacidén de 1la
Naturaleza y los Recursos Naturales (IUCN) presenta la
siguiente definicidén de educacidn ambiental.

Educacibén ambiental es el proceso de
reconocer valores y aclarar conceptos
para crear habilidades y actitudes
necesarias que sirvan para comprender

y apreciar la relacidn mutua entre el
. 0] £ .
hombre, su cultura y su medio biofilsico

circundante. La educacidén ambiental

también incluye 1la préactica de tomar
13 1] Pd .

decisiones Yy formular un codigo de

comportamiento\respecto a las cuestiones
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que conciernen a la calidad ambiental.(12)

La educacibén ambiental tiene por objeto despertar 1la
conciencia critica sobre los problemas gque afectan al
ambiente, toda persona comprometida con 1la educacibén tendrd
que reflexionar sobre su propia practica docente, para
incorporar dentro de la misma los objetivos que se seflalan
como educacidén ambiental dentro de 1las nuevas tendencias
establecidas en el sistema educativo nacional. Por ello
la autocritica sera el punto de partida.

Dentro del medio escolar, uno de 1los fines de 1la
educacidn ambiental es desarrollar un trabajo pendiente a
modificar el concepto de la naturaleza y de 1la vida, asi
como las pautas del comportamiento hacia el ambiente. Para
ello se establece 1los siguientes objetivos generales:

- Reflexionar acerca de la problematica ambiental a
nivel local, nacional y mundial.

- Determinar 1las causas de los problemas ecoldgicos a
través del anadlisis de 1los factores naturales, econdmicos,
politicos, sociales y sus interrelaciones.

- Proponer acciones participativas para la solucidn de
los problemas de acuerdo a la edad de 1los educandos, el
quehacer cotidiano vy la posibilidad de incidir en su

solucidn.

(12) Sénchez Vicente. Educacibén Ambiental. El1 medio ambiente en
México; temas, problemas y alternativas. Ldpez Portillo y
Ramos Manuel (compilador) Fondo de cultura Econdmica. -
Prima ed. 1982. p. 372.
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La Conferencia de Tbilisi enumerdé los objetivos de 1la
educacidén ambiental de la siguiente manera:

a) crear conciencia sobre el medio
ambiente y sus problemas; b) entregar
conocimientos que permitan enfrentarlo
adecuadamente; c)crear y modificar acti
tudes que permitan una verdadera partici
pacidén de los individuos en la proteccidn

y mejoramiento del medio ambiente; d)
crear la habilidad necesaria para
resolver 1los problemas ambientales; e)

crear 1la capacidad de evaluacidén de
medidas y programas en término de facto

res ecoldgicos, politicos, sociales,
ecoldgicos, politicos, sociales, econbmi
cos, estéticos y educativos; f) asegurar
una amplia participacidén social que

segure una accidén adecuada para resolver
los problemas ambientales...(13)

En conclusién el objetivo fundamental de la educacidn
ambiental es lograr que los seres humanos protejan,
restauren Yy mejoren el medio ambiente que constituye una
base importante del desarrollo econbdmico, es imprescindible
una interaccidn més adecuada que la gque prevalece actualmente
entre la naturaleza y 1los seres humanos organizados en
sociedad.

En la guia para el maestro de Educ. Prim. seflalan
algunos objetivos que el docente intentard 1lograr dentro
del ambiente escolar de primer grado son:

- Fomentar el amor a la naturaleza como

elemento esencial para la vida y elemen
tos de recreacién y esparcimiento.

(13) Vid. La Educacibén Ambiental: Las grandes orientaciones de
l1a Conferencia de Tbilisi UNESCO. Paris. 1980.
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. Incrementar el conocimiento de los

fendmenos naturales y de sus interrela

ciones.

- Analizar la problemitica ambiental del

medio escolar.

- Estimular 1la participacién de 1los
« /7 e .

alumnos en la solucidn de la problematica

que se les presente.(14)

En términos generales puede conocerse la educacién
ambiental en tres aspectos:

Aspectos cognoscitivos. Se orientan al desarrollo de
conocimiento medio ambientales y capacidades de razonamiento
que le permitan al individuo y a su grupo social organizar
pridcticas en pro de la resolucidén de 1los problemas que
afectan al medio ambiente.

Aspectos normativos. Tienen que ver con la conciencia
ecosocial que, mediante la creacidén o modificacién de 1los
valores del individuo, permita identificar y denunciar 1los
factores que desequilibran el equilibrio ambiental.

Aspectos técnicos-aplicativos: sefialan a la concertacidbn
de préacticas colectivas gue preserven, mejoren, o restituyan
la calidad de 1la vida, tal como la entiende 1la comunidad
luego de 1la educacidén formal e informal, de la misma, y que

concilien las exigencias del desarrollo econdmico con los

ritmos bioldgicos del ecosistema.

(14) S.E.P. Guia para el maestro. Medio Ambiente. Educacién Pri
maria.
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3. Ecologia

Las crisis del medio ambiente y de 1la poblacidn han
despertado un vasto interés pilblico por la ecologia, palabra
que antes de los afios sesenta parecia referirse unicamente
a un &rea apartada, poco conocida, de la biologia.

Actualmente, en cambio, miles de  personas estén
adoptando diariamente decisiones ecoldgicas, desde la compra
de productos ecoldgicos, hasta el ingreso en organizaciones
de conservacién que 1les permita convertir en accidn politica
su preocupacidn por el medio ambiente.

La ecologia se ve inundada diariamente por la corriente
de diarios y articulos periodisticos, emisiones de noticias
y anuncios, todos los cuales nos hablan de 1lo 0Gltimo en
materia de <crisis ecoldgicas o de catdstrofes ambientales
posibles a 1las que se enfrentan 1la localidad e inclusive
el mundo.

Y uno se pregunta ;Qué es la ecologia?.

Etimoldégicamente ecologia significa el
estudio de la casa; de 1la naturaleza,
gue es morada de hombres, animales Yy
plantas. Ligada en sus origenes a la
botdnica, 1la =zoologia y la historia
natural, no se le asignd tal nombre sino
a finales del siglo XIX, por Haeckel.(is)

Del conocimiento de esta ciencia depende el mantenimien

to del equilibrio entre los organismos y el medio y, por lo

(15) Arana Federico. Ecologia para principiantes. Ed. Trillas
México. 1982. p.1l2.
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tanto la conservacién y 1la creacidén de comunidades
bioldgicas.

"La ecologia es el estudio cientifico de las relaciones
reciprocas entre los organismos vivos y su medio ambiente,
esto es, el mundo fisico que los rodea".(16)

La ecologia afecta todos 1los aspectos de nuestra vida
pero se estd convirtiendo en una cuestidén cada vez mas
vital a medida que 1la crisis actual de nuestra poblacibn
aumenta y nuestro medio ambiente va siendo modificado cada
vez mas, por la actividad del hombre.

La ecologia puede estudiarse a los niveles del
individuo, de la poblacidn, de la comunidad o del ecosistema.

La autocologia es el estudio del organismo individual.

La ecologia de 1la poblacién es el estudio de poblacié
nes de organismos. Una poblacidén consta de todos 1los
individuos de una especie que viven en una regién.

Ecologia de la comunidad es el estudio de las
comunidades bibdticas. La comunidad bidtica se compone de
todos 1los organismos de todas las especies que viven en una
regidn determinada.

Y el ecosistema comprende tanto a 1la comunidad bidtica
como el medio ambiente fisico en una regiébn.

En conclusidén 1la ecologia es la actividad de observar,

(16) Saura I. Carulla Carles. Ecologia: una ciencia para la -
didéctica del medio ambiente. Barcelona: OIKOSTAUU.1982

p.12.
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experimentar, hipotetizar y teorizar sobre 1los seres vivos,
desde el punto de vista de 1las interacciones entre ellos y

con su medio fisico.

4. Medio Ambiente

Desde la antiguedad y a 1lo largo de toda la historia,
el hombre ha modificado constantemente su habitat, asi su
vocacién de poder 1lo ha 1llevado al sometimiento gradual de
la naturaleza para satisfacer sus necesidades.

El desarrollo cientifico-técnico alcanzado por 1la
humanidad en 1los GUltimos cien afios, ha permitido un mayor
aunque contraste y desigual - progreso y bienestar social,
este desarrollo ha ido acompaflado por el crecimiento de 1la
poblacibén, una explotacibén irracional de 1los recursos
naturales, una produccidén incontrolada de las sustancias
contaminantes y desechos de todo tipo que han terminado
por generar un profundo deterioro ecoldbdgico <con 1los
consecuentes dahos a la salud.

En la actualidad la ecologia es una ciencia muy
importante en la vida del hombre.

Una de 1las aportaciones mé&s importantes de la Ecologia
ha sido el descubrimiento de la interdependencia vital
entre todos los organismos vivos del planeta llamado Tierra
y de estos con su medio ambiente.

El medio ambiente es un conjunto de

condiciones que envuelven ese organismo:
temperatura, agua, disponibilidad de
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alimento, aire, luz solar, etc.; en
otras palabras todo aquello que por
rodear un organismo o una suma de estos,
hace posible que dichas entidades vivan
y se desarrollen.(17)

Se debe entender como medio ambiente todo aquello que
rodea a los seres vivos, comprende elementos naturales
fisicos y bioldgicos, elementos artificiales creados por el
hombre, elementos o relaciones sociales y 1las interacciones
entre todos los factores.

Son factores fisicos: la luz solar, 1la temperatura,
el agua, la presidn atmosférica, etc.; son factores
biolbdgicos: todos los seres vivos, animales y vegetales que
integran la comunidad biolbdgica, de la cual forman parte.

Son factores fisicos del medio: 1la 1luz
solar, la temperatura, el agua y 1la
presién. Ninguna de ellos acthia en forma
independiente sobre 1los seres vivos,
todos estadn interrelacionados y de su
accidén conjunta depende la vida de 1los
organismos.(1g)

Los factores sefalados regulan la vida de 1los organismos
en la capa de 1la Tierra 1llamada biosfera, que es 1la zona
en gue se ponen en contacto las capas 1inferiores de 1la
atmbsfera con la superficie del planeta.

Asi, cualquier cambio o alteracidén en una de sus

partes modifica todo lo deméas.

(17) SEP. "Introduccidén a la Educacidén Ambiental y la Salud Am
biental del programa Nacional de Educacidén Ambiental".SEP,
SEDUE, SSA, México, 1987 p.21.

(18) sanchez S. Oscar. Biologia.Ed. Herrero. p.208.
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Si el hombre modifica al medio ambiente este repercutird
en los organismos gue lo integran.

Por 1la accidn del hombre se pueden llegar a destruir
ecosistemas completos, por ejemplo: la presencia de
sustancias y desechos contaminantes en rios Yy lagunas
ocasiona la destruccidén de 1la flora y 1la fauna marina; 1la
destruccién de 1la capa de ozono provocard la exterminacidn
del medio ambiente y todo 1o que en ella se encuentre.

Los altos indices de contaminacidén en el planeta y en
particular en nuestro pais, nos ha llevado a una modificacidn
sustancial del medio ambiente repercutiendo en el equilibrio
ecolbgico.

La contaminacién es 1la alteracibén del medio ambiente
por 1la incorporacién de sustancias extraflas, capaces de
hacer menos favorable o incluso totalmente inhabitable para
sus pobladores.

El medio ambiente nos proporciona todo, debemos usarlo
con medida y buscar 1las formas de devolverle parte de 1o que

nos da.

5. Los seres vivos y el medio ambiente

Los seres vivos no pueden entenderse aislado de cierto
ambiente en el que han nacido, se desarrollan y realizan
todas sus actividades. Durante su vida actllan sobre ese
ambiente, modificdndolo y a su vez son influidos por él.

Es inmensa la variedad de los seres vivos, se distinguen
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en 1a naturaleza: el reino vegetal que comprende a todas
las plantas, el animal gque abarca a 1los animales incluyendo
al hombre.

Los seres vivos formamos parte del medio ambiente, el
mundo que nos rodea es nuestra fuente de vida. Todos
habitamos un lugar en la tierra y junto con 1los demés
seres vivos representamos la diversidad bioldgica actual.

Los seres vivos incluyendo a los humanos, estidn en
relacibn constante con el ambiente gue les rodea. EI1
ambiente esta formado por diversos seres vivos y varios
elementos sin vida como 1los rios, cenotes, 1las montafias,
el agua, el suelo, el aire y mucho mas.

Todas las plantas y animales que observamos en la
naturaleza son seres vivos.

Para poder vivir, los seres vivos necesitan alimento,
agua, aire, luz y calor.

Las plantas y los animales se sirven de alimento unos
a otros, es decir: los animales y 1las plantas obtienen
su alimento de 1las sustancias que toman del suelo abonado
con excrementos y restos de animales muertos.

Los animales son seres vivos que nacen, crecen, se
reproducen y mueren.

Para poder vivir necesitan alimentarse. Hay infinidad
de ellos, han tantos y tantos tipos de animales y con
diferentes caracteristicas dentro de la naturaleza que,

Gtiles o perjudiciales, domésticos o salvajes, a cualgquier
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parte gque vayamos nos encontramos con ellos.

Las plantas también son seres vivos y al igual que los
animales nacen, crecen, se reproducen y mueren, la diferencia
es que no se trasladan de un lugar a otro.

Los humanos como seres vivos, también mantienen estas
relaciones con el ambiente en el que viven, pero su
capacidad para modificarlo es muy dgrande y los cambios que
producen en el medio son cada vez mas profundos.

Las acciones gue 1los grupos humanos tienen sobre el

ambiente no sblo afectan al lugar especifico en donde

éstas se realizan; ademds su influencia puede 1llegar a
diferentes niveles: ecosistemas, biomas y biosferas, por
ejemplo: la contaminacidén del mar, ya sea por desechos de

fabricas, por basura o por fugas de petrdleo, pues debido
a estos contaminantes se extinguen muchas especies ya sea
de animales o de plantas.

La quema y la tala de &arboles, pues junto con los
bosques se acaba no sblo el oxigeno sino con todo un
ecosistema.

Es esencial comprender las interrelaciones mas
importantes que establecen las personas, las plantas y 1los
animales entre si, como el agua, el clima, 1la tierra, el
aire. Esta comprensidén es la base de la cultura ecolbgica y

es la que permitird al niflo y a las personas cuidar el medio

ambiente.
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Si no comprendemos el hecho incontrover
tible de nuestra pertenencia al mundo
de lo real, nuestra condicidén de seres
vivos sujetos a leyes bioldgicas inexora

bles; Yy no partimos de este postulado
para reconsiderar toda nuestra manera
de apropiarnos de la naturaleza no
podemos siquiera imaginar formas de

acceder a satisfactores sin perturbar el
funcionamiento del ambiente.(19)

Debemos empezar por establecer una apreciacidén por los
seres vivos gue  nos rodean, es decir, ser conscientes
de su existencia, sus caracteristicas y necesidades. Después
podemos pasar a entender la enorme gama de valores Jque
representan plantas y animales para la vida humana.

Una vez valorada su existencia en funcidén de nuestras
necesidades, se debe aprender 1los principios ecolbgicos que
sustentan el funcionamiento de los sistemas naturales.

A partir de ese momento se tendran bases para plantear
un manejo y una conservacién racional de 1los mismos 'y
comprenderemos las consecuencias de nuestras acciones sobre
el medio ambiente.

Rafael Robles de Benito dice que:

el problema del medio ambiente radica en
el antiguo desprecio de los hombres
frente a las exigencias de lo vivo y sus
procesos. El1 deseo de poder, de posesidn
de dominio de 1los elementos, ha hecho a
los hombres un tanto incapaces de dar

amor a lo vivo, de volcar sus efectos en
lo que palpita y respira.(20)

(19) Robles de Benito Rafael. Educacién Ambiental. El jardin -
botdnico como herramienta didactica. Apuntes del curso -
taller para maestros. CICY. Mérida, Yuc. p.4

(20) Ibidem. p.19.
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6. E1 nifio parte del ambiente

A lo largo de 1la historia, 1los grupos humanos se han
relacionado de diversas maneras con la naturaleza. En esta
interaccién entre 1los humanos, las condiciones del medio
en que viven, 1la manera como ven el mundo Yy su capacidad
para modificar el ambiente.

Como todos 1los seres vivos, los humanos dependen del
medio para sobrevivir.

El cuidado y 1la proteccién del medio ambiente es 1la
Gnica garantia de sobrevivencia para 1los seres vivos que
habitan la Tierra.

Fomentar en el educando su comprensidén de que é1 forma
parte del ambiente y como tal debe ayudar a cuidarlo, es
labor ardua y permanente.

E1 nifio tiene que modificar 1la idea que tiene de sfi
mismo como ser que domina a la naturaleza y en aras del
progreso, la explota sin limites.

Es necesario entender que SOomos parte del medio
ambiente, s6lo asi podemos reconocer la importancia de todas
las formas de vida.

Es fundamental en 1los nifios promover 1la formacidn de
una actitud ética que favorece una relacién distinta con
los seres vivos gue 1los rodean y el rechazo de acciones y
actitudes prepotentes hacia el medio, principalmente en 1los
alumnos de primer grado de educacibén primaria, ya que desde

pequefio el nifio debe darse cuenta que vive en un medio
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ambiente y en &1 conviven ciertos organismos que él también
forma parte y como tal deberd cuidarlos, respetarlos para un
mejor medio ambiente.

Muchos adultos de hoy <carecen, de conocimientos
ecolbdgicos y estidn acabando algunas especies de seres vivos,
tal es el caso del venado en Yucatan, que hoy se encuentra
en peligro de extincidén y todavia se sigue su caza Yy
persecucidédn clandestinamente, es tanta la depredacidén humana
contra el venado dgue pronto podriamos considerarlo un ser
mitoldgico.

Para los futuros nifios, el venado engrosara las filas
de 1los seres mitolbgicos como el dragdén, los dinosaurios,
el unicornio, etc.

Y 1lo mismo ocurre con diversas plantas de nuestro
Estado, ya que el hombre tala 1la selva para la agricultura,
para edificar ciudades, fraccionamientos, etc. provocando
una destruccidén al medio y que este con el tiempo se
erosione.

Escalante Rebolledo apunto que:

si bien no hay plantas gque hayan desapa
recido, si hay casos de animales que Yya
no hay al modificarse su habitat, como
los felinos y otras especies, al desmon

tarse una gran cantidad de tierra, a 1la
vez que se dafa el microclima y el

agua-(21)

El1 planeta gque recibirdn los nifios de hoy serid una

(21) Ibidem. p.1.
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Tierra contaminada por el humo de industrias, de pruebas
nucleares, de Dbosques erosionados por la tala inmoderada,
animales disecados y exhibidos en un museo o en una casa
particular, el educando no tendré la oportunidad de
conocerlo vivo en su medio ambiente, ya que el hombre para
divertirse 1los cazd para demostrar su valor ante un animal
indefenso que no tuvo oportunidad ante un moderno rifle.

O animales qgue fueron sacrificados por sus colmillos
como el rinoceronte blanco de Africa, o bosques gque fueron
arrasados por el hombre al buscar ciertas plantas para fines
curativos.

Todo ello, es la herencia del hombre a 1los nifios del
maiiana, nifios que necesitan ser educados para cambiar 1la
vida de nuestro planeta, por un mejor habitat ecoldgico con
un medio ambiente mucho mejor.

Debemos todos revalorar a 1la naturaleza como parte
esencial de nuestra vida y la relacidén que tenemos con ella.
Debemos hacer conciencia de que los dafios que le causemos a
la naturaleza nos las estamos haciendo a nosotros mismos.

El nifilo como parte del medio ambiente debe valorar la
importancia de 1la accidn del hombre en la transformacidn de
la naturaleza y el cuidado del equilibrio ambiental.

Los nifilos del primer grado perciben las cosas de manera
global. Captan los hechos y fendmenos com un todo, les
resulta dificil distinguir y observar los detalles.

Por eso es fundamental desarrollar en el nifio su
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capacidad de observacién, descripcibdn, comparacibén vy
explicacidén sobre el estudio de 1la interaccidn del hombre,
plantas y animales con el medio y los procesos de transfor
macidén derivados de esta relacibén, para que puedan valorar
la importancia que tiene el cuidado y conservacidn de 1la
naturaleza y adopten en consecuencia actitudes positivas en

relacién con el medio ambiente.

7. La Educacidén Ambiental y los medios de comunicacidn
La parte mids importante de la educacibn informal, es

hecha hoy en dia en el mundo, por los medios de comunicacidn
principalmente por 1la radio y 1la televisidn que alcanza a
millones de habitantes. Sin embargo, su directa relacidén con
intereses comerciales y propios del estilo de desarrollo
prevaleciente, hacen dificil su utilizacidén para una
educacidén ambiental.

Cuando las consideraciones comerciales

predominan en la seleccidén de material

y en la presentacidén de 1los medios de

comunicacidén masiva, su funcidén en 1la

educacibén ambiental puede ser muy limita

da. Un aspecto interesante de lo anterior

es el aprendizaje de patrones de conducta

y la adquisicidén de valores directamente

perjudiciales a un desarrollo ambiental
sano. (22)

Es fundamental hacer los esfuerzos necesarios para:

(22) Castafieda Yafiez Margarita. "Los medios de la comunicacidn
y la Tecnologia Educativa". México. Ed. Trillas p. 12.
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a) lograr una buena formacidén sobre problemas ambientales de
los profesionales de los medios de comunicacién;

b) 1lograr que se presenten programas de educacidén ambiental
para el piblico en general;

c) lograr paulatinamente que disminuyan 1los mensajes
comerciales o de otro tipo, gqgue son dafiinos para el medio
ambiente.

Es importante que los medios de comunicacidén estén en
condiciones de hacer educacién ambiental permanente Yy no
sblo con la funcidén de denuncia de 1los problemas dgraves,
que ya se efectllan desde algin tiempo.

Existe una labor de educacidédn ambiental gue puede y
debe ser hecha por 1los organismos gubernamentales, como
parte de su normal tarea de informar al plblico objetivamente
sobre los problemas y los planes Yy programasS para enfrentar
los. Esto es posible en todos los sectores como: salud,
obras pablicas, industrias, etc. ¥y deberia ser complementado
con indicaciones sencillas sobre 1lo gque los mismos miembros
de la poblacidn pueden hacer para prevenir o resolver
problemas especificos.

También 1los organismos no gubernamentales tienen un
papel importante gque cumplir a este respecto. Los hay.,
sobre todo en el Gltimo tiempo, cuyos objetivos son
precisamente elevar el nivel de conciencia sobre 1la
situacidén del medio ambiente y también aquellos que tienen

otros objetivos, pero que podrian realizar programas
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educativos sobre el medio ambiente, en lo que mas se
relacione a sus propdsitos, como la asociacidédn DUMAC, la de
Laguna Verde, etc.

Cualguiera de las organizaciones mencionadas pueden
actuar como medios para preservar y extender programas
de educacidn ambiental que deberian alcanzar a la mayor
proporcidén de habitantes que sea posible.

Estan los que podrian llamarse eventos especiales. Se
pretende destacar aqui la organizacibén de acontecimientos
especiales que se refieren a 1los problemas ambientales ¥y
que a través de llamar la atencidn y provocar el interés
en la poblacién, aumente el nivel de conciencia y conocimien
tos sobre 1la problemdtica ambiental y sus soluciones. Como
por ejemplo: E1 dia mundial del Medio Ambiente instaurado
por las Naciones Unidas y que se celebra 1los dias 5 de junio
de cada afio; semanas dedicadas a conmemorar o propagandizar
un tema ambiental; exhibiciones sobre temas ambientales,
concurso de fotografias, de dibujo y pinturas, de obras
literarias, etc., sobre temas ambientales, asi como también
el establecimiento de premios nacionales o internacionales
a individuos que han aportado en forma importante 1la
solucién de problemas ambientales y la creacidén de estimulos
o premios locales o nacionales a las industrias que haya
resuelto mejor los problemas ambientales o ecolbgicos, etc.

Es fundamental crear una ley para proteger y cuidar

el medio ambiente en la cual los medios masivos de
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[] . 7 . 27 [
comunicacion promuevan la conservacidén del ambiente Yy no 1la
destruccidén de ésta debido a la comercializacién y propaganda
de las diversas industrias.

Hay que concientizar a. los padres de familia, sobre 1a
influencia de 1la televisidén en los nifios, ya que éstos se
pasan la tarde miridndola, en vez de leer un 1libro, de
observar a los animales en su medio natural, de regar y
cuidar a las plantas, en si de amar a la naturaleza.

Por lo que se refiere a los medios
masivos de comunicacién, la televisién
es el peor enemigo que puede tener la
educacién, en México este avance tecnold
gico enajena, induce al consumismo,
embota y embrutece el pensar Y el poder

de reflexidén de 1las personas que se
ponen frente a ella.(23)

B. Conceptualizacién de 1los sujetos (maestro-alummno) del
proceso ensenanza-aprendizaje

En el proceso educativo intervienen infinidad de
factores determinantes en la personalidad de 1los sujetos
involucrados; estos factores no es posible analizar en su
totalidad en esta propuesta a causa de la gran extensién
que provocaria, por lo que se limitard a tratar algunas
concepciones que ayudaran a comprender 1lo gue se intenta

expresar en este trabajo.

(23) Pech Luna Gino Bautista. Ensayo sobre 1los problemas de 1la
ensefianza, educacidén y sociedad en México: su incidencia
en la prictica docente. Revista Tribuna Pedagbgica. UPN.-
en Yuc. julio 1992.
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Entre los temas que a continuacidn seran tratados se
encuentra la conceptualizacidén de la practica docente, se
mencionaran lo que es el proceso ensefianza-aprendizaje,
igualmente se hard referencia a la relacibén existente entre
el maestro y el alumno en el proceso de enseflanza-aprendizaje,
como también 1las caracteristicas del nifio de primer afio en
la escuela primaria situandose él1, en el periodo preoperato
rio, como también al nifio y el ambiente escolar, otro
aspecto a tratar serad la manera en gque se realiza el
conocimiento del nifio con el contenido seleccionado, asi
como también la fundamentacibén tedrica de Jean Piaget vy

Jhon Dewey.

1. Conceptualizacidon de la practica docente
La  practica docente es 1la actividad que realiza el
profesor de grupo con sus alumnos, sin importar el nivel

educativo (preescolar, primaria, secundaria, etc.).

La préctica docente debe ser una actividad que
planifique, oriente y evalle el esfuerzo de 1los educandos
en un proceso de aprendizaje, utilizando los mejores

métodos activos, que tomen en cuenta 1las capacidades ya
adquiridas por éstos y traten de promover adecuadamente el
lenguaje, la investigacidén, el razonamiento y la motricidad
de acuerdo a la maduracidén y el nivel intelectual de 1los
alumnos.

El trabajo del maestro se realiza dentro de un espacio



48

social especifico: 1la institucidn escolar, es lo que creen
la mayoria de las personas, pues es mentira, ya que las
actividades de 1la practica docente no sbélo se efectlian
en la escuela, en el hogar y la comunidad.

El objetivo de la practica docente es despertar 1la
conciencia y la responsabilidad de 1los educandos hacia su
aprendizaje, ensefiandolos a comprender y reflexionar para
desarrollar en é1, todas las facultades y fomentar el amor
a la naturaleza, a 1la Patria y a 1la justicia, ya gque de
esta manera se prepara al alumno para adaptarse a la

realidad en que vive.

2. E1 proceso de enseflanza-aprendizaje

Ensefianza y aprendizaje constituye dos aspectos
inseparables de un proceso en permanente movimiento. Esto
concepcidén supera, en mucho a la tradicional, en 1la cual
corresponde al maestro 1la funcidn de transmitir 1los
conocimientos y al alumno la accidén de asimilacidn, haciendo
este un ser pasivo.

Es conveniente analizar algunas situaciones que nos
permitan ver @este proceso desde otra perspectiva. La
interaccidén de enseflanza-aprendizaje consiste en propiciar
situaciones favorables para que tanto los alumnos como el
maestro participen en el mismo proceso logrando incorporar
Yy manejar la informacibén para indagar y actuar sobre la

realidad. De esta manera, el alumno tiene la posibilidad de
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una participacién, deja de ser concebido con objeto de
enseflanza para convertirse en sujeto activo de su propio
aprendizaje.

En este sentido, el aprendizaje que se intenta promover
es un proceso de elaboracidn conjunta, en que el conocimiento
no se da como algo acabado de una persona gque 1lo posee a
otros que no lo tiene, sino como un proceso dinadmico de
interacciones y transformaciones. Este dinamismo parte de
una situacién problemdtica en donde se elaboran hipdtesis,
se investiga, se definen conceptos, se analizan los elementos
involucrados, se proponen alternativas de solucidn, se
participa en la realizacidén de 1las acciones propuestas y
se evalla el resultado de ellas.

En estas condiciones, el docente se transforma en un
coordinador de 1las acciones del aprendizaje, aprovecha todos
los elementos y factores que estéan presentes en el proceso,
propiciar el ambiente favorable para el trabajo establece
una comunicacidn corresponsable, de 1los educandos propone
tareas para ila realizacidén conjunta; asesora Yy propone
criterios para evaluar 1los aprendizajes y advierte
técnicamente la pertinencia de realimentarlos.

Si partimos de esta concepcidédn de ensefianza-aprendizaje
podemos inferir gque desde el aula el profesor y los alumnos
se encuentren ante un cfimulo de situaciones problematicas
que estéan afectando el ambiente en gue nos desenvolvemos

bastard que se eche una mirada por el salén de clase, por
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los rincones de la escuela, su entorno y se haga un
recorrido por 1la comunidad para darse cuenta de dque existe
un sinntmero de posibilidades en donde se puede actuar
juntos.

Es en el aula donde el profesor y sus alumnos podran
en juego los conocimientos adquiridos, sus actividades y su
creatividad, no importa el nivel de escolaridad de 1los
estudiantes, ya de acuerdo a sus capacidades pueden tratar
de transformar su realidad.

Para que realmente se logren aprendizajes significativos
sera importante que maestros y alumnos, autoridades y
representantes de la autoridad escolar y social, elaboren
proyectos de accidn permanente en donde juntos establezcan
objetivos; programen acciones, evallen los procesos y los
resultados para que de esta manera extiendan su labor méas
allad de los muros de la escuela.

Segin Blanco Beledo(p4) 1la actividad educativa debe
ir encaminada a 1la creacidén de un clima que facilite el
aprendizaje real y significativo, para transformacidén del
sujeto de la realidad y el analisis de 1la conciencia
personal y social.

En resumen, el proceso de ensefianza-aprendizaje es un

fendmeno conformado, social e histbéricamente, a través de

(24) Pedagogia. Tribuna Pedagdbgica. Revista de la U.P.N. Mérida
Yuc., Méx. Afio I #2 Nov. 1991.
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las instituciones educativas y 1los sujetos sociales que en
él1 intervienen.

En la educacibén ambiental este proceso se conceptualiza
de manera dinédmica, participativa y critica propiciando
aprendizajes significativos, en donde los sujetos participan,
logrando apropiarse y utilizando 1los nuevos conocimientos
y las experiencias gque 1les permitira investigar, observar
e involucrarse en su medio ambiente.

Estos aprendizajes significativos, son aquellos que
los individuos identifican con sus referentes sociales y
culturales v se adquieren més por descubrimiento gque por
recepcidn.

Un aprendizaje por descubrimiento, se propicia cuando
se establecen las condiciones para que los individuos
reflexionen sobre la realidad.

Por 1lo tanto, las actividades, sobre todo aquellas que
impligquen una mayor participacidén del grupo, deberan tener

un caracter mas practico que tedrico.

3. Relacidn entre el maestro y alumno en el proceso de
enseNanza-aprendizaje

"La actividad docente es una actividad institucionaliza

da, gue tiene por objeto planificar, guiar, orientar vy

evaluar el proceso de aprendizaje de los alumnos".(3s5)

(25) Antinorio Dora y otros. La ensefianza y el aprendizaje. M&
xico. Universidad Regiomontana. Pag. 12.
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La préctica docente no es el Gnico factor que define
las caracteristicas del proceso ensefianza-aprendizaje. Este
proceso estd definido por una serie de factores, entre los
cuales merecen destacarse el contexto social, el contexto
institucional, el sujeto del aprendizaje, las caracteristicas
del maestro, el contenido, los recursos, material, etc.

Todos estos factores deben ser tenidos en cuenta al
encarar la tarea educativa.

El proceso ensefianza-aprendizaje 1lo forman el alumno
y el docente.

El alumno es el centro de la escuela, todo 1o que en
ella se realiza gira alrededor de él1.

El nifio es un sujeto que trata activamen
te de comprender el mundo que le rodea y
de resolver las interrogantes que este
mundo le plantea y no es un ser pasivo
que espera que alguien gue posea este
conocimiento se lo transmita en un acto,
de Dbenevolencia, sino que al contrario,
aprende béasicamente a través de sus
propias acciones sobre 1los objetos del
mundo y que constituyen sus propias
categorias de pensamiento para organizar
su mundo. (2g)

El nifio es un ser lleno de imaginacidn, vivacidad e
inteligencia que ve a la escuela como parte de su vida, es
un ser complejo y forma parte de un grupo escolar.

Es evidente que las actitudes del grupo escolar puedan

influir en el rendimiento individual del aprendizaje.

(26) Ferreiro Emilia y Ana Teberosky. Antologia UPN. Técnicas y
recursos de Inv. II. México. p.22.
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"Se debe advertir que 1la interaccidén social dentro de
la clase se desarrolla sobre dos ejes: el primero es el de
la interaccibén entre maestro y alumno, el segundo eje es el
que existe entre los mismos alumnos".(27)

El nifio no logra siempre la aceptacidn del grupo
escolar en el que pretende integrarse, parece ser que la
aceptacién no estid en funcién de su grado de inteligencia,
sino de su madurez, de su capacidad de participacidén y de
cierta ingeniosidad en las relaciones que dependen de hecho
de la previa organizacién afectiva del nifio. Sin embargo,
los nifilos incapaces de adaptarse a grandes grupos heterogé
neos, pueden hallar soluciones creando subgrupos homogéneos.

En el proceso enseflanza-aprendizaje, el maestro
orienta, encauza la actividad escolar por la cual éste logra
aprender. Esta concepcidén de ambas actividades, elimina 1la
vieja idea de que enseflar es transmitir conocimientos vy
aprender es recibirlo; se trata, por 1o tanto de una doble
actividad cuyos protagonistas participan en razdn del mismo
propbsito.

El elemento unificador importante en el grupo es el
maestro.

Una de las tareas primordiales del maestro es conocer
al niflo con el cual va a trabajar, quién presenta una serie

de caracteristicas y necesidades especificas de su edad.

(27) Morris Fson. Bases Psicoldgicas de la educacidn. Méx.
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El maestro que es capaz de enseilar a los
alumnos a trabajar en equipo, a cooperar
a dirigir, a comunicarse, a contribuir
para lograr las metas del grupo., etc.
esta ensefilando recursos que en cierto
modo son tan importantes como la lectura
Y la aritmética y que son correlativos
especiales de desarrollo para el desen
volvimiento intelectual.(2g)

En esta propuesta, el docente intentara ser el maestro
antes mencionado. Ya que 1la Educacidén ambiental forma parte
de las ciencias naturales y ésta es fundamental al igual
que la lectura y la aritmética, porque si el nifio no aprende
a amar a la naturaleza, se esta destruyendo a si mismo.

La relacidbn afectiva entre el nifio y el docente es
fundamental en el primer grado, ya que uno de los principales
temores infantiles es 1la separacibén del nlicleo familiar vy
el ingreso a un ambiente que, a primera vista, puede parecer
le hostil.

Se debe propiciar una comunicacibén agradable entre
alumnos y maestros para interesarlos y motivarlos en su
aprendizaje, tomando en cuenta sus capacidades e intereses
para orientar libremente las actividades a realizar.

El proceso de enseflanza-aprendizaje reclama del acto
educativo, el tono afectivo que produce una interaccidn

cordial entre el alumno y el docente, cuando éste logra

crear una atmdésfera de mutua confianza y afecto en las

(28) Kamil Constance. "Principios pedagbgicos derivados de 1la
teoria de Piaget". Antologia UPN Teorias de Aprendizaje.
p. 348.
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relaciones con sus educandos, logra la motivacidén més
eficaz.

Es indispensable este tono para lograr una participacién
real del alumno en el proceso de su propia educacidn, un
ambiente de camaraderia y una legitima funcidén encauzadora
en lugar de presiones autoritarias que generalmente produce
frustraciones.

Cuando 1las actividades responden a los intereses de
los nifios, el problema de la disciplina se reduce notablemente
Yy queda sblo los problemas de convivencia, que podrédn ser
resueltos en forma mas efectiva, si el maestro los analiza
junto con el grupo proporcionando la participacidén de todos.
No se trata de que el nifio permanezca en silencio durante 1la
clase, sino que encuentre un ambiente de aprobacidn para
comunicar sus ideas.

El docente puede ayudarlos estableciendo los primeros
mecanismos de responsabilidad, que permitirén al nifio
descubrir en si mismo una posibilidad de mejor rendimiento

en la participacidén con el grupo.

4. Caracteristicas del nifio durante el periodo preoperatorio
Los periodos de acuerdo con Piaget forman parte de una
secuencia, es decir una sucesidn de estudios.
Los periodos segln Piaget se presentan debido a 1la
interaccién entre el ambiente y la maduracién de 1las

personas, por lo que cada uno seflala de una manera diferente

119655
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el proceso progresivo de adaptacidén, del nifio a su medio
ambiente.

"Piaget distingue cuatro grandes periodos en el
desarrollo de 1las estructuras cognitivas intimamente unidas
al desarrollo de 1la afectividad y de 1la socializacidn del
nifio".(29)

Los cuatro periodos son: El sensoriomotriz, el preopera
torio, el de las operaciones concretas y el de 1las
operaciones formales.

El primero B es un grupo totalmente heterogéneo ya que
las edades oscilan entre los 5 y los 7 afios y se encuentran
en el periodo preoperatorio.

El periodo preoperatorio del pensamiento 1llega
aproximadamente hasta los 7 aios.

Delval(30) expone que al pensamiento preoperatorio
también se le suele denominar como pensamiento intuitivo,
al afirmar que el nifio sin pruebas y no es capaz de dar
demostraciones o justificaciones de sus creencias, debido
tal vez a gque no siente esa necesidad. A esta etapa se le
ha denominado también, como la etapa del pensamiento
prelbgico, al faltar una 16gica de clases y una 1ldbgica de

relaciones que han de constituirse en el siguiente periodo

(29) J. de Ajuriaguerra. Estados del Desarrollo segln Piaget .
Ant. del nifio y aprendizaje escolar. UPN. p.106.

(30) Delvan Juan. La construccidén del conocimiento en la escue
la en: Ant. El1 método experimental en la enseflanza de las
Ciencias Naturales. UPN. 1989. p.53-54.
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de desarrollo del pensamiento.

Este periodo se caracteriza por aparicidén de acciones
internalizadas que son reversibles en el sentido de que el
nifilo puede pensar en una accién, o verla y a continuacidn
en lo que ocurriri si esta accidn fuese anulada.

"Wadsworth (1978) divide este periodo entre 1la etapa
egocéntrica (dos a cuatro aflos) y 1la etapa intuitiva (cinco
a siete aﬁos)".(31)

Durante este periodo, el nifio ejecuta experimentos
mentales en los cuales recorre los simbolos de hechos como
si é1 participara realmente en esto. Ello conduce a un
pensamiento unidireccional.

Asi como el nifio sensoriomotor era egocéntrico en sus
acciones manifestadas, el nifio preoperacional denota un
egocentrismo simbdlico vy, al mismo tiempo, acciones de
descentralizacidn. El nifio preoperacional empieza a
presentar habilidades de clasificacién.

La funcidén simbdlica tiene un gran desarrollo entre
los tres y los siete afios. Por una parte se realiza en forma
de actividades 10Gdicas (juegos simbdlicos). En las que el
nifio toma conciencia del mundo, aunque deformada.

Para el  nifo, el juego simbdlico es un medio de

adaptacidén tanto intelectual como afectivo. Los simbolos

(31) Leland C. Swenson. "Jean Piaget: una teoria maduracional
cognitiva." Teorias de aprendizaje. Antologia UPN.
p. 205.
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l1Gdicos del juego son muy personales y subjetivos.

El lenguaje es 1o que permitird al nifio adquirir una
progresiva interiorizacién mediante el empleo de signos
verbales, sociales y transmi;ibles oralmente.

Inicialmente el pensamiento del nifio es plenamente
subjetivo. Piaget habla de un egocentrismo intelectual
durante el periodo preoperatorio. El1 nifio todavia es incapaz
de prescindir de su propio punto de vista, sigue aferrado a
sus sucesivas percepciones, gque todavia no sabe relacionar
entre si. El1 pensamiento sigue una sola direccidn: el nifio
presta atencién a lo que ve y oye, a medida que se efectia
la accidén, o sucede las percepciones, sin poder dar marcha
atrds. Es el pensamiento irreversible y en ese sentido
Piaget habla de preoperatividad.

La subjetividad de su punto de vista y su incapacidad
de situarse en la perspectiva de los deméds repercute en el
comportamiento infantil.

Mediante 1los m@ltiples contactos sociales e intercambio
de palabras con su entorno se construyen en el nifio durante
esta época unos sentimientos frente a los demds, especialmente
frente a quienes responde a sus intereses y le valora.

Piaget sefiala que hasta esta etapa se empieza a
cristalizar la personalidad del nifio, porque es cuando su
pensamiento hipotético deductivo, sabe definir reglas Yy

valores y se puede someter a una disciplina social y
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elabora su plan de vida.(32)

5. E1 ninio y el ambiente escolar

En términos generales, todos 1los nifios son inteligentes.
Nacen con el don de 1la curiosidad y por ello todo lo tocan
lo manipulan, lo estrujan y a veces lo destruyen: jtodo un
mundo estd para que ellos 1o descubran!, si se dejan que
sigan conservando esa curiosidad, iréan 1libradndose de sus
temores. Y no es gue nazcan miedosos, sino que adquieren
el miedo por las actitudes medrosas de los mayores o de los
amenazas que éstos les lanzan "No agarres eso porque
adentro hay un animal gue te puede morder", "no entres en
esa recamara porque te asusta el coco" y otras frases por
el estilo despiertan miedos infundados en los pequefios.

La curiosidad y el deseo de aprender son naturales en
los nifos: sin embargo, si sus preguntas no reciben una
respuesta adecuada por parte de los adultos, terminan por
desanimarse y puede ser que hasta rehuyan la conversacidn
con quienes no les dan respuestas satisfactorias.

Con la atencidén debida, los nifilos mejoran su inteligen
cia, gue en los primeros afilos de vida es maleable aseguran
psicdlogos y educadores que es posible ensefiar a 1os menores

(y también a los adultos) a ser mas inteligentes con 1la

(32) SEP. Citado en "Apuntes sobre el desarrollo infantil. Pia
get". Proyecto estratégico No. 5. 1985. p.22-32.
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condicién de que no se malogre su potencial a causa de los
temores. Y es que cuando los nifios ingresan a la primaria,
entran también en 1la "edad de los miedos", todo les causa
temor, sobre todo tienenl miedo de que 1los padres o 1los
maestros los castiguen. Temen reprobar, no ser aceptados
por sus amigos, cambiar de escuela y que se burlen de ellos.

Conviene, pues, que los padres tomen conciencia que el
desarrollo Optimo de los hijos depende tanto del factor
emotivo como del intelectual. Si se descuida uno, el otro
también se verd afectado.

A los seis ahos, los niflos manifiestan formas de pensar
poco maduras, pero gradualmente van adoptando rasgos
intelectuales bien definidos. A partir de esa edad y hasta
los ocho aflos, dedican mucha energia a realizar cosas y el
grado de éxito con que las ejecuten les permite reconocer
sus preferencias y <capacidades. Esta etapa es en 1la que
adquieren la nocidén de competencia, a causa de ello con
frecuencia se ven asaltados por el temor de no ser tan aptos
como sus compafileros. Es en este punto donde mas necesitan
el apoyo de 1los padres. Al contar con esa base afectiva, no
desperdician energias en conflictos y ansiedades, sino las
emplean para ser mas capaces en el ambiente en el que se
desenvuelven.

A esa edad, los nifios tienen a ser muy sensibles y a
buscar amistades que respondan a sus sentimientos y

aficiones. Sentirse aceptados ©por los demas les ayuda a
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integrarse a la comunidad a ser mas sociables y a ser

comunicativos.

6. Como se realiza el conocimiento del nifio con el contenido
seleccionado

El nifio desde el momento en gque nace estd en contacto
con el medio ambiente, y a través de sus sentidos percibe
a la naturaleza Yy todo 1o que en ella se encuentra. Al
transcurrir su desarrollo fisico, evoluciona paralelamente
el cognoscitivo, porque es en esta etapa que la criatura
observa las plantas, huele las flores, acaricia a 1los
animales, observa el cielo, etc., se esti realizando de una
manera empirica el conocimiento hacia el medio ambiente,
en especial a los seres vivos.

El medio ambiente llama la atencidén del nifio y éste
se pregunta: ¢(Cémo nacen 1los animales?, (Por qué hay flores?
(Por qué comen unos hojas y otros carne?, :Dbénde estin los
dinosaurios?. Para satisfacer esta curiosidad, manipulan
objetos, observan continuamente, encuentran relaciones y
sobre todo, cuestionan de manera constante a 1las personas
con las que convive.

Los nifios tienen representaciones propias de los hechos
naturales dque en muchos casos no coinciden con la visidn
adulta y la de 1la ciencia pero que, sin embargo, desde el
punto de vista infantil presentan una lbégica coherente.

e
En este contexto, los errores, mas gque obstdculos para
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el aprendizaje son caminos, muchas veces necesarios, para
que el nifio conozca con mayor certeza su realidad.

E1l trabajo del aula debe fomentar este interés del
nifio, encauzarlo para que se desarrolle una actitud positiva
hacia 1la ciencia, que descubra gque no es una actividad
magica, ni ajena.

Una estrategia eficaz para cercar al niflo a 1los
procesos cientificos es la actividad experimental que
permite que 1los nifios observen y expresen 1o que creen que
va a ocurrir en una situacidn determinada, en este caso los
seres vivos ante el medio ambiente.

La experimentacidén 1le permitird al alumno confrontar
sus explicaciones. El docente deberd permitir que los
estudiantes canalicen sus opiniones en un marco de respeto
y confianza.

Piaget(33) considera que para adquirir el conocimiento -
el alumno interactaa sobre su objeto de estudio para
asimilarlo, acta wutilizando la nueva informacidén (conoci
miento) para resolver diferentes situaciones y en esta
accidén reorganizar su experiencia en funcidén del nuevo

elemento.

(33) Piaget. Lecano C. Swenson. "Jean Piaget". Una teoria Madu
racional-cognitiva. Teorias del Aprendizaje. Buenos Aires,
PAIDOS 1984, pag. 385-397.
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7. Fundamentacién tedrica de Jean Piaget

En la teoria de Piaget el papel de 1la accibén es
fundamental al igual que en la de Dewey.

Conocer un objeto es actuar, operar sobre él1 vy
transformarlo para captar los mecanismos de esa transforma
cidn en relacidn con las acciones transformadoras. Piaget
dice que:

Conocer es asimilar lo real a estructuras
de transformaciones, siendo estas estruc

turas elaboradas por 1la inteligencia en
tanto que prolongacidn directa de 1la

accién. Las operaciones 1lbgicas se consg
tituyen Y adquieren su estructura de
conjunto en funcidén de un cierto

ejercicio no sblo verbal sino sobre todo
ligado con 1la accidn sobre 1los objetos,
con la experimentacidn.(34)

El enfoque psicogenético que fundamenta esta propuesta
considera que tanto 1la inteligencia como 1la afectividad y
el conocimiento, se construyen progresivamente a partir de
las acciones que el nifio desarrolla sobre los objetos de su
realidad.

E1l desarrollo del alumno es, entonces, el resultado
de la interaccidén del nifio con su medio y de la maduracidn
organica. En ese proceso, 1lo0s aprendizajes que va realizando
se sustentan precisamente en el desarrollo alcanzado.

Por 1o tanto, la escuela, como parte de ese medio
donde el pequeiio se desenvuelve, tiene la funcidn de

favorecer su desarrollo y de compensar Sus limitaciones a

causa de su medio socioecondmico.

(34) Piaget Jean. Paquete del autor. p.280.
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Como alternativa a los sistemas de ensefianza tradiciona -
les ha surgido la Pedagogia Operatoria, gque recoge el
contenido cientifico y 1la Psicologia Genética de Piaget y 1lo
extiende a la préctica pedagdgica en sus aspectos intelectua
les, de convivencia y sociales. SegGn el cientifico suizo,
el nifio organiza su comprensién del mundo circundante
gracias a la posibilidad de realizar operaciones mentales
més complejas, convirtiendo el universo en operable, es
decir, susceptible de ser racionalizado. La construccidn
de las estructuras operatorias del pensamiento posibilita
la comprensidn de los fendmenos externos al individuo.

La pedagogia operatoria ayuda al nifio para que éste
construya su propio sistema de pensamiento. Los errores que
el nifio comete en su apreciacidén de 1la realidad y que se
manifiestan en sus trabajos escolares, no deben ser
considerados como faltas, sino como pasos necesarjios en su
proceso constructivo.

La construccidén intelectual no se realiza en el vacio,
sino en relacidén con su mundo circundante, y por esta
razdn la ensefianza debe estar estrechamente ligada a la
realidad inmediata del nifio, partiendo de sus propios
intereses. Debe introducir un orden y establecer relaciones
entre los hechos fisicos, efectivos y sociales de su
entorno.

Operar (de aqui su nombre) significa establecer

relaciones entre 1los datos y acontecimientos que suceden
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a nuestro alrededor, para obtener una coherencia gue se
extienda no sblo al campo de los que llamamos intelectual.
sino también a lo afectivo y social. Se trata de aprender
actuando, sabiendo lo que hacemos y por qué lo hacemos.

La pedagogia operatoria apoyada en la psicologia de
Piaget, es un intento por lograr una renovacidén pedagdgica
y tiene como objetivos fundamentales:

+ Hacer que todos los aprendizajes se
basen en las necesidades Yy en los
intereses del nifio.

+ Tomar en consideracidn en cualquier
aprendizaje la génesis de la adquisicién
de conocimientos.

+ Ha de ser el propio nifio quien elabo
re la construccibén de cada proceso de
aprendizaje, en el gue se incluyan tantos
los aciertos como los errores, ya que
éstos también son pasos necesarios en
toda construccidén intelectual.

+ Convertir las relaciones sociales vy
afectivas en tema basico de aprendizaje.

+# Evitar 1la separacidén entre el mundo
escolar y el extraescolar.

Todos estos objetivos nos hacen ver que
el nifio ha de ser protagonista de su
propia educacidén y que inventar es
comprender.(35)

Estos objetivos confirman la experiencia docente de que
la mejor manera de propiciar el aprendizaje de 1los alumnos
es hacer que ellos act@en, manipulen, observen, corrijan,
etc. sus experiencias de aprendizaje.

Piaget considera que un nifio activo es un nifio que
estid aprendiendo. A juicio de Piaget, esta actividad asume

tres formas:

(35) Grau Xesca. Antologia: Teorias del aprendizaje. p.445.



66

1.- Ejercicio: es un tipo de aprendizaje
por contiguidad que no exige refuerzo.
Se le puede considerar activado por el
propio nifio antes que por estimulo am
bientales.

2.- Experiencia fisica: Se trata del
proceso de aprender las propiedades de
los objetos, por 1o general mediante su
manipulacidn. Gracias a este proceso
el niflo obtiene 1la informacidn que nece
sita para resolver problemas mas abstrac
tos. Permitir que el nifio aprenda por
medio de la experiencia fisica directa y
no estructurada que tiene de 1los elemen
tos de un problema constituye la técnica
del aprendizaje por descubrimiento.

3.- Experiencia 1lbgica-matemdtica: es
un tipo de aprendizaje superior dgue
depende mas de las propiedades especia
les de 1la interaccidén sujeto-objeto gue
de las propiedades fisicas de 1los obje
tos, como 1la experiencia fisica. Se
trata del proceso por el cual el nifo
elabora reglas 1l6gicas abstractas acerca
de las propiedades de los objetos.
Piaget denomina estructuras cognitivas
esas reglas.(36)

Piaget ha elaborado wuna teoria de aprendizaje. Esa
teoria incluye la idea de que factores innatos, tales como
las funciones de asimilacibn, y acomodacidn, actuando
juntamente con influencias ambientales, modifican 1las
estructuras cognitivas en sentidos cualitativos, de acuerdo
con un orden de desarrollo determinado en forma innata. Su
teoria, es por 1lo tanto, naturalistica, maduracionista-

interaccionista, cognitiva y estructuralista.

(36) Piaget Jean: una teoria maduracional-cognitiva. Antologia
Teorias del aprendizaje. UPN. p.206.
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8. Postulados tedricos de Jhon Dewey

La escuela nueva surge en los comienzos de este siglo
con un grupo selecto de pedagogos como Jhon Dewey, Montessori,
Decroly, Piaget y Binet.

Jhon Dewey crea la llamada escuela de la accidn, en
ella resalta la motivacidén, el respeto a 1la personalidad,
la libre expresibn, 1la vitalizacién de trabajo, el método
de proyectos, el aprender haciendo, la democracia, la
libertad, etc.

Dewey es el tedrico mis destacado de la concepcidn de
la escuela activa, caracteristica de esta educacidn. Para
€1, 1la educacidén tiene por fin aumentar la capacidad vital
del alumno. La educacidn, pues, no tiene fines trascendenta
les, no sirve para la preparacién a la vida adulta, futura,
sino a la vida actual, haciéndola cada vez més rica y
fructifera.

Para Dewey, la escuela es una comunidad en miniatura,
en la que el nifio vive mads que aprende; no prepara para la
vida, sino gque es la vida misma. La escuela debe conservar
el espiritu de 1la vida social, espopténea, que el niflo
vive fuera de la escuela y sobre ella edifica sus métodos.

Estos métodos tienen gque ser de un caracter fundamental
mente activo, a partir del ambiente inmediato, de 1la
experiencia del nifilo y conservar un caracter lo més parecido
a la actividad espontinea de éste.

El decia que para que el nifio aprenda es necesario que
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el educando tenga una experiencia directa con el objeto de
conocimiento y fomentar en é1, los mecanismos de 1la
investigacidén cientifica.

La experiencia es un conjunto de acciones y pruebas
es la clave dque hace comprender la naturaleza de 1la
realidad.

La experiencia tiene dos dimensiones: el hacer y
experimentar y éstos son dos factores esenciales del método
experimental.

El llama a su método, experimental o método deL
problemna. Este método se basa en la experiencia del nifio,
induciéndolo a 1la observacibdn, experimentacibédn, a hipoteti
zar y concluir, para que 1la experiencia que el educando
tenia sea desechada y adquiera una nueva experiencia de 1lo
que ha experimentado.

La experiencia educativa es, pues, una reconstruccién
constante de 1o que el nifio hace, a la medida de las
experiencias gue sufra.

Las caracteristicas de 1la escuela de Dewey son tres:
la objetivacidn, la globalizacidn y la actividad.

La objetivacidn, es por el contacto directo con 1la
realidad, llegar a 1las cosas, a la wvida, a la sociedad,
tal como son mediante la relacidn personal y directa con
las cosas.

La globalizacidn, por el intento de ofrecer el

conocimiento de 1los escolares 1las ideas enlazadas, asociadas
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tal y como se presentan en la realidad viva, respetando las
caracteristicas de 1la infancia como la de ver y percibir las
cosas en conjunto.

En cuanto a la actividad, porque 1lleva a la técnica
de la enseflanza la idea de que ésta no se realiza por simple
imitacidén pasiva, sino a través del esfuerzo personal y
constante. De ahi que el nifio aprende descubriendo,
experimentando, por 1o que el papel del maestro sera de
dotarlo de 1los medios y brindarle todas 1las oportunidades
para que por si mismo conquiste el contenido bésico del
aprendizaje: las ideas, los habitos, las destrezas, etc.

En esta propuesta se pretende con 1los nifios de primer
aflo de educacibén ©primaria favorecer la observacidén y 1la
experimentacidédn en cosas de su entorno de su medio natural
debido a su corta edad de 5 a 7 afios, no son capaces de
realizar hipbdtesis y conclusiones complejas.

Para poder realizar las etapas de observacibén vy
experimentacidén es necesario que el nifilo tenga y mejore su
experiencia con la naturaleza-

"Experiencia es la Gnica fuente de conocimientos
humanos. E1 espiritu no tiene en si mds que el sentimiento

de una relacidédn necesaria en las cosas, pero sblo puede

conocer la forma de esta relacidn por 1la experiencia".(37)

(37) Piaget Jean. Paquete del autor. Ant. UPN. Sexto curso op-
tativo. México. 1985.
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Jhon Dewey, Piaget y Freinet coinciden al afirmar gque
el nifio va a formar sus propias estructuras mentales por
medio de 1la experiencia, del contacto directo con las cosas
que é1 conoce.

Y para concluir mencionaré 1la célebre frase de Dewey:

"A la educacibn por la accidbn".

C. Referencias contextuales

La presente propuesta pedagbgica se desarrolla en la
Escuela Primaria Estatal No. 6 "Eligio Ancona" ubicada en
la calle 59 # 624 entre la 78 y 80 de la ciudad de Mérida,
del Estado de Yucatén.

El primer grado del grupo B de esta escuela, en el que
laboro este curso escolar, presenta una falta de amor y
respeto por 1los seres vVvivos de su entorno, las causas fueron
analizadas en primer capitulo, por lo tanto, lo que ahora me
preocupa es propiciar y fomentar valores, e iniciar al nifio
en la Educacidén Ambiental, a través de 1la observacidn,
experimentacidn, manipulacién, etc., en si que su proceso
enseflanza aprendizaje sea activo.

La directora de 1la escuela, firma y sella 1los planes
de clase, las listas de asistencia, las boletas de
calificaciones, las graficas de asistencia y puntualidad,
las evaluaciones mensuales, el inventario, etc.

El plantel escolar cuenta con casi todos 1los servicios

tiene una biblioteca que es utilizada muy pocas veces por
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los alumnos y maestros, en su mayoria, no saben con due
fuentes informativas cuentan, para luego interesar a los
escolares por la consulta de enciclopedias, cuentos, féabulas,
atlas, diccionarios, etc., primordialmente para aquellos
alumnos que carecen del hébito de 1la lectura y a 1la vez
irdn mejorando su léxico.

Esta institucidén escolar cuenta con una construccidn
tipo colonial, la cual estd formada por la direccidn, una
bodega y catorce salones, en su mayoria amplios, 1los
sanitarios con una construccibén tipo C.A.P.F.C.E. y un saldn
pequefio de construccidén moderna, donde 1labora la autora
de esta propuesta.

El edificio escolar se encuentra en buenas condiciones
y ofrece una seguridad a los nifios de este plantel.

Todas las actividades artisticas, deportivas y el
descanso, se efectflan en 1la reducida plaza civica para 420
alumnos aproximadamente, contando también con dos corredores,
durante la realizacidén de estas actividades resulta excesivo
el ruido, 1limitando la préactica docente, principalmente la
de primer grado ya dque 1los pequefios son seres curiosos y se
distraen con facilidad, entorpeciendo 1las participaciones
dialogadas de alumnos y docentes Yy, como consecuencia, los
maestros que laboran en esta institucidén han convertido su
quehacer docente en verbalistas, tradicionales y disciplina
rias, gue en nada han favorecido 1las actividades de accidn

y el trabajo experimental.
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Se puede afirmar que con las practicas disciplinarias
de silencio, orden, etc., 1los alumnos han perdido el interés
por investigar, manipular, experimentar, dialogar,
curiosear. En si ser nifios, no miniadultos.

En los nifios de primer grado se pretende que el
pequefio tenga libertad para curiosear, investigar, manipular,
dialogar, eXxperimentar, observar por si solo o con sus
compaiieros, pero guiados por el docente.

El1 proceso Enseflanza Aprendizaje en este grupo se
realiza de una forma activa, donde los nifos son 1los que
deciden que van a observar, investigar, etc., el papel del
docente consiste en interesarlos en el objeto de estudio.

El grupo esta formado por 20 hombres y 15 mujeres,
siendo un total de 35 elementos, donde se puede notar la
armonia del grupo, en ocasiones se presentan pequeios
problemas entre ellos debido al carédcter egocéntrico que
los caracteriza.

Este plantel educativo todas 1las tardes le presta a la
secundaria su edificio escolar.

Se cuenta con dos zonas libres que se han tratado de
convertir en jardines bioldgicos, pero desgraciadamente 1los
alumnos de la secundaria y algunos de 1la primaria se han
encargado de destruir esos jardines, se intentdé 1las
hortalizas escolares que tuvieron la misma suerte dque 1los
jardines.

En los salones, 1los maestros 1los adornan con macetas,
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pero al paso de los dias, estas plantitas mueren por falta
de agua o los nifios las destruyen.

En la terraza civica se encuentran dos arboles de
mangos y en ocasiones en sus ramas se posan unos pajaritos,
cuando los alumnos 1o detectan, los apedrean hasta que
interviene un maestro.

Se puede afirmar que la mayoria de los alumnos de 1la
escuela primaria "Eligio Ancona" carecen de amor Yy respeto
por 1los seres vivos debido tal vez a una falta de Educacidn
Ambiental en ellos, maestros y padres de familia.

"La escuela es el escenario de la representacidn de 1la
vida, donde los nifios como actores principales, escriben el
libreto de su propio aprendizaje y el maestro es el que con
respeto, habilidad y deligcadeza, conduce el desarrollo de
las diferentes escenas de esta obra denominada: Proceso
Ensefianza-Aprendizaje".(38)

Los alumnos del primer grado, grupo "B", pertenecen a
las colonias circunvecinas de esta zona escolar como son:
La Francisco I. Madero, Bojérquez, Nora Quintana, Yucalpetén,
Mulsay, el ©Porvenir, Camara de Comercio, Garcia Ginerés,
etc.., el 10% de 1los nifios viven alrededor de 1la escuela,
debido a su cercania al zdbcalo de la ciudad de Mérida y a 1la
proliferacién de comercios, féabricas, restaurantes, etc.,
1la mayoria de los habitantes de esta zona han emigrado a

colonias populares como las mencionadas anteriormente.

(38) S.E.P. Mbédulo Pedagbdgico del Pacaep Ed. 1991. p.15.
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Respecto a lo socio-econdmico esta comunidad se puede
ubicar en un nivel medio bajo, tanto culturalmente como
econdmicamente hablando Yy no por falta de fuentes de
trabajo, sino porque 1los padres de familia, ocupados en sus
horarios de trabajo y preocupados por mantener econdmicamente
a su hogar, no atienden 1los asuntos relacionados con 1la
educacidén y formacibén de sus hijos, no demuestran mucho
interés por conocer 1lo gque el pequeflo hace durante las horas
de clase. Los padres de familia no tienen la costumbre de
dialogar con sus hijos sobre 1las actividades realizadas en
el aula, o lo que hace en 1la casa, en si no han aprendido
a conversar con sus hijos sobre los intereses de estos, sdlo
saben ordenar, sin explicar 1la causa de esa orden, debido
tal vez a la Tradicidén familiar mexicana.

Los padres cy€&n que con mandar a sus hijos a 1la
escuela, con premiar o castigar por 1la calificacidn obtenida
en la boleta mensual y de proporcionarles alimento, vestido,
casa, etc., estdn participando en la educacidén de sus hijos.

Otro problema que se presenta en 1los nifilos de esta
propuesta es la desintegracidn familiar debido a 1la
separacidén del padre o de la madre, al alcoholismo ya sea
del papa o de la mamd y en algunos casos de ambos, a la
falta de maduracidén debido a la corta edad de los padres y
en algunos, a la ignorancia de éstos debido a gque son
analfabetos.

Se puede observar gque a estos niflos les falta afectivi
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dad por parte de sus padres y que éstos se interesen por
las cosas que hacen sus hijos para que se sientan motivados
£

para aprender, para investigar, experimentar, en si Jque

participen activamente padres e hijos en la educacidn de

A tres cuadras de la escuela se localiza el Museo
Natural Yy a cuatro cuadras el zooldgico, debido a 1la
cercania de estos lugares se pretende visitar el zooldgico
como parte de 1las actividades de 1las estrategias de esta
propuesta.

Es necesario concientizar a 1los padres de familia por
medio de pléticas, de juntas formativas e informativas,
sobre la importancia que tienen la Educacibén Ambiental, 1la
ecologia, el amor y respeto por los seres vivos, ya que si
aprendemos a amarlos los cuidaremos para gque no se extingan,
de investigar y eXxperimentar para ir adquiriendo wuna
formacidén intelectual y socio-afectiva, e irdn apropiandose
vy reflexionando de 1los contenidos de las Ciencias Naturales
y de todas las &areas del proceso de Enseflanza-aprendizaje,
estos andlisis proporcionan a 1los nifios sentimientos de
seguridad en sus conocimientos, ante su grupo y ante si
mismo.

Después de concientizar a 1los padres del primero B,
éstos organizados con sus hijos realizan una campafla para
promover el amor y respeto por los seres vivos de su

entorno, esta campafia estard dirigida al personal docente
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que labora en esta escuela, a 1los nifios y a 1los padres de
estos.

Se espera que maestros, padres de familia y nifios
comenten, dialoguen sobre esta campafia a vecinos, familiares,
conocidos, etc., de esta manera el objeto de estudio de
esta propuesta se dara a conocer en la comunidad en general.

Al igual que Ma. Beiteley y Rosaura Galena(3g9) pienso
que mis alld de los muros de la escuela, la vida se desarrolla
en diversos espacios como la casa, la calle, el barrio, la
colonia, el pueblo o la ciudad, a través de una amplia gama
de acciones y discursos, expresados por 1los nifios y adultos
en las interacciones efectuadas en su cotidianeidad. Asi se
establecen relaciones sociales y familiares, en las cuales
constantemente se estan confrontando o adquiriendo forma
de pensar, de sentir y de hacer que implicar miltiples a
aprendizajes en la vida familiar, en el contacto con los
medios masivos de comunicacidén, en el juego, en el trabajo,
en las précticas econdémicas, culturales y religiosas que
contienen valores, reglas, tradiciones y costumbres, que dia

a dia se irdn cambiando para el futuro de los nifios.

(39) Vvid. Problemas de Educacidén y Sociedad en Antologia de 1la
Universidad Pedagdbgica Nacional. México. 1986.



IIT. ESTRATEGIA METODOLOGICA - DIDACTICA

En este apartado se presentan las estrategias metodold
gica-didacticas, que se realizardn en el proceso ensefianza-
aprendizaje encaminadas a desarrollar el pensamiento del
alumno en un proceso activo, que se darda en la medida que
se propicie en el nifio, la constante interaccidén con 1los
seres vivos de su medio ambiente, favoreciendo 1la observa
cidén, la participacién, el didlogo y la experimentacidn.

Las estrategias didacticas son los proce
dimientos que hace posible 1la operacidn
de las conceptualizaciones y principios
pedagbdgicos contenidos en 1la propuesta
por tanto su elaboracidn representa
esquemas orientadores de las acciones
para el trabajo cotidiano del aula en 1la
enseflanza y aprendizaje de 1los conoci
mientos escolares.(49)

Se entiende como estrategia metodoldgica-didactica a 1la
serie de pasos y procedimientos que permiten vincular el
proceso enseflanza-aprendizaje, con la planeacidn, realizacidn
y evaluacidn de la préctica educativa.

"Las estrategias docentes constituyen el conjunto de

acciones integradas que el profesor hace entrar en juego

para facilitar el aprendizaje del alumno".(41)

(40) UPN. "Una definicidn de la propuesta pedagdgica del area
terminal. México. Junio 1988 p.3.

(41) Campos Miguel A. "Una propuesta pedagbgica para la ense-
flanza de las Ciencias Naturales. Antologia UPN. p.l1l.
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A. Elementos de la estrategia

Los elementos a considerar en 1la planeacidén de 1la
presente propuesta didéctica son: el método, los contenidos,
los objetivos, 1las actividades, el rol del alumno, el rol
del docente, los medios, las técnicas, el material didactico
y la evaluacidn.

El método.- El método supone 1la confluencia de una
determinada estructuracibén del contenido en funcidén de su
aprendizaje, por parte de los alumnos y de pautas para
estimular e impulsar dicho aprendizaje. El tipo de contenido
determina basicamente el camino del método.

"Para la eleccibén de 1los métodos hay algunas variables
que deben tomarse en cuenta: los objetivos, las caracteristi
cas del grupo y los recursos disponibles".(42)

El método que se empleard en la realizacidn de las
estrategias, serid un método activo, en donde el nifio tendra
la oportunidad de comprobar 1las dudas gue se plantea, de
convivir con la naturaleza, de experimentar, de observar ¥y
razonar y analizar su propio aprendizaje.

El método activo se basa en el principio de gque 1la
acciédn y la experiencia son el mayor motor del aprendizaje.

Su filosofia es APRENDER HACIENDO.(43)

(42) Suadrez Diaz Reynaldo. "Seleccidn de estrategias de ense-
fianza-aprendizaje en la educacién". Ed. Trillas. México.
1982. p.99.

(43) Vid. Medios para la ensefianza. Ant.UPN. México. 1986.
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Contenidos.- Los contenidos gque poseen 1los alumnos de
primer grado estin en relacibén directamente con sus vivencias
anteriores, las nociones que el niflo de seis afios posee
sobre 1los seres vivos y su medio ambiente forman parte de
sus primeras reflexiones sobre el medio ambiente, las
relaciones de los seres vivos con éste y 1las funciones
bdsicas de los seres vivos. |

Es de suma importancia abordar 1los contenidos de
aprendizaje sobre los seres vivos y su relacidén con el
medio desde 1los primeros grados para ir creando conciencia
ecoldgica en los alumnos.

Los contenidos que se abordan en 1la presente propuesta
son:

- Los seres vivos, incluyendo a los humanos, estan en
relacidén constante con el ambiente que les rodea.

- E1 ambiente estd formado por diversos seres vivos y
varios elementos sin vida.

- Las plantas, los animales y 1las personas dependen de
otros seres vivos para su alimentacidn.

- Los seres vivos y su ambiente cambian constantemente
a lo largo del tiempo.

- Los humanos como todos 1los seres vivos toman del
ambiente 1o que necesitan para vivir.

- Al comprender cbmo se relacionan los seres vivos y su

ambiente, se puede cuidar mejor de éste.
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Objetivos.- Robert Mager nos dice gque un objetivo de
aprendizaje es una intencidén comunicada por medio de una
expresibén gue describe un cambio que se propone efectuar en
un alumno, una expresidén de lo gue el educando serd cuando
haya completado con éxito una experiencia de aprendizaje.

Los objetivos seflalan los aprendizajes que el nifio debe
cumplir para alcanzar la propuesta.

Reflejan los contenidos del &rea que forman el
curriculum. Estdn elaborados con el fin de desarrollar todas
las capacidades del alumno.

Los objetivos o propdsitos son:

- Que empiecen a desarrollar 1la idea de que el ambiente
es un conjunto formado por seres vivos y seres sin vida, que
se relacionan entre si.

- Reconozcan que 1los seres humanos forman parte del
medio con el cual estén en constante relaciédn.

~ Que participen en acciones encaminadas a fomentar el
cuidado del medio ambiente inmediato.

—~ Que comprendan la estrecha relacidn de 1las plantas y

los animales en la alimentacidn del ser humano.

Actividades.- Las actividades son guias de aprendizaje
organizadas de tal manera gque constituyen una secuencia de
accibn, que el nifio deberé& desarrollar para alcanzar 1o0s
contenidos y objetivos del programa, de la propuesta

pedagbgica que se planearon para realizar con 1los nifios de



81

primer grado, son consideradas eldisticas, porque pueden ser
modificadas de acuerdo con el interés y necesidades de 1los

mismos nifos.

Rol del alumno.- Es importante tomar en cuenta gue al
nifio le apremia el deseo de hacer, de ser activo, creativo,
sobre todo en aquellas gque impliquen una accidn reflexiva,
un trabajo de equipo, un respeto a su autonomia, para ello
es importante que 1los docentes logren planear experiencias
de aprendizaje donde el nifio experimente, observe, todque,
palpe, compare, formule sus propias hipdtesis y reflexionemos
que algunos de ellos son intuitivas, pero que no por ello
dejen de ser respetables.

En la presente propuesta el rol del alumno seréd la de
ser actor ©principal de todas las acciones planeadas, las
cuales se describen posteriormente.

El papel del alumno en la presente propuesta va a ser,
la de un alumno activo y creativo, serd un sujeto que
observard y experimentard con el ©objeto manipulador de
conocimiento. Para conseguir esta participacidédn se pondra
en contacto al  niflo con el medio, con su entorno y su
realidad.

La relacidén alumno-medio es el eje en el aprendizaje
de la ciencia. Mediante ella el alumno empieza a aprender a
desenvolverse con eficacia en su medio a través de su

contacto con é1.
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Segin la Teoria Psicogenética de Jean Piaget:
El nifio es un ser activo que estructura
el mundo que le rodea a partir de 1la
interaccién permanente <con é1, actia
entre los objetos (fisicos y sociales) y
busca comprender las relaciones entre
ellos, elaborando hipdtesis, poniéndolos
a prueba, rechazidndolos o aceptandolos
en funcidbn de los resultados de sus
acciones, construyendo con esta forma
las estructuras de conocimiento més
complejas y estables. (44)

Rol del docente.- La funcidn del docente en la presente
propuesta es propiciar al alumno los medios necesarios para
la observacidén y la experimentaciédn.

Incentivar el interés de ellos por el medio ambiente,
en particular hacia los seres vivos.

Motivarlos a investigar y estimular su aspecto creativo
reflexivo y critico.

Durante el desarrollo del proceso enseflanza-aprendizaje,
el docente ha de mantener una actitud atenta a las dificulta
des, situaciones de grupo y a seleccionar la forma o formas
de organizacidn que respondan a las necesidades del
momento en que los alumnos viven y gque pueden llevarlos con
mayor eficiencia al logro de los objetivos.

También sugerird motivos de investigacidn, orientard el

estudio de los seres vivos y dirigird 1la discusidn sobre

los intereses de ellos.

(44) GOMEZ Palacios Margarita. "Teoria Psicogenética". Antolo-
gia de la Universidad Pedagbgica Nacional. Desarrollo Lin
guistico y curricular escolar. Méx. 1986. p.p. 89 y 90.
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Estimulard al educando para que realice su aprendizaje,
respetando la forma de ser del alumno y a la vez comprender
que muchos de los aprendizajes se dan a partir de 1los

aparentes errores que el pequeilo comete.

Medios.- "Se conoce con el nombre de medios al conjunto
de recursos materiales a que pueden apelar el docente, o la
estructura escolar para activar su proceso educativo. Los
medios son medios: el fin es el logro de los objetivos
educacionales“.(45)

Los medios bien utilizados cumplen las siguientes
funciones en el proceso enseflanza-aprendizaje: interesar
al grupo, motivarlo, enfocar su atencidén, fijar y retener
conocimientos, varia las estimulaciones, fomentar 1la
participacién, facilitar el esfuerzo de aprendizaje,
concretizar la ensefianza evitando divagaciones y verbalismos.

Para elegir los medios mas adecuados para una
determinada tarea se tendréan en cuenta los siguientes
criterios: DISPONIBILIDAD, APTITUD, EFICIENCIA Y AMBIENTA
CION.

Basandose en la enumeracidn de Dale(4p) los medios a
utilizar en esta propuesta son: las experiencias directas,

las experiencias simuladas, los audiovisuales, imagenes

(45) Ibidem. 43
(46) Vid. Medios para la ensefianza. Antologia de la UPN.
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fijas, simbolos orales y escritos.

Las experiencias directas se basan en la filosofia de
aprender haciendo y viviendo en contacto con 1la realidad y
ésta serd visitar el zooldgico y realizar un experimento:
la germinacibn.

Las experiencias simuladas son aquellas situaciones que
reproducen la realidad en la forma mé&s fiel. La experiencia
simulada en esta propuesta va a ser una representacidn de
teatro guifol.

Los audiovisuales serdn un video sobre 1las plantas vy
animales de la naturaleza.

Las imdgenes fijas serdn recortes de animales vy
plantas.

Los simbolos orales consistiridn principalmente en el
didlogo, cuando platique 1lo observado, pregunte, etc. en si
cuando utilice el lenguaje oral.

Los simbolos escritos se utilizaran al elaborar

carteles con dibujos y frases para promover la campaifla

para proteger a los seres vivos.

Técnicas.- "Se denomina técnica a1l conjunto de reglas
aptas para dirigir eficazmente una actividad cualquiera y

la destreza necesaria para realizarla".(47)

(47) Gortari de Eli. "El método de las ciencias sociales". M&
xico. Ed. Grijalbo 1979. p.17-22.
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Las técnicas forman parte de los métodos, pero hno se
deben confundir con ellos.

"La técnica representa las etapas de operaciones
limitadas, wunidas a wunos elementos préacticos, concretos,
adaptados a un fin definido, mientras que el método es una
concepcidén intelectual que coordina un conjunto de operacio
nes, en dgeneral, diversas técnicas".(48)

Las técnicas que en este caso apoyardn al método de 1la
propuesta seréan: la observacibn, la experimentacidn, 1la

.« ./ [ . /
manipulacidn y la descripciodn.

Material didictico.- El material didactico son todos
aquellos objetos, modelos dque sirven de apoyo al maestro y
al alumno en el proceso enseflanza-aprendizaje.

Los materiales didacticos se deben seleccionar para su
aplicacidn, dependiendo de 1los objetivos, del contenido
programatico, el método y procedimientos a emplear y desde
luego bdsicamente el tipo de alumno con quien se utilizard
vy quien maneja dicho material. Es importante destacar que
los materiales didacticos hoy en dia no se pueden utilizar
como enriquecimiento didactico accidental, dque se emplea
en funcibén de 1las circunstancias y de 1la inspiracidn del
momento, sino como parte integrante y cuidadosamente

planeada dentro del proceso ensefilanza-aprendizaje.

(48) Grawitz Madeleine. "Métodos y técnicas de las ciencias so
ciales". T.1. Barcelona Hispanoamericana, 1975, p.p. 289-
303 y 315-321.
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Entre 1los objetivos del empleo de material didactico
encontramos:

= Facilitan el aprendizaje a los educandos.

+ Proporcionan a los alumnos medios de observacibn vy
experimentacidn.

= Promueven el interés del alumno.

+ Acercan al alumno hasta donde es posible a la realidad

= Proponen a los educandos imdgenes vivas.

+ Centran 1la atencidén de 1los alumnos sobre el aspecto
que se desea destacar.

Es necesario gque el material diddctico cobre su
verdadero valor e importancia por su uso oportuno y adecuado
a la experiencia de aprendizaje y en virtud de la concordan
cia con el objetivo educacional que se proponen alcanzar los
alumnos.

El material didactico de esta propuesta consiste en el
uso de plastilina, cartulina, pintura vinilica, pinceles,
pegamento, colores, hojas en blanco, semillas de frijol,
recortes y dibujos de animales y plantas, personas ya sea

adultos, nifios, nifias, hojas de arboles, piedras, etc.

Evaluacibdn.- La evaluacidén de 1los niflos estard dirigida
a conocer el cumplimiento de los objetivos, es importante ir
evaluando en forma continua a 1lo largo de las actividades
que se desarrollen en la propuesta considerando gque no se

trata de medir 1la memorizacidén de nombres o definiciones,
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sino fundamentalmente de detectar cambios de actitud hacia
los seres vivos del medio ambiente. Lo anterior constituye
una tarea sumamente compleja que requiere de mucha atencién
Yy sensibilidad de parte del docente.

La importancia de evaluar continuamente, permitiré
entre otras cosas tomar las medidas pertinentes en relacibn
con aquellos nifios que requieran una atencién mds individua
lizada e identificar los contenidos y objetivos que
requieran enfatizarse.

Para efectos de esta evaluacidn es importante también
tomar en cuenta todas aquellas acciones gque 1los nifios, en
grupos o individualmente, impulsen fuera de 1los circulos de
las actividades y que pueden constatarse como resultados
de éstas. Es decir, acciones en sus casas y en el medio
ambiente, ante 1los seres vivos Jque se encuentren que
reflejen los procesos de cambio que el nifio vaya desarro
llando por lo que se pretende establecer contacto con los
padres de familia.

La evaluacién continua de el desempefio de 1las
actividades aportan informacién en relacidén con los
objetivos, estructuras, instrumentacidn de la propuesta,
lo que se pretende es verificar si los objetivos, metodologla,
actividades, materiales, etc. son 1los adecuados, lo que
permitira ir mejorando la propuesta respectiva.

En esta propuesta se proponen a utilizar como

instrumentos de evaluacidn la escala estimativa.
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La escala estimativa es un instrumento de evaluacién
que pertenece a las técnicas de observaciodn. Estid constituida
de un conjunto de caracteristicas y cualidades por juzgar y
el registro graduado en gque se encuentra cada atributo. Se
diferencia con la lista de cotejo gque ademds de determinar
la presencia de un rasgo, incluye 1la calidad con que éste
se encuentra.

En la propuesta de los seres vivos la escala estimativa
pretende estimar: actitudes, ejecuciones y productos
acabados.

Esta escala servira para dirigir la atencidn del
docente hacia varios aspectos especificos y claramente
definidos del comportamiento y suministrara un cuadro de
referencia Y proporcionaré un método para registrar el
juicio del observador en este caso el docente.

La escala estimativa por su elaboracidén puede ser de
dos formas: numérica y grafica.

Se considera numérica porgue los grados en due se
aprecia la intensidad del rasgo se presentan por nameros,
cuya significacidén es previamente reconocida.

La escala estimativa grafica el rasgo o caracteristicas.
Es seguido de una 1linea horizontal sobre la cual se enuncia
la categoria advertida por el observador.

Con el objeto de conducir, precisar, registrar y
estimar las observaciones sobre algunas formas especificas

de la conducta de cada educando en interrelacidén grupal se
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propone a wutilizar esta escala basandose en 1los rasgos

seleccionados.

RASGOS: _ ESCALA NUMERICA:
1 2 3 4 5
= Puntualidad
= Iniciativa
= Orden
= Colabora
= Materiales
= Interés
= Recopilo-recolecto
= Registro
= Socializacidn

= Observacidn

En la excursidén se evaluaran 1las actitudes de 1los
alumnos, para ello se utilizard la técnica de la observacidn
y los aspectos a considerar seran:

— Disposicidn hacia las actividades (si estdn de acuerdo, si
opinan, si se interesan, presentan imparcialidad).

- Actitudes durante el desarrollo de 1la excursidn (si parti
cipan, observan, discuten, juegan, entusiasmo).

-~ Informe oral y grafico (dialogan sobre la excursidn, sus
opiniones, comentarios, elaboracibén de un trabajo grafico).

En cuanto a la elaboracibén de trabajos o productos
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incluyendo 1la campafia ecoldgica se pretende evaluar 1los
siguientes rasgos:

- Contenido

~ Creatividad

- Originalidad

- Limpieza

— Utilizacidén de diversos materiales.

Se pretende utilizar una escala grafica en cuanto a la
disposicidén al realizar las actividades planteadas en

las estrategias didéacticas.

Nombre del ACTITTUDTES

alumno Participacién Aceptacidn Indiferencia Rechazo

B. Objetivos de la estrategia didactica

OBJETIVO GENERAL: Despertar y fomentar el amor, el respeto y
cuidado hacia 1los seres vivos de su entorno, promoviendo la
participacién activa y dialogal de 1los niflos de primer

grado de educacidn primaria.
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Objetivos:
+ Despertar e iniciar actitudes de amor y respeto hacia los

seres vivos de su entorno.

+ Observar, identificar y describir los seres vivos Yy no

vivos gue lo rodean.

+ Comprender la estrecha relacién de 1las plantas y los anima

les en la alimentacidén del ser humano.

+ Identificar y elaborar alguna cadena alimenticia.

+ Observar que los seres Vivos cambian al paso del tiempo y

que poseen funciones de alimentacidén y reproduccidn.

+ Promover la participacién de acciones encaminadas a
fomentar la preservacién de 1la flora y 1la fauna Jue se

encuentran en la regidn.

C. Organizacidén y desarrollo de las actividades

Contenido 1
CONTENIDO: los seres vivos, incluyendo a los humanos estan
en relacidn constante con el ambiente que les rodea-
OBJETIVO: Despertar e iniciar en los niflos actitudes de amor
y respeto hacia los seres vivos de su entorno.

ACTIVIDADES: Las actividades se realizaran en tres sesiones.
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PRIMERA SESION:

Observe una funcidén de teatro guifiol realizada por 1la
maestra y algunos alumnos sobre 1las plantas, animales y la
accidn del hombre sobre estos (ANEXO # 1 Cuento: "Siempre
viva").

Comente sobre algunos personajes del cuento: agua,
animales, plantas, nifios, etc.

Clasificar a 1los seres Vvivos que se mencionaron en el
cuento y los no vivos.

Discutir en equipos sobre la importancia de los seres.

Escribir 1la conclusidén del equipo y comunicarselo a
los otros nifios del saldn.

Dialogar para organizar una visita a los posibles
lugares donde se puede observar a 1los seres vivos tanto

plantas como animales.

SEGUNDA SESION:

Organizar una excursidén al 1lugar elegido por los nifios
para observar a los seres: vivos y no vivos.

Planear junto con 1los nifios la fecha gque se llevara a
efecto la excursidn, la forma en que nos transportaremos, el
material necesario, los costos, los permisos a 1los padres de
familia y cuestionar a los alumnos sobre 1la forma de
registrar sus observaciones.

Dialogar con 1los niflos durante 1la visita al 1lugar

seleccionado sobre de que se alimentan 1los animales y las
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plantas, gque sentirdn los animales al estar encerrados, que
hace la gente cuando los mira, etc., llevarlos inductivamente

a reflexionar sobre un ecosistema del medio ambiente.

TERCERA SESION:
Observar un video sobre 1las plantas y animales en un
medio libre, el video se titula "Perfiles de la naturaleza".
Describir en forma grupal, lo observado en el video.
Hacer comparaciones entre las observaciones del
zooldgico y el video.
En una hoja en Dblanco divida a la mitad en forma
vertical, en un 1lado dibujar a 1los animales y plantas del
zooldégico y en 1la otra mitad, dibujar a la flora y la fauna

del video.

FUNDAMENTACION TEORICA:

El teatro guifiol es un excelente auxiliar pedagdgico
para expresar opiniones y escenificar relaciones. Parte del
andlisis y reflexidn sobre un problema especifico: los seres
vivos y el medio ambiente, brinda al docente y a los nifios
los elementos necesarios para la elaboracidén del propio
guién y la construccidén de 1los mufiecos por parte de 1los
nifios, en la cual se pueden utilizar material de desecho. El
mensaje dicho por un titere, es mejor aceptado gue dicho por
un ser humano, especialmente por los nifios.

La expresidn teatral conduce al nifio a estructurar
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procesos de razonamiento para lograr representaciones dgue
los deméas comprendan. Estas se enriquecen al desarrollar
un trama, cuento, fdbula, al inventar guiones, describir
personajes, idear el escenario, el vestuario y la utileria.

Se propone la observacidén y las experiencias directas,
asi como la investigacidén del medio y del aprovechamiento de
los recursos naturales para despertar y fomentar el amor a
los seres vivos y el deseo de cuidarlos y respetarlos.

Se planificd una excursidén al =zooldgico porque es una
experiencia gque acerca al nifio al conocimiento directo de
los seres vivos y lo motiva a la observacidn.

Las excursiones al zooldgico son el complemento
indispensable para conocer en conjunto a los animales ¥y
plantas asi como las relaciones que se dan entre estos y el
medio ambiente.

Piaget afirma gque para que el nifio adquiera el
conocimiento es necesario gue tenga eXxperiencias con el

medio ambiente.

Contenido 2
CONTENIDO: El1 ambiente estd formado por diversos seres vivos
y varios elementos sin vida. |
OBJETIVO: Observar, identificar y describir 1los seres vivos

y no vivos que 1lo rodean.

ACTIVIDADES: Las actividades se realizardn en una sesibn.
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PRIMERA SESION:

Haga un recorrido alrededor de 1la escuela, junto con
sus compaiieros, observando seres, objetos y fendmenos
naturales como la luz del sol, la sombra de los arboles, el
movimiento de las nubes, las plantas, los animales, 1las

hojas de 1los &rboles y arbustos, el viento, las piedras,

En el aula, comente con sus compafieros y la maestra
acerca de los aspectos que mds le hayan impresionado del
recorrido.

Cuestionar a los alumnos sobre 1lo observado y se iran
escribiendo en la pizarra lo que el nifio observd como: el
sol, las plantas, hormigas, caracoles, piedras, papel, etc.

Describa las relaciones que observa entre 1los seres
vivos y no vivos como una dindmica del medio.

Clasifique en forma grupal, los seres vivos y no vivos
gque estén escritos en la pizarra.

Registre en su cuaderno los seres vivos y no vivos que
observd en su recorrido.

Moldee en plastilina un ser vivo y otro no vivo de su
eleccidn.

FUNDAMENTACION TEORICA:

Maria Agustina Batalla Z. afirma gqgue mediante la
prédctica de 1la observacién, se consigue que el alumno vaya
logrando distinguir 1o basico o fundamental, de lo secundario

0 accesorio. Asi pues, su poder de analisis ir& mejorando
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paulatinamente.

Piaget afirma gque la mejor manera de propiciar el
aprendizaje de los alumnos es hacer que ellos actuen,
manipulen, observen, corrijan, etc. sus experiencias de
aprendizaje.

El modelado en plastilina es parte de 1la expresidn
plédstica, y @esta implica una agudizacién visual y tactil
para diferenciar las diversas caracteristicas de 1los seres
vivos y no vivos, pero también puede elaborar fendmenos y
objetos, tales como su forma, volumen, color, textura,
consistencia, etc. cualidades que el nifio ird relacionando

de las observaciones gue realice.

Contenido 3

CONTENIDO: Las plantas, los animales y las personas dependen
de otros seres vivos para su alimentacidn.
OBJETIVO: Comprender la estrecha relacidén de 1las plantas y
los animales en la alimentacidén del ser humano.
ACTIVIDADES: Las actividades se realizaran en una sesidn.
PRIMERA SESION:

Haga observaciones y comentarios acerca de experiencias
gque 1o lleven a detectar la necesidad de alimentarse.

Mencione los alimentos que consume en sSu casa.

Comente con su maestra y compalieros gué animales vy
vegetales se aprovechan en su localidad para resolver 1la

necesidad de alimentarse.
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Trabajar en equipo para identificar como se alimentan
determinados seres Vivos. A cada equipo se le entregara
cinco figuras de animales diferentes, los alumnos dialogaran
sobre el alimento de cada animal, en una hoja en blanco
pegardn a los cinco animales Yy abajo de estos dibujardn vy
escribiran su alimento.

Identificar cuales son las plantas gque sirvieron de
alimento a otros seres Vvivos.

Dialogar y hacer una clasificacién de animales que
comen a otros animales (carnivoros) y de animales que comen
plantas, semillas (herbivoros).

Cuestionar a 1los alumnos sobre las diferencias de estos
animales debido a su alimentacidn.

Buscar y recortar animales para efectuar una clasifica
cibén de animales herbivoros y animales carnivoros.

Dialogue con sus compafleros acerca de cbmo 1los seres
vivos dependemos de otros en cuanto a la alimentacion.
FUNDAMENTACION TEORICA:

Jhon Dewey, Piaget y Freinet coinciden al afirmar que
el nifio va a formar sus propias estructuras mentales por
medio de 1la experiencia, del contacto directo con las cosas
gque &1 conoce.

Por medio del 1lenguaje oral se procurara gque el alumno
se sienta segura de eXxpresar sus ideas, pregunta, responda,
discuta y concluya.

CONTENIDO: Las plantas, los animales y las personas dependen
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de otros seres vivos para su alimentacidn.

OBJETIVO: Identificar y elaborar alguna cadena alimenticia.
ACTIVIDADES: Las actividades se realizarin en una sesiédn.
PRIMERA SESION:

En forma grupai.elabore una lista de animales y diga 1lo
que come cada animal.

Agrupe a los animales en herbivoros y carnivoros.

Seleccione un carnivoro y preguntar <cudl seria su
alimento y escoger de 1la lista su alimento y asi sucesivamen
te hasta llegar a las plantas, por ejemplo: aguila-serpiente
conejo-zanahoria.

Repetiradan 1la actividad anterior pero en forma inversa:

planta-herbivoro-carnivoro.

Cuestionar para concluir que el inicio de todas 1las
cadenas alimenticias son las plantas.

Dialogar sobre la importancia de 1las plantas en 1la
alimentacidén del hombre y los animales.

Recortar un animal carnivoro, un herbivoro y una
planta.

Seleccionar doce recortes de cada Jrupo, €en una caja
colocar 24 animales y 12 plantas, cada nifio escogera al
azar un recorte.

Con el recorte, elaborar un cartel con el nombre y
dibujo de éste.

Salir a 1la plaza civica y al compas de la masica los

nifios participardn en el juego titulado ¢Quién come a
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gquién?. (ANEXO # 2).

Construir dos cadenas alimenticias en una hoja en
blanco, para eso es necesario, buscar y recortar 1los
animales de esas cadenas.

FUNDAMENTACION TEORICA

Piaget afirma gque el juego es fundamental en 1la vida

del nifio. Para los nifios del periodo preoperacional, el
juego es una realidad, se convierte en una experiencia
creativa.

Contenido 4

CONTENIDO: Los seres Vvivos y su ambiente cambian constante
mente a lo largo del tiempo.
OBJETIVO: Observar due los seres vivos cambian al paso del
tiempo y que poseen funciones de alimentacidn y reproduccidn.
ACTIVIDADES: Las actividades se realizaréan en cuatro
sesiones pero 1las observaciones vy el registro grafico tendrd
una duracidén de cuatro semanas-
PRIMERA SESION:

Dialogar sobre el origen de las plantas y su reproduc
cidén, asi como la posibilidad de experimentar con semillas.

Elegir y planear el tipo de experimento que van a
realizar.

Proponer los materiales a utilizar y 1los pasos del
experimento (ANEXO # 3).

Comentar con sus compafieros y maestra qué piensa que va
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a ocurrir.
SEGUNDA SESION:

Realizar el experimento con los materiales propuestos.

Observe diariamente las semillas y 1lleve un registro
gradfico de la germinacidén (ANEXO #4).

Comente al séptimo dia, que diferencia encuentra entre
las semillas desde el primer dia hasta ese dia.

Compare lo que le sucedidé a las semillas.

Cuestionar a los alumnos sobre 1los posibles alimentos
de las semillas y les iré preguntando sobre lo que necesita
una planta para vivir: agua, luz, tierra y aire.

Continte con su observacibén durante cuatro semanas y
cada lunes de la semana efectile un registro grafico de las
semillas (ANEXO # 5).

Al termino de la cuarta semana, transplante 1la
plantita a algtn lugar de 1la escuela y organicese para

regarla diariamente.

TERCERA SESION:

Comente sobre 1las observaciones realizadas durante el
proceso de la germinacidn.

Dirdn si ha visto nacer otras plantas, si ha visto
nacer un pollito, preguntarle si saben de ddbénde nacid,
iquién puso el huevo?, ¢qué otros animales nacen de huevo?.

Mencionar las diferencias entre el nacimiento de las

plantas y de los animales que nacen de huevo.
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Exprese con un dibujo sus observaciones.

CUARTA SESION:

Dialogar «con sus compafieros para saber si todos 1los
animales nacen del huevo.

Dirdn si ha visto nacer otros animales.

Observar en una l&mina algunos animales como ovejas,
caballos, cochinos, vacas, etc. (ANEXO # 6 "La granja"). Y
cuestionarlos sobre el nacimiento de esos animales.

Seflale las diferencias entre animales que nacen del
huevo y animales que nacen directamente de 1la madre.

Cite ejemplos de animales que nacen del huevo y de
animales que nacen de la madre.

Comente que &1 nacid directamente de la madre.

Dibuje algtn animal viviparo que haya visto nacer o
le guste.

Observe 1los diez animales  pegados a la pizarra,
clasifiquelos en viviparos y ©oviparos en forma grupal.
(ANEXO # 7).

Recorte dibujos de animales, los clasifique de acuerdo
con la forma de nacimiento (de huevo o de la madre).

Moldee con plastilina un animal oviparo y uno viviparo,
seleccionen uno de cada clase.

Describir en forma grupal a los animales seleccionados.

Invente una fabula con esos animales como personajes.
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FUNDAMENTACION TEORICA

E1l método experimental de Jhon Dewey se basa en la
experiencia del nifio, induciéndolo a 1la observacibén, a 1la
experimentacidn, a hipotetizar y concluir, para dque 1la
experiencia que el educando tenia sea desechada y adquiera
una nueva experiencia de 1o que ha observado y experimentado
y de esa manera adgquiera el conocimiento.

La manipulacidén y 1la descripcibén son dos técnicas del

método experimental.

Contenido 5
CONTENIDO: Al comprender cdémo se relacionan los seres vivos
y su ambiente, se puede cuidar mejor de éste.
OBJETIVO: Promover la participacidén de acciones encaminadas
a fomentar la preservacidén de la flora y 1la fauna dJue se
encuentra en la regibn.
ACTIVIDADES: Las actividades se realizardan en cuatro
sesiones.
PRIMERA SESION:

Exprese oralmente sus experiencias acerca de la forma
de conservar y mejorar el medio.

Cuestionar a 1los nifios sobre las actividades gque ha
participado para conservar y mejorar el medio ambiente como:
si ha sembrado &arboles, ha cuidado plantas y animales,
si respeta la vida de 1los animales o 1los persigue, apedrea

0 los aplasta hasta acabar con ellos, etc.
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Exprese sus observaciones acerca de la forma de mejorar
y cuidar el medio ambiente y los seres vivos.

Tomar acuerdos para organizar una campafla de amor Yy
respeto hacia los seres vivos en dos etapas, entre los
alumnos, los padres de familia y el personal docente de la
escuela "Eligio Ancona". En la primera etapa se promovera
y fomentarda el amor Yy respeto hacia la flora y en la segunda

etapa serad para la fauna.

SEGUNDA SESION:
Integrados en equipos disefiar y elaborar carteles con
diversos materiales para las campahas de la flora y fauna.
Elaborar un periédico mural sobre 1los seres vivos de
Yucatidn y dialogar para elegir el mejor lugar para colocarlo
en la escuela, para dque todos los nifios, maestros y padres
de familia ©puedan observarlo y 1leerlo, Yy principalmente

analizar y reflexionar sobre los mensajes de este periddico.

TERCERA SESION:

Formar tres equipos para promover las campafias: el
primer equipo dirigira su mensaje a los alumnos y el
personal docente de la escuela, el segundo equipo se
dirigird a los padres de familia y el iltimo equipo colocara
algunos carteles en la puerta de la escuela e invitard a las
personas que pasen en 1la calle, a cuidar, amar y respetar a

los seres vivos.
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Por medio del didlogo, 1los integrantes de 1los tres
equipos, intentarén cuestionar a las personas sobre la
importancia de los seres vivos.

Les preguntardn si conocen algin ser vivo e invitarén
a nifios, maestros y padres de familia a conocer el jardin
botanico el CICY, el centro herbolario de Yucatén, el museo
natural, ya que en esos lugares podrd percibir 1la relacibn

de la flora con el medio ambiente.

CUARTA SESION:

Organizados de la misma manera, promover la campaila
de la fauna e invitar a conocer el zooldgico de Mulsay.
el =zoolbgico de Cholul, el de Tizimin, en esos lugares
podra observar a los animales de su estado.

FUNDAMENTACION TEORICA:

En esta propuesta se pretende hacer conciencia al nifio
de primer afio en educacidén primaria sobre 1la importancia
de la naturaleza, especialmente a los seres vivos, Y due
estos concienticen a sus demds compafieros de 1la escuela, a
sus padres, a los docentes del plantel educativo, porque
el cardcter de 1la concientizacidén no puede ser individual,
porque la realidad del hombre no lo es.

La concientizacidén es un proceso gque desemboca en una
accidn y reflexidn.

Para Freire 1la educacidn debe ser problematizadora,

porque constituye un proceso de <concientizacidn en el
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alumno.

Problematizar la educacidén es cuestionar al nifio, es
provocar en é1, el andlisis para descubrir sus partes y
modos de relacionarse. De esta manera pueda descubrirse
nuevas posibilidades.

En la educacibén problematizadora 1la comunicacibén es -
participativa, llevando al educando a ejercer un analisis
critico, reflexivo sobre la realidad.

El eje principal de esta educacién es el didlogo y
estimula al educando a desarrollar una percepcidn critica
para lograr una conciencia critica y ser capaz de la toma

de decisiones en forma analitica.



IV. ANALISIS Y PERSPECTIVAS DE LA PROPUESTA PEDAGOGICA

Este trabajo es el resultado de una reflexibén y andalisis
de mi practica docente, apoyada tedricamente en autores gque
se han interesado en el nifio, en 1las experiencias que éste
tenga ante el medio y en la educacidn ambiental.

La problematica que se presenta en esta propuesta
pedagbdgica se refiere a la manera de cdmo fomentar el amor,
respeto y cuidado  hacia los seres vivos de su entorno,
promoviendo la participacidén activa y dialogal de los nifios
de educacidén primaria.

El enfoque de este trabajo radica principalmente en la
bisqueda de acciones gque brinden al nifio de educacibdn
primaria la oportunidad para favorecer su desarrollo
armbnico e integral de su personalidad y asentar Dbases
sblidas para desarrollar su inteligencia.

El propdsito de esta propuesta pedagbgica es con 1la
finalidad de Dbrindar a las maestras de primaria y a 1los
nifos una propuesta de trabajo, para despertar en 1los
alumnos el interés, por la investigacidn hacia la naturaleza
de la flora y de la fauna, gque se manifiesta ante el hombre.

Las estrategias metodoldgicas propuestas estén
dirigidas a realizar tanto acciones dentro del aula, como
fuera de ella y del plantel educativo.

La propuesta ha sido elaborada con el deseo de resolver

la problemdtica por la gque pasaba el grupo, la de promover
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la participaciébn, el didlogo, el andlisis y 1la reflexién,
asi como favorecer la espontaneidad, 1la creatividad y el
sentido de observacién en los nifios e iniciarlos en el
conocimiento de la Educacibén Ambiental, asi mismo pretende
concientizar a los alumnos y padres de familia sobre los
beneficios de una enseflanza activa, critica y reflexiva para
los nifios.

Todos 1los elementos de 1la estrategia como: método,
contenido, objetivos, actividades, medios, recursos,
técnicas y evaluacidn estdn encaminadas a fomentar en 1los
nifios el amor, respeto y cuidado por los seres vivos.

Las actividades de enseflanza-aprendizaje planteadas
en esta propuesta son con el propbsito de que el nifo
platique, pregunte, investigue, manipule, para gue sea él
quien descubra y aplique el conocimiento, ya gque de esta
forma lo incluye en su vida diaria.

Al elaborar 1las actividades se tomaron en cuenta 1las
caracteristicas personales de 1los pequeiios, asi como su
desarrollo, yva que estos fueron elementos para crear
actividades que promuevan la accidn.

El marco tedbrico permitid profundizar acerca de las
caracteristicas de la problematica planteada y las
referencias contextuales proporcionaron elementos para
elegir y elaborar las estrategias didacticas més adecuadas,
asi como los materiales y recursos para el logro de 1os

objetivos de aprendizaje planteados en esta propuesta.
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A. Metodologia utilizada en la elaboracién de 1la Propuesta
Pedagdgica

La elaboracién de esta propuesta pedagbgica es el
resultado de ocho semestres de la carrera de licenciada en
educacidén primaria con el plan de estudios 1985, con 1la
modalidad semiescolarizada de la Universidad Pedagbgica
Nacional.

El estudio de esta licenciatura consta de 2 etapas; 1la
primera llamada area bésica de cinco semestres que le
permite al maestro-alumno obtener 1los elementos tedricos,
para dicha propuesta, segunda denominada &rea terminal que
consta de tres semestres y es donde se inicia el conocimiento
por la propuesta pedagdbgica.

En el transcurso de esos tres semestres, se elabord
cuatro propuestas, una para cada area: Espafiol, Matematicas,
Ciencias Naturales y Ciencias Sociales.

La UPN proporcioné a 1los alumnos un folleto para la
elaboracién de 1la Propuesta Pedagdgica que contiene 1los
elementos que la constituyen, asi como su funcidén vy
utilidad para ellos.

Para su elaboracidédn se fue induciendo al alumno a un
andlisis reflexivo acerca de 1o gue es la practica docente,
la relacidn que se presenta entre maestros y alumnos y
entre los mismos escolares, asi como la forma en gue se
desarrollan las actividades para alcanzar 1los contenidos de

aprendizaje.
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A través de esta reflexién se selecciond una situacidn
problemdtica como objeto de estudio, delimitidndola hasta
llegar a la formulacidén del mismo.

Para su justificacién se analizaron referencias
tedbricas para seleccionar la adecuada al problema planteado,
asi como el interés personal por estudiar dicho problema.

También se expresaron los objetivos que a través de
las estrategias metodolbgicas-didacticas se pretenden
alcanzar.

Para fundamentar la propuesta se elabord un marco
tedrico y contextual, apoyada en elementos tebricos
adquiridos en el transcurso de la licenciatura.

Todos los elementos de esta propuesta pedagdgica giran
alrededor del alumno, el contenido y el docente.

Para la formalizacidén de esta propuesta fue necesario
la asesoria de la Profra. Martha Ofelia Gonzalez Centuridn.

Asisti a varias sesiones de trabajo con 1la asesora
donde se fueron disolviendo 1las interrogantes que se
presentaban al estar elaborando esta propuesta.

Ella me fue orientando y apoyando intelectual vy
afectivamente para lograr la culminacidn de este trabajo.

Por 1o anteriocr, agradezco a la maestra Martha su
paciencia, su tiempo y la buena disposicidn gue siempre

mostrd hacia la autora de esta propuesta.
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B. Relacién de la Propuesta Pedagdgica con otras areas del
conocimiento

La Propuesta Pedagdgica tiene como objeto de estudio
un problema del &rea de 1las Ciencias Naturales, ya que los
seres vivos se estudian en dicha area.

Esta propuesta pretende propiciar 1la relacibén del
aprendizaje de las ciencias naturales con los contenidos
de otras &reas y asignaturas.

El problema de la falta de amor, respeto y cuidado por
1los seres vivos de su entorno es de gran importancia, al
abordarlo como objeto de estudio, permite relacionar las
actividades de 1la estrategia didactica con otras &reas Yy
asignaturas del conocimiento como son el Espahol, para
introducir la temdtica cientifica en 1las actividades de 1la
lengua hablada y lengua escrita, en particular el didlogo
al planear 7y realizar 1las actividades que darén solucidn
al problema planteado.

Las matemédticas estd presente <cuando los alumnos
clasifican los seres vivos de los no vivos, asimismo para la

conservacidén del concepto de namero.

Con Educacidén Civica, sobre todo en 1los temas de
derecho, responsabilidad, la salud y el cuidado del medio
ambiente.

Con Geografia, en especial con 1la caracterizacidn y

localizacidén de 1las regiones naturales de su estado y en la

identificacibén de los procesos y las zonas de deterioro
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ecolbgico.

Con la Historia, en particular con la reflexidén sobre
el desarrollo de 1la ciencia y la técnica y su efecto sobre
la sociedad y el medio ambiente. Como también la extincidn
de animales de otras épocas como los dinosaurios.

Todas 1las areas y asignaturas antes mencionadas se
relacionan entre si, durante el desarrollo de la Propuesta,
aunque ello no se encuentre explicito en la propuesta,
puesto que el objeto de estudio se l1ocalizd en la resolucibdn

de un problema ubicado en las Ciencias Naturales.

C. Perspectivas de la Propuesta Pedagdgica

La presente propuesta es un instrumento innovador
novedoso para la maestra que elabord y es el medio mas
adecuado a nuestra realidad, ya gue con ella nos permite
sistematizar y nutrir nuestro quehacer docente.

Este trabajo va dirigido a 1los docentes de educacidn
primaria que tienen a su cargo a los niflos de primer grado
ya que ésta pretende iniciar al alumno en 1la educacidn
formal de las Ciencias Naturales.

El maestro gque desee 1llevar a cabo esta propuesta
pedagbgica, deberid primero conocer su realidad escolar para
hacer las adaptaciones necesarias a las actividades
didacticas presentadas.

La propuesta pedagbdgica capacita al docente para probar

ideas y alternativas en su trabajo cotidiano.



CONCLUSIONES

En este apartado se expondran de manera suscinta 1las
conclusiones a las que se 1llegb, como resultado de la
reflexién, anilisis de esta propuesta pedagbgica.

Es una opcidén dificil, precisamente porque intenta
ser completa, globalizadora y no gquedarse COmMoO un documento
mis, sino 1llevarla a la practica en el medio para el que fue
elaborada-

El fin de 1la educacibén ambiental es hacer a los hombres
conscientes de su responsabilidad en la proteccidn vy
mejoramiento del medio, especialmente en los seres Vivos
que aseguran un ambiente sano, que promuevan y participen
en actividades encaminadas a la proteccidén e insistir a la
sociedad a esforzarse por resolver estos problemas.

La educacidbn tradicional no puede solucionar ni
afrontar el problema ambiental, especificamente 1la falta de
amor y respeto a los seres vVivos las razones son obvias.
Este tipo de educacidén no forma aptitudes para solucionar
el problema que plantea el deterioro de 1los seres Vvivos en
el medio ambiente. En ella se establece una relacidn de
demencia de 1la naturaleza evade al alumno de la realidad del
medio que lo rodea.

La educacién ambiental busca a través de varias
disciplinas conocer cbébmo es el medio y 1llegar a resolver

el problema planteado, mediante una integracidn entre 1la
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vida y el medio en el cual el propio alumno estd inmerso.

Es evidente 1la importancia del contacto con la realidad
del medio en la metodologia didéctica del medio ambiente.

Las salidas al campo, ‘los itinerarios de 1la naturaleza,
de la ciudad y del medio rural y en general la utilizacidn
de todas las posibles instalaciones educativas como museos
naturales, parques zooldgicos v botinicos, granjas,
aviarios, etc. Son formas de observacidn, experimentacidn y
de andlisis del medio en relacién con el hombre.

Son muy importantes las visitas al 2zooldgico, granjas,
aviarios, etc., gque suelen motivar al alumno hacia wuna
bGisqueda activa de respuestas a preguntas gque sin duda
se planteara. Esta serd el puente de arranque hacia 1la
observacidén objetiva que el educando debe aprender a
utilizar, Thacia una captacibén méxima de informacidn e
incluso hacia una bisqueda de una mayor informaciébn.

Por su <caracter interdisciplinario el medio ambiente
debe ser un tema transversal de todas las materias escolares.

La pedagogia del medio ambiente se entiende, desde
luego, es el marco del método activo de ensefianza.

Debe producirse a través de una serie de experiencias

una elaboracidén de conocimientos por los propios alumnos.

Este trabajo pretende  ser una contribucidn al
conocimiento ecoldgico de los maestros de educacidn
primaria.

A través del contenido, la autora de esta propuesta
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busca crear un sentido critico que permita al nino valorar
amar y respetar mejor a los seres vivos del medio ambiente
natural como también 1le ayuda a tomar decisiones honestas
para la conservacién y mejoramiento de éstas.

Si el mismo nifio no toma conciencia de 1lo que hoy
en dia significa la educacidén ambiental, y la ecologia, las
generaciones futuras atravesaran un mayor problema ocasionando
por esto su propia destruccidn.

La educacién ambiental debe despertar el sentido de
responsabilidad en los nifios y en general en todas las
personas hacia su medio ambiente por lo gque debe formar
parte de 1la educacién formal e informal debiendo participar
en ésta tanto los niflos, maestros, padres de familia, medio
de comunicacién, y en si toda la poblacidn.

Es importante promover la creacidn de programas
educativos ambientales a través de 1la televisidn ya que la
mayoria de 1los educandos pasa la mayor parte de su tiempo
viendo diversos programas televisivos que sblo 1los conducen
al consumismo.

Solamente transmiten 2 programas educativos titulados
"vida salvaje" v "perfiles de 1la naturaleza" de toda la
programacidn de los cuatros canales televisivos de 1la
ciudad de Mérida, Yucatan.

Esta propuesta motiva a la investigacidn y hace
reflexionar acerca de la propia practica docente.

El haber elaborado la propuesta pedagdgica, me permitid
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adquirir nociones mAs claras de la labor docente, de darle
una justificacién a cada una de 1las acciones dJue como
maestra de educacidédn primaria realizo ante el grupo escolar
de primer grado.

Esta propuesta pretende generar en los alumnos 1la
adquisiciébn de una conciencia por 1los seres vivos de 1la
naturaleza y  hacia la totalidad del medio ambiente y 1la
problemadtica relacionada con éstos.

Fomentar en los nifios de primer grado 1la adquisicidn
de un conjunto de valores y sentimientos de preocupacidn
por los seres vivos y el medio ambiente y 1la motivacidn
para participar activamente en el mejoramiento y 1la
proteccidén del medio.

Crear en los educandos 1la capacidad para identificar
y resolver problemas ambientales.

Promover en 1los educandos la oportunidad de involucrar

se activamente en 1la solucidn de problemas ambientales

principalmente en los seres vivos.



BIBLIOGRAFIA

ANTINIRIO, Dora Yy otros. La enseflanza y el aprendizaje.
Universidad regiomontana. México. 62 p.p.

ARANA, Federico. Ecologia para principiantes. Ed. Trillas
México 1982. 138 pp. '

CASTANEDA, Yafiez Margarita. Los medios de comunicacién y 1la
Tecnologia Educativa. Ed. Trillas México. 120 p.p.

COLUNGA, Patricia. Apuntes del curso-taller para maestros
del 27 al 31 de agosto. CICY. Yucatén 1990. 48 pp.

DECRETO, Presidencial. Diario Oficial México 14 de Febrero
de 1986.

DELVAN, Juan. "La construccidén del <conocimiento en 1la
escuela". El método experimental en 1la enseflanza de las
ciencias naturales. Antologia de 1la Universidad Pedagdbgica
Nacional. México. 1989. 248 pp.

ESCALANTE, Rebolledo Sigfredo del CICY. Diario de Novedades
de Yucatan. 6 de junio de 1993.

FERREIRO, Emilia y Ana Teberosky. Técnicas y recursos de
investigacién II. Antologia de 1la Universidad Pedagdgica
Nacional. Ia. Ed. México. 1986. 392 pp.

GARCIA, Gonzalez Enrique. Piaget. Biblioteca. Grandes
Educadores. Ed. Trillas. Ta. edicidén. México 1989. 106 pp.

GOMEZ, Palacio Margarita. "Desarrollo linguistico y curricu
lar escolar". Antologia de la Universidad Pedagbgica

Nacional. México 1986. 320 pp-.

HIGASHIDA, H. Bertha. "Concepto de salud y enfermedad". El
método experimental de 1las ciencias naturales. Antologia de
la Universidad Pedagdgica Nacional. México 1988. 284 pp.

J. de Ajuriaguerra. "Estadios del desarrollo segun Piaget".
El nifio y aprendizaje escolar. Antologia de 1la Universidad
Pedagbgica Nacional. Ia. Edicidén México 1986. 367 pp-

KAMIL, Constance. "Principios pedagdgicos derivados de 1la
tecria de Piaget". Teorias de aprendizaje. Antologia de 1la
Universidad ©Pedagdbgica Nacional. TIa. Edicidn. México 1986.
450 pp-



117

LELAND, C. Swensdn. "Jean Piaget: una teoria maduracional
cognitiva". Teorias de aprendizaje. Antologia de la Universi
dad Pedagbgica Nacional. México. 1986. 450 pp.

MIRANDA, Martin. Documento de trabajo. "Una experiencia de
Educacién Ambiental: bases para una metodologia". Centro de
Investigacidn y desarrollo de la Educacibén. Chile. 28 pp.

MORRIS, Eson. Bases psicoldgicas de 1la educacién. México.
1978. Nueva Editorial Interamérica. 210 pp.

PECH, Luna Gino Bautista. "Ensayo sobre 1los problemas de la
enseflanza, educ. y sociedad en México: su incidencia en 1la
practica docente". Revista Tribuna Pedagbgica. UPN. Yucatén.
julio de 1992. 42 pp.

PIAGET, Jean. Paquete del autor. Licenciatura en educacidn
bédsica. Sexto curso optativo. México 1985. Editorial de 1la
Universidad Pedagbgica Nacional. 479 pp.

ROBLES, de Benito Rafael. Educacibén Ambiental. "E1l jardin
botdnico como herramienta didactica". Apuntes del curso
taller para maestros. CICY. Yucatan 129 pp.

RUIZ, Olabuenaga José. Medios para 1la enseflanza. Ant. de la
Universidad Pedagbgica Nacional. México 1986. 321 pp.

SANCHEZ, Vicente. Educacidn Ambiental. "El medio ambiente en
México: temas, problemas y alternativas. Fondo de Cult.
Econémica. Ia. edicién. México 1990. 395 pp.

SAURA, I. Carulla Carles. Ecologla: una ciencia para 1la
didactica del medio ambiente. Barcelona 1982. 223 PP -

SECRETARTA DE EDUCACION PUBLICA. Apuntes sobre el desarrollo
infantil. Proyecto estratégico # 5. México 1985. 33 pp.

SECRETARIA DE EDUCACION PUBLICA. Equilibrio ecolbgico. Ia.
edicidén. México 1990. 85 pp. '

SECRETARTIA DE EDUCACION PUBLICA. Guia para el maestro de
Educacidén Primaria. Medio Ambiente. Ta. edicién. México.
1992. 142 pp.

SECRETARIA DE EDUCACION PUBLICA. Problemas de educacidn y
sociedad. Ant. de 1la Universidad Pedagdgica Nacional, México
1986. 165 pp.

SECRETARIA DE EDUCACION PUBLICA. Programa Nacional de Educa-
cién Ambiental. SEP. SEDUE. SSA. México 1987. 239 pp.



118

SECRETARIA DE EDUCACION PUBLICA. Una definicién de 1la
propuesta pedagdgica del 4rea terminal. México 1988. 10 pp.

SUAREZ, Diaz Reynaldo. "Una seleccién de estrategias de
enseflanza-aprendizaje de 1la educacidén". Editorial Trillas.
México 1982. 321 pp.

UNESCO. Las grandes orientaciones de 1la conferencia de
Thbilisi. Paris 1980. 107 pp.



GLOSARTIO

Abidticos: Son seres sin vida como los minerales.

==

Bidéticos: Son seres con vida como los animales.

Contaminacién: La introduccidédn de un cambio perjudicial
en algin aspecto del medio ambiente.

Ecologia: Ciencia que estudia las relaciones reciprocas
entre los organismos y el medio ambiente.

Ecosistema: Conjunto de seres vivos y el medio ambiente
en el que viven.

Educacién Ambiental: Es el proceso permanente de forma
cidén y aprendizaje en el que el individuo en interaccidn
con la sociedad en la que vive intenta conservar y mejorar
el medio gue lo rodea-.

Equilibrio ecoldgico: La relacidn de interdependencia
entre los elementos gue conforman el ambiente y gque hace
posible 1la existencia, transformacién y desarrollo del

hombre y los deméds seres vivos.

Extincidn: Cuando algo muere totalmente.

Fauna: Son los animales.

Flora: Se refiere a las plantas.

Habitat: Lugar donde vive un organismo.

Medio ambiente: Todo lo gue rodea a los seres vivos,
comprende elementos artificiales creados por el hombre y las

relaciones que se dan entre estos.

Seres vivos: Animales, plantas y el ser humano.



ANEZXOS
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ANEXO # 1
SIEMPREVIVA

(Cuento sobre los seres vivos)

SIEMPREVIVA era el nombre de la joven reina de
ALEGRILANDIA, una lejana y bella ciudad.

Ademds de ser muy bonita, SIEMPREVIVA era muy buena y
queria mucho a su gente y especialmente a 10s nifios; ¥y
aunque era muy feliz, tenlia una gran preocupacién: encontrar
al futuro heredero del trono, pues ella deseaba que fuera
una persona inteligente y de buenos sentimientos, asi como
trabajador y honrado.

Un dia después de tanto meditar, se dijo a s1 misma:
Pero, en dénde encontraré a esa persona? jAh, ya sé...!

Al dia siguiente SIEMPREVIVA ordenbé a sus sirvientes
que invitaran a todos los ninios del lugar, para que
convivieran con ella algunos dias en el palacio.

Al llegar los nifios encontraron: 1lindos jardines con
llamativas y perfumadas flores, fuentes con frescas y
cristalinas aguas, huertos tupidos de frutos y de espesa
fronda un hermoso =zooldgico y muchas cosas mas gque llamaron
su atencidén y despertaron su curiosidad cuando les autoriza
ron a disfrutar de todo como propietarios.

SIEMPREVIVA discretamente los observaba: unos corrian
gritando, otros cantaban y jugaban, algunos peleaban, los

demis subian y destruian &rboles y frutos, maltrataban a
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los animales y tiraban basura a las fuentes y de manera

distintas demostraron sus emociones, su caracter y sus

sentimientos; pero por la noche algo raro y distinto sucedia:

Luisin sofiaba que se disponia a mutilar al rosal mas

hermoso cuando vidé y sintidé que todas las espinas de 1la

planta se incrustaban en sus manos paralizéndoselas mientras
le decian:

_ Detente, nifio. No seas cruel, ¢No sabes que nosotras como
t, somos seres Vvivos?.

_ El1 nifio preguntd: ¢Por qué dices eso?.

- La planta respondib: porque igual que ta, nacemnos,
crecemos, damos flores o frutos, sentimos y sufrimos
cuando nos dafian, sentimos amor por guien nos da carifio y
morimos. jDeja la maldad para 1los necios y tontos!.

Luisin guedbd paralizado por 1la sorpresa Yy el miedo,
pues nunca habia oido hablar a ninguna planta; sintid sus
pies de plomo y no pudo moverse hasta que prometid carifio y
cuidados a las flores; entonces no corrid, sino gque vold
Yy fue a parar a la entrada de 1la huerta donde ya 1o
esperaban: guiso comer una manzana para calmarse del susto,
pero las ramas del &rbol inclinadndose sobre él1 con golpes
bruscos le tocaban la cara diciéndole:

— Eres un nifio egoista y tonto porque nos dafias sin recordar
que somos seres Vvivos y que sentimos igual que ta.

Las mandibulas del nifilo temblaban y gsentiase fijo en el

piso como si fuera una planta. Lloraba; pero llenandose de
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valor dijo:

- Yo no sabia que ustedes también sienten, perddénenme
drboles queridos, desde hoy les atenderé y cuidaré mucho.

Entonces sintié que su cuerpo pesaba menos y se alejd
repitiendo su promesa.

El1 nifio asustado, quiso pasar inadvertido por el
resto del camino, pero como reproche de las fuentes, recibid
una lluvia de agua sucia con ramas, basura y piedras.

Creyéndose libre de amenazas y castigos, Luisin corria
prometiéndose cambiar su conducta y querer, cuidar y ayudar
a todos los seres vivos, cuando iQue horror! perros y datos
enfurecidos 1o amenazaban sin dejarlo pasar.

Se detuvo el nino y escuchbd las voces de muchos
animales al mismo tiempo:

- Nosotros 1los animales, podriamos hacerte mucho dafio,
porque sabemos morder, patear, araflar, aplastar y picotear
y ¢Sabes por qué no lo hacemos?.

- No 1o sé, dijo Luisin.

- Y todas 1las voces contestaron: "no te hacemos dafio, porque
eres un ser vivo y sufririas mucho; tG en cambio gozas
haciéndonos dafic. ¢Qué dices ahora?.

El susto, el dolor, el miedo y la angustia habian
embargado al muchacho, pero con dominio y decisidn respondid:
- He sido torpe y egoista, siento vergﬁenza v dolor; me han

dado wustedes un buen ejemplo. Desde hoy somos buenos

amigos.
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Los pdjaros alrededor de é1 giraban cantando:
- Corrigete y serds feliz, corrigete y serdas feliz.

En el dormitorio, los demids nifios cantaban y jugaban.

La campana del comedor despertd a Luisin que enseguida
puso sus promesas en préctica. SIEMPREVIVA tuvo un dJgran
acierto al nombrarlo heredero del trono.

Desde entonces, aguella lejana y bella ciudad es una de

las mids ricas y poderosas del mundo.
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ANEXO # 2

JUEGO: "QUIEN COME A QUIEN 2"

En un espacio 1libre, 1los nifios buscarin su alimento
formando asi una cadena alimenticia de tres integrantes.

El tiempo que ellos tienen para buscar su alimento,
se basarid en el sonido de la musica.

Cuando el sonido de la misica cese, se observara
;Cuantas cadenas alimenticias estan formadas correctamente?
seran los mismos nifios quienes decidan si 1las cadenas
estan bien integradas. Las cadenas alimenticias correctas
se separaran del grupo Y observaridn a sus compafieros como
pretenden formar sus cadenas.

Después que todos 1o0s nifios hayan formado sus cadenas,
intercambiardn libremente sus letreros y se repetird el

juego.
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ANEXO # 3
GERMINACTION

Materiales:
= Frascos de vidrio transparentes y limpios.
= Papel secante o un poco de algoddn.
= Semillas de frijol, maiz, rébano.
= Agua la necesaria.
Procedimiento:
1.- Moja el algoddbén. Este debe quedar h@medo, no empapado.
2.— Coloca el frijol dentro del frasco encima del algoddn.
3.- Coloca el frasco en un lugar caliente y con mucha luz.

Déjalo ahi durante algunos dias. Si el algoddn empieza a
secarse, agrégale un poco de agua-.

4.- Fijate en 1o que le sucede a la semilla. Primero se
empezara a hinchar. Ha absorbido el agua del algoddédn. Luego,
después de uno o dos dias, empezard a salirle una pequeila
raiz. La raiz crecerd hacia abajo, tal como lo haria en la
tierra.

Después a la raiz 1le empezarén a salir unos vellitos.
Estos vellos de la raiz ayudan a la planta a absorber la
humedad.

Mis tarde a 1la semilla 1le saldri un retofio amarillo
claro con dos hojas. Este crecerd hacia la boca del frasco-
Después de haber estado expuesto a 1la luz por un tiempo, el

retofio empezard a ponerse verde.
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Luego, entre estas dos hojitas empezardn a crecer 1las

verdaderas hojas de la planta.



ANEXO # 4
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REGISTRO GRAFICO DE LA GERMINACION Y EL CRECIMIENTO
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ANEXO # 5
REGISTRO GRAFICO DE LA GERMINACION Y EL CRECIMIENTO

DE UNA SEMILLA
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ANEXO # 6

LAMINA DE LA GRANJA




131

ANEXO # 7

ANIMALES OVIPAROS Y VIVIPAROS




