SECRETARIA DE EDUCACION PUBLICA

" UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL

PEDAGOGICA
NACIONAL UNIDAD 213

EL METODO EXPERIMENTAL, UNA ALTERNATIVA PARA FACILITAR

LA COMPRENSION DEL TEMA “EL PAISAJE CAMBIA”

FRANCISCO SANTIAGO ESPINOZA
;:

DEPOS™ T
BIBLiLT -
N\ 8 DiC. o

TEHUACAN PUE., SEPTIEMBRE DE 1998.

N2



I' SECRETARIA DE EDUCACION PUBLICA

“UNNERS:DAD UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL

PEDAGOGICA
NACIONAL

UNIDAD 213

EL METODO EXPERIMENTAL, UNA ALTERNATIVA PARA FACILITAR
LA COMPRENSION DEL TEMA “EL PAISAJE CAMBIA”

FRANCISCO SANTTAGO ESPINOZA

PROPUESTA PEDAGOGICA PRESENTADA PARA OBTENER
EL TITULO DE LICENCIADO EN EDUCACION PRIMARIA

/TEHUACAN PUE., SEPTIEMBRE DE 1998.



“ UNIVERSIDAD

PEDAGOGICA DICTAMEN DEL TRABAJO DE TITULACION

NACIONAL

Tehuacan, Pue, martes 22 de septiembre de 1998.

C. PROFR. (A) FRANCISCO SANTIAGO ESPINOZA..
Presente.

En mi calidad de Presidente de la Comisién de Titulacion de esta Unidad y como
resultado del analisis realizado a su trabajo intitulado: “EL METODO EXPERIMENTAL,
UNA ALTERNATIVA PARA FACILITAR LA COMPRENSION DEL TEMA °EL
PAISAJE CAMBIA’ ” Opcidn Propuesta Pedagdgica a propuesta del asesor, LIC. JULIO
RAMIREZ ACEVEDO, manifestando a usted que reune los requisitos académicos

establecidos al respecto por la institucion.

Por lo anterior, se dictamina favorable su trabajo y se le autoriza a presentar

su examen profesional.

ATENTAMENTE
EDUCAR PARA TRANSFORMAR

S—

onio Villarreal Tenorio.
E DE LA COMISION DE TITULACION
DE LA UNIDAD

Lic. José ;
PRESID&

JAVT/GIRAR/ iy



INDICE

INTRODUCCION

CAPITULO I: DEFINICION DE UN OBJETO DE ESTUDIO.

Definicion de un objeto de estudio

CAPITULO II: JUSTIFICACION Y OBJETIVOS
Justificacion

Objetivos de la propuesta

CAPITULO III: REFERENCIAS TEORICAS Y CONTEXTUALES QUE EXPLICAN
EL PROBLEMA.
El método experimental
La cambiante superficie de la tierra
Las ciencias naturales en la escuela primaria
La teoria psicogenética
- Caracteristicas del nifio
- Concepto de aprendizaje
Papel del maestro y de] alumno
Elementos del contexto social e institucional que inciden en el problema
- La comunidad
- La escuela
- El grupo escolar
Elementos metodologicos
- El método
- Las técnicas
- Los recursos didacticos

- La evaluacion

16

18
22
26
33
35
40

50
50
54
55
57
57
59
62
65



CAPITULO IV: ESTRATEGIA METODOLOGICA-DIDACTICA.
Estrategia metodologica-didactica
Contenido

Tema

Objetivos

Actividades

12 Sesion

22 Sesion

32 Sesion

42 Sesion

5? Sesion

6 Sesion

7 Sesion

8* Sesion

Evaluacion

CONCLUSIONES
PERSPECTIVAS
BIBLIOGRAFIA
ANEXOS

73
75
75
75
76
77
77
78
79
80
82
83
84
34

87
89
90
92



DEDICATORIAS

EN MEMORIA DE MI PADRE

A MI MADRE

A LETI, CITLALI Y URIEL



INTRODUCCION
La modernizacion de la educacion basica en nuestro pais, requiere de la participacion
decidida de todos los involucrados en el Sistema Educativo Nacional, pero|principalmente del
maestro) de grupo, pues es él el que se enfrenta directamente con un grupo de nifios, que
requieren de una atencion acorde con los tiempos modernos de acelerados cambios en todos
los aspectos. En este sentido, la Universidad Pedagogica Nacional, ofrece una alternativa para
(la actualizacion y superacion de los maestros que trabajamos en educacion basica y que

tenemos deseos de mejorar nuestra practica docente cotidiana.

La presente propuesta pedagogica es producto de una reflexion sobre una de las
muchas problematicas que se presentan en la escuela primaria, y se fundamenta en los
elementos teoricos y metodologicos analizados durante los ocho semestres de la Licenciatura
en Educacion Primaria, Plan 85. Este trabajo esta dividido en cuatro capitulos, que tratando de
ser congruentes, pretenden ofrecer una alternativa para la ensefianza de las ciencias naturales

en general, y de! tema “el paisaje cambia” en particular.

En el primer capitulo se hace un anélisis de las diversas situaciones problematicas que
enfrenta el maestro en su trabajo diario, y en el contexto especifico de su quehacer docente,

para finalmente plantear un problema objeto de estudio.

En el segundo capitulo se presentan argumentos para justificar la importancia de la

ensefianza de las ciencias naturales en la escuela primaria, y por qué s necesario que el



alumno experimente para que construya su conocimiento en forma mas s()lid'aj asi como los

objetivos que s€ pretenden alcanzar con esta propuesta pedagogica.

En el tercer capitulo, se presentan todas las argumentaciones tanto tedricas como
metodologicas que fundamentan la propuesta pedagogica. En primer lugar se explica el
método experimental y la forma en que sera aplicado, enseguida se mencionan algunas
caracteristicas del relieve y los principales fenomenos que producen cambios €n la corteza
terrestre. De igual manera, se hace un analisis sobre la ubicacion de las ciencias naturales en €l
plan de estudios de educacion primaria y el programa de quinto grado. Para fundamentar la
propuesta se considera un enfoque constructivista, desde la postura epistemologica de Jean
Piaget, en este sentido, se explicitan las caracteristicas del nifio, la concepcion de aprendizaje
y el papel del maestroy del alumno dentro del proceso ensefianza-aprendizaje. En relacion con
el contexto social, se analizan aspectos de la comunidad, la escuela y el grupo escolar, que
influyen en el problema planteado, y finalmente, se presentan los elementos metodologicos
que se aplicaran en la estrategia, tales como el método, las técnicas, los recursos didacticos y

la evaluacion.

Finalmente, en el capitulo IV se presenta una estrategia metodologica didactica, como
solucion a la problematica que se ha analizada, en dicha estrategia destacan los experimentos
sencillos que se propone que realicen los alumnos para poder llegar a la construccion del

conocimiento de la naturaleza en una forma mas significativa.

El sustentante.



CAPITULO 1

DEFINICION DE UN OBJETO

DE ESTUDIO



DEFINICION DE UN OBJETO DE ESTUDIO

' La educacion tiene como base la formacion y desarrollo de las capacidades del ser
humano, con el fin de superar dificultades, obstaculos y problemas, para que pueda orientarse
ante las diferentes situaciones que se presentan tanto dentro como fuera del aula.

En la educacion actual, los propositos generales sefialan una serie de objetivos que
cuando se logran, propician en el estudiante una mejor integracion a la sociedad y por lo tanto,

una personalidad mas eficiente y responsable.

En este sentido, la practica docente en la escuela primaria se desarrolla con base en las
caracteristicas de los estudiantes y tratando de darles una formacion integral, con lo que se
pretende favorecer todas las potencialidades de los nifios. Sin embargo, al desarrollar los
contenidos de las diferentes asignaturas del plan de estudios, tanto maestros como alumnos
enfrentan una diversidad de situaciones, que dada su complejidad, conllevan implicitamente
problemas; ya sea de ensefianza o de aprendizaje, que requieren del disefio de estrategiaspara —

su solucion.

En el caso de las ciencias naturales, en la escuela primaria el nifio tiene su primer
encuentro formal con el conocimiento cientifico de la naturaleza, aunque ya de antemano ha

tenido muchas experiencias que le permiten convivir con su entorno y conocer algunos de los

fendmenos naturales.



Los problemas que se presentan en el desarrollo de las actividades de ciencias
naturales, estin relacionados principalmente con\el aspecto metodologico de la ensefianza, .
pues se olvidan los conocimientos previos y el medio ambiente del nifio, y se les trata de

ensefiar los contenidos en forma abstracta, libresca y memoristicaﬂ

LEI libro de texto, mas que un auxiliar didactico, se convierte en un manual 0 un
recetari&,de donde se copian lecciones, cuestionarios, dibujos y en el mejor de los casos se

hacen los experimentos pero, Unicamente siguiendo las indicaciones del procedimiento |

establecido, sin favorecer la reflexion, el analisis y la comprensi(')n)

En la escuela primaria “Rafael Ramirez”, ubicada en la comunidad de San Sebastian
Zinacatepec Pue., estos problemas se vienen presentando sin que hasta la fecha se haya
planteado solucién alguna, se le da més importancia a los contenidos de espaifiol y
matematicas y las ciencias naturales se ocupan como complemento o para cubrir huecos en las

actividades diarias.

San Sebastian Zinacatepec es una localidad semiurbana que se localiza al sureste
del municipio de Tehuacan, y a pesar de ser considerada semiurbana por el numero de
habitantes y los servicios con que cuenta (agua potable, luz eléctrica, drenaje, calles
pavimentadas, etc.), presenta una serie de caracteristicas que obstaculizan el optimo desarrollo
de las actividades docentes, como son: la mayoria de los padres de familia hablan una lengua
indigena (nahuatl), por lo que algunos nifios presentan problemas al aprender a leer y

expresarse. La actividad economica dominante es la agricultura, y muchas veces necesitan del
10



apoyo de sus hijos en estas labores, por esta razén, se pueden observar altos indices de
ausentismo y desercion. La escuela se encuentra en un barrio de la comunidad, en donde vive
la gente de mas escasos recursos econdmicos, razon por la que muchos de los nifios que

asisten a la escuela, no presentan los materiales y utiles que se les solicitan.

En relacion con el programa de ciencias naturales de quinto grado, podemos decir que
presenta una serie de contenidos relacionados principalmente con los seres vivos, el cuerpo
humano y la salud, y las principales caracteristicas del medio ambiente, lo que en cierta

medida se relaciona con el area de geografia.

Considerando pues, la importancia de proponer estrategias de ensefianza acordes a las
caracteristicas de los nifios, al propdsito de la ensefianza de las ciencias naturales y a los

contenidos que se abordan en el quinto grado en esta area, se plantea el siguiente problema:

“La aplicacion del método experimental facilitara la comprension del tema ‘el paisaje
cambia’ por los alumnos del quinto grado grupo ‘B’ de la escuela primaria ‘Rafael

Ramirez’ ubicada en San Sebastiin Zinacatepec Pue.”

11



CAPITULO II

JUSTIFICACION Y OBJETIVOS

DE LA PROPUESTA



JUSTIFICACION i

En la mayoria de las escuelas del pais, las ciencias, bien sean naturales o sociales, son
actividades complementarias, cuando estan presentes, con las que el maestro cubre algunos
espacios de tiempo en los que €l esta ocupado en otras actividades. De esta manera, la

ensefianza de las ciencias es una actividad de segundo o tercer orden dentro de las escuelas.

Esta situacion no deberia ser asi, si se considera que la presencia de la ciencia en la
vida actual es muy importante, y por lo mismo,{se requier¢ de un esfuerzo considerable para
que las escuelas sean un factor que vincule a los nifios y jovenes con las ciencias y no un

obstaculo para establecer esa relacion.
- El propésito central del programa de ciencias naturales en la escuela primaria, es que:

“ los alumnos adquieran conocimientos, capacidades, actitudes v valores que se
manifiesten en una relacién responsable con el medio natural, en la comprension del
funcionamiento y las transformaciones del organismo humano y en el desarrollo de

habitos adecuados para la preservacion de la salud y el bienestar.”"

Es importante reconsiderar la ensefianza de las ciencias naturales en la escuela primaria

si se analiza el sorprendente avance de los conocimientos cientificos y tecnologicos en los

! SEP, Plan y programas de estudio, Primaria. p. 7
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{ltimos tiempos y su aplicacion practica en todos los ambitos de la vida cotidiana. Esto se
puede observar en el hogar, en donde cada vez se utilizan mas aparatos electronicos; en la
industria, en donde las formas de produccion son cada vez mas sofisticadas; en los servicios de

salud, en la comunicacion, en el transporte, en el sistema bancario, etc.

Aun cuando en este nivel no se pretende educar al nifio en el terreno cientifico de
manera formal y disciplinaria, es necesario estimular su capacidad de observar, preguntar y
plantear explicaciones sencillas de lo que ocurre en su entorno. La reflexion acerca de la

ensefianza de la ciencia y la tecnologia en este nivel educativo resulta impostergable.

Los contenidos que se analizan en el area de ciencias naturales son diversos y por tal
motivo se plantea que en la escuela primaria sean abordados en forma gradual, partiendo de
situaciones muy sencillas y familiares para los nifios en los primeros grados, y posteriormente
algunos mas complejos que requieren de la reflexion y analisis de los alumnos en los grados

superiores.

En el quinto grado, una de las lecciones que se abordan es la del paisaje cambia, con la
que se pretende que los alumnos reflexionen sobre las causas que originan los principales
cambios que se observan en el medio ambiente, y las repercusiones que pueden tener en la

vida de los seres humanos, asi como plantear algunas propuestas de solucion al problema del

cuidado del medio ambiente.

14



Este tema es primordial si se considera la situacion actual del mundo, en el que en
pocos afios se han observado grandes transformaciones, algunas de ellas irreversibles, pero

otras, que se pueden remediar si se cuenta con algunos conocimientos basicos.

Algunos de los indicadores que apuntan a la necesidad de comprender el proceso de
transformacion del paisaje son: demasiados rios que ya no soportan mas deshechos; las lluvias
acidas que caen sobre campos y ciudades; los bosques tropicales que son abatidos por el
hombre inmisericordemente en un afan de adquirir riquezas; la alta contaminacion de las

ciudades, etc.

En el libro de texto se plantean dos investigaciones, de las cuales una consiste en hacer
un recorrido por la localidad para observar el relieve y comentar sobre algunos cambios que
han notado personas mayores que siempre hayan vivido en la localidad. La segunda
investigacion sugiere la elaboracion de una maqueta en la que se observe la erosion de la tierra

por el agua.

Dada la importancia del tema, se considera que estas investigaciones son insuficientes
para que el nifio de quinto grado tenga una nocién de como cambia el paisaje. Se nota la
ausencia de una metodologia que oriente al alumno a una experimentacion, la que es sustituida
por una repeticién verbal sin el menor requerimiento de razonamiento, lo cual resulta ser el

recurso pedagdgico mas usual en los actuales libros de texto.

15



Es necesario orientar y estimular a los alumnos para que logren una comprension
estructurada de los conocimientos minimos, fomentando las actitudes de indagacion y
experimentacion propias de todo nifio. Impulsarlos a que puedan utilizar los conocimientos ya

adquiridos para plantearse nuevos problemas y proponer resoluciones creativas.

Considerando la teoria psicogenética de Jean Piaget, lo que un alumno es capaz de
aprender en un momento dado, depende de caracteristicas individuales (como su nivel de
desarrollo, sus conocimientos previos, sus aptitudes intelectuales, sus intereses), pero también
del contexto, de las relaciones que se establecen en esa situacion en torno al conocimiento, y

sobre todo, del tipo de ayuda que se le proporcione.

El nifio de quinto grado se encuentra en el periodo de las operaciones concretas, y
dadas sus caracteristicas, la experimentacién y por lo tanto el método experimental, son
entendidos como procesos logicos de busqueda sistematica de conocimientos que permitan
comprender y transformar la naturaleza, obligando inevitablemente al alumno a pensar y
razonar, creando en él una actitud cuestionadora e impulsandolo a buscar la comprobacion o la
negacion de la informacion.

OBJETIVOS DE LA PROPUESTA
1. Aplicar el método experimental en la ensefianza del tema el paisaje cambia con los
alumnos de quinto grado.
2. Proponer algunos experimentos sencillos que no requieran de un laboratorio ni de
materiales complejos para su desarrollo.

3. Ofrecer una alternativa para la ensefianza de contenidos de ciencias naturales.
16



CAPITULO III

REFERENCIAS TEORICAS Y CONTEXTUALES

QUE EXPLICAN EL PROBLEMA



EL METODO EXPERIMENTAL

Cuando el nifio llega a la escuela no es una hoja en blanco sobre la que se pueda
escribir, sino que ya viene con una gran cantidad de conocimientos sobre el mundo que le
rodea, sin embargo, es en la escuela primaria donde tiene su primer encuentro formal con el
conocimiento cientifico de la naturaleza, por lo que es una gran responsabilidad del maestro

lograr que este encuentro sea fructifero.

Para ello necesita investigar y analizar los contenidos de los programas oficiales y la

propuesta epistemolégica que les subyace.

En términos generales, los sustentos teoricos de los programas oficiales intentan formar
en el nifio actitudes que le permitan buscar el conocimiento por €l mismo, organizar Sus
actividades, participar y reflexionar criticamente en la vida social, al trabajar diversos aspectos
de las ciencias naturales. Esto implica que en el proceso ensefianza aprendizaje sea necesario
fomentar la curiosidad y la iniciativa del nifio, ademas de iniciarlo en actividades propias del
método cientifico, tales como la observacion, el razonamiento, el planteamiento de preguntas ¢

hipétesis, la experimentacion y la formulacion de conclusiones.

La experimentacion sobre los fendmenos naturales que llamen su atencion y despierten
su curiosidad, permite que los nifios comparen lo que se imaginan que va a ocurrir en una

situacion, con lo que pueden percibir, y que confronten sus explicaciones con las

18



explicaciones de sus compafieros. No se pretende que en todos los casos lleguen a los
conceptos como los entiende la ciencia, sino solamente que evolucione su forma de ver las

cosas y de explicarse por qué ocurren.

El método experimental es una alternativa para abordar los contenidos de las ciencias
naturales en la educacion primaria, sin descuidar las limitaciones que pudiera imponer el

medio y las caracteristicas del nifio del periodo de las operaciones concretas.

Etimologicamente método proviene del griego méthodos, de meta, a lo largo, y odos
camino. Literalmente significa “camino que se recorre”; por lo tanto, actuar con método se
opone a toda actividad casual y desordenada. Actuar con método es entonces ordenar los

acontecimientos para alcanzar un objetivo.

Desde el punto de vista didactico, el método “En su acepcion mas amplia, es el
instrumento de busqueda, organizacion, guia y creacion en el desarrollo del proceso
instructivo con base en unos propdsitos u objetivos de ensefianza.” El método en el proceso
ensefianza aprendizaje tiene un papel trascendental, puesto que va a marcar los procedimientos

a seguir para poder alcanzar los objetivos establecidos de manera optima y con el menor

esfuerzo.

2 Diccionario de las Ciencias de la Educacién, Vol. IL p. 961.
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Por otro lado, el método experimental es aquel en el que el cientifico, o en este caso los
alumnos, manipulan ... las condiciones en las que se produce un fenomeno para observar sus
consecuencias.” Una de las caracteristicas de este método es la contrastacion de hipétesis, por
lo que se considera a la experimentacion como un momento del método cientifico en el que la
recogida de datos, bajo condiciones controladas, permite una evaluacion rigurosa de las

hipatesis.

En general, podria decirse que un experimento consiste precisamente en la variacion de
una o mas variables independientes, y la observacién de las reacciones en la varable
dependiente. Esta variacion debe ocurrir en un contexto en el que el resto de las variables esté

bajo control.

El método experimental se relaciona con las exigencias del meétodo psicocéntrico
(acorde a las caracteristicas del nifio) y del logico (conforme a las exigencias de la materia a
ensefiarse). Es un método activo que ofrece las mejores condiciones para trasladar las verdades

cientificas al campo didactico.

Sobre su aplicacién en la escuela primaria, en la XII Conferencia Internacional
celebrada por la UNESCO, se traté de las condiciones optimas para realizar observaciones y

experimentaciones. Estas son:

3 Diccionario de las Ciencias de la Educacién, Vol. IL p. 963.
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1. “Las observaciones y experimentaciones deben ser espontaneas, libres, guiadas por el
educador.

2. Deben dirigirse a objetos inmediatos y de muy diferentes clases.

3. Deben ser preparados de antemano por el docente, quien conduciré al alumno hacia ellas,
aunque también pueden ser ocasionales en medida muy discreta.

4. Fl asunto ir4 de acuerdo con los intereses infantiles.

5. Deben referirse a las condiciones del medio ambiente y aprovechar las circunstancias de
cada momento...

6. Después de la actividad experimental el alumno efectuara un trabajo de caracter grafico en
que conste un resumen o recuerdo de aquella.

7. La escuela ha de suministrar las condiciones necesarias para el desarrollo correcto de la
ensefianza.

8. La tarea del discente implica una actividad social, ya que la experimentacion realizada
individual, colectivamente o por equipos, se complementa mediante la discusion
comunitaria y la busqueda comun de la solucion.”™

Aun cuando existen diferentes momentos en el desarrollo del método experimental de

acuerdo con cada autor, para el desarrollo de la estrategia que se propone en este trabajo, el

procedimiento sera el siguiente:

1.- Observacién: guiado por el maestro, el alumno centrara la atencion de sus sentidos

(principalmente la vista) en algin hecho o fenomeno especifico.

2.- Formulacion de hipotesis: dada la situacion, los alumnos anticiparan probables resultados

antes de realizar los experimentos.

3.- Experimentacion: en este momento se hara la manipulacion de las variables independientes
para observar los efectos en la variable dependiente. Se comprueban o rechazan las hipotesis

planteadas.

* Enciclopedia Técnica de la Educacién, Vol. TV. p. 229.
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4.- Comentarios y conclusiones: en forma oral o escrita, los nifios manifestaran sus puntos de

vista para concluir el trabajo.

Es necesario recalcar que en algunas actividades pueden surgir muchas explicaciones
diferentes dependiendo de lo que piensa, lo que le interesa y lo que puede interpretar cada

nifio. La respuesta a un problema no es tnica.

Los nifios pueden discutir la diferencia entre sus respuestas para enriquecer las
conclusiones de cada uno, para darse cuenta en qué estan de acuerdo y en qué piensan distinto.
Con esta discusion también aprenden a argumentar, a darle coherencia légica y a ampliar sus

ideas.

LA CAMBIANTE SUPERFICIE DE LA TIERRA

La Tierra es uno de los nueve planetas que giran alrededor del Sol, y hasta donde se
sabe, es el Unico lugar donde prospera la vida. Tiene oxigeno en su atmosfera y agua en los
océanos, elementos indispensables para el desarrollo de la vida. De todos los planetas del
sistema solar, la Tierra es el que est4 situado con mas ventajas respecto al Sol, ya que la

distancia que existe entre ellos hace que la Tierra no sea muy fria ni muy caliente.

“La tierra firme ocupa solamente un tercio del planeta, las otras dos terceras partes

estan cubiertas por el agua de los océanos. El interior de la tierra esta formado por yacimientos
22



de roca que rodean un nucleo compuesto de hierro y niquel. Los procesos que mantienen la

- . 5
vida en la tierra se encuentran en un balance natural”

La tierra es el lugar donde vive el hombre, donde se desarrollan gran cantidad de
fenomenos y procesos naturales que han permitido la supervivencia de una considerable
diversidad de seres vivos, y aunque comunmente se cree que siempre ha sido como es y asi
seguira siendo la corteza terrestre, los cientificos han comprobado que estd en un constante

proceso de transformacion.

“El desplazamiento de las dunas, la erosion de las laderas de las montaiias, el
crecimiento de malezas en un campo de juegos asfaltado y el agua fangosa que corre por las
calles... En todas partes encontramos evidencias de que la superficie de nuestro planeta cambia

sin cesar.”®

Se puede considerar que el unico rasgo permanente de la superficie terrestre es el
continuo proceso de cambio que en ella se observa. Las fuerzas que desgastan y erosionan la
tierra son incesantes y poderosas. En este sentido, se entiende por desgaste la fragmentacion
de las rocas en partes mas pequefias ocasionadas por las plantas, las sustancias quimicas, la
escarcha, los cambios de temperatura y otros agentes naturales. La erosion es el traslado de un
lugar a otro de materiales sueltos por la accion del agua, el viento y los glaciares. Sin embargo,

la distincion entre ambos fenémenos en muchas ocasiones se torna dificil.

5 . - . o~

Enciclopedia universal para nifios, Vol. IL. p. 553.

® Gega. “La cambiante superficie de la tierra”. p. 88 i 696 54
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Los principales elementos que producen cambios en el paisaje, y la forma en que lo

hacen son:

Las plantas fragmentan las rocas de diferentes maneras. Al crecer las raices penetran
profundamente en las grietas, y haciéndola de cufia, las rompen. Las semillas secas, al
absorber agua se hinchan y ejercen una presion sorprendente, que puede romper las rocas. En
las rocas desnudas crecen unas plantas diminutas llamadas liquenes, que producen acidos que
ablandan las rocas, esto da lugar al crecimiento de plantas mas grandes, y todas ellas

contribuyen a la destruccion de las rocas.

La lluvia que cae recoge una cantidad pequefia de anhidrido carbonico del aire y forma
acido carbonico, aunque muy diluida, esta sustancia corroe, poco a poco, la piedra caliza.
Claramente se puede observar este proceso en los viejos edificios y estatuas de piedra caliza,
en los que se advierten superficies lisas y gastadas a causa del efecto disolvente del agua de

lluvia acida.

El agua de lluvia que se filtra en el suelo, puede encontrar formaciones de piedra

caliza, y al disolverla origina cavernas.

El agua congelada contribuye también al desgaste, pues muchas rocas son

relativamente porosas. Cuando el agua absorbida se congela, se dilata, provocando que se
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desprendan trozos de roca. Ademas, el hielo, actuando como cufia, puede partir las rocas

agrietadas.

El calor también contribuye a la modificacion del paisaje, pues es bien sabido que las
rocas conducen mal el calor, entonces al calentarse se produce una diferencia entre una
superficie caliente y un interior mas frio, lo que provoca tensiones que dan lugar a ciertos

desgajamientos.

“E] movimiento del agua es, sin duda, la mayor fuerza erosiva del mundo. Rocas y
particulas abrasivas arrastradas por el agua han formado, a lo largo de millones de afios, el
Gran Caiion del Rio Colorado, en Estados Unidos. Millones de toneladas de suelo arrancada
diariamente por cursos de agua en orillas y colinas en todo el mundo terminan por ser volcadas
en el océano. El incesante golpeteo de las olas del mar en enormes riscos, acantilados y cantos
rocosos los convierten en arena.””’

Las aguas que descienden por las montafias forman canales, al aumentar el angulo de la

pendiente el agua circula con mayor rapidez y apresura la erosion.

La erosion por el viento también tiene una considerable importancia, sobre todo en las
grandes praderas y llanuras en donde las tormentas de tierra, combinadas con el tiempo seco y

ciertas practicas agricolas censurables, provocan dramaticos cambios en la corteza terrestre.

Estos son algunos de los fendémenos que provocan gradualmente cambios en la corteza

terrestre, sin embargo, hay otros en los que los cambios son mas drasticos y en poco tiempo

7 Gega. Opoit. p. 90.
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como son: los terremotos, las erupciones volcanicas, las tormentas, los ciclones, los tornados,

etc.

Todos los procesos antes mencionados dan origen y forma al relieve terrestre, el cual
segun la geografia, establece la clasica division morfologica o de las formas de la tierra, que es

de tres tipos fundamentales: llanuras, mesetas y montafias.

“Las llanuras pueden ser definidas como planicies bajas, en oposicion a las mesetas,
que se definen como planicies altas.

Las montaiias, por el contrario, son elevaciones del terreno.

Los estudios modernos han modificado la anterior division morfologica, por que la
geografia ha podido establecer la causa de las distintas formas de la tierra, aunque tales
modificaciones no deben implicar el abandono de los términos que mas se usan actualmente
para indicar el tipo de relieve: llanura, meseta, montafia.”®

LAS CIENCIAS NATURALES EN LA ESCUELA PRIMARIA

En marzo de 1992 fue suscrito el Acuerdo Nacional para la Modernizacion de la
Educacién Basica, por parte del Gobierno Federal, los gobiernos estatales y los representantes
sindicales del magisterio nacional, con la finalidad de

« transformar el sistema de educacion basica —preescolar, primaria y secundaria- con el
proposito de asegurar a los nifios y jovenes una educacion que los forme como ciudadanos de
una comunidad democratica, que les proporcione conocimientos y capacidad para elevar la
productividad nacional... y que, en general, eleve los niveles de calidad de vida de los
educandos y de la sociedad en su conjunto.”9

Z VIVO, Jorge A. “Geografia fisica”. p. 109.
Acuerdo Nacional para la Modernizacién de la Educacién Basica. p. 1.
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Para hacer operativos los propositos de este acuerdo y de esa manera dar respuesta a
los reclamos de la sociedad, sobre una verdadera modernizacion educativa, se establecieron
tres lineas fundamentales de estrategias para impartir una educacion con cobertura suficiente y
con calidad adecuada. Estas son: reorganizacion del sistema educativo, reformulacion de

contenidos y materiales educativos y la revaloracion social de la funcion magisterial.

Tratando de ir ubicando a las ciencias naturales en este contexto, se hace referencia
Gnicamente a la segunda linea de estrategias, reformulacion de contenidos y materiales
educativos. En este aspecto se hace una revision de los planes y programas de estudio vigentes
en educacion basica, los que tenian casi veinte afios de haber entrado en vigor, y los pocos

cambios que se les habian hecho fueron en forma esporadica y fragmentaria.

En este sentido, se propone que el nuevo plan de estudios de la educacion primaria, se
centre en aquellos conocimientos verdaderamente esenciales, y hacer a un lado los que de

momento no sean significativos para la vida de los alumnos, a fin de brindar una educacién de

calidad.

Este plan de estudios se centra entonces en la lectura, la escritura, las matematicas, la
educacion civica, la historia de México, y en el caso de las ciencias naturales se enuncia que
“... todo nifio debe adquirir un conocimiento suficiente de las dimensiones naturales y sociales

del medio en que habra de vivir, asi como de su persona. En ello, destacan por su importancia,
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la salud, la nutricidn, la proteccion del medio ambiente y nociones sobre distintas formas de

trabajo.”"?

Se establece también que estos criterios orientaran a una reforma integral de los
contenidos y materiales educativos que habra de traducirse en la renovacion total de
programas de estudio y libros de texto gratuitos para el ciclo escolar 1993-1994. Sin embargo,
cabe hacer mencién, que en el caso de las ciencias naturales se reformul6 el programa, pero el
libro de texto siguid siendo el mismo, con excepcion del 1° y 2° grado, en donde se integra con
historia, geografia y educacion civica en un texto con el titulo de “Conocimiento del medio”,
para los demas grados, la reformulacion se ubico en la Gltima etapa del programa y se fue
realizando de manera progresiva, en este sentido, el nuevo libro de texto de ciencias naturales
de tercer grado, entr6 en vigor en el ciclo escolar 1996-1997, el de cuarto grado en el ciclo
escolar 1997-1998 y el de quinto grado en el ciclo escolar 1998-1999, quedando pendiente a la

fecha el libro de sexto grado.

Este acuerdo tiene como bases el articulo 3°. Constitucional y la Ley Federal de la

Educacion, y a su vez, para hacer operativo lo ahi establecido, se hace necesario:

1°. Reformular el articulo 3°. Constitucional, para adecuarlo a los momentos

actuales, el cual es promulgado el 4 de marzo de 1993, publicado el dia 5 del mismo mes y

entra en vigor al dia siguiente.

' Acuerdo Nacional para la Modernizacion de Ia Educacion Bésica, p.7
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2°. Promulgar una “Ley General de Educacion”, que reglamente el articulo 3°. Constitucional,
la que es aprobada el dia 12 de julio de 1993, publicada en el Diario Oficial de la Federacion
el 13 de julio de 1993.

Todo esto con el fin de dar congruencia al nuevo modelo educativo, surgido a partir del

Acuerdo Nacional para la Modernizacion de la Educacion Basica.

El Plan y Programas de Estudios de Educacion Primaria actual, entro en vigor en
septiembre de 1993, y en ¢l se presentan los contenidos organizados de tal manera que se
aborden en el proceso ensefianza aprendizaje, solo los contenidos basicos, que permitan que

los nifios:

“].- Adquieran y desarrollen las actividades intelectuales... que les permitan aprender
permanentemente y con independencia, asi como actuar con eficacia e iniciativa en las
cuestiones practicas de la vida cotidiana.
2.- Adquieran los conocimientos fundamentales para comprender los fendmenos naturales, en
particular, los que se relacionan con la preservacion de la salud, con la proteccion del
ambiente y el uso racional de los recursos naturales, asi como aquellos que proporcionan una
vision organizada de la historia y la geografia de México.
3 .- Se formen éticamente mediante el conocimiento de sus derechos y deberes. ..
4 - Desarrollen actitudes propicias para el aprecio y disfrute de las artes y del ejercicio fisico y
deportivo.”11

El programa de ciencias naturales en la escuela primaria, tiene un enfoque formativo,

su objetivo general es que los nifios “adquieran conocimientos, capacidades, actitudes y

valores que se manifiesten en una relacion responsable con el medio natural, en la

' SEP, Plan y Programas de Estudio, Primaria. p. 13.
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comprension del funcionamiento y las transformaciones del organismo humano y en el

desarrollo de habitos adecuados para la preservacion de la salud y el bienestar.”'?

Se propone que la ensefianza de las ciencias naturales sea gradual, partiendo de
situaciones familiares para los alumnos en los primeros afios, de manera que cobren relevancia
y se obtengan aprendizajes significativos, y conforme se vaya avanzando en los distintos
grados, sea un poco mas compleja, pero siempre de acuerdo a las caracteristicas de los nifios

en este nivel educativo.

Los contenidos de esta area estan organizados en 5 ejes tematicos, que se desarrollan

en forma simultanea y a lo largo de los 6 grados de educacion primaria, €stos son:

1.- Los seres vivos.
2.- El cuerpo humano y la salud.
3.- El ambiente y su proteccion.
4 - Materia, energia y cambio.
5.- Ciencia, tecnologia y sociedad.
El contenido que se ha seleccionado para la presente propuesta, se encuentra ubicado
en el eje tematico “El ambiente y su proteccion”, tiene la finalidad de que “... los nifios
perciban el ambiente y los recursos naturales como un patrimonio colectivo, formado por

elementos que no son eternos y que se degradan o reducen por el uso irreflexivo y

'2 SEP, Plan y Programas de estudio, Primaria. p. 73.
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descuidado.”™® Se recalca que el progreso material es compatible con el uso racional de los
recursos naturales y del ambiente, pero es indispensable prevenir y corregir los efectos

destructivos de la actividad humana.

El programa destaca la importancia de la formulacion de hipotesis y la
experimentacién, como estrategias para comprender los fenomenos de las ciencias naturales.
Se debe estimular a los nifios para que adquieran el habito de formular explicaciones y
predicciones que sean probadas posteriormente por la experimentacion. La introduccion de las
actividades experimentales debera cuidar que los nifios, adquieran la nocion de variable y de la
necesidad de su control, en experimentos que se puedan realizar en la escuela, en una sola

clase, o bien a lo largo de periodos mas prolongados.

En el programa actual ya no se dan sugerencias sobre actividades a realizar, pues se
pretende que el maestro despliegue su creatividad para buscar las estrategias mas acordes al
contenido, las caracteristicas de los alumnos y el contexto en el que se desenvuelven,
solamente vienen los contenidos, que en este caso, para el tema de la propuesta, es: influencia

del hombre para crear, controlar y regular las condiciones de algunos ecosistemas.

Como se puede observar, el contenido se presenta en forma muy general, y es tarea del
maestro analizar y establecer los limites y formas de abordarlo, para ello se apoya en los libros

de texto gratuitos del area, que como ya se ha mencionado, son los que se reformularon en la

% SEP, Plan y Programas de Estudio, Primaria. p. 76. ;



Gltima etapa.

El libro de ciencias naturales quinto grado, presenta los contenidos en 19 lecciones, las
que abarcan los 5 ejes tematicos establecidos en el programa del érea, el lenguaje que se
utiliza es sencillo y presenta muchas ilustraciones, lo que favorece la atencion de los nifios, sin
embargo, un defecto que se puede notar €s la falta de experimentos que puedan realizar los

nifios.

La leccion 8 se titula “El paisaje cambia”, motivo de analisis de la presente propuesta,
y en 6 paginas se pretende dar un panorama general de los elementos que influyen en la
transformacion del paisaje y como han influido en el relieve de su localidad. Se menciona que
algunos cambios son rapidos y que oftros tardan tanto, que seria muy dificil que algin ser

humano los pueda ver durante su proceso de vida.

Esta leccién tiene relacion con las demas areas que integran el programa del grado, de
la siguiente forma: con espafiol, porque favorece la expresion oral y escrita al comentar y
hacer escritos sobre los cambios que ha observado. Con matematicas, como tema para el
planteamiento y resolucion de problemas y en el uso de recursos para la recopilacion y
tratamiento de la informacion. Con educacién civica, porque permite comprender la
importancia de cuidar el medio ambiente. Con geografia, porque permite identificar las
diferentes formas de relieve natural y su proceso de deterioro. Con historia, porque permite la
reflexion sobre como ha cambiado el paisaje de su localidad en diferentes momentos

historicos.
32



Se puede concluir este apartado, mencionando que en el programa actual, se le da
mucha importancia a la ensefianza de las ciencias naturales y del tema “El paisaje cambia”, en
forma experimental. Esto favoreceré la formacion integral de los nifios y la comprension de

los fenomenos naturales que influyen en la transformacion de las grandes regiones naturales.

LA TEORIA PSICOGENETICA

El psicologo y epistemologo suizo Jean Piaget, es uno de los personajes de esta rama
del conocimiento que mas ha llamado la atencién de psicélogos y educadores de todo el
mundo, principalmente de los que se dedican a la educacion y formacion de nifios. Este interés

se debe a la teoria que sobre el desarrollo del nifio ha elaborado.

Piaget considerd que el proceso de aprendizaje no se reduce a una simple relacion de
estimulo respuesta, sino que debe ser considerado como un proceso méas complejo en el que
intervienen factores, tanto de la personalidad del individuo, como del medio en que se
desenvuelve. Aunque no era pedagogo, el interés principal que guié el trabajo de Piaget, fue el
intento de construir una teoria del conocimiento cientifico o epistemologia, basada en la
ciencia y que tomara como modelo principal la biologia. Sus trabajos se orientaron hacia la
formacion de los conocimientos en el nifio, tema al que dedico la mayor parte de sus

investigaciones.
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Podria decirse que en términos generales, la teoria del desarrollo elaborada por Piaget,
se refiere a la evolucion del pensamiento, particularmente de la inteligencia en el nifio, a través
de las distintas edades hasta llegar a la adolescencia. Se trata de una teoria interdisciplinaria,
pues comprende, ademas de elementos psicologicos, fundamentos que pertenecen a la

biologia, sociologia, lingiiistica, logica y epistemologia.

Dada la interdisciplinaridad de esta teoria, resulta dificil exponerla en unas cuantas
lineas, sin embargo, se tratara de rescatar los elementos mas importantes que le dan sentido y
que sirven como fundamento a esta propuesta. Para poder entender la postura de Piaget, es
necesario clarificar términos como equilibrio, adaptacion, asimilacion, acomodacion y

estructura.

El punto de partida para definir la inteligencia es el biologico. Toda conducta, ya sea
un ciclo realizado en el exterior, o interiorizada en forma de pensamiento, es una adaptacion, o
mejor dicho, una readaptacion. El individuo actia cuando experimenta una necesidad, o sea,
cuando se rompe momentaneamente el equilibrio entre el medio y el organismo. “La accion
tiende a restablecer dicho equilibrio, o sea a readaptar el organismo. Una conducta es,

entonces, un caso particular de intercambio entre el mundo exterior y el sujeto.””'

En esta teoria se menciona que la inteligencia, como la vida, es adaptacién, y la
adaptacion es un equilibrio entre la asimilacion y la acomodacion, es decir, un equilibrio de

los intercambios entre el sujeto y los objetos.
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Comparativamente, asi como el organismo asimila y se transforma bajo la presion del
medio, la inteligencia asimila los datos provenientes de la experiencia, los modifica
constantemente y los acomoda a los datos provenientes de nuevas experiencias. La
organizacion y la adaptacion, con sus dos procesos de asimilacion y acomodacion, constituyen
el funcionamiento de la inteligencia, que es capaz de crear estructuras variadas en el

transcurso del desarrollo.

Caracteristicas del niiio

De acuerdo con las observaciones y estudios realizados sobre el proceso de desarrollo

de los nifios, Jean Piaget, establece cuatro principales etapas o estadios, cuyas principales

caracteristicas son:

ETAPA O ESTADIO EDAD PRINCIPALES CARACTERISTICAS
Sensoriomotriz 0-2 afios - Aprende a controlar el cuerpo en el
espacio.

- Existe inteligencia sin lenguaje.

Preoperacional 2-6,7 afios - Juzga basandose en la percepcion.
- Comienza la clasificacion.

- Comienza la seriacion

14 Enciclopedia de 1a psicologia, Tomo I, p. 24.
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Operaciones concretas

Operaciones formales

Los nifios que asisten al quinto grado de educacion primaria, tienen edades que oscilan
entre los 10 y los 12 afios, por lo que, segun la teoria psicogenética, se ubican al final del
periodo de las operaciones concretas (7 — 11 afios aproximadamente), cuyas principales

caracteristicas se explicitan a continuacion.

Este periodo se denomina de las operaciones concretas, en la terminologia empleada
por Piaget, ya que considera a las operaciones como transformaciones mentales basadas en las
reglas de la l6gica, sin embargo, en esta etapa, el nifio solo es capaz de poner en practica estos

procesos logicos, cuando hace referencia directamente a objetos concretos. Los problemas
36

7-10,11 afios

12 afios en

adelante

Emplea el lenguaje para pensar.

Es egocéntrico.

Razona de lo particular a lo particular.
Requiere la experiencia personal para

aprender.

Comienza la conservacion.

Aprende a tomar en cuenta el punto de
vista ajeno.

Pensamiento mas socializado.

Surge la reversibilidad.

Pensamiento abstracto.



abstractos y las hipotesis enunciadas verbalmente, quedan todavia excluidos de su
razonamiento durante algun tiempo, hasta que tenga acceso al siguiente periodo denominado

de las operaciones formales.

En el estadio de las operaciones concretas se producen importantes cambios, en las
conductas egocéntricas e irreversibles que se han manifestado durante el periodo
preoperatorio. El pensamiento del nifio se convierte en operacional, cuando puede recordar las
caracteristicas de un objeto que experimenta un cambio. Por ejemplo, cuando una tira de
plastilina se enrolla en forma de bola, el nifio en la etapa de las operaciones concretas
respondera que la bola tiene la misma cantidad de plastilina que la tira alargada, pues no se le

quité ni agregd nada.

En la etapa anterior, el nifio preescolar es muy egocéntrico en cuanto a su pensamiento
y vida social, es decir, todas las actividades que realiza giran en torno a su persona, sin
considerar el punto de vista de los demas, sin embargo, durante este periodo, el nifio se va

descentralizando de modo gradual.

“Se va haciendo crecientemente mas capaz de adoptar la perspectiva de otras personas,
de comprender, no solo que pueden percibir, sentir y pensar de modo diferente a €l, sino
también interpretar sus acciones en situaciones diferentes y llegar a entender aquello que
pueden percibir, sentir o pensar. Sus actos y percepciones se van haciendo cada vez menos
auto-referidos. Aprende a actuar junto con los demas y en intercambio con ellos, aparte de su
familia. Va pasando gradualmente de ser un solitario en el juego y las tareas, a una
cooperacion y un trabajo en equipo.”™”

'3 Garvey, C. “;Qué es el juego infantil?” p. 47
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Esta es una caracteristica que debe tomarse en cuenta en la planeacion de las
actividades docentes de la escuela primaria, pues de acuerdo a ella, el nifio logrard mejores
resultados en su proceso de aprendizaje y comprension de los fendmenos naturales, si lo hace
en interaccion con otros, y ademas, si se le permite la manipulacién de objetos concretos.
Aunque cabe aqui destacar que ésto no se da en forma general para todos los nifios, pues
siempre hay algunos que debido a las caracteristicas del contexto en que se desenvuelven son

timidos.

Por otro lado, la teoria de Jean Piaget, establece que no hay verdaderas operaciones sin
reversibilidad, pues una operacion es una transformacidn reversible, o sea, que implica la
posibilidad de retornar al punto de partida en el tratamiento de un problema, cuando no
conduce a su solucion. La reversibilidad esta estrechamente ligada con los conceptos de
conservacion que se consolidan en esta etapa, y que también son llamados invariantes, en el
sentido de que cuando se realizan operaciones sobre diversos objetos, siempre existen cosas

que no se modifican cuando se produce una transformacion.

Los conceptos de conservacion que el nifio adquiere en el periodo de las operaciones
concretas son: namero (6 afios), longitud (6-7 afios), sustancia (7-8 afios), superficie (8-9
afios), peso (9-10 afios) y volumen (11-12 afios). Cabe aclarar que las edades de aparicion son
aproximadas, pues existen diversos factores que pueden favorecer u obstaculizar su
consolidacion, entre los que podemos mencionar: las caracteristicas propias de cada nifio, el

contexto y las situaciones de aprendizaje.
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La caracteristica mas importante del nifio en esta etapa, €s que ya puede llevar a cabo

una operacion mentalmente, también puede invertir mentalmente la operacion (reversibilidad).

Estas operaciones mentales alcanzan la reversibilidad completa en el periodo de las
operaciones concretas, y aparecen coordinadas entre si en estructuras definidas (clasificacion,
seriacién, correspondencia) y en cierta medida, limitan la organizacion de datos inmediatos,
sin embargo, se pueden aprovechar en la ensefianza de las ciencias naturales, siempre y

cuando se considere:

a) Que los razonamientos que se aplican en este estadio para solucionar problemas,
dependen de experiencias concretas, y los planteamientos en formas verbales son

dificiles de entender.

b) La bisqueda de relaciones entre objetos o fendmenos, se limita a las propiedades
sensibles de los mismos y se consideran solo las variables simples (longitud,

tiempo, etc.).

c¢) En disefios experimentales, al intentar averiguar el efecto de un factor, se producen
cambios en otros a la vez, y ésto en ocasiones puede conducir a los alumnos a
conclusiones erréneas, lo que no se debe desvalorizar, pues forma parte del proceso

natural de construccion del conocimiento.
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d) Si se prevén los modelos concretos adecuados, se pueden organizar los resultados

de las experiencias de acuerdo a ellos.

Se puede concluir entonces, en que las conductas caracteristicas del nifio en la etapa de

las operaciones concretas son:

1. Proyecta mentalmente una serie de acontecimientos o acciones relevantes para una
determinada meta.

2. Puede invertir las acciones volviendo mentalmente al punto de partida de una serie
de acciones (reversibilidad). En otras palabras, puede pensar en una accion desde su comienzo

hasta el final y viceversa.

3. Percibe que los objetos no cambian de peso o volumen aunque cambien de forma
(conservacion).

4. Se da cuenta de que las partes de un todo estan relacionadas; por tanto, puede
clasificar y ordenar los objetos.

5. Comprende el espacio geografico y el tiempo histérico.”*®

Concepto de aprendizaje

Desde la postura tedrica que se estd abordando la presente propuesta, el aprendizaje
deja de ser el tradicional cambio de conducta que se genera en el sujeto y que puede ser
observable y medible, dado que para Piaget, el aprendizaje es un proceso mas complejo que la

simple memorizacién, en el que influyen varios aspectos.
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La teoria psicogenética concibe al aprendizaje como una funcién del desarrollo, y
considera que la accion es el motor del conocimiento, el nifio conoce por medio de la
actividad, y las elaboraciones intelectuales abstractas son acciones interiorizadas. A través de
un minucioso analisis de este proceso, Piaget concluye que el conocimiento, aun en sus formas
mas elementales, como pueden ser los primeros actos motores o senso-motores del nifio, se

presenta de dos maneras: los aspectos figurativos y operativos del conocimiento.

“El aspecto figurativo se refiere a las cogniciones que, desde el punto de vista del
individuo, aparecen como copias, son los datos que aportan los sentidos de la realidad exterior.
Este tipo esta centrado en la configuracion estatica del fenomeno, capta solamente lo que

17
aparece.”

El otro aspecto del conocimiento es el operativo, que seglin Piaget, consiste en “... los
tipos de conocimiento que actuan sobre el objeto en forma material u operativa, este aspecto

consiste en las transformaciones propiamente dichas y en los productos del mismo.”'®

El aprendizaje es entonces, el proceso de ir afiadiendo observaciones, conceptos y
principios a los esquemas conceptuales que forman las estructuras mentales. Segun Piaget, el
proceso de aprendizaje y la edad a la que los nifios alcanzan una determinada etapa de

desarrollo, dependen principalmente de los siguientes factores:

:j K. D. George, “Las ciencias naturales en la educacion basica.” p. 29
Zapata, Oscar A., “El aprendizaje por ¢l juego en Ia escuela primaria.” p. 58
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1 - Madurez: considerando su edad y proceso de desarrollo, un nifio mayor puede hacer fisica

y mentalmente cosas que Otro nifio mas pequefio no podria.

2.- Experiencia: cuanta mas experiencia directa tenga el nifio, mas observaciones introduce en

su marco conceptual.

3 - Transmisién social: gran cantidad del aprendizaje de los nifios, implica contacto con otras
personas (familiares, amigos, comunidad), con medios de informacion como la television, la

radio, los libros, etc., y sobre todo, con la ensefianza en la escuela.

4.- Equilibrio: el nifio mantiene el equilibrio de su marco conceptual, asimilando o

acomodando observaciones.

La asimilacién consiste en la incorporacion de observaciones del medio que le rodea, al
marco conceptual del nifio. Estas observaciones son consecuentes con lo que él cree que

deberia ocurrir; su marco conceptual le ayuda a comprender lo que observa.

La acomodacion ocurre cuando el marco conceptual del nifio cambia, porque ha
observado algo que no encaja en el mismo. En otras palabras, algo de lo que observa es
diferente de lo que él piensa que deberia ser. Hasta no haber asimilado esta informacion, se

encuentra en un estado de desequilibrio.

18 Zapata, Oscar A. Op cit p. 58. "



El proceso de aprendizaje depende de las observaciones, que facilita los componentes
necesarios de los conceptos y principios, y consisten en la asimilacion y acomodacion de
dichas observaciones. El nifio pequefio necesita de una manipulacion efectiva de objetos,
previa a la asimilacion y acomodacion. Sin embargo, a medida que madura, puede asimilar y

acomodar mentalmente sin necesidad de objetos reales.

Para facilitar el aprendizaje de las ciencias naturales, es muy importante que la leccion
no esté organizada en torno al nombre verbal del concepto que hay que investigar (por
ejemplo la erosién), sino que solo después de que el nifio haya realizado experimentos que
pongan de relieve el concepto, puede darsele el nombre del mismo. Posteriormente,
demostrara su comprensién utilizando el concepto en situaciones diferentes de aquella en que

lo aprendio.

Si se presenta el concepto antes de que se comprenda qué significa ese término, las
clases de ciencias naturales se convierten en una serie de clases de vocabulario, cuyo principal
objetivo es que los nifios aprendan tantas palabras como sea posible. En este tipo de
enseflanza, por lo general, el profesor escribe en el pizarron la palabra y después se la define al
nifio (o hace que el nifio la busque en su libro de texto o en su diccionario). De esta forma, las

palabras se convierten en los productos finales de la ciencia.

Por el contrario, tal como se plantea en este trabajo, la mejor situacion de aprendizaje,
es aquella en que el nifio puede manipular objetos y hacer observaciones. El proceso de

aprendizaje se inicia a partir de esas manipulaciones y observaciones, y el nifio tiene entonces
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que asimilarlas y acomodarlas, pues nadie puede hacerlo por é. Es decir, hay que
proporcionarle, constantemente, la oportunidad de manipular objetos y hacer observaciones
que pueda asimilar y acomodar. Solo entonces se le puede dar el nombre del concepto que ha

descubierto.

PAPEL DEL MAESTRO Y DEL ALUMNO

Considerando la postura teorica desde la que se esta fundamentando esta propuesta
pedagogica, tanto el papel del maestro como el del alumno tienen un cambio radical en
comparacion con lo que ocurre en la escuela tradicional, en donde el maestro ensefia y el
alumno aprende en forma pasiva. En esta situacion se establece una relacion de dependencia y
heteronomia, pues las actividades de los alumnos siempre van a depender de lo que decida el
maestro, y por otro lado, el maestro se reserva la posibilidad de poder decidir por €l mismo, lo

que le conviene a sus alumnos.

Para Piaget la mejor forma de aprender es aquella en la que se consideran los
conocimientos previos de los nifios y en donde éste participa en la construccion del
conocimiento, es decir, no se pretende que sea el maestro el que en forma ya digerida le dé los
conocimientos a sus alumnos, sino mas que nada, que propicie situaciones en las que puedan
participar sus alumnos y se relacionen en forma activa con el objeto de conocimiento para

apropiarse de €.
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En este sentido, el maestro puede ayudar a que todos los nifios expresen sus ideas y
comenten lo que piensan ellos y sus compaiieros, a través de preguntas y actividades acordes
con las caracteristicas de los nifios y del tema que se esta desarrollando. Puede propiciar la
confrontacion de puntos de vista distintos entre los nifios y tratar de que lleguen a sus propias
conclusiones, asi como que analicen y expliquen aquellos sucesos y fenomenos que llaman su

atencion.

Es muy importante que el maestro incorpore en ]a dinamica de la clase, todo lo que los
nifios ya saben, ya sea que lo hayan aprendido en la escuela o en su casa, asi como sus dudas e
intereses, ya que deben formar parte de la clase y servir como base del proceso de

construccion de nuevas explicaciones.

Como ya se ha mencionado, lo que un alumno es capaz de aprender en un momento
dado, depende de caracteristicas individuales como su nivel de desarrollo, sus conocimientos
previos, sus aptitudes intelectuales y sus intereses, pero también del contexto en el que se
desenvuelve, y sobre todo, del tipo de ayuda que se le proporcione, por lo que se puede decir
que el papel del maestro es muy importante en el proceso de ensefianza-aprendizaje que se

desarrolla en la escuela primaria.

“Al seguir el proceso de reflexién de los nifios en su aprendizaje, el maestro puede
darse cuenta de cuando es necesario hacer una pregunta, introducir una duda, confrontar dos
explicaciones distintas de los nifios sobre un mismo problema, hacer un comentario o dar una
informacion para que los nifios avancen en sus explicaciones y reflexionen sobre lo que

45



piensan. En esas situaciones puede aportar la informacién que se requiera o ayudar a que los
nifios la busquen.”19

Desde esta perspectiva, es muy importante que el maestro se prepare buscando con
anticipacion los lugares donde se puede obtener informacion sobre los temas que a los nifios
les interesa investigar, para poder guiar y apoyar su propio proceso, asi como para

transmitirles aquella informacién cuya necesidad haya surgido de las discusiones grupales.

En la escuela tradicional, muchas veces el maestro no permite que sus alumnos le
pregunten, por temor a no saber las respuestas correctas, sin embargo, en este caso, el maestro
no necesita conocer la respuesta a todas las preguntas de los nifios, pues su papel consiste
principalmente en hacerlos reflexionar y ensefiarlos a buscar la informacion que necesiten. Por
eso, en ocasiones, puede devolver la pregunta de un nifio al grupo para que entre todos
encuentren sus propias respuestas. También puede investigar en los libros junto con los nifios

o consultar a otras personas para resolver sus inquietudes.

Otra caracteristica que debe tener el maestro, es que debe de tratar de entender el
razonamiento que siguen los nifios, ya que es muy diferente a la forma en que razonan los
adultos, y por lo tanto, no debe esperar que inmediatamente comprendan los conceptos de la
ciencia formal, por el contrario, debe retomar las preguntas que hacen, las respuestas que dan
y apoyar las discusiones entre ellos, para que lleguen a sus propias conclusiones. No se debe
olvidar entonces, que los alumnos siguen su propio razonamiento al aprender, porque solo

pueden incorporar la informacion que esta dentro de su logica.

% Candela M. Ma. Antonia. “Como se aprende y se puegg ensefiar ciencias naturales.” p. 16.



“No se debe olvidar que no todos los nifios son iguales y que cada uno expresa lo que
sabe y lo que le preocupa de diferente manera. Unos tienen mas facilidad para dar sus
opiniones o para argumentar lo que creen, Otros tienden ha hacer las cosas mas que a
explicarlas con palabras y a desarrollar una habilidad préactica que es importante. Otros mas
pueden expresarse mejor por escrito o con dibujos. Tomar en cuenta estas diferencias es
importante para valorar el trabajo de los nifios de acuerdo a sus aptitudes naturales y a las
dificultades que pueden tener para ciertas formas de manifestacion.”’

Se puede concluir en relacion con el papel del maestro, mencionando que él es el que
mejor conoce a su grupo, y que por lo tanto sabe interpretar sus intereses e inquietudes. Esto le
permitira tomar las decisiones que considere convenientes para adentrarse con sus nifios en la

aventura del conocimiento, y para ensefiarlos a disfrutar el placer de conocer nueva

informacién y de entender lo que antes resultaba inexplicable.

En relacion con el papel del alumno desde esta postura tedrica, también sufre un
cambio radical a como se concibe tradicionalmente, es decir, el alumno ya no es el ser pasivo
que espera pacientemente a que el maestro le transmita el conocimiento y él lo memoriza sin
reflexionar, sino que por el contrario, su papel es activo en la construccién de los conceptos de

ciencias naturales, a través de la manipulacion y la experimentacion.

El nifio debe tener la posibilidad de enfrentarse a situaciones que le permitan ejercitar
las actividades como la observacion, el razonamiento, el planteamiento de preguntas e

hipotesis, la experimentacion y la formulacion de conclusiones, con las que pueda resolver

20 Candela M. Ma. Antonia. Op cit. p. 16.
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sencillas experiencia relacionadas con las transformaciones que sufre el medio en el que se

desenvuelve.

En el proceso de construccion de los conceptos cientificos, es muy importante
considerar las ideas de los nifios, que en un principio pudieran parecer errores, pero que en
realidad son pasos indispensables en el camino que los acerca a las concepciones cientificas.
Muchos de los errores que cometen los nifios también han sido concepciones que en Otros
tiempos ha mantenido la ciencia, es decir, la ciencia también sigue un proceso €n Su
construccion y lo que hoy parece correcto, mafiana se encuentra que es insuficiente o parcial y

por lo tanto, debe ser cambiado por otra explicacion mas racional.

“En ese proceso es necesario que los nifios se den cuenta de cuales son sus ideas y las
comenten con otras personas. Por eso la ensefianza de las ciencias pretende que los alumnos
piensen sobre lo que saben acerca de su realidad, que lo sepan exponer y que confronten sus
explicaciones con las de sus compaiieros, con la informacion que les da el maestro u otros
adultos y con lo que leen en los libros o reciben a través de otros medios de comunicacion
como la television. De esta manera los nifios pueden modificar las ideas que resulten
inadecuadas.”'

La interaccion que pueda establecer el alumno con sus compafieros y con el medio
natural, le permitira desarrollar el habito de reflexionar sobre la realidad y con ello construir

poco a poco su conocimiento sobre ella.

En términos generales, el papel del alumno, en las actividades de ciencias naturales,

debe ser:

2! Candela M. Ma. Antonia. Op cit. p. 15
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Expresar sus ideas libremente y participar en el proceso de analisis colectivo.

Participar en el desarrollo de las actividades en forma individual o en pequefios grupos.
Confrontar sus ideas con las de sus compafieros y argumentar sus puntos de vista
personales.

Buscar informacion en libros, en la localidad, con personas que sepan sobre el tema, etc.
Participar activamente en el disefio y desarrollo de los experimentos.

Aportar informacion util al proceso de experimentacion.

Utilizar y conservar los materiales de trabajo.

Escuchar y analizar opiniones distintas a las suyas.

Colaborar con sus compaiieros para resolver juntos los problemas planteados.

Predecir lo que puede ocurrir en ciertas situaciones.

Aprender a comprobar sus ideas.

Poner en duda la informacién que reciben si no la entienden.

Desarrollar este tipo de actividades con los alumnos, permitird que se obtengan

conocimientos mas importantes que la simple memorizacion de cierta informacion cientifica y

tecnoldgica ya elaborada, pues en este proceso el nifio participa activamente en la construccion

del conocimiento cientifico.

Sin embargo, para poder desarrollar estas actividades con el alumno, es necesario que

el maestro propicie los comentarios entre los propios nifios, que dé el tiempo suficiente para

que ellos discutan sus diferencias y que compartan sus conocimientos e ideas. Los nifios
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aprenden mucho de lo que otros nifios saben y de lo que no saben, de sus argumentos y de sus
errores, porque las ideas de otros nifios estan mas cerca de lo que ellos mismos pueden

razonar y comprender

ELEMENTOS DEL CONTEXTO SOCIAL E INSTITUCIONAL QUE INCIDEN EN

EL PROBLEMA

Como ya se ha mencionado al explicar el concepto de aprendizaje, el contexto en el
que se desenvuelve el nifio, tiene un papel muy importante, pues puede favorecer u
obstaculizar la adquisicion de los conocimientos, tanto dentro como fuera de la escuela, por lo

que el maestro, al planear estrategias de ensefianza, debe de considerarlo.

Tradicionalmente se ha visto que la escuela se encuentra separada de la vida del nifio,
lo que aprende en la escuela no le sirve en la vida, y lo que aprende en la vida poco le sirve en
la escuela. Ademas de que existe una tendencia generalizada a creer que solo en la escuela se
aprende, y que el aprendizaje tiene que ser algo tedioso y pesado, sin embargo, esto no tiene
que ser forzosamente asi, pues si se consideran las caracteristicas del contexto en que vive el

nifio, se podran desarrollar estrategias mas propicias para la adquisicién de conocimientos.

La comunidad
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La comunidad en donde se ubica la escuela en la que se pretende desarrollar la presente
propuesta pedagogica, se llama San Sebastian Zinacatepec Pue. Se localiza al sureste del
estado, limitando con los municipios de Ajalpan por el norte, San José Miahuatlan por el sur,
Coxcatlan por el sureste y Altepexi por el noroeste. Tiene la categoria politica de municipio y
no cuenta con ninguna junta auxiliar, lo que de alguna manera es favorable para la escuela, ya

que de esa manera, las autoridades municipales pueden apoyar mas a las escuelas existentes.

La localidad esta dividida en dos barrios, uno que es el centro y el otro denominado
Zentlapal, que se encuentra al poniente de la comunidad y que es en donde se encuentra la

escuela primaria.

Esta comunidad se encuentra en un valle y su clima es semicalido y semiseco, con
lluvias escasas durante el verano. Esto influye en sus actividades economicas, ya que casi el
90% de la poblacion son campesinos y se dedican al cultivo de sus tierras, en las que siembran
principalmente maiz, cebolla, jitomate, tomate y chile. A pesar de que las lluvias son escasas,
Zinacatepec se distingue porque durante todo el afio se cosechan elotes que son vendidos tanto
en Tehuacan como en la Ciudad de México, esto es debido a que cuentan con suficiente agua
para el riego de sus campos. Sin embargo, la distribucién de las tierras, como ocurre en casi
todas las regiones de nuestro pais, es desigual, notandose que unos cuantos tienen grandes
extensiones de terrenos y muchos otros tienen que emplearse como peones con sueldos muy

bajos.
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La flora en esta comunidad es muy escasa, debido a que la tierra esta muy erosionada y
a la poca precipitacion pluvial, encontrandose principalmente mezquites, chicozapotes,
tempezquiztlez, nopales y cactus. Debido a esta escasés de vegetacion, durante los meses de
febrero a abril, se levantan grandes tolvaneras que erosionan aun mas los terrenos y provocan

en los nifios muchas enfermedades respiratorias.

La fauna también es muy limitada, encontrandose especies silvestres como las ardillas,
los conejos, las viboras ratoneras, las lagartijas y una gran variedad de aves, algunas de ellas,
como las 4guilas, en peligro de desaparecer. En cuanto a los animales domésticos, los
habitantes de esta localidad crian borregos, puercos, chivos, burros, vacas y aves de corral
como las gallinas, pollos y guajolotes, la mayoria de las veces para el autoconsumo y solo

cuando se tiene alguna urgencia econdmica, son vendidos a otras personas.

Los habitantes de esta comunidad son muy devotos de la religion catdlica, por lo que
participan en las festividades que en honor al Santo Patrén, San Sebastian Martir, se realizan
del 20 al 26 de enero de cada afio. Durante estos eventos los nifios faltan a las escuelas, ya que
por tradicion todos deben participar en ellos. Otras festividades que tienen que ver con su
religion y que se celebran en la comunidad son: el 4°. viernes de cuaresma, lo celebran en
honor al Sefior de las Agonias en el calvario; la semana santa; la fiesta de todos santos, y la del

Sagrado Corazon de Jesus.

San Sebastian Zinacatepec cuenta con diversas instituciones educativas que facilitan

que los nifios y jovenes puedan tener acceso a una formacion escolarizada desde preescolar
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hasta el bachillerato, pues existen tres jardines de nifios, cuatro primarias, una secundaria
técnica y un centro de bachillerato técnico agropecuario, sin embargo, a pesar de todas las
facilidades que se les brindan para que puedan asistir a las instituciones educativas, se nota

una gran desercion en todos los niveles.

En el caso concreto, de la educacion primaria, se nota un gran ausentismo y desercion
de los alumnos, a tal grado, que este municipio ha sido considerado dentro del Programa para
Abatir el Rezago en Educacion Basica, pues segin el diagnostico realizado con base en datos
proporcionados por la Secretaria de Educacién Publica del estado, existe una eficiencia
terminal de 42, esto quiere decir que de cada 100 alumnos que ingresan a primer grado de

primaria, solo 42 la concluyen en los 6 afios reglamentarios.

En relacion con los servicios con los que cuenta la comunidad, se puede decir que tiene
todos, aunque no de manera suficiente para todos los habitantes. Las principales calles estan
pavimentadas, existe una red de drenaje y agua potable, hay un centro de salud dependiente de
la Secretaria de Salubridad y Asistencia, hay correo y telégrafo, servicio de recoleccion de
basura, delegacion de transito del estado, un mercado municipal, una clinica particular y

diversas tiendas y canchas deportivas.

En el aspecto politico, esta comunidad se ha caracterizado por su pluralidad en cuanto
a su militancia politica y partidista, lo que se nota al revisar la procedencia de las autoridades
municipales encontrandose que ha habido del PRI, PAN, PFCRN vy las actuales que proceden

del PVEM. Durante las campafias politicas se puede observar una gran efervescencia y
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movilizacién por parte de los diferentes partidos, sin embargo, al concluir este proceso, todos

son respetuosos de los resultados obtenidos.

En general, las autoridades municipales apoyan a las instituciones educativas en la
construccién y mejoramiento del edificio escolar, asi como en otros aspectos que se les
solicita, como la celebracion del dia del nifio, dia de las madres, ademas de que cada afio

celebran el dia del maestro.

En relacion con la participacion de los padres de familia en las actividades que realiza
la escuela, se puede decir que es minima, las cooperaciones y faenas las cumplen pero solo
bajo amenazas del comité de padres de familia, ademas de que son muy pocos los padres de
familia que se preocupan por saber como van sus hijos en el aprovechamiento escolar,
dandose el caso que a veces van a buscar a su hijo a la escuela y no saben en qué grado va, ni

quién es su maestro.

La escuela

La escuela primaria “Rafael Ramirez”, es de organizacién completa, es decir, atiende
los seis grados de la educacién primaria. En ella laboran 14 maestros de grupo, una directora

técnica sin grupo, un maestro de educacion fisica y una auxiliar de intendencia.

El edificio escolar consta de 15 aulas, una direccion, cooperativa escolar, sanitarios,

bodega, cancha de basquet bol, plaza civica y un campo de tierra en el que los nifios juegan
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fut-bol. Aunque estd un poco descuidado, se puede decir que el edificio es adecuado para
realizar el proceso ensefianza aprendizaje. Las aulas cuentan con suficiente iluminacién y

ventilacion.

Las relaciones entre el personal que labora en esta institucion son buenas, al inicio del
ciclo escolar se nombran diversas comisiones, las cuales laboran para el buen funcionamiento
de la escuela, tales como accion social, cooperativa escolar, aspecto material, puntualidad y

asistencia, actividades artisticas, biblioteca, periédico mural y secretario del consejo técnico.

Dentro de la escuela existe un consejo técnico, el cual esta formado por todos los
maestros y presidido por la directora, sin embargo, no ha funcionado como debe ser pues
nunca se analizan problemas de tipo técnico pedagogico, y en las reuniones de este consejo
solo se da informacién de documentacion que solicita la supervision, organizacion de algun

evento o alguna queja que exista por parte del comité de padres de familia.

El grupo escolar

El salén que ocupa el grupo de 5°. grado “B” es amplio y tiene suficiente iluminacion y
ventilacion. El pizarron es grande, lo que permite que desde cualquier angulo en el que se
ubiquen los alumnos, lo pueden observar sin ninguna dificultad. El mobiliario es adecuado y
suficiente para realizar las actividades diarias y como consiste en mesas y bancas binarias, son

faciles de movilizar y organizar para trabajar en equipo.
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El grupo esta formado por treinta alumnos, de los cuales 19 son hombres y 11 mujeres.
Todos proceden de la misma comunidad y la mayoria han sido compaiieros desde el primer
grado, por lo que existe un ambiente de amistad y compafierismo, lo que favorece la

organizacion del trabajo en equipos.

Se puede decir que uno de los problemas graves que se presentan en el grupo es el que
se relaciona con el aspecto econdmico, pues hay varios nifios que atraviesan por situaciones
muy dificiles, lo que impide que puedan llevar a la escuela todos los materiales que se les
solicitan. Esto genera un atraso en el desarrollo de las actividades, pues cuando se les pide
diccionario o juego geométrico, piden permiso para salir a pedir prestado, o cuando se les
solicita algiin otro tipo de material como cartulina, plastilina, papel lustre, etc. no lo llevan y

por lo tanto no pueden realizar las actividades planeadas.

Otro problema que se presenta en el grupo es el de las inasistencias, pues diariamente
faltan de 3 a 5 nifios, y aunque no son los mismos, se genera un atraso en las actividades. Esto
ocurre porque la mayoria de los nifios ayudan a sus padres en las labores del campo, y cuando
van a cosechar no asisten a la escuela. En este sentido se ha optado por hablar con los padres
de familia para que manden a sus hijos a la escuela todos los dias, pero desgraciadamente los

resultados atn no han sido satisfactorios.

Las relaciones entre el maestro y los alumnos son buenas, existe confianza de los

alumnos hacia su maestro y por lo tanto una buena comunicacién. Con los padres también se
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ha tratado de estar en contacto, por lo que se les cita periddicamente a reuniones para informar
sobre los avances de sus hijos, las dificultades que presentan y los apoyos que se requieren
para un mejor aprovechamiento escolar. Aunque hasta la fecha no se ha logrado que asistan

todos los padres a estas reuniones.

ELEMENTOS METODOLOGICOS

Dentro del aula, el maestro de grupo tiene la gran responsabilidad de organizar las
actividades que le permitan a los alumnos construir los conocimientos, a partir de la
interaccion con los objetos de estudio. Para ello puede hacer uso de diversos medios como los
métodos, las técnicas, los recursos didacticos, las mismas actividades y las formas de

evaluacién. Cuando todo esto es planeado cuidadosamente, se obtienen buenos resultados.

El método

En relacion con los métodos didacticos que se aplican para la adquisicion de
conocimientos, aunque existen muchas clasificaciones dependiendo de cada autor, en general

podemos decir que existen dos grandes grupos:

a) Aquellos que se centran en el contenido de estudio, en donde el objeto de

conocimiento es el organizador de los procedimientos didacticos.
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b) Aquellos que se centran en el alumno, destacando como organizador al sujeto

cognoscente.

En el primer caso, al organizar el proceso de ensefianza a partir del objeto o contenido
a estudiar, el alumno actia pasivamente, recibiendo conocimientos previamente estructurados,
los que le son transmitidos por el maestro o los estudia en los libros de texto. Por el contrario,
en los métodos que sitiian al alumno como el centro de interés y a partir de él se organizan las
actividades, el conocimiento es el resultado de una construccién activa del propio alumno,

siendo él quien opera intelectualmente con el conocimiento.

Aunque es necesario mencionar que en la practica concreta, resulta muy dificil
organizar toda la actividad escolar apoyandose exclusivamente en alguno de estos tipos de
métodos. Ya que durante las actividades diarias se combina el trabajo de los alumnos que
construyen con cierta autonomia su conocimiento, con algunas exposiciones del maestro, para

dar informacién, aclarar dudas o explicar algun procedimiento.

Ademas, considerando la teoria de Piaget, en la cual esta fundamentado este trabajo,
durante el proceso de aprendizaje se dan momentos de asimilacién, que corresponden a la
incorporacién de nuevos conocimientos, actividad que en gran medida le corresponde al
maestro; y momentos de acomodacion, en los que estos conocimientos son reestructurados por

el alumno mediante una construccion activa y acomodados en su propio esquema intelectual.
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En este sentido, para abordar los contenidos relacionados con el tema que se
desarrollara en la estrategia didactica, se propone la utilizacion del método experimental, el
cual ya ha sido explicado, por considerarlo el mas adecuado tanto al objeto de conocimiento,

como a las caracteristicas de los alumnos de quinto grado. ,

El método experimental, intentard ser un acercamiento a las actividades cientificas,
pues requiere que los nifios lleven un registro riguroso y sistematico de lo observado y lo
experimentado, de esta manera se pretende que obtengan conocimientos que les permitan
comprender y transformar la naturaleza, obligandolos a pensar y razonar, creandoles una
actitud cuestionadora e impulsandolos a buscar la comprobacion o la negacion de la

informacion.

Las técnicas

De igual importancia que el método en la planeacion de las actividades docentes, son
las técnicas, las que le permiten al profesor operacionalizar alguna parte especifica del proceso
tratando de obtener los mejores resultados. En términos generales se puede decir que una
técnica es un procedimiento, o conjunto de procedimientos, regulado y provisto de una
determinada eficacia, que se aplica para la resolucion de algin problema o para la realizacion
de una funcion concreta, tal es el caso del proceso ensefianza aprendizaje.

La técnica, lo mismo que el método, es una respuesta a un como, es decir, es un medio
para lograr un fin, pero que se sitia mas al nivel de los hechos o de las etapas practicas. Las

técnicas siempre van a estar muy relacionadas con el método, es decir, que dependiendo del
59



método van a ser las técnicas a emplear, sin embargo, cabe aclarar que ninguna técnica forma

parte intrinseca de algun método y que por lo tanto sea forzoso su uso.

Durante el desarrollo de sus actividades docentes, el profesor pone en practica una gran
cantidad de técnicas que seria muy dificil precisar cuando termina una y empieza otra, ya que
esto se da dentro de un proceso global, sin embargo, si es muy importante la reflexion sobre
las técnicas que existen y las que mas se adecuen al objeto de estudio y a las caracteristicas de

los alumnos.

Algunas de las técnicas que se aplicaran con la estrategia que se propone en este

trabajo som:

La experimentacién: Esta técnica se empleara en el momento preciso en que los
alumnos estén realizando los experimentos para poder comprobar o rechazar las hipotesis
planteadas, consiste en la manipulacién de alguna de las variables independientes, para
observar sus efectos en la variable dependiente. Requiere por lo tanto, de una participacion

activa de los alumnos.

Lluvia de ideas: Esta técnica consiste en dejar a los alumnos opinar libremente sobre
un tema sefialado, para que expresen lo que se les ocurra sobre éste, no importando en ese
momento que sus participaciones sean verdaderas o fundamentadas, sino simplemente que

viertan sus puntos de vista. De esta manera se permite la participacion individual y simultanea
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de todos y cada uno de los alumnos del grupo, sobre un tema determinado y en un ambiente

informal.

La observacién: Como parte fundamental de la experimentacion se debe realizar una
observacion de los fenomenos a estudiar, que consiste en centrar la atencion de los sentidos a
dicho fenémeno, y en seguida registrar lo que se haya percibido, como un primer acercamiento

formal al estudio de éstos.

Didlogos simultaneos o cuchicheos: Consiste en dividir al grupo por parejas para que
traten en voz baja un tema o cuestion, durante un tiempo de 2 a 3 minutos. Se recomienda que
al iniciar el trabajo con esta técnica se les pida a los alumnos que lo hagan en voz baja para no

distraer a las demas parejas.

El interrogatorio: Consiste en lanzar al grupo una serie de preguntas relacionadas con
el tema o contenido que se esta tratando, con la finalidad de conocer sus opiniones y puntos de

vista.

La exposicion: Consiste en la explicacion verbal de una persona, puede ser el maestro
o algtin alumno, ante el grupo que lo escucha, de algun contenido relacionado con el tema que
se esta tratando. El maestro puede emplear esta técnica para especificar los objetivos de la
clase o para dar informacion y aclarar dudas, pero se recomienda no abusar de ella. Durante la

exposicion se pueden emplear algunos recursos didacticos para centrar la atencion del grupo.
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Los corrillos: Esta técnica consiste en dividir al grupo en pequefios grupos de dos a
seis alumnos, los cuales discuten durante un tiempo determinado un tema o parte de €l, hasta

llegar a conclusiones. Del informe de todos los equipos se obtienen las conclusiones generales.

La puesta en comin: Consiste en la exposicion que cada alumno del grupo hace sobre

los experimentos que se hayan realizado, para obtener las conclusiones grupales.

Recursos didacticos

Como ya se ha mencionado, en la presente propuesta pedagdgica, se concibe al
aprendizaje como un proceso activo que realiza el alumno en interaccién con el objeto de
conocimiento. Lo mas importante para que los alumnos aprendan es entonces la actividad,
pues un nifio activo, es un nifio que estd aprendiendo. Ademas, esa actividad debe ser

adecuada a las caracteristicas personales de los alumnos y al objeto de conocimiento.

Una forma de acercar el objeto de conocimiento y facilitar su comprension por parte de
los alumnos, es la utilizacion de recursos didacticos, los que en forma muy general, pueden ser
definidos como “... el conjunto de aquellos instrumentos por los cuales la ensefianza se realiza,

objetivandose y simplificandose de manera acertada. ™

2 1 ARROYO, Francisco. La ciencia de la educacién. p. 360.
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Considerando las caracteristicas de los nifios que asisten a la escuela primaria, es
necesario contar con materiales concretos, ya que al tener el nifio un pensamiento concreto, se
le estaran brindando las herramientas para que obtenga aprendizajes mas significativos. El
nifio aprende haciendo por si mismo y no a través de lo que hace otro, es decir, que el alumno

puede comprender los fendmenos de la naturaleza si actiia sobre los objetos mismos.

“Con base en los lineamientos de la psicologia genética, el material didactico deberia
ser aquel que se conforma con los objetos o elementos del medio ambiente fisico y social del
sujeto. No deben tener preponderancia los materiales complicados ni costosos, ni debe
abogarse por la ensefianza programada por medio de maquinas si ésta sigue patrones de
aprendizaje dosificado, digerido y memoristico.”?

En forma general, en la presente propuesta pedagbgica se va a considerar como
recursos didacticos, a todos aquellos recursos materiales a que puede apelar el profesor,0 ala

estructura escolar, para activar el proceso educativo. Su fin es el logro de los objetivos

educativos de una manera mas facil y agradable.

Cuando los recursos didécticos son bien utilizados, deben de cumplir con diversas
funciones en el desarrollo del proceso educativo, entre las que se pueden mencionar: motivar
al grupo, interesarlo en el tema, enfocar su atencion, fijar y retener los conocimientos, variar
las estimulaciones, propiciar la participacion, facilitar el aprendizaje, concretizar la ensefianza

evitando divagaciones y verbalismos, ampliar el marco de referencia de los alumnos, etc.

2 SEP-SEE-MADYC. Deteccion de necesidades de material diddctico para la educacion basica. p. 16.
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En el caso de las ciencias naturales, los recursos didacticos tienen una funcion muy
importante, ya que permiten objetivar algunos contenidos de aprendizaje que de otra manera
resultarian muy complejos, dado su alto grado de abstraccion. En ocasiones se trabaja con
objetos tan pequefios que son imposibles de observar a simple vista, como es el caso de la
célula, los cromosomas, los elementos quimicos, los compuestos de la materia, etc. O en caso
contrario, son tan grandes que es imposible poder llevar los objetos reales al salon de clases,
en temas como: la estructura interna de la tierra, los eclipses, los diferentes biomas que existen

en la tierra, etc.

En casos como estos, resultan recursos muy buenos la utilizacion de modelos,
magquetas, peliculas en video, videograbaciones, revistas, folletos, etc. dependiendo de las

posibilidades del maestro y de los alumnos.

En el caso del método experimental, los recursos didacticos son muy importantes ya
que la esencia de este método es precisamente la manipulacion de objetos para poder
comprobar las hipotesis que se hayan planteado con anterioridad. Para la presente propuesta se
utilizaran principalmente recursos propios de la comunidad y que no implican costos para

alumnos 0 maestro.

En cada uno de los experimentos que se explican en la estrategia didactica se precisa
cuales son los recursos a emplear y en caso de ser necesario, se especifica por qué otro

material puede ser sustituido en casos de que no sea posible conseguirlo.
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La evaluacién

“Tradicionalmente se ha concebido y practicado la evaluacion escolar como una
actividad terminal del proceso de ensefianza-aprendizaje; se le ha adjudicado una posicion
estatica e intrascendente en el proceso didactico; se le ha conferido una funcidon mecanica,
consistente en aplicar exdmenes y asignar calificaciones al final de los cursos; se le ha
utilizado, ademés, como un arma de intimidacion y represion que algunos profesores suelen
esgrimir en contra de los alumnos. En una palabra, la evaluacion, no obstante su trascendencia
en la toma de decisiones en el acto docente, ha cumplido preponderantemente el papel de
auxiliar en la tarea administrativa de las instituciones educativas.”**

La evaluacion es un proceso paralelo al proceso ensefianza-aprendizaje, que permite al
maestro valorar si hubo cambios en las explicaciones que dan sus alumnos al finalizar un
tema, en comparacion con lo que expresaban al inicio. Se considera como un elemento muy

importante, ya que permite analizar y reflexionar sobre el proceso que se ha seguido y la

medida en que se lograron los objetivos propuestos.

En su acepcion mas amplia, la evaluacion puede considerarse como un conjunto de
actividades que permiten emitir un juicio sobre una persona, objeto, situacion o fenomeno, en

funcion de unos criterios previamente establecidos y con vistas a la toma de decisiones.

Es decir, la evaluacion se aplica en cualquier situacion y cualquier proceso y no €s
privativa de la educaciéon. La funcién mds importante de la evaluacion es la toma de
decisiones, pues al realizarla se revisan todos los elementos que tengan influencia en el

proceso.
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En el terreno de la evaluacion educativa, €sta se puede realizar en distintos niveles, es
decir, se puede evaluar el sistema educativo general en su conjunto, o cualquiera de sus
niveles o segmentos mas especificos. Se pueden evaluar las condiciones socioeconomicas del
sistema y también su funcionamiento. En el proceso ensefianza aprendizaje, se pueden evaluar
los objetivos, los materiales, la metodologia, del desempefio del profesor, el ambiente de
aprendizaje, los resultados del aprendizaje y en general todo el proceso, considerado

globalmente.

Aungque la evaluacion conduce a emitir un juicio de valor, que surge de la comparacion
de un conjunto de informaciones relacionadas con el objeto evaluado y los criterios
previamente establecidos, no debe confundirse con la calificacion, que se utiliza mas bien para

efectos administrativos.

Aunque se han hecho muchas clasificaciones de los tipos de evaluacion, en la
actualidad, se pueden distinguir cuatro principales enfoques de la evaluacion educativa, que se
aplican en las escuelas de educacién basica, los cuales se caracterizan brevemente a

continuacion.

Evaluacién idealista. Este tipo de valuacion consiste en que el profesor, considerado
como un experto, es el tnico capacitado para evaluar los conocimientos de sus alumnos,

emitiendo juicios y valorando a sus alumnos, sin apoyarse en procedimientos ni técnicas, que

** Moran Oviedo, Porfirio. La evaluacién de los aprendiggjes y sus implicaciones educativas y sociales. p. 26.



le brinden informacién objetiva sobre lo que evalia. Cuando el profesor evalua con este
enfoque, lo Ginico que tiene que hacer es reflexionar un poco, juzgar mentalmente a cada uno
de sus alumnos y emitir un juicio que sera inapelable, ademas de valido y aceptable dentro de
esta manera de evaluar. Se dice que es una evaluacion idealista, porque el profesor basa sus
juicios en lo que él considera como modelo ideal de hombre, establecido por la sociedad a la

que pertenece.

Evaluacion por normas. Este tipo de evaluacion surge a principios de siglo, con los
desarrollos logrados por la teoria psicométrica, y con la critica que se hace al enfoque anterior,
por considerar las calificaciones que se obtenian por este procedimiento, como no confiables y
carentes de objetividad. El aporte de este enfoque consiste en considerar que los instrumentos
de medicién proporcionan puntajes y otros indices susceptibles de ser manipulados
matematica y estadisticamente, lo que hace posible manejar los datos y permite comparar los

resultados y establecer normas.

“Con este enfoque instrumentalista la evaluacion se convirtio en la técnica de
elaboracion de instrumentos y de interpretacion de sus resultados. Evaluar llega a ser sinénimo
de construir instrumentos de evaluacion. El evaluador se limita asi a evaluar aquellas variables
que puede medir. Las variables para las que no posee instrumentos de medicion son
caracterizados como ‘intangibles’, siendo facil afirmar en ultimo término, que no poseen
importancia.”?

Evaluacién por criterios. Este enfoque de la evaluacién se debe principalmente al
educador norteamericano Ralph Tyler, quien lo desarrolla al estudiar las relaciones entre la

educacion media y la universitaria, sus principales caracteristicas son:
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« . el proceso de evaluacion es esencialmente el proceso de determinar en qué medida los
objetivos educacionales son realmente conseguidos por el programa de curriculum e
instruccion. Sin embargo, ya que los objetivos educacionales son esencialmente cambios en
los seres humanos, es decir, los objetivos apuntan a la produccion de ciertos cambios
deseables en los esquemas conductuales del estudiante, entonces la evaluacion es el proceso
para determinar el grado en que se estan verificando estos cambios en la conducta.””

Evaluacién ampliada. El dltimo enfoque de evaluacion, que pretende superar las
limitaciones de los tres enfoques anteriores, es la evaluacion ampliada. Este tipo de evaluacion
se aparta de la concepcion positivista de la evaluacion, para basarse en la comprension de los
fenomenos contemplados a partir de la realidad integral Desde este enfoque, lo mas
importante no son los resultados alcanzados, sino el proceso que se siguid durante el
desarrollo de las actividades docentes, es decir, para el maestro no va a ser tan trascendente
que el alumno modifique sus conductas, logre los objetivos o se apegue al ideal de hombre,

sino a la revision integral de su papel durante las clases diarias.

Este enfoque de la evaluacion es de cardcter practico, pues tiene como meta dar
informacién util y significativa a las diversas personas responsables del sistema escolar. Este
tipo de evaluacion es ademas flexible y multidisciplinaria, lo que permite que se pueda recurrir
a la metodologia de varias ciencias para obtener informacién que permita tomar mejores

decisiones.

22 Phi Delta, Kappa, 1971, 11. En Nilo, Sergio U. “Temas de evaluacion”, p. 70.
“® Tyler, 1950, 69. En Nilo Sergio U. Op cit. p. 74.
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Para la evaluacion de la estrategia didactica que se plantea en este trabajo, se
considerara la evaluacién ampliada, ya que se pretende verificar la participacion de los
alumnos durante todo el desarrollo de las actividades y no solo al final. Ademas de que se
considera la mas adecuada al método propuesto y a la fundamentacion teorica que se ha

desarrollado.

En relacién con las técnicas para realizar la evaluacion, en el presente trabajo se
considera a la observacién como la mas importante, ya que permitira que el docente pueda
constatar la participacién de los alumnos en la realizacion de los diferentes experimentos
propuestos. Dicha observacion debe ser sistematica y disciplinada, y para que sea mas objetiva

se debera registrar en alguno de los instrumentos propuestos.

Los instrumentos que se proponen para registrar la evaluacion permanente son:

Cuaderno de notas del profesor. Consiste en una especie de diario personal, aplicado
a la practica docente, en ¢l se anotan, de manera descriptiva o narrativa, los eventos de
aprendizaje observados durante el dia. La forma de realizarlo depende del estilo personal de
cada maestro, de sus intereses y necesidades. Cada hoja del diario se puede dividir en dos
partes, en la primera se anotaran los acontecimientos, hechos o actitudes de los alumnos, del
grupo o del docente, y en la segunda parte, las hipotesis, interpretaciones personales, dudas,

etc.
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Cuaderno de notas del alumno. Este es un recurso de los estudiantes, en el que se
describe el acontecer cotidiano de la clase. Consiste en que el estudiante vaya anotando en un
cuaderno, los experimentos, ejercicios, reflexiones, interpretaciones, comentarios, etc., que le
permitan, en caso de ser necesario, revisar nuevamente el proceso seguido en el desarrollo de

las actividades cotidianas.

Cuaderno rotativo. Este instrumento de evaluacion consiste en llevar un cuaderno de
empleo colectivo, en el que trabajan por turnos todos los alumnos del grupo. A cada uno le
corresponde trabajar en €l un dia escolar, anotando todos los experimentos, €jercicios y
actividades que se llevaron a cabo. Se sugiere que al alumno que le toque se lo lleve a su casa,

para que anote las actividades extraclase que se vayan desarrollando.

Registro en listas. Consiste en hacer anotaciones, en una lista en la que aparecen todos
los alumnos, de informacion que se haya recabado con otros instrumentos como los que ya se
han mencionado, asi como la asistencia diaria, la participacion, las observaciones, etc., este
registro no lo hara solo el profesor, pues se propone que la lista sea pegada en el salon y los

alumnos vayan haciendo sus registros diarios.

Escala estimativa. Es un instrumento que consiste en la presentacion en una especie
de tabla, de ciertas caracteristicas que seran observadas en los alumnos, durante el desarrollo
de las actividades docentes, en él se hacen registros sistematicos que le permitiran al maestro
asignar un valor a una determinada categoria conductual, indicando el grado de intensidad o

frecuencia con que se manifiesta.
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Con los registros que se hagan en los instrumentos mencionados, se podra tener una
visién amplia de lo que ocurra durante todo el proceso de ensefianza aprendizaje, del tema que
se esti analizando. Cabe mencionar que es muy importante que el registro en todos los
instrumentos se haga en forma sistematica y disciplinada, pues si se confia mucho en la

memoria, hay detalles que se pueden olvidar.
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CAPITULO IV

ESTRATEGIA

METODOLOGICA-DIDACTICA



ESTRATEGIA METODOLOGICA-DIDACTICA

Las estrategias metodologicas didacticas, tienen como finalidad, presentar alternativas
de solucion a los problemas que se plantean durante el desarrollo del proceso ensefianza-
aprendizaje, las cuales se construyen a través de un proceso sistematico, analitico y reflexivo,
que se apoya en elementos tedricos y en la realidad cotidiana que vive el grupo escolar en el

que se pretende aplicar.

Es importante mencionar que las estrategias didacticas, no son otra cosa que la
planeacién que permanentemente debe realizar el maestro de grupo para no llegar a improvisar
sus clases. Se puede decir que es el primer momento del proceso ensefianza aprendizaje, e
implica que el docente tenga que prever con anticipacion los contenidos que va a abordar, los
objetivos que pretende alcanzar con el desarrollo de la estrategia, las actividades que
realizaran tanto los alumnos como él mismo, los recursos de que va a hechar mano y las

formas mediante las que va a evaluar el aprovechamiento de los alumnos.

“E] maestro al planear ha de reflexionar e identificar plenamente aquellos
conocimientos, habilidades o actitudes que espera demuestren sus alumnos al término de las
lecciones, unidades o cursos, asimismo, en lo que el alumno tiene que practicar o hacer para

dominar aquellas conductas o comportamientos que deben adquirirse.”27

1 Moncayo G., Luis, “Sistematizacion del proceso ensefianza aprendizaje”, p. 86.
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Posteriormente a la planeacion, el siguiente paso del proceso ensefianza aprendizaje, es
la realizacion, la cual consiste precisamente en que el profesor lleve a la practica todo lo que
ha planteado en su planeacion en relacion con el contenido de aprendizaje. Para la realizacion,
se debe de considerar el método o métodos, las técnicas, asi como los recursos que se
pretenden emplear para poder alcanzar satisfactoriamente los contenidos. La realizacion del
proceso no siempre se puede hacer como se ha planeado, pues en muchas ocasiones se deben

hacer adecuaciones, dependiendo del interés de los alumnos.

Finalmente, el tercer elemento del Proceso Ensefianza Aprendizaje, es la evaluacion, y
aunque se maneje como un tercer elemento, ello no implica que deba realizarse forzosamente
al final, pues como ya se ha explicado en el capitulo anterior, ésta es considerada como un
proceso permanente que se debe realizar desde la planeacion, hasta la culminacion de todas las
actividades. En forma general, la evaluacién permitird constatar hasta qué grado han sido
alcanzados los objetivos, pero sobre todo, le permitira al docente tomar decisiones respecto a

su misma planeacién, que lo lleven a realizar las adecuaciones pertinentes.

El proceso ensefianza-aprendizaje se realiza en la escuela, donde la relacion maestro-
alumno se encuentra mediada principalmente por el plan y programas de estudio, los libro de
texto y los auxiliares didacticos. En este sentido, las relaciones que se establezcan en el aula,

van a depender de diversas circunstancias propias de cada contexto e institucion escolar.

Tradicionalmente, en las escuelas se establecia una relacion dominante del maestro

sobre el alumno, en el sentido de que por ser él quien detentaba el poder, establecia bajo su
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propio criterio las reglas del juego. Sin embargo, en la actualidad, esto ya no puede ser asi,
sobre todo, si se pretende que los alumnos verdaderamente comprendan los contenidos y

participen activamente en la construccion del conocimiento.

En este sentido, en la presente propuesta pedagogica, se plantea que la relacion de los
sujetos durante el desarrollo del proceso ensefianza-aprendizaje, sea una relacion de iguales,
en donde maestro y alumnos participen en igualdad de condiciones y en donde sean
considerados todos los puntos de vista. Por lo tanto, el maestro debera favorecer el desarrollo
de situaciones que permitan que los alumnos participen activamente y tomar en cuenta sus
opiniones; por su parte, los alumnos podran proponer, analizar y discutir.

Contenido:

“Influencia del hombre para crear, controlar y regular las condiciones de algunos

ecosistemas.”

Tema:

“El paisaje cambia.”

Objetivos:

Al concluir la presente estrategia metodologica-didactica, el alumno:
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e Reconocera las principales formas de relieve de su localidad.

e Identificara algunos elementos naturales que producen cambios en el medio ambiente.

e Reconoceré las condiciones del medio que pueden favorecer u obstaculizar la erosion y el
desgaste de la tierra.

e Propondra algunas alternativas para evitar la erosion y el desgaste de la tierra en su

localidad.

Actividades:

Las actividades que a continuacion se proponen, seran realizadas por los alumnos bajo
la coordinacién del maestro, son algunas sugerencias que pueden ser modificadas
considerando el tiempo, la disponibilidad de los materiales y el interés de los alumnos. Estan

organizadas por sesiones, las cuales tendran una duracion aproximada de 1:15 hrs.

Es necesario mencionar que el tema es muy extenso y podrian proponerse muchos
experimentos mas, sin embargo, considerando que en el plan de estudios vigente se establecen
solo tres sesiones de una hora a la semana, y ademas de que el programa de ciencias naturales
es muy amplio, en este caso se pretende aplicar esta propuesta, unicamente durante dos
semanas y media, es decir, 8 sesiones, las que se realizarn los dias lunes, miércoles y viernes

de cada semana.
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1* SESION

Proposito:

Identificar algunas formas de relieve de la comunidad y reconocer los elementos que han

influido en su modificacion.

Actividades:

e Realizar un recorrido por la localidad, identificando las principales formas de relieve.

e Dibujar en su cuaderno estas formas de relieve.

e Anotar lo que hayan observado en relacion con los cambios que ha sufrido el paisaje.

e Explicar las posibles causas de los cambios que se observan en el paisaje.

e Como actividad extraclase, preguntaran a sus padres y a otras personas, qué cambios han
notado en el paisaje a lo largo del tiempo, y a qué creen que se deban dichos cambios.

Recursos:

Cuaderno, lapiz, colores.

2* SESION

Proposito:

Reconocer al agua como un elemento que influye en la modificacion del paisaje.
Actividades:

¢ Formar equipos de 5 integrantes.

e Comentar en equipos si creen que el agua influye en la modificacion del paisaje.
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Comentar como se encuentran las calles y barrancas después de una lluvia intensa.

Salir al patio de la escuela y por equipos realizar un experimento en el que se compruebe
la accion del agua como un factor que influye en la modificacion del paisaje.

Cada equipo explicara lo que hizo y propondra algunas alternativas para evitar que la

lluvia desgaste los terrenos.

Recursos:

Cubeta, tierra, agua, plantas, pasto, palitos, etc.

3* SESION

Proposito:

Identificar al aire como un factor que transforma el paisaje.

Actividades:

Comentar grupalmente si creen que el viento contribuye a modificar el paisaje y como lo
hace.

Comentar qué sienten en la cara cuando el viento sopla con fuerza y hay mucho polvo, y
qué pasa si no cierran los ojos.

Realizar el siguiente experimento por equipos:

Colocar en un cartén o charola una cantidad de tierra suelta y seca.

En otra charola se colocara la misma cantidad de tierra, pero con pasto y hiumeda.

Colocar un trozo de cinta canela enrollada con el pegamento hacia fuera, a una distancia

aproximada de 5 cm. de cada charola.
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d) Soplar sobre las charolas con un ventilador, un soplador de palma o un carton, en direccion
a la cinta canela durante 3 minutos aproximadamente.

) Observar lo que ocurrio en la cinta canela y comentar con sus compafieros a qué creen que
se deba esto.

f) Inferir si creen que esto mismo ocurra con ¢l paisaje.

e Concluir en que el viento influye en la erosion y que el pasto y la humedad protegen la
tierra del desgaste. Anotar en su cuaderno sus conclusiones.

Recursos:

Cartones o charolas, tierra suelta y tierra humeda con pasto, cinta canela, ventilador o

soplador, cuaderno de notas.

4* SESION

Proposito:
Comprobar que las plantas y sus semillas pueden fragmentar las rocas.
Actividades:
¢ Por parejas comentaran lo siguiente:

;Creen que las raices de las plantas tengan la fuerza suficiente como para fragmentar
las rocas? ;Han visto que en algunos lugares donde hay arboles grandes se encuentra la
banqueta levantada o agrietada? ;A qué creen que se deba esto?

e Presentar sus conclusiones al grupo.
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e Comentar grupalmente como creen que se pueda demostrar lo que han explicado
utilizando el material que se les solicitd (frasco de vidrio, habas secas, agua, bolsa de
nylon).

e Después de escuchar sus opiniones, el maestro puede inducirlos a realizar el siguiente
experimento:

a) Llenar el frasco con habas hasta que queden bien apretadas.

b) Vertir toda el agua que quepa entre las habas.

c) Tapar el frasco herméticamente.

d) Introducir el frasco en la bolsa de nylon.

e) Dejarlo reposar hasta el dia siguiente. (Se puede utilizar otro frasco que sirva de control, el
cual se llenara de habas secas y sin agua).

e Al dia siguiente observar el frasco y comentar los resultados (seguramente el frasco va a
estar roto, si no ocurri6 nada, dejarlo un dia mas).

e Generalizar si creen que sea lo mismo que ocurre con las semillas y las raices que se
desarrollan en las grietas de las rocas.

e Anotar sus conclusiones.

Recursos:

Frascos de vidrio, habas secas, agua, bolsas de nylon.

5* SESION

Praoposito:
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Reconocer a los cambios bruscos de temperatura como un elemento que influye en la

fragmentacion de las rocas y por lo tanto en la modificacion del paisaje.

Actividades:

e Comentar grupalmente si creen que los cambios bruscos de temperatura influyan en la
transformacion del paisaje.

e Comentar si alguno de ellos ha observado qué pasa cuando se prende una fogata y se
protege con rocas, y para apagarla se le vierte agua.

e Por equipos realizar el siguiente experimento:

a) Prender una vela.

b) Sostener una canica con unas pinzas o tenazas en la llama de la vela durante tres minutos
aproximadamente.

¢) Meter bruscamente en agua fria la canica caliente.

d) Observar las grietas minusculas que seguramente se formaran.

e) Repetir el mismo procedimiento, pero en lugar de usar canicas usar fragmentos de rocas y
calentarlas durante mas tiempo.

f) Comparar lo que ocurrié en ambos casos y escribir en su cuaderno sus conclusiones.

e Escuchar la explicacion del maestro sobre los cambios bruscos de temperatura que se
presentan sobre todo en el desierto.

e Escrbir sus conclusiones.

Recursos:
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Una vela, cerillos, canicas, rocas pequefias, bandeja de plastico, agua, tenazas o pinzas,

cuaderno, lapiz.

6" SESION

Propdsito:

Demostrar que el agua congelada contribuye a la fragmentacion de las rocas.

Actividades:

g)

Comentar grupalmente ;Como pueden la escarcha o el agua congelada romper una roca?
Recordar alguna experiencia que hayan tenido en este sentido, por ejemplo una botella
llena de agua que se haya reventado por dejarla en el congelador.

Comentar cémo se podria realizar un experimento para demostrar lo que dijeron,
utilizando el material solicitado.

Realizar el siguiente experimento:

Llenar un frasco de agua.

Cerrarlo herméticamente con su tapa.

Meterlo dentro de una bolsa de nylon.

Meter otro frasco vacio dentro de otra bolsa (este servira de control).

Meterlo al congelador de su refrigerador.

Otro equipo realiza el mismo experimento, pero en vez de frascos con agua utiliza rocas
porosas previamente mojadas y rocas secas como control.

En ambos casos observaran lo que pasé al dia siguiente y lo explicaran a sus compaiieros.

(En el caso de los frascos lo mas seguro es que se revienten, pero en el casc de las rocas no
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es muy seguro, por lo que se sugiere que se golpeen suavemente con un martillo para ver
cuéles se fragmentan mas facilmente, si las que tienen agua o las que estin secas).

e Discutir grupalmente sobre los resultados obtenidos para llegar a conclusiones, las cuales
seran anotadas en su cuaderno.

Recursos:

Frasco de vidrio, piedras porosas, agua, bolsa de nylon, refrigerador, martillo.

7* SESION

Proposito:

Identificar algunos fendmenos naturales que provocan cambios bruscos en el paisaje.

Actividades:

e Por equipos realizar una investigacion sobre algunos fenomenos naturales que provocan
cambios bruscos en el paisaje.

Equipo 1: las erupciones volcanicas.

Equipo 2: las inundaciones.

Equipo 3: los terremotos.

Equipo 4: las tormentas.

Equipo 5: los incendios forestales.

Equipo 6: los tornados.

e Exponer los resultados a sus compaiieros.

Recursos:

Libros, revistas, periédicos, papel bond, marcadores, cuaderno de notas, lapi~, iapicero.
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8* SESION

Propdsito:

Recapitular y concluir el tema analizado.

Actividades:

e Por equipos escribir un breve resumen ilustrado sobre alguno de los contenidos revisados
en las sesiones anteriores.

Equipo 1: Fenémenos naturales que provocan cambios bruscos en el paisaje.

Equipo 2: El agua congelada.

Equipo 3: Los cambios bruscos de temperatura.

Equipo 4: Las plantas y sus semillas.

Equipo 5: El aire.

Equipo 6: El agua.

¢ Elaborar un periédico mural con sus trabajos, titulado “El paisaje cambia”.

e En forma individual redactar un escrito breve sobre los factores que influyen en los
c;lmbios del paisaje.

Recursos:

Cuaderno de notas, papel bond, libros y revistas, marcadores.

Evaluacién



Como ya se ha explicado en el capitulo anterior, en esta propuesta pedagogica se
concibe a la evaluacién como un proceso permanente, inherente al proceso ensefianza
aprendizaje, por lo tanto, se hara una valoracion de todo el proceso que siguieron los alumnos

hasta llegar a la conclusion de la estrategia.

Para evaluar la estrategia did4ctica, se hara uso principalmente de la observacion, y se
llevara un registro sistematico de las acciones y actitudes de los alumnos durante la realizacion

de las diferentes actividades y experimentos que realicen.

En el cuaderno de notas del profesor se registraran todos aquellos incidentes que
ocurran en el desarrollo de las actividades y se haran las interpretaciones pertinentes. (Anexo
1). Ademas, en una lista que estara pegada en la pared, los alumnos registraran sus asistencias

a las sesiones que se realicen.

Por otro lado, se registraran en una escala estimativa, las actitudes que asumieron los
alumnos durante el desarrollo de los experimentos (Anexo 2), para eso, el maestro debe pasar
constantemente por los lugares en que los nifios estén trabajando e inmediatamente registrar lo
observado. Otro elemento que permitird valorar el trabajo que realicen los alumnos, sera la
exposicién que hagan por equipos y el periédico mural, que de alguna manera sera una

recapitulacion de todo el trabajo realizado.
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Finalmente, el cuaderno de notas del alumno y el cuaderno rotativo, serviran como
evidencias de las conclusiones a las que se fue llegando en cada una de las sesiones y la

conclusion general del tema.

Todos estos instrumentos permitiran tener una vision global del proceso para poder
tomar decisiones en relacion con el desarrollo de la estrategia, y en su caso, para otorgar una
calificacién al alumno. Es importante destacar que en este caso no se trata de que memoricen
informaciéon para que contesten un examen, sino que participen activamente y hagan

aportaciones que demuestren la comprension del tema.
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CONCLUSIONES

La elaboracion de propuestas pedagogicas para la aplicacion en la solucion de los
problemas de caracter pedagdgico que se presentan en la escuela primaria, conlleva a una
reflexion sobre todos los elementos que han sido considerados, y que de una u otra manera,
influyen en el proceso ensefianza aprendizaje. Aunque es un trabajo que cotidianamente debe

de realizar el maestro, en muchas ocasiones se descuidan algunos de estos aspectos.

Después de haber concluido este trabajo, puedo decir que en toda propuesta
pedagogica, los docentes deben de considerar que exista congruencia entre los elementos
metodologicos, los contenidos que se van a abordar, las caracteristicas de los alumnos, asi

como las caracteristicas del contexto en el que se pretende aplicar.

En el caso de la ensefianza de las ciencias naturales, se ha observado que en la escuela
primaria se le ha dado muy poca importancia, por lo que es necesaria la elaboracion de
propuestas que orienten a los docentes, para que sus alumnos puedan comprender
verdaderamente los contenidos del programa oficial, pero sobre todo, que esta area le permita
a los nifios tener una concepcion global de las relaciones que se establecen en el planeta tierra
y que favorezca una vision mas amplia que facilite vivir en armonia con el medio ambiente

natural.

El método experimental no es nuevo, sin embargo, en el presente trabajo, se trata de

presentar en forma sencilla, algunas actividades experimentales, las cuales, si se planean



adecuadamente, resultaran divertidas para el alumno, ademas de que no requieren de

materiales costosos, por lo que se pueden realizar en cualquier escuela de educacion primaria.

Finalmente, es necesario recordar que en esta perspectiva, el alumno deja de ser un
ente pasivo que recibe el conocimiento del maestro, y éste deja de ser la persona que todo lo
sabe y que transmite los contenidos a sus alumnos, sino que en la estrategia propuesta, se
establece una relacién mas directa de compaiierismo entre el maestro y sus alumnos, lo que

favorecera que juntos construyan el conocimiento.



PERSPECTIVAS

Cuando se elabora un trabajo académico, que retine todo un cumulo de contenidos
tedricos y metodologicos, asi como de experiencias del sustentante, se espera que muchos
maestros que trabajan en el mismo nivel lo conozcan y lo apliquen, para que en la medida de

lo posible, se puedan hacer criticas y adecuaciones.

No se pretende que la estrategia presentada se limite al desarrollo del contenido
seleccionado, pues pudo haber sido cualquier otro, sino que se pretende despertar el interés de
los lectores, para que todos los contenidos del area de ciencias naturales sean desarrollados en
las aulas en forma experimental, pues de esa manera se motivara a los alumnos y las clases
seran mas divertidas, ademas de que los resultados seran mas satisfactorios, tanto para los

maestros como para los alumnos.

De igual manera, se pretende motivar a los docentes para que poco a poco, vayan
construyendo un laboratorio en su salén de clases, con materiales proporcionados por los
alumnos o conseguidos a bajo costo, que hagan que las ciencias naturales dejen de ser las

clases aburridas e improductivas que han sido hasta hoy en muchas escuelas primarias.

Finalmente, y como producto de esta licenciatura en educacion primaria, se pretende
contribuir, de manera muy modesta, en la construccion de una cultura pedagogica de los
maestros de México, que permita, en el corto plazo un intercambio de experiencias con los

interesados en el tema.
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ANEXOS



ANEXO1

Ejemplo de una hoja del cuaderno de notas del profesor:

Acontecimientos, hechos o actitudes de los alumnos, del grupo o del docente.

Hipotesis, interpretaciones personales, dudas.




ANEXO 2

Ejemplo de escala estimativa que se empleara para el registro de las actividades de los

4

alumnos:
No. RASGOS A EVALUAR |OBSER
PR. NOMBRE DEL ALUMNO Curio- | Parti- | Inte- Logre | VACIO
sidad. | cipa- | grac- del
dam. |én 4l Prop6
Equi- sito. NES
po.
CRITERIOS:

MB -MUY BUENA
B —BUENA

R - REGULAR
M-MALA




