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INTRODUCCION

Uno de los problemas mds comunes en la comunidad donde trabajo -
es la desnutricidn, ésta es mds evidente en el grupo de Sto. &gra
do que es con los 4ue trabajo, auniue considero complejo abordar
este tema poryue ademids de dificil, es un proceso largo yue no -
solo dura win ano ni seis sing toda la vida de estudiante durante

el cual intervienen los recanismos de

SINILACION + ACOMODACION =

ADAPTACION = EQUILIBRIO

Estos procesos se deben seguir tal y como lo marca la Teoria de-

Jean Tiaget (Teoria Psicogenética).

El nitio es el yue debe descubrir con ayuda de sus padres y la —-=
del maestro cudles son los productos ¢ue mds debe consumir y cud
les con m-enor frecuencia, y, los wue realmente no debe comer J-

por qué.

En la metodologia se dan estrategias puara ayudar a corregir este
grave problema, ésta es sencilla, directs ¥y prdctica, se adapta-
2l nivel de maduracidén del nifio; en la priéctica se comprobd yue-~
és mucho mds eficaz relacionar la alimentacidn con otras mate———
rizs educativas como son Ciencisas Keturales, Matemdticas, Espa--

fiol, Ciencias Sociales, etc.

En esta propuesta, tambien hago mencidn de las graves consecuen-

ciag gue trae 1la desnutricidén, su clasificacidn ¥y grados.,




Los principales nutrientes yue debe consumir el adolescente, los

abusos nutricionales mds frecuentes y algunos hdbitos higiénicos

Gue se deben tomar mucho en cuenta. As{mismo se hace mencibén a -

las caracterfisticas de los nirios de esta edad (11 y 14 ajios).

En la Metodologia presento estrategias encaminadas a combatir es

te tipo de problemas,

en élla transcribo las actividades yue rea

licé como visitas a diferentes lugares, campafias y concursos, al

final se dan unos registros de observacidn.

Como conclusién me di
principalmente por la
por falta de recursos

bre la nutricidén debe

cuenta yue los nifios estdn desnutridos --—-
ignorancia de los padres de familia y. no -
econémicos, creo que la concientizacién so

estar a cargo del maestro definitivamente,

ya gue él es el jue tiene la preparacién debida y que como fac--—

tor de cambio, debe hacerla llegar a la familia en general y as{

erradicar por completo (si es posible) la ignorancia de los pa—-

dres de familia gque es la raiz del problema, poryue la educacién

Proviene también de los padres y no solo de la escuela.
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PROLOGO

En estas pdginas se dan a conocer estrategias yue les pueden ser
de utilidad a los maestros de diferentes niveles, para yue conoz

can a su grupo sobre el grado de desnutriciédn yue éstos poseen.

'eibién se encuentran las sugerencias y conclusiones uue tienen -
como objetivo principal terminar con la desnutricidn yue afectaw

el aprendizaje del nifio en edad escolar

Para operativizar este propuests se debe tomar en cuenta el me--

dio de donde proviene el niro ademds de sus intereses.

Se va & poner en priactica la teorfa Psicogenética de Jean Piaget

wue anzliza le formacidn del individuo (Desarrollo evelutivo del

niiio).
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PLARNTEARIENTO DEL PROBLEMA

En el grupo yue atiendo y yue es el 5to. grado he detectado una-
gerie de problemas, pero en el yue he puesto mayor interés es en
el de la desnutricidn que tienen los nilios, es muy notorio ya —=-
yue los nirfios llegan a la escuels sin desayunar o mal desayung—-—
dos, estdn inyuietos, picden permiso para salir a comprar comida-
chatarra a la calle o golosinas, algunos ninos en algunas ocasio
nes se me han yuedado dormidos en la pazleta del mesabanco, otros
me piden permiso para irse a su casa poruue les duele la cubeza,
otros se han llegado a vomitar en el saldn, ls mayor parte ée mi
grupo esté de un color amarillento de su piel, los o0jos un pPoco=-

opacos de un color amarillento bejito.

Un diz les epligqué un peyueiio cuestionsrio de 1o uyue acostumbren

comer durznte el dia ( en la maranz, en la tarde y en la noche).

Fueron muy desconsoladoras las respuestas de la mayoria de los -

nifios, a continuacidén anexo un cuestionario de uno de los nifios.

Deseo hscer hincapié en uue también fuf a hacer unas pe.ueias Vi
sitas domiciliarias en donde observé unz gran falte de higiene,-
andeaban los animales por toda la casa y me percaté que tanto los
animales como los nirlos hacen sus necesidades fisioldgicas por -
t0dos lados.

En;los contextos se refleja el problema tanto en 1o pPasado como-
en el presente, la ignorancis de las personas sobre la malu com-

binecidn de los alimentos,étc. v no vor el bajo nivel ecdndmico-

de log r&




En este dibujo se retleja la fulta de zseo de algunas casas que-—
vigitaron los alumnos, con el fin de observar y ver las conse—-—-
cuencias de este desculdo por parte de loe padres ae familia (vi

sitas domiciliarias).
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HI: OTES 1S 10

& hipdtesis "Es la suposicién de una cosa, sea posible o imposi-

yle, pare sacar de ella una consecuencia®.

‘reo yue znte el problema yue he encontrado en mi grupo, y al pre
ender solucionarlo, debo formular una hipbétesis, y es la siguien

e

=i los padres de familia no se preocupan por mejorar sus habitos-
»1limenticios es por falta de orientecibn. Por tanto, si esta se -
les 84 & través de unas sesiones, adapténdonos al tiempo de yue -
ellos y los alumnos disponen, Yy ademds se les motiva para yue ——-
seisten con interés, entonces logrardn obitener las bases esencia=-

les yue les llevan a practicar los hédbitos nutricionales, y esta-—

rén interesacos en mejorar la alimentzcidn de su familia.

psto contribuiréd & propiciar un =ano desarrollo fisico y mental—--
de sus hijos, notando un mayor aprovechamiento de ajuéllos jue -—-

ncicten & la escuela.

Ademés, se mejorerd el nivel econdémico de la familia.
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12

CONTEXTO HIETORICO

Laos Trojes significa: Luger donde se guurda el grenero, es munici

pio de Jocotepec, yueda de distancia aproximuadamente una hora por
2,400

terraseria, tiene un totul de habitantes.
Este rancho se fundd en un monte en el #iio por un Espufiol —-

llemado Andrés Barba uue se establecio en estas tierras pare hg—-
cerlus producir, como hibia mucho encino se intereséd por el carb-
bén y empezd & derles trabajo a campesinos en donde fueron levin
tando une gran hacienda de ladrillo y teja, el Ispariol compralbe. -
mucho gunado, tuvo cuencas lecheras, cultivaben las tierras, var-
rios hombres trabajaban con él, estaban bien organizados poryue -

ahi mismo se eluboraban lus herramientes Gue se utilizaban comos

Arados, coyuntes, yugos, carretas, étc.

Letas les eran Gtiles para desempedar diferentes trubojos.

El hacendedo los explotaba poegandoles uns miseria, ponia hombres
en lus trojes llenos de semillus para gue a 10s trabejadores les

midlierern la nmisma cantidad de acuerdo o 10 yue cembraban.

Los trabajadores vivian en casus de paja y buras Pegucus con lo-

ra luego mundar yue 1o persiguleran y 1o hiclerun desaparecer.
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El kepaool tenfa vorios trojes que noy sce lleman bodeguas, con una
medide de 2um X 35m, es por eso jyue se lluama las Trojes, anterior
mente se transportaba todo lo jsue produciws el rancho, por el dni-

co medio de transporte gue fué la c.rreta asi como:

Carbén,semille, y entre los costules escondian el oro, gue la gen

te nunce supo cudl fue su destino.

£l Espaiol fué muerto y decalld le hacienda, 1os cumpesinos emne—
zuron & trebajer sus vropius tierrus, rueron construyendo sus ca-

sag de «dobe y teja.

tedl fue creciendo el poblido en conde hubo la necesid.d de gue —-
los ninos recibieren educucibn. kn esos tiempos llegd un maestro,

le gente le construyo un cuarto para uue impartiersa claces.

En I949 el éjido doné el terreno y en IY56 los dltimos de Abril -
ce tundbé lz escuela donde se construyeron aulas, el meterial lo-

dond el ¢obierno y la mano de obra la puso la gente.

Actualmente la escuela cuenta con dos cuartos, una cbcina, seigs -
culee, una cancha de basyuet-bol y 1o misma se uea para jugaer vVo-

li-bol, cueanta con un espacio de jurdines y dos buios.

En le escuela existe un totel de 203 slunnos .




RUINAS ACTUALES DE LA HACIENDA
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CONTEXTO S0CIAL

Trabajo en una comunidad rural, su ubicacidén se encuentra cerca -
del Lago de Chapala en donde la mayoria de las casas son propie—-—
dad de la gente jue vive ahi aunjue un poco deterioredas. Lsta co
munidad cuenta con diversos problemas, uno de los principales son
los siguientes:

le— La alimentacidn deticiente.

2.- E1 alcorolismo, como no hay en yué aistraerse, las Personas —
adultas no hecen otra cosa Lue pasdrsels con sus amigos, platicag
do y bebiendo vino lo cual sirve de ejemplo a mencres gue tratan-
de imitar lo yue ven como son pleitos, borracheras y alguncs ni--
fios también 1o que ven en sus casas en les videocaseteras ya ue-
hay algunos padres de femilia .sue no tienen ningun cuidado raras -
elegir peliculas yue pueda disfruter su faemilia sanamente..

3.- E1l nivel econémico generel es bejo, muy pocos es de clace me-
dia y ésto poruue tienen familiares .ue redican un tiempo en los-

setedos Unicos pars tratar de elevar su nivel de vide.

Toda esta serie de problemas repercuten en el niiio juien sl ingre
sar al plantel lleve uns infinidad de lacreas aparte todavia de —--

las wue va a enfrentar en la escuela.

=
—

m

os padres de familia 1o Unico yue les interesa es sue sus ni--

ios ce ensenen a leer y a escribir por lo gue hay mucha desercidn

[

escolar y dificilmente terminan su educacion primaria.

Lz atencién médica en esta comunidad es nula pu no existe ningu

es
ne. clinica oficiul ni particular tue ztienda & los eniermos.

Les vias de acceso @ la comunidad tembién son muy deficientes pues
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Gnicamente entre un cemidn (hasta sin ventanas y e€in asientos) -

4ue en vez de dar gusto, dd ldstima.

Un punto de fe de los habitantes de esta comunidad, sobre todo -
vara las mujeres, es su religidén, uyue es catbdlica casi en su to-
talidad, todos los domingos un sacerdote celebre 1los ritos reli-
gicsos y da atencién espirituel a los feligreses, cada ano el --
die 12 de Diciembre se celebra con gran algarabia a la Virgen de

Guadalupes

La ocuracidn més importante es la agricultura la pesca, 1vor 1o
9

sue todo depende del temporal de lluvias.
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CONTEATO IE GuU C

pstoy tr.bajunso con un grupo de 30 «lumnos, a lor cu-lec es nece
csario hacerles un pe,ue.io estudio para detectar el graco ae desnu

tricidn .ue se les presente, por ejemplo:

~La falte ce nemire: Hey nianos cue llegan o la escuela sin huber—
comido, espeiando inguietos la hora de recreo pura comer lo Lue -
se vende en la cooperative. rero existen mas ninos ._Ue COmen en -

cbunduncia, esto traue como consecuencie " La obesisdad ™

Aiontinuacién hice un peuueno estudio con log ninos en el gue se~
plasma el gredo de desnutricién y la otesidud de los zlumnos, tam
Lién menciono el promedio uue ectos ottuvieron, en conde se mani-
fieste el bajo aprovechamiento, se precents un cuestionario de lo
gue acostumbran & comer, este lo tome poruuve la m.yor paurte de —-—

los demfs cuestionerio tienen uni. gliun cemej. nzi.

Lo anterior me 1ue suiiciente para cconocer _ue los clumnos ( la -

wmyor puerte ) estdn desnutridos, a mi como mzestre me limits para

7

o

desempeiiar mejor mi trabajo de ensensnte, poryue no aevende nedi—
més ce mi el aprovechamiento de los elumnos, sino yue ce 1lo0g pa=—-—
dreg, de los mismos alumnos, la sociedad y tenbién de 1o0s meeg——-
tros, es por eso yue voy & avordar ecte problema pere tratar de -
golucioner 1o mds vue pueda con syuda de los alumnos y de los pa-—
drec de femilia, déndoles a conocer uue el nino yue nc est: riutri
do 1o suficiente no puede «prender LWejor .ue OTYo mas aliment.e.oo,

es LOr esto ue menciono uyue la " Decnutricidn aiecta el auprendi-

z..je del nino.
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Esta P.To P.Cef. Peso Edad % Desnutri-

tura rax cicnal.
1 aguilar Gonzdlez Be-
1én. l.44 77 57 36 12 106%
2 Aguilar Ruiz Otoni-
el 1.51 6l 55 4 12 147
3 Calveario Mata adan 1.33 €9 54 32 12 g9
4 Calvario Suchitl -
Jests 1l.32 (Y. 53 22 13 2
5 Carranza Raygoza -
- Hugo R. 1.33 73 54 34 13 g7
6.- Castro Mufioz Nar ‘
ciso 1.21 6l 52 21 11 9
7 Ceja Contreras Moi |
ses 1.33 89 53 22 12 67
& Cervantes Fuentesé
Dolores 1.38 60 56 40 12 111
9 Cervantes Fuentes-
Maura ‘ 1.33 &5 56 40 13 118
10 Contreras Beas Hi~
lario l.4¢ 78 53 25 12 76
1l Contreras Morales-
Bernardo 1.43 87 . 55 28 la 12
12 Limén Pérez José 1.53 79 55 42 13 120
13 Limén Pérez Ma. -
de Jesis 1.51 06 53 42 12 142
14.- Meldonado Rojas-
Hortencia 1.36 72 53 21 12 62
15 Manzo Kdry uez Ma—-
ria del Carmen l.46 91 57 52 11 170
16 Martinez Ramirez - v
Victor 1.41 6o 55 36 12 110
17 Mufioz Garcia NMa. -
de Jesls l.44 73 54 35 12 114

le Morales Nochebuensa
Nimrod 1.45 Té 55 24 12 73




19 Navarro Contre
ras loisés

20 Navarro Contrg
ras J. Antonio

21 Ramirez Romero
Hipélito

22 Ramirez Romero
Reyes

23 Reyes Ferndndez
IMa. Guadalupe

24Rodriguez Flores
Zeith

25 Rodriguez Gonzd
lez B. Aliciz

2é Hodriguez Nava-
rro Eneida

2'lRuelas Contreras
Rafzél

20 Ssucedo Ramirerz
e

g
Sergio

29 Soto del Toro -
J imy

1.53

1.35

1.53

1.52

1.50

1.36

1.5C

1.40

1l.3¢

l.3¢

61

70

69

09

13

71

868

73

13

70

72

53

55

52

53

55

53

54

54

4¢

22

€&

26

31

40

6C

39

31

29

40

13

11

14

13

14

11

12

14

14

137

13

175

T4

73

132

lel

115

60

T4

114

26
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Regla para sacuLr e1~porcentaje desnutricional de los nifios en —-
edad escolars Se saca el peso real del alumno de la tabla E1 Pe-
so Ideel. Se multiplice el peso real por 100 y el resultado se -
divide entre el peso ideal, el resultado es el grado de desnutri

cidén del nirio.

EJ EMPLO:
Peso real 26 Kgo
Peso ideal 30 v
93.3
100 x 30 2800 93%
20 = 100
2600 ‘ 100
(26 X 100 ) = 2600 (25600 30) = 93

Regla para sacar el peso del nifio : ( no es muy exacta)

Los afios del nifio se multiplican por 2 y al resultado se le su--
men ¢ y dard el peso ideal del alumno, ésta regla s6lo se puede-
usar en los nirfios menores de 15 aios.

EJENPLO

Edad del nifo 10 anos

10X2:20+0=‘-2€} Xge

Fl peso ideal del slumno debe ser de 28 Kgse
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LISTA DE ASISTENCIA DE >to. GRADO DE La ESCUELA
"MANUEL LOPEZ COTILLA"™ DE LA COMUNIDAD DE LAS -
TROJES, MUNICIPIO DE JOCOTEPEC, DEL ESTADO DE -

JALISCO.
NOMBRE DEL ALUKNO PROMEDIO PINAL
Aguilar Gonzdlez Belen 7
Aguilarn Ruiz Otoniel 7
Calvarib Mote Adan o
Calvario Suchitl Jests &
Carranza Raygoza Hugo Ramén 7
Castro Mwiibéz Narciso 10
Ceja Contreras Noisés 5
Cervantes Fuentes Dolores &
Cervantes Fuentes Maurs o
Contreras Beas Hilario 7
Contreras Morales Bernerdo 7
Linén Pérez José S
Limén Pérez Neria de Jects 6
Maldonado Rojas Hortencis &
Manzo Maryuez Marisz de Jesis &
Mcralese Nochebuenz KNimrod €
Navarro Contreras pandrés 7
Navarro Contreras ILuis Antonio 7
Ramirez komero Hipdélito €&
kamirez Romero José Keyes 5
Heyes Ferndndez liaria Guzdalupe &
Rodriguez Flores Zetth 9
kodriguez Gonzdlez Bertha alicis &
kodriguez Nevarro Eneid: 10

rueles Contrerss Retrnol G




Saucedo Ramirez Sergio
50to del Toro Jimy

Osorio Ferndndez Juan

29

10
10

Las calificaciones gue se mencionan son reflejo del bajo aprove-

chamiento debido al grado de desnutricidédn yue poseen los alumnos

de 5to. grado.
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Talle, peso, p.torax. P.cele. en ninvs y ninas en edad & nivel

Primerig.

Nirios
Edad Alture Yeso Perimetro Perimetro
Cm. Kgeo Torax. _ Cefdlico,
I 74 960 473 46.9
2 G 12.40 42.0 49.7
3 93 14.50 53.0 50.1
4 100 16 54.6 50,7
5 107 I7.70 5643 5I.2
6 II2 19.10 56.0 5I.6
7 117 21 59.7 52.0
6 122 23 6I.7 52.3
Y 127 25.30 63.9 52.7
10 I32 20 66.0 52.9
I 136 30.10 65.3 53.3
Ic 140 32.50 7I.0 5346
13 T44 35 730 53.9
14 14 30.70 77.0 54 .4
Ninas
I 73 Y.50 45 .8 45.5
e ol I1.00 50.5 43 .0
3 ye 13.60 5I.5 49.1
; 9y 15.50 5345 49.8
> TU7 I7.60 5544 50.4
; IT1 16,00 57.2 50,7

116 20,20 59. 1 ol
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II
Ie
I3
I4

I21
Ied
I31
136
I41
I4e
I51

.22.60
25.30
20,20
30.50
33.70
37.10
42.30

6I.1
63.0
65.1
67.0
69.2
T1.3
136
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Integrantes de ceds fumilis, incluyendo a los pedres.
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MARCO TEORICU

Er Néxico ha existieo ura incéecusnda alimentacidn desde la lle——
gada de los Espafioles. A partir de 1957 el Instituto Neciomal de
la Nutricidénm rezlizé ua rnotable esfucrzo DOr conocer en éetalléw
lose prohlemas autricios de México, rejuisitoe indisiensakle vara-

resolverlo.

\

México es un mosoico cultural y geogrdficc en el Jue ee una re--
£gibn a otra, ypuede encontrarse grandes ciferencias de clima, ori
gen étnice, ereencias, idilomsas, recursos, costumbres. la dieta -

Puede variar mucho de uma poklacidn a otra.
Existen tres tipos ce dietas:

- Las marginales.
- lae intermedias.,

- Iluze opulentus.

Existe en México estadisticas respecto al ndmero ée oksesos, éllo
se decbe a gue la alimentszcidn es exceciva, es rosikle estimar --
vue un 25% ée la poklacidm urbkane aéulta oadece algun grado €e -

okesidad, yue es 1o opuesto & la desnutricidn.

Ia desnutricidn es mds frecuente y grave en las poklaciones rura
les yue en las urbanas, aproximasamente en una relacidn 2:1, nro-
se pretende #ecir yue ne haya desnutrieiém en el medio wrsanoc: -
la nay y se estd incrementanco debiéo a la migracidm masive er -
aiios recientes, de la poklaciédm rural al drec urbana. la razén -
de la predominancia ée la éesnutricidn en el wmeélo rurel, es el-
tipo de dieta consumida y ésto se exylica por la pokreza de re--

cursos e informzcidr que yrevalece en el campo wesce hice mMmuechos

£

gigles, las regiones éel Sur y Sureste ée la Ke dkrlica sulren --

3




31

4

pds yue la regién Norte.
CONSECUENCIAS DE LA DESNUTHICION.

- Una alta mortalidad general.

- Una alta mortaliéad infantil.

- Una alta mortalidaé per enfermededes infecciesas en la infancila
- FTadecimientes gacstro-intestinales.

- Cifras bajas de estatura y peso de la peblacidn.

Ee rara la persona ,ue no padece ce algin mal, aln aguéllas perso
rae uue apenas frisan en les 35 arios. En general, cuslyuier tras-
torno en la szlue puede atrikuirse espontdneamente a los arios, a-
la edaé. rocus Veeces se piensa que esos males podrian deberse a -
la alimentaeibn, eg decir, a lo sue le damos & nuestro organismo-
para yue se construya a si mismo. Se piemsa uyue el suirimiente y-
las enfermeesacdes son las consecuenciss inevitalkles gel elﬁple he-
eho de vivir, se ven como la cuota irremisikle que ce deke pagar.
Del mismo modo, se eree yue ec normal tener ume velez, o incluse-
uRg e6od@ Madura corLZaéa se acuauues, dolencias y eunlermesades. Se
ve natural que la muerte llegue tras unz éoloresa agonia yue pue-—
de durer meses © afos, le cual no solo hace sufrir al enfermo si-

no también a su familia.
Realmente se piensa yue e vive en un velle de ldgrimas.

Tomds PYarr, que fallecidé z lu eeud de 153 anos mostré tener, des-—

o

pués de la autopsia, todas sus visceras en estado perfecto, esta-

autopsia la realizd Willizw Harvey, el descubricor de laz circula-

cidén de la sengre.

La desnutricidn expresa todas las conelcicnes ue se encuentran -

en un orguanisme detficicnterente alimentado, la alimentacidn defi-

ciente puede ger DOY CRUSES Prialllas € SECUUGHTLED,
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Es un término gue sbarca er realidad numerosos cuadros patelégi-
cos jue van ée les estados muy cercanos a leoes normales, hasta —-
gue los {ue comprehdem la mayor gravedad. las designaciones . ue-—
han recikico estas diferehtes conéiciones de nutricién deficien—

te, por los autores y escuelas .ue en e€iversas érocas se han ocu

SICION, DISCNTIA, etce.

Ia édesnutricidén muy avariza@a, o éistrofia carencial grave ha si-
6o recientemente asimilada y designuada con el nombre de KWASHIOR

KOR.

Las perfurbaciones causedas por una alimentacidén insuficiente —-

pueée ser c¢oncideraaa en:

SUBNUTRICION: Deficiencia de calorias, produce pérdidas ée peso-
reducc de los dep. de grasa, esta se ve generalrmen
te en los fTiempos de guerra 0 en 1os tuekblos yue =
tienen desecuilibkrada la cistribucién e los ali~-—

mentos.

DESNUTRICION: Deficienciz vitaminica y puede tomar diferentes -—-

formas, ée acuerdc con la vitaminag en particular -

4ue se trate.

LA HIFOFRCTEINOSIS: Deficiencia de alimentos protéicos o de pre-
teina de zlta ealiéad o de dcid0s aminados esencia

les.

Ia desrutricidbdn afecta a euvalyuler imcividuo, tlene mayor impor-
tancia ern el ninio, poriyue éste se encuentra en crecimiento y de-
sarrolle, vor esc los procesos infecciesos son mds frecuentes en
los mniroe y ascciade a la desnutricidn hecen ,ue las tasus éde —-

mortalidad se eleven y estéd concicionzés vor ¢l ®inomie infeg—--

cidn-deerutricidn.
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La ignoruncia es una caracteristica mis, yue viene uniea a la ma
la nutricidrn y es la ue ocasiona en gran parte la presenciz de-—

infeccidén y secunéarismente desnutricidn.
DEFINICION

Ia desnutricidn es un estado patoldgice .ue se origina CORO re-=-—

sultado de la deficiente utilizacidn por las células del organis

mo de los nutrientes esenciales, ,ue se acoppafla de variadas mna-

nitestaciones clinicas ée acuerdo con fauctores ecolégicos.

Esta definicidn, dada ror la Escuela Mexicana ée Pedaiutria, vare
ce ser la mds amplia, pere resulta insuficiente para hacer notar
algundé seciios muy importuntes, ya wue tratdindose de seres huma-
nos, la desnutricidn es un padecimliento futimamente ligaéo a los
feribmenos sociales y culturales yue caracterizan a un pals, & --
una cclectividad, a una familia y yue desafortuncdamente los yue
réds la sufren son los mds débiles y desprotegidos, pero ,ue al -
pisiuo tiempo estd influida por las caracteristices genéticas, —-
asi como per el momento Eialégico, €¢e anil Jue en el nifie, la des
rutricibén se caracteriew per la desaceleracidn, detencida o re--

gresibn del erecimiente y desarrolle.
CLASIFICACION
Por su etiolegia la édesnutricidn se clasifica en:

DESNUTRICION FRINMARIA: Es aguélla cuye origen es el aporte imsu-
ficiente de autrieantes, por le general esto se cebe a la falta -
de dispoenibilicad de alimento, en otras ecasiones, aln Cuango -—-—
existe una disponikilidaé satisfactoria, éste no se consume., Enw

estos casos se puede naklar de hivoalimentacida.

DESKUTRICION SECINDARIA. Ayul hay disponibklilidae de alaimentos, -

pero nv £e utilizan cuwo es €#ebleo a causas de conoeliciones nato-
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légicas en el imdividuo yue las consuune, lo gue 1interfiere en su
asimilacibén o absorcidn.

CONDICIONES FATOLOGICAS.

1.~ Interferencia en la ingestién.

2.~ Aumento anormal de los rejuerimientos.

DESNUTRICION MIXTA. Posibkblemente es la causa rds frecuente de -~
. .. . ' . L .

desnutricidén y es ayuella en la <ue concurren la insuficiente in
gestibn de alimentos y la presencia de conaiclones patolbgicas -

gue intervienen en la mala asimilacidn de los nutrientes.

péficit del peso en relacibén al tedrico ideal para le edad:

Desrutricidén de I graéo 10 al 24%

Desnutricibén de I1 grado 25 al 3§ %
Desnutricibn ée III grado 40 6 was %

Por el tiempe ée evolucidn, la desnuitricion se clasifica en:

a ) AGUDA
B) SUBAGUDA
c¢) CRONICA

FORMA AGUDA. Aunyue ne se tienen limites en cuanto al tiempo de--
evolucién, tiene valer pronésticoe, ya .ue cuando la privacidn de

nutrientes és completa, impiee ,ue el organismo emplee los meca-

nismos de adaptacidén. Si es tratada oportunamente, cederd con —-

cierta facilidaé y ko dejard secuelas, agui primoreéialmente el -

ééficit es de agua.

FORMA SUBAGUDA. De instalacibn menos rdpiea, temkién es de recu-

peracién mids lenta y la mayoria ee les dafles son reversibles, --

aunque influyen en el crecimiento, conocimientoe y cesarrolle. --

Ejemplo de esta situacidn es cuaneo la desnutricidn scurren en -
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la époea del destete, vue habituslmente se acompaiia de procesos—
infecciosos por contazminacidn de la dieta, agui por lo regular -

se pierde principalmente tejido adipnoso.

DESNUTRICION CRONICA. Es kakitualmente de larga evoluciém y por-
lo tantp regjuiere mayor tiempo pgara su recuperacidn; pero en oca
siones, esta Gltima no es comuleta yu wue se ka perdido el BOMEn
to biolégico. Este tivo de desnutricidn habitualmente se presen—
ta en la llumada desnutricién caldérica protéica, en la cual la -
deficiencia de nutrientes es kdsicumente de protefnas éde alto va

lor Bioldgice y afecta esencialmente el crecimiento y desarrollo.

PRINCIFALES NUTRIENTES

AGUA.~ Después éel oxigeno, el agua es el elewmento mds imoorten-
te de la economia, revresenta en el nifio ve _ueho el 65 a 83 % de
peso corparal y en el adulto el 53 al 60 %. El agua del orgzanis-

mo tiecne tres origenes a saker:

l.- Bl agua yue se ingiere como tal.
2.~ El agua que se incluye en los alimentos,

3.~ El agua jue proviene de les procesos ae oxidacidn.

El agua se debe consumir de acuerdo a las necesidades del niho -
ya sea por exponerse dewmasiado al sol o si tiene fie®re, exceso~

de ejercicio, enfermedades éel rinon si es yue padece.

CARBCHIDRATUS .~ Estas sustancias uue tamkién son denominadas hi-
dratos de carbone, glicisos, azlcares o almidones, estdn amnlia-
mente distriduidos en las plantas y animales en ausuéllas . ue se-
forman por fotosintesis e incluyen los almidones ée la estructu-
ra celular éel vegetal, y en el organismo aniw 1 son las fuentes

mds imcortentes de energia. Algunos de log curkohierctos tienen-

i [=93

o

en el organismo aniwmal funciones nmuy especificas.




PROTEINAS o~ Algunoé ¢e los mutrientes indispensables para formar

los tejidos del cuerpo son las proteinas, yue se encuentran sobre
todo en los alimentos de origen animal y en algunas semillas, las
proteinas estédn eonstituidas por otras sustancias yue se llaman -
aminodcicos y diariamente debemnos obtenerlas, algunos productos -
como el huevo, la lecre, la carne y el pescado contienen suficien
t? cantidad de aminodcidos, las semillas también contienen protei
as, en general los éereales y semillus wue se Gan en esplga, se-—
pueden combinar con las leguminosas y semillas .ue se encuentran-

en vaina, o con leche y preéuctos ldcteos para completar los ani-

nodcidos.




PRINCITALED

VITAZLINAS

Vitamine

lfales gue ccousa su caren

cia

Alimentos yue le contienen

A

Bi

Tiamine.

B2
Fibofla~
_Vina

D

2

;r{ CidO
Asclrbi-

co

Ceguera, crecimiento, es-

terilicad.

Falta de apetito,teribe-
ri,trastornos nerviosos-—
¥y cardiacos.

Crecimiento,digestivo, -

enfermedudes de la niel.

hReyuitiemo, reblandeci——-

miento de los huesos.

No coagulacidn de la san
gre.
Escorbuto,hemorrazi:. de-

las encias.

Aceite ae higuacdo de pesca-
G0, yema de AUEVO,Vercurus,
zananorias,tomate,mante#gi
llea. )
Pan integral, arroz,levadu
ra de cerveza,leche,fruta,
Verduras y carne.

Pan integral,higado,leche,
clara de nuevo,esvinacag, -
gulsuntes tiernos.

Aceite de higado de bocela
O,llema de nuevo,mantejui-
1la.
Esplnacas,tomates,higado -
de cerdo,yemade huevo.
Limones, naranjus,tomates—
verduras, cebolla, papas f-=-

frescas.

Sy
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ABUSOS NUTRICIONALES FRECUENTES

CONWEHR DEMASIADO AFRISA: Este es un sbuso en el jue todos podemosg
caer una y otra vez, uverc ,ue se convierte ea un réwito nefasto-
pars mucnos individuos. Cuando COmEROSs demausiado aprisa, la ai--
gestién se proklematize, ¥y é1lo nos causa fuertes incomodidaces-—

y hasta dolor en el abddmen.
‘ S ‘
Se sabe Lue los alimentos no digeridos cuusan todo tipo ae prokle

ras, desde alergias a rigrerna.

Tor otro lado, comemos demasiado lento, nos podemos llenar antes

de suministrar al organismo los nutrirmentos necesarios.

;, Qué tal prokar en un punto intermedio ?

COWER CUANDC ESTAMOS ALTFRALCGS FMOCICNAIMENTE: Ciertamente cuan-
do estamos oltersdos emocionalikente no es el momento ieeal para-
comer y €igerir los alirentcs, €S WEeJOr €Sperar a celmarnos di--
tes Ge senturnos & comer, i no lo haceros, el resultado proba--

Ble serd la indigestidn.

Hay mucnos extrenos en las emocicnes, decde la derresibn del te-
mor & la ansiecdad y la frustracién, y caaa uno de €ilos Juega --
una tonada éiferente en nuestro sistema nervicso, y en Ultima —-—

instencia, en nuestre digestidn.

1z depresidén y el temor ruede costivar y la ansiedad y la frus-—-—
tracidn pueden provocar diarrea. Lo importaunte es relejarse fisi

ce. v emocionalmente antes de comer hasta conde sea rosikle.

COMER SOLU :ORwUE LL¥GC LA HOEA: E1 ritmo y los horarios en el -
comer con toda scegurided son importantes, perc cin frecuencie., -

comenos sin rumkre, seolamente -or ndvito, por. ue llegd le hore.

neto se okecerva generelmente en las perconas jue tlenen wna mar
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caca obsesidén por la regularidaé, y ellias no entienden yue €8 LS
cikle dejar pasar una comiéa para hacerla més terde, sin 4ue ne-
pesariamente se perturben les procesos digestivos, cuando COmemOS
sirtiéndonos todavia llencs el éis anterior, €S prosable cue —-

tengamos dificultades para respirar.

CUNER LOS ALIMENTOS DIA TRAS LIA:Todos tenemos nuestros alimen—-—
tos favoritos gue nos gusta comer frecuentemente, yuizds todos -

los dias.

Al hzcerio, poOCeos olviéarnos €e ingerir alimentos de etros gru
’ L

pos kdsicos. .

El organismo necesita variedad, es éecir, necesitamos grasas, ==

carbokiératos y-proteinas.

Si nos concretamos & ingerir alimentos ée un sole grupo, enton--—
ces cresmos deficienclas nutricionales ée los otros. Dekemos —-—=

aprender a fluctuar y a alternar todos los grupos de alimentos.

COMER DEMASIADO O YOCA FIBRA: El estrefiimiento es frecuente y --
en la mayoria de los casocs 2e debe a la carencie de suficiente -
fikra en la dieta. El uso constante ée laxantes ne ofrece ningu-
na sclucién permanente. Pero de la micma maneYa que la carencia-
ée Tibra conduce problemas, tembién consumirla demasiado puede -
cer nocive. La fikra excesiva puede alterar el conteniéo mineral
del cuerpe, el calclic ¥ el potasie pueden verse fdcilmente afec-
tados. Pueée venir la dierrea ¥ los nutrimentos no son aksorbli--—

dos por el cuerpo. ia palakra clase sigue sien€o “moderaciba"

COMER ALIWENTCS REFINADCS BEEGULARMENTEs Hay mucaos devates y con
trovercias en cuento & i a les alimentos naturales son superio-

res a los refinsdos ¥y supuestanente enriguecidéos con vitaminas ¥y

pinerales. No vele le vene akrir w: debater la res,uesta es mas-




que evidente.

Con toéa su sabidurizs de le década actual, el hombre no puede —-
competir con la medre natursleza. Es ridiculo asumir gue las fru
tas, los vegetales y los grancs pueden enriguecerse cuando son -
procesados yuimicamente. Necesitemos alimentos frescos y natura-
les.
(\

COMER SIK ESTAR EN BUEKRA FOSTURA: la posicidn vertical para co--
mer es la mis rdecuaéa. La anatomfa de nuestros sistemas digestl
vo y respiratorie exglica esta recomendacidn. Nuestrc estdémago y
diafragma treksjan mejor cuando no estamos recostacos. Comer en-—
el carro o0 en laz cama, vues, 10 Se aconseja, & HMENOs yue uno —--
suiera una €igestidn algo menos yue ideal. Cower en posicidn ver

tical y relajada paga buenos dividendos al orgerniso.

CONMPER DEMASIALOS ALIMEKNTCS QUE YROLUCENR GAS: Hay alimentos que, -
aun,ue consumidos en roderacidn, produoen gas Jue lncomoda mu---—
cros ée éllos, como los frijoles, contienen azuire, nitrégenc o-
comyuestos de carbono yue se vuelven explosivos cuzuédo llegan al
estémago. Otres inician reacclones en cacena en las paredes in--
testinales, propulsunco el aire hacla la abertura mes cercang.—-
Cuando se les come en exceso se convierten en enemigos potencia=-

les.

El gas exceslvo puece provecsr problemas tales cowo la diverticu

losis y la mernia hiatel, aparte ae los problemas soclalese.

CONER ALIMENTOS SIN WMASTICARLOS 1O SUFICIFKTE: Masticar ayuda a-
iniciar y estimular le mayoria de los procesog ¢igestivoe del —-

wombre. Cuando no se mustican los alimentos lo suficiente, la ¢i

,

gestibn se entorpece y se tiende & comer més de lo necesaXrle.
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El estémago se llena menos, haoy Gue tomarse su tiempo para sabo=

rear los alimentos y preyararnos para una suena digestidn.

COMER ACONMFANADC DE BEBILAS EN EXCESC: tarece que ciertos zlimen
tos estimulan el deseo de tomar liyuidos, en varticular las gra-
sag, los azlcares y las proteinas. Hay cue consumir los liguidos
con moderzcidn al ccmer. Cuando comemos, Nno hay necesiaad de ba-—
fiar loc alimenteos. Si bebemos en de@asia durante las comicas, -—-
las secreciones éigestivas del cuerpo se diluyen y eso puede re-
precentar un celigro en las primeras etapas de la éigestidn. De-
preferencia, hay que beber pocos li,uidos curznte las comidas, ¥y

pas Bien pscevtio al finalizarlas.
HIGIERE

El medio escolar re.uiere atenciones respecto a meéidas higiéni-
cas sue 6¢ben observarse para evitar (ue la escuela sea un foco-

de contagio vara los nifics y meestros Jue coacurren & éll=.

la escuela debe ser modelo de limpieza y de conestruccidn adecua~
éa, a fin de ,ue la permanencia en las aulas y el trakajo qyue —=—

realiza resulte agradakle.

la higiene general éebe aplicarse aeintro jy fuera de la escuela,-
formdndose un hdkito. Hdkito es la tencencia a repetir un acto -

anteriorsente realizscc.

Fencionaré sigunes aspectos yue es necesarlo considerar zl estu=~

¢iar la higienee.

Agua potable.

!

Drenzjes

- Higiene el bkogar.

t

Higiene personale
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- Higiene del vestido.
- E1 papel Jue juegan en el medio ei médico, los maestros y auto
ridaees.

~ Higiene d@e alimentos.

Seguin las varias teorfas qyue hay en la gue mds me basé fué en el
Método Clinico de Jean riaget, en el cual hice uso de un andli--
sis en donde tuve yue oObservar los acontecimientos y registrar—--
les con el fin de conocer al nifio, tanto psicolégice como fisio-
l6gicemente, etc., @ kace de una encuesta, estundo vinculado con

el nivel sociocultural éel niiio.

Con este método se trata €e estar okservando las diferentes con-
ductas del nixo y los :roblemas yue 1o envuelven e ir logrando -
un eguilibric en su forma de ingerir alimentos y el nino deseche

los malos kSkitos yue tiene sokre alirentacidn.

En mi propuesta kice uso del Método Inductivo-Deauctivo, poryue-
inicié desde la raiz de donde proviene el problems {(tomanéo en -

cuenta a 1os padres de familia).
El eguilibrio pasa por tres procesos .ue son los sigulentes:
Asimilacidn Acomodacidn
Adaptacidn

La obra Peagetana pretende construir una epistemologia que a tra
vés del métoao genético, analiza la construccibn evolutiva del -~
conocimiento como procucto éee la interaccidn éel sujeto con el -

ehjeto, y con kase a ésto, exglorar la génesis y las conclcio-—-

w

nes del pasc de un conocinmiento a ofro.

<

Jean :gaget nacid en Neuckhatel, Suiza en 19U6 y murid er 1t de -

J
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Sevtiembre de 1960 a los 64 anos de edad.

Fué Psicdlogo y Epistemélogo suizo, desde muy joven empezd a in-
teresarse por la Zooldgia y se doctoré en la Universidad de Neu-
cnatel, con una tesis sobre la variabilidad de los moluscos, al-
tiempo yue se ocupaba también de problemas filosétficos. Continud
sus estudios en la Universidad de Zurich y taris, y desde 1921 -

L : ) ) |
fue Proiesor en la de Ginebra.

El interés de Fiaget fué construir una teoria del conocimiento -
cient{fico o enistemologia basuda en la. ciencia y yue tomara CO-
mo modedo principal la biologia, considerd yue el proklema del -
conocimicnto se deberia de estudiar cémo se pasa de un estado me
nor de conocimiento a un estado mayor de conocimiento. Sus’cono—
cim entos se orientaron hacis la formacibén de los conocimientos-

en el nino, tema al qyue se dedicé la mavor sarte de su vida.

Eiaget menciond wue el desarrollo intelectual constituye un pro-
ceso adavtativo -sue continua. La adaptecidn bioldgica vpresenta-—
dos aspectos: Asimilacién y Acomoascidn. En el intercemkio en el
medio el sujeto va construyendo no sélo sus conocimientos, sino-
taebién sus estructuras intelectuales. Estas no son producto ni-
de factores internos exclusiveamente (maduracionlsmno, nereditaris
mo), ni de las influencias ambilentales, sino de la progie activi
dad del sujeto. ror ésto, la posicibén de FPeaget na sido denoming

da counstructivismo y también Estructuralisno Genético.

Truget ka sido autor de numerosisimos litros ¥y artfculos no sélo
sobre resicologia del Niro, sino yue tumbién sokre epistemologiea,
sociologia, légica, filosofia y educacibn . Tor ejemulo estdn --

los likros sobre:

08 comienzos del decarrollo.
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La memoria.
Los contenidos del pensamiento intantil.

La percepcidn, etc.
b4

Tiaget dice yue el nifio es el jyue construye su propio conocimien
to 1légico, es decir, adjyulere un conocimiento del mds alto poder
de generalizacibn, ésta la huce mediente la observeacidén del mun-—
do en el cual vive, manicula los cbjetos de su slrededor, tam-—-—-
bién la informecidn .ue recibe del exterior, la reflexidén y cri-

tica Ge los hechos yue oObserva.

En ecte proceco interviene la meduracidn, la experiencia, lag —~——
la trensmisidn social y sobre todo la actividad intelectual del-

rronio sujetoc.

MADURACION: Aparicidén de cambios biollgicos yue se hallen genéti
cemente programedos, ésta proporciona una kase vars yue ge pro~-

duzcan otros cambios.

EXFERIENCIA: Son los conocimientos adyuiridos jpor medio de la --
i

practica del nifo.

TRANSMISION SOCIAL: Son conocimientos yue nos nheredan las perso-
nas mayores, por ejemulo: el lengua je, los Jjuegos, actitudes, -

etc..

ACTIVIDAD: Esta pone en movimlentsc sus Procesos mentales: explo=-

ra, ensays, OLSEIVa.

EQUILIBRi1O: Ee cuando se aplica un esyuema para actuar sobre unw
hecho y si funciona es un ejuilibrio, si el es.uema no produce -

un resultado sztisfactoric entonces ney un desequllibric y la —-

versonz se siente incdmoda.




‘Por ejemplo, si el niho no sake cémo actuar ante un nuevo hecho-
fenbmeno u objeto, nuestro intelecto experimenta un degeyuili—mw=
brio y nos venos en la necesidad Ge buscar nuevas formas de acti

vidad pars resolver la situacidén y as{ suverar el desajuste.

Plaget postula gue losg seres humanos tienen la tendencia de una-
organizecidn, la adaptacién y la equilibracibn, pero la forms en
cbémo un nirno transforme sus exueriencias en conosxmientoé, tiene
lugar por meaio de los procesos Asimilac:dn y Acomousncidn gue ha

cen posible le adaptacidn.

La forme por la que el niro se adapta, son 1or medio de las eta-~
pag sigulientes yue riazget describe, éstas son graduales, no lle-
van rompimiento, son continuas, una etara sirve para la siguien-
te como base y no puede aparecer una etapa antes .ue la enterior

éstas van de acuerdo a la edud en que se debe lograr cada etearpa.
El pensamiento y la conducta distingue 4 perioccos:

PERIODC SENSCMOTOR: Hasta los 2 afios, &@raricidn de los rrimeros—
conocimientos, conductas reflejas. Comienza a hacer uso de la —=-

imitacidn, la memoria y el pensa.iento.

PERIODO FREOL ERACIONAL: De los 2 a los 7 anos, comienzo del len-
guaje y de las primeras funciones simbélicas sin yue exista un -

razonamiento 1légico.

FERIODU DE LAS OFERACICNES CURCHETAS: De los & a los 11 ahos, --
aparicién de los conceptos de numeros, tiempo, espacio y veloci-
dad. Aparicidn de operzciones intelectualee como oraencr, diso~-—
ciar y comblner, vero referidas siemyre & objetos concretos, pen

samiento uwnidireccional, interiorizacidn de 1os origics conere—-

108 .




FERIOCDC DE LAS Or EKACICNES FORKALES: De losg 11 & los 15 arios, =—-
aparicién de nuevas estructuras lbégices, aparicibn de las opera-—

ciones con conceptos y relaciones entre concertos, trakajo sobre

hipdtesis.

Algunas de las caracteristicas uue menciona ¥jaget sobre el pe--
riodo de las operaciones corncretas las posee el alumno de yuinto

(grado.

Fl meestro debe tomar en cuenta les caracteristicas de zus alum-
nos, poryue en esta edad estén paseznco por una etapa muy dificil
yue eg le crisis de la vukertad, se encierra en i mismo, se am-

i#lia su mundo subjetivo, pierde la serenidad interior, la espon-

taneicad y le estabilidad psicoldgrca de la que antes gozaba.
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NMETODOLOGIA
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METODOLOGIA
En esta propuesta pretendo presentar estrategias gue puedan favo
recer lz alimentacién en el grupo de 5t0. grado. Aprovecho el --
marco tedrico yue aborda varios aspectos al respecto, primeramen

te definiremos 1o yue es una estrategla.

Una ecstrategia es un esyuema zmplio yue comprence la serie de k&
bilidades enmpleadas por el alumno para utilizar diverses %nformg

N

ciones con el fin de comprender la realidad.

¥n la escuela primaria es notorio el grave proklecma de la desnu-
tricibén, la superacién de éste es imnortante y necesario para un
mejor avrovechamiento de los conocimientos yue se impartan den-—-
tro y fuéra de la escuela, por lo jue es nec sario realizar acti
vidades aparte dg las jue marca el programa y otras mds gue el -
maestro deke de inventar con ayuda de la corunidad, padres de f&
milia y los propios alumnos con el fin de concientizar & todg --
persona sokre lo importante uyue es le alimentacidn en la etapa -
de la preadolescencia yue es lz edad 4ue mis me interesa, poryue

es la edud de los alumnos con los aue trabaJo.

Esto implica due las actividades deben de ser arménicas y eguill
Bradas, parz jue el alumno capte y trate de ponerlas en practica
en su vida cotidiana y asi tenga una vida més placentera a la --
sue tenie anteriormente y sea &l mismo el yue descubra jue es de

gran imvortancia una dieta bien balunceada.

El maestro debe tomar en cuenta algunos factores -jue inciden en-
el proceso de aprendizaje del alumno y uue dstos 110 se deben a -

1a desnutricidén del alumno, por ejemplo:

Hay unos yue son de cardcter fisiolégico como groblemas en la ad

gquisicién del lenguzje, la agudeza visunl, auditiva, y otros son

Ge netursleza psicolbgica como la perceprcidén y la alectivicac, -

118184
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otros se reficren al socioeconémico y cultural, por ultimo, =—-

otros yue residen en la complejidad de los textos.

tara iniclar las wctividades para resolver este rroblema, se de
be primero seleccionar el material necesario vara lograr nues—--
tros objetivos, éstos deben ser de acuerdo a las necesidades de

los nifos, a sus intereses y a sus caracteristicas.

Andlisis de los programas de preescolar, vrimero ¥y sexto grados
vara conocer cémo se ha trotado este Problema, con el fin de so

lucionarlo.
PRE-ESCOLAR

UNIDAD 3

Las actividades de esta unidagd tiehen como okjetivos yue el ni-
fio estaklezca comunicacibdn con los comercizntes en la compra de
alimentos, asi como con sus compafieros en el desempeiio de taresas
comunes requeridas para cada actividad, establezca relaciones -
entre los aistintos tipos de alimentos, los manioule y descubra
sus caracteristicas vy proviedades, relacione los elimentos con-
la fuente de donde se obtienen y actle sobre los utensilios e - |
ingtrumentos prorios de la sreparacidn e ingestidn de los ali--

mentosg, relflexione sobre los alimentos convenientes pare la sa-

lud y la forma higiénica de preyararlos.
FPRIMNER GRADC

- Clesificar sustancizs y alimentos Por su sabor.
- Comprobar experimentelmente la germinacién y la importancia -
del aguz en este procesoc.

en el luger donde vive.

Eeel

-~ Reconocer lo necevidoa del s

- Identiiteur los bLilenee whe se eroddceEn en su Localiome.,
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SEGUNDC ANO

Estudiar e investigar permanentemente el medio natural, para =«

beneficio del hombre y de su ambiente.

Identificar los recursos naturales y los productos elaboracos-
wor el honbre sue existen en su munici;ié.

Identificar la forma de reprocuccidn humana.

Adyulrir normas uvrdcticas pare el cesarrollo sano de los mﬁscg

los y de los huecos.
CUARTO  ANO

Identificar la oktencidn, aprovecaamiento y las transiormacio-
nes de algunos tivos de energiu.

Comurobar l& importaencie de las sustencias nutritives elsbore-
das por las jlantes, para la alimeuntecidn de los anlmales y —-—
del hombre.

Distinguir las etepas de los fendmenos de crecimiento y de — -

desarrollo en los seres vivos.
QUINTC ANO

Conocer algunas caucsas 1Oor las jue se proaucen enfermedades y-—

c8mo se pueden prevenir.
SEXTC  AnQ

Exclicar aigunos efectos de la contaminacidn y cémo poderla —-
evitar.

Conocexy el velory nubtritivo de low ¢lipentos pore melover o —-

s £

alimentacidn diuria.
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Estos objetivos trutan de lograr una concientizucidén sobre ung ~—-—

buena nutricidén. Estos objetivos son:

OBJETIVOS GENERALES: El alumno serd capaz de:
Comprender la gran relacidn yue existe entre
los azlimentos Lue consume y su crecimiento.
Adyuirir buenos hédbitos alimenticios y su —-
relacién con el buen estado de salud.
FPormarse buenos hédbitos higiénicos.
Tomar conciencia sobre una buena alimenta--—
cidén, tanto a pzdres de familia como & los -

ninos.

’

Las actividades ue realizard son las .ue a continusacidn mencio--
9 -

no:

Logs alumnos de 5to. graao ceben aprencer nutricibén en forma sig-—-—
temfética y permanente a través de actividades y exzerimentos: pa-
ra inicizar tengo yue conocer conceptos de nutricidén con el fin --
de ensedar esta materia en el tiem:o yue resta del a:iio, evitando-
.ue memoricen voriue no obtendrian ningidn provecho. Haré uso del-
dictado en algunas ocasiones y me auxiliaré de dlbumes, periddico

mural, carteles, etc.

Las activicaces gue voy a realizar las voy & avlicar de acuerdo &
le capacidad de comprensidén segin la edad del nirno.

Primera actividad a realirer: Orientaré a mis alumnos en relucidn

& lo wue es una encuesta (con anterioridaed) para des-ués arlicar-

le y seber wué tipo de alimentos ingieren mis =lumnos, ésto me —-
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ayudard a resultar laz importancie de una buens alimentacidn, asi
mismo & enterarme de las costumbres alimentariss. Al término de~
esta ccetividad evelusré los elimentos congumidos. Esta encuesta~

me servirsd tambidén como prdctice en ortografis y metemdticas.

Cade niro recibird un cuestionerio, al dia sigulente como tarea-
se le debe pedir jue traige une teza, plato, cuchare, con el fin
de explicerles lo .ue es unz norcién de ceds alimento, ésto le —

ayuderd &l alumno & llenar el cuecstionario sigulente:

Nombre del zalumno.

Fecha de la encuesta.

Grupo: Grado:
Eaed: Feso: Estatura:

o= syué alimentos acostumbras comer?

2.- ;Cudntas veces comes al die (1,2,3) veces?

3.~ ,Comes siempre a la misme hora?

4L.- ;Comes dulces © productos chetarrs durante 0 entre les comi--—
das ¢

5.- ¢Se preocusan tus padres por darte de comer bilen y & tus ho-
ras?

E.~ ;Qué comidas te gustan comer en la calle?

7.~ soue zlimentos consumes mds & diario?

DESAYUNG

ALTKERTO CANTIDADES

{5 4 p A R I TR = I e B ey
{Asl se nera lguvamente ia comlan ¥ Ceh&z)»




60

.- sCudntas veces comes carne, leche, pescado, pan, huevog, ver
duras , en la semana?

Gy~ sJue verduras comes mis? y leguminoszs?

Voy a recovilaer todos 105 cuestionarios de los ninog, los anali-
zaré y seiialaré como deficiente al ,ue no consume los alimentos-—
necesarios y eficiente &l ,ue va de acuerdo a los alimentos co—-—
rréctos vue debe consumir. Es necescrio felicitar a los zlumnos-—
4ue hen cumpliido con las recomenceaciones, haciendo resaltar la -

impoitancia de una buena alimentacibne.

Despuéc -concientizaré al aiumno de 1o que diariamente deke consu

7 L

mir, de acuerdo & su edszd ya qyue estd sufriendo cambios fisicos.

rara kacer lo zuterior los alimentes los dividiré en grupos y --—
las cuntidedes que debe consumir de ceds alimento.
GRUXO I - Leche 3 taras diasries
Queso Un trozo devendiendo si tomd leche
0 no
GRUrO II Carne 3 Veces poOr semana
Pescado 1 vez por semanz
&igado n L 1] ve
Huevos 3 a la senana
GRUXG III Verduras Inciuir diariamente
frutas secas 1 o 2 diarias
papes 2 6 3 diarieas
GRUXC IV Leguninosas 1 pvlato & veces z la semans

LrTon “ media taza diaris

ran 3 panes diariamente
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Aceite 2 cucharadas diurit

"

AzGcar 4 cucnaraditas diuarias.

Les explicaré la necesidad que tiene nuestro cuerpo de ingerir—-
los alimentos ya antes mencionados, nuestro orgarlsmo re ulere -
cantidades muy pesuefias de cada vitamina y gue son esencicles -—-—
para el desarrollo y funcionamientc de nuestros teyidos y su ca

. {
rencia perjudica nuestra szlud. .

V4

Les daré a conocer las propriedades Jue poseé el reino vegetal, -
coro las vitaminas que se forman en las hojas verdes de las vlan

tas v también el reino enimal estos almacenan vitaminas que tie-

nen las plantes, los jeces, etc.

las vitaminas son compuestecs indispencsables gara conservar la vi

da v la salud, no son téxicas si son ingeridas en cantidades ——-
J ’ &

egactas o adecuadas, la falta de éstas yproducen diversas enferme

dades pero nuestro cuerpo las necesita en centidades exactas.

Les clasificaré las vitaminas y sus funciones en nuestro organig

MmO

Vitemina C y sus manifestaciones carenciales, las fuentes princi

ales de vitamina C. Igualmente lag diversas vitaminas vdue hay.
jY & L ¥

- Vitamina BI, B2, l& Niacina.
- Vitamine I.

- Minereles

- Calcio

- Fésforo

- Hierro

Les yleticuré anécdotes de _ersonuas ,us venden en L calle, la -




talta de higlene yue tlenen pare prepurar los alimentos y en el-—

estado Jue se encuentran.

Organizaré unas pe.juerias juntas de padres de femilia para infor-
marles lo sue les he ex,;licado alos ninos, de tal manera yue to-
men conclencia de la imrortancia gue tilene la buens alimentacidén
en la familia y cémo repercute en la escuels, con la desrutri---—
cibén el niifio se hace distrafdo, pasivo, no capta inmediatamente-
la enseflanza poryue su organismo no estd atto para adyuvuirir nue-
vos conocimientos, asfimismo les faciliteré a las mamds recetas -

diferentes ue contengan las Vitaminas necesariss.

Al final, como evaluacidn les haré otro cuestionario carecido al
Primero para jque lo contesten, desyués ae unos tres dias Ye gue-
lo hayan contestado les entregaré el cuestionario Srimero Lue me
contestaron con el fin de sue éilos Observen y vean la diferen—-

cigd.

Harén ldminas de slimentos vitaminicos con el fin de ir heciendo
campana dentro de la escuels pare gue los vroductos cue ahi se -
venden sean nutritivos e higiénicos, igualmente la limtieza yue—
deben tener dentro y fuera de su saldn de cluses ¥y ae su asvecto
fisico: su ropa, la cara, zayetos, Utiles, ropa interior (con me.

yor razdn las ninas), los dientes, las menos, unkas, etc.

la campaha se iniciard en la escuela para posteriormente salir e
le comunidad, al término se hard un concursoc de comidas LOor rar-
te de las mamds por ejemplo: arreglo de los sanitarios, planta--

cidn de édrboles dentro y fuera de la escuels. En todo 1o anteri-

or particivarin le muyor parte Qe persones yue sea yosible.




DEFINICICN DE LGS SUJETOS

Para yue existe el proceso ensenanza-aprendizaje es indispensa—-

Ble que existan los siguientes elementos:

PROFESOR
ALUKNO CONTERIDOS OBJETIVODS
ESTRATEGIAS

E1l alumno opera sobre un cdntenido, asimilédndolo de tal forma --
gue va cubriendo paulatinamente sus provdésitos, El ¥rofr. reali-
za acciones integradas wue hacen entrar en juego los contenidos-
con los okjetivos con el fin de facilitar el aprendizaje del =—-

2lumno.

El Profesor juega un papel muy importante, apoyande e impulsando
el aprendizaje del alumno en forma directa y exnlicita, la in---
fluencia yue toma lugar én esta relaciln maestro-alumno estad fo-
calizada en los objetivos wue se pretenda yue alcance el alumno-
mismo, el Profesor aporta la informecidén y los méiodos yue cons—
tituyen la estructura conceptual del conocimiento de reiferencia-

aci como intercvretaria y vlantearla criticamente.

Fl alumno es precisamente un sujeto sue se estd formendo y cuen=-
ta con las estructuras l6gicas, conocimientos y experiencias mi-
nimas para Operar comn nuevos contenidos que le vienen del docen-—

te y del entorno, apoyado csistemdticamente por el meestro.

Tara Fraget el sujeto real es auuél individuo activo wue estd ==

continuamente anrendiendo las ensenan

2
(e

™
e
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El alumno de uinto grado se caracteriza por diversos ras

s

0s ¢

AREAS

AFECTIVA: Por lo general el nino inicia la etapa de desarro--
llo llamsda preadolescencia, y es cuando erxpieza a-—
interesarse por el sexo opﬁestc, en relacidén con --
Sus amigos se Observa muestras de rech&zo y recon-—-
ciliaucidén yue vienen & ser parte del proceso de de-
sarrollo y organizacidn de sus emociones, deja de -
ser egocéntrico dandole a los sentimientos y necesi
dades de otras personas tanta importancia como a -—-—

las prorpias.

COGNITIVA: Distingue claramente los hechos y fendmenos socia-
les y naturales de lo fantdstico, sabe diferenciar-
los tamarios, cantidades, ubicaciones y distancias,-
deduce yue dos o més objetos son igusles en ciertos
asypectos y en otros son diferentes, pero ajui sigue
el prroblema sobre su uso de rezonamiento, en unas -
ocasiones le falla, como es en la resolucién de ——
ecte Tipo de operaciones, la causa es poryue los ni
nos en sus ratos libres la mayor parte la pasan —-—-—
frente al televisor y no haklan de otra cosa mas --—
Jue de batman, novelas, peliculas, etc., y de histo
ria o de lo wue se ve en la escuela es poco usual -
para éllos, estos medios de comunicacidén como gon -
la televisién, la radio, revistus corrientes, video
caceteras, etc., robun el interés al nifio la aten--

cidn, el interés, el deseo Ge orrender.

Heecen el nino un sujetc ramavo, toato en la egccucltu
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El nitio de yuinto grado se caracteriza por diversos rasgos, - -
como la afirmacidn de su personalidad, un aumento de sus capacl
dedes mentales, inmadurez ante las nuevas emociones, es mis —--
conciente de sus defectos como de sus cualidades, se siente in-
satisfecno en algunos momentos y experimenta placer al descu-—-—
brirse a si mismo, tiene dese0s de tomar deciclones por si{ mis-
mo, investiga y trata de descubrir su realidad, experimenta to-
do aguéllo yue le iAteresa, siente un dominio por las cosas y -
sobre si mismo, en algunos momentos sus reacciones son negati--
vas, agresivas o de rebeldia, siente un deseo de crecer aceptan
do poco a poco responsabilidades y compromisos, de tal manera -
gue los mayores lo traten como & una rersona adulta, es mds ob-

jetive ante la realidad, va evolucionando el uso de su razoné—-

miento (segin riaget).
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con la familia, con sus pro;ios companeros, la sociedad
todo ésto le inculca el nifio la rebeldfa y la violen—-—

cia ante los demds, los vicios, la pornografia, etc.

También tiene utn tanto por ciento de cultura estos medios de CO--—
municacidn, yue le pucden ser Util al alumno para emplearlos en-—
su vida, teéricamente se le debe encaminar al niro hacia esos —-

[, . .
lar, porjue en realidud los progra

programas yue le van a benefic
mas méds llenos de cultura son los ,ue mds le aburren al nifio, --
poryue no tienen a alguien yue los motive hacia ese tivo de acti
vidad, el Unico yue podria encaminarlos es el maestro concienti-—
zéndolo al nino y a les personas adultas yue son las wue influ--
yen, por.ue el nino lo yue ve de las persunas adultas uue le ro-

o ’ . .
Gean el hsce 1o mismo.

Adyuiere un sentido prdctico del tiempo, como son dias, semanas,
meses, anos, estaciones, siglos y puede plantear diversas reg——-

-

ruestas ante diferentes problemas dentro y fuera del aulsa.

MOTRIZ: Esta es una de sus esferas mds desarrolladas de la mayor
parte del grupo, el nifio durante todo el dia hace ejerci
cios con su cuerro, teniendo una coordinscidbdn corvoral -
muy rice, tlene una mayor ofganizacién y control de sus-
relaciones espaclo-temporales y una capacirdad para combi
nar sus destrezas yue husta anora ha adyuirido, ésto es-
resultado de yue los nirios hacen diferentes juegos COrgo
rales como es: brinca sogaz, trepar a los drboles, rasear
se en columrios, colgarse de pies en tabos, Tremas, juee=

gan & correr, trakajan en el campo, brincan, etc.

CARACTERIST IUAS el NINOC DE Sto. Gnabps




CAFITULO IV

INFORME DE RESULTADOS DE LA CPERATIVIZACION.
DE LA FROrUESTA.
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PrOGLIaRA
Dia lLes Septiembre Horario

I0 ' 0300 AN
I11:00 ALK

Reunién con Alwanos:

-oué problema es mas notorio en el grupo.

-Concepto de Nutricidn.

~-Encuestea.

-Prop. &) Reino animel ©b) keino Vegetal.

~Explicacidén de lus consecuenciss del conswno de producto chata-

rra.
-Vieitas domiciliarias, a) Fulta de higiene.
II 2:00 Pk

£ 00 P
keuniiones con 1los alumnos y padres de familics
-heunidn con padres de familia comunicandoseles lo anterior.
-Se les dard & conocer li importanciz yue tiene la nutricidn en-

el zprendizaje del alumno.

I2 2:00 P.I
4:00 P.LI

-nué alimentos debemos consumir y cudles no.
-Propiedades de los alimentocs.
~Tratar sobre la cumpania.

-kFOoYm T ur peyuesio recet.rio.

I3 2:00 P.H

5:00 FLl

~Feconocers. los alimentos yue la comanidad le proporcions y sus-—
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diverszs combinuciones.
~Se tratard sobre el concurso de comida.
-Se hard un periddico mural.

~-Invitacibén & Pre-escolar pura la reczlizucidn de le campana.

I4 | 2:00 T.H
4:00 P.H

—tué fuctores impiden una mejor nutricidne.

a) Parasitosis.

b) Faltp de higiene.

c¢) Malos hdabvitos.

d) Consumo de producto chatarra.

¢}

e) Mal estado de los bados.

~-Organizar para plentar &rboles y arreglo de los baiios.

Io 9:00 AN
3:00 PN y-
otros diss mas.
~-Trabajo de padreg de familia vy alumnos para mejorar el estado -

de los bariocs.

)

~-Plantacidén de drboles en lez escuela,calle y plez
22 10:00 A.K

4 las I10:00 se llevard a cabo la campefia de nutricidn con los ==

é
alunmnos del Kinder y los del grupoe.

A las I3 Hrs. se hard un peylUeiio concurs0 Ge comxida con las ma—-

dres de femilis.
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Despuds de este peyueno cuestionario se nizo un recorrido por --
las calles en donde visitamos algunas casas, esto es con el fin-
de uwue los nifios observarsn las condiciones antihigiénicas en --—
las cue se encontraban, les dije yue al llegar a cada una de las
cocas observen bien toda la case jyué es 1o yue no les gustd?. -
Al término del recorrido llegamos a la escuela en donde realiza-
ros una gran conversacidn, en la yue los niiios luego detectaron-
"en el estado yue se encontraban. Comentamos las éraves consecuen
cias gque trae este gran descuido y con interrogaciones realiza—-

208 este cuadro:

;. wué no les gustd de la primera casa ? (Meestro)
[

- Que la gente se hace del bafio en el suelo. (Alumnos)

- Los animales andan en le casa.

- El nifio chiguito andzba gateando en el suelo.

- 1s seriors Jue esteba haciendo le comida y estaba tortiando an-

2 preriuda y suclé.

- En el rpatio hay mucko ‘lodo gue mueven los animales {(vpuercos, -
cabvallos, %urros, gallinus).

- Hay agua éstancada, VO Ccre¢ yue ya tiene mucho tiempo.

- La gente yue vive ani tienen sus cames a un lado del patio.

;, Todo lo yue observaron en gué nos alfecta © perjudica %

- Todos los malos olores nos infectan la nariz.

- Los animales tienen muchas infecciones y més en el escremento,
rs -
éstes nos lazs pueden pegar.

- 1 nifiito se ve & entermar del estémage foryue tode lo yue jun
ta del suelo se lo va & llever & la boca y le van a salir ani-
meles en la panza.

- la setiora zl estar prevarando la comida y no estar aseada pue-

de ensucizr los zlimentos vegéndonos luego dierres.
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- E1 lodo yue hay’en el petic tiene mucnos microkios, las perso-
nas lo pisan, pasdndolo luego por toda la casa ¥y todas las co-
sas gque hay en la casa se van a infectar.

- E1 agua estancada produce el mosguito del dengue y se pueden -
hasta morir las persones.

- las personas cuando se duermen todo el dia y toda la noche es-

t4n oliendo malos olores.
i

N

Todo esto les expligue  trde muchas malas consecuencias jue afec

tan 21 =mer humano. Diganles & sus

o

apds todo lo yue los vpuede en

fermar €i no tienen la limpieza necesaria en su cCasae.

En la campafia yue se va a realizar es también parz yue tengan —-

limpias sus casas, corrales, baros, calles, etce.




ASTECTO ANTIHIGIENICG
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UNA SESION CON EL GR
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Igualmente como se hicieron visitas domiciliaries, también visi-
tamos parcelas de siembra, con el fin de informarnos gué es lo -
gue se proauce en la comunidad, visitamos parcelas donde estd —--

sembrado mafz, frijol, garkanzo, milo, etc.

Cerca de ILas Trojes hay unos criaderos de pescado yue también vi
sitamos ccn el fin de investigar que pescado es el yue se estd -
criando, de dénde lo traen, yué comen, cbmo pueden subsistir, —-

cudnto vale, etc.

Se elab-ordéd un cuestionario antes de ir & este centro piscicola-
rars aplicdrselo a las yersonas que ah{ trabejan, pero solamente

encontramos a un trabejador.

VISITA II
l.- ¢ OQué tiros de pescados hay ¢
- Bagre, cerya y tilacvia.
2.~ Cudles se venden mds %
- El begre y la caris.
3.- ¢, De dbnde los trden ?
- De Yakhualica.
4.~ Cémo los trensyortan haste avui 2
En agua y bolsas de gldstico con aire.
5.- ¢ Cudl es su precic %2
- Bagre §25,000.0C. Carpa § 20,000.00
6.~ Cudnto vale en el Lugar donde se pecca %
- $15,000.00 y $1U,000.00
Te= syuién gane mds en su venta 2
- El1 dueno.

o~ 5Cémo ce sabe s1 ectd fresco & no 9

~ Conserviéncoge vivo y uue esté vlendo, Lo
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la lagaria rojiza.

y,- En qué époce del ziio se pesca mas 7
- En cuaresma.

10.~ ; Cémo se mantiene fresco el groducto 7
- En refrigeracidn.

11.- ; Qué usa para pescar ?
- Redesg de malla. |

12.~ ;Utilizan algin tipo de erkarcacidn 7

- NO.

13.~ ¢A quién le venden el yproducto ?

- A diferentes partes.




ENCUESTA EN ¥, CENTRO PISCICOLA




EXPLICACION SOBRE LA
COMIDA GUE SE LE DA-
AL PESCATO
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£l 11 de Septiembre se hizo una junta con los padres de familia--
en donde se les did a conocer el principal problema por el yue -
ectdn pasando sus hijos y su propia familias lLa desnutricibn de-
graves consecuencias y yue los padres de familia ni siguiera no-

tan pero nosotros los maestros si la detectamos.

La misme explicacidén que se dib en la sesidn anterior con los --
2lumnos se hard con log padres de familia a guienes se les 1lamé
a reunidén urgente a la gue asistieron la mayor parte de madres y
padres, éstos se preocuraron después de haber escuchado el pro--
blemé y sus consecuencias. A estas reuniones también asistieron-

los alumnos.,.

Tn esta reunién se les did a conocer yue los alimentos son muy -
importantes rara yuve el alumno azprenda dentro y fuera de la es--
cuela, en el trabejo yue realiza en el campo, lagunz, hogar, ---
etc. Un nifio desnutrido es lento, triste, corajudo, nervioso, re

songbn, etc.

Un nifio no porgue esté gordo o flaco estd nutrido, ésto es fal--
cso. Gordo = come productos con alto valor calérico. Flaco = Come
menos de 1o yue su cueryo nececita 6 los alimentos no los asimi-
la bien debico & un desajuste de su organismo 6 mala combinacidn

de los alimentos.

En esta misma reunidén analizamos el cuestionario anterior hecho-
por los alumnos (el primero) en donde se muesira la comida .ue -
éllos mismos le proporcionan & sus alumnos. ;Cudntos almuerzan 7
;, Qué almuerzan ? ¢ Cudntos no almuerzan antes de venirse a la -

escuela ?.

Observaron los dibujos que lo

w

nifios hicieruvn de lag casag yue -

I d

hebiamos vieitado anteriormente, su sespecto (ue tlenen y jue

1=
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fecciones nos ceuséti.

Se realizé une pegueila conversacibn de todos los melos efectos ~
oue nos da la falta de higiene deniro de nuestros hogares, como-—

la yue anteriormente se muestra en la fotografia.

les expligué el programa, en yué ve a consistir, les hablé sobre
el concurso yue sirvié como motivacidén. Con la asistencia se re-
flejé el interés, tanto de los alumnos como de los padres de fa-

milia.

En uns libreta anoté & todos los asistentes, les puse su asisten

cia a alumnos y padres de familiza.
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LISTA DE ASISTENCIA DE ALUMNOS
NOKBEE DEL ALUNNO DIAS

aguilar Gonzédlez Belen

Aguilar huiz Otoniel

Calvario Matea Adan

Calvario Suchitl Jesus

Cerranza Raygoze H. Ramén

Castro Nuioz Narciso

Ceja Contrevas Woisés

Cervantes Fuentes Dolores

Cervantes Fuentes Maura

Contreras Beas Hilario

contrerze Norales Bernardo

Limén Térez José

Limén Férez Me. de Jesus

Maldonado Rojas Hortencia

Manzo Nirque, Mearia del Cermen
ertinez Remirez Victor

Nuidz Garcils Me. de Jesus

Morales Nochebuena Neimrod
Nevarro Contreras Andrés
Naverro Conteras Andreés Antonio

Osorio Ferndndez Juun

Remirezr nomero Hipdlito
Ramirez Homero keyes

Reyes Ferndndez la. Guudalupe
BoGriguez Flores Lelida

10

®

Kodariguez Gonzdlez Bertha Alicia’

Rodriguez Navarro Eneida
kuelas Contrerss Rafael
saucedo Ramirez Sergio
soto del Toro dJimy

11

¢

12

@

14

sept.

1o

60

90
22
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LISTA DE ASISTELCIA DE PADRES DE FAMILIA
NOMNBRE: Sept. 90
DIAS 10 11 12 13 14 16 22
/

. . . . ./

\
L
*
®
®

Lino Rodriguez Farra
Lidia Flores Rojas
Ramén Cervantes Gdmez
Maris Teresa Fuentes F.
Waximino Kavarrb Ferndndez -
Crieting Contreras S.
Carlos Calvario Remirez
Ans Morzles Tuga
salomdén Contreras Salazar
Koselda Korales Rojas
Antonio Soto FPérez
Josefina del Toro Giz
Angel Carranza Martinez
Guadalupe Aguilar
_Delia Ruiz Balladares
Pablo Contreras Sslazar
Petra Beacs Medelss
Francisco Garcia Fernéndez
Mergarita Gémez L.
Manzo Manzo Herndndez
Consuelo WMériuez heyes
Vanuel gguilar Kodriguez
tdels Gonzdler Contrerac
Ramén kRodriguez rarrs
Olivia Neverro Ferndndez
Julidn Linmdn Hernsndez
¥aria Térez Garcie
Refael Contreras Heyes
LTosa Ruelas (ontreras
Juan Mwioz Flores
Trinided Garcia hoemeno
José Norzsles P,
Heber Kochebuena Y.
Enrigus Heyes Caspose
Estela Ferndndez Tovar
santos Castro Sdnchez
Adelina Wufioz Garcia
Victoriano Martinez Rodriguez
Zenaida Ramirez Herndndez
Leopolde Ramirez Zacarias
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Gloria Romero Barajas
Yolanda WMulioz Flores
Teabel Castro Gonzdlez
Bertha Nevarro Lépez

NN

1l dfe IO weistieron solimente los

82
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alumnos o lu primers secidn.
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Les comunigué a los asistentes que realizariamos un peuueio re-
cetario con comidas yue éllos mismos conocen en donde luego yo-
les voy & ayudar a aumentar el citado recetario con alimentos -

mejor combinados.

A continuacidn transcribo una de las recetas conocidas por la -

meyor parte de madres de familia.
R ECETA:

Carne con chile, frijoles, tortilla.

1/2 kilo de carne de Puerco.

100 gramos de chile liso.

2 dientes de ajo

sal al gusto

Se corta en trozos la carne, se frie en poco aceite, ya que ecsté
un poco dorada se saca la cazuela del fuego. Se ponen a remojar
media hora los chiles sin las semillas, ya Jque estén remojados—
se licdan con los dientes de ajo, se le pone sal al gusto. Sé -
pone nuevamente la carne &l fuego y después se le pone el chile

hasta que hierva. Estd lista para servir.

Les expligqué por medio de ldminas 1o yue el niiio necesita comer
para un mejor aprovechamiento dentro y fuera de la escuela. De=-
be comer alimentos de origen’animal asi{ como de origen vegetal,
debe, ademds, poseer una combinacidn de los nutrientes tue su -

Cuerp o reguliere.

Los alimentos contienen grasas, azlcares, proteinas, vitamines-
v minerales. Algunas partes de las comidas 4 ue COmeOES NOE dan-

energia, éstz es necesaria paratrabajar y se mide en calorias, -

w

los nutrientes .ue contienen mds energia son las grasas y ésta




B4

las debe consumir mds. Las personas Gue realizan mucha activi———
dad fisica 6 estén en crecimiento, y las mujeres deben obtener -
menos que 1los hombres, salvo cuando estdn embarazadas O en época

de lactancia.

Si una persona consume mds calorfas va a engordar o si consume -
menos va a enflacar, a ésto se le denomina desnutricién = desa-—
juste en la nutricidn, afectando principalmente el crecimiento -
de los nifios, puesto que es la etapa mds dificil (la pubertad) y

a la vez afecta su salud.

Les di a conocer la tabla de lista de alimentos en donde se indi
ca la cantidad de calorias y diferentes nutrientes por cada 100-
gramos de alimento pafa que lo utilicen para una mejor nutri——-—-

cidn.

Les recordé sobre el concurso de comidas que se realizé el 22 de
Septiembre. Les sugeri que éllas deberfan de comblnar sus alimen 5

tos de la siguiente manera.

Les dai recetas de comidas completas o sea de comidas uue conten-

gan los nutrientes esenciales gque el cuerpo necesita

RECETA

Preparacién de la soya en albéndiga (la soya se asemeja al fri--
jol). La Soya se limpia como el frijol, se pone a cocer en agua.,
‘cuando esté un poco blanda se retira del fuego, se separa del —-

agua (dque yueda de color blanco, lechoso, ésta se guarda).

Ia soya se muele en el metate o en el molino que es lo yue més -

usan las personas de la comunidad.

Al molerse se escurre con una manta para que nadamds wuede el —=—




gabazo, éste se revuelve con carne molida, arroz, Jitomate, ce-
bolla picuada y se le pone huevo y perejil. Todo lo anterior se-
mezcla muy bien y se empiezan a hacer bolitas. Antes de ésto, -
se pone agua en una olla a hervir y se le pone de toda la verdu

ra: chayote, calabacita, zanahoria, papa, nabos, apio, etc.

Ya yue el agua hervida tenga toda la verdura, durard aproximada
mente una hora, se baja la llama y se ponen las bolas de carne,

se pone sal al gusto y listo.

El liguido lechoso wue .ueda de la soya se puede utilizar en al

gunas sopas.

'

La soya molida se revuelve con otros productos o recetas con el
fin de yue la comida tenga un valor nutritivo mds alto del que-
L

tTiene.

¥

Estas recetas las incluyeron en su recetario y algunas recetas-
de comidas innecesarias se iban deshechando enterdandose Gue sOn

caras y no son lo suficientemente nutritivas.

Se les dijo cue era necesario tue hiciéramos un periddico mural

con dibujos como los gue yo les he presentedo en les explicacio

nes yue se han dado.




PERIODICO MURAL

- e
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41 tinzlizar fuimos a invitar a los del preeséolar y & le tele~
secundaris, la telesecundaris no ,uiso participar en la ceawmpafia
pero los de preescolar les interesd. Viendo en la condicién que
estd la escuela pedimos prestado el kinder para hacer 211i el -
concurso e instalar el peridédico murel, poruue en la escuela lo
pueden destruir que es 1o mds seguro poruue no existe nada de -

proteccién,

2cui trztamos varios problemas gue limitan a la nutricibén como-
es el parasitosis, el mal estado de los baiios, la necesidad de-
rlantzs érboles, luego nos organizamos en eguipos: 1,2 y 3 plan
ter drboles, los del equipo 4 fuimos a hablar con el Ir. de Jo-
coterec pera Gueé se nos proporcionara un medicamento Gue NOs —-—
eirviers pers matar a los pardsitos que de segurided se encuen-—
tra en cada femilia, fué de. una gran ayuda poruue particird en-

’ : ! ; . N .
la campefia, concurso, etc. El tratamiento fué el siguiente:

Albendazol 400 ml. , :
Suspensién: tormarse una. Nifios mayores de 2 afios. Tabletes: es~
una caja con 2 pastillas. Adultos. Los nirios menores de 2 afios-

no se les debe dar poryue el tratamiento es demasiado fuerte.

Este tratamiento debe tomarse en la mariana, entre el almuerzo -
para que no se irrite mucho el estdémago y después de & meses se
ruede volver a repetir el tratamiento. Se debe atender toda la-
fzmiliz. A la vez se debe concientizar a los padres de familia-—
después Qe despérasitar a todos. Los cuidados higiéricos gue se

deben tener son los siguientes:

- Levar las cobijas, sdbanas, almohadas con cloro, portue puede
guedar nuevecillos gue se pueden esparcir con tan sdélo szcudir-

la cams.
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~ Cortarce loc ufias y lavarse las manos antes de tomar cada all
mento.

~ Impedir 4ue log animales entren a las habitaciones, cocina, -
sela, etc.

- Mentener limpio los chiqueros, corrales, etc.

- Cuiver el aseo personal, de cada integrante de le familia.

- Tretaer de no comer comidas callejeras

-~ Hervir el agua.

- Cocer y freir todo tipo de carnes.

- Comer alimentos frescos y lavados.

£

5i 1o enterior no se cumple de nada habrd servico

]
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to voreue la varasitosis ve a conbinuar.

Toaos los padres de familia junto con los alumnos se organiza——
ron para poner la mano de obra y construir los beios mejor ya -
que eran un foco de infeccidn poruue estakra la tuveris rota y -
ce penetraba por el piso y las paredes todo el mel olor al sa—-—
1én de clases ya que estd unido a éste y hey pocaz ventilacidn.-
Tiene tiexmDpe yue logs balios no se a2sean & csuse de cue N0 £& £U-
ce el escremento al echdrseles aguz sino Jue todo sale fuera

£
de los sanitearios, esto provoca que todoe se riegue y auxenta el

mal olore.
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CONSTRUCCION DE LOS BANOS




w1l material yue se utilizé lo proporciond la propia eccuela yue
tenis fondos de la cooperativa, rifas, Kermeces, reines y baile

del 1lé de septiembre, parcela.

pcimismo sge reslizd el dis 1& de Septiembre la plantecidn de ar

bolee en l& escuels, pleza principal, kinder

PLANTACION DE ARBOLES EN LA CONUNIDAD -




\N

PARTICIFACION DE ALUMNOS EN ESTA ACTIVILAD
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Tl 22 de Octubre ce 1levé a cebo una Deyueiia campaiia con el gru
po y con 1los niios del kinder, los mzestros y el Loctor, se ini
cié dentro de la escuela, recorrimos casi todas las calles has-
ta llegar a le plaza principal, descancamos un poco, lo0s ninos-—
tomeron agua uue les dieron las Personss yue viven cerca, de --
ahi partimos hasta el kinder en donde pegamos en la pared los ~
dibujos de nutricién ,ue formamos los ninos, los padres, maes—-

trae del kinder y yo. Asi fué como hicimos el peridédico mural.

Algunos carteles de la campafia decian:

Aliméntanos con - E1l hambre destruye
leche, carne, hue le. inteligencia y:
vo, pescado, para YO QUIERO APHRENDER DESNUTEIDO NUTRILO

enfermarnos menos

La campafia se inicié =z las 10:00 A.l. y terminé a las 11:30 A.-—
Y. v a las 12:00 las mzestras ya tenian arreglado sillas y unas
mesas para el concurso de comida, asuil participaron 14 madres -
de familia con 14 pletillos diferentes wue ceda una elaborb. A-
este concurso se in-vité como jueces al doctor, & la enfermerea,

a 2 maestras del Kinder y a une madre de familia.

Doctor José de Jesls Corona Bueno.
Enfermera Marthe Koya Naranjo.
Meestra Guadaluype Macias Gémes .
Meestra Patricia Herndndez MNuiloz.

Vadre de fa-
milia aria Jiménez Romero.

Un diz antes, por la maiana corpré en el mercado 3 regalos uue-

les pueden ser Utiles & las mamas genadoras en €U coclna, para~

el primero, segunco y tercer lugars.
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Lae momds competidoras empezaron a llegar a lag 12:00 Hovae de-
jando su comida en la mesa y asi sucegivamente hasto e Llega-
ron las 14 cue fueron lag jue compitieron, las demds mamds no -

participaron pero si asictieron como observadoras,

Loa jueces tomaron en cuents princivalmente el platillo mie nu-
triti&o y con mejor apariencia, adorno, para esto eclovieron —-
1llamando a cada mamd y se les pregunté:

-~ Qué nombre tiene el platillo.

- ué contiene.

- Cémo lo hizo.

- Cudnto fué su costo.

CAMPANA DE NUTRICION




MIDAS

CO
HBINADAS

~
A 3.

( ¥

CURSO DE
COW.LDAS

EL CON
50 DE

1

INICIC D
CONCUY




VALOR NUTRITIVO Y COLTO

REGALOS: Io,20,30 LUG:R




SRA. GANADOEA DEL PRIMER LUGAR




CAPITULO V

CONCLUSIONES Y SUGERENCIAS
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RI.GISTHOS D OESFRVACION

CONSUBO | TRAE |ALWORZARON | LAS 3 | HIGIENE TOTAL
DEWASIA | LO%- COl I~ %

DO DE - | CHE. LS.
PRODUC-
TC CHATA
KEA

Lt

INICIO:

pos 30- | Nin~ |4 nirnos I5> ni | La meyor EpoI
nirios - | guno 08 te ibun & la
100% escuela con-
fultae de hi-
izlene.
FINAL ¢

20 po = | 23 - |Los 30~ 26 ni | se observd -
consu—-- | ni-- |nidos. fios. sue la mayor
men de— | 1i0S. parte ve con
magiado. zupatos, rops

limyia,peing
dos, b;iados.
Tratan ce la
var los oro-
cuctos . ue -
CONEUMmer.

66.65% |T6.6,. JI00% ] 93.35 | eb, 64 . 3%
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EVALUACION

RASGOS INSUFICIENTE DEFICIENTE | SUFICIENTE

ASISTENCIA v
Sesiones ‘/ -

PARTICIPACION |[Campanas el

' Baitios /
INTELLS v’
ASINILACION DE LA v/
ENSENANZ £ -
PRACTICA v’
AYUDA POR PARTE DE v/

LOS NMAESTROS

MATERIAL UTILIZADO v’

RECONOCEN SUS ERRO| Al prin V4
RES SOBRE DESNUTRI|cipio.
- CION EN LOS ALUM--
NOS . Al fi--

nal. v
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En los registros énteriores se observa el progreso yue obtuve al
realizar las actividades antes mencionadas con el fin de mejorar
este problema de desnutricién que afecta z la mayor parte de la-
poblacidén escolar pero fué en mi grupo donde principalmente 10—~
gré mejorar sus hdbitos alimenticios asi como de los padres de —
familia, esto se refleja en los propios nirios que llegan limpios
1o estdn tan in;uieﬁos como estaban antes por falta de un mejor-
\almuerzo, traen lonche, tacos, jugos naturales, Ifruta picada, yo
gurt, licuados, estos productos son 10 yue he observado gue algu
nos ninos llevan a la escuela 6 manmds yue han ido a la escuela &

las 9:00 A.M. a llevarles.

Fstas observaciones se las hice a los ninos antes y después de -
empezar con el trabajo a desarrollar avlicdndoles este cuestions
rio:

- 5, Almorzaste hoy ?

- wué %

~ ;, Trdes algo para comer en la escuela que hayas preparado tu o

tu mamd ?
- ; Almorzaste, comiste y cenaste ayer ?
- ¢ wué %
e - .
- ¢ Quién te peind 7
- 4 Cudntas veces te baias, te cambias ae ropa, a la semana ?
~ ; Qué productos comiste ayer en la calle ?
- ; Estaban limpias 6 las lavaste ?

n bace a preguntas de este tipo menifiecsto el anterior porcenta

Je.
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CONCLUSIONES

No fué fécil lograr la asistencia, constancia y participacién de
los padres de familia, sin embargo, 1o que se logré fué positivo
poryue fueron evidentes los resultados tanto en 1los padres como-—

en los alumnos.

Las técnicas que utilicé me sirvieron para despertar el interés-
v mediante los temas desarrollados serialé la importancia de lle-

var a la prdactica los conocimientos adyuiridos.

Las ldminas resultaron un auxiliar muy valioso asi como el mate-
rial audiovisual (filminas, transparencias) pues no es comun --—
que se trabaje con este material en este medio ya yue su nivel -
sociocultural y econbmico ec sumemente bzjo- debo seralar gue me
hubiera gustado contar con mds ayuda por parte del director y —-—

mis companeros maestros para tretar de erradcicar este problena.

Registré mis observaciones en sesiones (anexs), Observaciones a-
mis alumnos y padres de familia, el okjetivo se logrd en un &4.3.

por lo uvue considero mi labor como altamente positiva.

Presento 1los resultados, cuestionarios y los registros de obser-

vacién, asi como algunas fotografias.

Concideré muy importante realizar visitas a algunos lugares im--
portantes gue se localizan en el lugar en donde realicé mi servi
cio en los Jue se producen algunos alimentos de gran valor nu--—
tritivo como es el centro piscicols, parcelas, domicilios, cam--

po, kinder.

lie propuse & Observar si habia nabldo algdn cemblo en las nib

by
o
o

de cuyos papos asistieron con counstunciam sl cursd, pude cersld--~
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rarme de Jue:

- Los nirnos llegaban ala escuela con interés y no insuietos como

antes, ésto, debiao a yue ya habian almorzado en sus casas.

- En la limpieza de su ropa, pPeinados, banados y algunos lleva--
ban alimentos elaborados higiénicamente en sus casas.
i )
- Se fom-entaron las relaciones humanas dando como resultado un-

interés comun para mejorar este tipo de problemas.

Los padres estuvieron en lz mejor disvosicidn de asistir puntual
mente @l horario jue estaba sedzlado y a ayudar en las activida-

des gue se reallzarone.

En mi opinidén considero yue todavia gueda mucho DOr hacer por lo
que recomiendo aln mds lus relaciones hnumunas & fin de ,ue haya-
mayor participacién y unidén de padres de femilia, maestros, auto
ridades y de los propios alumnos de toda ls comunided, para po--

der asi mejorar sus hdédbitos alim-enticios.

Mi conclusidn muy personal es .ue la cuuss nds importante para-

4que prolifere tanto el problema de la desnutricidén es la ignoran

cia de los padres, n-o tanto la falte de recursos econdmicos .
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LIMITANTES

En la comunidad dura poco tiempo el servicio del agua poriue con

tinuazente la estdn yuitando, escasea mucho este vital servicio.

La nmzor parte de la gente adulta, especialmento los hombres, -—-
les d= por inclinarse a los vicios, como el alcohol, cigarros, -
etc. en esto hay fuga de dinero .ue deberia destinarse para el -

zasto familiar.

194

Los acmbres btrabajan durante toda la semana, llega el sdbado y a

beber vino haasta el lunes, amanecen mal y a eampezar a trabajar
otra semana y asi sucesivamente, los alumnos tratan de imitar a-
la gente adulta y con mayor fuerza a sus propios padres lamenta-

blemeste.

Otro Zactor jue consicero negativo son los nmedios de comunica—-—-
cidn, principalmente la televisidn yue los enajena, vues casl no
hablan de otra cosa mds yue de telenovelas, caricaturas, pelicu-~

les, stc. Pero no nada mds los nirdos sino yue también los adul--

El ausentismo; los nidos prefieren ir a trabajar ya sea ala pes-—
ca 0 & sembrar para ganar dinero y gastar (los ninos seguido —--
traen bastunte dinero y ééiolvidan de asistir a ls escuela ) por—
Lue creen Jue ésta les dagﬁenos. Los pudres e tamilia se mues—-
tran in-diferentes ante este problema poryue de esta manera los-

niios a éllos ya no los molestan.

En sintesis, considero gyue éstos son los obstdculos yue agravan-

mis 1log diversos problemas de la comunidad,







105

BIBLIOGRAFIA

Devartsmento de Educzcidn Plciica, Evaluacidn del prendiza—
je, I5 de Agosto de IYve, Guadalajara, Jal., Bn log tallerec—
de Grifica Nueva, Fipila 633,

Encicldézedico Universo, trimers puviicacidn, PFerndndez ndito
res, s.a de c.v eje I pte. 1éxico Coyoucdn 32, Delez. Benito
Judrez U333 México D.F 30 de Warzo de IYc4.

J.L. Falacios Treviio Eduardo,'lntroduccién a la Pediatriw, -
segunaa Edicidn, sucursal Nérida 223 Héxico, D.F 1943,

Libro del alumno, Ciencias Naturwles, Talleres de la COMmlawmm—
sidn szcional de los Libros de textos gratultos en la ciudad
de México, QOctubre de I%s9.

ilanuel Lezaeta Acnsaran, La mecicina Natural al alcance de -
Todos, :zditorial Pax-Héxico, iv. Cuauntémoc I434, lidxico I3-
D.F.

Universidad Pedag6glca flecional, El método exverimental en -
la ense.ianze de lus ciencias nitursles, se termino de impri-
21r en 1los talleres de Ferndndez Editores, s.& de CoVe I =——w
pte. México Coyoacén 32I Leleg. Benito Judrez 03330, D.F, --
dzveto 1990,

Universidad Pedagd@ica Necional, Lo lMatemdtica en la escuelw
II,70 Semestre, Talleres de Ferndndez wditores s.a de CoeV
eje I vte. éxico Coyoucdn 321 Deleg. Benito Judrez 03330 —-
México L.F Agosto IYY0.

Univeresidad Pedagdgica Nacional, Teorius del APrenalzaje de-—
las LEYZ», UrN. Plan 199, Tulleres de lmprents Ajusco Prol,
llanuel . Flores 223, Junio de 1966,

Varios sutores, Salvat, La salud, Tomo I, Alimentacidn y sa-—

lud en colaboracidn con 1la organizacidn mundial de la solud.

I90. czlvat, s.a de Ediciones, Pamcloni Arrieta 25,
9 \ 9 N 14




