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DICTAMEN DEL TRABAJO 6E TITULACION

San Iuis Potosi ,SeLeP. ,a 24 de enero de 1985

C. Profr. (a) ATANACIA SANCHEZ PEREZ
Presente

(nombre del egresado)

En mi calidad de Presidente de la Comisidn de Exémenes --
Profesionales y después de haber analizedo el trabajo de titula-
cidén alternativa TESINA
titulado PSICOLOGIA HUMANISTA Y LA EDUCACION

presentado por usted, ls manifiesto que reline loe requisitos a2 =«

que obligan los reglamentos en vigor para ser presentado ante e}
H., Jurado del Examen Profesional, por lo jque deber3 entregar diez

ejamplareé como parte de su expediente al solicitar el examen.

“'wesidente de la Comisidn
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A LA NINEZ DE MEXICO
Con deseos sinceros
por la elevacidn de 1la

calidad de su educacidn.

A 1.OS MAESTROS DE LA
Universidad Pedagdgica Nacional
por su positiva conduccidn y
direccibn en mi carrera

Profesional,



PROLOGO

La actual etapa que nos ha tocado vivir, nos motiva a ca -
da momento en el plan educativo, a perfeccionar la labor docen-
te mediante la constante apreciacién de los adelantos en la -
obra educativa en todos sus aspectos; no descuidando por supues
to 1o concerniente al conocimiento de psicologfia tocante al -

maestro.

e : .
Es por é€sto, que este trabajo se expone, deseando sincera-

mente sea comprender de como un esfuerzo para avivar la flama -

de relacidn maestro y alumno,



INTRODUCCION

Este trabajo consta de dos capitulos fundamentales, con -
sus respectivos temas en cada uno de los capitulos.

En el primer capitulo abarca una introduccidn diferente -
teorias psicoldgicas con sus principales exponentes Y sus con -
ceptos fundamentales,

En el segundo capitulo se hace una revisién de la teorfa -
psicolégica humanista asi como a 1la aplicacidn que esta tiens ~
a la educacidn.

Con relacidn a las teorfas psicoldgicas se revisa la teo -
ria psicoanalitica con su exponente Freud, su teorfa de los ins
tintos, los componentes de 1la personalidad, las etapas del -
desarrollo los mecanismos de defensa del yo, asi como las ins -
tancias de la personalidad.

También se analiza los principios del placer y la realidad,

En lo que respecta al conductismo se hace una introduccidn
a 1o que es el condicionamiento respondiente, con su antesesor
Pavlov con sus estudios de salivacidén en perros, como un antece
dente, de lo que posteriormente realiza Skinner sobre condicio-
namiento operante. Se hace una revisibén de lo que es 1a termino
logia o conceptos fundamentales del conductismo, tales como re—
forzador, castigos tanto positivos como negativos, asi{ como al-
gunos programas de reforzamiento entre los que estdn los de ra-

zbn e intervalo.

Se revisa a Piaget con su teorfa cognoscitiva, lo que in -

cluye las etapas del desarrollo: Sensoriomotora preoperacional

de operaciones concretas Yy de operaciones formales.



En forma general se hace un andlisis de la teorfa humanfis-
tica como, una introduccién a la aplicacidén de ésta en la educa
cidn.

El1 segundo capitulo de este trabajo abarca el tema del hu
manismo, sus exponentes principales y sus principios fundamenta
les. En este mismo capftulo se hace un andlisis de la educacidn
basada en la teorfa humanistica en contraposicién a la educa -
cibén tradicional, derivando la educacidén humanistica de la teo-
rfa humanista de Carl Rogers.

Finalmente, en el tercer capfitulo la educacién la deriva -
de la terapia centrada en el cliente, por lo cual el tipo de -
educacién humanistica se denomina educacidn centrada en la per-

sona; uno de los principales exponentes es Salvador Moreno.



CAPITULO I

Tntroduccidn a las corrientes psicoldgicas.

1.1 EL PSICOANALISIS

Es el procedimiento que se usa para investigar los conflic
tos y procesos mentales de enfrentamiento de una persona median
te 1las técnicas de libre asociacién andlisis de los suefios e in
terpretacién de los fenbmenos de transferencia y resistencia.

Estas teorfas tienen aplicacién dentro del campo educativo,
porque nos ayudan a entender la forma de actuar dentro de nues -
tros educandos, para encausar de manera positiva todas sus pul-
siones de una manera grata y benéfica para el desarrollo inte -

gral de su personalidad,

SIGMUND FREUD.

Sigmund Freud, nacid el 6 de mayo de 1856, en Freiburgo -
que actualmente forma parte de Chevoslovaquia, estudid medicina
en Viena en 1873 - 1881 ingresado a trabajar en el laboratorio
de Briicke donde hizo varias investigaciones histoldgicas y neu-
roanatdémicas muy apreciables, en 1885 recibid una beca para ir
a Paris a la clinica de Salpetriere, recibiendo gran influencia
de Charcot, interesindose por el fendmeno de la historia llegan
do a estar convencido que tenfa origen psicolégico producidos

por ideas que tenfan los pacientes y que Charcot curaba median-

te la sugestidn hipnética, pero encontrd el inconveniente que -
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que el paciente crea gran dependencia y era un tratamiento dema
siado largo y utiliza el método de concentracidn que hace que -
el paciente retroceda en sus recuerdos hasta encontrar la causa
gue le ocasiond el problema para ayudarle a solucionarlo, pasan
do luego a utilizar el método de asociacidn 1libre, que permitia
al paciente recordar mas alld del trauma y encontraba las cau -
sas que le habian ocasionado.

Sigmund Freud a rafz de las experiencias que acumuld al -
observar el comportamiento de la gran cantidad de pacientes y -
las observaciones formuladas por sus colaboradores formuld su -
teorfia,

Teorfa topogrdfica de la mente,

Divide la mente en tres regiones: el inconsciente, el pre-
consciente y el consciente y su interaccidén entre ellas.

#1 inconsciente contiene ideas reprimidas, en el que se 1lo
calizar los instintos, prevalece el pensamiento primario y se -
rige por el principio del placer.

El consciente es el componente central que estd en contac-
to directo con el medio ambiente.

El yo nace o florece cuando el nifio adquiere la capacidad
de distinguir su propio cuerpo con diferente de los objetos del
mundo externo,

Preconsciente es el que reprime los deseos negativos de la
persona, en el se encuentra localizadas las reglas morales y -
éticas.

El ello, es innato, estd en el nifio desde el momento de su
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nacimiento, y lo acompaiia durante toda su vida.

El yo se di cuando es capaz de distinguir su cuerpo del -
medio que le rodea, alrededor de los 4 a 5 afios.

Ej super yo, se forma a partir de los 7 afios, que coinci-
de con su ingreso a la escuela primaria.

Freud habla de los instintos:

Los instintos son producto de la energfa 1libidinal y tie-
nen caracteristicas principales que son:

1.,- Fuente es la parte del cuerpo en dque aparece,

2.- Impulso, es la cantidad que se emplea en ello.

3.,- Tendencia, es la accidn dirigida hacia 1la liberacidn
o satisfaccién del instinto,

4,- Objeto, es la persona o cosa a la que va dirigida.

Para Freud los instintos mds importantes son agresibén y -
tanatos y eros o instintos de vida o muerte.

El yo maneja los principios y realidad. " Los instintos -
sexuales son notables por su plasticidad, por la facilidad con
gque pueden cambiar sus metas, por su intercambiabilidad; es de
cir, por la facilidad con que pueden sustituirse una forma de
placer por otra y por la manera como se pueden dejar en suspen
so" , (1)

El principio del placer mediante la descarga de las ten

siones tratando de alejar el dolor, persiste durante toda 1la

vida pero es, modificado por la realidad, regida por las exi

gencias del medio ambiente,

(1) Fadiman James, Frager Robert, Teorfas de la personalidad

Pidgina 13,



Etapas de la infancia y sus necesidades fundamentales.

En la teorfa psicoanalitica el nacimiento es una experien-
cia traumdtica que viene a perturbar la bien equilibrada vida -
que lleva el nifio en el dtero. Por 1o tanto es el primer trauma
gue le llena de angustia, vy es el prototipo de todos los senti-
mientos de angustia de la vida posterior. A ese nuevo ser se le
ve de pronto rodeado de una grandisima cantidad de estimulos, -
luz, temperatura, aunando a ésto los cambios sobre la respira -
cibén, circulacidén vy alimentacidén. Estas tensiones llegan al ma-

ximo en el organismo desvdlido queda expuesto al shock de nacer.

Presentdndose el principio del placer al tomar su alimen -
to y satisfacer su hambre queda dormido con un sentimiento de -
felicidad que lo interrumpird solo el hambre, el frio o algdn -
otro malestar.

E1 recién nacido es completamente narcicista, y los prime-
ros objetos productores son los pezones de la madre o el bibe -
rén en el momento en que se le alimenta y ese placer lo recibe
por la boca, después del nacimiento se inicia inmediatamente la
etapa oral del desarrollo instintivo,

LA FASE ORAL,

A poco tiempo de nacido el bebe usa los labios para inge -
rir comida.
El neonato aprende de inmediato que debe usar la cavidad -
de labios-lengua, sobre el pecho o la mamila que le produce pla
4 ]
cer, es la zona erdgena dque le produce placer y es el primer -

contacto con el medio ambiente, gogando en succionar, tenga ham



bre o no,

LA FASE ANAL:

En esta fase aprende que debe defectar al acumularse los -
residuos alimenticios, causdndole este hecho incomodidad y de -
lor, aplicando asi el principio de realidad y que no debe defe-
car en cualquier parte y en cualquier momento, que debe contro-
lar 10s movimientos peristdlticos y controlar de esa manera sus
esfintes aprende a retener y a expiilsar, Experimentando placer
al expulsarlas a su antojo © reteniéndolas, experimentando pla-

cer al expulsarlas y eliminarlas,
LA FASE FALICA:

Esta etapa se caracteriza por la manipulacidén de su cuerpo
genitales, fosas nasales, ojos encontrando placer al hacerlo,Es
ta etapa fdlica se presenta alrededor de los 4 aflos.

La manipulacién de sus genitales le produce gran placer, -
representando un papel dominante, por que su libido se encuen -
tra situada en ellos; se presenta en esta etapa el complejo de
edipo que consiste en que los nifios se enamoran de su madre y -
desean poseerla y su padre es su rival en amores, también se -
presenta el miedo a la castracidn obligando al nifio a abandonar
sus deseos incestuosos y la masturbacién adoptando una activi -
dad pasiva.

Quien no supera o resuelve el complejo de edipo, sucumbre

a la neurosis.
En estado normal este complejo se resuelve por medio de la

identificacién e introyeccibén en las cuales el nifio adopta las-



metas y normas de su padre, tomando su rol de hombre o mujer -
cada uno,

cuando se resuelve inadecuadamente introyecta el estilo de
vida del sexo contrario, didndose de esta manera la homosexuali-
dad vy desencadendndose alguna patolog{a.

ETAPA LATENTE.- Aqui hay un adormilamiento el cual se usa
en ceecer,

LA FASE GENITAL.- Hay una sintésis de las tres primeras fa
ses y la fuerza 1libidinal ya no se dirige sobre el individuo, -
sino que sale de é1 para ir en pos del ser del sexo opuesto y -
v culminar con el coito, ya sea para la reproduccidén o para ex-
varimentar el placer mutuc al usar sus respectivas zonas erbge-
nas.

MECANISMOS DE DEFENSA DEL "YO".

Estructuralmente el aparato intrpsiquico estd dividido en
tres grandes regiones: ello, yo y super yo. Teniends cada una -
su funcidn.

La funcidn del yo es proteger la integridad fisica, sien-
do esta un mediador entre el dolor v el placer, asi como adap -
tarse al medio ambiente que le rodea,

El yo es el componente central de la personalidad, utili -
zando los mecanismos de defensa para prctegerse de la realidad,
enfrentdndose a las vicisitudes de 1la vida diaria.

Existen varias funciones gue son esenciales para el buen -
funcionamiento del yo.

Relacidn con 1z realidad, control y regulacidn de los ins-

tintos, fusién autpnoma primaria, fusién de defensa.
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PRINCIPALES CARACTERISTICAS DE LOS MECANISMOS.

1.- Los mecanismos se usan de manera inconsciente.

2.- Los mecanismos de defensa pueden distorsionar la reali
dad, incluso negarla, O ver cosas dgue nho son,

REPRESTION: Es la piedra dngular, centro de la teoria psico
analitica, empieza a funcionar a muy temprana edad. Represidn -
significa: retener, excluir o bloquear un acto, la represidn pro
voca una incapacidad para recordar.

REGRESION: E1 yo intenta volver a una fase que le fue grata
y segura o todo 1o contrario y no puede resolver su conflicto.

FIJACION: Estd intimamente ligada con la anterior pues es
el lugar o etapa o fase en la due se tuvo gratificaciones o -
traumas,

SUBLIMACION: Encauza los distintos libidinosos y sexuales
a metas creativas, ( las bellas artes, beneficiencias etc.) ha-
cia conductas aceptables,

DESPLAZAMIENTO: Es la desviacidn de una idea u objeto a -
otro que se parece al original en una parte o en todo.

INTELECTUALIZACION: Es el uso excesivo de procesos intelec
tuales para evitar la experiencia y expresiones afectivas. Se -
separan 1os sentimientos.,

RACIONALIZACION: Dar una explicacidn satisfactoria a nues-
tros actos, dar razones o excusas de nuestros actos instinti -
vos,

PROYECCION: Es atribuirle a los demds nuestros defectos -

2 . )
"el ledn cree gque todos son de su condicidn".
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NEGACION: Este mecanismo rehusa ver la realidad cuando es
dolorosa y la niega para no sufrir (la muerte de un ser querido)

ANILACION: Es un intento de anular o invalidar un acto que
se cometid por ser este prohibido,

INTROYECCION: Es identificarse con una persona utilizando
después su manera de pensar, actuar, vestirse, etc. (es la imi-

tacién).

1.2 CONDUCTISMO.

Esta es una corriente psicoldgica que tiene como base me -
dir v cuantificar l1a conducta que es observable, el conductismo
no le interesan los antecedentes o el pasado de la persona, ni
su futuro, solamente el presente y su conducta observable, Para
su estudio dicha conducta se divide en fracciones pequefias como
los eslabones de una cadena.

El medio ambiente es un factor determinante, pues los orga
nismos responden de diferentes maneras a los estimulos que les
llegan de dicho medio ambiente,

Precursores del Conductismo,

Un fisidlogo ruso llamado Pavlov fue uno de 1los que se in-
teresaron por " El condicionamiento cldsico" Por lo comin este
tipo de condicionamiento se asocia con incidentes tales como -
dquel en el que Pavlov le ensefiaba en un perro a proaucir sali-
va al escuchar el sonido de una campanilla, ésto se denomina sus

titucidn de estimulos. En el experimento de condicionamiento de

(2) BIGGE MORRIS I Teorias de aprendizaje para maestros Méx,1979
ppll5-134,
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Pavlov el sonida de una campanilla e produce antes o al mismo
tiempo que la insalivacidn del perro provocada por la presen -
cia de alimentos. A continuacidn en el futuro del perro secre-
taba saliva al escuchar el sonido de la campanilla, incluso -
cuando no habia alimentos presentes" ( 2 )

Pavlov en su condicionamiento cldsico utilizd lo siguien
te:

E- incondicionado ( alimento) E- neutro (campana)= R

Después de una serie de ensayos el E-neutro pasd a ser un
estimulo condicionado, salivando el perro ante la presencia de
dicho estimulo condicionado.

M3s tarde se realizaron experimentos de este tipo con se-
res humanos, Una campana fue el E-y una luz intensa sobre las
pupilas fue el estimulo incondicionado, al aparearse los esti-
mulos, la pupila se contrajo al escuchar la campana sSin que se
presente la 1luz,

Los estimulos primarios incondicionados, son innatos en
el organizmo, por que obedecen a las necesidades bioldgicas.

Thorndike,

Realizd experimentos con gatos hambrientos, colocdndolos
dentro de una jaula y fuera de ella el alimento., El1 gato en -
sus miltiples intentos por salir de la jaula y tomar el alimen
to, se observd que el gato cada vez tardaba menos tiempo en sa

lir hasta que 1o realizd en fraccidén de segundos, demostrando
con ésto que cuando aprendid la manera de escapar sus movimien

(2) BIGGE MORRIS I Teorias de aprendizaje para maestros Méx., -
1979 pégs., 115-134
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tos se tornaron rdpidos y suaves,

En base a estos experimentos Thorndike formuld las leyes -
fundamentales del aprendizaje : L2y del ejercicio y Ley del -
efecto.

Ley del ejercicio, nos dice que si una conducta se repite
varias veces llegard a ser un hdbitec, 1o mds importante de esta
tecrfia es que se d4 el aprendizaje por emsavyo y error, y es 1o
gque sucede en las escuelas log nifios aprenden de esta manera -
por medio de ensayos, o ejercitando una determinada conducta -
ba jo ciertas condiciones se presentard la respuesta correcta, -
cada vez con mayor precisidn y claridad.

La ley del ejercicio y la ley del efecto se complementan -

una a la otra, pues sin el ejercicio no se presentara iz re

mn
I

puesta o efecto deseado,

J. Watson,

o

Watson nos habla de gue el medio ambiente interviene gran-
demente en las conductas que presenta un individuo dado que -
cuando el medio le rodea es reforzante emitird una alta taza de
respuestas y cuando le es aversivo la conducta se extinguird -
casi por completo,

Postulando que todo se aprende y se desaprende ( o se ex -
tingue).

Skinner.

Skinner es grandemente influenciado por Wat~on y Pavlov, to
mando de ellos la influencia del medio ambiente y el reflejo -

como la unidad bdsica de la conducta de comer de sus ratas en -
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el laboratorio para no profundizar y perderse en una terminolo-
gfa basada en el funcionamiento del sis ema nervioso y la fisio
log{a, formulando sus leyes y tomando una terminologia mis ade-
cuada vy propia para la corriente conductista por lo que se lla-
mo el neocondictista,

Skinner se inclind hacia una orientacidn empirica y précti
ca.

Para €1 es importante ei control de las contingencias para
dar respuestas adecuadas, para é1 es importante el control de -
la conducta y nos habla de ello en su libro " Ciencia y conduc-
ta humana" y en su novela Waldandos donde viven un grupo de per
sonas que se gobiernan bajo las leyes el conductismo, alcanzan-
do un desarrollo armbnico y adecuado,

Skinner clasifica la conducta en operante y respondiente:

Primero veamos 1o que es la conducta:

CONDUCTA: Es el conjunto de actos de los seres vivos,/me -
dibles v cuantificables.

La conducta respondiente.- Es la contestacidn innata ente
ante un estimulo.

El condicionamiento operante,- se interesa en la relacidn
gue existe entre la conducta de un organismo vy el medio en que
habita después de que se han unido el estimulo neutro y el es-
t{mulo incondicionado, presentdndose asf el condicionamiento.

El condicionamiento experimental.- Nos explica los efec -

tos que se producen en la conducta cuando se manipulan las va-

riables,
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En la conducta operante se vio con anterioridad el condi -
cionamiento y se mantiene &ésta por las consecuencias o reforza-
dores que se obtienen al dar la respuesta adecuada.

Reforzadores condicionales.

. Alquhos estimulos se convierten en reforzadores para un
organismo, debido a que la historia previa de este organismo, -
han estado asociados con el reforzamiento. Estos estimulos reci
ben el nombre de reforzadores secundarios o condicionados para
diferenciarlos de los reforzadores innatos, primarios o incondi
cionados, los cuales nc necesitan de ninguna experiencia previa
para poder ser efectivos. Sino fuera por el fendmeno del refor-
zamiento condicionado, todos nosotros estarfamos limitados a -
los reforzadores cuya efectividad es innata " (3)

Reforzamiento.- Es un procedimiento que incrementa la pro-
babilidad de ocurrencia de una operante, cuando una respuesta -
perteneciente a dicha operante es seguida por un estimulo refor
zante,

Lgs reforzadores se dividen a su vez en POSITIVOS Y NEGATI
VOS. no debemos de olvidar que tanto el Positivd como el Negati

vo incrementan la taza de respuestas.,

(3) G.S. REYNOLDS Condicionamiento operante, editorial ECCSA -

1977 Segunda edicidn, México., Pag. 163
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| por estimulos.

]Reforzamiento positivo <

| | por respuestas.

Reforzamiento.’
| [
\Reforzamiento negativo ‘ievitacién

costo de respuesta

escape

Reforzamiento positivo por estimulos: son las conductas -
que emitimos, obteniendo a cambio un dulce, juguete,etc,

Reforzamiento positivo por espuestas: ( se da por la ley -
de Premack.” Si a una conducta de baja probabilidad es seguida
de otra de alta probabiiidad; se incrementard la primera") Ej.

Si haces tu tarea, puedes jugar con tus amigos.

Reforzamientos negativos: por costo de respuestas.

Es cuando al nifio se le retira algo que ya ha ganado. Ejem,
se le quitard una canica de su bolsa cada vez que cometa una -
falta en el juego.

Reforzamiento negativo: Por el retiro de un estimulo puni-
tivo. Ejem. Retirar la piedra que se tiene dentro del zapato pa
ra caminar mias de prisa,

La evitacidn.- Es cuando se suspende el estimulo punitivo

El escape.- Se representa otra conducta, para que no se ia

aplique el estimulo punitivo.

Estimulo Eatiglo-descrimihativo.- Es el que se presenta -
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después de varios entrenamientos y es la diferenciacidén que se

adguiere entre dos o mds estfmulos. Ejem. se alimenta a un pi -
chén en presencia de la luz la luz roja, se le da reforzamiento
(comida) y en presencia de la luz verde no tiene reforzamiento.
Por consecuencia la taza de picoteo es alta, a diferencia de 1la
taza baja ante la 1luz verde,

Formacidn de una discriminacidn.

" I,a discriminacidn entre dos estimulos se hard cada vez -
mids pronunciada si se afiade el reforzamiento diferencial. Cuan-
do una ejecucidn es reforzada en presencia de un estimulo dején
dola sin reforzamiento en presencia de un segundo estimulo, se

incrementara la diferencia entre las dos tazas de respuestas”

(3).

Técnica de castigo.

El castigo positivo es una técnica poco recomendable, sola
mente se utilizard en casos extremos, cuando se ha trabajado -
con otras técnicas y no se han obtenido resultados.

E1 castigo punitivo por estimulos,- Se aplican estimulos -
dolorosos como schoks, golpes, Tomando en cuenta que no se debe
de dahar a la persona,

Puntos para optimisar el estimulo punitivo o castigante:
1.- Inmediatez: Si no se da ésta presentard nuevamente la con -

ducta problema. Y por consecuencia la aplicacién de mis es-

tfmulos punitivos. Es mejor interrumpir la conducta y casti
garla inmediatamente,

2.- La Consistencia: Debemos tener bien claro cual es la conduc
Op.cit pdg. 164



- 17 =

ta problema para que no se sufran confusiones,
3.,- La Intensidad: Debe ser lo mds fuerte que sea posible, pero
sin llegar a hacer dafio., Si es leve lo resiste y se volverd
a castigar una y otra vez llegando a adaptarse a é1,
4,- Duracibn.- duracién del estimulo, lo mds corto posibile.
5,- Impedir las conductas de escape o evitacidn.
" Se recomienda usar el castigo cuando la conducta proble-
ma es peligrosa para quien lo emite o para los demds " (4)

Peligros al usar el castigo,

a) Se presentan sentimientos colaterales ( odio, angustia).
b) E1 nifio aprende a castigar,
c) Los castigadores son reforzados por el efecto del castigo,lle

gando algunas veces al abuso,

Op.cit Pdg. 164
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1.3 COGNOSCITIVISMO,

El cognoscitivismo es un proceso integral del individuo -
que es de gran importancia para todas las ciencias bioldbgicas,
politicas y sociales, Algunas se han centrado en la inteligen -

' ] . &P A ) S
cia de l1la memoria, la percepcidn, evaluacidn y generalizacion -
de ideas.

Para la psicologfa el cognoscitivismo es muy importante.

Teorfa de Jean Piaget ( 1896-1980), psicdlogo suizo, estu-
dia el entorno del nifio y su desarrollo mental, empieza desde -
gue el nifio nace hasta que muere, es perdurable el desarrollo -
intelectual., Desarrollo: es un equilibrio basado en estructuras

del pensamiento que son flexibles.

1,- Tiene un método clinico, observa el entorno del ser humano

y su conducta formulando una hipbtesis a la estructura que
10s vincula y entonces verifica la hipbtesis y modifica el
entorno,
Aplica las pruebas de manera diferente y sugiere gque el su-
jeto responda de una manera distinta a la presente, ejemplo
de este método es la investigacién de la concepcidn preope-
rativa de la velocidad del nifo,

2.,- Posicién epistomoldgica"™ E1 conocimiento es una accidn", el
sujeto estd actuando continuamente por que de los contrario

no serfa una persona capaz.

(5) Clifford Margaret M, Enciclopedia Oceano Practica de Psicolo

gia M&xico Universidad IOWA Tomo I
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Sus teorfas son cognoscitivas explican como trabaja la men

te, Se ocupa de estudiar la comprensién de la conducta.

Piaget sugiere que el individuo adquiera su expgriencia en
una forma directa "El1 conocimiento tiene una finalidad para ayu
dar al sujeto a adaptarse en el mundo en que vive" (6)

El nifio activo, que continuamente estd tratando de trans -
formar las cosas en una forma mads positiva, es un ser cognosci-
tivista por que el conocimiento se adquiere a base de varias ex
periencias obfenidas. Afirma que aunque la maduracidn regula la
aparicién de las funciones cognoscitivas, no puede desarrollar
ningdn crecimiento intelectual sin que se le preste apoyo.

Piaget piensa que el estudio del desarrollo del nifo, pa -
sa por diferentes etapas y que estdn reguladas por mecanismos -
que les permite ir pasando etapa por etapa. Estos mecanismos -
son:

1.- Asimilacién.- Es un proceso mediante el cual é1 nifio adquie
re para si mismo nuevas experiencias.

2.- Acomodacidén.- Es un proceso en el cual el nifio cambia las

ideas propias para poder comprender otros acontecimientos,

La asimilacién v la acomodacién dan adaptacidn al medio.

Cuando el nifio obtiene una nueva experiencia se le llama

asimilacidn.

Las experiencias que estdn dentro y que sufren una trans

formacién se les llama acomodacidn,
ETAPAS DEL DESARROLLO,

Sensoriomotriz.- Comprende desde los primeros dias hasta -



los dos ahos.

a)

b)

d)

a)

b)

£)

El nifio empieza a tratar de conocer su medio ambiente por me
dio de los reflejos, tocando las cosas,( abre y cierra los -
brazos).

Adquiere el concepto de permanencia del objeto,

Aparecen las reacciones circulares primarias, movimientos -
corporales, giro del cuerpo, cabeza (producidas al principio
por azar),

Aparecen las reacciones secundarias (manipulacién de obje -
tos).

Reacciones circulares terciarias ( experimentacidn por ensa-
Yo y error, con objetos y acontecimientos,

Se desarrolla una comprensidn primitiva de 1a casualidad, el
tiempo y el espacio.

El nifio empieza a imitar los que observa.

Su conducta es egocéntrica.

Adquiere el lenguaje minimo.

Precperatorio ( de dos a siete afios).

Existe un simbolismo no verbal.,

Mane ja imdgenes y simbolos, asf como acciones patentes, Ejem
"Tratara una vara como si fuera una vela y soplard"

Aparece el pensamiento simbdlico conceptual con simbolismo -
verbal y no verbal, "junta cosas seme jantes",

El juegc es imaginario.

Su lenguaje es "repetitivo, egocéntrico y de imitacidn.

] » N [
Al avanzar su lenguaje, hay mayor socializacidn y se reduce



el egocentrismo.

g) Entre los cinco y siete afios se realizan los cambios evolutl
vos més evidentes,

h) E1 nifio no agrupa objetos con arreglos de categorias concep-

tuales sino en base a sus funciones y experiencias con ellos
Estadio de las operaciones concretas ( de 7 a 11 afios)

a) E1 nifio es capaz de resolver sus problemas,

t) Utiliza verbos en su lenguaje y adjetivos.,

c) Tiene capacidad mental y fisica para poder resolver sus ope-
raciones,

d) El nifio se vuelve cooperativo,

e) Puede cooperar y respetar reglas establecidas en el juego.

f) Clasifica objetos y acontecimientos,

g) Desarrolla su capacidad haciendo series y ordenando en una -

forma clara y precisa.

ETAPA DE CPERACIONES FORMALES ( DE 11 A 15 ANOS). Y TODA LA EPO

CA ADULTA,

a) Logra sistatemetizar la forma de resolver los problemas.
b) Adquiere un pensamiento 18gico.
c) Distingue los fendémenos deterministas y no tiene equivoca -
. L
ciodn.,
d) El nifio puede resolver problemas que exijan razonamiento,
e) Se hace cada vez mencs egocéntrico y van considerando con -

mds claridad las operaciones mds complejas.

f) Las personas adguieren y modifican sus habilidades mentales
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mediante el proceso de adaptacidn.

CARACTERISTICAS IMPORTANTES DE IAS CPERACIONES FCRMALES:

1l.,- La inclinacidén a razonar acerca de situaciones hipotéticas
vy la capacidad de hacerlo,

El adolescente trata las reglas de su mundo real y se da -
cuenta de los problemas resueltos debido a reglas especiales -
( cada uno tiene su regla de solucién ).

2.- La blUsqueda sistemdtica y compleja de hipbtesis.

3.- Reglas de orden superior, resuelve operaciones complejas -
llamadas estructuras combinadas,

4,- Una desaparicién mental para encontrar incongruencias en -
las proposiciones,

El adolescente reflecciona sobre las reglas que posee, tie
ne conciencia de sus propios pensamientos y estid consciente de
1o que hacen, examinan sus creencias en conjunto y buscan incon

gruencias entre los mismos.,

1.4 PSICOLOGIA HUMANISTA.-

Es un proceso de movimiento que actualmente se a desarro -
1lado con gran rapidez desvidndose del procedimiento anterior,

Surgiendo de los estudios humanistas filoséficos y preten-
den que el ser humano busque su auto-realizacidn.

La Psicologia estd basada en dos orientaciones.

Existencialismo da energfa a la existencia del hombre por

que el hombre modifica al mundo.
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La fenomenologfa es el campo en el cudl el ser humano ad -
gquiere sus experiencias y piensa a través de éstos, encuentra -
su yo y sus limitaciones,

El nihlismo no le importa ni el pasado ni el futuro sola-
mente el yc y el momento presente,

tgs E@icé%pgos mis representativos de esta corriente huma-
nista son Abraham Maslon y Carl Royers,

Segﬁp la teoria psicoanalitica se basaba en los instintos
primitivos como fuentes primarias de la motivacidn humana.

Al conductismo lo 1llambé la segunda fuerza por ser la cien-
cia de la corducta humana, en ella Watson tratdé de hacer un es-
tudio al hombre tan objetivo y cientifico como resultara posi -
ble,

Lg\p§i¢ologia humanista es una reaccidén contraria a otras
orientaciones psicolégicas, es un movimiento contra la psicolo-
gfa que ha dominado la primera mitad de este siglo y se ha ca -
racterizado por mecanisista, elementalista y reduccionista to -
dgg_los,aSpegtosnmencionados ®BONn aspectos centrales de la vida
humana y como tales exigen una metodologia,

Los objetives—mds importantes de esta corriente es la ri -
queza de la naturaleza del hombre, es enfatizar el estudio de -

la misma, exige métodos mds sencillos y adecuados,

Los aspectos caracteristicos de la concepcién del hombre
que se seflalan a continuacidn son algunos puntos que mis resul-
tan, de acuerdo a una visidn y experiencia personal.

La corriente humanista suele llamarse "la tercera fuerza"

Y pretende estudiar a personas excepcionalmente saludables y -

119856



maduras. Observando su comportamiento y sus reglas para la auto
rrealizacidn,

El enfoque humanista considera que la naturaleza humana -
no puede ser una maravilla en su desarrollio fisico, por el con-

trario sostiene prueba de un paralelismo entre ambos aspectos.
b P

El individuo se determina por un nimero de necesidades bd-
sicas que comprende a todas las especies: urgencias aparentemen
te inmutables y por su origen, genéticas e instintivas. "Este -
es un concepto fundamental de Maslow. Hay ademds otras necesida
des de fndole psiquica cue constituyen a estas la verdadera na-
turaleza interior de la naturaleza humana.

Maslow afirma que los aspectos intrinsecos, mismos que 1la
conducta no puede destruir sino solo reprimir por que los ins -
tintos son poderosos y negativos v permanentes, Toda necesidad
bdsica para su satisfaccidn debe atender las siguientes carac -
teristicas: (7)

a) Su ausencia produce enfermedad

b) Su presencia previene contra la enfermedad,

c) Su reimplantacién cura la enfermedad.

d) En ciertas situaciones muy compleijas, (de 1libre eleccidn), 1la
persona privada de ella, le prefiere ante otras satisfaccio-
nes "

e) Resulta inactiva de muy menguado afecto o nula funcionalmen-—

te, en la persona saludable ",

Necesidades fisioldgicas:

(7) G.GOBLE FRANK La tercera fuerza Editorial Trillas M&xico 1982
Pag. 50
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Son urgencias fundamentales, inaplazables y pocderosas de -
todo hombre, siendo indispensables para la supervivencia de &1

mismo: ejem. refugio, alimento, 1fquido, sexo, suefio y oxigeno.

Cuando al individuo le falta alimento, autoestima v amor -
primerc pedird su comida, hasta llegar a satisfacer su hambre,
y todas las demds necesidades quedardn relegadas,

Para el hombre peligrosamente hambriento no existe mis in-
terés que el dque representa el zlimento, lo suefa 10 recuerda v
en todo ve comida,

Maslow piensa que los conductistas estdn en 1o correcto al
identificar las necesidades fisiolégicas como aquellas que tie-
nen la mds poderosa influencia en la conducta del hombre,

Pero cuando éste satisface su necesidad de hambre su esté-
mago se siente satisfecho e inmediatamente aparecen otras nece-
sidades,

Las necesidacdes fisiolégicas que son las de primer orden -
cuando éstas han sido satisfechas, surgen las de segundo orden
que son las de seguridad puesto que éstas colmadas en el adulto
normal sano, las personas que carecen de esa urgencia, actéan -
como si fueran nifios timidos aunque sean adultos, tienen temor
a lo que suceda a su alrededor, como si una gran tormenta los -
fuera a destruir,

La persona insdgura siente una irrefrenable necesidad de -
orden y de estabilidad, trata a toda costa de evitar 1o extrafo

o inesperado,

Cuando el individuo encuentra 1la seguridad, busca satisfa-
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cer la necesidad de amor y pertenencia, Maslow afirma gque la -
persona sentird hambre de afecto, con la gente en general y ne-
cesita sentirse urido a un grupo social Yy ser aceptado en el -
mismo,

"Para Carl Rogers "Amor" significa ser plenamente compren-

dido y profundamente aceptado por alguien " §8)

Maslow opina que la ausencia del amor impide en crecimien-
to y la expresidén de potencial, asf pbues que la falta de amor -
nos va a producir enfermedad por deficiencia., E1 amor implica -
una sana y afectuosa relacidén entre dos personas, la cuil inclu
ye mutla confianza. La necesidad de amor implica darlo y recibir
lo, por lo tanto debemos comprenderlo ser Capaces de crearlo, -
detectarlo y de difundirlo; sino de otro modo el mundo quedara
a la hostilidad y a las sombras,

Abraham M, " Las necesidades de aprecio "

Establece que los individuos muestran dos clases en 1o que
se refiere a urgencias de aprecio: el autorrespeto y la estima-
cién por parte de los dem$s, a) la autoestima.- Incluye concep-
tos como el deseo de lograr confianza, competencia, pericia, su
ficiencia, autonomfa y libertad.

b) El1 respeto por parte de los otros incluye conceptos como -
prestigio, reconocimiento, aceptacidn, diferencia, reputa -
cibén vy aprecio.

{/ "Alfred Adler opina que una persona con suficiente autoes-

tima es mids segura, mds capaz y por tanto mds productiva; (9)y

Opcit Pag. 52 (8)
Opcit Pag. 53 (9)
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cuando la estimacidn propia no resulta suficiente, el individuo
tiene complejo de inferioridad y desamparo, que pueden dar como
resultado desaliento y posible conducta neurética. Es por ésto

que la autoestimacién de fndole mds sana y estable se basa en -
el respeto que les merecemos a otros.vf

Las necesidades de actualizacidn del Yo.

"Un hombre debe de llegar a ser tanto como pueda" la nece-
sidad psicoldgica referente a crecimiento y desarrollo y utili-
zacién de potencial lo que - lo que llama Maslow también &1 ha
descrito esa necesidad como el deseo de llegar a ser todo aque-
1llo de lo due uno es capaz.ij

Desde Aristételes, Ergson y muchos otros fildsofos trata -

ban estos temas tratando de ver la vida en su mejor concepto, -

viviéndoia segqin la naturaleza verdadera del hombre,

___ Autorrealizacidn,
Autorrealizacidn es cuando el indi¥iduo se responsabiliza
de sus propios actos y su aprendizaje. Llegando al mismo real -
v buscando la congruencia y sus limitaciones para alcanzar en -

si misma su ideal propio,

El si mismo real es la persona que se conoce a si misma -
y con el presente vy con que medios, aptitudes cuenta, al igual
gue sus defectos.

El si mismo real es como le gustarfa llegar a ser,es el -
conjunto de metas que quiere alcanzar.

Jerarquia de necesidades, segin Abraham Maslow (10)

e

Opcit Pag, 63 (10)
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Autorrealizacién
Verdad
Bondad
Belleza
Vitalidad
De desarrollo Indi%iaualidad
( Valores del ser ) Perfeccibn
( Meta neceSiaades) Exigencia
Logro
Justicia
Orden
Simplicidad
Esplendor
Recreacidn
Facilidad

Autosuficiencia

Autoestima

R
Estimacién por parte de los demds
Amor y posesiones

i~

Bisicas Seguridad y resguardo,
( debidas a deficiencia)
'de orden fisioldgico

Aire , agua, alimento, refugio, reposo

sexo
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Medio externo
Condiciones esenciales para la satisfaccidn
de las necesidades: libertad, justicia, ordenacidn
o método, desaffo ( estimulacién ).
Las necesidades del desarrollo son todas de igual importan

cia por lo tanto no ocbedecen jerarquia alguna.



CAPITULO 1II

LA PSICOLOGIA HUMANISTA Y 1A

EDUCACION,

En el capitulo anterior ya hablamos de 1o que es en general
1a teorfa humanfstica. En este capitulo vamos a agregar algunos
conceptos para ampliar mids este tema.

Hablaremos en particular de los principales exponentes de
1a teorfa humanistica como son_Abraham Maslow con su concepto -
fundamental de autoagtualizacién y de Carl Rogers con sSus con -

ceptos de autorrealizacidn,

También haremos una revisién un poco mds profunda de la -
educacidn humanistica es contra posicién a la educacidn tradi-
cional con sus ventajas que la educacidén basadas en la teoria

humanistica tiene sobre la educacién tradicional.



ABRAHAM MASLOW.

Es uno de los fundadores de la psicologia humanfstica,

Se interesb por el desarrollo personal y el estudio del -
crecimiento, Utilizé 1la psico}og{a como un elemento para promo-
ver el bienestar psicolégico y social,

Su tgg;ig_g§“;§w935§9palidad dice que debe tener posibili-
dades de perdurar v gue debe incluilr no solamente el abismo, -
sino que también la cima a donde todo individuo debe llegar.

Su teoria establece alternativas entre el p$icoanélisis vy
el conductismo, se preocupa por explorar nuevos campos.

Su enfoque psicolégico se puede sintetizar con la frase -
inicial de su 1libro " LA PSICOLOGIA DEL SER "

"Ahcra estd surgiendo en el horizonte un nuevo concepto de
la enfermedad y de la salud del hombre, una psicologfa que yo -
encuentro tan emocionante y tan %1ena de posibilidades maravi -
llosas, que no res%sto la tentacién de presentarla pUblicamente,
aln antes de ser verificada y copfirmada y antes de que pueda -
ser considerada un conocimiento cientifico digne de confianza",
(1968 P3)(11)

Maslow nacid en Nueva York én 1908, hizo sus estudios en -
Wisconsin de pregrado y postgrado.

Después regresd a Nueva York donde estudid con Adler, Erick

From v Karen Homey y recibid gran influencia del gestaltismo con

Wertheimer.
Hizo grandes estudios sobre la conducta sexual humana, su -

(11).- Fadiman James, Frager Robert. Teorias de 1a personalidad
Pig. 345
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tesis consistid en un estudio de 1la conducta sexual en Prima -

tes,

LA TEORIA PSICOANALITICA,- Tuvo una gran influencia en el pensa
miento de Maslow. El1 crefa que el ps#goanélisis era el mejor -
sistema para ahalizar la psicopatologia v la mejor psicotera -
pia, pero después encontrd que ésto era totalmente insatisfacto
rio como una psicologia general para todo ser humano.

Cuando era estudiante se preocupd por los estudios de antro
pologia social.

También estudid la psicologia gestaltica para el a igual
que a los gestaltista un elementq esencial para el pensamiento
creativo y:la solucién de problemas lo constituye la percepcidn
y el pensamiento en términos de un todo configurado y no de -

partes aisladas.
CONCEPTOS FUNDAMENTALES DE LA TEORTIA DE MASLOW

Autoactualizacidén.- Se define como el empleo y la explota-
cidén total de los talentos, capacidades, y posibilidades etc, -
Para Maslow las personas que han logrado su autoactualizacién -
son aquellas que han alcanzado un nivel de funcionamiento mds -
Sptimo, mds eficiente y saludable en comparacién con las perso-
nas promedio,

El decfa que no debian esgudiarse a las personas enfermas,
sino a los que estuvieran co$pletamente sana§ YV en base a eso -

definir la autoactualizacién. Estudiando a los mejores y mis -

sanos podemos descubrir los limites de la potencia humana.
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"La genté que se autoactualiza sin excepcién alguna, parti
en una causa dJue estd fuera de su propia piel en algo que
fuera de ellos mismos" ( Maslow, 1971 P 43 )" (12)

Caracteristicas de una persona autoactualizada. .
Az ‘_’/

Aquella que tiene v tenga una mejor percepcién de la reali

dad y relaciones mds agradables con ella misma,

Aceotarse asf mismo, aceptar a los demds y aceptar las -

cosas de la naturaleza,.~

Debe ser espontdnea, natural y sencilla no ser egocéntrica
Ser capaz de posser cualidades de despego y privacia:

Ser autdnoma e independiente en la cultura y el medio.
Apreciarse y apreciar permanentemente,

Foseer experiencias misticas y culminantes.

Poseer sentimientos de afinidad con los demds.

Ser capdz de interrelacionarse personalmente mis profundo,
Poseer un cardcter de tipo democrdtico..

Descriminar ante 1o bueno y lo malo y entre los medios y -

los fines,

Tener sentido del humor y ser amable.
Ser creativo para lograr la autcacltualizacidn .
Ser resistente a la aculturacién.

Maslow encontrd que no todas las personas que buscan la au

to-actualizacidn son perfectas, pero que si pueden llevar su in

dependencia hasta el punto de chocar con las relaciones familia

res m&s convencionales., Quienes se actualizan también comparten

muchos problemas de las demds personas como la culpabilidad, -

(12)

Fadiman James, Freger Robert., Teorias de la personalidad -
Pdg. 349 .
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angustia, tristeza v conflictos de diversas {ndoles.

Maslow habla de la forma de actualizacién y conductas para
llegar a ella,

Autoactualizacidn es una experiencia teotal vivida y desin-

£

teresada con una concentracidn v una agsorcién total.

_ » La autoactualizacién es hacer de cada decisidén una ilusidn
para el desarrollo.

Hay que escoger entre el desarrollo y la seguridad el pro-
greso y el desarrollo.

Hay que escoger entre el desarrollo y la seguridad el pro-
greso y el retroceso,

Actualizarse eg volverse real, es aprender a poOherrios en -
armonfa con nuestra naturaleza interior. La autcactualizacidn -
cignifica ser honrada v responsable ccn nuestras acciones. Si -
tendemos a un proceso continuc del desarrollc, tendemcs a la -
autoactualizacidn, empleando nuestras habilidades y nuestra -
inteligencia,

Cuando lcgramos un conocimiento mas plenc de nosotros mis-

mos, es cuando hemos logrado nuestra autoactualizacidn,

EARL ROGERS.
Hijo de una familia de religidn ortodoxa, nacid el 8 de -

Enero de 1902 en Oak Park, Illinois, E.U.A,

Es uno de los fundadores de la teorfa humanistica.

Hizo sus estudios clericales, asistid a conferencias de -

estudiantes cristianos, 1o cudl lo hizo cambiar sus ideas orto-
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doxas y de esta forma empezd a lograr su independencia psicold
gica. Termind sus estudios de psicologfa en el colegio pedagd-
gico de la Universidad de Columbia.

De sus experiencias terapéuticas tradicionales empezd a -
darse cuenta de que serfia mds factible y provechoso el trata -
miento si a la persona, se le conduce a que ella misma seas -
quien encuentre la solucidn a sus problemas, orientdndola a de
esta forma a la blsqueda de 1la solucidn mds adecuada as{ es co
mo nace su teoria centrada en el cliente,

Después esta terazpia centrada en el cliente, Rogers la uti
liza en la educacidn, proponiendo que a los alumnos se les dé&
libertad para que realicen su aprendizaje, convirtiendo asi -
esta en la educacidn centrada en el cliente.

Rogers no estaba de acuerdo cob la educacibn tradicional -
por que dice que no se puede confiar en el estudiante, el pro-
ceso de su propio aprendizaje cientifico y profesional.

"La evaluacién es educacidbn; la educacidn es evaluacidn”.

"La presentacidn es igual él aprendizaje: lo que se presen
ta en la conferencia es 1o gque el estudiante aprende". Las ver
dades de la psicologfa se conocen", Los cientificos creativos
han sido alumnos pasivos".( 1969, P.P. 169-187 Art. suposicio-
nes actuales en 1la educacidn de postgrado, afirmaciédn apasiona

da)", (13)

Escribe un 1libro en el que define y explica las clases de
establecimientos educativos que el proponfa este libro el lo -
(13) Fadiman James, Frager Robert, teorias de la personalidad

Pdg. 300
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titula "libertad de aprender" (1969)", Aguf hace sus plantea -

miento mds claros sobre la naturaleza de los seres humanos.

CONCEPTOS FUNDAMENTALES DE LA TEORIA DE ROGERS,-"

Las experiencias.- El campo de las experienclas 1lncluye -
los susesos, las percepciones las sensaciones y los impactos -
que las personas ho conocen pero gque si se concentran en ellos

[ r 4

mismos podrian llegar a conocerlos,

EL SI MISMO. REAL, Es una percepcibén coherente y organizado

r 1 P )

que se encuentra en continua transformacidn que a medida dque -
las situaciones cambian, para Rogers que es un proceso constan-
te de reconocimiento es decir, el ser humano es capaz de crecer
cgmbiag y desarrollarse en forma personal. Es la percepcibn que
se tiene de uno mismo en base a sus experiencias pasadas, su -
presente y sus esperanzas para el futuro,

EL SI MISMO IDEAL. Es el concepto de perfeccidn que algu -
nos seres humanos quisieron lograr., Esto estd en contra posi -
cién con el si mismo, va que al guerer lograr, al si mismo -

ideal, no se acepta el si mismo real, nho se acepta asi mismo

como es, y ésto lo puede llevar a la incongruencia y el fracaso

cuando no es posible alcanzar el si mismo ideal.

CONGRUENCIAS E INCONGRUENCIAS,.

Congruencias es actuar conforme a 1o que se piensa y se -

siente, e incongruencias es actuar en discrepancia a lo que -
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realmente se desea, se piensa o se siente, cuando la persona es

incongruente es incapaz de funcionar adecuadamente dentro de -

un grupo social,
AUTORREALIZACION,. -

Es la tendencia que toda persona tiene para actuar con una
mayor congruencia y funcionar realistamente,

Es una necesidad de todo ser viviente, es aceptatse asi -
mismo con sus cualidades y defectos, buscando cada dfa parecer-
se mds a su si mismo ideal, pero sin llegar a desear metas inal
canzables, los ideales propuestos deben ser 18gicos, congruen -
tes y racionales, asi como aceptarse asi mismo como persona, vy

aprender después aceptar a los demds,

AUTOCONSERVACION,

Cuando la persona ha sido capaz de lograr realizarse al mé
ximo posible, es necesario que se conserve, debe conservar esta
por que de esta forma puede sequir siendo, ya que asi puede lo-

grar un mejor entendimiento de si mismo. :
AUTOMEJORAMIENTO.,

Después de haber logrado la autorrealizacibén y conservar -
esta por la autoconservacibn, debe seguir me jordndose asi mismo,

es decir debe seguir luchando para alcanzar la perfeccibn o el

si mismo ideal.

TERAPIA CENTRADA EN EL CLIENTE,:

Con realizacién a la terapia centrada en la persona Rogers
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cambia el nombre de paciente utilizando en la terapia psicoana-
1{tica por el nombre de cliente, va que considera que un pacieg
te es una persona generalmente enferma que necesita ayuda y el
auxilio de un profesional experto, sin embargo, un cliente es -
alguién que desea un servicio y que considera que necesita de -
auxilio, por ser incapaz de resolver su problema por si sb1o0,
pero es una persona considerada como capaz de resolver sus pro-
pios problemas, es capaz de entender su propia e intima situa -
cidn problemitica, entonces el terapeuta lo que hace es facili-
tar al cliente para que &1 por si solo resuélva su problemdtica

Aqui existe una igualdad entre terapeuta y cliente,

En la terapia centrada en el cliente, es este quien planea
y sigue dirigiendo y modificando las metas de la terapia e ini-

cia sus cambios que desea gue ocurran.

El terapeuta que utilice terapia centrada en el cliente -
debe establecer una relacién cdlida, de aceptacidn y entendi -

miento, es decir lograr una buena relacién de empatia.



CAPITULO III

LA EDUCACION TRADICIONAL Y EDUCACION

HUMANISTA,

T.a educacidn tradicional es aquella en la que el maestro -
explica, organiza y planea.

En la actualidad busca puntos de comparacidén con la filoso
f{a hipbtesis, valores y procedimientos de 1la educacidn centra
da en la persona.

QEi_educacién humanista nos indica que para ensefar, debe -
mos conocer al alumno. Que este no tenga problemas emocionales
o de alguna otra clase y analizar su conducta y que se sienta
perfectamente en cuanto a su madurez e inteligencigi

Salvador Moreno nos dice que Rogers indica que "Todo indi-
viduo posee en si la capacidad y la tendencia en algunos casos

latente de avanzar en la direccibn de su propia madurez" (1la)

(14) Moreno Salvador La Educacién Centrada en la persona, Edit

E1 Manual Moderno 1979,
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En la escuela tradicional al maestro le corresponde sefla -
lar las lecturas que deben desarrollar los alumnos en la escuela
v hacer las correcciones necesarias segin su trabajo.

La escuela tradicional estd dividida en su totalidad en di
ferentes grupos, diferentes niveles y diversas disciplinas de -
estudio.

Para la filosofia fa educacidn tradicional considera al -
alumno impulsivo. Piensa que uno de los propbsitos del proceso -
educativo es alimentar esos impulsos de destruccién,

En realidad este tipo de educacidén se basa en el fendmeno
de la desigualdad y desequilibrio social que existe en nuestro
pais.

A todo 1o anterior se antepone la educacién humanista o -
centrada en la persona que nos dice lo siguiente:

La educacidn centrada en la persona consiste en que se pue
de confiar en los estudiantes. Que ellos sean los que elijan sus
objetivos métodos y procedimientos a desarrollar.

"Cuando se hayan en contacto real con los problemas de la
vida los alumnos desean aprender, crecer, descubrir y también -

crear ". (Roger 1972 P. 255) (15)

El ser humano es por naturaleza curioso y deseoso de apren
der, de descubrir nuevos horizontes para una nueva vida.

Al estudiante hay que guiarlo en todo momento y ponerle una
serie de limitaciones disciplinarias para que no abuse y se vaya

por mal camino. El maestro se convierte en un facilitador para -

que el propio estudiante adquiera hdbitos de su propio aprendiza

(15) op.cit



Todo estudiante posee fuentes de motivacidn intrinseca o
curiosidad espontdnea, para utilizarlas como fuentes de investi-
gacibén y aprendizaje, para lo cual intervendrd el maestro como -
orientador, que el alumno utilice adecuadamente dichas fuentes -
de motivacién.

No se le debe presionar al estudiante porque cuando a una
persona se le preciona externamente, no presentard interés al es
tudio ésto lo llevard hacia cuestiones sin importancia o noeivas
para €1 y para la sociedad.

En la educacidén humanistica debe existir una evaluacién -

por parte del alumno y otra por parte del maestro, analizar am

bas evaluaciones juntos y buscar 1os puntos de discrepancia en

tre uno y otro, pero no ser definitiva la evaluacidbn del maes
tro,

La educacibn tradicional "cre@tener" en los examenes un -
apoyo valido y confiable en su eficacia para la seleccidn, pre -
diccibn y medicién del aprendizaje.

En la educacidén centrada en la persona el aprendizaje im -
plica un cambio en la organizacién del autoconcepto,

El aprendizaje debe llevar al estudiante a la autorreali

zacidn.
La educacidén tradicional con frecuencia suele estar en -
contradiccibén o conflicto con la organizacidn del autocencepto -

los valores, costumbres y creencias que han dado sentido a nues-
tra vida y creencias., Resulta entonces explicable que es diffciil

asimilar nuevas experiencias que sean incoherentes con la organi



zacidén de la autorealizacidn .

En la escuela tradicional lo que el maestro ensefia en cla-
se es 1o que el estudiante aprende, muestra de ello, es cuando
el estudiante reclama sobre algunas de las preguntas de su exa -
men con (cldsicc) " eso no lo vimos en clase", esto refleja que
lo que el estudiante aprende es solo 1o que el maestro dice, De
esta forma el estudiante estd definiendo su rol como un recep -
tor pasivo que estd a la espera de ser llenado con los conoci -
mientos del maestro.

En la educacidn centrada en la persona, el estudiante se
le guiard para que sea é1 mismo quien pueda elaborar personal -
mente las ideas presentadas por el maestro y por 10 mismo que -
pueda emplearlas, modificarlas o descartarlas. Ya que esta ca -

racteristicas van de acuerdo con su concepto de autorrealizacidn

La psicologfa perceptual nos muestra que el aprendizaje

significativo ocurre solo cuando el estudiante encuentra algce
directamente relacionado ccn su persona, con sus propdsitos e -

intereses, y con sus necesidades, Esto quiere decir que al me

nos el mismo estudiante descubra la importancia y el sentido -
que para é1 tiene aprender alco.
Si no tomamos los aspectos no podremos encontrar un -

aprendizaje significativo, aunque los maestros piensen que di

cho estudiante estd aprendiendo lo mds importante.

Para la autorrealizacibén completa hay que hacer un andli-

sis de los rasgos del yo y funcionamiento cabal del yo incon -

gruente,
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Es estudiante debe ser creativo y funcional.

El estudiante debe ser creativo espontdneo y abierto en -
la experiencia. Se acepta asf mismo se determina asf mismo 1i -
bre de constrefiimiento, vive en su ahora, permite la plena sali
da de las posibilidades, tiene confianza en su organismo, posee
en firme sentido de identidad, evita las fachadas, posee un sen
timiento de 1libre eleccibn. Se aparta de la introyeccidn, se -
mueve hacia la direccidén de si mismo, dispuesto a una vida como
proceso, vive de modo existencial.

El "yo" incongruente o " el yo no" realizado.

Sin contacto con el yo, le falta un sentido firme de iden-
tidad ontroyecta, impulsos frustrados, emociones negativas, es -
tructura deformada del yo, conducta antisocial se pone madscaras,
apreciacién irreal de las potencialidades.

La educacién humanista o educacidn centrada en la persona
tiene como antecedente la terapéutica centrada en el cliente, de

A

la cual uno de sus principales exponentes es Carl Rogers,

Uno de los objetivos principales de esa terapéutica con -
siste en eliminar la deformacién estimulando el individuo a con
solidar " todas sus experiencias sensibles y viserales en un -

sistema consistente o integrado,

La educacién centrada en la persona debe propiciar que -

los alumnos sean capaces de tener iniciativas propias para la
[ 4 L
accidn y de ser responsables de sus acciones:

Que puedan elegir y autodirigirse inteligentemente, que -
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aprendan criticamente y tengan capacidad de valur las contribu -
ciones de problemas,

Que sean capaces de adaptarse flexible e inteligentemente
a situaciones problemiticas nuevas,

Que sepan utilizar todas sus experiencias en una forma 1i-
bre y creadora,

Que sean capaces de cooperar eficazmente con los demds en
sus diversas actividades,

Que trabajen, no para obtener la aprobacidén de los demds -
sino en términos objetivos socializados.

.Ampliando un poco mds los objetivos de una educacién cen -
trada en la persona tenemos dque favorecer en el alumno el desa -
rrollo integral de su personalidad, esto es que aprenda a Vvivir
sus emociones y sentimientos, dque sean flexibles para adaptarse
a las circunstancias cambiables de su vida,)

Que sean capaces de dirigirse asi mismos, que aprendan a -
utilizar y a desarrollar sus capacidades y potencialidades que -
sea creativo y transforme su mundo con agquello, que esté a su al
cancey

Que sea capaz de una critica reflexiva y realista.

Que aprenda a vivir todas sus experiencias, que viva en -
su proceso de descubrimiento, sus conocimientos y sus habilida-
des necesarias para resolver 1o0s problemas que se vayan presen-

tando.,

Que me jore sus relaciones interpersonales con los demds y

due colabore y coopere con otros seres humanos, respetdndolos -

en su propia individualidad.



CONCLUSIONES.

Todas las teorfas analizadas en este trabajo tienen su -
aplicacién en el campo de la educacidn.

El psicoandlisis nos puede ayudar ha hacer un andlisis -
mds completo de los educandos, para de esta manera guiarlos -
orientdndolos hacia una mejor educacién de tipo integral.

E1l conductismo con sus programas de reforzamiento y ain
de castigo, teniendo el cuidado y la responsabilidad ética para
aplicarlos nos pueden ser de bastante utilidad en la educacidn
e implantacién de conductas adecuadas para el educando o bien
para la eliminacién de conductas inadecuadas,

El cognoscitivismo nos ayuda a lograr un mejor conocimien
to de las etapas del desarrollo, en cuanto a la esfera cognosci
tiva del nifio, y de esta manera explora las capacidades de cada
etapa que va cruzando, para que logre el maximo de rendimiento
posible,

La teoria humanistica, la cual centra su atencidén en lo -
grar la autorrealizacidén del individuo y el respeto por &1 mis-
mo, pueden ser de gran utilidad en la educacibn, pues si el -
maestro acepta y respeta a sus alumnos y les di libé}tad para -
dque se desarrollen, éstos lograran una plena autorrealizacidn,

La educacién centrada en la persona permite al alumno es-
coger dentro de sus necesidades, intereses y capacidades sus -~
propios temas de aprendizaje.

En la educacibén centrada en la persona, el maestro se con

vierte en un facilitador, que hace que el alumno participe acti
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vamente en la adquisicién de su personalidad, La educacidn cen -
trada en la persona trabaja bajo un clima de libertad y confian-
za dentro y fuera del saldn, por lo que se sugiere, que se utili
ce este tipo de educacién para lograr una me jor autoactualiza -
cidén y autorrealizacidn del educando, en un clima de confianza -

y auténtica libertad,
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