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INTRODUCCTION

Dentro de nuestras actividades como docentes, estd la de
orientar y colaborar con la poblacidn escolar respondiendo

a algunas de sus necesidades e inquietudes.

De las necesidades e inquietudes que manifestaron los alumnos
y de otras que pude apreciar durante mi labor docente, consi-
deré conveniente dar a los alumnos y a sus padres algunos co-
nocimientos y orientaciones que les ayuden en alguna forma a

mejorar y transformar su estilec de vida o0 su comportamiento.



TEMA: "ORIENTACION SEXUAL A NINOS DE 10 a 13 aNes*

PERIODO DE REALIZACION: DURANTE LOS DIAS 9 y 10 DE
QCTUBRE DE 1986.

LUGAR: MEXIiCQ, D.F., ESCUELA 11-098 "ITALIA"

DIRIGIDA A: ALUMNOS Y PADRES DE FPFAMILIA



JUSTIFICACION:

La idea de impartir esta conferencia surgié de la ingquietud
que despertd en los alumnos la proyeccidn de la pelicula ti-
tulada "De nifia a mujer" para los alumnos de guinto y sexto

grados por cortesia de Kimberly Clark de México, S.A.

Durante la proyeccidn, algunos alumnos expresaron cierta con-
ducta morbosa y al término de ésta les hiciercn a -algunas de

sus compafieras comentarics burlones y ofensivos.

Otras alumnas se acercaron a mi para compartirme y consultar-

me algunas dudas que tenian acerca de 1o visto en la proyeccidn.

Por esta razdn solicité a la Directora me permitiera platicar

con los alumnos y sus papds temas de sexualidad.



BJETIVOS.

Se pretende evitar la morbosidad en el alumno al tratar temas
de sexualidad y que use el nombre adecuado a cada parte de su

cuerpo.

Que el alumno adquiera las orientaciones sobre sexualidad

adecuadas a sus edad, para gue conozcan su cuerpo y sus fun-

ciones sexuales.

Orientar a los padres de lo importante que es su imagen de
pareja (vardn, mujer) para que el nific y nifla adquieran su

imagen primera.

Lograr una mayor comunicacidén y confianza entre padres, alum-

nos y maestros.



INTRQOQDUCCION

Uno de los aspectos mds importantes a tratar con los alumnos es
el de ayudarlo, orientdndolo para gue construya su identidad
sexual mediante el descubrimiento de su propio cuerpo y tenga

una imagen completa de si mismo.

Los nifios y jévenes se informan sobre temas sexuales por medio
de amigos, revistas o en los medios de comunicacidén que fdcil-
mente han entrado a su hogar y que por sus caracteristicas de

penetracién comercial llegan al senc de la familia.

La influencia de la escuela es impcrtante por sus tendencias
educativas y por la orientacidén que se da a las materias de en-
sefianza, ya que la escuela es la institucidén social gue las so-

ciedades establecen como agente de educacidn formal.

En el afio de 1930 se tratd de incluir la educacidn sexual en
los programas educativos, pero debido a la protesta de madres de
familia no pudo realizarse lo que pudo haber sido una valiosa

accién educativa en nuestro pais.

Actualmente ha habido cambios en nuestra sociedad y mucho de
lo prohibitive y lo tradicional de estas cuestiones, en cuanto
a sexualidad se refiere, ahora se acepta y se plantean cuestio-
nes relacionadas con la scociedad, la familia, la escuela y su

influencia en el nific, adolescente, joven,adulto, etc.



CONTENTIDO

:Qué cambios notan en ustedes, si se comparan al ver una foto-

grafia de cuando iban en segundo © tercer grados?

—Que el tamafio de su cuerpo ha aumentado y que ha habido cam-
bios en su cuerpo y dentro de muy poco tiempo se presentaram
otros cambios todavia mds notables, en algunos de sus compa-
fieros ya se aprecian estos cambios, la primera manifestacidn
es un “"estirdn" o periodo de aumento rdpido de estatura, que
se observa en la nifias entre los 10 y los 12 y en los nifios

entre los 12 y los 14 afos.

Se presenta el crecimiento de vello en diversas partes del
cuerpo, en las axilas y en la regidn de los drganocs reproduc-

tores, tanto en las nifias como en los nifics.

En los nifios se desarrcllan los hombros y los misculos en ge-

neral.

En las nifias comienzan a desarrollarse el pecho y las caderas,
estos cambios se presentan en unos nifios mds pronto y en o-

tros mas tarde.

En los nifios hay un cambio del que todos se dan cuenta pues
comienzan a cambiar de voz, esto es, que empiezan a hablar

mds ronco.



En las nifias se presenta un cambio muy importante, la menstrua
cidn, que sefiala el inicio de su madurez biocldgica, que se
manifiesta por la salida de sangre de su aparato reproductor,
se llama menstruacidn porque se presenta aproximadamente cada

28 dias, es decir casi cada mes.

La menstruacidén nos indica que una mujer ya estd en-posibili-
dad de tener hijos, aunque todavia no estd preparada para te-
nerlos ni para educarlos, por ejemplc una nifia de 14 é 15 afics
no pedria criar ni educar a un hijo adecuadamente porque para

ello se requiere de cierta madurez bioldgica y psicoldgica.

La primera menstruacidn puede ocurrir en cualquier momento
entre los 8 y 15 afics; no es una enfermedad, es un cambio
bioldgice normal, y las nifias pueden comer de todo, bafarse,

hacer deportes, en fin hacer su vida normal.

Los Brganos sexuales de la mujer estdn en su mayoria dentro

1]

del cuerpo, los érganos internos son los siguientes:

LA VAGINA: Que es un conducto situado entre el cuello de 1la

matriz y la vulva.

LA MATRIZ: Tiene la forma de una pera, mide cerca de 7 cm

y se localiza en la parte abdominal baja del cuerpo.



TROMPAS DE FALQOPIQ.- A 1los lados de la matriz existen dos

conductos <Jue se llaman trompas de Falopio que conectan al

dtero con los ovarios.

OVARIQOS.- Scn dos drganos peguelios gue se encuentran uno a
cada lado de la matriz, en ellos estdn contenidos los dvulos
gue son las células sexuales femeninas. Los ovarios liberan
un évulo maduroc cada 28 dias, aproximadamente: el dvulo sale
del ovario y cae en el tubo llamado Trompa de Falopio, que lo
lleva a la matriz. E1 dvulo va recorriendc su camino por la
trompa y el recubrimiento interior de la matriz comienza a de-
sarrollarse. E1 dvulc se desbarata si no ha sido fecundado
por la cécula sexual masculina. E1 recubrimiento interior de
l1a matriz se desprende y entonces sale la sangre ¢ menstrua-

cidén. E1 sangrado dura generalmente entre tres y seis dias.

La matriz se cubre con nuevo revestimiento, el otro aovario se

prepara para producir un nuevo dvulo.

Los drganos sexuales del hombre se encuentran casi en su to-

talidad fuera del cuerpc y son los siquientes:

LOS TESTICULOS.- Son dos y estdn envueltos en una capa de piel
arrugada que recibe- el nombre de escroto. La funcidén de los
testiculos consiste en la produccién de espermatozoides, de

los gue se generan millones constantemente.



LOS ESPERMATOZQIDES.- Son las células masculinas, una de las
cuales, al unirse con el dvulo de la mujer, que es la célula fe-

menina, da lugar a una nueva vida.

PENE.- Organo masculino situado delante de la regidn pubica,. des

tinado a llevar el semen.

El aparato reproductor de un muchacho comienza a producir esper
matozoides entre los 10 y 16 afios de edad; a partir de ese mo-
mento, su organismo elimina de vez en cuando un liquido llamado
semen, que contiene espermatozoides, esto es completamente nor-

mal, ocurre casi siempre durante el sueno.

La produccién de espermatozoides nos indica gque un hombre tie-
nes la posibilidad de ser padre, aunque esto no quiere decir
gque ya esté preparade para ello, pues no solamente se requiere

una madurez fisica, sino también una madurez psicoldégica.

otro cambic que ocurre en los muchachos y muchachas de esta

edad, es que quieren tener mis libértad, ser mas independien-
tes, ademds disfrutan mds de la compafifa del sexo opuesto, es
decir, a las muchachas les agrada la amistad con los muchachos

y a ellos convivir con ellas.

Gustan de escuchar miusica moderna, intercambiar fotos, posters,
prestarse discos o cassettes, ademds escribirse cartas © reca-

dos dibujdndoles corazones con sus iniciales.



También hay cambics en el estado de dnimo en esta etapa. Los
muchachos y muchachas a veces estdn contentos, a veces tristes
y a veces se enojan con mucha facilidad; esto se debe a que

asi como su cuerpo esta experimentando cambios internos y ex-

ternos, su manera de ser y sus intereses también estdn cambian

do.

Estas transformaciones en su cuerpo y en cémo funciona durard
varios afios mds, también irdn cambiando su manera Qe pensar,
sentir y la manera de reaccionar ante los problemas que se

les presenten.

Cuando sean a8ultos estardn preparados para tomar algunas de-

cisiones importantes de sus vidas.



CONCLUSIONES

Se concientizd a los padres de prestarles atencidn a sus hi-
jos cuando ellos les manifiesten alguna duda o inquietud, de
orientarlos, que es importante respetar a las personas princi-

palmente a las nifias y companeras.

Que inculquen a sus hijos llamar a las partes de su cuerpo
por su nombre por ejemplo: cabeza, brazo, pene, testiculos,
etc., y que todas las partes son muy importantes y que no se de
be utilizar el nombre de sus drganos genitales para hacer

chistes o bromas para molestar a sus compaheras.

Se concientizd a los alumnos para que tengan mas comunicacidn
y confianza con sus padres y maestros que siempre estaremos en

buena disposicidn para orientarlos y ayudarlos.

Que eviten actitudes=morbosas cuandc se traten temas de sexua

lidad.
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NOMBRE DE LA CONFERERCIA: "COMO EVITAR ALGUNAS ENFERMEDA-
DES EN LOS NINQS EN EDAD ESCC-

LAR"

PERIODO DE REALIZACION: 20 DE FEBREROC DE 1987.

LUGAR MEXICO, D.F., ESCUELA 11-098 "ITALIA"

DIRIGIDO A: PADRES DE FAMILIA Y ALUMRNOS



JUSTIFICACION

La mayoria de las veces, el motivo por el que faltan a clases
nuestros alumnos es por estar enfermos.

Es notoria la ausencia por enfermedades durante los mesSes de
noviembre a febrero, padecen de gripe, tos; infecciones de las
amigdalas y la garganta; y durante los meses de febrero a mayo

-

las enfermedades mds frecuentes en los alumnos son diarreas, vé
mitos, infecciones intestinales y varicela. Cuando padecen es-
ta dltima, la ausencia del alumno es minimo por 15 dias, para
que €1 se recupere; por lo tanto su aprcvechamiento escolar

es bajo.

De estas observaciones surgid la idea de orientar a los alum-

nos y a sus padres de tomar algunas medidas previsoras para

conservar la salud.

OBJETIVQOS: Concientizar a padres y alumnos de tomar medidas
preventivas e higiénicas para conservar la salud
como:

- No tomar agua de las llaves que se encuentran en
el Jardin, pues no es potable; uUnicamente sirve
para riego de las plantas. (el Jardin estd en-
frente de la escuela).

- No comer antojitos en la calle por gque pueden
estar contaminados y casi siempre estdn expues-

tos al polvo, moscas y animales gque se pasean

por los puestos.

= 12 =



No aceptar comer ni inhalar sustancias tdxicas
gue pueden dahar gravemente su salud (en el
Jardin frecuentemente hay muchachos farmacode-

pendientes).

Sugerir a :

Las madres hiervan el agua para consumo
Preparen lcs alimentos con higiene

Laven muy bien las verduras y frutas que se
comen crudas.

Los alumnos se laven las manos antes de comer



INTRODUCCION

Muchas veces no le damos importancia a nuestra salud, sino has-
ta que la perdemcs. Cuando estamos enfermos nos damos cuenta de
lo importante que es estar sano, pues estando sanos, podemos
asistir a la escuela, a nuestro trabajc; tenemos energia y de-
seos de trabajar, jugar, ver algun programa, asistir al cine.

En fin, muchas actividades. En cambioc, cuando estamos enfer-
mos, muchas veces tenemos que permanecer en la cama, no tene-
mos apetito, nos sentimos débiles, sin deseos de realizar las
actividades que diariamente hacemcs y faltamos a la escuela o
al trabajo.

Por esto es importante cuidar y conservar nuestra salud. Hay
un refrdn muy conccido y muy sabio que nos dice "es mejor pre-

venir que remediar".



¢ 0O N T E N I D O

Podemos enfermarncs por varias razones:

Por microbics y pardsitos que invaden nuestro cuerpo por comer
frutas y verduras sin lavar, alimentos en mal estado o prepa-
rados sin limpieza o cuando comemos en la calle antojitos o
golosinas que estdn expuesteos al pelvo y a las moscas o cuandoe
tomamos los alimentos con las manos sucias, o tomamos agua sin
hervir: podemos ingerir gran cantidad de microbios y pardsitos

gue nos van a ocasionar enfermedades.

También podemos enfermar cuando no nos alimentamos bien, es de-
cir, cuando tenemos una alimentacidn deficiente, nos sentimos
débiles, con suefic o pereza, sini deseos de estudiar, trabajar

0 jugar.

También podemos enfermar cuando por algun error ingerimcs ©
inhalamos una sustancia tdéxica o venenosa, o si sufrimos al-

gin golpe o quemadura.

Muchas enfermedades son contagiosas, pues pasan de una persona
a otra; estas enfermedades se llaman trasmisibles, por ejem-
plo: 1la varicela, la hepatitis, sarampidn, tifoidea, disente-
rias, rubeola, tuberculosis, el resfriado comin ¢ catarro, la

gripe, tosferina, infecciones de garganta, etc.



Hay otras enfermedades que no son trasmisibles como cuando nos
intoxicamos al comer algunos alimentos como el queso fresco,

alimentos enlatados, mariscos o pescado en mal estado.

Tampoco son trasmisibles las enfermedades causadas por la mala
alimentacidn como deshutricidn, debilidad, anemia, raquitismo,
asi como aquellas provocadas por haber ingeride o aspirado al-
guna sustancia tdéxica comc el cemento, thiner, aguarrés, creo-—
lina, gas, gasolina, petrdleo y sosa o las provocadas por gol-

pes o quemaduras.

Las enfermedades pueden entrar principalmente por la boca, nariz
o por la piel peroc nosotros podemcs tomar algunas medidas para

proteger nuestra salud; por ejemplo:

- Los ninos en edad escolar deben ser vacunados para estar pro-

tegidos contra algunas enfermedades.

— Hacerles a los nifios andlisis de excremento para saber si tie-
nen 0 no lombrices intestinales o amibas que son las causantes

de diarreas, y desenterias.

- Hervir el agua que se va a tomar y para preparar los alimen-

tos para matar los microbios.

- Lavar muy bien las frutas y verduras que se comen crudas para

eliminar los microbios.



- Lavarse las manos antes de comer y después de ir al bafio

- Evitar comer antojitos y golosinas en la calle porque estdn
expuestos al polvo y a las moscas y no se sabe si fueron pre-
paradas con higiene y ocasionardn pardsitos, diarreas e in-

cluso fiebre tifoidea.

- En tiempo de frio deben salir abrigados y conservar puesto su
su€ter, pues notamos gue los nifios en cuanto llegan a la es-
cuela se quitan el suéter y bufanda y por eso sufren de en-

friamientos, gripes y catarros.

- Evitar mojarse y comsumir paletas y nieves para que no en-

fermen de tecs y de irritaciones e infecciones de la garganta.

- Consumir los alimentos que contengan las suficientes sustan-
cias nutritivas para evitar la debilidad)anemias y raquitismo

que ocasionan pereza y desgano.

- Evitar ingerir © aspirar sustancias tdxicas comoc el cemento o
el thiner, aunque en la calle les ofrezcan probar o inhalar
alguna sustancia deben rechazarla y alejarse, porque si acep-

tan ocasionardn un grave dafio a su organismo.



CONCLUSTITONES

Durante el afioc escolar 1986-1987 se presentaron mds casos de
alumnos que faltaron a clases por las siguientes enfermedades:
Infecciones en la garganta, amigdalitis, infecciones intestina-

les, tos, varicela, diarrea y vdmito.

En este afio, los casos disminuyeron, los que se enfermaron fueron
pocos nifios de gripe, tos, garganta, amigdalitis, durante los
meses de diciembre a enerc y 3 nifios en los meses de marzo y°

abril de diarrea y vdémito.
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NOMBRE DE LA CONFERENCIA: INFLUENCIA DE ALGUNOS MEDICS DE

COMUNICACION MASIVA EN LA EDUCACION

PERIODO DE REALIZACION: DURANTE LCS DIAS 24 y 25 DE SEPTIEM-

BRE DE 1987.

LUGAR: ME:ICQO, D.F., ESCUELA 11-098 “ITALIA"

DIRIGUDA A: PADRES DE FAMILIA Y ALUMNCS



JUSTIFICACION:

Se nos pidid por parte de la direccidn de la escuela que crien-
taramos a los padres Yy a nuestros alumnos sobre 1la circulacidn
de una estampas para dlbum de procedencia extranjera,  cuyas
ilustraciones y mensajes eran negativos y podian causar algun
dafioc emocional en los alumnos ¥y modificar negativamente su con

ducta.

Hubo la necesidad de concientizar a los padres de que vigilen
gué revistas, estampas, programas, misica, etc. lean, ven O
escuchan sus hijos, ya que la penetracidn de los medios masi-
vos de comunicacidn en los hogares estdn influyendo en la con-

ducta, actitudes y aprovechamientc de los alumnos.

A los alumnos les invité a que dediquen mids tiempo a sus acti-
vidades de apoyo escolares que realizan en su casa, en lugar
de pasar varias horas frente al telévisor, o escuchando misica

o leyendo revistas.

Les informé de algunos programas que podrian servirles de apoyo
en sus clases, y de ctros que ademds de divertirlos y entrete-

nerlos les dejaria algin conccimiento que les seria de provecho.



OBJETIVOS:

- CONCIENTIZAR A LOS.PADRES PARA QUE PONGAN MAS ATENCION A LAS
ACTIVIDADES QUE REALIZAN SUS HIJCS DENTRO DE CASA EN CUANTOQ
A QUE REVISTAS O LIBROS LEEN, QUE PROGRAMAS Y PELICULAS VEN
EN LA TELEVISION, QUE PELICULA VEN CUANDC ASESTEN AL CINE

0 QUE COSAS COMPRAN EN LA CALLE.

- CONCIENTIZAR A L{OS ALUMNQS PARA QUE DEDIQUEN MAYQR TIEMPQ A

SUS ESTUDIOS, & SUS TAREAS QUE DEBEN REALIZAR EN CASA.

- ORIENTAR A LOS PADRES DE FAMILIA ' Y  ALUMNOS EN LA CONVENIEN&
CIA DE NO PASAR MUCHAS HORAS FRENTE AL TELEVISOR O LEYENDO RE-
VISTAS Y CUENTOS Y QUE ES MEJOR ELEGIR UN PROGRAMA o UNA LEC-

TURA QUE ADEMAS DE ENTRETENERLQOS LES DEJE UN CONOCIMIENTO PO-

SITIVO



¢ ¢ N T E N I D O

LA RADIQO

En la mayoria de los hogares hay un aparato de radio, el cual
proporcicna informacidn de lo que sucede en nuestro pais y en
el extranjero.

Nos deleita con canciones que nos agradan, -entretienen y hace
pasar bien algunos momentos a guienes escuchan la- programacidn
que es muy variada, que va desde los noticiarics, hasta recetas
de cocina o sobre informes de precios de productos que necesita

mos para nuestro consumo.

En algunas estaciones de radio hay concursos sobre conocimien-
tos sobre algunas materias que estudian los muchachos en la
escuela, con estos concursos ejercitan su memoria, actualizan

sus conocimientos y ademds ganan algunos premios.

Pero también por medio de la radioc nos invitan continuamente a

comprar, tomar, fumar o a usar cosas que muchas veces no nece-

sitamos.

TELEVISION

Igualmente que con la radio, con la televisidn sucede lc mismo;
en la mayoria de los hogares hay un aparatoc televiscor, inclusco

en los lugares mds lejanos de nuestro pais.

Segin encuestas que han hecho las personas de la industria de

la televisidn se ha comprobado que nifios y adultos ven televi-

sidn durante varias horas.
- 22 -



La programacién de televisdn es muy variada vy se @ebe elegir
la que divierta y entretenga de una manera ' sana, porque den-
tro de 1la programacién hay muchas series de violencia, incluso
las caricaturas que parecen sanas y graciosas influyen negati-
vamente, principalmente en los nifios que imitan a los persona-

jes y Jjuegan a golpear, asaltar, matar, etc.

Imitan también la forma de hablar de ciertos personajes y la
mayoria de los nifios comentan lo que vieron en los capitulos de
las telenovelas gue muchas seces SOOI las que pasan en el hora=

ric de la noche y son para personas adultas.

Esto influye en gue los alumnos jueguen mencs, que sean menos
creatives y dediquen poco © nada de su tiempo para la realiza-

cién de sus tareas.

También la televisidn nos bombardea continuamente con una gran
cantidad de anuncios, hechos de tal manera gue casl nos cbligan
a comprar cosas due a veces no necasitamos pero como nos estdn
invitando continuamente a ser gentes con personalidad@ si usamos
tarjeta de créditoc o a usar perfumes de mujeres bonitas, o a
hacer la prueba del afiejo, vestira & la dltima moda o tomar

refrescos que tienen la chispa de la vida, etc.

Pero no todo es negativo, hay programas amenos, bonitos, cul-

turales con los que se van a divertir, disfrutar y aprender,

por ejemplo:
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ERASE UNA VEZ... (Historia de los inventos en dibujos animadoes)

PUEDQ HACERLO Y0, DECUBRELQ (actividades manuales para nifios)
MENTE SANA (Deportemas)

EL GRAN PREMIQ (concurso de cultura general)

VIDEQCQSMOS (temas de tecnologia y cultura)

DISNEYLANDIA (aventuras de la vida real)

PLAZA SESAMQ (conocimiento - infantil)

ESTE ES MEXICO (Reportajes de la provincia mexicana)

Eppeciales de R T ¢ (Documentales)

Temas de Primaria (apoyo a las clases de primarias)
PARA BAJITOS (Aptitudes artisticas para nifos)
Futbolito (encuentros infantiles, nifics en edad escolar)

Observando la naturaleza (Documental)

El congreso de los nifiocs (mesas de trabajo para nifios en edad
escolar)

Los deomingos de Kolitas (diversidn infantil y concursos)

VAMOS A Jugar jugando y solo (desfile de concursos infantiles

para nifos).
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PERIQODICOS Y REVISTAS.

Los periddices y revistas nos informan de lo que sucede dia con

dia en nuestro pais y en el resto del mundo.

De las seccicnes del periddico las mds leidas por los muchachos
en edad escolar son las de deportes, la programacidn de televi-

vidn y la cartelera cinematogrdfica.

Actualmente hay una gran varidad de revistas, ya sea de deportes
modas, cocina, arte, historia, de cultura en general, que al
leerlas dejan algin conocimiento gque puede aplicarse en la vida

diaria.

Hay también revistas que presentan noticias fantasiosas o morbo-
sas que no es conveniente que sean leidas por les nifios, por 1o
que se reccmienda conocer y vigilar que les interesa leer o los

nifos.

CINE,

A la mayoria de los nifios les gusta ir al cine y disfrutar de
las peliculas, pero actualmente hay muy pocas peliculas que pue
den se vistas por toda la familia, la mayoria de las peliculas
gue estdn en cartelera son peliculas de violencia, asesinatos,
asaltos, ficheras, drogas, por lo que se les debe orientar para
que elijan una pelicula que no les afecte emocionalmente o que

influya en ellos negativamente.



ESTAMPAS.

Frecuentemente salen a la circulacién estampas para dlbumes ya
sea de animales, plantas, caricaturas o de alguncs personajes

de la televisidn perc hace unos dias circulaban entre los alum-
nos unas estampas de procedencia extranjera con dibujos y tex-
tos que podrian resultar dafiinos para los alumnos por Sus mensa-

jes negativos.

Es conveniente platicar con los nifios orientarlos de que no com
pren tode lo gque les ofrezcan, que’ es mejor que se compren al-
guna fruta o un caramelo en lugar de comprar muchos sobres de
estampas, porque ellos muchas veces prefieren no comprar algo

para comer durante el recreo, pero traen cantidad de estampas.



CONCLUSIONES

Por encuestas que se han hecho sabemos que nifics y adultos de-

dican varias horas para ver programas de televisdn.

Por comentarios de los mismos nifnos sabemos que muchos de ellos,
principalmeqte aguellos en gue las madres trabajan fuera de la
casa, los nifics se guedah solos y como no pueden salir dedican
toda la tarde para ver caricaturas, peliculas o telenovelas, por
esa razdn no hay quien vigile si hicieron o no la tarea y fre-
cuentemente al dia siguiente dicen que se les "olvido" hacerla

y no compran ¢ preparan los dtiles y materiales que deben traer.

Otros nifios asisten a la escuela con suefio, porque se quedaron
hasta muy tarde viendo algin programa y se pasan la mafiana bos-

tezando y sin ganas de trabajar.

En cuanto a los padres se refiere, también por dedicar tiempo
a leer revistas, novelas 0 ver algun programa, descuidan 1la
atencidn de sus hijos no 1les revisan el cuaderno para saber
que actividades realizaron en la escuela, ni cuales deben rea-

lizar en casa para apoyar la labor del maestro.
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JUSTIFICACION

Las autoridades de Cooperativa Escolar nos solicitd a los
maestros encargados de La Comisidn de la Cooperativa en la
escuela, platicaramos con los compafleros maestros y alumnos

sobre el valor nutritivo de los alimentos, principalmente de

los que se expenden dentro de la escuela.

Por parte de la direccidn de la escuela se nos pidié hacerla
extensiva a los padres de familia, los maestros consideramos
necesario orientarlos, porque sabemos que frecuentemente los
nifics no se alimentan adecuadamente, inclusc asisten a la

escuela sin haber tomado ningdn alimento.



0OBJETIUVOS

- Concientizar a los compafieros maestros encargados del
abastecimiento de productos que se expenden dentro de
la escuela, de que es de gran importancia elegir 1los

que contienen valores nutritivos.

_ Orientar a los alumnos sobre el valor nutritivo de algu-

nos alimentos.

- Concientizar a los padres de familia de que es importan-
te dar a sus hijos alimentos qgue contengan 1os nutrien-
tes que los nifios necesitan para crecer y conservarse

sanos.



INTRODUCCTION

Los alimentos nos hacen crecer y proporcionan los elementos
necesarios para que nuestros cuerpos funcionen normalmente;

nos dan fuerza para movernos, energia para jugar y trabajar.

Algunos alimentos son especialemente buenos por las vitami-
nas que contienen, las vitaminas son sustancias maravillo-

sas que mantienen las funciones de nuestros cuerpos.

Otros alimentos son Utiles por los minerales que contienen y

son necesarios para formar huesos y dientes fuertes y sanos.

Es dtil e importante conocer la clase y 1la cantidad de ali-

mentos adecuados para cada uno de nosotros.

E1l hombre necesita comer una variedad de alimentos de ori-
gen animal y vegetal para obtener todos los nutrientes que
su cuerpo necesita, se pueden combinar diferentes tipos de

alimentos para tener una dieta equilibrada.



¢ 0O N T E N I D O

En la naturaleza existen infinidad de alimentos, el hom-

bre necesita de estos alimentos para nutrirse.

Los alimentos se han clasificado de acuerdo a su valor

nutritivo:

LLa leche.-

Carne.-

Es fuente de proteinas, calcio, carbohidratos, gra

sa y vitamina A.

El quesoc tiene las mismas propiedades que la le-

che, por 1lo que es su substituto.

La leche es el primer alimento que recibe el huma-
no al nacer, indispensable para su crecimiento y

desarrollo.

Con el calcio se forman los huesos y los dientes.

Hay una gran variedad de carnes; de res, cerdo,

cabrito, borrego, conejo, gallina, guajolote, pato.

Mariscos como camardén, jaiba, cangrejo, langosta,

etc.

Pescados como mojarra, sardina huachinango, roba-

lo, charales etc.

Moluscos como pulpos, ostiones. Estos alimentos
proporcionan proteinas, grasa, minerales y vita-
minas del complejo B que ayudan al funcionamiento
de casi todos nuestros organos internos, asi como
del sistema nervioso. <También ayuda al organismo

a digerir y utilizar otros nutrientes.



Huevo.-

Frutas.-

Verduras.-

E1l huevo tiene elementos nutritives similares a la
carne, proporciona proteinas, grasa, hierro, cal-
cio y vitamina A; es conveniente el ccnsumo de
carne y huevos por su alto valor nutritivo sobre
todo durante el crecimiento y desarrollo de lcs

ninos.

La vitamina A avuda a mantener sanos la vista, 1la
piel, y las mucosas; también interviene en el cre

cimiento.

Hay una gran variedad de frutas que por sus carac-
teristicas de color, olor atractive y sabor deli-
cioso mejoran el apetito, principalmente en 1los
ninos

Las frutas son fuente de carbohidratos'y vitaminas.

Algunas de las frutas ricas en vitamina A son el
durazno, chabacano, mango, papaya, mamey, meldn,
pifia.

Son ricas en vitamina ¢ la guayaba, fresa, naranja,
toronja, limén, mandarina; 1la vitamina C ayuda a
cicatrizar y a mantener fuertes las paredes de las
células y los capilares. Si nos falta, las bacte-

rias entran fécilmente y pueden causar infecciones.

Es mejor ofrecer a los nifios una fruta en lugar de

una golosina.

Existe una gran variedad de verduras que son agra-
dables al paladar y de fdcil combinacidn con otros
alimentos, como calabacitas, ejotes, chicharos,

apio, verdclagas, zanahorias, col, tomates, etc.



Cereales y

AzUcares ¥

Los nutrientes que proveen las verduras son vita-
minas A,C y del complejo B; minerales como el hie-

rro, calcio y fésforo.

4

El hierro se necesita para la formacidn de los

glédbulos rojos de la sangre.

leguminosas.- Los cereales como el maiz, trigo,
arroz, avena y las leguminosos como frijol, len-
teja, haba, garbanzo, soya, son alimentos ricos
en carbohidratos, proteinas, hierrc y vitaminas

del complejo B.

Es necesarioc combinar su consume con leche, carne,

huevos, verduras y frutas para su mejor aprovecha-

miento.
grasas.- Azlcares como el azicar de cafia, mieles,
mermeladas.

Grasas como aceites, mantequilla, crema, tocino;
estos alimentos son utilizados en la alimentacidn
diaria como complemento y condimento, proporcio-

nan principalmente energia.

Para que una alimentacidn satisfaga las necesidades del

organismo debe ser adecuada al sexo, edad, constitucidn £i-

sica, estado fisiolégico, actividad, entre otros.

Debe ser completa; que incluya diariamente todos 1los

grupcs de alimentos. Equilibrada, es decir, que los princi-

pales nutrientes estén en proporcidn. Diariamente necesita-

mos obtener ocho tipos distintos de aminodcidos indispensa-

bles, estos son las sustancias que forman o constituyen a

las proteinas.



Algunos alimentos como el hueveo, la leche, la carne y el
pescado contienen suficiente cantidad de estos ocho aminodci-
dos, por eso se dice que estos alimentos tienen proteinas com

pletas.

Es conveniente que la alimentacidn sea variada, que se
integre por la mayor varidad de los grupos de alimentos dia-

riamente; suficiente, tanto en cantidad como en calidad.

Higiénica, elaborada con las manocs limpias, los utensi-
lios limpios, los alimentos lavados, principalmente verduras

y frutas.

Alimentacidn del escolar.- Los nifios y los adolescentes tienen
necesidades nutricionales que requieren atencidn especial, es-

tas necesidades estdn determinadas por:
- formacidn de tejido corporal nuevo
- Actividad intensa

— Crecimiento.

En el escolar el crecimiento continda, .aunque no con la

misma rapidez del primer afio de vida.

En el adolescente se presenta el segundo periodc de cre-

cimiento rdpido.

Los factores que afectan el estado nutricional del esco-

lar son:

- Desayunos escasos o suprimidos, cuandoc unicamente toman

café, juge o ningin alimento.

— Eleccidn de alimentos a criterioc del nifio, como cuando se
van a la escuela sin desayunar y ellos compran golosinas, re-
frescos y dulces.



_ Alimentacidn inadecuada. Cuando se consumen antojitos o

alimentos sin valor nutricional.

Ejemplo de 1o que debe comer diariamente un nifio para crecer
y estar sano.

- Leche 4 vasos

_ Carne o pescado 1 racidn

- Hueveo 1 pieza

- Verduras 2 raciones

- Frutas 2 raciones

- Cereales 4 raciones

- Leguminosas 3 raciones

- Azidcares 2 raciones

— Grasas 4 raciones

Ejemplo de lo que debe comer diariamente el adolescente para
crecer y estar sano.

- Leche 4 vasos

- Carne o pescado 2 raciones

- Verdura 2 raciones

- Frutas 3 raciones

- Cereales 4 raciones

- Leguminosas 3 raciones

- Azdcares 7 raciones

— Grasas 8 raciones



Si estos requerimientcs no son cubiertos se pueden pre-
sentar sintomas como:
fatiga, torpeza, disgusto, desgano, debilidad y falta de
entusiasmo; esto traerd como consecuencia una baja en su

rendimiento escolar.

En cambio una alimentacidn adecuada influird notablemen-

te en la salud y el aprovechamiento del escolar.



CONCLUSTIONES

Se sugirid a los padres de familia:

- La convenienciade combinar los alimentos para obtener una

comida balanceada, es decir, que contenga los nutrienteés

gque~el organismo necesita.

No mandar a los nifios a la escuela sin desayunar, porgque
ellos necesitan estar alimentados para tener energia y po-

der realizar sus trabajos escolares.

Si los nifics acostumbran llevar algo para comer a la hora
del recreo, es conveniente que les preparen en casa una
torta, fruta, un taco o algun alimento que los nutra, en

vez de comprarles un gansito, refresco o galletas.

los nifios se les sugirid:

No comprar golosinas-:como: papitas, chicharrones, dulces,
polvitos con chile, chicles, etc., es mejor comprar:
naranjas, pepinecs, zanahorias, jicamas, guayaba, etc., pues

la fruta y las verduras les alimenta y las golosinas no.

A la salida de la escuela no comprar golosinas o antojitos
que estdn expuestos al polvo, es mejor llegar a casa y co-

mer la comida que prepard mamd.
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JUSTIFICACTION

Por indicaciones de las autoridades educativas se nos enco-
mendd realizar pldticas y conferencias con los alumnos vy
padres de familia sobre el tema de la contaminacidn que du-
rante estos meses de invierno ha alcanzado un alto grado de
peligrosidad para 1los habitantes de esta ciudad, por esta
razén las autoridades educativas tomaron medidas preventivas,
modificando temporalmente el horario escolar para proteger

l1a salud de los alumnos.

Los maestros, concientes del peligro que representa vivir en
una ciudad tan contaminada, realizamos varias actividades,
una de ellas la de dar conferencias para concientizar a 1la
poblacidén escolar y a sus familiares, de que todos podemos

ayudar de una forma u otra para mejorar el ambiente.



CBJETTIVO

Concientizar a los alumnos y a sus padres de que tanto, ni-
fios y adultos podemos ayudar a mejorar el ambiente, en be-
neficio de nuestra salud e incluso nuestra vida, que peligran
per el alto grado de contaminacidn del aire gue estamos res-

pirando.



CONTENTIDO
Fl medio ambiente estd formado por varios factores como el
clima, aire, agua, plantas, personas y animales entre otros,

gue rodean a un organismo © a una comunidad.

Con esos factores se forma un ciclo en que lo desechado por
unos es aprovechado por otros, cuando los elementos desecha-
dos no son aprovechados pesitivamente y se acumulan en canti-
dades que pueden ser molestas ©0 dafiinas para los organismoes

de un medio ambiente tiene lugar la contaminacién ambiental.

El propic hombre es el principal agente de contaminacidén ya
gue en su desarrollo y progreso altera una y otra vez el equi-
librioc ecoldgico, por ejemplo el convertir areas verdes en
unidadés habitacionales; al arrojar basura y desperdicios en
la calle, o al no tener su automévil en buenas condiciones

arroja gran cantidad de humos y gases por el escape.

Entre los contaminantes ambientales se consideran los siguien-

tes:

- Los gases por la combustidn de los automdviles, camiones,
aviones, motocicletas

— Los desechos de fdbricas y casas

_ Las excresiones humanas y de los animales

_ Los fertilizantes utilizados en la agricultura

- Las radiacciones

- E1 ruido

- Los sonidos de frecuencia ultrasonica

_ Ciertas radiaciones electromagnéticas de microondas

- 42 -



En nuestra ciudad estamos sufriendo las consecuencias de la
contaminacidn, por esta razdn las autoridades educativas to-
maron como medida preventiva modificar temporalmente el ho-
rario de clases para proteger la salud de los escolares, pues
cada vez nuestra ciudad se ve mds gris por la gran cantidad

de humos y gases, por esta contaminacidn los nifics, principal-
mente se enferman frecuentemente de las vias respiratorias y
de infecciones en los ojos. En algunas zonas de nuestra
ciudad se nota gran cantidad de basura en las célles o en 1los
iotes baldios que las personas utilizan como basurero. De
esta manera también se contamina, ademds de que donde hay

basura hay moscas, cucarachas Yy roedores.

Los principales contaminantes atmosféricos son un subproducto
del progresc, ya que se originan en la intensa actividad hu-
mana para transformar la naturaleza; su acumulacidn estd en
razén directa de 1a densidad demogrifica y del grado de in-

dustrializacidn de ciertas dreas de poblacidn.

Una forma de contaminacidn atmosférica tipica de las grandes
ciudades es el smog o niebla téxica, que ademds de las moles-
tias y la suciedad que produce, en algunos Casos especificos
pueden causar tragedias de proporciones alarmantes, por ejem-
plo el caso mds notable ocurrid en Londres, Inglaterra en el
mes de diciembre de 1952, cuando una espesa niebla cargada

de humo cubrid Qurante muchas horas la ciudad y mds de 3500
personas murieron a causa de males derivados de la saturacidn
de contaminantes que respiraron.

Hace unos meses se comentd que)aqui en la ciudad de México en
una zona del centro murieron varios animalitos por causa del

ambiente tan contaminado.



Segin datos de clinicas y hospitales, diariamente son aten-
didas un gran numero de personas con enfermedades de las
vias respiratorias, especialmente los nifiocs se enferman

frecuentemente a causa del ambiente contaminado.

Las enfermedades mds frecuentes por la contaminacidn son

las siguientes:

— Del sistema respiratecrio
_ Infecciones en los ©jos
- Gastrointestinales

- Del corazén

- Cédncer



CONCLUSTIONES

A partir de 1970, el mundo ha tomadc conciencia de los ries-
gos crecientes de la contaminacidn para el futuroc de la huma-

nidad.

Muchos gobierncs han dictado medidas restrictivas para con-

trolarla.

En nuestro pais también se han tomado medidas para controlar
la contaminacidn, principalmente en la ciudad de México que
es una de las ciudades mds contaminadas del mundo y para ello
solicitan de nuestra colaboracidn, tanto de adultos como de
los nifios, que ayudemos no tirando basura en la calle, o los
gue posean un automdévil mantenerlo en buen estadc para que
no contamine con el humo que arrojan los automotores; no
usar insecticidas ni sprays, porgue son contaminantes para
el ambiente, en fin creo que todos estamos en condiciones de
contribuir para que el ambiente mejore, de una forma o de
otra si se tiene voluntad, pocdemos ayudar mucho, para que

el ambiente de la ciudad vuelva a ser limpio.
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CONCLUSTICOCNES GENERARALES

Consideré que era importante orientar a los alumnos y a

sus padres sobre:

- Conocer algunas partes de su cuerpo y sus funciones y

mediante ello construyan su identidad sexual.

- Tomar algunas medidas preventivas para cuidar y conser-

var la salud.

- La influencia que ejercen algunos medios de comunicacidn

masiva en el comportamiento y aprovechamiento escolar.

- El1 valor nutritivo de los alimentos, con el fin de que
consuman aquellos gque contienen los nutrientes necesarios

para el organismo.

- Reflexionar y ayudar para mejorar el ambiente tan conta-
minado de la ciudad de México, que pone en peligro nues-

tra salud y vida.
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