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INTRODUCCION

El hombre en su constante interaccidn con los hechos y fendmenos, ha construido a través del
tiempo varias reflexiones en cuanto a la conservacion de su vida y cuidado de su salud. Las ideas y
actitudes sobre el tema han evolucionado para dar respuesta a las afecciones que al ser humano
victiman, haciéndolo més conciente de la necesidad que implica llevar una vida mas sana y productiva.

El trabajo de esta investigacidn es crear en el educando actitudes favorables en la formacion
de hébitos de higiene para la prevencidn de enfermedades y el buen uso de los recursos naturales. La
presente propuesta a desarrollar en el dmbito educativo sugiere algunos elementos tedricos
metodoldgicos para la comprensidn y solucién de una problemética que se vive a diario, la no salud
individual y colectiva dentro y fuera del aula, debido a los rezagos inoperantes de una ensenanza
tradicional- asimismo de la deficiente actitud cientifica de los alumnos hacia las ciencias en general.

Este problema de tipo pedagdgico y social tiene mucho que ver con la Didéctica de las Ciencias
Naturales puestas en préctica en el 50. grado de educacion bésica que trata contenidos en los cuales
la actividad docente deja actuar al alumno frente a hechos reales que sean de su interés y que
requieran de soluciones practicas acordes a su potencial cognoscitivo.

Este legajo pretende contribuir de alguna manera a mejorar la préctica educativa y fortalecer
los contenidos del programa, en especial los de Educacidn para la Salud con acciones que formen una
actitud de cuidado en nuestro cuerpo y el bienestar del medio ambiente; asimismo ofrecer algunos
apoyos de tipo didictico que auxilien en las actividades del trabajo docente y enriquezcan el proceso
de ensefianza-aprendizaje con recursos educativos acordes a los intereses del nifio para que forme y
desarrolle su propio conocimiento, y logre superar algunas deficiencias de higiene en su cuerpo y evite

enfermedades al mismo.



L DEFINICION DEL OBJETO DE ESTUDIO

A- Seleccion del problema:

Se ha considerado de tal importancia el cuidado del cuerpo humano que para conservarlo en
buen estado fisico y mental, se ponen en practica varias medidas de higiene. Es asi, como a través de/
tiempo se ha buscado la solucidn a las afecciones que pueden causar daios a la poblacion, y asi lograr
que la vida sea mds larga y mas venturosa. Si a todo esto se suman las conquistas de la Ciencia y de
la Técnica puestas al servicio de la salud, sdlo la préctica y la experiencia recompensaran el propdsito
maximo de conseguir tal bien particular y colectivo.

Actualmente el sector salud aplica ciertos programas preventivos encaminados a desarrollar
acciones que protejan y ayuden a incrementar en la poblacidn, y sobre todo en la nifiez, el cuidado de
la salud corporal tratando de lograr tanto en nicleos de trabajo como de enseianza, lo mismo que
dentro del hogar un mayor sentido de responsabilidad, divulgando la informacion necesaria, justa y
oportuna y un constante estudio e investigacion de actualidad ya encaminado a la prevencién y de
cuidado ante las enfermedades.

En el ambito educativo se aplican reglas y se fomentan hébitos de higiene en cada uno de los
grados de enseiianza, adaptandolos al nivel e interés del educando, siendo esto objeto de estudio por
la problemética existente que cotidianamente afronta el profesor de Fducacidn Primaria ante el ambito
pedagdgico-social del nifio.

En la escuela es donde se aplica la practica profesional del docente. Este habrd de demostrar
su capacidad de organizacion y preparacion ya adquirida tanto en las aulas normalistas como en su vida
familiar, para que sus acciones sean el reflejo de una buena conducta y un cardcter positivo en la vida
presente y futura de sus alumnos.

Asimismo, debera tener la preocupacion constante por su actualizacion; en este caso, en todo
lo relacionado con el campo de la salud. Serd pues, el profesor de Educacion primaria, una persona que
debe estar en constante busqueda de elementos tedricos y metodoldgicos para lo cual tendrd que

recurrir frecuentemente a investigaciones bibliogréficas, hemerograficas e iconograficas, como personas
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especializadas o a fuentes fidedignas actualizadas y deberd, sobre todo, ser una persona creativa al
vincular todos estos elementos tedricos con su practica docente para lograr con ésta, formar nuevos
educandos para una sociedad mejor.

“La ciencia y su ensefianza deben siempre estar al servicio del hombre en general, pero también
en particular; nuestro quehacer de profesores de ciencia deberd ir sistemdticamente en ayuda de
hombres y mujeres concretos, de carne y hueso, nuestros alumnos de aqui y de ahora, en su vida de
todos los dias, en sus problemas, en sus conflictos, en sus carencias, y también en sus afanes y sus
‘ilusiones” (1). Sdlo asi, el maestro seré un agente de transformacion y de progreso continuo en pro de
la nifiez primordialmente.

De ofro punto de vista habemos gquienes ya hemos vertido nuestras opiniones y criticas
constructivamente para mejorar la accion y calidad de la educacion en distintos foras y momentos,
también apoyandonos en nuestra preparacion universitaria adquirida a nuestro paso por la Universidad
Pedagdgica Nacional. En este tenor, esta propuesta estd basada en el eco bibliogrdfico que nos ofrecen
las mismas antologias de la universidad, estudios y contenidos, en los que me apoyo al sustentar varias
de mis premisas, que en este trabajo pretendo abordar y solucionar. El problema que se toma como
objeto de estudio de este trabajo es de naturaleza Pedagdgico-Social.

Nuestra escuela actual ain no logra formar una educacion integra gue haga conciencia en los

alumnos de educacion bdsica de poder poner en practica escenciales reglas o normas de higiene
personal y colectiva, pues esto se debe a que los contenidos de aprendizaje no se abordan
apropiadamente o no se logran en determinadas ocasiones llevar a buen fin.
' El problema de ;Cdmo fomentar en los nifios de quinto grado de primaria algunas medidas para
el cuidado de su cuerpo y evitarles enfermedades?; existen hoy en el entorno sacial inmediato porque
el pasado, también inmediato se ha estado recibiendo a las generaciones, hoy adultas la informacion
que la educacidn elemental proporciona, lo que significa que no se siguid una metodologia diddctica
adecuada y suficiente, pues no logrd que nuestros alumnos incrementaran un espiritu, una conciencia
y una actitud cientifica frente a hechos reales sobre temas de interés basico como la formacidn de
hébitos higiénicos, el aseo diario de su cuerpo, de su vivienda y su ambiente circundante.

Es necesario que estos atrasos e Insuficiencias sean superados en todo lo que a corrientes

1.- S.EP. - U.P.N. Ciencias Naturales, Evolucion y Enseianza. (p.p. 12-37-40)
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psicoldgicas, epistemoldgicas y pedagdgicas se refiera. Esto supondrd también otro cambio en la
conceptualizacion de la estructura didictica en lo que concierne a estos problemas de naturaleza social,
todo lo cual requeriria que éste se actualizare, lo que devendrd necesariamente en la reconstrucciin de
su préctica docente, y a manifestarse al estar asignando distintos roles a los elementos de dicha
estructura diddctica, tales como el de concebir a los alumnos como seres capaces de plantear sus
limitaciones, alcances y utilidad de conocimiento o destreza buscada para lograr un aprendizaje dindmico
completo, en el que el alumno sea eje dento de un proceso de formacidn. Y por otra parte, el maestro
actie como guia en funcin del nifio.

Asi, el alumno Jograré apropiarse de contenidos cientificos que desde su propio interés observe,
indague, dude, intuya, compare, analice, hijpotetice, experimente, concluya, etc. acerca de situaciones
o probleméticas emanadas de diversos contextos institucionales, sociales, su propio contexto, su familia,
su grupo de amistades, entre otros.

El interés que surja de esto mencionado por parte del alumno serd decisivo y a largo plazo
permanente, como lo es el caso de las ciencias experimentales porque si no tiene interés sobre o que
le rodea no aprenderd. Mencion aparte cabe hacer que para algunos alumnos una clase puede resultar
interesante, y que para otros resulta aburrida. Al alumno continuamente hay que Nlevarlo u orientarlo
a la observacidn y experimentacion directa de los seres y fendmenos que le rodean para que amplie su
estrecho campo de experiencia, claro! al nivel de su comprensién, apoyéndolo también en las actividades
motivo de aprendizaje.

Asi, en consonancia con Piaget diriamos: "es importante que los maestros pongan a los nifios
materiales, situaciones y ocasiones que les permitan progresar. No se trata de dejar a los nifios hacer
todo lo que quieran, se trata de ponerlos frente a situaciones que plantean nuevos problemas que se
encadenan unos con otros. Es necesario saber dirigirlos, dejéndoles en libertad” (2) (Piaget, 1979).

En tal sentido, retomando su interés por una situacidn problemética, como por ejemplo Ia
enfermedad de algin compaiiero, se puede iniciar una charla con las siguientes preguntas: ;Qué
enfermedades has padecido?, ;A qué se deben?, ;Cimo las previenes?, ademds también interesarse por
su medio ambiente preguntando o trabajando por equipos en un clima dindmico; ;Qué servicios piblicos

son con los que cuentan y cudles son los que no se tienen?. Fsto los llevard a discusiones y

2.- S.EP. - U.P.N. Ensayos Didécticos. (p. 283)
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conclusiones de suma importancia, y ver la gran necesidad de tener entubado para las aguas pluviales,
drenafe, alcantarillado, pavimento, agua potable, centro de consulta médica, energia eléctrica, transporte
urbano, dreas de recreo, escuelas, centros de desarrollo integral entre otros, y asi poder relacionar su
trabajo con factores que influyen en su formacion.

"Fn efecto, me quiero referir al Método Experimental aplicado a la ensefianza de las ciencias
naturales en quinto grado. Se sabe muy poco sobre la forma como el alumno aprende frente al maestro
que sigue su propio camino, se sabe igualmente muy poco sobre la forma como el alumno, confrontando
no ya a un ejercicio escolar, sino a un problema de la vida real, llega a aprehender este problema y
Negando el caso de descubrir entre las nociones que domina, las que le permitiran formularlo mejor e
intervenir en su desarrollo cientifico” (3). Para esto es necesario tener presente un estudio u
conocimiento mds profundo de los procesos de aprendizaje que al maestro le permitird ayudarle mas
a proseguir en su contexto.

"Ya Piaget establece que a medida que los nifios se desarrollan conforme a su potencial
genético, cambian sus comportamientos para adaptarse al medio ambiente.

Y a medida que se organiza el comportamiento del individuo y se torna més complejo y
adecuado al contexto, los procesos mentales de éste se relacionan también en forma més organizada
y se desarrollan nuevos esquemas cognitivos. Asi, la formacidn y cambios en las estructuras estan
determinadas por I interaccion de cuatro factores basicos: la maduracion, la equilibracion, la experiencia
activa y la transmision social, donde la equilibracign (proceso autoregulado) constituye el factor
fundamental del desarrollo del intelecto y, ademds, es necesario en la funcidn de la maduracion y de
las experiencias fisicas y sociales” (4).

“Entendido esto, el maestro puede relacionar su trabajo con la realidad de construir activamente
una estructura que corresponda a una motivacion, lo cual equivaldria a poner en juego sistemas de
relaciones, aperaciones que se apoyen en lo que domine el nifio, en sus sistemas de referencia” (5), para
incorporar los elementos perturbadores que el alumno necesite, deseé y pueda adquirir para modificar

dichos esquemas propedéuticos y formar nuevos aprendizajes.

3- S.EP. - UP.N. Ensayos Didicticos. Loc cit

4.- S.EP. - UP.N. Teorias de Aprendizaje. (p. 95)

5.- S.EP. - UP.N. Ensayos Didacticos. Op cit (p. 307)



B- Definicion de Términos:

Para identificar mejor el tema o problema presentado, se requiere de conceptos que son
necesarios de definir y que provienen de teorias de Ciencias de la Salud y confrontadas ante esta
opinion pedagdgica personal, sirviendo de una explicacion clara acerca del objeto de estudio y que son
de la siguiente forma:

Debiendo considerar que nuestro organismo es un cuerpo fisico donde ocurren varias funciones
latentes que permiten la vida del individuo por medio de cuidados y necesidades, las cuales debe
abastecer por si solo y ante todo, practicar acciones de limpieza y cuidados a nivel individual y
colectivo, manteniendo el buen estado fisico y material, evitando por un lado perturbaciones del
organismo o desequilibrio en sus funciones o facultades vitales. En este sentido, el individuo debers
desenvolverse en su medio ambiente fisico, benéfico o adverso que facilite o dificulte la adaptacion del
organismo bioldgica o psiguicamente, por lo tanto el fin serd preservar la salud, que es considerada no
solamente como la ausencia de enfermedad, sino "el estado completo de bienestar fisico, mental y
social del individuo, logrando adaptarse a un medio fisico, biologico y social de manera dindmica en un
Justa equilibrio de sus facultades y funciones” (6).

Ahora bien, en el campo docente se manefan términos claves, el proceso ensefianza-aprendizaje:
"la primera puede ser intencionada o formal y casual e informal segun se brinde, ya sea en el seno de
una institucidn docente por lo general, o en deambular por la vida de la cual también todos los dias nos
ensena algo nuevo. Su finalidad primordial es brindar al educando o escolar los nueves elementos o
conceptos para lograr un cambio de conducta y una mejor educacion al mundo circulante” (7], como
es la intencidn de educar para la salud y, entendido como aprendizaje a la "actividad que sirve para
adquirir alguna habilidad y que modifica de manera permanente las posibilidades de un ser vivo. Agui
en esta propuesta pedagégica el aprendizaje tiene por finalidad la adquisicion de hébitos de higiene o
limpieza del cuerpo humano para lograr en el individuo una personalidad que lo distinga de todas las

disposiciones bioldgicas innatas, impulsos y tendencias a nuevas disposiciones adquiridas y sus nuevas

6.- S.EP. - UP.N. El Método Experimental en la Ensefianza de las Ciencias Naturales. (p. 25)

7.- SIGLO NUEVO, Editores, S.A. Diccionario de Pedagogia. (p. 77)
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formas de comportamiento deberén mostrar en el alumno su conducta, después de un proceso de
aprendizaje” (8).

Estos conceptos ayudan a comprender como se presenta el problema de la enfermedad dentro
de su hogar y fuera de él en el individuo, y cémo éste exige prevencion y cuidados de manera conciente
a su tratamiento.

C Delimitacion:

E estudio de la problemética antes descrita serd realizada con alumnos del quinto grado de /a
escuela primaria "VICENTE GUERRERO" donde trabajo como docente, pertenece al medio urbano,
funciona con turnos matutino y vespertino, estd ubicada en el fraccionamiento Loma Bonita Km. 2 al
Balneario de la Cantera, perteneciente al municipio de Aguascalientes. Funciona con clave:
O1DPRO47IM y con oficina de inspeccion en la Comunidad de Los Negritos del mismo municipio,
perteneciente a la zona escolar No. 22. En este contexto encontré una precaria practica de habitos de
higiene que me llamd la atencién de el poder solucionar tal situacidn, ya que cuenta la institucion
educativa con una organizacion completa de dos grupos de primero a sexto afio y una poblacion de 400
alumnos de los cuales me corresponde antender el grupo de 50. "B" con veinticuatro alumnos, 12 nifias
y 12 nifios entre los diez y trece afios de edad, por lo que se puede decir que se encuentran en una
etapa que pueden corregir positivamente ciertas actitudes de limpieza corporal.

Ademés cabe mencionar que en esta institucion se reciben nifios tanto de medio rural como
del medio urbano, entre los cuales se notan diferencias, tales como: una precaria limpieza en su
persona, deficiencia en algunos habitos de higiene, lavado de dientes, aseo de zapatos, uias largas, pelo
y cabeza parasitado y una marcada introspeccién al comunicarse o convivir con sus demas companeros.

También hay semejanzas, tales como: el cumplimiento a las tareas escolares, el hébito de la
puntualidad, el continuo interés por aprender cosas nuevas y practicas, Pero en todos ellos puede
advertirse una extraccion de clase social econdmica media baja, pues ain no se logra erradicar cierta
ignorancia y conformismo, reflgjo de su familia a tener mejores condiciones de vida como: vivienda,

vestido, educacion, alimentacion, entre otras de primer orden, entre los cuales predominan las

8.- SIGLO NUEVO, Op cit (p. 54)
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ocupaciones de: campesinos, obreros, jornaleros, choferes, albaiiiles y comerciantes entre otros, para
su subsistencia o modo de vida.
Ademds de una poblacion creyente en la religion catdlica y presenta también a un

pluripartidismo politico marcado con una escolaridad de un nivel basico.
D- Propositos:

La practica docente y cotidiana merece especial atencidn y entrega de parte de quien la gjerce,
puesto que se trata con material humano sensible a todo fendmeno, conciente de esto a cada momento
de dedicacion devendré el éxito del trabajo realizado en comparacion de otras profesiones que tengan
la vacacion de servicio a sus semejantes; cuando esto sucede se dice gue hay firmes propdsitos por
lograr mejores medidas y condiciones de vida social. En este problema pedagdgico he puesto especial
atencion a los obstéculos que existen para un buen desarrollo armdnico de mis alumnos en el campo
de la salud y consecuentemente de mi practica docente.

Deseo tratar en este estudio la formacion de habitos y actitudes preventivas que dejen atrds
la falta de conocimiento y practica cotidiana en algunas medidas de higiene personal y colectivas,
buscando coordinar con los abjetivo& propuestos en los contenidos del programa y sus respectivas
actividades acordes a los intereses de los alumnos, luego de un disefio curricular a nivel
microplanteamiento, de manera que el educando podrd sugerir y construir mejor el conocimiento
cientifico, real y natural con el prapésito de encontrar solucion proxima a fomentar en ellos una actitud
critica y reflexiva y de responsabilidad. con su cuerpo y medio ambiente circundante en este campo de
la salud.

Tratando o dando temas de esta indole, logro visualizar que no sdlo basta una participacion
directa por un lado del maestro, sino llegar al trasfondo de las cosas que en verdad interesan saber a
los alumnos, haciendo aflorar la inventiva de querer aprender mas; y que a ellos mismos den la pauta
a poder investigar e indagar de manera activa ante algunas dudas sobre el funcionamiento o fendmenos
que inciden en su cuerpo y, descubrir juntos cémo podemos cuidar nuestra salud y combatir las
enfermedades que nos afectan o en su caso dar la lucha contra la enfermedad antes de que ésta se

presente que es la mejor forma de ganarle.
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Al hacer un anélisis del curriculum oficial vigente, he encontrado que dentro del drea de las
Ciencias Naturales existe un agregado mds dentro de estas disciplinas del conocimiento; que por serlo
asi, no deja de ser importantisima a comparacion de las demds. Me refiero a la Educacidn de la Salud
en la que se indican los propésitos de la misma y que son los siguientes:

“Que el nifio adquiera los conocimientos que le permitan desarrollar habilidades y destrezas
dptimas para el cuidado de su salud, durante cualquier etapa de su vida; el fomento de actividades y
conductas que le permitan prevenir las enfermedades en forma individual y colectiva, informandose
acerca de los cambios que ocurren en su cuerpo, y capacitindolo para que haga uso adecuado y
oportuno de los servicios de atencion integral que ofrece el Sector Salud” (9).

Lo mencionado incide con el plan anterior, donde las Ciencias Naturales que manejaba objetivos
generales y especificos y que ahora se llevan por contenidos que apoyan el trabajo docente, dindole
mayor énfasis al proceso de ensefianza-aprendizaje en educacion basica. (Un todo continuado, preescolar,
\primaria y secundaria); lo mismo sucede con las actividades artisticas y la educacion fisica. Es legitimo
pues, que tales contenidos sean abordados por el docente para que el alumno aprenda a ser actor y
protagonista de su propio desarrollo. Pero ;Qué hacer ante esto los docentes?.

Mis propositos son firmes y claros; al respecto, este es el medio para lograr una educacion
para la salud. El propdsito deberd ser formar alumnos para el autocuidado de su cuerpo, vestido, casa
y comunidad, pero es evidente gue no todo podamos o debamos cambiar o erradicar, pero si estar
obligado a tener muy presente las condiciones o situaciones en que viven nuestros alumnos.

Pongo de manifiesto en este trabajo de investigacion algunas de las causas y posibles
soluciones de cémo fomentar en los nifios de quinto grado de primaria algunas medidas para el cuidado
de su cuerpo y evitarles enfermedades, al fomentarles héabitos de higiene aplicando las teorias
psicolégicas y pedagdgicas a una metodologia didéctica nueva que contribuya a la solucidn en el
desarrollo de actividades que fomenten el bienestar individual y colectivo dentro del campo de la salud.
Dejar ademas claro con este trabajo que puede ayudar a mis alumnos en su proceso de ensefianza de
las Ciencias Naturales e interesarse atn mds por la conservacion y mantenimiento de su cuerpo y medio
ambiente circundante, y consecuentemente lograr una superacion para el buen desarrollo del mismo. Asi,

su educacion pasard a ser lo que siempre debid haber sido: el medio para la adquisicion de mejores

9.- S.E.P. Programa para la Modernizacion Educativa. (p. 46)
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niveles de vida.

> Formulacion del problema:

La problematica mencionada en esta propuesta requiere ser objeto de estudio y solucion. [a
enunciacion de la presente quedaria expresada como una interrogante de la siguiente manera: ;Cdmo
fomentar en los niiios de quinto grado de primaria algunas medidas para el cuidado de su cuerpo y
evitarles enfermedades?, y que trataré de abordar y ofrecer alternativas de solucion en este documento

pedagdgico relacionado con la Didactica de las Ciencias Naturales.



11

. JUSTIFICACION

A- Antecedentes:

£l problema de la enfermedad en el sujeto es un asunto que ha preocupado tanto a personas
del sector salud como a personas del sector educativo, por la razén de que la salud es la consecuencia
de la formacidn y préctica de habitos de una buena higiene, de una excelente nutricion, de una situaciin
econdmica individual, familiar, comunitaria y nacional satisfactoria. Y en torno a ello es que se han
emprendido estudios sobre las causas y efectos de enfermedades, asi como de las maneras de
prevencion y educacion para la salud y el fortalecimiento del vigor individual y social,

Al estudiar este problema que estd intimamente relacionada con la préctica docente, ya que
es en la escuala en donde el sujeto mejora los habitos que ya ha adquirido en su formacion familiar;
he encontrado varias fuentes informativas que me han ilustrado sobre la importancia del tratamiento
y solucion respecto al mismo. Y en tales fuentes de informacidn, relacionadas con el problema que
investigo, puedo mencionar /as siguientes: los libros de texto gratuito en todos los grados de educacidn
primaria presentan y exponen probleméticas sobre la no limpieza y sobre el mantenimiento de nuestro
cuerpo y de nuestro medio. Con una presentacion que bdsicamente consiste en: investigaciones,
entrevistas, discusiones entre alumnos y maestro, relacionando de igual modo, alternativas y sugerencias
metodologicas diddcticas basadas principalmente en la actividad experimental, misma que comparto para
mi propuesta pedagogica.

Asi, en el libro de texto de Ciencias Naturales de quinto grado, "a partir de la naturaleza y
caracteristicas propias del nifia, el maestro conducird al alumno a la formacidn de una actitud cientifica
que lo enfrente con la realidad misma, para que &l aprenda de ella” (10). Sin embargo, esto no siempre
es posible hacerlo, por lo tanto se recomienda que el maestro presente los medios que permitan al nifio
aproximarse a la realidad, con una significacion diddctica que ponga de relieve las caracteristicas del
.fendmeno a observar. Esto lo avala la Secretaria de Educacion Piblica a través de sus planes y

programas antecedidos y, los contenidos actualmente expuestos en los libros de texto gratuito.

10.- S.E.P. Ajustes al Programa Vigente en la Educacién Primaria. (p. 46)
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Otras dependencias también colaboran en el sentido de conservacion de fa salud individual ¥
colectiva la Secretaria de Agricultura y Recursos Hidréulicos a través de la Comisicn Nacional del Agua
con folletos informativos que dan consejos sobre el cuidado de Iz salud familiar, por elemplo como
utilizar el agua potable y no desperdiciarla en su uso diario.

Otro es el Instituto Mexicano del Seguro Social que ofrece pliticas a través de sus diversas
campanas por especialistas en la rama de la medicina y en los que dan medicamentos preventives como:
vacunas, antibigticos y preservativos, entre otros. "Esto expuesto también textuslmente en boletines
informativos, carteles alusivos y con una informacin clara y suficiente, con teméticas de interés
colectivo, como nutricion en infantes, plantas medicinales, gjercicio y la salud entre otros muchos temas
o programas” (11) que auxilan en cada uno de los municipios de la capital de nuestro estado, con
atencidn, curacion e informacidn preventiva en casos de emergencia a Ia ciudadania que asi lo solicite.

Lo mismo sucede con el Institufo de Salud del Estado de Aguascalientes, en el que
profesionales especialistas en diferentes disciplinas de la rama médica y administrativa desemperian
cotidianamente actividades de capacitacion por un desarrollo saludable de Ia poblacion en nuestro
estado.

Asi, desde los aiios 50°s las Secretarias de Estado, organismos, empresas e instituciones del
gobierno cuentan de alguna manera con el potencial elemental, aunque no suficiente para promover la
conciencia piblica y contribuir en la comunicacidn entre nifos, maestros y padres de familia de los
conocimientos bésicos de salud en nuestro pais. ,

Aungue en muchos puntos del globo se han logrado erradicar enfermedades y afecciones
seculares, grandes sectores de la poblacidn mundial, sobre todo en los paises econdmicamente menos
desarrollados, contindan viviendo en un estado sanitario muy deficiente. Como lo es "un gran sector de
1a poblacidn mexicana que no participa plenamente de las ventajas de la sociedad moderna. Se mantiene
al margen del mercado nacional de bienes de consuma, ignora en su alimentacion productos como Ia
carne, los huevos o la leche, y no cuenta con una completa dotacién de servicios educativos y
sanitarios" (12). Gran parte de los grupos indigenas se hayan en esta situacidn de marginacion, a pesar

de los esfuerzos de integracion social promavidos por las instalaciones oficiales.

11.- LM.S.S. Coleccién de Fomento a la Salud para Trabajadores 1988. (p. 5)
12.- HISPANICA Enciclopedia Volumen 10, (p. 111)
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Asi, el nivel de cobertura sanitaria no es totalmente satisfactorio en nuestro pais, "aunque las
estadisticas muestran la impresionante disminucion del impacto de las enfermedades infecciosas y
parasitarias en la poblacion y que dichas son la causa mds comdn de muerte del sector mds
desfavorecido de la poblacion” (13).

Es visto por otra parte y se refleja en el nicleo familiar que hay sectores de poblacion que
viven en los grandes centros urbanos y que por limitaciones de cardcter fundamentalmente econdmico
se ven impedidos para recibir los beneficios de la enseiianza media y superior y muchas veces hasta
de las instituciones de instruccion elemental, generalmente adoptan habitos y formas de conductas en
abierta contradiccion con los principios elementales de la higiene, lo que me lleva a concluir que esta
circunstancia forma parte de un circulo viciosa, puesto que las precarias condiciones econdmicas de las
familias se deben fundamentalmente a su escasa preparacion cultural, mientras que la deficiente
preparacion, tiene su raiz en las limitaciones econdmicas y culturales ya mencionadas.

Por lo general, el mexicano es indolente ante el peligro de una enfermedad si algin miembro
de Ia familia sufre algun padecimiento, todas las atenciones, los esfuerzos y hasta los sacrificios se
dedican a restablecer la salud perdida, pero no para evitar que la enfermedad se presente en los otros
miembros ni a que se propague. Por lo tanto, considero que en estas circunstancias, una educacion
higiénica familiar debidamente orientada, puede dar excelentes resultados.

En lo que se refiere a mi comunidad, el problema presenta, aparte de las caracteristicas
generales del pais, las siguientes: Més de la mitad de las enfermedades presentadas son causadas por
microbios que entran en el cuerpo a través del aire, del agua y de los alimentos contaminados, y aungue
actualmente ya se cuenta con agua potable, drenaje publico o servicio de limpia y recoleccion de
basura, que evidentemente evitan la proliferacion de microbios, el fraccionamiento apenas se estd
acostumbrando a la utilizacion adecuada de estos servicios publicos.

Mencidn aparte, cabe decir que en la elaboracion de este apartado, fue necesaria la bisqueda
en fuentes de informacion del campo educacional, que hablaran o hicieran mencién de investigaciones
acerca de precedentes sobre educacion para la salud a cualesquier nivel, encontrando variados libros
- y folletos que sefialan solo técnicamente qué es la salud, qué es la higiene, qué es la enfermedad; y

lo manejan o lo tratan en formas conceptualmente, se citan reglas o normas para conservar el buen

13.- HISPANICA Loc cit
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estado de nuestro cuerpo, habitat y medio ambiente natural de manera general y dentro de un esquema
referente de la salud piiblica.

Pero en ellos muy pocos editados por la Secretaria de Fducacion Piblica Y que datan de los
afos setenlas referidos con temas, materias o asignaturas de aprendizaje si asi se les puede llamar,
con titulos o encabezados con tales combinaciones: Conservacion de la Salud, Higiene Escolar, Fomento
a la Salud, Higiene de la Nutricidn, Aseo Personal, Fducacion para la Salud, Educacién Sanitaria, Higiene
Personal, Ciencia de la Salud, Educacin Higiénica, Higiene Corporal y Mental, Salud Piblica y
actualmente Salud Escolar, entre otras correlaciones y publicaciones entre si, pero no suficientemente
necesario ya porque no existen o no se encuentran al menos en los archivos, bibliotecas o fuentes de
informacidn que he indagado en nuestra localidad. Debido a ello, habré de optar por integrar informacion
testimonial que indigue y responda acerca de cémo se ha educado para la salud en el pasado remoto
y reciente.

Para esto fue necesario llevar a cabo entrevistas con gentes relacionadas con actividades en
la educacign y ensefianza, que con gusto y entera disposicion se prestaron a vertir su opinién y
experiencias para esclarecer y satisfacer la inguietud que anteriormente mencioné y que basicamente

consistid en el planteamiento de las siguientes cuestiones:

“1.-  ;Como se educaba anteriormente para la salud en la escuela?

2.-  ;0ué metodologia se utilizaba para educar para la salud?

J.-  ;0ué actividades se realizaban para educar para la salud?

4.-  ;Era adecuada y suficiente la metodologia que se aplicaba?

y que fueron elucidadas a plenitud por los profesores encuestados” (14).

14.- ENTREVISTAS, Ver anexo 1 al 3.
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B- Motivacion:

Entre fos motivos que me llevaron a tratar de resolver este problema: ;Cdmo fomentar en los
nifios de quinto grado de educacidn primaria algunas medidas para el cuidado de su cuerpo y evitarles
enfermedades?; cabe mencionar que crei poder dar por este conducto relevancia a mis ideas,
abservaciones y experiencias transcurridas a mis ideas, observaciones y experiencias transcurridas
dentro de mi préctica docente cotidiana, pudiendo mencionar que existen ciertas deficiencias en los
hébitos de higiene de los alumnos que trato, descuido si asi se le puede llamar, de los padres de familia
para con sus hifjos, en la vigilancia de la practica de las reglas higiénicas, tales como: el lavado de
manos después de ir al baiio o antes de ingerir alimentos, el consumo diario de golosinas o frutas, el
cosumo de comida elaborada por personas que toman dinero al momento de servirlas y cuyas manos
estdn expuestas a microbios, acarreando con ello altos “indices de morbilidad en la poblacidn, pues se
detectan padecimientos por enfermedades gastrointestinales y respiratorias en los nifos” (15) entre
otras. Debido a ello, cerca de 100 mil niios mexicanos mueren cada afio antes de cumplir 5 arios de
edad, muchos miles més padecen enfermedades o incapacidades que minorizan un desarrollo completo
o bien un desarrollo insuficiente.

£l estado de salud de la poblacidn es el resultado de acciones preventivas, curativas y
rehabilitarias; sin embargo, influyen de manera determinante factores relacionados con el bienestar
econdmico, social, educacidn médica, existencia de grupos sociales que no tienen acceso a servicios de
salud, desempleo y subempleo, asi como la alimentacidn insuficiente e inadecuads, pues a nivel estado
y pais se detectan padecimientos, que son motivo de una demanda de atencion, bien sea de medicina
no familiar o en unidad hospitalaria; sin embargo existe un nimero considerable de ciudadanos que no
ocurren @ servicios médicos, ya que recurren a tratamientos empiricos o hacen uso de fa
automedicacion.

Mis abservaciones y encuestas de salud posibilitan el conocimiento de /a mortalidad percibida,
pero no asi los diagndsticos precisos de enfermedad, por ejemplo "en 1990 la mortalidad infantil pasd

de 60.49 a 26.75 por cada mil nacidos vivos registrados” (16). En 1991 en nuestro estado, las causas

15.- ESTADISTICAS, Ver anexo 4.
16.- SECRETARIA DE SALUD, La Salud de la Mujer en México, 1990. (p. 113)
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de morbilidad ( 5 a 14 afios ) son por: infecciones respiratorias agudas, las enfermedades intestinales
y las mal definidas, y tercer lugar amibiasis.

En relacidn con esto, viene al caso decir que reqularmente asisten limpios los nifios a la escuela
donde trabajo, pero ain falta mucho por orientar en general técnicamente a las familias en la préctica
cotidiana de la higiene, protegiendo y mejorando asi la salud de todos. Si queremos que los alumnos
aprendan, y pienso que deben de estar en dptimos estados de salud, de higiene, sanos, normales,
fisicamente bien dispuestos, como por efemplo en su agudeza visual, agudeza auditiva, su estado de
nutricion, conocimiento sobre la prevencin de accidentes, estas observaciones directas sdlo son parte
de las condiciones que imperan en los alumnos.

Por otra parte, los habitos de higiene gue se practican a nivel institucional y no pueden pasar
desapercibidas por el maestro, ya que si no se cumplen, ;jqué pasaria?, cayendo en vicios por la no
salud.

Todo ello ha despertado en mi el afén de poner en marcha algunas medidas que promuevan
més el cuidado de la higiene corporal de mis alumnos en general del mantenimiento de las estancias
que éste ocupa o habita, conservando su limpieza y el buen estado de las mismas, como por gjemplo
el salon de clases, bafios, patios de recreo, jardines, casa y calles, entre otras.

Para abordar este objeto de estudio, encontré ademds que se cuenta con el apoyo tedrico
metodoldgico de contenidos del programa en el drea de Ciencias Naturales y Educacion para la Salud
a nivel bdsico elemental, pues en este se incluyen temas de interés para los sujetos de estudio, como
lo es el de un armdnico crecimiento y desarrollo del cuerpo humano, y también que los alumnos
conozcan algunas causas por las que se producen enfermedades y como se pueden prevenir.

Otro factor que cuenta en favor del estudio a realizar lo es la actitud positiva de los elementos
vivos que en &l intervienen: los alumnos, los padres de familia, la disposicion por parte de mis
comparieros, maestros y directivas, entre otros, para emprender este trabajo de investigacion y ponerlo
en funcidn; sabiendo que con ello se contribuird a incrementar el interés por la salud tanto individual
como colectiva . Y el interés que ellos muestran por llegar a conocer los resultados que de €/ surjan.

Por todo ello, “es preciso que el alumno aprenda a construir y manejar sus nuevas adquisiciones

y descubrimientos, y que su grado cognocitivo lo lleve a experimentar y demostrar sus logros, e ir de
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la ignorancia al conocimiento de las cosas mediante la actividad del método experimental B. Inhelder
y Jean Piaget.” (17).

Ademés que este trabajo lleva con sus investigaciones el fin por la bisqueda de aplicar una
vez mas el método experimental basado en la cientificidad formadora en mis alumnos y persons,
reduciendo con ello los indices de afecciones causadas por la ignorancia, el descuido o el poco interés
para asi erradicarlas. El campo educativo abre esta posibilidad de lograr bienestar, definir problemas,
aprender a resolverlos y prevenirlos.

Es vital e importante, pues, facilitar en el alumno /a practica de conocimientos en hechos y
enseiianzas por un ideal: educacion para la salud, a través del Area de las Ciencias Naturales,
auxilizndose de un programa de actividades de quinto grado por la formacidn de individuos con un
bienestar fisico, mental y social completo. Como maestro procuro ser un amplio canal de difusion de
conocimientos; de llevarlos paso a paso al desarrollo de sus habilidades, al fortalecimiento de
actividades formadoras y aplicacion de préacticas saludables, para alcanzar el maximo desarrollo de sus
aptitudes.

- Hoy més del 90% de los nifios asisten regularmente a la ensefianza primaria obligatoria, y es
ahf donde més los profesores mantenemos un contacto reqular con ellos durante varios afos, y asi con
sus familias formamos un equipa interdisciplinario promotor responsable de la salud en la vida social,

econdmica y cultural.
C- Elementos Tedricos:

Para explicar este objeto de estudio, existe la fundamentacion tedrica siguiente: "El aprendizaje
de resolucidn de problemas en el drea de la salud” del Licenciado Miguel Angel Campos H., e cual
vierte sus valiosas experiencias y opiniones, tentativamente para encontrar solucién a problematicas del

sujeto y, que muchas veces éste no estd en posibilidades o condiciones adecuadas para resolverlas

inmediatamente.

17.- S.EP. - U.P.N. El Método Experimental en la Enseiianza de las Ciencias Naturales. Op cit
(p. 188)
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En la temética que trata, especifica lo mucho y lo poco que podemos hacer al solucionar
problemas de tipo social a nuestra practica y al afirmar que "la ciencia es precisamente un proceso de
busqueda de respuestas a situaciones problematicas y a este proceso lo conocemos como investigacion;
y es clave para toda ciencia” (18) consideremos que las ciencias de /a salud corresponden a estas
caracteristicas; de aqui tomé que las experiencias del trabajo docente posibilitan a desarrollar
habilidades para resolver los problemas que se den en el drea de salud.

En estas referencias y citas tedricas y contextuales participan: el sujeto de estudio que es el
miio y el objeto de estudio el tema o problema, elementos imprescindibles del proceso enseiianza-
aprendizaje ambos implicados en un contexto de fendmenos naturales econémicos, culturales y sociales.

Considero no menos importante hacer uso de los elementos psicosociales del tedrico Jean
Piaget y psicopedagicas en los que basa su ilustre obra al tratar de entender y comprender al ser
humano en su proceso continuo de desarrollo psicoevolutivo al lograr superar y dominar sus habilidades
motrices y cagnocitivas al adaptarse a su mundo inmediato y posteriormente lograr una personalidad
integra y acorde a la realidad.

Un contenido interesante para mi problema de estudio es también el uso del Método
Experimental de las Ciencias Naturales, el cual toma en cuenta algunas caracteristicas psicologicas del
nifio para construir el conocimiento en el proceso ensefanza-aprendizaje. Pretendiendo "generar una
actitud reflexiva, critica y transformadora” (19) que lleve a integrar y establecer entre maestro-alumno
una relacion con el objeto de estudio: educar para la salud por medio de una metodologia experimental
en la enseianza de tales contenidos.

Pude lograr con éste despertar el interés del educando de 50. grado de primaria por medio de
actividades cotidianas y tener presente un sentido critico para saber preservar la salud y prevenir la

enfermedad.

18.- S.EP. - U.P.N. Una Propuesta Pedagdgica para la Enseiianza de las Ciencias Naturales. (p.
181).
19.- S.EP. - UP.N. ANEXO El Método Experimental en la Enseiianza de las Ciencias Naturales.
p. 3)
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D- Relevancia:

El problema cobra trascendental importancia, ya que a través de €l la sociedad en general se
‘dard cuenta de lo necesario que es prevenir enfermedades y preservar la salud del ser humano y en
particular en la etapa infantil para lograr un desarrollo sano y arménico completo.

Obedece esta investigacion a una de las exigencias de la vida actual: conservar una existencia
més duradera y venturosa, dejando con esto una conciente idea y una constante lucha por la
supervivencia. Para el nifio, la familia del mismo y para el maestro no puede pasar desapercibida esta
problemética, ya que en nuestro medio social se reflejan muchas y variadas afecciones que causan altos
indices presentadas por falta de informacidn, de una adecuada practica de la higiene, desconocimiento
y descuido, dejando secuelas en el hogar, en el nicleo laboral en nuestras instituciones educativas que
reflejan un lamentable subdesarrollo a comparacidn de otros paises del mundo. Abordar este tema de
la salud, corresponde al drea de las Ciencias Naturales que brinda /a oportunidad de crear una
conciencia reflexiva, clara y responsable en mis alumnos de 50. grado de educacién primaria por
erradicar males ancestrales, quizd debido a una pedagogia obsoleta, tradicional o inoperante, pero /a
verdad es que tenemos presentes problematicas similares y que a diario el profesor tiene que afrontar
de manera decisiva y real, con base en su iniciativa propia, sus experiencias en la docencia, en su
cotidianeidad educativa por lograr metas y fines de enseiianza en sus alumnos, a través de actividades
de interés comdn, llevando a favorables actitudes para un mejor cuidado de su cuerpo, su medio
ambiente, y de su contexto.

Dejar con esto en el estudiante ideas relevantes como por ejemplo que: cuando se presenta un
accidente, sea cortadura, torcedura, intoxicacion por asi citar, en la escuela u hogar con algin miembro
de la familia; ademas de la angustia y preacupacién por el enfermao, a la par sobrevienen gastos de tipo
economico, irregularidad del accidentado a la asistencia de clases, tanto que puede legar a
descontextualizarse del proceso educative, segin el caso, repercutiendo en el aprovechamiento del
mismo.

Con la aplicacion de esta propuesta pedagdgica, pretendo dejar presente en mis alumnos y en
general a la poblacion el interés por continuar fomentando reglas de higiene que permitan superar las

condiciones de salud personal, pablica y un racional mejoramiento y conservacion del medio ambiente.



20

/ll. OBJETIVOS

£l individuo, a lo largo de su vida requiere de ciertas adaptaciones de él ante el medio ambiente
que le proveé de lo necesario para mejorar su existencia. Dentro de tal requerimiento de adaptacidn se
comprende como elemento la importancia que tiene el cuidado de su cuerpo, lo mismo que /a prevencion
de afecciones que le atafien. Las siguientes metas a lograr en esta propuesta surgen de una realidad

educativa que mejore el proceso de ensefianza-aprendizaje.

1- Que en el conocimiento de las Ciencias Naturales el educando descubra la importancia que
tiene ¢l investigar los problemas que causan la insalubridad, las enfermedades y el deterioro
ambiental, entre otros, para desterrar la ignorancia y para que actue reflexivamente ante la

realidad.

2.- Propiciar en el alumno de 50. grado de primaria, el interés por cuidar y conservar su cuerpo

en buen nivel de salud tanto fisico como mental y a su vez en buen estado social.

.- Que el alumno promueva el autocuidado de la salud individual y colectiva de manera

permanente y conciente por un bienestar biopsicosocial.

4.- Que el alumno desarrolle actitudes de respeto por la salud propia y colectiva.

En fin, de lograrse todo ello, quedaria abierta la posibilidad de que la poblacion educativa actual
llegue a tener actitudes positivas para la conservacion de su salud; y continuar en este trabajo de llevar
adelante las actividades encaminadas a la consecucion de los fines educativos, dejando en los jovenes

disciplinas en la préctica de hdbitos de higiene con un espiritu cientifico de manera personal y sacial.
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IV. MARCO TEORICO Y CONTEXTUAL
A- Marco Tedrico Conceptual:

Construir explicitamente el objeto de estudio de esta propuesta pedagdgica, ha requerido
identificar algunos contenidos (psicopedagdgicos, tedricos, cientificos); por lo tanto, se hizo necesaria
la busqueda en fuentes bibliogréficas de algunos conceptos, primeramente relacionarlos entre si para
dar explicacion al fendmeno pedagigico de fomentar algunas medidas para el cuidado del cuerpo y
evitarle enfermedades al mismo; en si educar para la salud, hecho que parte de mis reflexiones y
observaciones en el medio donde practico la docencia y en particular con alumnos de 5o. grado de
educacion primaria.

£l proponer esto como objeto de estudio implica, por lo tanto, identificar varios de los
elementos bésicos que intervienen en dicho problema educativo y social que se entiende al vincular
salud, enfermedad, medicina, higiene y educacion, pensandose que estos conceptos sirvieron de eje para
estructurar organizadamente esta investigacion del drea de las Ciencias Naturales. "Esta propuesta
determina las nociones bésicas que se trabajan y cual es su relacion con otras dreas o disciplinas y
con otros momentos del proceso de ensefianza-aprendizaje.” (20)

Muerte y enfermedad; expresiones de reflexion y estudio en épocas pasadas distintas segin
el contexto cultural en el que la mente humana ha ofrecido al mundo una esperanza y un fin venturoso
al preservar la salud del hombre por ejercer normalmente todas sus funciones encontrando por medio
de la medicina remedio y tratamiento a sus afecciones, pues algunos pueblos del mundo, quizd en los
mds adelantados se han llevado en préctica investigaciones con cardcter o fines curativos que den una
explicacion a leves y graves enfermedades del hombre debidas por pestes, epidemias o contagios con
materias extraiias que dafian al cuerpo.

Preservar la salud ha sido siempre un derecho humano universal en el que la ciencia abre sus
manas a la sociedad en conjunto con una dimensién plural de igualdad y fraternidad. La medicina y su

constante evolucién a través de la historia ha sido un elemento vital en el progreso y desarrollo de la

20.- S.E.P. - U.P.N. Ensayos Didacticos. Op cit (p. 144)
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humanidad. Hipdcrates, famoso médico griego recopild algunas generalizaciones acerca de algurios
hechos que habia observado en sus enfermos, tales que cuando hay postracion sin causa, hay sefial
de enfermedad; por ejemplo cuando el sueio sucede a un delirio es un buen sintoma; de manera que
existen en sus libros y en los de sus discipulos, verdades médicas aplicadas actualmente a diario y por
medio de su método de aprender por la observacion directa del enfermo.

Hipdcrates es el que en realidad ha creado la ciencia médica, es por ello llamado padre de /a
medicina, pues tenia una gran fé en el poder curativo de la naturaleza; influencid los conocimientos
médicos de muchos hombres de su época (S./Va. de J.C.) como la figura cientifica de Aristiteles
(bidlogo entre ofras cosas), que sentd bases sobre el estudio de la herencia. También el aporte del
gobierno romano hizo mucho para estimular la enseianza médica y promover la salud piblica. Se
dictaron e hicieron cumplir estrictas leyes de higiene, como el sistema de hospitales, la contribucion mds
importante de Roma a la préctica de la medicina.

Otro fue Galeno, gran figura médica del mundo antiguo, era un griego que vigjaba intensamente
para ampliar sus conocimientos de las drogas, hizo también un cuidadoso estudio del esqueleto humano,
y enlisté medicamentos por la experimentacidn y la observacion que hacia al practicar con animales y
estudios sobre la herencia.

Ya en la Edad Media aparecieron supersticiones que transformaron en gran parte la medicina
en una peligrosa corrupcion de la ensefianza galénica, tales como quienes practicaban la medicina o
hacian curaciones, la inquisicién castigaba severamente hasta con la muerte por abusar de substancias
en su uso no natural, como las drogas. Asi, a finales del siglo xiv con la invencidn de la imprenta y el
nacimiento del arte anatémico humano, comienzan a difundirse y a ponerse al alcance de los pueblos
del mundo los conacimientos médicos en una época en que el vigjo mundo era azotado por plagas y
epidemias causadas por organismos diminutos que tenian la propiedad de multiplicarse y que morian
millares de personas a causa de ello.

Los albores del siglo XVII marcaron sin duda alguna, el parteaguas en la evalucion de la ciencia
médica al recurrir ésta al nimero, a la medicién y por supuesto al uso de aparatos creados por las
ciencias fisicas, con la cual adquiriria mayor rigor y por lo tanto el rango de ciencia. Algunos de estos
fueron el termémetro clinico y un aparato para tomar el nimero de latidos del corazdn creados por

Sanctorius de Padua. En estos mismos albores, en un medio cientifico caracterizado por nuevos aportes
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al trabajo médico y en un medio social ain muy deficiente en su lucha por salvaguardar la existencia

y hacerla mas venturosa.

"Harvey descubrid la circulacion de la sangre, hecho que permite continuar un periodo en el
que se produce el nacimiento de la quimica cientifica que es base de la medicina por aliviar
enfermedades naturales. Posteriormente, en el siglo XVIl, Armando Baerhaave, médico y profesor,
sugiere llevar a la préctica la enseiianza funto al lecho del enfermo no limitando el aprendizaje de sus
alumnos a la teoria, asi un discipulo de Baerhaave, Alberto Von Haller, probd experimentalmente que
el responsable de todas nuestras sensaciones es el sistema nervioso” (21).

El mundo médico hasta aqui tenia mucho mds conocimientos que antes, pero habia progresado
poco en lo que a diagndstico y tratamiento de enfermedades se refiere, pues solo eran ensayos para
llegar a demostrar el poder de los nuevos conocimientos tedricamente, como fue el desarrollo de la
teoria microbiana de la enfermedad de Luis Pasteur con sus vacunas contra la rabia; gracias a esto
comienza la época de la inmunidad y resistencia a las enfermedades o también el descubrimiento de las
llamadas drogas milagrosas que constituyeron uno de los mas importantes progresos logrados en el
campo de la medicina, como el destacado "Dr. Alejandro Fleming, descubridor de la penicilina” (22).

Es sin embargo, el siglo XIX cuando comienza la era en la que el hombre se especializo y
estudid profundamente cada problema de este inmenso campo del saber y del quehacer de la
investigacién por conocer la anatomia, fisiologia y enfermedades del ser humano, aunque hay que dejar
claro que se hacian o se continda experimentando con animales y se ha sobrepasado la idea de
argumentos que el hombre no tiene derecho moral de obtener conocimientos a costa del dailo que causa
a animales indefensos, haciéndole ver amoral y cruel por el progreso cientifico, pero que al fin
compensa tal amoralidad y crueldad por el nimero de vidas humanas salvadas.

Tal hecho por sus implicaciones, impulsa la formulacidn y auge de la Teoria Microbiana de la
Enfermedad que da cientificidad a la explicacion y combate de la enfermedad, a su tratamiento médico
y a una educacidn para la salud. Con "los progresos desde la época de Luis Pasteur y Robert K och

{(siglo XIX), han permitido cientificamente notables conocimientos bacterioldgicos como la asepsia, la

21.- BRITANICA, Enciclopedia Tomo 10. (p.p. 216 - 218)
22.- BRITANICA, Enciclopedia tomo 10. Op cit (p. 220) 118251
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anestesia, las técnicas dietéticas, quirdrgicas, las vacunas, sueros, antitoxinas, drogas, hormonas y
otros” (23). Gracias a esta, los departamentos de salubridad aumentaron, se ampliaron y mejoraron sus
servicios, de lo que resultd un enorme ahorro de vidas, como resultado de un programa educacional
basado en conocimientos bacterioldgicos, que ha impulsado con sus descubrimientos causas y efectos
de las enfermedades infecto contagiosas y asi poder dar asistencia médica en centros piblicos y
privados de salud.

Asi, puedo decir que la salud, nutricion e higiene escolar se sitdan dentro de un esquema de
salud pablica del que forman parte, por supuesto, las dependencias respectivas de los gobiernos de cada
pais con programas permanentes, ligando a instituciones de servicio publico y destinando a estos
efectos un mayor o menor subsidio econdmico para proteger la vida de sus habitantes y aplicando cada
descubrimiento cientifico en beneficio de la humanidad. A este propdsito han confluido también acuerdos
internacionales, como la Organizacidn Mundial de la Salud, en el sentido de establecer medidas de
higiene en que la salud fisico-mental-social y el bienestar de que cada pueblo dependa del grado de
educacion y participacion de los mismos, a pesar de los esfuerzas de integracion social promovidos por
instituciones oficiales. Pues, "la salud de todos los pueblos es fundamental para alcanzar la paz y la
seguridad” (24). A los avances de la medicina se vinculan gue a través de los tiempos han ido
mejorando de manera favorable pero no suficiente, pues hay rezagos en este sentido de lograr un nivel
dptimo de sanidad individual y colectiva.

Rezago que en nuestra sociedad mexicana y muy particularmente en nuestro sector escolar,
se presenta en grados y formas diversas, tales como desnutricion, insalubridad y carencia de higiene
que reclaman atencion inmediata y eficaz, tarea que debe acometerse desde distintos frentes, uno de
los cuales necesariamente debe ser educar para la salud, pues los aportes, avances, descubrimientos
e investigaciones en este campo han mejorado; como los regimenes dietéticos que incluyen vitaminas
y otras son componentes de nutricion o las drogas que han sido inmensamente dtiles en el tratamiento
de infecciones agudas (ANTIBIOTICOS), esto comprueba que se ha dado un gran paso en el esquema
médico, en la medicina, higiene, salud piblica particular e individual; y educacion para la salud en

general con nuevas armas para detectar, preveer y luchar contra la enfermedad, y lograr conservar un

23.- BRITANICA, Tomo 10. Op cit (p.p 221 - 222)
24.- HISPANICA, Enciclopedia Tomo 13. (p. 74)
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b/'en propio y social dptimo de salud en el hombre que ha luchado por su salud en un proceso no solo
biologico, sino socioldgico que se pierde en los albores de la historia.

Es indudable que los pueblos primitivos tuvieron que luchar abiertamente para proteger su salud
a fin de conservar la vida y perpetuar su existencia. "En los pueblos prehispénicos, en el Azteca, por
efemplo, uno de los aspectos a los que se le concedia mayor atencion era a las précticas encaminadas
a la proteccion y mejoramiento de la salud. Segin Clavijero desde muy pequeiios acostumbraban a
tomar bafios diarios, a usar ropa limpia y practicar diversos deportes, tales como carreras, juegos de
pelota y competencias atléticas que les permitian no solo estar preparados en el arte de la guerra, sino
conservar la salud y robustecer la fortaleza fisica y mental” (25).

Posteriormente, ya en la Colonia se establecieron reglamentos y supervisiones en el efercicio
de la medicina y la salud pablica que, de suyo ya constituian aunque incipientemente una toma de
conclencia sobre la practica de la higiene escolar, aqui es donde la educacion para la salud juega un
renglén importante ya que se dictaron instrucciones muy precisas acerca de las codiciones sanitarias
de los planteles que se utilizaran como escuelas y de los requerimientos que deberian tener las personas
que se dedicaran a la practica de la docencia.

Sin embargo, es hasta la sequnda mitad del siglo XIX en que habiendo liquidado los dltimos
vestigios de las intervenciones extranjeras, México se apresta a fortalecer su independencia por €l inico
camino sdlido y duradero: el de la educacion; y es hasta 1882 cuando muchas y muy importantes
conclusiones se abtienen del Congreso Higiénico Pedagagico sobre diversos e importantes aspectos, tales
como condiciones de los edificios escolares, mobiliario, libros, material escolar que favoreciese la salud
de los educandos, técnicas y procedimientos didicticos que facilitaran la accidn educativa con planes
encausados al desarrollo fisico, mental y moral de la nifiez y la juventud.

Conclusiones que, muy a pesar de su relevancia no llegaron a aprovecharse en la medida que
su valor y su utilidad lo demandaban. V como lo expresara el ilustre maestro colimense Carlos A.
Carrillo, "Nada positivo podremos lograr en nuestros esfuerzos, si antes no instruimos a nuestros

alumnos en el arte de prevenir las enfermedades y conservar la salud” (26).

25.- S.EP. - C.N.T.E. La Educacion para la Salud en Suiza y en México. (p. 2)
26.- S.EP. - CN.T.E Op. cit (p. 3)
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Y asi, ya a inicios de este siglo, en el aiio de 1923, con la creacion de las Misiones Culturales
que originalmente fueron establecidas para mejorar la preparacion de los maestros del campo y entre
sus numerosas realizaciones permitieron implantar un sistema funcional para la salud.

Las misiones culturales, asi nombradas en la segunda década de este siglo, propagaba los
principios de higiene, practicamente para mejorar la salubridad en ese entonces de los poblados,
ensefiando medicina casera, vacunacion, primeros auxilios, instrufa a las madres de familia acerca de
los cuidados en las diferentes etapas de su vida; organizaba los hogares como entidades sociales y les
despertaba aspiraciones superiores, con el propdsito de mejorar la alimentacion, el vestido, la habitacion
tal como corresponde a la evolucion que estaba viviendo el pais.

Hoy las actividades de educacién para la salud son promovidas por equipos de profesionistas,
enfermeras, médicos, entre otros especialistas, que auxilian al profesor y lo capacitan en estos
menesteres para convertirlo a su vez en promotor y guia de la salud pdblica para un progreso
econdmico, social y cultural del pais.

Ahora bien, educar en general supone un proceso tendiente a desarrollar las potencialidades
del individuo tanto fisicas como mentales, afectivas, sociales, politicas y culturales entre otras, en
diferentes etapas de su vida. Proceso que, en distintas etapas involucra a diversos agentes educativos,
como la familia a la que pertenece, la escuela de una manera mds formal y en general, a la sociedad
en la que se desenvuelve. Este es un proceso activo en el que la capacidad del ser humano es
susceptible de dirigir y construir, a base de adquisicidn de sus propias experiencias de aprendizaje, de
acuerdo con un plan o un fin determinado en el que intervienen los intereses, deseos y necesidades del
nifio, logrando alcanzar un nivel en su persona de higiene fisica como mental, ya que esta rama de la
medicina tiene una importancia desde la antiguedad.

Asi, "la palabra higiene se deriva del griego Hygiainein y significa gozar de buena salud” (27)
y es pues una medida preventiva a toda afeccidn. Segin investigaciones de algunos de los
“antecedentes histdricos para educar en materia de salud segin el Dr. Halser, divide este concepto de

la higiene en tres diferentes épocas: Sacerdotal, Hipocrética y Cientifica” (28).

27.- S.E.P. Educacion para la Salud 1979. (p. 166)
28.- S.EP. - C.R.EN.A. Ciencia de la Salud 1977.
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Menciona en la época sacerdotal las primeras nociones higiénicas que caracterizan esta época
estdn dadas en los libros sagrados de algunos pueblos tales como: Talmud, Rig-Veda, Biblia-Cordn, etc.
Las caracteristicas principales de estos preceptos higiénicos es que iban acompaiados de ritos y
ceremonias religiosas; los sacerdotes revestian estas aplicaciones con un caracter divino, magico y con
supersticiones. El fin era curativo limpiar al cuerpo espiritual, animica y fisicamente.

Sin embargo, algunas aportaciones importantes las da el pueblo griego al crear los primeros
hospitales en los que los sacerdotes trataban de hacer curas por medio de sugestiones y remedios,
dietas y medicamentos drdsticos que pudieran aligerar el dolor. La enfermedad era considerada como
producto de cuatro secreciones humanas: sangre, vilis negra, vilis amarilla y el humor, que era enviado
por los dioses. Habia ignorancia; se dedicaban a lanzar plegarias y hechizos a fin de ahuyentar a los
malos espiritus que se posesionaban de los cuerpos; sus hospitales servian para aislar a enfermos
incurables y fue creada con aciertos y errores cierta medida higiénica al establecerse, por ejemplo, los
barios publicos.

El méximo exponente de esta época fue Moisés, quien promovid en su pueblo la observancia
de cietos preceptos higiénicos que constituyen hoy en dia madificadas en su forma, medidas invaluables
para preservar la salud, tales como el aislamiento, las cuarentenas, algunas risticas medidas de
desinfeccion y la preparacion de brebajes curativos, utilizando ciertas plantas y vegetales.

Otra época que marca por primera vez un avance en la ciencia es la época hipocratica,
denominada asi por Hipdcrates, médico griego que dedicd su vida al estudio de la ciencia en general
y de la medicina y la cirugia en particular. Se caracteriza esta época por el desarrollo de ideas como
el encantamiento, la sugestion, la brujeria, la supercheria, etc., para explicar la pérdida de la salud.

Con Hipdcrates (460 A.C.), sus ideas rompen con los conceptos higiénicos de supersticion hasta
entonces importantes, pues fue el primer hombre que convirtid la medicina en una ciencia y destruyd
la influencia de los hechiceros, con sus amuletos y brujerias, ejercian sobre los enfermos de su pais.

Con sus aportaciones niega la intervencion de los dioses en la causa de enfermedades y asienta
que el desequilibrio entre el individuo y el medio son agentes exteriores, tales como. agua, aire,
alimentacion, clima, la localidad. Muchos factores de indole diversa habrian de conjugarse para que /a
humanidad no hubiese evelucionado en la conceptualizacidn de la relacidn salud-higiene-enfermedad, a
lo largo del prolongado periodo de acontecimientos y aportes de benefactores de /a humanidad, como

Compara Celso (1493-1541 D.C.) que empieza a desarrollar doctrinas higiénicas que aunque como una
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raza mezcla de orientaciones cientificas y formulas mdgicas, ya se consideraba a la higiene como un
arte de conservar la salud. Mezcla que no solo era de ideas sino de précticas, observaciones y hechos,
como el surgimiento de la quimica, ciencia dirigida por las leyes de la naturaleza.

Ya a inicios del siglo XVI se incia la Medicina Moderna o denominada época cientifica. Es en
esta época cuando comienza a desarrollarse la ciencia médica con sus descubrimientos y con los
estudios anatdmicos del cuerpo humano, realizados por Guillermo Harvey (1628-1657). E inicio de la
fisiologia con el descubrimiento de la circulacidn sanguinea y continuo adelanto de /a ciencia con el
descubrimiento de la bacteriologia, entre cuyos mds meritorios acontecimientos pueden mencionarse su
inicio con el descubrimiento de la vacuna por Eduardo Jenner (1794-1823), creador de la vacuna contra
la viruela (1796) y otras aportaciones importantes.

Relacionar estos dos pérrafos mencionando como es que cobra vigor el concepto y practica de
la higiene en torno al concepto HIGIENE estudiade por la medicina en las civilizaciones mas antiguas
que conforme los conocimientos de ésta y la organizacion de las sociedades se hicieron més perfectos,
Ia higiene y la sanidad piblicas cobraron mayor auge y se difundieron a amplios sectores de la poblacion
que hasta ese momento apenas habian gozado de sus beneficios. Asi, empieza a conceptualizarse a la
higiene como la “rama de la medicina que trata de preservar y mantener la salud de los individuos y
de las poblaciones mediante el establecimiento de normas preventivas para evitar o limitar la aparicion
y difusidn de infecciones, de enfermedades degenerativas y de todos aquellos factores que inciden de
modo negativo en el nivel de vida sanitaria de las personas y de las sociedades” (29).

En cada cultura y en cada tiempo, es elemental que se han aplicado rigurosos sistemas de aseo
y limpieza a escala personal y colectiva; por lo que se continuan dictando normas necesarias para
garantizar la higiene y sanidad del medio, para evitar la propagacion de epidemias como en otros
tiempos y épocas donde el hombre libre era ante todo un ciudadano participe en todos los aspectos de
la actividad social, la higiene y la sanidad piblicas obtuvieron asi logros notables, por lo que se conoce
en diferentes textos de aquellas épocas llegados a la actualidad, debié ser lamentable sus epidemias
que asolaron periddicamente las ciudades de Europa.

En Ia edad moderna, las legislaciones de los principales paises de occidente recogieron, segun

el gjemplo de las repiblicas y ciudades - estado renacentista italiana, preceptos y normas dirigidas a

29.- HISPANICA, Volumen 7. Op cit (p. 377)
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regular la sanidad piblica, todo lo cual cristalizaria en la organizacion sanitaria a escala colectiva que
surgiria en distintas naciones del siglo XIX, sobreviniendo el desarrollo cientifico en general y médico
en particular, acrecentados en el siglo XX. transformaron cuantitativamente y cualitativamente la
sanidad de los paises mas desarrollados. Asi, en México no se ha quedado atrés en materia de higiene
a nivel institucional ya que a través de la S.E.P. aparece por necesidades prioritarias.

La Direccion General de Higiene Escolar de la Secretaria de Educacion Pdblica hizo desarrollar
tres funciones: de investigacion, de educacion para la salud y de gestién en casos concretos, que son
de la siguiente manera:

"Primeramente, la investigacion en materia de Higiene Escolar ha realizado trabajos sisteméticos
con el propdsito de conocer en qué consiste la infraestructura de salud disponible para beneficio de
escuelas, reuniendo datos que incidan en los escolares sobre afecciones y poder elaborar normas y
métodos para el cuidado de la salud.

De educacidn para la salud por medio de actividades tendientes a reunir conocimientos
actualizados sobre salud, desarrollando asi medios y procedimientos para un mejor rendimiento del
proceso ensefianza-aprendizaje y difundirlos con material de apoyo.

Y por dltimo, de gestidn o cuidado de la salud; consisten en la prevencidn de la patologia
escolar més frecuente, suministranto atencién primaria, de higiene escolar y poder reducir indices de
epidemias como es también de mortalidad.

La Direccidn General de Higiene Escolar dard a conocer estas funciones gue contribuyen a que
los escolares adquieran nociones exactas sobre la salud y su mantenimiento, ayudando a resolver ciertos
problemas como el del saneamiento del ambiente escolar. Asf pues, corresponde al quehacer educativo
desarrollar en el alumno estas alternativas que estimulen el cuidado e higiene de su cuerpo y
consecuentemente de su salud por medio de actividades especificas. En albores de nuestra historia "en
1882 se celebrd el Congreso Higiénico Pedagdgico en México, tomando como tema central la higiene
escolar. Ya en la ley de instruccion publica de Don Benito Judrez se vierte la idea "Higiene en sus
relaciones con la moral” pero ya en la restauracion de la Repdblica (1867) comienza la educacion para
la salud, que pedagdgicamente deja atrds los deliquios metafisicos y asienta la educacion sobre bases

cientificas” (30). Dicho Congreso sugiere ideas dtiles para el trabajo escolar y el desarrollo corporal de

30.- C.f.r. S.EP. De la Higiene Escolar a la Educacién para la Salud 1979. (p.p. 5-11)
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los educandos con auxilio de comisiones de maestros, y personal especializado médicamente que vigilen

y acrecenten las condiciones de higiene en las escuelas.

Ya desde "la revolucion de 1910 se trajeron a la educacion aires nuevos y consecuentemente
una nueva forma de vida a nuestro pueblo al lograr condiciones mds justas de existencia para la
sociedad mexicana” (31), logréndose en 1915 por ejemplo, fueron establecidos varios consultorios cuyo
destino era atender a los escolares enfermos de los gjos, nariz y garganta y proporcionarles, asi misma,
cuidados odontoldgicos.

Pero todavia en 1920 al celebrarse el Primer Congreso Mexicano del Nifio se habla de la
necesidad de dotar a la educacion de bases cientificas, de un amplio conocimiento del desarrollo fisico
v mental a los educandos para que éstos estuvieran en condiciones de poder atender a los menores con
problemas de aprendizaje, surgiendo de ello el Departamento de Psicopedagogia e Higiene proyectado
por el Profesor Lauro Aguirre y el Doctor Rafael Santamarina” (32).

“En 1942 el Departamenta de Psicopedagogia e Higiene adopta la denominacion de Escolar y
en 1953 se unid a él el Servicio Médico para Trabajadores de la S.E.P. Dentro de sus estatutos
resultan las campafas con interés en la higiene escolar, servicios, estudios de investigacion sobre
higiene escolar planeados y evaluados en los programas de la reforma administrativa, coordinado el
servicio asistencial con orgamismos como el IMSS, ISSSTE y DIF, a cuya cabeza del sector salud
quedaba la SSA.

En I3 actualidad puede afirmarse que la Direccidn General de Higiene Escolar es un drgano
educativo del sector salud, pero no un drgano asistencial del sector educativo” (33).

La labor de cuidado, prevencién y tratamienta, tienen un sentido educativo y no meramente
asistencial. Son servicios de solidaridad social que proporciona la S.E.P. a los escolares dentro de su
esfera de accidn, difundiendo ideas que contribuyan a mejorar la salud de sus miembros y a lograr una
participacion de todos en una empresa a la que nadie debe sentirse ajeno, pues la salud requiere de

educacion y la educacion de la salud.

31.- Cfr De Ia Higiene Escolar a la Educacién para la Salud. Op cit (p. 14)

32.- Cfr De la Higiene Escolar a la Educacidn para la Salud. Op cit (p. 15)

33.- Cfr De la Higiene Escolar a la Educacidn para la Salud. Loc cit (p. 15)
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La educacidn escolar nace respondiendo a una preocupacion de tipo intelectual preparando al
nifio que tiene edad para estudiar practica, técnica y mecanicamente conocimientos y destrezas nuevas
para la vida, pues es aqui, donde después de la familia, niios pobres y ricos reafirman sus actitudes
de higiene de manera sistemdtica y objetiva respondiendo a sus exigencias y segin su capacidad y
necesidades de adecuacion a los tiempos actuales.

Es indudable que el educando va a adquirir por medio de actividades escolares una actitud de
autocuidado més profundo de su cuerpo, mente y medio, resultando de ello una adaptacion a la vida,
ya sea profesional, familiar o ambiental ayudado por el maestro, porque este no debe de ser sdlo
profesor o docente. Su auténtico papel que es el de educador es el que dard en esta dimension social,
las ensefianzas y conocimientos en un marco real de aprendizaje libre, sistemético o espontineo gue
capacite al alumno responsablemente para sortear venturosamente todas las situaciones con que se ha
de encontrar en la vida, pues "el objetivo de la educacidn es el de la formacion integral de la persona
humana” (34).

Por otra parte, pero en el mismo orden de ideas, la educacidn para la salud en México en los
dftimos afios, ha tenido notables adelantos con esfuerzos que garantizarén el desarrollo del pais,
précticamente es sencillo plantearlo asi pero es compleja la situacidn real. Asi, por ejemplo, la educacidn
que se imparte en los Jardines de Niios del pais, se inspira actualmente no sélo en los postulados
establecidos en la Constitucion Politica de México, sino también en forma importante, en la "Declaracion
de los Derechos del Nifio", signados por todos los pueblos miembros de las Naciones Unidas, al
establecer categdricamente que: “el nifio dispondré de oportunidades y servicios dispensados por la ley
y por otros medios, para que pueda desarrollarse fisica, mental y espiritual y socialmente en forma
saludable y normal. En tal documento, también se seiiala que el nifio tiene derecho a la salud y a la
vida, y debe contar con la debida proteccin legal antes y después de su nacimiento, lo que implica el
derecho de crecer y desarrollarse en buena salud” (35).

Ahora bien, si los primeros seis aiios de la vida de los nifios son trascendentales, no sdlo por
la importancia que reviste su formacion y su integridad fisica y mental, sino porque de la correcta

educacion que se les imparta depende su salud y su vida misma. Es por eso que uno de los aspectos

34.- SALVAT, Enciclopedia Tomo V. (p. 2164)
35.- SALVAT, Tomo V. Loc cit (p. 2164)
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que reciben atencién primordial es la de la formacion de habitos higiénicos en las primeras ensefianzas
como: el haiio diario, el aseo de las manos, el cepillado de los dientes, la limpieza de /la ropa y del
calzado; la forma de prevenir y evitar accidentes tanto en el plantel como en el hogar, entre los que
por efemplo podemos mencionar quemaduras, envenenamientos, introduccion de oljetos extrafios en la
boca y en la nariz, picadura o mordedura de animales, y el conocimiento de las sefiales de transito y
en fin, todas aquellas acciones encaminadas al cuidado, la conservacion y el mejoramiento de la salud.

Las actividades précticas que con esta finalidad se realizan, son frecuentes y sistematicas, lo
que en buena parte explica el cambio favorable de actitud ante la enfermedad que se estd produciendo
en las nuevas generaciones.

Ya en la escuela todo esto toma un caricter formativa con un sentido democrético de la
Educacion Primaria Mexicana teniendo sus origenes en el contenido del Articulo tercero de nuestra
Constitucion y en los principios universales que rigen la educacién de la mayor parte de los pueblos del
mundo; haciéndose obligatorio también el resolver con éxito la demanda de la educacion primaria y
actualmente la secundaria en nuestro pais. El gobierno federal ofrece capacitar al magisterio en su
preparacion docente y ayudarle con planes y programas de estudio a un mejor desempeiio de su labor
y un especifico de educar para la salud, como lo es en los contenidos del Programa de Educacion basica
que comprende en sus unidades una educacion funcional en higiene, seguridad personal y colectiva
tendientes al mejoramiento fisico, saneamiento ambiental e higiene social, pudiendo sefialar que con
estas orientaciones, conocimientos y las practicas se edugue para la salud en las escuelas, y
necesariamente coordinando los esfuerzos del gobierno y de la iniciativa privada sean en un sentido
amplio, a fin de consolidar una conciencia sanitaria digna de la existencia humana y un equilibrio natural
del planeta.

No puede dejarse de mencionar que deben de existir condiciones higiénicas en la institucion
educativa, materialmente hablando del edificio; para hacer de éste un lugar atrayente, comodo, alegre
y bien dispuesto en todos sus aspectos: ubicacidn, superficie, materiales de construccion, orientacion,
fluminacion, ventilacion y unidades sanitarias, entre otros anexos.

Si bien la tarea de "educar para la salud en México ha sido una condicion de existencia
significativa y una contribucién para mejorar la calidad de vida, en donde conocimientos y métodos que
hoy conocemos se coadyuvan en la farmacidn de hébitos, a la adquisicion de ciertas normas de higiene,

y llegan a transformar las actitudes personales, deben entonces reflejarse los beneficios reales de salud.
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"En nuestra sociedad que ftiene como principio la justicia social y persigue ser mds [gualitaria,
postulando que la proteccidn de la salud es un derecho social” (36). Por fo tanto en la actualidad, "la
Secretaria de Fducacion Piblica ha continuado a bien coordinar la tarea de orientar la conservacidn de
la salud con formulas destinadas a mejorar los conocimientos de educadores y educandos™ (37).

Ahora bien, como ya se sabe el hombre se desenvuelve constantemente en un estado de
equilibrio a otro de desequilibrio, para lo cual cambia y transforma patrones de conducta individuales
y de grupo; salud-enfermedad son estados cambiantes de la vida humana, educar para la salud es un
derecho humano por alcanzar un bienestar dptimo y equilibrado de salud, pero esta aceptacion tiene
implicaciones, tanto bioldgicas como econdmicas, sociales y culturales que transcurren en el individuo
de manera oscilatoria que va de un estado de salud a otro de enfermedad. Este dftimo puede alcanzar
condiciones de cronicidad o regresar a la circunstancia inicial, por ejemplo: el crecimiento desmesurado
de I3 poblacién humana, la contaminacion ambiental, la aparicion de nuevas enfermedades y la
resistencia de algunas a los tratamientos mds comunes, han sido fruto del desarrollo tecnoldgico, esto
indica la necesidad de buscar un equilibrio entre el hombre y su ambiente, deseando preservar su salud
como se pretende, por lo tanto no es posible educar a toda la poblacion en su conjunto de [gual manera
para otorgarle una educacidn para la salud, pues los métodos y procesos educativos que se conocen
y utilizan desde tiempo atrds en el dmbito educativo deberdn ser transformados acorde a las
circunstancias que asi o requieran, mejorando su validez y sequridad en la obtencidn de resultados que
se deseen, se requiere entonces de una educacién para la salud con convencimiento pleno de fos
individuos para realizar cotidianamente actos y fines tendientes a preservar su salud y dandole una
dimensidn tal que integre un todo a lo bioldgico, a lo psicoldgico y social armdnicamente.

En nuestro medio institucional se ha venido realizando una orientacion que sefala e identifica
las necesidades més prioritarias en materia de salud configuradas en una estructura sélida de obfetivos
y contenidos tendientes a lograr por medio del aprendizaje, alcances reales y objetivos a nuestros fines;
en este caso debiendo ser gradual, lento pero préctico que de asi se logra desarrollar conductas,

actitudes positivas y acciones de una educacion para la salud integral.

36.- S.E.P. Educacion para la Salud Op cit (p.p. 1 a 10)
37.- PODER EJECUTIVO FEDERAL Plan Nacional de Desarrollo 1983-1988. (p. 242)
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Plantear estos elementos permite el encuentro conciente del individuo con la realidad,
haciendolo capaz de transformarla, y él mismo superarse como tal; ahora bien, los contenidos de la
educacion para la salud descansan en los avances de la ciencia a la conciente comprension y
participacion de la sociedad humana adaptando responsablemente la proteccin de su salud; de manera
que educar para la salud también supone un proceso individual, reciprocamente con relacion a los demas
miembros de la sociedad y medio ambiente fisico.

Para lograr una formacién de habitos y costumbres, en nuestra pais al igual que entre otros,
la familia se considera como primer nicleo y vinculo social, que aplica y desarrolla las mds elementales
actividades de higiene y limpieza comenzando ahi a ayudar a los pequefios a dirigir el control en las
funciones de su cuerpo y el uso de instrumentos mds simples, entrando en juego la relacion afectiva
para normar el comportamiento del infante e innovando y corjugando lentamente las nuevas
adguisiciones hasta perfeccionarlas. Cierto que siempre educar para la salud en el medio familiar es una
labor compleja pero de indiscutible importancia; los padres o tutores en esta estructura familiar revelan
disciplina y una reciproca obediencia mezclada con cierta moral a la que los pequeiios generalmente
asumen por autoridad.

Las caracteristicas y las tradiciones de la familia mexicana, imprimen un sello peculiar y
perfilan un estilo de conducta que nos es muy propio, aunque varia con la evolucin de las
civilizaciones, influyendo enormemente en el desarrollo normal de la personalidad del pequeiio, o bien
cuando "se manifiesta la ausencia de cuidados maternos en la primera infancia, puede impedir la via
normal del desarrollo del infante y causar grave daiio a su capacidad de razonar y de tener relaciones
sociales normales” (38); por consiguiente, la madurez psicoldgica y social que se logre en la familia
jncide notablemente sobre la educacidn de los hijos; hecho y fendmenos sociales que a diario
observamos como los indices més elevados de mortalidad infantil, desnutricion, analfabetisma,
padecimientos transmisibles, entre otros, y que son asunto que ocupa a educadores, padres de familia
y gobierno en busca de una pedagogia adecuada a la préctica educativa en que el pequeiio contruya

su propio conocimiento.

78.- SALVAT, Temo V Op cit (p. 2163)
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B- Marco Tedrico:

Para conocer y comprender al niiio en cada una de sus etapas de crecimiento y desarrollo, es
necesario situarlo de manera individual y social, convirtiéndose éste en sujeto de estudlio para tedricos,
pedagogos, psicdlogos, entre atros estudiosos del ser humano que toman en cuenta al ser desde sus
primeros cambios y experfencias ante la vida; con sus observaciones han aportado valiosos
conocimientos para moldear la conducta, desarrollar habilidades, descubrir capacidades y limitaciones
del niiio como persona reflexiva, pensante, afectiva y fisica, ubicandolo en un marco social determinado;
corresponde por lo tanto hablar de €l y del contenido curricular en el que esta presente.

El nifio es un todo en sus aspectos: cognitiva, socioafectivo y psicomotor que estin
intimamente relacionados entre si, de ahi que el desarrollo o estancamiento de alguno de estas aspectos
repercuta en los demds, positiva o negativamente y por consiguiente en el desarrollo integral del
educando.

En lo que respecta al nifio de quinto grado, éste "dentro de su desarrollo cognocitivo es capaz
de distinguir claramente los hechos y fendmenos naturales o sociales de los fantdsticos, también puede
expresar la comprensién de la mayoria de los conceptos de relacidn, (en este caso, salud-enfermedad)
con los de equivalencia (estado normal saludable) tamaiio (consecuencias e importancia de la salud),
cantidad (indices de afeccion), ubicacidn (momento y tiempo para el cuidado y prevencidn); y distancia
(alcance del fendmeno). Esto le permite realizar clasificaciones miftiples nombrando mds de dos
caracteristicas de los seres y objetos y, aduefiarse de la problemética al comprender su contexto,
infiriendo a sucesos anteriores y consecuencias futuras” (39) como lo es la educacion para la salud,
y particularmente en este caso, del cuidado de su cuerpo generando explicaciones, consecuencias y
posibles soluciones para la prevencidn de enfermedades, implantando é mismo con la ayuda y guia del
maestro resoluciones al problema y seleccionar la que le parezca mejor.

- Solo falta pues, que el maestro lo motive para que sea capaz de emitir, proponer y expresar
con todas las facultades de su cuerpo alternativas a los problemas, tareas o trabajos que requiera al
realizar operaciones mentales (andlisis, sintesis, generalizaciones) en su momento social y cultural real.

Este sujeto por lo general inicia una etapa de desarrollo llamada preadolescencia, caracterizada por la

39.- S.EP. - U.P.N. Desarrollo del Niiio y Aprendizaje Escolar. (p.p. 358-355)
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necesidad de establecer una relacion de amistad estrecha con un companero del mismo sexo; y a la vez
empieza a interesarse por el sexa opuesto, debiendo estimular su "desarrollo socioafectivo por los demas
y €l lugar que éste representa para otros, aqui son observables las muestras de emaciones en el ser,
sus sentimientos y necesidades representan una vital importancia, como el comparierismo y el didlogo
del grupo motiva actitudes positivas ante situaciones sociales y proporciona reacciones en la gue pone
en juego su iniciativa y creatividad” (40).

Ante esta perspectiva, el docente deberd mostrarse comprensivo para suavisar o evitar los
afectos negativos, en el caso del cuidado o arreglo de su cuerpo, explicarle clara y convencionalmente
su aseo necesario sin lastimar o herir sus defectos o fallas en lo referente a higiene personal, sino que
se le invita a participar dinimicamente con fines sanos a obtener una educacidn para la salud
permanente en el futuro.

Lo anterfor, plantea como requerimiento primordial el que el maestro conozca que el nifio de
quinto grado estd en constante actividad y que su desarrollo psicomotor le caracteriza una mayor
organizacion y control de las relaciones espacio temporales y por una mayor capacidad para combinar
las destrezas y habilidades que hasta ahora su cuerpo ha adquirido, logrando realizar actividades mas
complejas. Por eso en esta etapa, los juegos y los deportes le imprimen en su practica precision y
coordipacion en su gjecucion, adecta la velocidad con su carrera en relacidn con otros estimulos, como
distancia, tiempo, limites, etc. A esta edad (9 a 11 aros) normalmente hay un cambio anatémico que
requiere constantes adecuaciones posturales y motrices. El jovencito es conciente de su ajuste corporal
y de su utilidad para un mejor rendimiento en su trabajo y en su juego; /as actividades que éste realiza
son llevaderas en un clima de confianza en su realizacion, clima que deberd ser propiciado por el
maestro.

Tomando en cuenta lo anterior, es necesario tenerlo presente cuando se mencionan
caracteristicas del nifio como capacidades por desarrollar 0 como capacidades ya adquiridas. Aqui el
maestro es quien , trabajando e investigando, puede consultar a quienes han estudiado para poder
esclarecer la conducta humana y su complefa implicacion en la ensefianza y aprendizaje, adecuando
razonablemente los fundamentos y herramientas tedricas y metodoldgicas; todo ello en aras de adaptar

al alumno en esa etapa de aceptacion, acorde a su mentalidad y equilibrio fisico. Y “pedagogicamente

40.- S.E.P. Programa 50. grado. (p. 14)
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hasta hoy, es aceptable enunciar e ir aceptando la teoria de Piaget como vilida, pues implica el
convencimiento de que hasta hoy no se disponia de un marco tedrico que explicara mejor y en su
confunto las conductas observables de los sufetos” (41)

“La mds grande aportacion que a la educaciin hace Piaget es el descubrimiento de la realidad
psicoldgica del individuo como un sujeto que se autoconstruye a través de su actividad con el mundo
de las cosas reales y en su interaccion con los demds y consigo mismo” (42). Ahora bien, luego de
establecerse un ambiente de aprendizaje, es necesario que también quien se encarga de llevar a cabo
el acto educativo conozca y maneje algunas ciencias y técnicas de la educacion o ensefianza, como la
Didctica, Psicologia y Pedagagia, en las que interactdan el alumno-maestro como sufetos cognocentes
en sus diferentes roles alumno-alumno, todos por una fusion de trabajo, creando y superando niveles
de conocimiento en general.

En este mismo sentido, es necesario mencionar el caso de las experiencias logradas por Jean
Piaget y aportadas en su "Psicologia y Pedagogia” al campo de la educacidn, datos y principios para
adaptar al individuo al medio ambiente social, utilizando tendencias propias de su infancia, asi como la
actividad esponténea inherente al desarrollo mental en esa etapa para poder entender y comprender por
qué la nueva educacién aplica principios psicologicos detallando el valor que posee el nino en estas
etapas, conociendo al menos cuatro puntos: la significacion de la infancia, la estructura del pensamiento
del nifio, las leyes del desarrollo y el mecanismo de la vida social infanti.

Por tedrico que pueda parecer esto, son consideraciones fundsmentales para la escuela. En
efecto, conceptos tales como lo es la asimilacion en su forma mds pura, es decir, en tanto no ests adn
equilibrada con la acomodacion a lo real, es precisamente el juego; y el juego es una de las actividades
del nifio més caracteristicas, ha encontrado precisamente en las técnicas nuevas de educacion infantil
una utilizacién que seria inexplicable si no se precisa la significacidn de esta funcidn en relacion al
conjunto de la vida mental y la adaptacion intelectual.

Hablando de educar al nifio, es aceptable mencionar las aportaciones de Piaget que establecen

que para que se produzca el aprendizaje no basta con que alguien lo transmita a otro por medio de

41.- S.EP. - U.P.N. Una Propuesta Pedagégica para la Ensefianza de las Ciencias Naturales. Op.

cit (p. 144)
42.- S.EP. - UP.N. Optativa Jean Piaget y la Escuela. (p.p. 71-72)
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explicaciones, sino que el aprendizaje se da solamente a través de la propia actividad del nifio sobre
los objetos en un ambiente cordial y afectivo.

“la vida afectiva, se afirma en una doble conquista: la de la personalidad y la de su insercidn
en la sociedad adulta” (43). Psicoldgicamente hablando, estudiar y comprender la conducta infantil
ayuda en gran parte a los mismos docentes para lograr desarrollar arménicamente la vida psiquicaa del
infante en sus diversas fases o etapas de crecimiento y adaptacion, ya sea individual o socialmente.
Esta ciencia de la conducta plantea interrogantes més alld de implicaciones escolares en lo referente
a la formacion de la personalidad y consecuentemente a una adaptacion a la instancia social. Tomando
en cuenta que entre los 10 y 12 aiios, normalmente el nifio experimenta cambios corporales y psiquicos,
es que el programa escolar vigente contempla al nifio como eje principal conociéndole desde sus
intereses y necesidades para correlacionarlas con el aprendizaje a su nivel intelectual, psicoldgico y
afectiva, con el fin de lograr en él una educacion integral tendiente a fomentar actitudes positivas.

De acuerdo en lo anterior, existen algunos rasgos fundamentales que lo caracterizan al nifio
de 10 a 12 afos; la afirmacion de su personalidad, un aumento estable en el desarrollo de sus
capacidades, sintiéndose en ocasiones insatisfecho y experimenta placer por descubrirse a si mismo,
ademds hay que recordar que estos rasgos van o deben ir a la par con sus cambios que presentan el
desarrollo fisico la presencia de la conciencia sexval, la amistad extrovertida y la curiosidad sin limites
del nifio en esta edad responden a un organismo en pleno proceso de transformacidn, proceso en el cual
afirma su personalidad por encontrar en si mismo respuestas a su existencia, toma decisiones, investiga,
pregunta y se esfuerza por comprender la realidad que lo rodea, experimentando el interés de aprobacidn
por parte de los demés de aceptaciin que lo haga sentirse indispensable y (til, a la vez establecer
nuevas relaciones afectivas de los grupos o roles sociales a los que pertenece, si se da “algun
comportamiento de rebeldia, de ninguna manera significaré anormalidad u alteracion” (44). Asimismo,
puede dejarse establecido que al formar actitudes se crean habitos y destrezas con los que él construya
conocimientos nuevos a partir de adquisiciones y experiencias, mismas que al irse acumulando provoguen

cambios en la conducta del sujeto.

43.- S.EP. - U.P.N. Optativa Jean Piaget y la Escuela. Op cit (p. 77)
44.- S.EP. - U.P.N. Desarrollo del Niiio y Aprendizaje Escolar. Op cit (p. 357)
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C- Marco Contextual:

En la realidad educativa en que vivimos inmersos alumnos y maestros, se habla de éstos como
sujeto u objeto de estudio, pero al transcurrir el hecho o fendmeno educativo existe un tercer elemento,
el mbito en que se practica el proceso enseiianza-aprendizaje y es la escuela en relacion con demas
roles o vinculos sociales y pedagdgicos que transcurren. Al estructurar mi investigacion, he ido partiendo
de I3 préctica cotidiana para llegar a sefalar una situacidn objeto de estudio y manifestar algunos
resolutivas al mismo "la Estructura Didéctica” (45).

Mi investigacion y objeto de estudio se sitia en la escuela primaria federal “Vicente Guerrero”
donde realizo cotidianamente mi trabajo y labor social como docente desde 1986; pertenece al medio
semiurbano por encontrarse en las afueras de esta civdad de Aguascalientes al lado poniente, al cual
se le denomina Fraccionamiento Loma Bonita, ubicado en el km. 2 rumbo al Balneario de La Cantera
y pertenece al mismo municipio. Funciona esta escuela en dos turnos, matuting con 400 alimnos y
vespertino con 160 alumnos heterogeniamente, su clave 010PRO471M, zona escolar nimero 22, recibe
alumnos en edad escolar con un minimo de un afio de jardin de nifios al ingresar y una edad minima
de 6 afios; éstos provienen del medio rural como del urbano por lo que su capacidad la ha llevado a
tener una organizacion completa, dos grupos por grado de primero a sexto ano. Se considera esta
escuela uno de los ejes principales del lugar, ya que su poblacidn escolar es atendida por 12 profesores,
un director y el auxilio de una conserje, porque ahi la poblacin del lugar ha encontrado el apoyo
favorable de los que trabajamos para este medio en beneficio de los niiios.

Al indicar mi objeto de estudio lo seleccione del quinto grado de educacion primaria ya que me
fue asignado el grupo "B" con 24 alumnos, 12 nifias y 12 nifios entre los 10y 13 aiios de edad y
pudiendo componer y confrontar mis observaciones y encuestas con otro grupo del mismo grado el "A”
con 28 alumnos y fructurando las mismas edades que el anterior. Para mi como docente, el nino en
su entorno educativo posee un grado psicoevolutivo normal de desarrollo, conociendo estas variantes
y con algunas diferencias es posible tratarlo y conocerlo mds a fondo, pretendiendo con esto que el

alumno adquiera el conocimiento de hechos y fendmenos que inciden en su crecimiento y desarrollo,

45.- S.EP. - U.P.N. El Método Experimental en la Enseiianza de las Ciencias Naturales. Op cit
(p. 19
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logrando concebir contenidos que puedan expresar por medio de actitudes positivas y reales, un
enriguecimiento de su experiencia.

Lo que si es una verdad, es que para conocerlo y tratarlo, primero deberd saberse como és
concebido por el programa educativo que se propone, luego lo que debe realizar el maestro y lo que los
alumnos deben recibir o esperar de su educacion. Existen, claro estd, diversos roles y actividades a
desarrollar,pero en el trasfondo existen otras realidades del aprendizaje que afrentar, como lo cito en
mi propuesta: Fomentar algunas medidas para el cuidado de su cuerpo y evitarles enfermedades; por
Jo tanto también es necesario conocerle en su medio ambiente social y la influencia que recibe en tal
proceso.

En Loma Bonita existen familias que vienen del campo, hay jornaleros, obreros y en general
gente que se dedica al comercio, por lo tanto cuentan con una economia inestable que se refleja en
su educacion escolar, en su vestido, en su alimentacion, en su vivienda y en su grado de salud o
nutricion. Las condiciones que este medio social les ofrece y determina, por ejemplo: un graado de salud
en mis alumnos, un indice de enfermedades, y en concreto una realidad: la ignorancia a muchas cosas;
diciendo que en su mayoria la madre de familia se dedica a las labores del hogar y el jefe de familia
es quien sale de su casa a buscar el sustento para los suyos y que en ocasiones hasta los hijos ayudan
a mantener con su trabajo y cuidado el lugar donde habitan, diciendo que en ocasiones debe presentarse
a clases a la escuela y que a mi criterio tienen un espiritu progresista al querer superar sus condiciones
de vida en general.

Es en el dmbito familiar donde nacen las primeras costumbres a su comportamiento y modo
de actuar, mismos que en ocasiones reflejan una problematicaa familiar levada a la escuels; como una
raquitica alimentacion pues chile, frijoles, tortillas, pastas y café compone su dieta y en ocasiones
verduras y frutas, con poca frecuencia carne y leche. En cuanto a vestido y calzado se ven que son
de uso diario al igual que sus itiles escolares; el tipo de vivienda tiene un aspecto precario, hechas o
construidas de diversos materiales como cartdn, liminas y tabique que en su mayoria se encuentran
en obra negra.

Otro aspecta lo son los servicios piblicos, encontrandose en proceso de gestion y ampliacion
para llevarlo acorde a las necesidades de la poblacion, siendo frecuente la escasez de agua potable,
alumbrado publico, éreas recreativas dentro y fuera de la escuela, de eficiente uso de transporte urbano

y ademds cuenta con un tianguis que les proveé de lo indispensable una vez por semana.
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Este lugar fue fraccionado con terrenos de siete por veinte metros en su mayoria, la ubicacidn
del fraccionamiento de Loma Bonita tiene en lo futuro buenas colindancias a edificar y un proyecto del
tercer anillo de circunvalacion. Todo elle me motiva a continuar y a avanzar por el mejoramiento del
lugar a lo que pueda ofrecer y aportar a la educacion en general de la poblaciin de este lugar. El nifio
sequird adquiriendo nueves conocimientos que le Nlevarén a desarrollar habitos y destrezas dentro y
fuera de la escuels, conociendo el cuidado necesario de su cuerpo y medio, fortaleciendo su
personalidad futura con un aprendizaje escolar adecuado.

A través de la teoria y la préctica adquirida como docente, he podido conocer mds a mis
alumnos como en esta escuela sucede, el nifo adquiere por medio de su entendimiento y experiencias
algunos aprendizajes y a la par a comportarse ante los demds, pues algunas actividades como el juego,
le permite socializarse con sus semejantes y a conocer las normas que requiere para formar parte de/
grupo. Estas relaciones interpersonales no dejan de ser comunes pero si encierran un significado para
entender su naturaleza y el desarrollo de sus facultades y caracteristicas propias, aqui su condicion de
vida y comportamiento es como debiera ser o lograr ser €/ mismo, adapténdose con ayuda de su
maestro a lograr alcanzar mejores condiciones de existencia de expresar sus inquigtudes, sus deseos
y sus habilidades en pleno desarrollo.

Estas relaciones se han dado aqui y es al maestro a quien corresponde auxiliar en todo caso
y en todo momento interpretando y desarrollando el programa que le ha sido conferido, situar en un
clima favorable Ia interpretacion de Jos temas o contenidos vinculados al trabajo, a la investigacion y
a Ia solucion de problemas con el uso de las dreas del conocimiento y aprendizaje, la afectividad que
se de y se tenga entre ambos es clave en este proceso significativo.

Las relaciones entre los nifios de este grupo son de camaraderia, de confianza entre ellos
Jograda a través de las actividades recreativas y de trabajo, dandose una comunicacion permanente,
aceptando cada uno de ellos sus facultades y limitaciones, han aprendido espontaneamente y de manera
sistemética, en situaciones de aprendizaje a su nivel y a sus intereses.

Del trato cotidiano y del entendimiento a diversas situaciones de trabajo, los maestros y
director de la escuela demuestran actitudes de confianza y respeto entre todos, lo cual el primer
observador y critico es el niiio que todo por imitacion lo que ve aprende. En general se cuenta con un
nivel de preparacidn y un grado de cultura que de mucho en particular hemos sabido ganarlo y generan

otras situaciones nuevas en las actividades que se promueven entre alumnos del mismo grupo y con
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otros grupos son casi las mismas que llevan por fin alcanzar un mejoramiento y calidad del quehacer

educativo.

Desde otro punto de vista mds critico y reflexivo, existen en este contexto institucional otros
y variados problemas de carécter pedagdgico y social que influyen en el desarrollo de los contenidos,
como sequir utilizando metodologias tradicionalistas o bien la presencia de un rezago educativo
reflejados en nuestros programas y que defan mucho que desear de manera global, ya que el nifio en
un tiempo y en un espacio no asimila cualitativamente como debiera, por lo que estas situaciones son
una explicacion a los problemas y situaciones que ain vive nuestro pais.

El nifio es tomado en cuenta tedricamente respetando su individualidad, sus derechos, el apoyo
que se tiene aun no ha sido el suficiente y el necesario. La escuela "Vicente Guerrero” de Loma Bonita
tiene carencias, faltan apoyos de tipo material en su estructura, carece al igual que otras muchas de
un mantenimiento permanente, las acciones de trabajo por parte de padres de familia y directivos no
han sido suficientes, pero si las méas apremiantes como mobiliario, libros de texto, bafios, patio de
recreo, cercado perimetral, agua potable y luz.

En apariencia todo funciona y transcurre con normalidad, pero cabe hacer una reflexion mas:
"es urgente que se consideren algunos cambios necesarios al instrumentar un proceso educativo que
asegure el mejoramiento y calidad de la formacidn en la enseiianza bésica” (46). Nuestro sistema de
gobierno contempla en la educacién una politica nacionalista surgida desde la época de la revolucion
por buscar justicia social: "por consiguiente, el contenido educativo y su organizacion constituyen un
instrumento de lucha contra el estancamiento econdmico, politico, cultural y social en que vive nuestro
pueblo. La educacién debe despertar las conciencias de los hombres para liberarlos™ (47) tal es su
dimensin que el estado mexicano federal establece en el articulo 3o. de la Constitucidn Politica de los
Estados Unidos Méxicanos que la educacion que se imparta deberd ser obligatoria, laica y gratuita y
tendiente a desarrollar armdnicamente todas las facultades del ser humano y fomentard en él, a la vez

el amor a la patria y a la conciencia de Ia solidaridad internacional, en la independencia y la justicia.

46.- S.E.P. Contenidos Bdsicos, Presentacion. (p. 5)

47.- S.E.P. Historia de la Educacién Piblica en México, la Revolucion Mexicana y la Educacion

Popular. 1981, (p. 117)
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Y si bien, la educacién primaria en este caso no puede ser gratuita, y menos obligatoria si el
estado no proporciona a los nifios los materiales didécticos que requieren, sobre todo los que carecen
de recursas econdmicos suficientes, o viven en lugares apartados. "Lo que debiera ser una buena
politica educativa nacional que tomard conciencia de la importancia que tiene una educacion popular

y democrética para la unidad de la nacidn” (48).

48.- S.EP. Ley Nacional de Educacién para Adultes. 1976, (p.p. 37-38)
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V. ESTRATEGIA METODOLOGICA-DIDACTICA

Con el desarrollo de esta propuesta pedagdgica, se establecen algunos lineamientos tedricos
metodoldgicos que se podrén aplicar a mi problema de estudio enfocado con alumnos del quinto grado
de primaria, en los cuales he observado un bajo indice de actitudes de limpieza corporal que ademds
inciden notablemente en su proceso de aprendizaje.

Por lo tanto, el conocimiento que ellos tengan al respecto y las ensefianzas adquiridas en la
escuela demuestran que son las inapropiadas, y que se requiere de nuevos aportes de tpo metodoldgico
que manifiesten en el alumno y en el maestro cambios de conducta acordes a los principios de 1a
escuela nueva. Con base en los principios tedricos de Jean Piaget, el aprendizaje en el sujeto se da por
medio de procesos mentales, lo que ayudard a comprender cmo el nifo construird y fomentard

actitudes positivas en torno de una mejor higiene y logre niveles dptimos de salud.

A- Método:

El método o actividades que se proponen en esta problematica es el Método Experimental y
el Método Clinico, los cuales hardn que el alumno se apropie de su realidad por medio de actividades
educativas que interesen al alumno y las cuales sean guiadas por el maestro acorde a las necesidades
del nifio, considerando su nivel psicoevolutivo. Por una parte, el Método Experimental permitird que e
alumno se apropie de cualesquier situacion o problematica, como lo es la incidencia de enfermedades
o afecciones que se dan en el grupo o en el seno de su contexto ambiental, permitiéndole por medio
de I3 observacién hacer inferencias y pueda determinar con veracidad las causas y efectos de la no
higiene y la importancia que posee pedagdgica y social; y cientificamente tal situacion se conjugard en
esta propuesta fa inclusion que posee el método clinico como alternativa de tratamiento & mi problema:
implementar algunas medidas para el cuidado del cuerpo y evitar enfermedades en mis alumnos, ya que
permite este otro método hacer cuestionamientos a partir de una problematica o situacion dada en el
grupo por los alumnos y que de esto surfa un cuestionamiento reflexivo que llevaré a los alumnos a

apropiarse de la realidad que viven.
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La metodologia a sequir muestra la capacidad suficiente para erradicar las fallas o deficiencias
que tradicionalmente venimos cometiendo directamente los encargados de transmitir o llevar a cabo el
proceso de enseianza-aprendizaje. Como sucede en la estructura del programa de educacion, el cual
desarrollamos y con el que imprimimos en los alumnos contenidos bésicos "Como ocurre en nuestras
clases de ciencias por regla general es mds que una apariencia de investigacion y participacion de los
alumnos. Los problemas tratados nunca forman parte de la realidad de los alumnos; tampoco se les
hace buscar a ellos mismos la manera de resolverlos ni encontrar los medios mds adecuados para elfo.
Sdlo tienen que seguir una receta para Negar a una verdad, ya conocida de antemano. De esta manera
ensefiamos la ciencia no como un proceso en accion inacabado; sino como un conjunto de verdades
definitivas que hay que transmitir y hacer aceptar” (49).

Evidencia de esto es pues, que el alumno sea tomado en cuenta acorde a su nivel cognocitivo
para adecuar estratégicamente las actividades o modo de organizacion de las situaciones de aprendizaje
que manifiestan los alumnos, como también se puede dar el caso que un alumno presente ausentismo
por causa de alguna enfermedad, digamos gastroenteritis y que de ello surjan los comentarios del grupo
por encontrar o buscar Ia causa que Je origind tal afeccion, ya sea por falta de higiene de los alimentos
que consumid, o el uso inadecuado de las normas de higiene. Todos los datos que se obtengan,
permitirdn diagnosticar las causas de la enfermedad y construir posibles soluciones para preveer y
vencer en lo futuro el problema.

De esta manera, el maestro problematizaré hechos o fendmenos a partir de mas mismas
necesidades del nifio o del grupo en su conjunto, enmarcando las pautas a seguir y organizando las
actividades que se presenten comao incursionandolos a la Teoria Microbiana, observando fenomenos y
éxperimeﬂtando sobre realidades.

Ahora bien, estas estrategias metodoldgicas diddcticas que se seiialan anteriormente, pues han
sido retomadas de diversos enfoques tedricos de las antologias de la Licenciatura en Educacién Basica
v en particular del curriculo del drea de las Ciencias Naturales.

Las actividades de esta propuesta didictica se basaran en la accidn y en la experiencia de
estos métodos; experimental y clinico, ejes del aprendizaje, aprender haciendo da como resultado que

el alumno de quinto grado presente situaciones y caminos que sefalen como debe actuar ante su medio.

49.- S.EP. - U.P.N. Ensayos Didécticos. Op cit (p.p. 220-221)




46

El sujeto autoconstruye su propio conocimiento basado en experiencias y estimulos que

despertarsn su sensibilidad, sin manjpuleos o procedimientos ya estandarizados. Los principios de esta

propuesta irén acorde al marco tedrico ya sefialado; como problematizar al niio en cuanto a la

importancia del autocuidado biopsicosocial, lo mismo que establecer planteamientos que permitan al nifio

externar sus dudas, necesidades, intereses e inguietudes que generen objetivamente conclusiones de

grupo, de ayuda mutua y de un mejor entendimiento ante situaciones de enfermedad como lo es en este
caso.

De acuverdo con lo anterior, concibo mi investigacion con la teoria de Piaget porque presenta

hases cientificas acerca de "como el conocimiento se genera y desarrolla en un proceso donde el sujeto

se vuelve progresivamente capaz de conocer exactamente los objetos” (50).

B- Formas de intervencion del grupo y el maestro:

Para el buen desarrollo y fin de las actividades académicas, serd necesario en esta propuesta
que quienes intervengan dentro del proceso ensefanza-aprendizaje conformen un equipo de trabajo
tendiente a desarrollar armdnicamente todas las potencialidades que poseen; serd partiendo de los
hechos que realmente interesen al grupo, mismos que el maestro integrara a sus contenidos de clase.
El trabajo se dard mientras exista una orgamizacion y planeacion de las actividades por parte del
maestro, asi el alumno se aprapiard de los contenidos a través de las estrategias metodoldgicas que
presente el maestro anticipadamente.

No es facil lograr en el alumno un cambio de conducta inmediatamente, pues deberd dejarse
un determinado lapso de tiempo para que el alumno se problematice ante situaciones que requieren un
planteamiento o una solucion como lo es buscar algunas normas de higiene de su cuerpo y las medidas
de prevencion a enfermedades. La pauta a seguir serd que el alumno participe activamente en
investigaciones, campanas de salud, encuestas, discusiones, etc.; todo en torno a la tematica de salud

(ver anexo 5), logrando con estos planteamientos una conciencia clara que enriquezca el acervo cuftural

50.- S.E.P. - UP.N. Una Propuesta Pedagdgica para la Enseiianza de las Ciencias Naturales. Op
cit (p.p. 144-145)
ANEXO 5 ENCUESTAS
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del grupo.

El maestro por su parte, deberd estimular al alumno déandole libertad de que externe sus dudas
y logre junto con sus experiencias avances sin presiones, deberd respetar el ritmo de aprendizaje acorde
a su capacidad, habilidad y destreza, tomando en cuenta su iniciativa y los aportes que surfan para dar
posibles soluciones a hechos y fenémenos tanto sociales como naturales; ‘el problema se torna
experimental cuando se utilizan datos estadisticos para establecer un criterio entre teoria practica y
problemas de estudio” (57). Ademds otra manera de guiar el trabajo en el grupo serd la de cuestionar
sobre si son 0 han sido adecuadas las actitudes hacia el aprecio por su cuerpo y en general de su vida
en materia de salud, ello dard el paso a la investigacion sobre incidencia de enfermedades u afecciones
mas comunes a su edad, haciendo mds comprensible la realidad que vive.

La guia y el auxilio del maestro en el proceso de ensefanza-aprendizaje serd permanente y
decisivo el que conseguird los apoyos de tipo material con los que se trabaje, lo misma que la utilizacion
de elementos didicticos necesarios que favorezcan las condiciones de aprendizaje, mismas que el alumno
manipulard y desarrollard experimentalmente; con ello logrard hacer sus propias deducciones, sea que
las acepte o las modifique. Estas actividades tenderdn a lograr en el grupo actitudes cientificas, de
reflexion de conocimiento, siendo ellos mismos quienes propongan los fines y metas que deben alcanzar
en el desarrollo del programa, sin justificar tiempo y recursos que le presente el contexto educativo,

logrando actitudes favorables en su educacion pra la salud y hacia las Ciencias Naturales.
C- Relacién entre los elementos de la metodologia:

£l carécter que persigue la presente propuesta es el de construir una metodologia nueva de
enseiianza que vincule los elementos intervinientes del proceso de ensefianza-aprendizaje, el cual lograra
una mejor concientizacion del alumno sobre algunas medidas de higiene y prevencién de enfermedades,
y las lleve a la préctica por medio de acciones positivas a su persona y entorno social. Por su parte,
el papel del maestro serd propiciar situaciones de estudio acordes al nivel psicoevolutivo del alumno por

medio de actividades que interesen al nifio; y reflejen nuevas formas de elaborar el conocimiento

51.- S.EP. - U.P.N. Una Propuesta Pedagigica para la Ensefianza de las Ciencias Naturales. Op

cit (p. 181)
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cientifico, dejando con eflo atrds las ensefianzas tradicionalistas e inoperantes que aiin se reflejan en
su aprovechamiento.

Deber ser entonces una estategia metodoldgica autoconstructivista que vincule la estructura
cognocente que se desea; dicho de otra manera, el maestro deberd ser el intermediario entre el
conocimiento y la apropiacion del mismo con el alumno, brinddndole los elementos que facilitarén su
propio conocimiento. El émbito educativo serd el rector que brinde la oportunidad de mejorar y superar
las necesidades de aprendizaje y el dominio del mismo, ante hechos y fendmenos de su entorno social,

fisico y natural.

D- Recursas Didicticos:

Al emprender la tarea educativa, se piensa también en como el niiio va a aprender y con qué
va a aprender. El maestro deberd utilizar y considerar los medios y recursos de tipo material como
humanas; éstos fuegan un papel importante en las actividades que se realicen, de ellos dependerd el
éxito o el fracaso de los fines educativos. Las acciones que se emprenderdn en esta propuesta irdn en
funcion a los intereses y necesidades del grupo, por una parte se requiere de la buena disposicion de
los sujetos intervenientes para el trabajo constructivo, el apoyo que brinden los padres de familia en
acuerdo de una buena educacion e higiene de sus hijos, sin descuidar /a practica de aptitudes positivas
de limpieza y cuidados del cuerpo y entorno social (ver anexo 6).

Se buscardn los medios que faciliten estas tareas, entre las cuales que haya agua potable,
instalaciones exprofeso a mantener un dptimo uso de baiios, bebederos, del material de aseo, del
botiquin escolar, de botes para la basura, conservacion de jardines, y sobre todo de una conciencia de
saneamiento fortalecida con el criterio unificado de los demds maestros y alumnos de la escuels, al
implementar una metodologia didictica que enriquezca los contenidos y propdsitos de la educacion.

Las actividades que se promoverdn para esta causa, deberdn utilizar otros recursos de tipo
diddctico (ver anexo 7) como léminas alusivas, gréficas y roles de aseo, realizacion de investigaciones

cientificas al utilizar objetos naturales como plantas y animales para su estudio, el uso también de libros

ANEXO 6 LAMINAS
ANEXO 7 INVESTIGACION
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y folletos de la biblioteca escolar, lo mismo que el uso de diccionarios u enciclopedias de las ciencias
gue estan al servicio del hombre.

Ahora bien, el maestro también deberd utilizar y buscar sus propios recursos como el uso del
horario disponible a las actividades de sus clases y de los procedimientos y técnicas que fortaleceran
su trahajo y el aprovechamiento de sus alumnos, como conferencias, visitas a centros de interés, la
exposicion de trabajos alusivos como "el uso de El rincén de las Ciencias, el periddico mural, acuarios
y terrarios” (52), mismos que requieren de una orgamizacion y planeacion acorde a los objetivos
sefialados previamente en el programa y por los alumnos, esto funcionard siempre y cuando se ponga
en juego la capacidad e iniciativa del docente al implementar y utilizar habilmente recursos de tipo
natural, artificial y humano.

Deberd coordinarse el trabajo y las actividades de clase con las autoridades educativas y
directivas cuando asi lo requiera para que avalen y promuevan también las acciones encaminadas a

fomentar en los alumnos habitos de higiene y cuidado del medio ambiente.

E Actividades que se sugieren:

Las actividades que se propondrén al poner en practica esta propuesta, irdn encaminadas al
logro de una conciencia por la salud en el nifio de quinto de primaria; mismas adgquisiciones que
fomentarén la participacidn y cooperacidn dentro del grupo y fuera de él.

Nuestro programa vigente pretende acciones que formen una conciencia cientifica en la que
el alumno adguiera las herramientas para desarrollar su capacidad de aprendizaje; pero esta investigacion
educativa pretende fortalecer por medio de actividades la comprensién del mundo, ya que se permitird
al niifio externar sus dudas e inquietudes acorde a sus necesidades e intereses, valiéndose del trabajo
de equipo organizado, de tal manera que sus sentidos se pongan en juego y pueda apropiarse de los
fendmenos naturales y sociales; por lo tanto sélo serén retomados aquellos contenidos gue interesen

al nifio (ver anexo §).

52.- S.EP. - UP.N. ANEXO, Una Propuesta Pedagigica para /a Enseianza de las Ciencias

Naturales. Op cit (p.p. 63-64)
ANEXO 8 CONTENIDOS DE APRENDIZAJE
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En todos lo grados de educacidn primaria se citan temas y actividades de la conservacion y
mantenimiento de /a salud, mismas que se desarrollardn en el transcurso del ciclo escolar y que se irdn
evaluando permanentemente en cada momento del parendizaje del nifio (ver anexo 9). La acertada
seleccion de los temas serd clave para una buena interpretacion y comprensién por parte del maestro
y el grupo. Si se planean las actividades conforme a los intereses del grupo, se dard por regla general
un aprovechamiento mas natural y menos forzado como se pretende tradicionalmente.
Deberéd caminarse sobre lo que se conoce sin caer en un conductivismo y un reforzamiento
inoperante; pues se dice que el programa es flexible, lo que permitird al nifio desarrollar su capacidad

de observacidn y experimentacién en un tiempo y en un espacio ilimitado.

F- Lineamientos Didicticos:

En este trabajo pedagdgico se pondrd a consideracion el desarrollo de algunos temas
relacionados con el Area de las Ciencias Naturales. Los contenidos de trabajo planteardn una
problemética que debe ser abordada acorde a los objetivos sefalados inicialmente; y a la vez permitird
al alumno apropiarse de conocimientos que contengan una reflexion, misma gue le lleve a trascender
positivamente actitudes de higiene y cuidados para la salud de su cuerpo.

Primeramente el conocimiento del nifio debe de darse en relacion a la realidad en que vive,
"Piaget al estudiar al nifio psicologica y pedagdgicamente teoriza que éste aprende de sus propias
experiencias” (53), a partir de problemas tal como se le presentan cotidianamente, dejando por un lado
los contenidos cientificos que la escuela tiene como funcion transmitir.

Otro enfoque tedrico en la utilizacion del método cientifico, pero es necesario hacer uso de él
"cuando debamos formar en el nifio una actitud critica que lo lleve a buscar explicaciones de los

fendmenos que observa y al tratar de comprobarlos experimentalmente siempre que sea posible” (54)

ANEXO 9 ACTIVIDADES QUE SE SUGIEREN

53.- S.EP. - UP.N. ANEXO, Una Propuesta Pedagdgica para la Ensefianza de las Ciencias
Naturales. Op cit (p.p. 156-159)

54.- S.EP. - UP.N. ANEXO, Una propuesta Pedagogica para /a Ensefianza de las Ciencias

Naturales. Loc cit
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como es el caso de morbilidad. Las Ciencias Naturales permiten lineamientos diddcticos para poder
éprender/as y a la vez ejercitar sus contenidos tedricos-practicos cientificamente, razon de mas para
que el alumno desarrolle sus habilidades de observacidn, como son por ejemplo, las afecciones en su
cuerpo; para registrar los indices de ciertas enfermedades; para explicar las causas u origenes de las
mismas, sea de manera personal o grupal; para consultar qué medidas son las mas apropiadas para
prevencién y cuidados; para enunciar normas y reglas generales que afiancen y fortalezcan actitudes
de aprecio por su salud.

Este disefio didictico podré modificarse o ampliarse conforme a las necesidades que presente
el esquema general del trabajo docente. El éxito dependerd de la organizacion de fodas las actividades
tendientes a desarrollar la capacidad del alumno y con la utilizacion de una pedagogia operatoria por
parte del maestro en el proceso de enseiianza-aprendizaje. Ademas los programas y campanas que
promueva el gobierno serdn un auxiliar para tales fines de elevar la calidad y mejoramiento de la salud

en la poblacion en general (ver anexo 10y 11).

ANEXO 10-11 CAMPANAS Y PROGRAMAS DF SALUD
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CONCLUSIONES

El fin de este trabajo fue poner de manifiesto la importancia que posee el cuidado del cuerpo
humano y las medidas para conservarlo, por medio de acciones implicadas en el dmbito educativo a
través del proceso de ensefianza-aprendizaje. Asi determinando que existen deficiencias en la
metodologia tradicional para la ensefianza de una educacin para la salud, siendo adn un problema el
erradicar actitudes negativas ante el cuidado del cuerpo en su aseo y conservacion, se propone por lo
tanto una metodologia basada en el interés del nifio y su naturaleza.

La Didéctica de las Ciencias Naturales, se empled para buscar una metodologia operatoria que
forme conciencia en los alumnos del aprecio por la salud de su cuerpo y evidentemente del medio en
que se desarrolla y desenvuelve el educando. Es responsabilidad del maestro buscar los elementos
metodoldgico-diddcticos que faciliten el aprendizaje de ciertas actitudes de higiene y lograr el
conocimiento objetivo en la préctica de normas de salud que se sugieren.

A este problema pedagdgico se le buscd explicacion de como ha sido una educacion para la
salud a través de referencias bibliogréficas y con personas involucradas en el tratamiento de problemas
de salud, y que influyen determinantemente en la formacign del individuo hacia mejores formas de
comportamiento que permitan un conciente desarrollo de las facultades del ser humano.

La teoria estudiada para dar explicacion y tratamiento de esta propuesta pedagdgica sirvic para
sefialar que es un problema también de tipo social, pues en nuestros alumnos se reflgjan las condiciones
en que vive nuestro pais, y solo la escuela a través del maestro, quien serd un agente de
transformacion y progreso continuo construyendo acciones de mejorar la calidad de la educacion.

Se pretendid que el educando podré sugerir y construir mejor su conocimiento cientifico, real
y natural con ayuda y direccion del maestro, fomentandoles una actitud critica y reflexiva de lucha
contra la enfermedad, permitiéndole desarrollar habilidades y destrezas para el autocuidado de su salud
por medio de actividades y contenidos en el que el alumno aprenda de sus propias experiencias y de
las situaciones que se le presentan, alcanzando niveles de vida mds sana y completa. Por lo tanto la

escuela ofrecerd orientacion permanente para una buena educacidn para la salud.
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ENTREVISTA

NOMBRE: Radl Lozano Gimez

OCUPACION: Profr. Inspector de la Zona Escolar No. 22 Delegacion D-I-16

ANOS DE SERVICIO: 29

1-

En aquel entonces éramos muy pocos maestros y contabamos con muy pocos elementos de
apoyo en aspectos de salud; los médicos se acercaban poco a las escuales, sdlo las enfermeras
que iban cada y cuando a vacunar. El maestro utilizaba un libro de Ciencias Naturales, creo
que de ROSAND, que contenia sdlo temas de fisica, quimica y algo de educacion para la salud.
No se llegaba a la experimentacidn o comprobacién como hoy en el método cientifico, pero si
se practicaban normas de limpieza, se hablaba del sistema nervioso, del aparato respiratorio,
digestivo, su funcionamiento y més bien su cuidado no se daba como actualmente con las

reglas para proteger su salud.

Era muy frecuente que el alumno hiciera resimenes y los llevara a su casa y que los
conservara para aprendérselos y los recordara; mas no tenia la sequridad que los pusiera en

practica.

Algunas eran muy simples pero efectivas; diariamente se revisaba el aseo de la cabeza, manos,
unas y en algunas ocasiones del calzado; se trataba que la postura al sentarse fuera correcta,
que el libro se tuviera a una distancia adecuada para leer o al escribir la letra, que se
preparara de sus necesidades fisioldgicas, normalmente se pedia que no se tratara de castigos.
Por fos aitos 50's. todo era mas tranquila, mas sano, pero con carencias de apoyos, el maestro

trataba simples temas dos o tres y €l se las arreglaba para que aprendieran.



ANEXO 1-A

Para el conocimiento del maestro sf era un método especifico, y su uso especialmente se hacia
incompleto, no adecuado como lo vemos ahora, sus formas eran muy limitadas preguntas y
respuestas y los resultados eran formidables, ain sin los conocimientos de hoy. Contaba mucho
la tranguilidad del nifio, el apoyo del papd era un 95% al maestro en la puntualidad, asistencia
y el trabajo era asi en favor de la salud mental y fisica. Existia un lema "la letra con sangre
entra”: era algo inhumano, pero a falta de cultura existia ignorancia, sdlo a lo que cada quien

se dedicaba, se limitaba.

118261
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ENTREVISTA

NOMBRE: Efrén Arenas Dueiias

OCUPACION: Maestro de Educacién Primaria (Cd. de los Nifios) Escuela "PATRIA"

ANOS DE SERVICIO: 28

1- Por los afios 30°s y 40°s era bien escasa en las escuelas la Educacidn para la Salud; se
concretaban los maestros solo a "pasar listas de aseo”.

2.- Se formaban a los muchachos por grupos, los nifios ensefiaban las manos, jpobres de los que
las llevaran sucias!, el maestro iba provisto de pesada regla o vara, también revisaba el aseo

del pelo y cara.

J.- Se organizaban campaias de aseo y cuando llegaban equipos de vacunacion, era como fiesta;

caras sonrfentes, asustadas, lloronas, etc., sin faltar los que iban a parar debajo de las camas.

4. Definitivamente no.
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ENTREVISTA

NOMBRE: Ma. Guadalupe Serna Diaz

" OCUPACION: Maestra Directora. Internado y Escuela "PATRIA” (Cd. de los Niios), Zona
Escolar No. 22 D-1-16

ANOS DE SERVICIO: 21

1.- Regularmente se revisaba en los alumnos el aseo de cara y ropa con mds frecuencia que hoy

por comisiones y particularmente cada profesor en su aula.

2. Meétodo Esocrético (preguntas y respuestas) y para después el nifio efectuara estas ideas y se
le guedaran, quizés no adecuadas no porque a viva voz contestaba el nifio y asi se veia si
habia interés y disposicion, porque habia menos distractores como la television y nintendos;
habia més interés. Si, el apoyo de los padres de familia se daba, se decia: jse lo entrego con
toy todo, si hay llamada de atencion, déle!. Primero era necesario hablar con palabras si el

maestro se proponia desde un principio no utilizar la regla (habia disposicidn de los nifios).

J.- ST se realizaban campaias contra las enfermedades, como habia una vacuna muy dolorasa que
se le decia: cuando llegues a tu casa te banias y se sentia menos, se adormecia el brazo, creo
que eran la difteria o la virvela. Se tenia la idea de que si el nifio no aprendia, era de que
estaba mal y si no, se le ponia otra vacuna tosferina o tifoidea, porque también habia charcos
que proliferaban mosquitos, si no habia agua potable, habia gentes que aguantaban todo esto,
tenian defensas, no se enfermaban, habia paludismo ente los 50°s y 60°s habia brigadas que

fumigaban los hogares con un liguido blancusco muy fuerte como el DOT.
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Si se preocupaban por la salud de Méxica, por la fiebre abtosa, recuerdo que se ponia un
tapete humedo con ese fumigante al subir al tren o al camion para que se saliera el virus;
Estados Unidos aprovechd esto para vender medicinas y reducir esto; no se contaba con nada,
por gjemplo el maestro fabricaba sus gises con arcilla de yeso. No habia centros para atender
a nifios con deficiencias o que repetian afio y los padres que tenian hijos enfermos o con
atraso, los escondian por vergiienza y, sabiendo que esto no es culpa de ellos, sino de la

naturaleza por consumir diferentes drogas.

Para el maestro era adecuada y era con lo que se contaba en la Educacion Rural aungue habia

mejores escuelas como las normales.

- asms smASeAd mE S = a.
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NUESTRO CUERPO

Encuesta realizada con alumnos de 5o0. grado grupos "A” y "B" de la escuela primaria “Vicente

Guerrero” turno matutino del fraccionamiento Loma Bonita, Ags.

Fecha de aplicacidn:
Febrero y observacion de los resultados puestos en préctica al mes de junio del ano escolar

en curso.

1- ¢ Qué funciones realiza tu cuerpo?

Se mueve, piensa, repira, habla, suda, ve, come, descansa, trabaja.

COMO CUIDAR NUESTRO CUERPO

2. ¢ Cudles enfermedades haz padecido?
Gripas, resfriados, tos, dolor de cabeza, dolor de estdmago, indigestion, sarampidn, infecciones

de la piel, ronchas, paperas, viruels, diarreas, dolorde muelas, intoxicaciones, oidos, sustos, torceduras.

J.- ;C0mo las haz combatido?
Con remedios caseros (hierbas), consultando al doctor y con medicinas, jarabe, no acercandonos

a personas enfermas, procurando estar sano bien alimentado.

4.- Algunas causas por las que se producen las enfermedades:

Por descuido, por accidentes, por la contaminacion del agua y aire, por vivir con animales
| sucios, por basura, por no estar vacunados, por consumir alimentos sucios, por desaseo personal, por
los cambios de clima, por el aire sucio y frio, por picaduras de insectos, por los insecticidas, por tomar

o0 comer cosas frias, por el humo de los carros e industrias, por el ruido.
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5. ;/Qué podemos hacer para combatir a los microbios y gusanos que producen las
enfermedades transmisibles?

Poner los alimentos en lugares adecuados, seguir las indicaciones del médico, lavarnos las
manos antes de comer y después de ir al bafio, asearnos diariamente, colocar la basura en lugares
adecuados, alimentarnos bien, cambiarnos de ropa con frecuencia, lavar las frutas y las verduras, hervir
el agua, no comer muchas golosinas, respirar adecuadamente, no jugar con tierra y basura, alejarnos

lo posible de lugares contaminados, tapar los alimentas, vacunarnos.

6.- ;Qué enfermedades se producen por el agua?
Diarrea, gripas, se manchan los dientes, catarro, resfriados, infecciones si no estd hervida o
purificada, granos, infecciones cuando nos pegamos a Ja llave varias gentes, dolor de estdmago,

" manchas en la piel, calentura (temperaturs).

/.- Para no enfermarnos, ;qué debemos hacer con los alimentos y el agua que llegan a
nuestra casa?

Lavar los alimentos muy bien, revisarlos que no tengan microbios o gusanos, guardarlos en
lugares limpios y ventilados, coser bien los alimentos, el agua que esté hervida, tener los alimentos
alejados y fuera del alcance de microbios, insectos y animales, que sean nutritivos y variados, no tener
animales que no estén vacunados, estar limpia la persona que los vende y prepara, hervir la leche,

purificar el agua, colarla.

OBSERVACIONES.

Los alumnos de estos grados emitieron sus respuestas con un interés permanente, ya que
pudieron expresar ampliamente sus experiencias y conocimientos al respecto; ademas no desconocen
la importancia que tiene para el individuo el cuidado de su cuerpo, /as funciones gue realiza, los factores
que le causan dafio, y sobre todo las diferentes formas de poder conservarlo en buen estado, tanto

fisico como mental.
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Durante el transcurso del aito escolar, se pudieron dar buenos resultados al ponerse en practica

los conocimientos tedricos y las actividades propuestas.

CONCLUSIONES.

Las metas alcanzadas sobre la encuesta y préctica de su contenido llevd a un conocimiento
sobre los cuidados higiénicos indispensables para conservar la salud personal y colectiva. Las funciones
de nutricion y relacion para una higiene fisica y mental ante los fenémenos relacionados de la vida

diaria, como también elementos vitales, estan y estaran presentes en la vida futura de los alumnos.

Sobre cémo realizar y conservar el asea y arreglo personal, se logro una habilidad conciente
de las normas higiénicas aplicandolas précticamente y ajustandose a sus posibilidades de ejecucion, en
su casa, en la escuela y en la sociedad. Desarrolld esto una personalidad propia, como fue la habilidad
* de organizarse ante su aseo personal, de su salon de clase, su escuela y media circundante, impartiendo
los primeras auxilias y secundar con eficiencia toda labor encaminada al mejoramiento de la comunidad.
Ademas se le inculcaron habitos de higiene personal, corporal y mental durante el curso del ciclo escolar
en relacion con las ciencias naturales y clencias de la salud, trabajo por equipos cooperando para el
mejoramiento del medio, sembrando arbolitos y reforestando su escuela en un ambiente de respeto y
colaboracion; en esta parte del programa aplicd su capacidad para resolver problemas que plantea la

vida real.

Finalmente las actitudes de estos nifios fueron de comprension acerca del valor de la salud y
de la necesidad de conservar reponsablemente la misma y la de los demds, llegando a crear un cardcter

social en favor del progreso humano.
En lo personal fue y es de gran satisfaccion al poder dirigir un trabajo de investigacion tedrico

"y préctico encaminado al bienestar social: ademds no es facil enfrentarse con elementos humanos

dispuestos a contribuir decisivamente a cambiar o acrecentar las normas determinadas en un cierto
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nicleo social; o hecho deja muestra de la capacidad y sentido de colaboracion al trabajo social, cultural
y educativo. la serie de interrogantes o problemas propuestos en este trabajo provienen de las
realidades sociales y educativas del medio ambiente en que nos desarrollamos, y como docentes

auxiliamos al proceso de ensefianza-aprendizaje con ahinco, decision y sentido de colaboracién social.

e
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la escuela en México ha estado presente desde la Epoca Prehispanica, colonial, México

Independiente y Epoca Actual, con disciplinas y ensefianzas instructivas para el pueblo.

En nuestro pais los primeros educadores fueron misioneros frailes procedentes de Espaiia. Hoy
kinder, Escuela Primaria, Secundaria, Preparatoria, Vocacional y Universidades, contindan

educando y profesionalizando.

Salud e Higiene: fin constante de todos los pueblos para garantizar su desarrollo y progreso

saludables. La escuela promueve habitos y précticas, como el gercicio y deporte.

Los hébitos de higiene deben practicarse para conservar y perfeccionar la salud del individuo,

tanto en su casa, escuela y medio ambiente.

Si quieres llegar a vigjo, evita los accidentes; la prevencion es la mejor arma conciente para

prevenir afecciones o enfermedades.

Todos debemos de ser promotores de la salud, estar preparados para prestar auxilio a quien

lo necesite para conservar la vida.

Los alimentos proporcionan las energias que necesitamos para vivir mefor y més sanamente

conozcamos sus propiedades nutritivas.

Demostremos nuestra cultura grandes y pequeiias colaboremos con las campaias de limpieza.

Nuestra Patria serd mas bella, saludable e higiénica a los ojos de los demas.

Es conveniente que desde pequefio conozcas las sefales que el departamento de Trdnsito
coloca en lugares estratégicos, tanto para peatones como automovilistas, y esto ayudara a tu

seguridad.
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Lava con frecuencia el cuarto de baio y mantén limpio el sanitario.

Barre afuera de tu casa todos los dias.

Mantén cubiertos los alimentos mientras limpias tu casa.

Coloca la basura en botes tapados.

Lava el tinaco, tambo o pileta de agua por lo menos cada seis meses.

Mantén en buen funcionamiento coladeras, drenaje, sanitarios, llaves, tuberias, instalacion de
gas y contactos eléctricos.

Bafia con frecuencia a tus animales domésticos.

Evita charcos y aguas estancadas.

Revisa periddicamente tu pelo y el de tu familia para evitar piojos.

Evita compartir el cepillo de dientes, peine y paiiuelo.

Mantén limpias y cortas tus uias y las de tus hifos.

Visita al dentista por lo menos 2 veces al ano.

Recuerda que deben lavarse las manos después de ir al baiio y antes de cada comida.

Ten cuidado de no comer carne en algin animal que haya estado enfermo.

Hierve Ia leche y el agua que beben.

Guarda los insecticidas o sustancias tdxicas lejos de los alimentos.

Almacena los alimentos en lugares frescos o en refrigeracion y protegidos de las moscas e
insectos.

No coman alimentos en puestos de la calle.

Evita defecar al aire libre.

UN HOGAR LIMPIO ES UN HOGAR LLENO DE SALUD
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LA SALUD EMPIEZA EN CASA
HIGIENE

Higiene del hogar todos los dias CADA TRES MESES

* Manten venlilada lu casa * Lava el bnaco_ lambo o pileta de
= Expon al aire tus cobijas agua

* Barre los pisos de lu casa, trapéalos o lavalos + Limpia las paredes y lechos

* Quita el potvo de muebles y objelos ¢ Limpia y ordena los lugares donde
+ Lava tu sanilano guardes tu ropa, utensilios y comida
* Lava los lrastos después de comer * Revisa y manién en buen funciona
« Sarre la banquela o afuera de tu casa miento ias coladeras y drenajes
« Coloca la basura en boles tapados sanilanos llaves, luberias, (nstala
* Mantén cublerlos tus alimentos ci10n de gas y contactos eléctricos
+ Ten buena lluminacién

HIGIENE PERSONAL o - ;.
Lavale las manos, los dienles y las mtica i ropa v lEvals
Procura levantarte lemprano Bahate con jabén '0' ma's “_fff""‘“ s " ]

y hacer ejercicio posible o e
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INVESTIGACION

Investigacion realizada y seleccionada por los alumnos de acuerdo al Programa Escolar de 50.
grado, grupo "A" con 27 alumnos y grupo "8 con 23 alumnos, sobre el tratamiento que se da en el

hogar a los alimentos desde que son comprados en tiendas y mercados hasta que son ingeridos por la

familia.
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1.- ;Se transportan con cuidado y limpieza los alimentos desde el mercado y la — —
tienda hasta la casa?
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2.~ ;Se conservan en la casa fuera del alcance de moscas y otros insectos?
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3.- ;Se conservan en un lugar fresco y se consumen rapido?
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4.- ;Se lavan cuidadosamente antes de ingerirlos?
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5.- ;Se cubre bien la carne?
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6.- ;Se lava cuidadosamente las manos la persona encargada de cocinar los alimen-
tos inmediatamente antes de hacer la comida?
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7.~ ;Se purifica el agua que beben?
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CONTENIDOS DE APRENDIZAJE
Contenidos del Programa Vigente de Educacion Primaria del Area de Ciencias Naturales y

Educacidn para la Salud, mismos que de acuerdo con el método que se va a sequir en esta propuesta,

el alumno seleccionara y fortalecerd acorde a sus necesidades e interés.

PRIMER GRADO
UNIDAD 1 |
Uso racional del agua y la energia eléctrica en el hogar.
SEGUNDO GRADO
UNIDAD VI
La conservacidn del medio ambiente.
TERCER GRADO
UNIDAD 1
Metodologia para el estudio de las Ciencias Naturales.
CUARTO GRADO
UNIDAD VI
Agricultura y Alimento.
QUINTO GRADO

UNIDAD vill

Estimulantes del sistema nerviose humano.

SEXTO GRADO
" UNIDAD |
Benefecios y conservacion del bosque.
UNIDAD 1

Desarrollo de la adolescencia.
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UNIDAD Il

Nutricion humana.

Y dentro de la Educacion para la Salud:

PRIMER GRADO
UNIDAD 1
Habitos de higiene.
UNIDAD 1l
Conservacion de la salud en el hogar.
SEGUNDO GRADO
UNIDAD 1
Prevencion y atencidn de accidentes en su entorno.
. UNIDAD 1l

Utilidad de Jos medios de comunicacidn en la salud.
TERCER GRADO

UNIDAD I
Medidas para la prevencion de enfermedades por contaminacidn del aire y agua.
CUARTO GRADO
UNIDAD 1
Enfermedades gastrointestinales.
QUINTO GRADO
UNIDAD il
Prevenir la contaminacién de agua y alimentos (précticas)
SEXTO GRADO

_ UNIDAD Il

Influencia de la alimentacién e higiene en las etapas de crecimiento y desarrollo.

NOTA: Sélo al trabajar con ellos se sabré de que tratan y la manera de poder abordarlos con la

metodologia propuesta.
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ACTIVIDADES QUE SE SUGIEREN

Ya directamente en el trabajo y planteamiento del problema; de como fomentar en los niiios
o grupos de quinto grado de educacidn primaria algunas medidas para el cuidado de su cuerpo, y
evitarle enfermedades posteriores al mismo, propongo al caso las actividades siguientes incluidas en los

- objetivos de la propuesta pedagdgica.

Con base en mis observaciones y conocimientos del medio geogréfico y social que rodea a los
alumnos de los grupos, se comentard la manera de como poder mejorar las condiciones de higiene en
el hogar, en I escuela y en la comunidad, despertando el interés en ellos y poner de nuestra parte la
manera de superar las condiciones de salud en bien colectivo. Es obvio que cualesquier tema relacionado
con la conservacion de la salud y prevencién de enfermedades del cuerpo humano no pueden tratarse
aisladamente, ya que existe una relacign directa entre los casos o temas; sugiero poner en préctica los

siguientes temas:

TEMA . EL aseo diario.- Al alumno se le dard a conocer la importancia de llevar a cabo las

medidas de higiene personal.

Al Se recalcaré la importancia de estar limpio para poder vivir sano, por eso es necesario asear

nuestro cuerpo.

B) Las personas aseadas ademés de estar sanas, tienen un aspecto agradable y son aceptadas
por todos.
C) la falta de aseo acumula suciedad en las diversas partes del cuerpo y esto ocasiona

enfermedades peligrosas en la piel y propicia el desarrollo de pardsitos como piojos, garrapatas,
efc.

D) Es importante baiarse todos los dias; si no podemos hacerlo, debermos lavar diversas partes
de nuestro cuerpo como: la cara, orgjas, el cuello, cabeza, axilas y los pies. Sriempre nos

secaremos con una toalla limpia.
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También debemos lavarnos los dientes por lo menos 2 veces al dia. Es muy importante
lavarnos las manos antes de cada comida y después de usar el baiio, ya que en nuestro trabajo
tocamos muchas cosas sucias y en el baiio nos contaminamos con nuestros desechos. Las ufias

deben estar cortadas para evitar que se acumule tierra y microorganismos.

TEMA 2. Saneamiento del hogar, escuela y sus alrededores.

Es necesario recalcar que estos lugares con piso de tierra son peligrosos para la salud, ya que

son dificiles de asear: al acumularse polvo, tierra suelta, humedad y en ocasiones desprenden gases

téxicos para la salud, desarrollan muchos microbios, ademds en este caso asi como aranas, gusanos,

insectos daninos y con facilidad las ratas.

A

B)

C)
D)

Es importante sugerir Ia construccion de pisos sdlidos de cemento, que ademds de ser durable
y resistente e impermeable a la humedad puede asearse con facilidad.

Se recomienda conocer las ventajas de una casa, el aula y los lugares que se habiten tengan
ventanas; sin éstas son oscuros y himedos y su ventilacion es insuficiente; el aire estd
cargado de polvo, humo y malos olores si ademds no estan bien protegidos, la gente corre el
riesgo de enfermar. Asi pues, se recomienda que las ventanas sean colocadas con una
orientacién adecuada para que la Juz y el aire sean suficientes.

Deben de tener puertas para regular la temperatura y la ventilacion.

Pero eso no es todo, debemos de protegerlas con una tela, de ser posible de alambre para que

no entren los insectos, que ademnas de que son molestos, pueden transmitir enfermedades.

TEMA 3. Cuidados del hogar.

Se pedird a los alumnos identificar los problemas que pueden provocar el almacenamiento de

sustancias toxicas en botellas de refrescos y otros envases que estén al alcance de los nifos.

A

B)

Se pedird identificar los métodos mds seguros de almacenar sustancias toxicas en el hogar y
sitios que las empleen.
Las medidas més simples son: no poner sustancias toxicas al alcance de los nifios; no utilizar

envases de refrescos o de otro alimento para almacenar esas sustancias, ya que los nifios las
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relacionan precisamente con el alimento; desechar sobrantes de sustancias tdxicas y colocarlas
en sitios especificos algjadas del calor, animales y lugares de juego de los nifios.

C) También es importante nombrar la intoxicacion por inhalacién de gases, como el cocinar con
braceros, parrillas de carbdn o leia; deberd mantenerse ventilado y hacerlo a una distancia

prudente.

TEMA 4. Accidentes eléctricos.

El alumno identificard los lugares donde puede existir un riesgo de accidentes eléctricos,
sabiendo por naturaleza que él mismo investiga el medio que le rodes, y que en ocasiones no mide
riesgos y consecuencias por su falta de conocimientos; siendo frecuente encontrarse con accidentes de
tipo eléctrico al introduciir objetos a los contactos que se encuentran a su alcance, mas en niiios de
edad temprana.

Al La consecuencia de las descargas eléctricas son: quemaduras en el lugar del contacto y hasta

un paro respiratorio.

TEMA 5. Accidentes en la cocina.
£l lugar donde més frecuentemente se registran accidentes en el nifio es en la cocina; esto
" debido al gran nimero de elementos de riesgo que contiene, como son: liguidos en ebullicidn, fogones
en el piso y objetos punzocortantes. Esto provoca en ocasiones accidentes leves como pequeias
cortadas, hasta quemaduras graves que pueden alterar su salud.
Al Las medidas preventivas que se daran a conacer para evitar estos accidentes seran: prohibirle
el paso a la cocina, no dejar objetos punzocortantes a su alcance, mantener los mangos de las

llaves hacia la parte central de la estufa. Estos temas se correlacionan entre Si.

TEMA 6. Transmisores de enfermedades.
En todo sitio existen animales que transmiten enfermedades, como los domésticos, roedores

y parésitos; asi pues siendo conveniente tomar las medidas preventivas para promover el mejoramiento
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de la salud familiar, escolar y comunal. Sabemos que como los perros, cerdos, vacas u otros animales

como los pigjos, las chinches o pulgas son transmisores de enfermedades; por eso es conveniente evitar

estos tipos de problemas y se sugieren los sigufentes pasos:

Al Vacunar a los animales, observar las reglas de higiene en el cuidado del hogar, asear
diariamente, quemar o enterrar la basura, evitar la entrada de moscas a la casa, tener un bafio

o0 letrina adecuada.

- TEMA 7. La importancia de vacunar.

Es necesario protejer tempranamente al niiio, antes de que tenga un contacto prolongado con
la colectividad, pues con ello disminuye al minimo las posibilidades de contraer alguna de las
enfermedades infectocontagiosas previsibles por vacunacion.

Al Por medio de la vacunacion se podré lograr la produccidn de anticuerpos circulantes, por este

estimulo se logrard elaborar defensas contra el gérmen de que se trate.

TEMA 8. Fl botiguin.
Se establecers el mecanismo que proporcione autocuidados médicos, pretendiendo con esto:
Al Que sea manejado por una persona capacitada y que se interese por los problemas de salud
de la comunidad estudianti, en aspectos de atencidn médica de primer nivel.
B) Es imprescindible la ensefianza de primeros auxilios.

C) Contar con un botiquin bésico y material de curacion-prevencion.

TEMA 3. Unidades de Salud.
La salud comunal es foco de atencion de toda la poblacidn, y la preocupacion del gobierno por
mantener el cuidado y aplicacion adecuada de los servicios publicos.
Al Deberemos de participar decididamente para que el medio en que nos desarrollamos cuente con
los servicios de drenaje, agua potable, alcantarillado, contenedores de basura, y cuando se

carezca de estos servicios es mds probable que den brotes de enfermedades, lo que
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Nlamariamos epidemia, cuando se presente esto serd necesario localizar inmediatamente a un

médico o acudir a un centro de salud para que se forme una brigada sanitaria y expligue a /3

comunidad las medidas que se tendrdn que seguir.

_B) Debersn lavar las frutas y verduras con agua y jabon y colocar las verduras en un recipiente
con agua limpia y unas gotas de yodo.

C) Promoveran campaiias para vacunar, eliminar basura, ductos adecuados para el drenaje.

D) Y buscarén las instituciones més cercanas que auxilien en estos servicios.

TEMA 10. La contaminacién ambiental.

Los alumnos serdn capaces de comprender las desventajas que trae la contaminacion del
ambiente donde vivimos actualmente. En la ciudad, se produce una gran cantidad de sustancias
residuales (humos, basura, aguas negras y polvos) que no se pueden incorporar al medio y Jo danan.
£ suelo, agua y aires son afectados por particulas pequeiias que daian los cultivos, el viento y los rios,
presentando  problemas para Ia vida. Ademds el desmedido crecimiento de la poblacion 'y la
contaminacién atmosférica se han convertido en los principales problemas de las grandes ciudades, como
el ruido.

. Al Para resolver estas problemas de contaminacidn y deterioro ambientales, las soluciones tendran
que emprenderse en forma global y organizada, haciendo conciencia de los problemas.

B) Lo primero es contar con la informacion acerca de cémo funciona la naturaleza, cémo la han
explotado los hombres y cuéles han sido las consecuencias de esa explotacidn; pero sobre todo,

deberemos considerarnos como parte de élla.

C) Se participaré en las campaiias de saneamiento ambiental y denunciar cualquier alteracion del
ambiente.
D) Se evitard contaminar el aire y cuidar las dreas verdes; no quemar basura, sembrar arboles y

no producir ruidos de gran intensidad.
E) No desperdiciar agua y buscar formas eficaces para racionalizar su consumo. No usar

detergentes en las labores de aseo ni depositar la basura en el sistema de drenaje.
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Fl No cortar drboles innecesariamente; cuando se haga, sembrar otros, no cazar innecesariamente;
respetar los periodos de veda y a las especies en peligro de extincion.

G) Con conocimiento y deseo de participar se dejard en Jos alumnos de los quintos grados y
demds personas comprometidas @ preservar estos recursos naturales, que podemos ayudar a
resolver los problemas ambientales y consecuentemente preservar una vida sana y normal. En

hase a mis observaciones, elegi los temas mds adecuados al interés del grupo.

k5. SEP. - UP.N. Guia de Trabajo EI Método Experimental en las Ciencias Naturales "La

Contaminacién” (p. 48)
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ANEXO 11-H

PROGRAMA DE FOMENTO A LA SALUD
SUBPROGRAMA 01: SALUD ESCOLAR

PASE DE CANALIZACION. FOLIO:
NOMBRE: EDAD:

" FECHA: SEXO: GRUPO: NIVEL:
ESCUELA:

HABIENDO REALIZADO EXAMEN PROFILACTICO DE: VISTA - AUDICION - POSTURAL - -
NUTRICIONAL - BUCODENTAL, PRESENTO:

POR LO QUE NECESITA CONSULTA, DEBIENDO PRESENTARSE LO MAS PRONTO POSIBLE -
EN:

PARA SU ATENCION:

RESULTADO DE LA CONSULTA (LLENADO POR EL SERVICIO DE ATENCION)
PRESENTA:

" PORLO QUE NECESITA:

NOMBRE Y FIRMA DE LA PERSONA QUE ATENDIO



ANEXO 11-1

PROGRAMA FOMENTO A LA SALUD

FOLIO:

NOMBRE: EDAD:
" FECHA: SEXO: GRUPO:
NIVEL: ESCUELA:

TRASTORNO: VISUAL - AUDITIVO - POSTURAL - NUTRICIONAL - BUCODENTAL

RESULTADO DE SU ATENCION:
PRESENTA:

NECESITA:

Sres. Padres de Familia:
Al alumno que presenta este pase le fue detectado un posible trastorno de su salud, por lo que
" le rogamos atender con brevedad, llevindolo para su valoracion gratuita en el servicio médico

especializado o general que se indica.

I A SALUD ESCOLAR ES FACTOR IMPORTANTE PARA SU DESARROLLO Y APROVECHAMIENTO
ESCOLAR"

NOTA: Este pase deberd entregarse al alumno para su atencién en la unidad de salud y regresar al

maestro para control.
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