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Presentacidn

El maestro y las personas que tienen la responsabilidad de la
educacidn, encauzada a la formacidon integral del nino, se -
enfrentan actualmente a diversos problemas que afectan la en-
sefilanza-aprendizaje, tanto en la escuela como en el hogar su
labor es un reto constante ance sitvaciones diffciles de mane

jar.

A continuacidn se mencionan dos de estos factores:

"La lectura como medio para relaciomar al nifio con el mundo -
que le rodea", "La influencla de la televisidén en la educacién
del nido" y la indiscutible relacidén del ser humano con su en
torno, "La contaminacién del aire", que forma parte de la pro

blemitica ecoldgica y social de nuestra ciudad.

Al establecer un Rincdén de Lectura dentro del saldn de clases
el nifioc descubrird un mundo de fantasfa y recreacidn que lo -
alejarid de ver demasiado tiempo la televisidn y de su posible
influencia nociva, ayudando esto también al maestro ya que -
tendrd alumnos mis activos y reflexivos. El que el nifio res-
ponda con agrado al uso adecuado de los libros dependeri de -

la gufa del maestro. Asf el alumno encontrard diversas acti-



vidades alternativas que desarrollar.

El nifio enriquecer3d su panorama cultural asi como su vocabu-

lario al realizar una lectura apropiada a su edad e intereses.

Deberin los maestros y los padres de familia buscar el equili-
brio y dejar que el nifio pueda leer, jugar y ver programacicn

educativa.

Prestando atencidn a estos problemas el alumno rendird mejor -
en su aprendizaje escolar y en su futuro el resultado lo refle

jard como individuo ante una sociedad.

A través de la lectura y programas informativos el alummo debe
conocer lo que sucede en su medio ambiente para contribuir hoy
como nifio, maflana como hombre responsable a mejorar la calidad
del ambiente en que vive. De aqui la importancia de relacionar
lo cuanto antes con el problema ecoldgico mis grave enfrentado

en este ciclo escolar; "la contaminacidn del aire".

Por lo mencionado anteriormente se llevaron a cabo varias con-

ferencias como apoyo a la educacidn primaria.



Conferencia: Rincones de Lectura

Lugar de realizacidn: Escuela Primaria
11-356-30-1V—x
"Manuel LSpez Cotilla™
Plaza de 1la Villa de Madrid
# 16, Col. Roma

Escuela Primaria
11-357-30~-IV-x

"Alberto Correa"
Colima # 291, Col. Roma

Fecha de realizacidn: 2 de Marzo de 1988

Dirigida a: Maestros de 30. a 60. aio

Nimero de asistentes: 8 - 9

Duracidén: 45 minutos



Justificacidn

El leer permite al nifio descubrir su mundo y adquirir experien-
cias que lo conduzecan a conocerse a si mismo, para ello es nece
sario poner los libros al alcance de sus manos, libros hermosos
que despierten su interes, su Ilmaginacidén y en sI, el gusto por

la lectura.

Debemos, los maestros encaminar al alumo hacia la literarura
recreativa, pues um nifio que lee con placer, comprende, no sola

mente el drea de Espafiol, sino todo el programa escolar.

Nos corresponde como gulas del aprendizaje cerrar la brecha que
existe entre la lectura obligatoria y la lectura libre, por gus
to. Nuestra influencia para ello es definitiva: La lectura seri

para el niiio o un fastidio o un placer.

Pensando en la lectura como actividad recreativa y en que los -
nifios tengan un espaclo dentro de su propio saldn de clases, se
creo el "Rincdn de Lectura", donde el pequefio no solamente - -
efectué una lectura mecdnica, que se contente con transformar -

los signos escritos en sonidos, sino sobre todo estimule su ima



ginacidn, su creatividad y su sensibilidad.

Viendo la importancia de leer mis tiempo para lograr enriquecer
su vocabulario asi como mejorar su expresidn oral y escrita, se
ofrece la posibilidad de llevar a su casa los libros de la es-
cuela, reduciendo asi el tiempo dedicado a la televisidn que ha

ce del nifioc un ser pasivo y no activo.

En la vida familiar debe buscarse el equilibrio y dejar que el
nifio tenga oportunidades frecuentes para que los adultos le na-

rren historias, dedique tiempo a los libros y al juego.

Una vez terminada la lectura del libro elegido podrdn realizar

actividades individuales o grupales.

S1 se sacan personajes de un cuento se puede imventar otro nue
vo que se puede representar con dibujos, en teatro o con tite-
res. Mientras los niifios caracterizan su personaje inventan los

didlogos y manifiestan su creatividad y su imaginacidn.

Se favorecerd el hdbito de limpieza, cuidado y amor por los 11

bros.



Los ejemplares que se seleccionaron para el proyecto estin de
acuerdo a los intereses y la edad de los nifios, clasificando-

los en:

a) libros de cardcter informativo (didicticos)

b) libros de cardcter literario (recreativos)

Descripcidn del Proyecto

Rincones de lectura es un proyecto de desarrollo y estfmulo a -
la lectura que quiere poner a disposicién de los nifios materia-
les atractivos para que lean y, a través de la lectura fortalez
can su expresidn oral y escrita, incorporen el valor y gusto -

por la lectura y para que enriquezcan sus vivencias.

En el ciclo escolar 1986-87 trabajaron 1,500 Rincones, distri-
buidos en 15 estados de la Repiiblica; en el presente afio esco-
lar 1987-88 el proyecto se amplfa a 7 estados mis y el Distrito

Federal.

Con base en las experiencias y resultados de la primera etapa,
surgid una nueva organizacidn de los Rincones de lectura, para
este perfodo escolar; antes los libros se manejaban en dos ni-

veles,



II para 3° y 4° grados

IIT para 5° y 6° grados

Por lo que s8lo se beneficiaban dos grupos de cada escuela. -~
Actualmente, es solo un paquete con material de lectura para -

cada grado de 3° a.6°, ebarcando a 8 grupos en :ada plantel.

Los libros fueron adquiridos por las escuelas por médio de CO-
NAFE (Consejo Nacional de Fomento Educativo) y la cooperativa

escolar.



Objetivos fundamentales del proyecto

~ Apoyar los procesos de aprendizaje de la lectura y la escritu

Ta.

— Apoyar la produccidn, distribucidn y utilizacidn de materia-

les de lectura.

- Apoyar el papel de la escuela en el afianzamiento de la acti
vidad de lector a través de la actualizaciSn y capacitacidn

tedrica y priactica de los maestros.

— Introducir en el aula la actividad de lector como un elemen—

to constitutivo del trabajo docente.

-~ Buscar y realizar con el nifio actividades que le permitan sa-
tisfacer y acrecentar su curiosidad frente al mundo y a sf -

mismo.



Contenido

Se dan propuestas bdsicas de los Rincones de Lectura y algunas
ideas para que, de manera agradable se motive a los niiios a

leer y a expresarse.

El Rincon de la Lectura es um apoyo a las clases para que los
nifios exploren los libros y los lleguen a apreciar como un me-

dio que les descubre otros mundos.

El deseo es que, tanto nifios como maestros perciban las posibi
lidades de desfrute que puedan darles los libros, las emocio-

nes, vivencias y conocimientos que ahi se pueden encontrar.

Se pondrin al alcance de los nifios libros hermosos que despier

ten su interés, que den ganas de abrirlos, mirarlos, leerlos.

Lo que se pretende es que el maestro maneje técmicas grupales

e Individuales.

5i se logra interesar al mnifio en la literatura recreativa se
tendrd un ahorro de esfuerzo, pues un alumo que lee con pla

cer comprende no sdlo el programa de Espafiol, sino también el
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de las otras dreas.

La lectura no ha de ser un proceso mecdnico para descifrar men
sajes y obtener informacidn, debe ser un instrumento de comuni

cacidn recreativa.

Tanto los nifios como los padres de familia y los maestros le -

asignan al libro una finalidad diddctica: sirve para ensefiar.

En la actualidad los nifios tienmen mayores problemas para apren
der a leer, no solamente en su etapa inicial, en primer grado.
Aiin cuando dominan el proceso mecinico, tienen dificultades -

para la comprensidn de la lectura.

Se deben apoyar las actividades recreativas que se sugleren Pa
ra trabajar los libros del "Rincdn" a través del juego como -
forma de aprendizaje, creando un clima abierto y sin preéiones

donde el nifio pueda expresarse.

La lectura recreativa estimula la imaginacién y la sensibili-
dad es decir que quien escucha o lee un buen cuento se ve =

impulsado a crear y recrear.
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El nifio est3d perdiendo la oportunidad de leer historias que -
tienen que ver con su entorno fIsico y sus tradiciones, pues -
este papel, que le corresponde a los mayores se le estd delegan
do a la televisidn, que presenta esquemas y situaciones que di-
ficilmente puede decirse que enriquecen la identificacién so- -

cial e individual de los nifos.

La televisidn tiene una fascinacidn muy grande que no podemos -
ignorar. AsI que no se pretende aislar al nifio de ella, sino lo
grar un equilibrio entre el tiempo dedicado a los libros, a la

televisidn y al juego.

Es necesario que tanto los padres de familia como maestros les
den a los nifios el ejemplo de la lectura y les proporcionen -
oportunidades para leer. Es urgente que se rescate la palabra -

escrita y encontremos 1a belleza profunda que encilerra.

En la familia es donde el nifio debe comenzar a adquirir el gus-
to por la buena lectura, desde muy pequefio. Es recomendable es—
coger una hora fija en el dia para leerles, por ejemplo antes -
de que se duerman. Luego viene la etapa cuando el nifio aprende

a leer sin desarrollar su capacidad de expresidn y compreasion.
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Es conveniente que entonces se rodee al nifio de lecturas intere

santes que estén vinculadas con experiencias propias.

A los nifios se les ofrece la oportunidad de leer en casa a tra-
vés del préstamo de los 1libros del "Rincdn", para ello se orga-

niza una reunidn con los padres de familia a fin de:

- Intercambiar impresiones y palpar el inter&s que se tiene por
la lectura.

- Mostrarles los libros que la escuela ha adquirido y explicar-
les el proyecto.

- Sensibilizarlos en el uso recreativo de los libros.

- Animarlos a que se responsabilicen de los libros que sus hijos
saquen en préstamo.

- Orientarlos para que hagan uso de la red de bibliotecas pibli
cas.

- Facilitarles informacidn sobre los libros que pueden adquirir.

Las portadas de los libros del "Rincén" estdn bien presentadas,

son atractivas, su disefio es armonioso.

También lo son sus ilustraciones interiores.
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Para la elaboracidn de estos volumenes se siguid el siguiente —

criterio:

Para ninos de 5 a 8 afios de edad, cuentos que hablan de cosas -
conocidas: su casa, la familia, animales.

Para quienes tienen de 9 a 1l afios de edad los relatos de aven
turas, que los introducen en experiencias desconocidas. Dirigi
dos a los muchachos de. 12 a 14 ailos de edad y mis, historias -
de romances, relatos sentimentales y emotivos, donde pueden -~
identificar cambios que les estdn sucediendo; también lecturas

de luchas sociales, de etapas de la historia y de la ciencia.

La técnica de trabajo incluye jugar, inventar cuentos nuevos,

sacar un personaje para dramatizar alguna situacidn nueva.

Con las ideas no solo se inventan cuentos, sino también coplas,
rimas, trabalenguas, adivinanzas, dibujos ...; y eso con el -
tiempo desarrolla la capacidad de decir lo que sentimos y que

remos.

Para representar el cuento pueden usarse escenlificaciones en

vivo, en teatro guifiol, acompafiando con misica, historietas -

dibujos, etc.



Es conveniente que el director de la escuela y el personal do-

cente, se pongan de acuerdo sobre los aspectos relacionados con

la seguridad de los libros del "Rincdn".

Durante todo el curso escolar habri que promover y difundir el

uso de los libros mediante:

Presentar los libros visualmente.

Hacer carteles con los nifios a partir de las imdgemes mis su

gerentes.

Escribir preguntas que puedan suscitar interés por ciertas ~

obras.

Contar historias o cuentos para provocar la curicsidad y el

gusto por leer.
Estimular el intercambio de ideas.

Conservar el "Rincén de la Lectura™ con cardcter de juego.
Los restimenes y controles son los mejores medios para desin-

teresar a los nifios en la lectura.
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Conclusiones

Como resultado de la conferencia se sensibil126 a los maestros

para que apoyaran el proyecto.

Se aprobd que los nifios tengan 40 minutos de lectura un dfa a

la semana.

El maestro y su grupo desarrollarin las diferentes activida-

des de las fichas de trabajo.

Crear un verdadero Rincén de lectura en el saldn de clases
donde el nifio tenga un ambiente de libertad, donde se sienta

seguro de manifestar lo que siente y plensa.

Los padres de familia se reunirin para que el maestro los -
oriente respecto a cdmo adquirid la escuela los libros, como
hacer responsables a sus hijos del cuidado de los mismos y -

en si, c6mo funciona el proyecto.

El dfa que se inaugure el Rincdn de lectura debers ser como -
una fiesta en la que participen el Director, los maestros, -

los alumnos y los padres de familia.

Se visitar3d a las escuelas pPara llevar un seguimiento del PTO

yecto.
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II
Conferencia: La Influencia de 1la

television en la educacidn del nifio

Lugar de realizacidn: Escuela Primaria
12-047-57-11~-x
"Elmira Rocha Garcia"
Osa Mayor s/n Sector I-D
Unidad Infonavit, El Rosario

Fecha de realizacién: 6 de Junio de 1988

10 de Junio de 1988

Dirigida a: Padres de familia — maestros de tres
cuartos de tiempo
de la zoma 57.

Nimero de asistentes: 35 - 18

Duracidn: 60 minutos
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Justificacidn

Tanto la escuela como el hogar compiten actualmente con la tele-
visién en la formacidn del nifio, si no se tieme cuidado tamto lo
adquirido en casa como en el aula puede derrumbarse ante este me

dio gigante de difusidn masiva.

La televisidon no es en si un elemento nocivo o provechoso resul-

tando lo uno o lo otro segin se haga uso de ella.

Es necesario que tanto el maestro como los padres de familia co
laboren en racionalizar el uso y la seleccidn de los programas

que el nifio ve ya que existe la posibilidad de que el chico se
deje llevar con facilidad por los modelos de conducta de los -

personajes que admira.

Tres enfoques principales son los que se hacen notar como nega-
tivos en la pantalla televisiva y son:

la violencia, el consumismo y la desviacidn de las normas éticas.

Se puede ver la violencia reflejada en los diferentes programas

de aceidn y de dibujos animados.
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El consumismo que a cada instante le presenta al nifo en los di-

versos comerclales, invitdndolo a comprar sin pensar.

En la actualidad el nifio 1leva a la prictica en su vida familiar
y escolar las actitudes y normas que aprende de los programas,
anulando su individualidad y embotando su capacidad de empatia y

altruismo.

La televisién limita o en muchos casos cancela la comunicacién -
entre los miembros de la familia, provocando un distanciamiento

entre padres e hijos.

El ver Gnicamente los aspectos negativos de la televisién no nos
impide recomocer que también tiene usos positivos que pueden ayu-

dar tanto al educando como al maestro.

Deben pues tanto docentes como padres de familia auxiliar al ni-

fio en cuanto al empleo adecuado del televisor.

No se debe dejar que el nifio forme su concepcion del mundo que
le rodea sin experimentar vivenclas propilas a través de la acti

vidad.
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Objetivos para maestros

1.~ Conocerd algunos efectos mentales, fIsicos y emocionales que

causa al nifio el ver programacién inadecuada.

2.- Observard que un nifio pasivo en la ensefianza-aprendizaje -~

puede ser producto de la influencia televisiva.

3.~ Comprender3 que la televisidn contribuye a desarrollar en

el espectador frustracidn y agresividad.

4.- Reflexionard en que la televisidn influye sobre el vocabula

rio y la lectura del nifio.

5.- Comprenderd la importancia de promover el juego y canciones

tradicionales en sus actividades escolares.
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Objetivos para padres de familia

- Conocerdn algunos efectos fisicos, mentales y emocionales

que causa al nifio el ver programacidén inadecuada.

- Comprenderdn que la televisidn contribuye a desarrollar en

el espectador frustracidn y agresividad.

~ Reflexionardn en que la televisidn influye sobre el voca-

bulario y la lectura del nifo.

- Comprenderdn la importancia de seleccionar la programacidn

y reducir el uso de la televisidn.

- Reflexionardn en la trascendencia de la buena comunicacién
para la debida formacidn emocional y psicoldgica de sus

hijos.
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Contenido

La televisidn es la mis importante arma de comumnicacién tanto -

por su imagen, como por su sonido, verdaderamente es una maravi-

1la; pero ;CSmo nos estd afectando?. Prescindiendo de cémo

alguien responda, una cosa es clerta, la televisidn nunca va a

pasar de moda. Actualmente tiene un crecimiento fenomenal, pues

existen mids televisores que teléfonos en el mundo. Hasta en 1la

clase social m3s pobre donde carecen de lo indispemnsable como -

instalaciones sanitarias, agua etc., casi cada hogar tieme un -

televisor jalgunos hasta dos!

La programacidn semanal para el piiblico infantil-familiar en

1979 indicaba:

Serie de aventura, comedia y ficcidn
Programas educativos
Dibujos animados

Programas en vivo de entretenimiento

347
26%
252

152

Los canales 5 y 8 fomentaban la fantasfa tanto del adulto como

del nifo, transportindolos a un mundo irreal.
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Los canales 11 y 13 acumulaban el 75% de los programas pedagdgi-

cos.

De estos datos podemos deducir que la television mexicana propor
ciona mds entretenimiento que educacién y ademis proyectando es-
quemas ajenos a la realidad. Las series de accidn y caricaturas

son producidas en el extramjero.

Los pequeiios televidentes abandonan el juego, la lectura, la -
interaccidn con sus compafieros fuera de la escuela y con sus pa

dres en el hogar.

Sin duda la televisidn es uno de los inventos mis asombrosos de
este siglo, entre otras cosas nos trae informacién interesante

al ojo, parece que verdaderamente estamos presentes en lo que =
estd sucediendo a muchos miles de kildmetros de distancia, gra-
cias al uso de sdtelites de comunicacidn en el espacio. Sin -—-
embargo el hombre estd usdndola para perjuicio suyo, enviando -
mensajes comerciales que no presentan las realidades del mundo

que vivimos.

La gente se queja de que los comerciales son demasiados y lar-

118237
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g0s y que estdn encaminados hacia el consumismo.

Otra queja que existe es la calidad de los programas, pues dejan
mucho que desear son de mal gusto, repugnantes, violentos, des-
provistos de inteligencia y aburridos. Algunos de los programas
presentan los mismos personajes de la vida diaria en diferentes
situaciones, haciéndonos sentir emocionalmente envueltos en los
sucesos representados, dejando un fuerte deseo de ver el episo-
dio siguiente para ver el desenlace del problema, apartando devo

tamente tiempo para ver el programa que sigue.

Nq todos los programas tienen estos rasgos, existen programas -
educativos e informativos para los nifics dénde se aprecia el in
genio y humor desprovistos de violencia, que contiene un mensa-
je positivo y el pequefio ejercita y mejora su vocabulario y sus

facultades mentales.

Quizas pueda hacerse poco o nada acerca de mejorar la calidad -
de la programacidn; pero si importa seleccionar lo que usted y
su familia puedan ver, asegurarse de que lo que se vea sea edi
ficante y no basura, especialmente impidiendo que se observe -

violencia e inmoralidad, pues los nifios especialmente se hacen
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insensibles a ella y mds tarde la representan en la vida real.

Seleccionar también significa controlar el tiempo que uno emplea
viendo televisidn. Uno puede obtener provecho y placer de verla;
pero tambi&n desatender los deberes, el dormir lo mecesario o el

ejercicio sano.

Aprendamos a controlar el ver televisidn y no dejar que ella nos

controle.

El ver televisidn es un pasatiempo favorito especilalmente en los
meses de invierno, tendiendo a suprimir la conversacidn y la co-
municacidén entre los miembros de la familia. Lo que puede hacer-—
se para evitar esto es adaptarse y jugar en forma modificada -
dentro de la casa, el inventar juegos dard muchas horas felices

y de entretenimiento para toda la familia y amigos.

Cuando en un hogar estiZ funcionando el televisor todos tiemden
a mantener un "silencio reverente" de modo que hay escasa opor-
tunidad para la comunicacidn, esto tiende a un rompimiento gra-

ve en las relaciones familiares.

Ver la televisidn es una actividad pasiva, el leer encambio -
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requiere complejas manipulaciones mentales a medida que los ojos
y el cerebro funcionan juntos para transformar los sfmbolos es-
critos en palabras y las palabras en ideas. La lectura amplia la

mente y el ver en exceso la televisidn, la entorpece.

El ver televisidn absorbe mis tiempo que cualquier otra activi-
dad en la que participa nuestra sociedad con la excepcidn de las
horas de suefio y de trabajo, y no contribuye a la unidad fami-

liar pues evita que los miembros de la casa se comuniquen, y -

realicen actividades juntos.

Por eso cabe preguntar padres:
i{Qué son sus hijos para ustedes?
{Les demuestran constantemente que los quieren?

¢Los culdan y los educan correctamente?

Aspectos positivos de la televisidn

- La televisiSn es una ayuda suplementaria para la enseiianza.

- Combate la soledad de muchas personas, pues el 75% de la PIO
gramacidn es de entretenimiento, fuente principal para la ma
yoria de los televidentes.

- El1 televisor ha igualado el entretenimiento de las clases so
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clales.

Llena las horas de soledad de ancianos y enfermos.

Es cierto que no toda la programacidn es de mala calidad, la
televisidn puede ser educativa, puede ayudar al nifio a - -
ampliar el conocimiento que tieme del mundo que le rodea.
Proporciona programas educativos a las personas pobres que mo
han tenido oportunidad de viajar o de asistir a interesantes

especticulos o eventos.
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Aspectos negativos de la televisidn

Estudios prolongados aseguran que el uso indebido de la televi-

si6n pueden causar dafio, esti contaminando a nuestra sociedad.

- Es el vendedor mis k3bil, ha ayudado a los anunciadores a pro
mover la venta de mercanc¥a "siéntase bien" donde el anuncio
ya sea de desodorante, perfume o automdvil hace que la perso-
na se acerque a la meta que desea, convirtiéndolo em un tele-
vidente consumidor.

- Afecta las relaciones familiares por la falta de comunicacidn

- La gente la mira en todo momento, estid hipnotizada por ella.

- Ha ejercido una influencia poderosa em varios campos humanos
especialmente en las relaciones de familia v la educacién.

- Debido a la influencia de la televisién somos menos felices,
menos confiados y menos inteligentes que hace algunos afnos.

- Las personas se ven influenciadas mentalmente, emocionalmen—
te y fisicamente, esti tan contaminada como el aire, el agua
o el alimento.

- Ver la televisidn por largas horas, afecta la salud ffsica -
por falta de ejercicio, ademids muchas personas comen entre -
comidas mientras la ven, lo cual contribuye a problemas de
peso excesivo.

- La falta de suficiente sueio, debido a que un programa lleva



- 29 -

al siguiente.

= Los malos programas tienen que ver con la violencia, &stos -
enseflan y la gente esti aprendiendo actos de agresidm, tal -
cdmo robar un automdvil, establecimientos y a las personas.

- La gente no parece cansarse de observar accidentes automovi-
1fsticos, asesinatos, tiroteos peleas a puiietazos ni actos -
de vandalismo.

- La televisiin es algo tan comin en la vida de la mayorfa de
la gente que algunas personas la consideran como el articulo
mis importante -del hogar.

- Existen una televisidn por cada diez persomas en la tierra.

Son mucho mis significativos y ﬁis profundos los efectos que el
televisor causa a los nifios que a los adultos, debido a que &s-
te ha reemplazado a la escuela y a la familia fuentes importan-

tes de valores.

En la actualidad muchos nifios ven por cinco, seis, siete o has
ta mis horas televisidn al dfa, especlalmente cuando no van a
la escuela. Los padres permiten esto porque la usan como "ni-
fiera", un modo fdcil y barato de quitarselos de encima.

Pero, ;Cémo afecta al nifio la televisidn?



-~ Los nifios de dos a omce afios de edad quizds vean hasta 22 000
anuncios de televisidn al afio, de esto se han valido los comer
clantes para influir en que los padres compren a sus hijos lo
que piden.

- En los programas de violencia en especial los de karate se ha
observado que estimulan a los jovencitos a imitarla, pues de

golpean unos con otros a cada momento en el patio de recreo.

~ Afectan las reiaclones familiares con sus padres por la falta
de comunicacidn.

- Es responsable en gran parte de que el nific disminuya su habi
1lidad de leer y escribir y padesca de desequilibrio mental.

- Los pequeiios son esclavos de la televisidn cuando la ven -—
estan casi hipnotizados, la expresidn del niiio se transforma
la quijada se relaja y cuelga ligeramente abierta, los ojos -
adquieren una mirada vidriosa y vacia, hay poca indicacidn de
que el nifio estd activo fIsicamente y mentalmente.

- El1 ver demasiada televisidn afecta al nifio en su aprendizaje
escolar debido a la pasividad fisica y mental que se produce
y al enorme consumo de'tiempo invertido, que repercute en re-
chazo hacia las tareas escolares.

— Duermen menos por ver demasiadas horas televisidm.
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Casi no ejercitan los milsculos de su cuerpo.

Comen alimentos poco nutritivos que ofrecen los anuncios del
televisor. .

Perjudican la vista y no desarrollan buena visidn y al leer
no pueden seguir la lfnea impresa, sino que avanzan a trope-
zones, saltando palabras y frases.

No inician ideas o actividades, no pueden pensar, carecen de
iniciativa e imaginacién son pasivos.

Sustituyen el gusto por la lectura por programas no educati-
vos.

Pierden sus habilidades en cuanto a las relaciones humanas,
tanto en el cfrculo familiar como escolar.

Son mids violentos en su comportamiento cotidiano (aumento de
delincuencia juvenil).

Carecen de sensibilidad ante el sufrimiento, se endurecen sus
sentimientos, debido a que existe un acto de violencia por mi
nuto en el dibujo animado donde se les ofrece cantidades 1li-
nitadas de sangre y violencia.

Admiran e Imitan a los personajes de los "superhombres" de
los programas.

La violencia puede incitar al nifio a decir "palabrotas" a ser

agresivo em los deportes, en el juego o a escribir lemas en -

las paredes.
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- En algunos programas se idializa a los padres quienes no tie-
nen problemas econdémicos ni emocionales, perjudicando la men-
te del muchacho quien no aprecia la lucha que existe en su ca
sa por sacarlo adelante. Exigiendo perfeccidén en sus padres.

- Los nifios organizan su concepcidn del mundo no por propias -
experiencias mediante el juego sino a través del sfmbolismo -
del televisor.

- El nifio de la generacidn de la televisidn deja de ser investi
gador de la realidad donde se desarrolla.

~ La ausencia de actividad fisica afecta la salud del nido.

- Durante su niflez el nific promedio verd en la televisidn:

18 000 asesinatos, 75 000 veces consumir licor y 1 500 horas

de comerciales.

En resumen los pequeiios que ven televisidn se pierde de la bue
na lectura, el ejercicio y el juego; pero mids importante aiin
¢qué estdn aprendiendo? violencia, consumismo y torcidas normas

de conducta.

Recomendaciones a los padres

~ Controlar el tiempo de la televisidn en el hogar.

- Buscar programacidn educativa que ayude al nifio en su desarro
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110 fisico y mental.

- Conocer la influencia que tieme la televisidn en la vida de
sus hijos.

- Remplazar en el hogar la televisidn por actividades provecho-
sas que puedan formar la personalidad del nifio.

- Ver la televisidn con sus hijos para aclarar opiniones poco
realistas o errdneas.

- Evitar que el nifio no cumpla con sus tareas por ver el tele-
visor.

- Planear recreaciones familiares que propicien la comunicacidn

y las buenas relaciomes.

Cosas que los nifios pueden hacer cuando
la televisidn esta apagada
- Conversar con sus amigos y familiares.
— Practicar un deporte.
- Visitar lugares interesantes, museos, zooldglcos etc.
- Aprender a tocar un instrumento, pintar, modelar etc.
- Jugar juegos de saldn.
- Ayudar en los quehaceres domésticos.
— Realizar tareas hogarefias completas, bordar una carpeta, coT-
tar y coser uma prenda, preparar y cocinar un platillo, aten

der animales domésticos, etc.



Conclusiones

La educacidén y la socializacidn son semejantes, es un fendmeno
que consiste en la transmisidén de valores, normas, tradiciomes y

actitudes.

La socializacién se puede dividir em:
Primaria (la familia)

Secundaria (la escuela)

Los medios de comunicacién han influido en la socializacidén, en
particular la televisidn. La influencia del aparato electrdnico
en los nifios es grande al grado de transformar sus hdbitos, cos

tumbres y actitudes.

El infante es alejado de las calles y parques recreativos para
encerrarlo frente al televisor. Ah{ es donde adquiere la cultu-
ra infantil que no corresponde a su evolucidn de hdbitos artis-
ticos y 1l4dicos, sino que lo lleva a cierto modelo de vida y ai

consumismo.

Se crean grandes cantidades de productos culturales destinados
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al consumismo infantil.

La televisidn arrebata al nific su autonomfa, convirtiéndolo en

un receptor pasivo, Inconsciente e involuntario. El tipo de pPro
gramas que recibe el nifio carecen de valores y responden a valo
res culturales ajenos a su entorno. El modelo publicitario nor-
teamericano se impone en nuestra televisidn. Es diffcil para el
espectador imaginarse la televisién sin anuncios y sin telefilms

americanos.

En los anuncios no se permite la mis minima reflexién al espec
tador sobre su contenido convenciéndolo de que debe comprar -

algo.

Las caricaturas, ritmo rapido de cambios de planos crean cierta

fascinacidn en los nifios hasta antes de que puedan hablar.

Es necesario promover las tradiciomales canciones infantiles -
para contrarrestar la influencia negativa del repertorio musi-
cal popular de hoy. Estas canciones van ligadas al juego donde

el nifio adquiere un papel activo.

La publicidad resalta los juguetes caros, sofisticados y auto-



matizados que no se adaptan a las exigencias de las etapas del
desarrollo infantil situando al nifio en la contemplacidn ¥y no en

la accidn.

La television tambi&n influye en los hdbitos de alimentacidn,
vestuario y costumbres creando actitudes exigentes que en los -
nifios que carecen de solvencia econdémica para satisfacerlos re-

dunda en frustracidn e infelicidad.

Existe una pobreza de lenguaje en muchas de las mds populares
emisiones televisivas que no enriquecen el vocabulario de los -

nifios y muchas veces lo contamina.

La televisidn es destructora de las capacidades infantiles, inhi
bidora de la reflexidn uniformadora de masas que reciben mensa-

jes imperativos, sin opcidn de respuesta alguna.

Las imagenes electrdnicas estdn creando generaciones futuras de
no lectores, disminuyendo en los nifios el interés por los li-
bros y obstaculizando su propia capacidad de expresarse verbal-

mente, por medio de la escritura o del arte.

La televisidén compite con la escuela en el proceso de sociali-
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zacidn debido a que el nifo cuando llega al aula lleva comsige
muchas horas de ver el televisor. La televisidn ha afectado la -
comunicacidn entre los hombres, ella es la que dicta los hora- -

rios familiares.

El nifio dedica una tercera parte del dfa para ver televisidn y
las otras dos terceras partes al suefio y a las actividades esco
lares, de.qué experiencias propias puede disponer salvo las de

ver la televisidn no dispone de experiencias reales y personales.

Los chicos que vefan "Plaza Sesamo” tenian progresos educativos
no por el seguimiento del programa sino por los estImulos reci-

bidos directamente por los adultos.
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Justificacidn

En la década de los sesenta la contaminacidn del aire era cosa
de risa; pero hoy en dia nadie se rie, pues en realidad no es mo

tivo de risa.

Nuestro aire esta contaminado por gases nocivos producidos por
las calefacciones, las industrias, los escapes de los vehiculos

y las precipitaciones radio activas.

La contaminacidn es un asesino invisible, el aire puede parecer
puro y fresco y sin embargo lo que se puede ver son sus efectos
en las personas que mueren de cincer y dolencias respiratorias,
en los edificlos y monumentos deteriorados en la fauna y la flo

Ta reducida.

Otras de las causas es el aumento de poblacidn inesperado y ri-
pldo, pues en la actualidad la poblacidn mundial es mis del do-
ble de la de 1950, por este motivo se desarrollari mayor produc
cidn industrial, lo cual significa un incremento de nuevas fi-

bricas y centrales qufmicas... nuevas fuentes de contaminacidn.

Por lo mencionado anteriormente se pens$ en ampliar la informa—
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cién que maestros y alumnos tiemen del problema para que contri-
buyan dentro de sus circunstancias a mejorar la calidad del aire

en beneficio de la salud.
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Objetivos para maestros

— Identificar los agentes que contaminan la atmSsfera y las en-

fermedades que ocasionan.

- Comprender el deterioro de la calidad del aire y su posible

prevensidn.

= Conocer las medidas que las autoridades han tomado para dis-

minuir la contaminacidn.

- Incrementar el sentido de responsabilidad social para dismi-

nuir la contaminacidn del aire.



Objetivos para los niifos

- Determinar las causas y los problemas relativos a la contamina
¢idn, tomando conciencia de la gravedad de las condiciones del

aire que respiran en su medio ambiente.

Identificar las principales fuentes de contaminacidn del aire

Yy sus consecuencias.

Detectar las enfermedades que causa a las personas, el respi

rar aire contaminado.

— Comocer coémo pueden contribuir a disminuir la contaminacidn

ambiental.
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Contenido

La ciudad de Méxzico, se enfrenta en la actualidad com un grave
problema que estd afectando a una gran mayorfa de personas y -
Este es la Contaminacidn del Aire que respiramos, indispensable

en la vida de todo ser vwivo.

Pero, {qué es el aire? Es una capa de varios kildmetros de altu
ra que envuelve a la tierra y esta compuesta de:

- Nitrdgeno 782 Bidxido de Carbono 047

- Oxfgeno 212 Otros gases .96%
La contaminacidn atmosférica es un condicidn en la cual el aire
contiene sustancias o formas de emergfa en concentraciones mis
altas de las que ocurren naturalmente causando graves efectos

en el hombre, los animales, la vegetacidn o los materiales.

La tierra estd envuelta por una mezcla de gases llamada Atmbsfe
ra, que alcanza hasta 700 Km. de altura y estd formada por va-
rias capas, las cuales son la TropSsfera, formada de oxfgeno,
vapor de agua y otros gases, la Tropopausa, la Estratdsfera don
de se encuentra la capa de ozono el cual filtra los rayos del

sol evitando que nos daiien, la Iondsfera y la Exdsfera, que con
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tienen cargas eléctricas.

Los factores que intervienem en la contaminacidn atmosférica -
son:
El uso de automdviles y camiones 602

Las diferentes industrias 407

Los principales contaminantes atmosféricos de produccidén indus-—
trial son: 6xidos de nitrdgeno (NO, NOZ), azufre (802503),
energéticos de origen fdsil que junto ¢on la humedad producen
el acido sulfiirico (HZSO4) y el dcido nitrico (HN03) formando
asf la 1luvia dcida, mondxido de carbono (CO), ozono (03) y

otros.

En el caso del uso de vehIculos, el plomo empleado como antide-
tonante en la gasolina, tambi&n contamina el ambiente y la in-
dustria tecnoldgicamente avanzada cuya fuente son los derivados
del petrdleo, arroja al aire grandes cantidades de particulas
metflicas microscépicas como cadmio, mercurio, plomo etc. asf

como exceso de calor.

En nuestra ciudad circulan al dia mis de dos millones de vehicu

los y funcionan ocho mil fibricas.
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La contaminacidn del aire en la ciudad de México se agudiza por
el fendmeno de la inversidén térmica que se presenta en 58% de
los dfas del afio, especialmente en los meses de diciembre, -

enero y febrero.

Para comprender mejor esto, veamos qué es la inversién térmica:
se presenta cuando en la atmbsfera las capas de aire frfo se en
cuentran abajo de las capas de aire caliente, contrario a lo -
normal. Estas capas de aire frio se pueden formar de diferentes
maneras; por ejemplo; durante la noche en ausencia del calenta-
miento del sol se produce perdida de calor en la tierra y em el
aire directamente encima, provocando la formacidn de una capa

de aire pesada y fria sobre la superficie.

La inversién térmica es un fendmeno natural no peligroso, en si
mismo pero dafiino cuando se conjunta con emisiones contaminan-
tes, que pueden tener efectos sobre la salud al prolongarse la
existencia de la acumulacidn de elementos contaminantes en una
masa de aire estdtica, o sea, que no puede fluir el aire hacia
fuera-del lugar donde estd. El grado de riesgo dependerd de las
condiciones de cada individuo y de la concentracidn de contami-

nantes que se acumulen durante la inversidn té&rmica.
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El peligro de este fendmeno lo conocen las autoridades de la Sub
sécretarfa de Ecologfa, el Gobierno Federal, a través de la Se-
cretarfa de Desarrollo Urbano y Ecologfa, por medio de instrumen
tos de medicidn, colocados estratégicamente en el Frea metropoli
tana y el reporte diario de las condiciones meteoroldgicas. Exis
te una escala para medir la calidad del aire "Indice Metropolita
no de la Calidad del Aire" IMECA, que va de 0 - 500, de las cin
co zonas en que estd dividido el Distrito Federal (NO, NE, SO,

SE y Centro)

Existe un programa permanente de acciones preventivas para con-
trol de la contaminacidn atmosférica con la finalidad de prote-

ger a los ciudadanos.

El gobierno de la Repiiblica ha formulado mediante la Comisidn

Racional de Ecologfa recomendaciones generales.

1.~ No concurrir inecesariamente a lugares con alto nivel de
contaminacidn.

2.- Hacer ejercicio en dreas destinadas para ello.

3.~ Evitar incineraciones al aire libre.

4.- Utilizar los vehIculos automotores: sélo para distancias

considerables, usarlo en viajes de organizacidn verinal o
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de trabajo, darles mantenimiento periédico, calentarlos por
la mafiana no mds de un minuto.

Conocer las normas y disposiciones que dicten las autorida-
des para controlar la contaminacidn.

Acudir para revisiones periddicas, a los centros de salud
sobre todo los enfermos crdnicos o con afecciones cardfacas
o respiratorias, especialmente en los meses de diciembre -
hasta abril.

Prestar atencidn a la orientacidén e informacidn sobre el
particular que dan los medios de comunicacidn asf como a
pliticas o cursos que promueven las autoridades o especia-
listas en la materia.

Atender las medidas y sugerencias que brinde la Secretaria
de Educacidn Pidblica a través de los planteles educativos
y demis medios de comunicacién. En caso de alcanzarse nive
les criticos la poblacidn deberd atender las disposicionmes
del Gobierno Federal mediante los medios de comunicacién y
contribuir a la proteccidn de la salud y al mejoramiento

de la calidad del ambiente.

Actualmente México y Sao Paulo Brasil son las ciudades mids con

taminadas del mundo. Desde los afios sesenta se empezd a traba-
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jar sobre la contaminacidn del aire. Los factores que atribu-
yen a ello son: el que la ciudad estd situada en una cuenca ro
deada de montafias por lo que el movimiento del aire es restrin-
gido lo que favorece la formacidn de ozono, los vientos del nor
te donde se encuentran la mayor parte de la industria lleva los
contaminantes sobre la ciudad, los vehficulos que circulan en
mal estado, el combustileo que queman los centros deportivos,
baifios pliblicos, panaderfas, tintorerias etc., tiemen un alto
contenido de azufre, por desgracia el petrdleo mexicano es rico
en este elemento, la gasolina que contiene plomo, la desforesta

cion y el aumento de poblacidn.

Trastornos que ocasionan los contaminantes del ambiente.

- Enfermedades del corazén y pulmonares.

- Irritacién de los pulmones, bronquitis y neumonfa.

- Irritacién de ojos, membrana de la narfz y garganta.

= Disminucidn de la capacidad para realizar ejercicio fisico.

~ Acumulacidn de plomo en la sangre los huesos y tejidos
suaves.

- Retardo mental y desdrdenes de conducta.
Los nifios son mis susceptibles a los dafios que se provocan

en el Sistema Nervioso Central.
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La contaminacidn del aire se origind cuando el hombre descubrig
el fuego, ya que es un fendmeno de combustidn que envia impure-
zas a &l; pero no producia problemas porque habia &rboles y vege

tacidn en abundancia que purificaban el ambiente.

En 1983 se cred la Secretarfa de Desarrollo Urbano y Ecologia
SEDUE para la investigacidn del problema de la contaminacidn del
aire, estableciendo programas y medidas que contribuyan a mejorar

el ambiente atmosférico.

El 14 de febrero de 1986 propuso SEDUE 21 acciones contra la con
taminacidn del aire que permitirfan la disminucién de enfermeda-

des e incluso el riesgo de morir.

En 1987 se aumentaron a 36 las medidas con la misma finalidad.

Entre ellas mencionamos algunas de las mis conocidas:

- Aplicacidn de tecnologfas mis avanzadas de reduccidn de con-
tamin;c16n en los vehfculos nuevos.

~ El1 mejoramiento de gasolinas, diesel y combustdleo ha probado,
en forma significativa, su contribucidn a reducir las emisio-

nes de la atmdsfera de plomo, bidxido de azufre, hidrocarbu-~



- 53 -

ros y mondxido de carbono.

Ampliacidn del transporte colectivo no contaminante: amplia-~
cidn de las 1fneas del metro y de transportes eléctricos.
Mantenimiento y afinacidn de las unidades de Ruta 100.
Reubicacién de personal para reducir distancias de transporte.
Desconcentracidn territorial de la industria contaminante.
Prevencidn y control de la contaminacidn en giros industria-
les.

Ahorro de energia.
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Conclusiones

El Distrito Federal, presenta cada vez miveles mis altos de con

taminacidn.

La mayoria de los habitantes sienten diariamente los efectos -
que los miltiples contaminantes atmosféricos producen en sus -
ojos y sus vias respiratorias. Esto se debe entre otras cosas

al aumento de poblacidn, de vehiculos, de fibricas o plantas -

termoeléctricas.

El aire es tan necesario para el hombre que no puede sobrevivir
sin &1, por lo cual es de gran importancia. Creemos que por si
88lo se purifica pero cuan equivocados estamos, por ello debe-
mos contribuir no contaminindolo incorporando a &€l elementos
que lo dafan, si no se actiia pronto las nuevas generaciones van
a ser gente enferma con un ausentismo muy alto en el trabajo,
nacerdn cou alergias, bronquitls enfermedades intestinales 7 de

los ojos.

Para disminuir la contaminacidn deberdn participar en ello el

goblerno, las industrias y la poblacidm.
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Vivimos inmersos en la contaminacidn que provocamos y nos afecta

cada vez mis, puede decirse que nos estamos envenenando poco a

poco.

Habitamos bajo una capa demsa de sustancias tdxicas que impiden
ver con claridad lo que hace algunos aifios podiamos observar a lo

lejos, paisajes limpios y verdes, cielo transparente y fresco.

El panorama que sufrimos esta muy lejos del que vivieron nues-
tras generaciones pasadas, esto se debe a que el hombre esti -
cambiando el mundo, trayendo asi el deterioro de la salud y de

las capacidades del ser humano.

118237



=

Bibliografia

ROBERT, Manuel. et. at. Biologfa 3er. curso. la. ed., México,

D. F., Ed. Publicaciones Culn;ral, 1982, p.p. 189, 190, 131, 193

195, 197, 199, 201 y 203.

SECRETARIA DE DESARROLLO UBRBANO Y ECOLOGIA. 100 acciomes necesa

rias. México, D. F., 1987. p.p. 1 - 3, 9 - 21.

SECRETARTA DE DESARROLLO URBANO Y ECOLOGIA. Inversidm Térmica

México, D. F., 1988. p.p. 1-6.



- 57 -

Conclusiones Generales

Al finalizar la exposicidn de estos temas se llegd a las si-

guientes conclusiones:

La influencia mis poderosa en la formacibn del niiio, ademis de
la familia y la escuela, es la televisidn debido a la cantidad
de tiempo que se le dedica y a su programacidon modeladora del
estilo de vida. Un nifio pasivo en la enseiflanza-aprendizaje es
muchas veces producto de la influencia televisiva pues carece

de experiemcias propilas.

Los padres comentaron positivamente sobre la invitacidn de -
usarla de tal manera que el nifio tenga tiempo para realizar
sus tareas escolares, leer, jugar, ayudar en las actividades

de la casa o formativas.
Los maestros reavivaron su inter@s en la programacidn educati
va y sus repercusiones favorables, la importancia de fomentar

los juegos y canciones infantiles y el gusto por la lectura.

El proyecto de Rincones de Lectura se inicid con una asesoria a



- 58 -

los maestros.

El Rincén de la Lectura fue efectuado en el saldén de clases una

vez a la semana durante 40 minutos.

Cuando los nifios terminaban de leer un libro realizaban activi-
dades individuales o grupales, como escenificaciones, redaccio-
nes, representacidn de cuentos e historias con titeres, dibujos

trabajos manuales etc.

El seguimiento del proyecto se efectud de acuerdo a un horario

establecido para evitar el descuido del programa escolar.

Los alumnos participaron activamente y esperaban con alegria el

momento de abrir los libros.

La mayorIa de los maestros mostraron entusiasmo por trabajar

con los libros.

El proyecto en sI fue de gran ayuda en las diferentes dreas del

programa escolar.

Debido a que vivimos rodeados de la Contaminacidn Ambiental pro



- 59 -

vocada por el hombre la poblacidn se esta envenenando lentamen-—

te.

Se debe actuar pronto para disminuir la Contaminacidn Atmosféri

ca o las nuevas generaciones naceridn con problemas de salud.

A nivel mundial -el-problema de la ContaminaciSn del Alre ha des
pertado la conciencia de muchas personas, llevindolas a investi-

gar posibles soluciones.

El maestro debe estar preparado para dar informacidn tanto a
los alummos como a los padres de familia sobre este grave pro-
blema para que juntos ayuden a mejorar el smbiente atmosférico
comenzando con sencillas acciones como usar menos el automdvil,
sembrar plantas en la escuela y em el hogar, mo quemar basura

etcC.



