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PROLOGO

La higiene ha evolucionado ante la necesidad de conservar
la salud personal, de las familias vy las comunidades.
Actualmente es la encargada de prevenir lPs enfermedades
mediante su practica constante; por lo tanto cpnstituye uno de
los medios m&s eficaces para conservar la salud del hombre, por
lo que debe ser tratada desde el nivel preescolar. De la
importancia que cada educador dé a la higiene, dependera su
éxito en el desarrollo de sus programas educativos.

La presente obra "Alternativas para fomqntar hébitos de
higiene personal en los nifios de preescolar, con aplicacién de
los métodos experimental y psicocéntrico”, recoge el resultado
de un trabajo que sobre la ensefianza de la salud en el bloque
"La Naturaleza" del programa de educacidén preescolar, realizé
la autora para responder a su inquietud por buscar mejoras en
su practica docente. ;

Aquil se proponen ideas que se consideranlapropiadas para

la comprensién de conocimientos y el fomento dg los hébitos de
|

La propuesta se fundamenta con teorias| y metodologias

1
diversas; se enriquece con las aportaciones personales de la

higiene personal.



autora y se comprueba con las experiencias de los alumnos a
través de las estrategias realizadas.

Se espera que las educadoras encuentren en su aplicacién
un instrumento que estimule su creatividad y facilite su tarea

educativa.
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I. INTRODUCCION

La tarea educativa es una de las actividades més
importantes en la actualidad, el maestro es el agente principal
para proponer alternativas de solucién a los maltiples
problemas que se le presentan en su trabajo docente; las
acciones educativas que el profesor realiza debe enfocarse
especificamente a su préactica.

El propésito fundamental de esta propuesta es analizar vy
reflexionar sobre la realidad de la tarea educativa para
ofrecer sugerencias y superar el problema relacionado con la
higiene personal.

Asimismo obedece a la preocupacién del emprender una
investigacién que fomente en el docente cambios de mentalidad,
capaz de romper con practicas tradicionalistas y adoptar una
nueva actitud.

Todo lo mencionado descansa en la base de uha perspectiva
psicogenética{ su sustento responde a lé finalidad de
establecer una alternativa para estimular la |practica de 1la
higiene ©personal en el nivel de educacﬁén preescolar,
respetando el proceso de aprendizaje que ello i@plica.

Los cuidados de la salud del ser humano revisten gran

seriedad, ya que ha sido un sinnimero de veces, probado que un



buen estado de bienestar influye directamente en un mejor
aprovechamiento y aumenta la capacidad de ocupacidn escolar en
los nifios. 1la teoria piagetiana caracteriza a los educandos de
preescolar entre los 2 y 7 aflos de edad. En esta etapa los
nifios adquieren nuevos conocimientos, estadn en un momento de
construccidén espontanea y natural donde todo desean conocer e
imitar; considerando esto, es fundamental inculcar al nirfo
buenos habitos higiénicos para conservar en buen estado su
organismo y evitar que contraiga enfermedades que retrasen su
desarrollo.

La escuela es la encargada  de organizar de manera
sistematica estos conocimientos de tal forma que el educando
vaya comprendiendo la necesidad de llevar a la préactica habitos
de aseo personal, preservando asi su salud.

En el primer capitulo de este trabajo se hace referencia
a la preocupacién de realizar una investigacidén que transforme
al docente adoptando nuevas conductas; que rompa con métodos
obsoletos desvinculados de la nueva forma de enseflar. asimismo
se expresa la importancia que tiene fomentar los hébitos de
higiene en los alumnos a través de la préctica.

En el segundo capitulo, se conforma el objeto de estudio,
en el que se menciona el tema seleccionado y se problematiza
una situacién cotidiana mediante el andlisis y la reflexién,

En los siguientes apartados se presentan los argumentos
validos, los fundamentos tedéricos y contextuales que explican
cada uno de los elementos que componen la propuesta, asi como
su desarrollo.

Estos estdn organizados con la intervencién de la

D
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conceptualizacidén del contenido, de los sujetos y factores que
participan en la ubicacién contextual del objeto de estudio.
También se describe las estrategias didacticas y las
metodologias utilizadas durante la aplicacién de la propuesta.
Por ultimo se menciona los resultados cbtenidos en el
trabajo que se aborda y las perspectivas utiles para el
mejoramiento de la salud del nifo preescolar. Se anade,
asimismo, Las conclusiones, sugerencias y bibliografia
empleada, asi como un apéndice en el que figuran documentos
graficos y escritos, que dan fe de 1la aplicacién de este

trabaijo.



II. FORMULACION DEL OBJETO DE ESTUDIO

El proceso ensefianza-aprendizaje es un espacio importante
que el maestro puede analizar y reflexionar con el propbésito de
convertirlo en objeto de estudio.

Este quehacer docente se fundamenta en una serie de
actividades pedagdgicas, encaminadas al logro del bienestar del
nifo.

En la realidad el maestro tiene algunas limitaciones como:
las econdmicas, afectivas, politicas y 1o temporal, que
repercuten en el trabajo educativo y en el desempeiio de su
labor, ya que él es el principal transformador de su entorno y
propiciador del aprendizaje.

Es necesario afirmar que la practica docente €S8 compleja
ya que en ella intervienen variables que noO pueden ser
controladas cuando se desea comprobar el proceso educativo.

En la educacidén preescolar, frecuentemente se supera
acontecimientos donde existe dificultad para ensefar contenidos
programdticos. Ahora bien: los contenidos curriculares como
objeto de ensefianza-aprendizaje, deberan requerir de una
organizacién de actividades adecuadas a las necesidades del

nifio. El programa actual presenta en el bloque de juegos "La



Naturaleza", que implica formas de preservar la salud del
educando; al analizar dicho blogque se detecta lo siguiente:

cCémo fomentar los hdbitos de higiene personal en 1os
alumnos, cuando en sus hogares no los practican?

¢Los educandos comprenden la importancia de la higiene en
su vida personal?

Al insertar este contenido programatico dentro del proceso
educativo, se propicia la construccién del problema de estudio
que el presente trabajo tebérico metodolédgico aborda.

La razdén de ello se debe a que los alumnos no practican la
higiene personal, convirtiéndose ésta en objeto de estudio,
cuando el educando, sin importarle su aspecto perscnal, asiste
a la escuela sucio, con mal olor, mal alientco, despeinado vy
como consecuencia se le presentan algunas enfermedades como
son: hongos, sarna, tracoma, etc.

Priorizar conscientemente este rasgo en el que subyace la
necesidad de elaborar estrategias, ©permite al maestro
preocuparse en proponer actividades de ensefianza Utiles para
resolver dificultades surgidas en el saldén de clases.

Ahora, no solamente se considera la participacién del
docente, del alumno y del contenido seleccionado para
determinar los elementos que se involucran en la ensefianza-
aprendizaje, sino también se debe tomar en cuenta los
diferentes factores que repercuten, de alguna manera,
determinando los alcances y limitaciones que se manifiestan en

la tarea educativa.



Es necesario que los padres de familia estén conscientes
de la impeortancia de llevar a la practica hébitos de aseo, pues
ellos guiardn y orientardn a sus hijos sobre dichas acciones.
No debe olvidarse que los nifios reciben en el hogar una
educacién para la salud y si los padres practican habitos
nocivos, sus retofios los imitaréan.

Esto conduce a delimitar el problema:

gCéMO FOMENTAR HABITOS DE HIGIENE PERSONAL, PARA CONSERVAR
LA SALUD Y PROPICIAR UNA MAYOR ACEPTACION SOCIAL DE LOS ALUMNOS
DEL 3er. GRADO DE EDUCACION PREESCOLAR DEL JARDIN DE NINOS
"EMILIANO ZAPATA" UBICADO EN POCYAXUM, CAM., APLICANDO LOS

METODOS EXPERIMENTAL Y PSICOCENTRICQO?

La propuesta tiende a resolver el problema objeto de
estudio, a través de la confeccidén de una estrategia didactica,
que logre modificaciones en la ensefianza y favorezca el
aprendizaje sobre la higiene personal.

Es conveniente destacar que los factores econémicos,
sociales y culturales, son las principales causas que provocan
la existencia de situaciones problematizadoras dentro del
proceso educativo, que estd integrado por elementos esenciales
como: maestro, alumnos, padres de familia, contenidos y las
relaciones gque se establecen entre ellos.,

Las personas que no presentan pulcritud, regularmente son
rechazadas por 1la sociedad y en consecuencia optan por

separarse del grupo.



A pesar de que tienen informacién sobre higiene, no le
toman interés a su salud personal ni al medio en que habitan.

Del planteamiento se infiere que la unidad de andlisis son
los alumnos de preescolar, 1lo cual determina el nivel
contextual del aula y el contenido que se refiere al tema de la
higiene personal y su ubicacién en el bloque de la Naturaleza.

Lo anterior se supedita a las condiciones laborales del
maestro y del tiempo que emplea para la ensefianza de la
higiene; por razones diddcticas se hace notar que los factores
serfialados con anterioridad se deben tomar en cuenta, ya que
mantienen estrecha relacién con la actividad cotidiana de 1la
escuela.

Para fundamentar la propuesta pedagbégica, se retoma el
enfoque psicogenético porque considera los niveles del
pensamiento infantil.

Por ello este procesc se apoya en la concepcién de Jean
Piaget acerca de la inteligencia, la cual proporciona la base
deseada para la formulacién de las explicaciones que se apegan
a las caracteristicas del nifio y las del proceso ensefanza-
aprendizaje, asi como para la elaboracién | de estrategias
didacticas adecuadas a las necesidades del niﬁo:

Los objetivos generales que persigue este trabajo se

formulan a continuacién:

- Fomentar habitos de higiene en los nifios.



Preservar la salud de los alumnos a través de la practica
de buenos hébitos como: bafiarse, cepillarse, peinarse y
cambiarse de ropa.

Que el nifio tome interés en el aseo de su cuerpo.

Que participe en las campafnas de higiene que realiza la
escuela.

Mediante las préacticas de higiene, el nifio sea aceptado en
la sociedad.

Que la escuela sea la instancia inmediata para organizar
y dar orientacidén adecuada sobre higiene personal a los
padres de familia.

Que el nifioc aprenda la técnica del cepillado de los
dientes.

Que el alumno conozca las enfermedades que puede adquirir
por la falta de higiene personal.

Aplicar el método psicocéntrico, para considerar al nifio
un sujeto pensante y activo, capaz de transformar su
realidad.

Que mediante el método experimental, el alumno construya
sus propias experiencias.

Emplear el juego como el medio eficaz para motivar vy
activar el proceso ensefanza-aprendizaje.

Que la labor escolar de la educadora trascienda a la
familia y a la comunidad.

Propiciar la comunicacidén con los padres de familia para

solucionar los problemas educativos.



ITI. FUNDAMENTOS TEORICOS Y CONTEXTUALES

A. Fundamentos tedéricos

Con el afan de sobrevivir, desde 1los albores de la
humanidad, el hombre se ha preocupado por satisfacer sus
necesidades de alimentacidén y proteccidn.

En el conocimiento del individuo como unidad biopsi-
cosocial se consideran tres aspectos fundamentales de su
evolucién: biolbébgicamente se analiza 1la estructura y el
funcionamiento de su organismo; psicolbdgicamente se estudia
tanto la personalidad como 1la conducta del hombre, vy
socialmente se establece cuéles son las relaciones
interpersonales, su historia y su cultura.

El ser humano es diferente de otros animales, ya que posee
caracteristicas exclusivas en el proceso evolutivo, como el
lenguaje simbdlico, el pensamiento abstracto y la capacidad de
creacidébn cultural; proviene de antepasados, desarrolla su
inteligencia y adquiere la habilidad de transformar el medio
ambiente del cual forma parte. En su desarrollo embrionario
experimenta cambios andlogos a los de los seres superiores, por
lo que biolbgicamente 1la humanidad ha sido <clasificada
jerdrquicamente dentro del reino animal (phylum chordata) a la

9



clase mamalia porque se alimenta de la leche materna;
corresponde al orden de los primates porque tiene craneo vy
mandibulas; pertenece a la familia hominidae porque se
sostiene erecto en dos pies, al género homo y a la especie
sapiens como el hombre que piensa y razona.!

Debido a su gran capacidad intelectual y de adaptacién, el
hombre ha sobrevivido y continta reproduciéndose para perpetuar
la especie, lo cual demuestra que es superior a los demas seres
vivos; el ser humano como ente social no puede vivir aislado,
sus procesos mentales y su conducta sbélo son entendidas en
funcién de su interrelacidn con sus semejantes y en la cual se
encuentra en un medio donde rigen normas, hédbitos y formas de
organizacién. Esta situacién impusc al individuo a encontrar
nuevos mecanismos que le habrian de satisfacer sus necesidades
urgentes para subsistir, preocuparse de su salud personal
previniendo asi las enfermedades.

La cultura griega es la que da auge a la creacidn de las
ciencias, rindiendo culto a Higia, diosa de la salud y a
Esculapio, dios de 1la medicina. Para curarse de las
enfermedades wutilizaban hierbas como medicamentos, unos
efectivos y otros no, coincidiendo con el ideal de tener una
mente sana dentro de un cuerpo sano. El hombre sigue
realizando multiples esfuerzos para erradicar enfermedades que
imposibilitan su desenvolvimiento en el mundo.

Se entiende que la enfermedad es el estado de alteracién

en el funcionamiento orgédnico o mental de una persona y afecta

Bertha Yoshiko Higashida Hirose. Ciencias de la Salud. p. 1-2

10



su integridad fisica, provocando la pérdida del equilibrio
dindmico que mantiene la estructura o funcibén del organismo.
Todavia hace algunos afios se pensaba éue la enfermedad
provenia exclusivamente del exterior y dque éra producida por
una sola causa; este concepto se ha modifﬁcado, ya que la
enfermedad puede generarse internamente o por factores adversos
del medio ambiente, ante las <cuales el cuerpo tiene
dificultades para adaptarse. El1 concepto salud implica la
1

ausencia de toda enfermedad, es el equilibrio de todas las

funciones del ser humano gque naturalmente se traduce en

bienestar. |
|
}la define: Como

1

La organizacidén Mundial de la Salud (OMS)
un estado completo de bienestar, fisico, mental y social;

considera que el goce del grado mdximo de sqlud que se puede

lograr, es uno de los derechos fundamentales del hombre.?
\

R. Dubds define la salud como "Un estado de adaptacién al

medio y a la capacidad de funcionar en las mejornes condiciones en

este medio"; para Herndn S. Martin "Es lnf estado variable
|

fisiolégico de equilibrio y de adaptacidén a todas las

\

|

La higiene es parte de la medicina y tiepe como finalidad

!
la conservacién de la salud dentro de sus acciones e indica los

posibilidades humanas".?

medios de prever las enfermedades; dentro de sus acciones
contempla el aseo personal, la limpieza de la casa, el cuidado

del agua y de 1los alimentos, el manejo Y la eliminacién

2 Bertha Yoshiko Higashida Hirose. El método experimental en la ensefianza de las ciencias naturales
p- 2L
Idem.
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1
adecuada de los desechos, en especial de los‘excrementos. Su
incorporacién a la vida de los individuos, sbélo se logra con la
comprensién de su préctica permanente y sistemdtica, hasta

convertirla en habitos. |

|
El término higiene ha ido evolucionando pesde su acepcién

primitiva, estudio de la conservacidn de la%éalud y la vida,
hasta el concepto que de ella se tiene actualmente de mejorar,
cuidar la salud y de prevenir las enfermedades.

La higiene se divide en dos grandes grupos: la higiene
del individuo vy la higiene del medio en que éste se
desenvuelve. En 1lo que concierne a la higiene del hombre se
toma en cuenta lo siguiente: 1la higiene personal del cuerpo,
de la ropa y de la alimentacién. Su practica es una garantia
para la conservacidén de la salud y por el contrario, la falta
de medidas higiénicas en un organismo cuyas estructuras estén
en pleno desarrollo, podria provocar alteraciones graves. La
higiene del medio comprende la de los diversos escenarios en
que el ser humano permanece: hogar, escuela, sitio donde
trabaja y lugares de diversidn.

Debido al avance de la ciencia, el hombre utiliza para
prevenir enfermedades, la aplicacién de wvacunas que son
anticuerpos que contienen proteinas del grupo gamaglobulina,
que estan disueltas en el plasma sanguineo; a cualquier agente
capaz de producir anticuerpos se le conoce como antigeno; asi
la vacuna es un antigeno que produce anticuerpes sin ocasionar
la enfermedad. Son muchisimas las enfermedades que hoy en dia

atacan al individuo, por no aplicarse la vacuna a tiempo.

|
12



Para lograr que nuestro cuerpo esté libre de
padecimientos, se necesita realizar una serie de practicas de
limpieza que servirdn para defenderse de gérmenes patdgenos.
La ejecucidén de estas actividades conduce a la formacidén de
hédbitos, que se inicia en el hogar y es la escuela quien se
encarga de reforzarla de manera sistematica, a fin de lograr
resultados positivos.

En la actualidad existen infinidad de alimentos
"chatarras" que no son nada nutritivos para los educandos, pero
lo consumen en abundancia, estos son: pepitas, sabritas,
cacahuates, refrescos embotellados, etc; asi un nifio cuya
alimentacién sea deficiente en vitaminas tendré& problemas y
estard sujeto a padecimientos como:el raquitismo,y otras
enfermedades que alteran su desarrollo;el nifo deberé
distribuir su tiempo alternando con periodcs de descanso y
recreacidén para no llegar a la fatiga.

Una vez mencionado el desarrollo histdérico de la higiene
y lo que el hombre ha realizado para mantener y conservar su
salud, se explicita 1la higiene personal como condicién
necesaria para el cuidado del bienestar.

Entendemos como higiene personal, el conjunto de
practicas, técnicas y hdbitos que debe seguir el individuo de
manera constante para fomentar la salud fisica, mental vy
social, asi como prevenir las enfermedades.

Entre las acciones que considera la higiene personal y que

13



deben cumplirse para mantenerse saludable, estéan: el baro
diario, cepillarse los dientes, lavarse el cab%llo, lavarse las

1

manos antes de comer y después de ir al bafio, Eambiarse de ropa

1

diariamente, cortarse las uflas, peinarse y manFener limpios los
6rganos genitales.
l

Considerando la necesidad de mantener éseado el cuerpo,

podemos expresar que la piel desempefia entrq otras funciones
|

las de eliminar a través de sus poros, diver%as sustancias de

excreciédn disueltas en agua (sudor); esta funcidn es

fundamental, pues contribuye a gue el organismo se libere de

impurezas que le son perjudiciales, por 1o que se hace

indispensable el baiflo.

El vestido protege al organismo de los diversos agentes
del medio que pueden alterar su salud, como son los cambios
bruscos de temperatura; es necesario conservarlo limpio y
cambidrselo con frecuencia a fin de evitar que en él se alojen:
piojos, pulgas, chinches y otros parédsitos que son transmisores
de enfermedades; la ropa interior que esta en|contacto directo
con la piel, deberd mantenerse escrupulosamente higiénica; es
necesario que tanto la ropa personal como la de cama (sébanas,
cobijas) deben lavarse continuamente.

Es posible valorar la gran importancia que la higiene

personal tiene en la conservacidn de la salud de los educandos

en funcién de los resultados de aprovechamiento, un nifio con

14



estado normal rendird mas que un nifio con Bebilidad; este
ultimo puede adquirir alguna enfermedad grave que le cause la
muerte cuando no se le atiende a tiempo.

1. Enfermedades comunes

Las enfermedades que se padecen cuando no se practica el
aseo personal son las siguientes:

La escabiasis o sarna, es una afeccidn que afecta el
cuerpo de nifios y adultos, es producido por un parasito llamado
dcaro que es muy pequefio y no se ve a simple vista; unicamente

I La sarna es

se observa un punto blanco sobre la piel

contagiosa, se presenta principalmente entreilos dedos de las
manos, las coyunturas, las axilas, los‘tesﬁiculos, gluteos,
abdomen, cintura y alrededor de los pezones.
Los sintomas de este padecimiento son: | comezén por las
|
noches en los lugares mencionados, piel secé y agrietada en
esas zonas.
¢Qué hacer cuando alguien de 1la familia lo padece?
Comprender que es un problema de salud y que s¢ debe a la falta
de higiene. Utilizar ropa limpia y cambia&se diariamente,
lavar y hervir la vestidura de uso.
Medidas de prevencién: baiflarse a diarip, asear la casa
todos los dias, evitar que la persona enfermalduerma con otros
l
miembros de la familia, para prevenir el cont%gio.
La pediculosis es una parasitosis que a%ecta las partes

vellosas del cuerpo; es producida por un Earésito 1lamado
|

|

piojo que se alimenta de sangre y es transmisor de varias
|

15
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!
|
enfermedades como el tifo, se puede enconérar en la ropa,
especialmente en las costuras interiores ylen el cabello o
vello. "Se conocen tres tipos de piojos que %tacan al hombre,
piojo de la cabeza, del cuerpo, vello pubico (ladillas)".*

Sus sintomas son: comezén en la cabeza, en el cuerpo o en
el bajo vientre (pubis) segun el tipo de paréasito, zona de
enrojecimiento de la piel a causa de que el afectado se rasca,
y presencia de liendres adheridas al cabello o vello.

¢Qué hacer? reconocer que es un problema de salud que se
contagia de persona a persona y también a los que conviven con
el enfermo. Cortar el cabello lo més corto posible, cuidar el
aseo personal, del hogar y dar especial atencidén a quien 1o
presenta.

Medidas de prevencidén: acostumbrarse al aseo personal,
espulgar la cabeza constantemente a los integrantes de 1la
familia para buscar piojos y liendres, quitarlos manualmente
para evitar que se difundan.

Las infecciones del oido que padecen los nifios se producen
por el catarro comun, y en ocasiones por introducir cuerpos
extrafios en el conducto auditivo (piedritas, palitos,
semillas), también 1la escasez de higieﬁe propicia que
continuamente se esté padeciendo molestias, dolor de oidos o

salida de liquidos (sangre, pus).

Es fundamental acudir al médico para ia aplicacién de

. . .
medicamentos, si no se trata a tiempo puede cFusar sordera.

* SEP. Manual de salud en zonas indigenas. p. 150-151.
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Medidas preventivas.
- Seguir las indicaciones del especialista.
- Evitar que el enfermo tosa frente a los alimentos de las
personas sanas.
~ Limpiarse con cuidado los oidos (algoddn).
- No penetrar objetos desconocidos al conducto auditivo para
limpiarlos.

Gripe: es una enfermedad infecciosa y contagiosa
ocasionada por estar en lugares polvosos y/o humedos. Sus
sintomas son dolor de cabeza, abundante salida de moco y
temperatura; si no se tiene el cuidado necesario puede
provocar infeccidén de oidos, sinusitis, bronquitis y hasta
pulmonia; ataca a los adultos y a los nifios; éstos tltimos
cuando la padecen asisten al jardin sin asearse la nariz.

Es necesario que la persona enferma ingiera alimentos
ricos en proteinas, vitaminas, minerales y se lave la nariz con
jabdén y agua tibia; utilizar medicamentos adecuados que le
permitan que fluya con facilidad el 1liquido transparente
(moco) .

Anginas (amigdalitis) es una infeccidén frecuente en los
infantes, causada por Dbacterias <que producen dolor o
inflamacién de la garganta; sus manifestaciones son
temperatura, dolor al pasar alimentos o saliva, falta de
apetito y debilidad. Por lo general este padecimiento pocas
veces se complica; cuando esto sucede puede resultar grave

para las personas afectadas. Se debe acudir al médico para
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recibir tratamiento; si la respiracién se hace més rapida
indica que 1la infeccién se ha agravado y es urgente su
atencidn. Evitar corrientes de aire y darle al paciente su
sustento habitual; si persiste la temperatura, ponerle lienzos
humedos en el vientre y sobre la cabeza.

La caries dental es una afeccidén crdnica que destruye los
dientes; los factores que propician su aparicién son: falta

de higiene bucal y la deficiente alimentacidn; esta enfermedad

se inicia en los surcos y fosas de las caras masticadoras de
los premolares y molares, viéndose como un punto o linea café
0 negra, en su etapa inicial la caries desmorona la primera
capa de 1los dientes; cuando se presenta este problema es
conveniente no dejarlo avanzar, consultar al doctor para
detectar el adelanto de las caries y eliminarlas con el
tratamiento indicado. La padecen nifios y adultos, debido
generalmente a que no practican la higiene bucal.

Sus sintomas son dolores fuertes, mal aliento y pérdida de
los dientes.

Medidas de prevencién: cepillarse los dientes tres veces
al dia, wutilizar fluoruro o un buen astringente para
contrarrestar el mal aliento.

Parodontopatias: son enfermedades graduales y progresivas
que destruyen los tejidos de soporte del diente, basicamente
las encias y el hueso que lo rodea, por lo que recibe un nombre
especifico para indicar el grado de avance de la enfermedad.

Su existencia se debe a restos alimenticios y diversas
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bacterias las cuales forman una pelicula semitransparente y
pegajosa que se acumula sobre la superficie de los dientes y en
el epitelio de la encia y que se conoce como placa bacteriana.
Tanto la placa bacteriana como el sarro producen irritaciédn,
las inflama y los ligamentos se destruyen, iniciandose la
destruccién progresiva en el hueso. Es indispensable retirar
placa y sarro con un cepillo para evitar el destrozo de los
tejidos de soporte del diente. Conociendo que la causa comun
de las caries y la parondopatias es la placa bacteriana, es
necesario hacer conscientes a los padres de%familia y a los
educandos de que la mejor forma de prevenir estas enfermedades
es eliminando dicha placa a través de una buena y oportuna
técnica del cepillado de dientes.

Existen varias técnicas de cepillado que llevan el nombre
de las personas que las dieron a conocer: Bass, Stilman y
Sherter.

La técnica de mayor beneficio es la de Bass, el cepillo
que se usa es de mango recto y multicerdas blandas, se coloca
con las cerdas hacia el surco gingival superior, tratando de
que éstas penetren en él; se hace movimientos leves de
friccién diez veces en cada segmento, se traslada el cepillo
a la regién palatina siguiendo las mismas indicaciones, pero
al llegar a los dientes anteriores el cepillo se coloca en
forma vertical; continuando después con el cepillo horizontal
como al principio; se sigue el mismo procedimiento en

la parte inferior de la boca; para las superficies
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oclusales, se apoya el cepillo contra éstas y se realizan
movimientos de atras hacia adelante 10 veces en cada sector
hasta limpiar todos los dientes.’

Las enfermedades méas frecuentes causadas por hongos, son
las externas y son muy comunes a cualquier edad y sexo;
dependiendo del lugar que afecta se le conoce como tina de la
cabeza o de la barba, se llaman jiotes cuando se encuentran en
la piel sin pelo, pie de atleta si se hallan entre los dedos de
los pies; también puede afectar los dedos y las ufias de las
manos. Sus sintomas son: comezbn, ardor, cambios y
descamacién en 1la piel. Cuando se presenta en el cuero
cabelludo va dejando zonas sin pelo, en la cara se manifiesta
con manchas blancas o rojas redondas en forma de anillo, que
pueden o no provocar comezdbén; en los pies causan mal olor, las
uflas se vuelven gquebradizas y de bordes irregulares, son
contagiosas y pasan de una persona a otra por contacto directo,
por la ropa de cama y bafiarse donde se ha arreglado alguien con
pie de atleta.

La higiene personal es la medida efectiva para evitar que
se presente o se transmita, para controlarlas se recomienda
usar jabdén con hexaclorofeno, talco o pomada de azufre; las
extremidades deben secarse perfectamente antes de ponerse el
calzado, ya que la humedad ayuda al hongo a reproducirse.

El tracoma: es un problema de salud infeccioso muy
contagioso que afecta los ojos; en ocasiones puede causar la
ceguera, es producida por un microbio, lo padecen algunos

adultos pero principalmente los nifios, si habitan en lugares

. S.E.P. Programa de cuidades para la salud. p. 70-71.
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polvosos y si la higiene personal y del hogar son deficientes;
esta enfermedad se puede adquirir por contacto directo con las
secreciones de moco o pus de los o0jos y por medio de objetos
como trastes, juguete§ y ropa usada.

El sintoma principal es enrojecimiento de la vista.
Cuando se presentan las incomodidades es conveniente que la
persona se lave los ojos con té de manzanilla para prevenir el
contagio. La falta de higiene y el no tomar medicamentos
adecuados, pueden causar cicatrices en los ¢jos y parpados,
cuyo resultado es la deformidad.

Para prevenir esta afeccidén, lo indicado es el lavado
frecuente de manos y cara con agua abundante; es necesarilo

fomentar hé&bitos de aseo diario en los nifios y adultos.

2. Importancia del apoyo de los padres de familia para la

apropiacién de conocimientos

Referente a las enfermedades que se presentan al no
practicarse la higiene personal, es fundamental que los padres
de familia hagan conciencia para orientar a sus hijos en la
realizacién de buenos hébitos de higiene personal. La
presencia de los padres es imprescindible, ya que proporcionan
confianza y seguridad en sus vastagos para dque éstos
desarrollen las actividades, creadndoles hdbitos que prevean su
salud fisica y mental, ya que el nifio preescolar aprende en sus
primeros afios de vida lo que serd definitive en su formacién

futura.
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La Ley General de Educacién otorga responsabilidad a los
|

padres de familia, a la Asociaciébn de Padresiy a los Consejos
1

o |
Municipales, los cuales deben coadyuvar en r?solver problemas
|
gue surjan en la institucidén y que se relaci@nen con la tarea
|
educativa; pueden fijar metas para lograr los objetivos,

opinar sobre asuntos pedagbgicos y estar pl tanto de los

beneficios alcanzados.
Para evitar que los educandos presenten|enfermedades que

alteren su desarrollo, es necesario que  se continue

cotidianamente fomentando las practicas de la higiene que la
escuela inicia en forma sistemdtica. |

la Ley de Educacidn, aclara que el compromiso es de todos
los que se involucran en el quehacer educativo.

3. Conceptualizacién de los sujetos y procesos que

desarrollan

En este apartado se pretende analizar la§ caracteristicas
fisicas, mentales y sociales del alumno,i manifestar las
: | :
relaciones que se establecen entre el docenfe y el discente
dentro del proceso ensenanza-aprendizaje y dpr a conocer los
diversos factores que intervienen en el conocimiento del nifo.

Por ello es indispensable 1la definicié$ de la practica
docente y la conceptualizacidén de enseﬁanza—afrendizaje.

La practica docente se entiende como el espacio que se da
entre maestro-alumno, en la cual el docente t%ene como funcidn

realizar actividades pedagbgicas encaminadas |a desarrollar el

i

proceso ensefilanza-aprendizaje.
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Segun la psicologia genética de J. Piaget, para la
construccién del aprendizaje existen dos procesos:

a. La asimilacién: permite que los educandos vayan

adquiriendo nuevas estructuras mentales del objeto de
conocimiento. Ejemplo, cuando el nifio es capaz de lavarse las
manos después de ir al bano; accién que reazliza porque de
alguna manera sus padres le han fomentado este habito.

b. Acomodacidn: es la modificacién general de 1los

esquemas, mediante este proceso el alumno analiza las
estructuras que 1le van a permitir asimilar lo que puede
acomodar a sus estructuras cognitivas. La necesidad que 1lo
impulsa a lavarse las manos y quedar satisfecho es una muestra
de esta accién.

No obstante, para el aprendizaje intervienen otros
factores como:

- La experiencia, la cual juega un papel importante, ya que
fundamentalmente el nifio manipula objetos fisicos, accidn
que lo conduce a percatarse de las propiedades que guardan
tales objetos: es necesario brindarle al educando
situaciones que lo acerquen a conocer diferentes
materiales.

- La maduracidén: el nifio conforme evoluciona adquiere una
maduracién neuroldégica sbdlida, que le permite ir
interiorizando cada vez mas los conocimientos a los que se
enfrenta, logrando sus propias experiencias.

- La transmisidén social: es la relacidédn por medio del

23
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contacto de las personas que rodean al nifio; este factor
es de suma consideracidén, pues la interaccidn que se
establece entre los alumnos permite a cada uno de ellos
intercambiar ideas, reflexionar, descub¥ir y conocer las

actitudes de sus comparfieros. i
- Equilibrio: es la adaptacidén de los esquemas; cuando
asimilacién y acomodacié4n se encuentran en equilibrio, el
nifio alcanza progresivamente estados superiores de
entendimiento, por lo que se expresa que el aprendizaje es
un proceso mediante el cual el alumno co%struye sSu propio
conocimiento a través de las relaciones maestro-alumno
alumno-alumno y objeto de conocimiento (Apéndice Fig. 1).
Vigotski manifiesta que: "El aprendizaje es un proceso
social y cultural, la socializacidn comienza en el hogar donde
el nifioc empieza a tener su primera formacidén; continuando 1la
escuela y la comunidad que son agentes que in#ervienen en este
espacio a lo largo de la vida, por lo que eh aprendizaje es
eminentemente social. EIl hombre se adapta al su cultura y la
aprende de varias formas, primero se ensena directamente, se le
dice al nifio lo que es correcto e incorrecto, adquiere normas
morales y ciertas costumbres que dependen de ia cultura que lo
rodea".® :
Cuando se desea que 1los educandos asimilen 1los

conocimientos con facilidad, y que el proceso ensefianza-

aprendizaje resulte favorable, es importante{que se realicen
I

% VIGOTSKI. Instrumento y simbolo en el desarrollo del nifio. EI lenguaje e,h la escuela. pp. 32-33.
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actividades acordes con su desarrollo cognitivo.

Todo individuo de acuerdo a su edad, atraviesa por
distintos periodos de desarrollo, por 1lo gue es necesario
tomarlo en cuenta para el aprendizaje. la teoria piagetiana
divide el desarrollo intelectual en cuatro estadios:

1. Sensorio-motrigz, se da de 0 a 18 meses de edad

aproximadamente; en este periodo los reflejos de succidn
o el reflejo palmar dan lugar a otros tipos de reflejo;
los nifios toman iniciativa para lograr agarrar lo que
tienen a su alcance.

2. Preoperatorio de 18 meses a 5 afios de edad, en este nivel
los nifios realizan pequefias semiografias, son imitadores
de los adultos y representan mediante simbolos parte de su
entorno. Este estadio <corresponde a la educacidén
preescolar, por 1lo tanto se le daréd un tratamiento
especial.

3. Operaciones concretas. En esta etapa los nifios principian
acciones como las de reunir y separar objetos segun sus
dimensiones o propiedades; abarca de © a 12 afios de edad.

4. En el periodo que se refiere a las gperaciones formales,

el alumno es capaz de intercambiar ideas con sus

compafieros, analiza, critica vy elabora hipdtesis.

Comprende de 12 afios de edad en adelante.

De acuerdo al estadio en que se encuentre el hombre seré
la lbégica que lo conduce a formular sus respuestas; en
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ocasiones le es dificil asimilar situaciones donde su nivel de
desarrollo cognitivo no le permite interpretar y entender.

El alumno es un sujeto social que se enfrenta al objeto de
conocimiento para construir su criterio, esto es importante
para que se lleve a cabo el preoceso enseflanza-aprendizaje; el
profesor es el indicado para planificar las actividades y debe
proporcionar la forma adecuada para conducir la asimilacidn de

la ensefianza, tomando en cuenta las necesidades del nifo.

4. BAspectos centrales para el desarrollo de proyectos

La Modernizacidén Educativa propone que en la clase los
nifios trabajen con proyectos. El proyecto no es mas que la
organizacién sistemdtica de actividades que se pretenden
desarrollar, en torno a una pregunta, a un juego o actividad
relevante; por ello es indispensable planificar lo que se va
a trabajar, y se requiere la participacién del alumno.

Para 1la eleccidén de este método, es fundamental 1la
cooperacidén del nifio; pues de acuerdo gon la corriente
psicogenética el educando posee libertad de elegir 1los
contenidos que desea conocer.

Los momentos del desarrollo de proyectos son tres:

a. Momentos de busqueda, reflexidn y experimentacidén de los
ninos. Surgen en el alumno dudas sobre cémo resolver
ciertas dificultades o tomar decisiones acerca de las

.. . . | . ..
actividades que podrian realizar para avaPzar en direccidn

a la meta que se ha trazado, formula preguntas acerca de
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|
los materiales adecuados y la forma d; conseguirlos e
intercambia opiniones con otros niﬁ#s para obtener
informacién de lo que necesitan.

b. La intervencidén del docente durante el desarrollo de las
actividades. Como se ha sefialado anteriormente, 1la
funcién general de la educadora es guiar, promover,
orientar y coordinar todo el proceso ;ducativo; en el
transcurso del proyecto es indispensaﬁle que trate de
ubicarse en el punto de vista de los rifios, intentando
comprender la ldégica que expresan a través de lo que
dicen, dibujan y construyen. Que haga reflexionar a los
alumnos acerca de lo que proponen, prbpiciando nuevas
actividades.

-~ Relacidén de los bloques de Jjuegos y actividades en el
proyecto. Desde la perspectiva del trabajo por proyectos,
los juegos se realizan bajo un criterio globalizador; es
decir, en forma integrada y significativa conforme a sus
distintos momentos y también con un carééter que facilite
el interés de los educandos al ejecutarlos.

Los blogues que se proponen son cinco:

- Bloques de Jjuegos y actividades de sensibilidad vy

Expresién Artistica. |
[

Los juegos correspondientes a este bloqué permiten que el

nifio invente y manifieste sus ideas. Este es uno de los

espacios mas propios y personales del educando{que comparte con

sus compafieros y con la educadora en el trabajP colectivo; al

|
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asistir a museos, espectédculos, vive experiencias culturales
que lo constituyen como ser sensible a la belleza, al
conocimiento y a concebir el mundo.

La profesora promoverd que los alumnos creen sus propios
ritmos, movimientos, cuentos, etc,

- Bloque de juegos y actividades de psicomotricidad.
Mediante este bloque el nific descubre y utiliza partes de su
cuerpo, sus funciones, posibilidades y limitaciones de
movimiento; se pretende que domine cada vez mas la
coordinacién y control de su organismo, al manejar objetos de
uso diario y al ponerse en relacidén con otros nifios y adultos.

Se posibilitard la expresidén de los alumnos a través de la
movilizacién libre, propiciando el desarrollo de actividades
que impliquen todo tipo de desplazamiento; que trabajen vy
jueguen en distintos lugares, que desarrollen habilidades
artisticas de manifestacidn corporal y gesticular.

- Bloque de juegos vy actividades en relacién con 1la
naturaleza.

El nino desarrolla una sensibilidad‘ responsable 'y
protectora de la vida humana y del mundo anima?; se desea que
el alumno satisfaga su curiosidad e incremente su sentido de
observacién y busqueda; que dé respuestas a las constantes y
diversas preguntas que se plantea frente a hechos y fendmenos
de su entorno natural y social.

- Bloque de juegos y actividades matematicas.

Las actividades vistas desde la perspectiva de este bloque
disponen que el educando pueda establecer relaciones entre

personas, oObjetos y situaciones; resolver problemas con
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criterios de distinta naturaleza: clasificar, ordenar,
nombrar, etc.

Se propician sucesos con la finalidad de cuestionar al
alumno sobre lo que hace y se aprovecha su interés esponténeo
en cualquier oportunidad de la vida cotidiana.

- Bloque de Jjuegos y actividades relacionadas con el
lenguaje.

En este apartado el nifio tiene libertad para hablar solo
0 con sus compafieros, de experimentar con la lengua oral y
escrita; que encuentre en ello un vehiculo para expresar sus
deseos y emociones.

La educadora tratard de crear un ambiente de relaciones,
donde los nifics hablen con seguridad y se escuchen uncs a

otros.

5. Estructura didactica

Al interactuar los elementos que conforman la estructura
didéctica, surge el aprendizaje; en la relacidn maestro-alumno
se da una interaccién psicopedagdbdgica, se crea un ambiente de
confianza mutua y surge una fuente de comunicacién del
conocimiento.

En ocasiones el profesor niega la cognicién del nific al
momento de asistir a la escuela; piensa que el alumno parte de
cero y que no tiene nociones sobre los asuntos escolares; al
contrario, el aprendizaje debe partir de las experiencias
previas y del nivel de sus estructuras, para gque éste resulte
significativo. No hay que olvidar que los discentes aprenden

lo que consideren necesario y correcto; a veces rompen o
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destruyen, pero lo hacen con la intencidén de reconstruir lo gue
en ese momento desean conocer.

La importancia qgue tiene crear un clima de libertad en
clase, estriba en que permite al maestro conocer 1lo que
realmente desean aprender sus alumnos; el profesor debera
guiarlos en el desarrollo de las actividades de aprendizaije.

El juego es el medio por el cual se puede identificar 1la
conexién entre los diversos aspectos del desarrollo en el
preescolar; "En términos generales se ‘denomina juego a la
actividad que ejecuta una persona en un periode indeterminado,
para el nifo la importancia de éste radica en el hecho de que
constituye una de las actividades principales, en las que
reproduce acciones que vive cotidianamente y despiertan su
interaccidén con el medio exnterior™.

Para ejemplificar la interrelacién de los elementos que
intervienen en el proceso enseflanza-aprendizaje se presenta:
un plan de actividades y un modelo de proyecto.

Plan de Actividades

Jardin de Nifios "Emiliano Zapata" clave 04DCC0083M

Pocyaxun, Cam. a 11 de febrero de 1993.

Profra. de grupo: Martha I, Carrillo Berzunza.

Objetivo: Que los alumnos comprendan la importancia del

cepillado de dientes en su vida personal.

Actividades: Estrategia didactica.

7 Octavio Chamizo, . Educacion preescolar. Juego o Racionalidad. La sociedad y el trabajo en la
practica docente. UJP.N. p. 86,
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Evaluacién: Todos los nifios participan en la
realizacidén de esta actividad, jugando,
cantando, inventando, etc.

Diariamente se revisan los dientes para
comprobar si estd comprendido este

conocimiento.

Mcdelo de Proyecto

Nombre del Proyecto: Cuidado de los dientes

Fecha de inicio: 10 de febrero de 19983

Bloques de juegos

SENSIBILIDAD Y EXPRESION ARTISTICA
-~ Comentan acerca del cuidado de los dientes.
- Expresan los diferentes productos que se emplean para
tener limpios los dientes
- Mencionan quiénes traerdn los productos.
- Observan diferentes dibujos de nifios desaseados.
- Inventan cémo se verian con sus dientes limpios.

- Dan su opinidén sobre las actividades a realizar.

PSICOMOTRICIDAD
- Manipulan los productos de distinta textura y

consistencia.
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- Se desplazan de un lugar a otro para tomar acuerdos
sobre las distintas actividades a desarrollar.

- Dibujan, recortan y pegan sus dibujos de nifios aseados.

MATEMATICAS
- Clasifican al buscar o manipular los productos que
utilizan para lavarse los dientes.
- Reconocen diferencias y semejanzas del tamafio de los

productos.

RELACION CON LA NATURALEZA.
- Expresan la importancia de lavarse los dientes y

otras partes del cuerpo.

LENGUAJE
- Platican libremente con sus comparfieros.
- Inventan canciones.

- Hablan de su familia y sus amigos.

B. Ubicacidén contextual

Pocyaxin es un término maya que significa "La dama del
sombrero"; geograficamente la comunidad de igual nombre se
encuentra ubicada a 25 kildmetros de la ciudad de Campeche,
capital del estado; al norte lipita con Castamay; al sur esta

Nohakal, al este, Cayal y al oceste gqueda Chini.



La mayoria de las viviendas estédn hechas de madera con
techo de huano y piso de tierra; solamente tres o cuatro
familias de condiciones eccondmicas estables tienen sus casas de
material.

En esta poblacién habitan 423 gentes; son de distintas
entidades federativas y se dedican a las actividades del campo,
por lo que no perciben remuneracidn hasta vender sus cosechas:
algunas madres de familia ayudan a sus esposos vendiendo
empanadas, tamales y frutas de temporada como naranjas dulces
y mandarinas. El dinero que obtienen de la venta lo emplean
principalmente para sus alimentos, por lo que ocasionalmente no
les alcanza para comprar los productos que se utilizan para su
aseo personal como: Jjabdn de bafio, pasta dental y cepillo para
sus dientes. Algunos no tienen ropa suficiente; esto les
impide cambiarse diariamente y como consecuencia presentan
aspecto sucio y tienen mal olor.

Por lo general los habitantes se trasladan al poblado de
China, donde adquieren lo necesario para su sustento y atencién
médica. Ademds la doctora de la misma poblacién proporciona
orientacién a la comunidad mensualmente, sobre prevencién de
enfermedades que se pueden evitar practicando la higiene del
medio y la higiene personal.

Respecto al nivel de escolaridad de los padres de familia,
se ha constatado que algunos no terminaron su educacién
primaria y otros son analfabetas, lo que constituye un factor

desfavorable para la practica de buenos habitos de higiene.
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En la localidad funciona el programa Des%rrollo Integral
de la Familia (DIF), realizando actividad%s de costura,
reposteria y aconsejan a las madres de familié de cbébmo guisar
y variar la comida; a pesar de gue las persconas carecen de
recursos econdémicos suficientes, se coordinan y participan.

El jardin de nifios "Emiliano Zapata" de esta comunidad
cuenta con dos aulas escolares, pasillos que las comunican
entre si, letrinas para nifics y para nifias; el edificio
escolar fue construido por el CAPFCE. En este centro
educativo laboran dos educadoras, cada una c&n su respectivo
grupo y se atiende a una poblacidén total de 6é alumnos, cuyas
edades fluctian entre 4 y 6 afios. E

La planta fisica del jardin se encuentra en perfectas
condiciones y estd ubicada frente a 1la canch? principal del
poblado, rodeada por casas tipicas de 1la lo%alidad; tiene
servicio de agua potable e instalacidén eléctrica; el terreno
es pedregoso, cercado con alambre ciclén y ocuﬁa una extensién
de 1600 m?.

La infraestructura del edificio, requiere de una cancha o
terraza para llevar a efecto las actividades ciyvicas o ludicas.

|
Las caracteristicas generales del grupo son las

El grupo del 3er. grado de preesceclar, [lo conforman 28

alumnos de los cuales 14 son nifics y 14 ni@as, sus edades

siguientes:

varian entre 5 y 6 afios. La caracteristica pri%cipal del grupo

es la heterogeneidad, siendo favorable en aldunas ocasiones;
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pues un nifio con mayor experiencia, ayuda a enriquecer la
capacidad de un infante de edad menor.

La idea que prevalecié para asignarle el grupo del tercer
grado a la educadora, se basd en acuerdos tomados dentro del
propio Jardin con la Directora.

Es pertinente hacer notar que ese grupo escolar, es el eje
central de la propuesta, ademds que delimita el &mbito en que
aparece inserto el problema de investigacién.

Retomando las caracteristicas del grupo, se sefiala que los
alumnos del tercer grado se encuentran en el nivel
preoperatorio y conforme a su edad y a su légica realizan
actividades de escritura; para que esto lo desarrollen con
mayor funcionalidad, es conveniente crear espacios donde tengan
la oportunidad de plasmar todo lo que deseen escribir.

La mayoria de los alumnos correspondientes al tercer grado
de educacién preescolar, estdn acostumbrados a terminar en la
escuela, trabajos previamente iniciados por la educadora con el
propbésito de llevarlos a sus hogares, actitud que es necesario
cambiar para que los nifios se habitden a planear, realizar y
conducir actividades en el aula que coincidan a sus propios
intereses y satisfagan su curiosidad.

Regularmente los alumnos provienen de familias humildes;
el ingreso econdémico de sus padres no es suficiente para vivir
desahogadamente. Algunos nifios se presentan en el jardin
sucios, despeinados y descalzos; como resultado del descuido
continuamente se enferman, no tienen deseos de estudiar,

situacién que repercute en su desarrollo cognitivo,
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particularmente en lo que se refiere al proceso de asimilacién
de conocimientos.

Al concretar el docente estrategias para la ensefianza-
aprendizaje, es fundamental que considere la reflexidén del
educando acerca de los hédbitos de higiene, a través de diversas
actividades como el juego, la escenificacidén, la elaboracién

del periédico mural, etc.
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IV, ESTRATEGIA DIDACTICA Y SU METODOLOGIA

La elaboracién de 1la estrategia implhca un trabaijo
reflexivo por parte del maestro; ésta tiené come finalidad
instrumentar una alternativa que apoye el pr@ceso enseflanza-
aprendizaje, los recursos didacticos y el niv%l de desarrollo
infantil; estriba en proponer solucién al préblema educativo
Y persique propiciar adecuadamente la asimilacién del
conocimiento.

Para la realizacidén de este disefio el docente debe tener
en cuenta lo siguiente,

~ Apoyarse en las aportaciones psicolégicas obtenidas de
la meditacién hecha del quehacer educativo, con base en
la psicologia genética.

- Ubicarse en el contexto institucional donde se desarrolla
el aprendizaje.

Antes de reiterar el objetivo del cual se ocupa esta
estrategia, es importante considerar también algunos criterios
basicos para la construccién y resolucién del pfoblema.

- Respetar las. caracteristicas psicolégicasldel nifo.

- Propiciar actividades que pueda realiz%r en su vida
diaria,

- Contemplar el proceso natural que recorren los alumnos'

en la construccidén de conocimientos..
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A. Organizacién y desarrollo de las actividades

Realizar actividades con los alumnos donde se estimule la
importancia de la higiene personal, mediante la interrelacién
maestro-alumno, alumno-maestro y alumno-alumno.

Tomando como referencia lo anterior, se decide desarrollar
actividades que involucren y posibiliten lafconstruccién de
nuevos conocimientos, para esto es fundamentallexpresar que en
la enseflanza de contenidos hay que partir de lo que el nifio

conoce, pues permite al maestro saber iniciar la clase.

Las actividades a realizar en la estrategia son:

s Didlogo con los alumnos

Primera semana de febrero.

Se principia el trabajo sobre alguna actividad que deseen
desarrollar 1los niftos, hablar de su familia, de lo que
observaron en la calle, de sus amigos, de sus gustos, etc.

Para relacionar a los educandos con el tema de la higiene

personal se hace lo siguiente:

Maestra Alumnos

Deja al azar a Pimpén (mufeco ;Qué vamos a hFcer con el mufieco?

guifiol) sobre la mesa.

- ¢Quieren que le cantemos - 8i, si.
a Pimpén?
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- ¢:Pimpdén es limpic o sucio? - Es limpio.

- ¢Por qué? - Se lava la cara, se peina y se
baifa.
Explica la importancia de estar Escuchan.
limpio.
- Alcen la mano los que se Todos alzan li mano.
bafian. !
- ¢(Qué debemos hacer en casa - Bafiarnos a diajio.
para estar limpios?
- ¢Qué cosas se necesitan para - Agua, Jjabén y %oalla para
bafiarnos bien? secarnos.
- ¢(Qué partes de nuestro - Las orejas, nariz, ojos,
cuerpo deben estar limpias? dientes y ufias|.
- Y para lavar los dientes - Pasta, agua y cepillo.
{qué necesitamos?

- Para conservarlos limpios - Lavarles a diario.
;Qué debemos hacer?

- Maflana revisaremos el resto - Si, maestra.
del cuerpo.

- El que no venga aseado ;qué - No jugard con Pimpén.
le hacemos?

{Apéndice Fig. 3)

2. Platica con padres de familia.

Tercera semana de febrero

Se invita a los padres de familia para platicar,
por la tarde, acerca de la importancia que tiene el
aseo personal en la familia.
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Maestra Padres

Explica sobre la higiene personal Escuchan y comentan entre
ellos.
-  ¢Qué necesitamos hacer para - Baflarnos

estar limpios?

- ¢Qué partes del cuerpo se El cabello, los dientes,
deben asear? axilas,
oidos, ojos, etc.
- ¢(Consideran que se debe - Sk,

realizar constantemente?

- ¢Por qué? - Para estar limpios y no
enfermarse.

-~  ¢Qué necesitamos para - Agua, cepillo y pasta.
lavar los dientes?

- ¢Coémo ven a una persona - Enferma, fea,
sucia? desagradable.

- ¢Se cambian de ropa? - Si, noi

- ¢Por qué no? - No tenemos mucha ropa.

- ¢Es necesario tener mucha = Bh.
ropa y nueva?

- El ser pobre no significa ser - Es verdad, una cosa
sucio, por el bien de todos es es ser pobre y otra
indispensable practicar buenocs es ser sucio
habitos de higiene.

~ ¢Quieren tener hijos sanos - Sanos.
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o enfermos?
~ ¢Qué van a hacer? - Cuidar la higiene para
evitar
que se enfermen.
= Si sus hijos estan sanos,
no faltaran a la escuela y podrén
aprender mejor.

(Apéndice Fig. 4)

3. Escenificacidn

Es presentada por los alumnos del 3er. grado del nivel
preescolar del Jjardin de Nifios "Emiliano Zapata" de la
comunidad de Pocyaxun.

La poblacién en general asiste a presenciar una
escenificacidén que se llevard a cabo en la terraza del poblado

a las 4 de la tarde del dia 3 de marzo de 1993.

TiTULO

Cuidemos nuestros dientes

Un grupo de nifios jugando
al otro lado de la cancha;
se encuentran Juanito, Lupe

Yy Pedro platicando de Pablito,
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que estd enfermo,

= Juanito Pedro, ¢sabias que Pablito estd enfermo?

- Pedro No, no lo sabia.

- Lupe S8i, a mi me contd Sara que Pablito estd muy ml
- Pedro ¢Qué tiene?

- Juanito Su mama me dijo que tiene dolor de muela

- Pedro ¢Por qué le habrad dado dolor de muela?

- Lupe ¢Habra comido muchos dulces?

- Juanito Puede ser, mi mamd dice que deb%mos

lavarnos los dientes después de'cada comida
para mantenerlos limpios.

- Lupe Es cierto, yo acompafié a mi mami al Centro de
Salud, y escuché decir que debe@os
bafiarnos todos los dias, cambiaFnos de ropa y
cepillarnos los dientes después}de comer.

- Juanito También limpiarnos los oidos coﬁ mucho
cuidado para escuchar bien

- Lupe Entonces ya sé por qué le duele la muela a

Pablito, seguramente no se lava los

dientes.

- Pedro .Qué se necesita para tener limﬁios los
dientes? ;

- Juanito Mira, para tenerlos limpios deb%mos

cepillarnos con agua abundante y pasta
|

|
dental; en caso de no tener pasta lavarlos con
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- Lupe

- Pedro

bicarbonato.
¢ Como?

Es facil, mojas el cepillo con agua, le pones el

polvo de bicarbonato y frotas los dientes.

- Lupe Yo recuerdo que la maestra nos ensefi® una

cancién que dice.

- Pedro
- Juanito
- Pedro

- Juanito

¢Sabes cantarla?

Yo se las ensefiaré.

Vamos a cantar.

Cantan. Los dientes de arriba se cepillan rama
abajo, los dientes de abajo
se cepillan hacia arr%ba, y todas las

muelitas en forma circular.

Todos cantan y se despiden saludando a lo% presentes.

Sale Pablito (mondlogec) ;ay!, jay! me duele la muela.

- Pablito

- Pablito

publico

Mamita, no me lleves al doctor, no quiero

que me saquen la muela.

Amiguitos, cuando coman dulces no los se dirige

mastiquen, el masticarlos ocasiona que se al
piquen los dientes.
El cepillarse los dientes todos'los dias

!

evita las caries.

jAy! el dolor de muelas es horrible.
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Se va llorando

4, Jugar al doctor.

Primera semana de febrero.

Al llegar a la escuela, los nifios observan sobre la mesa
diferentes objetos, preguntan para qué son, por lo que la
maestra aprovecha el interés,

Maestra Alumnos
- ¢Quieren jugar? =1 [S57%
- Vamos a mencionar el nombre - Son jeringas, depillos, pasta,
de lo que ven encima de la mesa. peines, vasos,iagua, etc.
- ¢:Qué hace el doctor? - Cura a los enfermos.
-~ Si el enfermo tiene picados - Le sacard los dientes porque

los dientes ;Qué le dira? no se los lavd,.

- ¢Qué necesitamos para - Cepillo, pasta |dental y vaso
lavarnos los dientes? con agua.
- Cada uno pasara a buscar su ~ Si maestra.

cepillo y se lavarad los dientes.

! . .
- Vamos a cepillarnos de esta Lo realizan y se miran unos a otros.

forma, repitan lo que yo hago.

- Apoyen el cepillo hacia los - Asi maestra.
dientes y muelas que estadn a la
derecha, frétenlo hacia arriba,
hacia abajo y los lados 10 veces,

- Realizamos el mismo - Ya lo aprendi.
movimiento con dientes y muelas
gue se encuentran a la izquierda;

por Ultimo 10 veces hacia adelante
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en ambos lados

;Como quedaron los dientes?
;Para qué nos cepillamos los
dientes?

¢(Cudndo nos debemos cepillar
los dientes?

(A qué hora?

(Cuadndo revisaremos los
dientes?

Con quienes no los traigan
limpios ;qué hacemos?
;Estén de acuerdo que la
comisién de aseo revise los

dientes todos los dias?

concurso

Convocatoria anticipada

- Limpios, limpios.
- Para tenerlos limpios y
no se piquen.

- Diariamente,

- Todos los dias después de comer

- Maflana, tocdos los dias.

- Que se los cepillen aqui en el
salén,

- 8i, que lo revise.

(Apéndice Fig. 5)

Primera semana de marzo.

Se invita a la comunidad escolar a participar en un

concurso de Higiene Personal, donde pueden colaborar alumnos,

maestros y padres de familia,

Invitados:

Maestra:

Jurado y publico en general.
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Informa los aspectos que se calificaran y del premio que

obtendrd el primer lugar.

- Ufias cortas

- 0Oidos aseados

- Cabeza limpia

- Dientes aseados

Aulas:

- Ventanas y puertas limpias.

- Pisos limpios.

- Alrededores limpios.

Grupos participantes:

- 1°f grado "A"
- 2_ grado "A"
= 3er grado "A"

Resultados

El grupo ganador fue el 3°° grado "A", que cumplidé con los
aspectos a calificar ya mencionados, dandoles como premio un
estuche que contiene cuadernos, lapiz, tajador y colores.

Al terminar dicho concurso la maestra exhortd a los padres
de familia a que continuen realizando en su vida personal los

hédbitos higiénicos. (Apéndice Fig. 6)
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6. Elaboracién del Periddico Mural

Segunda semana de marzo

Padres de familia y alumnos participan en la elaboracidn

del peribédico mural.

Coordinadora: maestra de grupo.

Titulo del Periédico Mural

\
|

" IMPORTANCIA DE LA HIGIENE PERSONAL"

Acciones

Padres de familia

- Consiguen material sobre higiene:
libros, folletos, dibujos, etc.
- Redactan textos y escriben -

notas.

- Sugieren las secciones que la -

maestra acepta: higiene del

medio, higiene personal, enfermedades.

- Proporcionan tijeras, pegamento, -
colores, etc.

- Realizan el rayado del periédico -

Acciones

Alumnos

- Hojean libros y revistas
relacionados a la higiene.
Seleccionan l%s acclones que
considera la higiene personal, el
bario, cepill?do de los dientes,
aseo de los &idos etc.

|
Dibujan ¥y recértan material.

Pegan los dib?jos y recortes.

Pintan los apértados.
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mural.

- Respetan los criterios de los - Opinan sobre el nombre que
nifios. llevara el peqiédico.

-~ Colocan en un lugar visible - 1Invitan a la cémunidad escolar
el periédico mural. a observar el periédico mural.

(Apéndice Fig. 7)

7. Conferencia

Segunda semana de marzo.

Didlogo con la doctora de la Unidad Médica Rural IMSS

|

(Instituto Mexicano del Seguro Social) éolidarﬂdad y los padres
de familia. |

Se cita a los papéas por la tarde en el lo&al que ocupa el

Jardin de Nifios "Emiliano Zapata" a una plétﬁca acerca de la
|

higiene personal.

Doctora Padres

- Informa la necesidad e Escuchan
importancia de llevar a la
practica hdbitos de higiene.
- Pregunta a los papéas si - Si
consideran que se debe mantener
limpio el cuerpo.
- ¢Por qué&? - Evitamos enferﬁarnos.

- ¢Qué se evita cuando nos - Que en eﬂ cuerpo se alojen
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bafiamos a diario?

- (Qué partes del cuerpo
deben asearse?

= ¢Qué necesitamos para
baflarnos bien?

- Para mantener limpia la
cabeza ;Qué debemos hacer?

- ¢Quiénes son los primeros

en realizar pradcticas de higiene?

- ¢Por qué?

- (Qué deben hacer?
- Mencionen los habitos de
higiene que debemos realizar

para estar limpios y sanos,

- Es conveniente bafiarse
diariamente, asear la parte
afectada y poner la crema

"Cuadriderm"

- La Unidad Médica Rural

IMSS (Instituto Mexicano del

Seguro Social) Solidaridad, esta

gérmenes patdgenos,
La cabeza, los dientes y los
érganos de los sentidos.
Agua, jabén, detergente, toalla
o tela limpia para secarnos.
- Lavarnos y peinarnos a diario
el cabello.

- Los papés.

- Debemos dar buenos ejemplos a

los hijos

~ Realizar habitos de higiene.
- Baflarse, cambiarse de ropa,

cepillarse, cortarse las uifias,

revisarse el cabello con

frecuencia.

Dra. ;Cémo podriamos combatir a los

hongos, para gue no avancen?

- ¢Qué apoyo podria proporcionarnos la

Unidad Médica de Chin&?
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para brindar informacidén adecuada
a las personas que asisten al
centro y se les abastece de

medicamentos.

Los padres de familia elaboran carteles alusivos a la higiene personal

Y lo colocan dentro y fuera del Jardin de Nifios.

B. Recursos !
J
E
. |
Los recursos son los materiales que emplea el maestro como
apoyo en el desarrollo de las actividades; se utilizan en la

escuela para incentivar el interés del nifio; [stos pueden ser

cajas, revistas, materiales de la naturaleza* todo lo que el
educando pueda palpar de manera que logre familiarizarse con

dicho material. |

i

Los recursos empleados en la estrategia se dividen en tres

@

rubros.

1. Recursos didacticos

Se utilizéd: vasos, cepillos dentalesJ pasta dental,
4

muieco guifol, revistas, papel lustre, tijFras, borrador,
crayolas, gises de colores, i

|
Generalmente son materiales que el n%ﬁo tiene a su

disposicién y puede manipularlos para la coﬂstruccién de su

conocimiento.
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2. Recursos econémicos

Algunos materiales se obtuvieron de los fo#dos que recauda

[
la asociacién de padres de familia, mediante rifas y kermesses
§
|
La Unidad Médica Rural IMSS (Instituto Mexicano del Seguro

que organiza la propia escuela.
Social) Solidaridad a través de 1la doctora, colaboréd
proporcionando cepillos dentales, fluoruro y folletos que

sirvieron para el desarrollo de las actividades.

3. Recursos humanos

Se contd con la intervencidén de la doctora de la localidad
de China, Cam., fue favorable la participacidén de los padres de
familia, del personal que labora en el Jardin de Niflos y de los

alumnos en particular.
C. Metodologia y evaluacién

Toda investigacidén gque se realiza requiere de un método
adecuado para alcanzar los objetivos propuestos.

El método aplicado en la citada est%ategia fue el
psicocéntrico, valiéndose del experimental para que el nifio
adquiera sus propias experiencias, ya que no podemos excluir el
método cientifico como base de la ensefianza de las Ciencias
Naturales. Es activo, intuitivo e inductivo% por el método
inductivo el escolar observa varios hechos y llega a la

obtencién de leyes con la ayuda de la intuicién en los primeros
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pasos y de la deduccién en los uUltimos. La induccidn conduce
al alumno de los efectos a las causas y por eso no se le debe
dar a priori la solucién de un fendmeno, va que;segﬁn Piaget el
pensamiento procede de la accidén y no la précede; hay que
\

incitar a la busqueda, a la observacidén, de modo que sea él
mismo quien proponga las experiencias. Eli docente puede
ofrecer algunos puntos centrales, pero la conclusidén debe
obtenerla el educando.

La induccién se sirve de un procedim?ento légico vy
didactico que es el andlisis, el cual consiste en estudiar cada

punto particular del problema.

El método experimental deberd cumplir lo ?iguiente:

a. Adecuado al desarrollo natural :!del alumno o
psicocéntrico.
b. Dirigirse a wun fin practico de forma activa,

experimental y concreta.

c. Disponer de medios auxiliares, muchgs de los cuales
pueden ser fabricados en la escuela por los nifios.

El método psicocéntrico se adapta al desarrollo vy
maduracién de los intereses del nifio; es neceéario partir del
rasgo predominante que pueda satisfacer jlas carencias
infantiles. Coloca al alumno como agente de cualquier
circunstancia educativa el educando propone y aprende haciendo,
en este caso el nifio realiza las actividades bajo 1la

orientacién de la educadora; enseflar vy ap#ender hechos vy

despertar el deseo de conocer cémo se efectlan para llegar a
i

52



una finalidad concreta. Al principio se observdé cdmo
paulatinamente practicaban la higiene en sus hogares y entre
los propios nifios comentaban el cambio, cémo se veian antes y
como se ven ahora; es imprescindible cuestionar al educando
para conocer su pensamiento y ayudarlo en algunas situaciones
si se requiere,

La evaluacién brinda informacién fundamental y util para
comprender la opinién infantil.

En educacién preescolar se evalua para obtener la suma de
datos que el nirio manifiesta durante su desarrollo.

La técnica mas adecuada que se emplea en este proceso es
la de la observacidén, evita actitudes inquisitivas para que el
alumno no pierda su espontaneidad, mediante la contemplacidn;
se toman en cuenta: habilidades, aptitudes y destrezas.

La valorizacidén en este nivel tiene dos caracteristicas:
sistemdtica y permanente. Se realiza al inicio del ciclo
escolar, al término de cada proyecto y al finalizar el periodo
de clases.

Durante el desarrollo de las actividades se pudo apreciar
la participacién de los educandos, en torno al problema de la
higiene personal.

La primera actividad sirvidé de base para realizar
posteriormente las demds; no hay que dejar pasar inadvertido
que mediante la concientizacién y el juego se logrd que los
nifios comprendieran la relevancia de la higiene personal de tal

manera que manifestaban el cambio en su persona; vya llegaban
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peinados y con =zapatos, lo gque no accstumbraban hacer al
principio.

Es conveniente hacer destacar que este contenido de la
higiene personal es necesario llevarlo a la practica diaria con
los discentes, pues permite que ellos reconozcan la importancia
que tiene, tanto para su salud personal, como en la vida de los
demés.

Los padres de familia al inicio se mostraron apaticos,
pero a través de las pléaticas constantes, se fue dando la
relacién maestro-padres de familia, para tratar con profundidad
la forma de combatir las enfermedades que se presentan cuando
no se practican hébitos de higiene. En el desarrollo de las
actividades se comprobdé que mediante el didlogo con los papés,
se logra realizar las acciones de higiene ya mencionadas,
aunque la adquisicién total de los habitos es a largo plazo.

La colaboracidén de la instituciédn IMSS (Instituto Mexicano
del seguro Social) fue de gran valor, pues proporciond
orientacién, asi como diversos materiales que sirvieron para
llevar a cabo las actividades,

La participacién de la directora del Jardin de Nifios
resultd favorable ya que entusiastamente apoyaba las gestiones
ante otras dependencias que pudieran intervenir positivamente.
Es fundamental que los maestros contribuyan y realicen
constantemente campafias de higiene personal en las comunidades,

y asi exista una continuidad de este conocimiento y se valore;

para evitar que los alumnos y padres de familia se enfermen.
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V. ANALISIS Y PERSPECTIVAS DE LA

PROPUESTA PEDAGOGICA

En todo trabajo académico de cardcter cientifico, es
fundamental mostrar una estructura organizativé interna que le
dé coherencia a las partes que lo constituyen.

Por tantec una de las finalidades de este d#cumento tebrico
metodoldégico, es presentarlo en forma ordenada}

La distribucién interna que subyace en la ﬁropuesta consta
de cuatro partes que se encuentran interrelacionadas y que le
dan unidad al trabajo abordado. Cada una de las partes son
elementos esenciales que concretan esta labor, }a determinacidn
de una, posibilita la existencia de las otras.

Para comprender con mayor claridad lo expuesto resulta
importante formular que una investigacién cientifica no puede
realizarse si no se tiene presente el objeto de estudio, no es

valida si carece de fundamentos teéricos, y muy

dificilmente se
podria instrumentar una alternativa de solucidén, cuando se
desvincula del problema y no se apoya en una sustentaciédn que
la fundamente y explique; por ultimo ;cémo! lograr que las

conclusiones sean analizadas adecuadamente, si las partes que

integran el trabajo no mantienen una congruenqia apropiada-?
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En este sentido la construccién del objeto de estudio es
de suma relevancia vya que es donde debe iniciarse toda
actividad de investigacién.

El desarrcllo de conceptos que expliqu%n la dimensién
tebrica, deberd cumplir con las actividades abordadas para
alcanzar el objetivo propuesto.

Las actividades que se sugieren Ccomo posﬂble alternativa
de solucién ratifican la relacién fructifiera entre 1los
elementos tedéricos, conceptuales y la definicién del objeto de
estudio.

Las conclusiones vienen siendo el producto de andlisis y

reflexién.

A, Andlisis de la metodologia utilizada paralla

elaboracién de la propuesta.

La metodologia tiene que ajustarse al objeto de estudio,
en este caso se enfoca a los procesos de apropiacidén y
ensefianza de contenidos curriculares.

Dentro del campo de la educacidén, el m%todo cientifico
juega un papel importante porque permite al maeétro implementar
alternativas para el logro de objetivos. |

Primeramente se recopilaron datos dé las fuentes
bibliograficas y de algunos escritos elaborados en torno a la
meditacidén de la practica docente. También |fue fundamental

delimitar el problema de estudio y realizar un!plan de trabajo
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que permitiera desarrollar las actividades en ﬁorma organizada
para alcanzar la meta.

Los aspectos asentados en 1los registro% muestran las
caracteristicas del grupo escolar, la de los padres de familia
y de la comunidad.

La etapa de anadlisis y sistematizacién qﬁe comprende la
fundamentacién del problema, permite establece% la relacién de
las diversas aportaciocnes; este paso sirvié%para explicar,
ampliar y enriquecer el marco tedrico.

El siguiente punto fue desarrollar junﬁamente con los
alumnos las actividades, complementar el trabajo para llegar a
un analisis.

La ultima etapa expositiva consistid en presentar en forma
escrita los argumentos validos para explicar el problema de

estudio que aborda la propuesta.

B. La higiene personal y su relacidén con otros

contenidos

En la porcién referida al desarrollo histérico de la
higiene, se expresé que para mantener limpio,y saludable el
organismo es 1indispensable practicar hébiﬂos de higiene
personal.

Es prioritaria la aplicacidén de wvacunas, porque evita

I
enfermedades y proporciona al cuerpo las defensas necesarias.

|
El hombre siempre se ha preocupado por @antenerse sano;

57



por lo que constantemente busca los medios adecuados para
conservar su salud personal y la de sus semejantes. :
la higiene personal considerada como el conjunto de

practicas y procedimientos que se emplean para mantener la

salud, juega un papel trascendental en la vida de las familias,

ya que permite contemplar a individuos sanos. Tiene

vinculacién con otros contenidos pertenecientes a las Ciencias

Naturales, a las Ciencias Sociales, al Espafiol, a la Educacién
Artistica y a las Matematicas.

Existe relacidén entre los contenidos de esta propuesta y
los de cada &rea de conocimiento para desarrollar la capacidad
de los discentes. En espaficl enriquece el lenguaje, ya que
intercambian opiniones con sus compafieros y maestros, en el
drea de educacidén artistica el canto y el juego son los medios
mediante los cuales aprenden determinadas reglas y exteriorizan
sus ideas; en Ciencias Sociales les permite interrelacionarse
con los demds a través de la convivencia mutua, en matematicas
les permite incorporar peso, talla, temperatura, etc. En el
drea de ciencias naturales tiene una repercusidn directa, ya
que atiende especificamente este campo de conocimiento.

En resumen: el tema de la higiene personal tiene
vinculacién con otros contenidos del programa de educacidén

preescolar, por lo tanto debe ser tratada desde este nivel.
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&' La higiene personal y su relacidn coni el desarrollo

cognitivo del nifio. i

Para la comprensién del contenido se requiere de
|
|
determinadas estructuras cognitivas que el nifio tha adquirido en

i
|
Las acciones negativas o positivas que realicen los padres

el hogar, comc sus primeras experiencias.

de familia, serdn las gque el nific imite por paturaleza, sin

embargo en esta edad es conveniente explicarle% la importancia
!

que tiene el aseo personal para conservar en buen estado el

organismo.

Esto permite tomar en cuenta la congruencia entre el
contenido de la higiene y el desarrollo cognitpvo del nifio.

El desarrollo cognitivo se entiende como un proceso que
persigue organizar los conocimientos que el individuo asimila
en su vida cotidiana.

Para que el alumno pueda adquirir de mane%a significativa
los conocimientos, debe poner en Jjuego sus'estrécturas mentales
que favorezcan la construccidén de su propio qgrendizaje; por
esto es conveniente mencionar que la experien?ia que posee el
educando es importante para entender e interprétar la realidad
del mundo y enriquecer sus estructuras cognitikas.

Por otro lado, la escuela como ﬁransmisora de

conocimientos, tiene come compromiso comprender los procesos

mentales del nifio para que avance en la ap{opiacién de su
l
|
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De lo expresado, se deduce que cualquier gontenido que se
desee interiorizar, debe responder a la capacidad o desarrollo
del.discente. De esta manera el contenido se a%quiere en forma
paulatina correspondiendo a un proceso gradualide organizacién
y reorganizacién que pasa de un nivel element%l a un grado de
complejidad. f

Para que la relacidén entre el desarrollo(cognitivo y el
contenido se establezca, es necesario el proceso de reflexiédn,
lo cual conduce a un estado de equilibrio entre la estructura
cognitiva y la dificultad que presenta el contenido,

El nifio tiene que practicar constantemente buenos habitos
de higiene personal, hasta que comprenda que so# indispensables
en su vida.

D. Perspectivas de la propuesta pedagbdgica

La proyeccidén que se espera de la presente propuesta
pedagbgica, es que la educadora tome conciencia de la
importancia que tiene fomentar h&bitos de higiene personal en
el nivel preescolar, para prevenir las enfermedﬁdes y preservar
la salud de los educandos. ;_

La realizacién de los habitos de higiene e% la vida de los
alumnos, juega un papel significativo en la:medida en que
presenta una imagen agradable, para que no sea% rechazados del

grupo social al que pertenecen, ademas de que céadyuva a formar

ciudadands saludables.
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CONCLUSIONES

La educadora del tercer grado de educacidén preescolar

puede favorecer la apropiaciédn de contenidos sobre higiene

personal en sus alumnos, si considera los siguientes puntos:

Para que el alumno adquiera el conocimiento, eés
fundamental que se relacione con el objeto de estudio.
La corriente psicogenética se denomina constructivista
porque mediante la actividad consciente el alumno
construye su propio conocimiento.

Para el desarrollo de la estrategia didactica se debe
partir de las actividades seleccionadas por los ninos de
acuerdo con sus intereses y necesidades.

El apoyo de los padres de familia es imprescindible para
resolver los problemas que presenta la takea educativa.
La salud del ser humano reviste gran impor%ancia, pues una
persona sana desarrolla con més eFectividad sus
potencialidades,

Mediante las préacticas higiénicas, el nifio preescolar
preservard su salud y la de su familia.

La formacién de buenos hédbitos de higiene en el nifio sera

de gran valor en su vida futura.
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Con la aplicacién de los métodos psicocéntrico vy
experimental, ée logra que el nifio a través de la practica
sea capaz de realizar hdbitos de aseo personal en su vida
cotidiana.

Mediante la propia experiencia (vivencias) el alumno
adquiere aprendizajes significativos.

La experimentacién es la clave para que el educando de
preescolar se apropie de los contenidos.

El didlogo constante, el juego, las conferencias y la
actividad del ser humano, resultan Utiles para solucionar

problemas educativos.
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SUGERENCIAS

En miltiples ocasiones y en forma particular, la autora ha

sentido que no se le da la debida importancia a la higiene

personal en la educacidn preescolar. Por lo ta?to considera lo

siguiente: !

Que la Secretaria de Educacidn, Cultura y $eporte, destine
personal capacitado para apoyar a los jard%nes de nifios en
el aspecto de la higiene personal.

Que las educadoras orienten a los padres‘de familia para
que auxilien, tanto en la tarea- educgtiva, COomo €n
fomentar buenos habitos de higiene.

Que se dé mayor impulso a la ampliacidn %e los programas
en el rubro de la naturaleza, pues un? nifio saludable
rendird mds que uno con problemas de salud.

Que la Secretaria de Salud y otras dependencias, auxilien
a las escuelas para dar mayor difusiéﬁh a la higiene
personal. %

Que se estimule la participacidn de los pgdres de familia
en la resolucién de problemas educativosJ

Que se aproveche la edad del nifo paﬁa aprender por

\
imitacién los hébitos de higiene.
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Que constantemente la educadora realice en el aula
actividades relacionadas con la higiene.

Que se establezca buenas relaciones entre educadora,
padres de familia y autoridades para favorecer la buena
salud de los educandos.

Que el material empleado en el desarrollo de las
actividades respondan a las necesidades e intereses del
nifio preescolar.

Que se aplique los métodos psicocéntrico y experimental,
para que el nifio aprenda haciendo.

Que se retome el Jjuego como actividad socializadora y

dindmica para el aprendizaje infantil.
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ANEXOS



ASIMILACION ACOMODACION
De la experiencia a la De la mente a la nueva

mente experiencia

EQUILIBRIO
La experiencia se acomoda

a sus estructuras

Figura 1. El aprendizaje seqgun la teoria constructivista
|
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Figura 3. Didlogo de Pimpdén (mufieco guifiol) con los alumnos

sobre la importancia del aseo personal



Figura 4. Platica con madres de familia sobre diversas

enfermedades.



Figura 5. Alumncs del 3er grado aplicando la técnica del

cepillado Bass.



Figura 6. Educadora platicando con los alumnos sobre la

importancia del bafio diario.



Figura 7. Madres de familia participando en la elaboracién

del peridédico mural.
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Centro’ de Educ.Preescolar
imiliano Zapata!
Clave. 04DCCO0C%.

Asunto: Se les cita a una reu
nién informativa.
Tocyozium, Jo. a 23 de Pebrero de 1993.

C,Padres de TFamilia,.

Por cste conducto la Direccidén de lo Ticcuela-
les cita o wna platica de suma importancia, el dfa 25 del -
afio en curso, 2 l2s 4 de la tarde en el local que ocupa el

Jordin dc iifios mmilieno Zapata de esta comunidad.

isperando su puntual asistencia le anticipo

mi agradecimiento.

ATENTAMILITE

1 Centro Educativo Profra de Grupo
A =z 1 Q:
i e e e AL _____-.f.-a‘;:_'.-{{'.i_._al.,»}..‘._‘.,. -

£entro de Educacior. .
Preescolap OLlLa:
*t millano 7apata”
Clave 04DCCO083M
Focvaxi~ Campechg

Iucia Sanchez Esquivel. Marths I.Carrillo B.
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ssunto: Solicivo Jolaboracidil.

vocovawm, Cadp. a 4 de llarzo de 1293.

Solidarcidad,

31 Joriin de Jiflos Lnidiliasno supata ubicado en 1la

conunidad ée rocyoxum, 35td renliznndo cZmpoiing sobre higle
ne nersonzl, »oTr +~1 motivo solizita su colz aboracidn nare -
~ue de ser posible participe en la Conferc cia a los padres
de Tomilia, ol 4f2 11 del presente mes o 1as 5 de 1z tarde
en el local <ue ocuod este Sentro sducativo; para eurplicar
con profundidad la impor tanecia gue titne en auestra vida per
sonal llevar a la prictica hfbitos higiénicos para preserve
12 galud de %todos, y foxentar n&bitos de higiene.

Esperando coatar con su amable participacidn le

anticipo las seguridades de mi consideracidn y respelo

ANSLTANSHTE

Directsrn mtel Profra de Grupo
- _:’*‘“;ﬁgi—?*ji-" S e et boitln 5 Tcen fa
Tro .%%?”I Cl“ quﬁsquivel “aptha Isabel Carrillo B.

tnﬂHano7
Clave 03DCC
Focvaxt- Cam




