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INTRODUCCION

La Educaciéon Primaria es el nivel que se ubica entre el Preescolar y Secun'
daria, proporciona al alumno las herramientas fundamentales para la apropia
cidon de la lectura, la escritura, las nociones basicas del pensamiento légg
co- matematico y propicia la adquisicidén de conocimientos, habitos, habili!
dades, actitudes y valores esenciales para el proceso formativo del indivi'

duo.

La Educacion Primaria brinda aprendizajes significativos para que el alumno
cuente con los elementos indispensables para incorporarse a la vida social'
y promover en €l una actitad de aprendizaje permanente que le permita acce

der en cualquier momento de su vida al siguiente nivel de estudio.

Uno de los espacios curriculares que se lleva en la Escuela Primaria y que'!
sin duda alguna es importante es el Espafiol, idioma oficial de nuestro Pals
ya que a través de la comunicacidn oral y escrita el alumno toma conciehcia
de la estructura y funcionamiento de la lengua y el proceso de formalizaciodn

de la comprension de la lectura como instrumento funcional y cotidiano.

La ejercitacidon de las habilidades lingiilsticas (hablar, escuchar, leer y !
escribir ) le facilita al alumno la sistematizacidén y correccidn de su ex '

presion a fin de que sea cada vez mas clara y eficaz.

Para poder lograr esto se hace necesario que el alumno lea y escriba de una

manera correcta.

En el proceso de la lecto-escritura algunos nifios presentan ciertas dificul

tades en su adquisicidn.

Esta propuesta pedagdgica cuenta con elementos esenciales para tratar algu-
nas de estas dificultades que presentan alumnos del primer ciclo escolar.
Cabe mencionar que estas dificultades se bresentan tanto en la lectura como

en la escritura que el nifio realiza, y que es necesario que el maestro las'
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detecte a tiempo para asi poder canalizarlo a las instituciones especiales;

0 en su defecto si no las hay; esta propuesta lleva consigo ese fin, al cat
recer de gente especializada, el maestro titular del grupo, tratara de lle!
var a cabd las actividades que se sugieren a fin de que el alumno supere la

dificultad que presenta.

Es necesario que en el Primer Grado se realicen antes de iniciar al nifio al
proceso de lecto-escritura ejercicios de maduracidon ya que si no es asi, !
los alumnos al ir avanzando en su proceso de lecto-escritura presentaran !

problemas disléxicos.

Esta propuesta lleva consigo una explicacion general del origen de la disle
xia, los factores que inciden en los alumnos para que ellos demuestren cier
tas dificultades en su lectura y escritura ya sean éstos mentales, orgén; !
cos, O externos como lo son el ambiente familiar, escolar y social en el !

cual el nifio se desenvuelve.

Se da una explicacidon general del problema de los nifios disléxicos, su ori!

gen, tipos y causas que determinan la gravedad del caso.

Se propone ademas un tratamiento psicopedagdgico que contiene un diagndsti'
co el cual nos permitira saber en qué aspecto el alumno tiene cierta defi !
ciencia, después un tratamiento constituido por actividades y recursos di '

dacticos el cual el maestro pondra en practica y por ultimo el tipo de eva'

luacidn que se llevara a cabo.

El tratamiento psicopedagdogico va aunado a las actividades y contenidos ba!

sicos que el Programa Oficial de la Secretaria de Educacidn Publica edita.



DEFINICION DEL OBJETO DE ESTUDIO

Propuesta alternativa para tratar "La Dislexia como obstaculo que se pre '
senta en la adquisicidon de la lecto-escritura en los alumnos de Primer Gra

do de Educacion Primaria'.

El nifio que cursa el Primer Grado de Educacidon Primaria, se enfrenta con '
situaciones diferentes a las del Jardin de Nifios, el hecho de convivir con
mas nifios de sus edad, el estar compartiendo parte del dia con un maestro!
totalmente desconocido para é€l, hacen que se manifieste dentro de una per'
sona cambios radicales en su conducta; a partir de estos acontecimientos '

hacen que el Primer Grado se vuelva significativo e importante.

A partir de esta importancia, el docente que tiene a su cargo el Primer '
Grado, debe reunir ciertas caracteristicas, entre ellas; el amplio conoci'
miento en el desarrollo infantil, psicologia del nifio, etc., que le ayuda'
ra a resolver ciertos problemas que cada uno de los alumnos van a ir pre '

sentando a lo largo del afio escolar.

La importancia de tratar el problema de la dislexia, es que es un fenémeno
comin, presentado en los nifios que cursan el primer afio, ya que es en este
grado cuando el alumno tiene sus primeros contactos con los signos lingﬁig
ticos; provocando de esta manera que en algunos alumnos presenten sintomas
disléxicos por no encontrarse maduros psicoldgicamente; influyendo la dis'

lexia en cierta manera en el rendimiento escolar del educando.

Dentro del proceso de la lecto-escritura, el docente se enfrenta a ciertos
conflictos que se suscitan en el contexto escolar, uno de ellos es la dis
lexia que algunos alumnos presentan y que normalmente no ponemos el sufi -

ciente interés y empefio para que el nifio supere el problema.

La dislexia "es un trastorno que dificulta la integracidn con sentido de !

los simbolos linguisticos y perceptivos, y que proviene de una disfuncidn'

alteracidn neuropsicologica" (1)

(1) VALETT, E.R. Dislexia. Edit. Grijalvo. México, 1974. pag. 19.
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Se puede decir que la dislexia se presenta cuando el alumno manifiesta las

siguientes alteraciones.

a) Relacidn de las letras.

b) Inversiones.

¢) Confusiones. ( cambio de una letra por otra)

d) Omisiones. (cuando se suprime una o varias letras)

e) Agregados.

Los factores que generan el que el nifio sea disléxico o tenga una dificul'
tad en el aprendizaje de la lecto-escritura son: sociales, culturales, eco
ndmicos, pedagdgicos, etc., dentro de éstos el mas importante que cabe des
tacar es el que un elevado porcentaje de alumnos gque transitan el primer '
afio poseen un alto grado de inmadurez para los aprendizajes basicos, lo '

que viene a dar como consecuencia la repeticidn o desercidn escolar.

De ahl se hace necesario que el maestro tenga conocimientos acerca del qé‘
mo tratar a un nifio disléxico ya que a veces no se cuenta con los medios '
suficientes ni las instancias educativas especiales que se encargan de tra
tar este problema y el maestro, en este caso, tiene que resolverlos ya que
esto repercutira en la escritura que el nifio realice y la lectura ya sea '

oral o de comprension, que el nifio practique.

El problema de la dislexia no todos los nifios lo presentan, sin embargo el
problema existe y hay que resolverlo; de ahli que se considera importante !
conocer cuales son las actividades, ejercicios, etc., apropiados al tipo '

de dislexia de los alumnos que tienen este problema.



JUSTIFICACION

Siendo la practica docente un proceso de interaccidn de elementos sociales,
culturales, bioldgicos y pedagdgicos mediante el cual el profesor realiza '
su quehacer cotidiano, sustentado éste en propuestas tedricas, las cuales '
son aplicables mediante métodos y técnicas pedagdgicas que conducen al alum
no a la adquisicidn del conocimiento, y al maestro lo guian dentro de su !
practica docente, se considera importante sefialar que de igual manera en ég
ta se presentan problemas y obstaculos que el maestro tiene que vencer den'

tro de su grupo y en cada uno de sus alumnos.

Es trascendental tratar el problema de la dislexia en el proceso de la lec'
to-escritura, ya que son alteraciones o disfunciones que presentan los edu'
candos que cursan el primer grado y que influyen en cierta manera en el i

aprovechamiento escolar.

Es indudable que la exigencia fundamental del Primer Grado reside en el !
aprendizaje de la lectura y la escritura como instrumentos basicos de la co
municacidn y el soporte de todos los aprendizajes posteriores, dao que vivi
mos en una cultura lingiiistica y la escuela Juega un papel importante al

ser un reflejo de ella.

Sin empargo no siempre el éxito o el fracaso del escolar del Primer Ciclo !
reside principalmente en dicho problema, (caracteristico en la mayoria de !
los nifios que cursan este ciclo) unas veces es por el método empleado que '
no es afin a las caracteristicas de los alumnos, o bien por el mismo maes '
tro, carente de estrategias didacticas propias y oportunas; ademas del me !

dio ambiente y familiar que lo rodea.

De ahi que algunos alumnos presenten ciertas dificultades al momento de ex!

presarse tanto oral como de manera escrita.

Los errores que se pueden observar en algunos de ellos son esencialmente:
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a) Confusion de letras de simetria opuesta, tales como b por d, p por q, ‘!
etc.

b) Confusidon de letras parecidas por su sonido tales como p por ¢ y cpor t
c) Confusidon de las guturales g( sonido suave), j vy g ( oc sonido fuerte)

d) Errores ortograficos, confundiendo letras que corresponden a un mismo
fonema.

e) Alteraciones en la secuencia de las letras que forman las silabas y las'
palabras:
1) omisidn de letras.
2) Inversiones.

f) Falta de rapidez al leer, desde una lectura mecanica, mal modulada y sin

ritmo, realizar una lectura silabica o el deletrear.

Por 1o tanto se reitera la importancia de reflexionar y analizar dicho pro!
blema como uno de los diversos factores que pueden influir en la personali'

dad del nifio y su aprovechamiento escolar.

La dislexia tiene sus antecedentes desde el jardin de nifios y es en la Es !
cuela Primaria donde se palpa con mayor intensidad, ya que por factores bio
1ogicos, psicoldgicos o sociales; el maestro Jjuega un papel determinante pa
ra vislumbrar alternativas que tiendan a superar esta dificultad en los !

alumnos que la presentan.

De ahi que surja esta propuesta alternativa como un elemento mas que auxilie

al docente que asi lo necesite.



OBJETIVOS DE LA PROPUESTA

Indagar sobre el origen de las dificultades de aprendizaje de la lecto- '

escritura.

Lograr en el maestro una clara conciencia de lo que implica el proceso de
la lecto-escritura como un sistema lingliistico que no es igual al lengua'

Je hablado.

Introducir al alumno a la lecto-escritura como el proceso escolar de apro
piacidn, tanto por ser el conocimiento inicial y mas importante que se !
trasmite escolarmente como ser intrumental en el aprendizaje de otros co'

nocimientos.

Auxiliar al educando en la adaptacion y cambios que surgen al egresar del

jardin de nifios e ingresar a la escuela primaria.

Proponer alternativas de solucion para los alumnos que presentan proble !

mas disléxicos.
Conocer y manejar las técnicas que apoyen el desarrollo lingiistico.

Establecer comunicacidn constante con los padres de familia, para combatir

los problemas disléexicos que afectan el desarrollo, la capacidad y 1la habi!

lidad linglistica del nifio.



1.- MARCO CONTEXTUAL '

La colonia La Soledad, se encuentra ubicada al norte de la ciudad de More'
lia, Mich; cuenta con la mayoria de los Servicios Pablicos como son: agua'
potable, drenaje, teléfono, telegrafo, Centro de Salud, mercado (tianguis)
alumbrado publico y pavimentacion de las calles obras todavia no conclui '

das.

En cuento al nivel del bienestar social es hasta cierto punto bueno, el es
tado de las viviendas es regular, las condiciones de higiene son poco alen
tadoras puesto que la falta de agua provoca la ausencia de limpieza en ge'

neral y su aseo personal.

El nivel de alimentacion de la poblacidn es suficiente, aunque se han pre'
sentado casos de nifios desmayados a causa de la alimentacion mal balancea'

da que su familia les proporciona.

En el aspecto econbmico, los habitantes de la colonia trabajan en oficios'
no del todo remunerados ya que el grado de escolaridad que poseen oscila !
en un promedio de T70% que tiene apenas la instruccidén primaria terminada y
un 30% de profesionistas a ser veladores, ayudantes de talleres mecanicos'

o eléctricos, choferes, obreros, jornaleros, etc.

Las mujeres trabajan en otras casas haciendo la limpieza, lavando o plan ‘!
chando ropa ajena, o en su defecto se quedan en su casa a realizar sus pro

pios quehaceres domésticos.

Culturalmente los habitantes de esta colonia tienen a su alcance todos los
eventos culturales que se presentan en la ciudad de Morelia; pero por su '

situacidon econdmica se les hace imposible asistir a todos.

Referente a la Educacidon se cuenta con el Jardin de Nifios "David Alfaro Si
queiros" que abastece a los nifios de la misma colonia sin la necesidad de!
recurrir a otros que estan alejados , mas la escuela primaria en sus dos '

turnos, matutino y vespertino.
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En cuanto a la Instruccion Media Béasica se encuentra la Secundaria Fede '
ral # 4 y la Secundaria Técnica # 65 que se encuentra localizadas en la '
colonia Norma la primera y en la colonia Santiaguito la segunda, colonias

vecinas a la colonia La Soledad.

Sabido es que el contexto socio-cultural influye de una manera determinan
te en el desarrollo del individuo; por lo que conviene que el maestro co
nozca la situacion familiar y el medio socio-econdémico del cual provienen
sus alumnos y crear un ambiente apropiado para motivar al nific y ayudarle

a lograr un desarrollo integral y armbnico de su personalidad.

Ademas de que la situacion familiar en que se desarrolle el alumno; se re

flejara también en los problemas disléxicos que éste pudiera presentar.

Esta propuesta esta encaminada a desarrollarse en la Escuela Primaria "Ig
nacio Zaragoza" turno vespertino, especificamente con alumnos que cursan'
el primer ciclo con clave 16DPR3228W, esta escuela se encuentra ubicada '

en la Avenida Morelos Norte # 3751; de la colonia antes mencionada.

Esta escuela cuenta con 16 aulas construidas de las que el turno vesperti

no ocupa solamente 8 ya que la poblacidon escolar es inferior a la del tur

no matutino.

Los sanitarios son suficientes tanto para los nifios como para las nifias; '

teniendo éstos su propia toma de agua.

Para favorecer el deporte la escuela cuenta con un terreno muy amplio, el
cual se ha acondicionado una cancha de Futbol, y en el patio civico también

se encuentra acondicionada una cancha de Basquetbol.

La poblacion escolar oscila entre los 180 y 190 nifios, 6 docentes, un Di‘!
rector, un auxiliar administrativo, un intendente, un maestro de Educacidn

Fisica atendiendo todos los grupos y una maestra comisionada para atender!

las labores manuales.



15
Las caracteristicas generales de los nifiocs de Primer afio que es el grado al
cual va encaminada esta propuesta dependen de la edad en que se encuentran;

por lo general son nifios de 6 y 7 afios.

El nifio de primer afio emprende un proceso dificil para abstraer y simboli !
zar; esto lo llega a adquirir cuando actlla sobre los objetos y ademas expe'
rimenta con ellos. En esta edad la fantasia tiene un papel predominante el!
nifio transforma la realidad en funcidn de la satisfaccidn de sus necesida '

des.

Ademas mediante el juego expresa sus ideas, miedos y conflictos, en el Jue’
go el nifio se socializa y adquiere las destrezas exigidas por la maduracidn
de su coordinacién psicomotora; recortando, rasgando, pegando, etc.Los ni '
fios de esta edad son observadores y curiosos, se interesan por conocerse !

asi mismo, su cuerpo y entornos cercanos.

Le gusta ser independiente y bastarse asi mismo para vestirse, comer, selec
cionar sus juegos y formas de trabajo; ademas participa en pequefias tareas'

domésticas y escolares todo esto como parte de su proceso de socializacidn.

Pero tenemos nifios que las caracteristicas que poseen van aunadas al proble
ma que se estd planteando es decir a pesar de que han cursado el Jardin de!
Nifios y estan capacitados para ingresar a la Escuela Primaria; presentan !
falta de maduracion psicomotora, visomotriz, problemas de lenguaje, inver !
slones, agregados, etc., que repercuten en el momento de expresarse oralmeg
te; manifestando problemas disléxicos, haciéndose necesario una atencidn es

pecial.

Este problema no es sencillo corregirlo dadas las condiciones socio-cultura
les que viven las familias que integran la colonia ya mencionada, en general
poseen un vocabulario mas que cotidiano un poco ordinario el que pocas ve !
ces se estd en posibilidad de enriguecer, menos de pulir; puesto que los !
servicios de difusidon cultural no siempre estan al alcance de los habitan !
tes, por lo que de manera facil recurren a la compra de revistas y pasqui !
nes de nulo valor cultural, pero que encuentran en ellos una distraccidn a'

los quehaceres que comunmente realizan..



MARCO TEORICO

En este capitulo se expondran los elementos tedricos que van a apoyar el !
objeto de estudio. Para esto se hace necesario definir lo que es el Marco'!

Tedrico.

"E1l Marco Tebérico y Conceptual es la puerta de acceso para el conocimien'
to objetivo de la realidad concreta ya que permite ubicar los problemas !
objeto de estudio en su exacta dimensidn al sefialar los elementos tedricos
mas sobresalientes para comprender su situacidon actual, el modo en que se'’
desenvuelve, las caracteristicas que adopta en cierto momento y durante el
transcurso del tiempo, asi como sus causas, consecuencias y las vinculacio

nes significativas que tiene con otros fendmenos de la realidad ". (1)

El marco tedrico por lo tanto es en donde se recuperan las teorias que ser
viran para dar explicacidn o solucidn a los problemas u objetos de estudio
planteados, ademas es aqui donde se definen los conceptos centrales que !

guian el desarrollo de una investigacion.

A continuacion se abordaran los fundamentos epistemologicos, sociales, psi
cologicos, pedagogicos que apoyaran al objeto de estudio planteados ante '

riormente.
2.1. Fundamentos Epistemologico-Social.

En el devenir histdrico el hombre ha buscado la manera de explicarse el !

medio que lo rodea y entenderse como un sujeto individual y social.

De ahi que los tedricos del conocimiento manejen diferentes concepciones ‘!

acerca de los elementos que integran el proceso del conocimiento (sujeto-!

objeto).

(1).- ROJAS, Soriano Ralll, El Proceso de la Inveétigacién Cientifica, Edit.
Trillas. México, 1986 p. 149.
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Entendiendo al sujeto como el hombre que obra activamente y posee concien'
cia y voluntad. E1 objeto es 1o dado en el conocimiento o aquello a lo que

esta orientado la actividad cognoscente u otra actividad del propio sujeto.

De esto se desprenden tres modelos que nos explican el papel activo o pasi

vo tanto del sujeto como del objeto en el proceso de conocimiento.

El primer modelo llamado mecanicista; el sujeto tiene un papel importante!
puesto que todo depende de &l; todo lo que existe se reduce a ideas. Sos !

tiene que el mundo puede seér transformado mediante la razoén.

En este modelo el sujeto es considerado como pasivo y receptivo pues regis
tra todos los estimulos procedentes del exterior. En este caso el conoci !
miento se da por medio del resultado de la accion de los objetos del mundo

exterior sobre los Organos de los sentidos del sujeto.

De lo que se desprende entonces que el conocimiento va formado al sujeto a
través de su receptividad; puesto que el papel del sujeto es considerado '_

como un recipiente llenado por el exterior.

El segundo modelo llamado idealista predomina un sujeto cognoscente, acti!
vo; las ideas son un reflejo de la realidad. La razon en este modelo es - '

predominante, el sujeto se vuelve activo y construye el objeto de conoci '

miento.

El sujeto estad dado y busca los caminos mediante los cuales constituye el!
objeto, es decir como se llega al conocimiento de éste, va que el objeto !

es netamente pasivo. El sujeto se proyecta sobre el objeto.

Los dos modelos anteriores pertencen a teorias clasicas del conocimiento;!

sin embargo existe un tercer modelo que es el gque tendra como sustento es'

ta propuesta.

En este tercer modelo no se toma en cuenta como punto de partida ni al su'

Jjeto ni al objeto por separado, sujeto y objeto son activos y por lo tanto
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hay una reciprocidad; la sociedad es transformada no sd0lo con ideas, sino'
por la practica social. El mundo se transforma por el sujeto por medio de'

su practica consciente.

En este modelo el sujeto es un individuo creador que recibe impresiones pe
ro que también es capaz de elaborarlas, interpretarlas, correlacionarlas,'

etc.
El sujeto también influye de su actividad practica y objetiva.

Por consiguiénte- sujeto y objeto se reconstruyen asi mismo puesto que la'
fuente de conocimiento es precisamente la relacion dada entre sujeto-obje'
to.

El modelo anterior se encuentra inmerso en una corriente de pensamiento
que es el Materialismo Dialéctico que en sl serad el sustento de esta pro !

puesta a desarrollar.

El Materialismo es en si la concepcidn cientifica del mundo, basada en una
realidad material de la cual el hombre considerado como un " ente social "
forma parte y a la que puede transformar y conocer mediante la interaccion

conjunta del objeto y el sujeto.

En esta corriente de pensamiento la fuente de conocimiento se fundamenta
en la relacidon que existe entre elsujeto y el objeto; es decir la practica!
o praxis; esta en la unidn entre la teoria producida por la inteligencia !
humana activa, creadora y critica y la practica basada en los sentidos,
con el ambiente social y natural del hombre, por lo tanto éste también es'

un ser practico.

Por eso es que al momento de producir conocimientos en esta corriente, se'
parte de una necesidad humana definida socio-histdricamente considerando'
sujetos reales, sus actividades y condiciones materiales de vida; incluyen
do aquellos que ya existian y aquellos que son producto de su propia acti’

vidad.
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Ante esta situacidn débe aplicarse el analisis de la dinamica de las rela'
ciones entre grupos sociales concretos en contextos histOricamente determi
nados. En este caso el conocimiento en esta corriente se considera total !
mente dinamico; pues los objetivos de estudio también lo son, si la reali'

dad no es estatica, el conocimiento tampoco ha de serlo.

Anteriormente la realidad era concebida como idéntica asi misma a pesar de
su movimiento. Ahora bien el sujeto juega un papel importante al querer !
cambiar su realidad puesto que es el Gnico capaz de superar su estado natu
ral porque no solo actlla sino que transforma su exterior; objetos que lo !
rodean y se tranforma asi mismo; puesto que su modo especifico es transfor

mar la realidad cambiando asi mismo.

Al transformarse esa realidad no tan s0lo se mueve sino que ese movimiento

jamas es idéntico asi mismo; el todo siempre se transforma.

La realidad concebida como un todo no solo esta en permanente movimiento !
sino que éste se esta transformando por 1o que también lo real es dialécti

CO.

Por lo antes expuesto podemos decir que la realidad social es un todo es !
tructurado y dialéctico en el cual puede ser comprendido racionalmente 1
cualquier hecho, como un todo que posee su propia estructura y en la que !

interactlan por consiguiente el sujeto y el objeto.

Ahora bien para que nuestro objeto esté bien fundamentado se hace necesa '
rio enmarcarlo en diversas teorias que tengan una relacidn con éste; a con
tinuacidon se expondran los fundamentos psicoldgicos que como pudimos darnos
cuenta el sujeto mantiene un papel activo e importante, dentro de la reall

dad y por consiguiente en el ambito educativo.
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2.2. Fundamentos Psicologicos.

En la practica docente, para que el maestro mantenga una exitosa tarea en!
el contexto escolar; tendrad que tomar en cuenta las caracteristicas biold!
gicas, psicolodgicas y sociales de sus alumnos, para asi poder conducir el!
aprendizaje y adecuar los contenidos basicos a las propias caracteristicas

de los alumnos, es decir a su desarrollo biopsicosocial.

Se entiende por desarrollo como el resultado de una interaccidon constante!
entre las capacidades o aptitudes perscnales del individuo y las caracte '

risticas del ambiente en que se hallan.

Sin embargo existen varias teorias que sobre el desarrollo han centrado '
su atencidn, teorias que sostienen diferentes concepciones sobre éste, pe'
ro que en este trabajo el fundamento psicoldgico sera la teoria psicogeqé'

tica cuyos tedricos principales son: Wallon, Vigoski y Piaget.

La perspectiva genética se enfoca principalmente al estudio de las nocio '
nes y estructuras elementales que se constituyen a lo largo del desarrollo
del individuo y que propician la transformacidn de un estado de conocimien
to inferior a uno superior; por 1lo que éstas se consideran determinantes '

en la adquisicidn y evolucidn del conocimiento.

Esta postura defendida por Piaget considera el desarrollo como un proceso'
espontaneo que mantiene relacidn estrecha con el proceso genético del indi
viduo, tanto de la maduracidn de su sistema nervioso como de sus funciones
mentales y el desarrollo también acumulativo puesto que una nueva experien
cia se estructura con las ya existentes, transformiandola en funcidén de la'

maduracion y la experiencia activa, generéndose de esta manera un proceso!

evolutivo.

La formacidén y cambios en las estructuras estan determinadas por la in

teraccidn de cuatro factores basicos:

- La maduracion.

- La Experilencia activa.
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- La transmision social.

- La equilibracién.

El primero de ellos se refiere especificamente a la aparicidon de cambios'
bioldglcos que se hallan genéticamente programados en la concepcidn de ca'
da ser humano.Otro es la experiencia, considerada ésta como la actuacion !
del individuo con su entorno ya sea, explorando, observando o simplemente'

pensando activamente respecto a un problema.

El tercer factor referido a la transmision social, que se constituye por '
los elementos que podemos adquirir a través de las demas personas a lo que

le ofrece el contexto en que se desarrolla.

El cuarto factor, considerado el mas importante, merece de un tratamiento!’
aparte ya que la equilibracion es el proceso responsable del desarrollo in
telectual en todas las etapas del individuo, para entender el proceso de '

equilibracidn Piaget hace mencion de tres elementos principales:

- Adaptacion.
- Asimilacion.

- Acomodacion.

Dentro del desarrollo cognitivo Piaget da gran importancia a la adapta !
cidn ya que el ser humano desde su nacimiento busca los medios para adap '
tarse a su entorno en el cual se esta desarrollando, esta adaptacidén por !
lo tanto implica una constante busqueda de diferentes formas de aceptar !
tal contexto, en este proceso hay que considerar dos aspectos opuestos pe'

ro al mismo tiempo complementarios: la asimilacidon y la acomodacidn.

La asimilacidon que consiste en la incorporacidn de nuevos objetos y expe !
riencias a los esquemas ya existentes, la acomodacidon, es la reestructura'
cidon de los esquemas de manera que formen esquemas esencialmente nuevos; !
0 modificar alguna actividad debido a su contexto social. La adaptacidn se
produce cuando existe un equilibrio entre la acomodacidon y la asimilacién'

que da como resultado una adecuacion al medio.
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Piaget nos explica que el desarrollo infantil es un proceso mediante el !
cual el nifio construye lentamente su pensamiento y estructura progresiva '
mente el conocimiento de su realidad por la estrecha relacidn que se tiene

con ella.

El desarrollo integral se va construyendo a través de la actividad précpi‘

ca que tiene el nifio sobre los objetos que constituyen su entorno vital.

La Teoria Piagetiana distingue dos aspectos importantes en el desarrollo '

intelectual del nifo.

a) El aspecto psicosocial, es decir la influencia, de los aprendizajes que

recibe el nifio de afuera, o sea el contexto familiar, escolar y social.

b) E1 aspecto espontaneo o psicoldgico, es decir el desarrollo de su pro '
pia inteligencia, lo que el nifio aprendera y descubrira’por si solo, a'

1o que Piaget a llamado desarrollo cognitivo.

Este desarrollo cognitivo va atravezando por varias etapas o estadios, en'
tendiendo por estadio el paso de un nivel de funcionamiento a otro, en ca'
da uno de los periodos el nifio conoce el mundo de diferente modo y utiliza

mecanismos o estrategias diferentes para organizarse.

En cada nuevo estadio las capacidades adquiridas en las etapas anteriores’
se retoman para integrarlas en una estructura mas compleja es decir a un '
estadio mayor. Las capacidades adquiridas no se pierden, sirven como pelda

flos para estructurar nuevas conceptualizaciones.

En este enfoque se distinguen cuatro periodos en el desarrollo cognitivo !
del ser humano; periodos que explican a continuacidn pero que se profundi!
zara en el periodo en que se encuentran captadds 1los nifios a quienes va !

dirigida la propuesta.

Estos periodos son:
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a ) Sensorio-Motriz
b ) Preoperacional
c ) De las Operaciones Concretas

d ) De las Operaciones Formales
a) Sensorio-Motriz.

Este periodo llega hasta los 24 meses de edad, el infante para organizar !
sSus experiencias comienzan con el jercicio de sus reflejos innatos. Se ad'
quieren nuevos modos de obrar como sensaciones, percepciones y movimientos

a lo que Piaget ha llamado " esquemas de accion”.
b) Preoperatorio.

Va desde los 2 hasta los 7 afos aproximadamente, etapa en la cual el nifio!
va construyendo las estructuras que serviran de base a las operaciones con

cretas del pensamiento.

A 1o largo de esta etapa se va dando una diferenciacion progresiva entre !
el nifioc como sujeto que conoce y los objetos de conocimiento con los que !

interactian.

Al principio de este periodo aparece la funcidén simbdlica que consiste en'
la posibilidad de representar objetos, acontecimientos, etc; esta capaci '
dad representativa se ve manifestada en diferentes expresiones de su con '
ducta, estas conductas estan sustentadas por estructuras del pensamiento

que se van construyendo paulatinamente e incorporandose a otras mas comple

Jjas.

Las formas de representacidon son la imitacidn en ausencia de algﬁn modelo,
el juego simbdlico; a través de este representa papeles que satisfacen las
necesidades afectivas e intelectuales de su yo, la expresidn grafica, la
imagen mental y el lenguaje que le permitiran un intercambio y comunica L

cion continua con sus demis compafieros.

117414



24
Cada una de estas formas representativas se ve afectado por los esquemas '

que el nifioc ya maneja y por medio ambiente.

Por ejemplo la imitacidn que consiste en que el nifio repita modelos que es
tan ausentes, hay nifios que imitan sonidos de animales, la voz de mama eno
jada, etc., en cada caso el nifio intenta asimilar alguna accion del medio!

que lo rodea en su propio repertorio de conductas.

La funcidn simbOlica se realiza mediante las actividades ludicas, en el !
Juego representa situaciones que le han impresionado, para el infante el
juego simbOlico es un medio de adaptacidn tanto intelectual como afectivo!

se le observa jugar a " la maestra " " el papa ", " la comidita ".

Inicialmente el pensamiento del nifio es plenamente subjetivo; lo que Piaget
llama egocentrismo intelectual; el no es capaz de dar puntos de vista pro'
pios, habla para asi mismo constantemente por medio del juego y su accion,
el conocimiento que tiene del mundo se limita a lo que &l piensa, cree que

todos piensan como el.
c) De las operaciones concretas.

Este periodo se sitlia entre los 7 y 12 aflos, en este estadio se da un gran
evance en cuanto a la socializacidn y objetivacidon del pensamiento, no se!'
limita a sus propios puntos de vista sino que es capaz de coordinar las di
ferentes opiniones y sacar consecuencias, puede explorar varias soluciones

a un problema sin adoptar necesariamente alguna de ellas.

Crea un sistema de clasificaciones, conceptualiza y clasifica un objeto !
como parte de un sistema mas amplio, descubre las leyes de ordenamiento y!
agrupamiento, la observacidn, comparacidn y comprensidén forman parte muy !
importante de la vida del nifio. Adquiere la nocidn de conservacidén y la !

nocidén del vollmen se alcanza hasta el final del periodo.

d) De las operaciones formales.
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Periodo que va desde los 12 afios hasta la edad adulta, aparece el pensa '
miento formal haciendo posible una coordinacidn que anteriormente no exis'
tia, tiene la capacidad de prescindir del contenido concreto para situar '

lo actual en un amplio esquema de posibilidades.

El nifio va alcanzando el nivel llamado hipotético-deductivo, es decir ra'
zona de acuerdo a hipbtesis y no a objetos. El pensamiento formal se desen
vuelve durante la adolescencia, reflexiona sobre el presente y elabora teo

rias sobre todas las cosas.

De esta manera es de suma importancia que el docente tenga conocimiento !
del desarrollo infantil para asi mismo hacer una vinculacidn con el apren’

dizaje.

El aprendizaje es explicado por Piaget en términos de un proceso de asimi'
lacidn que requiere de una acomodacion y sobre todo de un proceso equili '
brador que inhiba las reacciones originadas por los esquemas anteriores y!
que propicie la organizacidn y ajustes necesarios de estos esquemas con !

respecto al objeto de aprender.

La Psicologia de Piaget habla también de un aprendizaje dialéectico, que
partiendo de la interaccion del individuo con su realidad social y concre'
ta, mediante los esquemas de accidn, en forma constante a lo largo del de

sarrollo bioldgico y social.

El alumno es considerado como un constructor activo de su propio conoci !

miento y el docente como un promotor de su desarrollo y autonomia.
2.3. Fundamentos Pedagogicos.
Toda practica educativa se sustenta en una corriente psicolodgica y si se !

aplican sus planteamientos fundamentales puede avanzarse en la misma apli'

cacidén y conducir de una mejor manera el proceso Ensefianza- Aprendizaje.
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La practica docente ha tenido a lo largo de la historia diferentes connota
ciones que tienen tOpicos que la caracterizan; asi tenemos diferentes teo!
rias del Aprendizaje que han servido de base a estrategias pedagbgicas; -t
por ejemplo el conductismo del cual se deriva una ensefianza tradicional, *
en donde el alumno aprende y el maestro ensefia, el aprendizaje queda redu’
cido en el aula y se refleja en la memorizacidn de conceptos establecidos'

en un programa; el aprendizaje se concibe como un proceso mecanico.

La teoria cognitiva sirve de base a otra postura pedagogica la tecnologia'
Educativa en donde el aprendizaje es considerado como un almacenamiento de
informacidén por periodos largos, considera a los individuos como seres ini
ciadores de experiencias que conducen al propio aprendizaje; el alumno es'
sometido a la tecnologia, a los programas creados para €l, asi como a los'

instrumentos de ensefianza ( libros, maquinas, procedimientos y técnicas.

Existe ademas un tercer enfogue llamado psicogenético que da a la Educacidn
nuevas perspectivas y en donde el alumno empieza ser importante, este enfo

que sirve de base para la Escuela Nueva y 2 posturas pedagdgicas:
La Didactica Critica y la Pedagogia Operatoria.

Con la escuela nueva el aprendizaje se da en forma de espiral; es decir; !
todas las manifestaciones, experiencias de aprendizaje, explicaciones y !
camblos ya conseguidos serviran de base para lograr otros nuevos, comple '
jos y profundos. Se aprende por y con otros por lo consiguiente el aprendi

zaje es grupal.

A partir de estas concepciones se hace necesario enfocarse a una sola pos'
tura pedagbgica que apoye a nuestra propuesta ; por 1o que se hace necesa‘t

rio analizar todo lo referente a la Pedagogia Operatoria.

Esta pedagogia se ha desarrollado en base a los estudios y aportes que ha'
hecho la psicologia genética; tiene como propdsito elaborar un soporte di'

dactico que pueda ser aplicado en el marco escolar.
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La escuela tiene como una de sus finalidades la transmisidon social de los'!
conocimientos adquiridos por la humanidad a lo largo de su historia, pero!
esta transmision no tiene porque limitarse a ser totalmente verbal; como !
algunos docentes todavia conducimos el aprendizaje. Los sistemas actuales'
de enseflanza han tratado de no caer en el verbalismo sino mas bien centrar

su atencidn en que el alumno descubra por si mismo el conocimiento.

Tal es el caso de la Pedagogia Operatoria, ésta " se basa esencialmente en
el desarrollo de la capacidad operatoria del individuo que le conduce a !
descubrir el conocimiento como una necesidad de dar respuesta a los proble
mas gue plantea la realidad y que provoca la escuela, para satisfacer las!

necesidades reales, sociales e intelectuales de los alumnos! (2)

Es decir esta corriente pedagbdgica nos demuestra que todo aprendizaje opet
ratorio supone una construccidn, ésta se realiza por medio de un proceso !

mental que finaliza con la adquisicién de un conocimiento nuevo.

La Pedagogia Operatoria nos muestra que para llegar a la adquisicidn de un
concepto, se hace necesario pasar por estadios que van marcando el camino!

que sigue la construccidn de sus propios sistemas de pensamiento.

La construccidon intelectual no se da en el vacio sino en relacidén con su '
mundo circundante por lo que la ensefianza debe estar estrechamente ligada!

a la realidad inmediata del nifio y partiendo de sus propios intereses.

Se llama operatoria porque se deben establecer relaciones entre los datos

y acontecimientos que suceden alrededor para obtener una relacidn que no !
se limita Unicamente a lo intelectual sino también tomar en cuenta lo afec
tivo y lo social, se trata pues de aprender a actuarpero. al mismo tiempo '
saber qué se hace y porqué se hace, en este caso la libertad consiste po !
der elegir ofreciendo una serie de posibilidades que existen e inventar !

otras nuevas.

(2) MONTSERRAT, Moreno. En: Teorias del Aprendizaje. U.P.N.Edit. SEP, Meéxi
co, 1988 p. 378 -
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Cada postura pedagogica se riege por principios generales los de la Pedago

gia Operatoria (3), son los siguientes:

- E1 alumno construye su propio conocimiento siendo su papel activo y crea
dor.

- Los conocimientos se aprenden a través de un proceso de construccidn del
sujeto que aprende.

- El proceso de conocimiento se da por periodos sucesivos, teniendo cada'
uno de ellos sus propios alcances y limitaciones.

- E1 aprendizaje cognitivo, afectivo y social se manifiesta mediante la in

teraccidén del sujeto y el medio.

En la Pedagogia Operatoria para conducir un aprendizaje es necesario deter
minar en que estadio se encuentra el alumno respecto de €l para de ahi par
tir y permitir que todo aprendizaje nuevo que se trabaje se apoye y se b

construya en base a la experiencia y conocimiento que el alumno ya posee.

Para llevar a cabo el aprendizaje se debe seguir en todo momento el ritmo’
evolutivo del razonamiento infantil que se ira manifestando a través de !

sus intereses, preguntas, respuestas, hipbotesis, etc.

Con esta postura se establece una estrecha relacidén entre el mundo escolar
y el extraescolar, pensando en que toda actividad realizada en la escuela'
tenga utilidad y aplicacion en la vida real del nifio y también rescatar 1o
que forma parte de la vida del nifio e incorporarla a los contenidos que se

abordan.

Cabe destacar ademas el papel que juega cada uno de los elementos presen '

tes en nuestra practica docente: el alumno; el maestro y los contenidos.

El alumno es totalmente activo, se le deja que formule sus propias hipétg'

sis aunque éstas estén equivocadas, se deja que ellos mismos las comprue

ben.

(3) MONTSERRAT, Moreno en: Contenidos de aprendizaje U.P.N. Edit. S.E.P. '
Mexico, 1993 p. 18
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El que el nifio se equivoque no se le considera que sean faltas sino mas

bien son considerados como pasos necesarios en la construccion intelectual

Los alumnos son los que eligen el tema de trabajo 1o que ellos quieren sa'
ber, pero al mismo tiempo se debe llevar un orden y establecer relaciones'

entre los hechos fisicos, afectivos y sociales.

Los alumnos actlan primero para poder comprender no el objeto en si mismo'’
sino las acciones realizadas sobre €l, la accion debe ser entendida en tég

minos amplios como una actividad tanto perceptiva como intelectual.

El maestro por su parte es considerado como un orientador, propiciador de!
situaciones de aprendizaje en las que los contenidos se presentan como ne'
cesarios para alcanzar las finalidades concretas elegidas o propuestas por

los nifios.

El maestro le ayudara al alumno a ordenar sus conocimientos que posee y '

avanzar en el largo proceso de construccion del pensamiento.

Los contenidos de aprendizaje se iran elaborando de acuerdo a los interé !
ses de los nifios de lo que ellos deseen aprender, ademas estos contenidos'

seran quienes ayuden a los alumnos a conseguir sus objetivos.

Al proponer un tema de trabajo se tiene que explicar en qué consiste y el!
como se abordara esto ldgicamente se lleva un poco de tiempo, después de !
tener el tema especifico se busca documentacidn, se discute, en si se or'
ganiza el como se abordara y se trabajara por lo que se puede llevar dias'

0 semanas segin como se tenga planeado.
2.4. Generalidades de la Dislexia.

Después de haber explicado cada uno de los fundamentos en que se apoya es!
te trabajo; los epistemologicos, sociales, psicoldgicos y pedagdgicos se !
hace necesario enmarcar nuestro objeto de estudio en un sustento tedrico !

que nos permitira tener una visidén mas general del tema a desarrollar.



30
Nuestro objeto de estudio se encuentra ligado con una area que se lleva a
lo largo de toda la Educacibén Primaria que es el Espafiol, dentro de éste y
el ambito escolar la presencia y uso del lenguaje es constante, el lengua'
je humano "es un sistema complejo de comunicacidn que se desarrolla conté'
nuamente en cada persona al interaccionar con otras y con el medio ambien'
te.™ (4)

Es decir el lenguaje es un medio de comunicacidn que se encuentra vincula'
do con las experiencias directas de los nifios, &ste no se ensefia sino mas'

bien se forma a partir de situaciones cotidianas, Gtiles y con significado.

El lenguaje es factor indispensable para la iniciacidn de la lecto-escritu

ra asi como también para poseer un buen desarrollo lingliistico.

De ahi que surja el deseo de que el nifio exprese sus sentimientos y pensa
mientos, pues de una manera gradual va conviertiendo los sonidos en pala '

bras y es capaz de combinarlas en frases con significados.

Existen dentro del lenguaje dos tipos que al mismo tiempo van unidos que !

son el Lenguaje Oral y el Lenguaje Escrito.
2.4.1. Lenguaje Oral y Escrito.

El primero de ellos es exclusivo del género humano, por medio de el expre!
samos nuestras ideas, transformamos el pensamiento en palabras y las comu'
nicamos a nuestros semejantes, adaptandolo a un cbédigo especial propio de!

la lengua que hablamos.

El lenguaje escrito por su parte es en donde el ser humano plasma sus sen'

timientos y expresiones mediante un codigo ya dado.

La lengua escrita esta implicada en muchos de los distintos procesos que !
se dan en la escuela como son: la transmisidn, la socializacidn, la repro'’
duccion, s0lo una visidn integrada podra dar cuenta del sentido de la len'

gua escrita en el contexto escolar.

(4) VALLET,E.R. Dislexia Edit. Grijalvo, México, 1974, p. 46
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En discuciones pedagogicas, el aprendizaje de la lecto-escritura ha sido !

tradicionalmente considerado como un proceso psicoldgico, un asunto, mas !
que nada, de percepcidn e interpretacidon de simbolos graficos y mas recien
temente ha recibido un interés grande como proceso lingliistico y social '
que siempre tiene lugar en contextos sociales y culturalmente organizados'

con fines personales.

Siendo el Primer Grado el nivel incial de la Educacidn Primaria, esta obli
gado a que el alumno alcance conductas pedagdgicas como el saber leer y es

cribir.

El objetivo primordial apunta al "saber leer", entendido en su significa '

cion plena y abierta que nos dice que nunca acabaremos de aprender a leer.

Si bien leer significa operar en el desciframiento de los signos escritos,
es al mismo tiempo una comunicaciOn que supone la necesidad de expresarse;
por lo tanto, le corresponde a la escuela convertirse en el medio genera '
dor de situaciones de aprendizaje que provoquen la expresion oral y escqi'

ta y se induzca a la socializaciodn.

La evolucion de la escritura, pasa por puntos claves que explican qué es !

lo que conduce al nifio a escribir.

Primeramente sefilala la aparicidn de los gestos y los signos vitales, los '
gestos son la aparicidon de una escritura en el aire y los signos escritos!
son gestos que han quedado fijos. Un ejemplo de ellos es la relacidn exis'

tente de los gestos con el dibujo y la pintura.

E]l simbolismo de los juegos representa un estadio especial de la escritura
del objeto del nifio, resulta facil comprobar que los signos escritos son '
simbolos de primer orden que designan directamente objetos o acciones, el
nifo por su parte debe alcanzar el simbolismo de segundo orden, que abarca
la creaciOn de los signos escritos para los simbolos hablados de las pala’
bras, el nifio tiene que descubrir que no solo puede dibujar objetos; sino!

también palabras.
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Graclas a este descubrimiento, la humanidad alcanzd el brillante método de
la escritura mediante palabras y letras, esto es lo que conduce a los ni '

fios la escritura.

De acuerdo a varias investigaciones, concluyen que en la mayoria de las es
cuelas, la escritura se ensefia como una habilidad motora y no como una ac'
tividad cultural compleja, por ello el problema de la ensefianza de la es '
critura en los aflos preescolares, conforma exigencias; la escritura ha de!
ser importante para la vida, ésto deberia de ser significativa para los ni
nos, despertar en ellos una inquietud y ser incorporada a una tarea impor'
tante que se ensefle de modo natural como parte de €l y no como un aspecto!'

extrinseco.
2.4.2. Niveles de Conceptualizacion de la Lengua Escrita.

Tanto la lectura como la escritira son procesos que se encuentran intimg !
mente relacionados, ya que normalmente leemos 1o que nosotros mismos es'
cribimos, mas sin embargo el desarrollo de este proceso no se da en forma
paralela ya que los problemas que se presentan en el proceso de adquisi '

cidn son diferentes.

Las diferentes producciones e interpretaciones que los nifios realizan, !

asl como las diferentes interrogantes que formulan acerca de lo que se es
cribe y lo que se lee, son bases para que de ahl se de paso a comprender
los diferentes momentos evolutivos que constituyen el proceso de adquisi '

cidn de la lengua escrita.

Existen 3 niveles por los que el nifio pasa hasta que su escritura es co !

rrecta estos son:

a) Presilabico.
b) Silabico
c) Alfabético.

En el primero de ellos el nifio realiza trazos similares cuando se le pide!

que escriba, por lo que las palabras escritas no remiten ningin significa'
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do. No se dan diferencias entre el dibujo y la escritura, para el nifio los

textos alun no tienen ningun significado.

A medida que va pasando el tiempo la escritura comienza a separarse del di
bujo, es este caso la grafia que acompafia al dibujo es una grafia conven '

cional del sistema de escritura.

El nivel silabico se caracteriza cuando el nifio logra realizar "grafia—si'
laba", es decir a cada silaba de la emisibOn oral se hace corresponder una'
grafia. El nifio ademas piensa que en la escritura es necesario correspon '

der una letra o cada silaba.

En el nivel alfabético se encuentran los nifios que manifiestan que han com
prendido una de las caracteristicas fundamentales de nuestro sistema de es

critura en si la relacidn fono-letra.

Existe también la sistematizacidn de la correspondencia sonido-grafia y la
comprension de las bases del sistema alfabético, ademas de establecer una'
correspondencia entre las formas que componen una palabra y las letras ne!

cesarias para escribirla.

El proceso de adquisicidn del sistema de escritura es sumamente complicado
e intervienen miltiples factores que el nifioc debe de ir coordinando e inte

grando que van mucho mas allad de la mera correspondencia grafofonética.

Por esta razdn la escuela debe promover acciones y situaciones de aprendi’
zaje que favorezcan el desarrollo completo del proceso de lectura y escri!

tura, especialmente a los nifios que han tenido anteriormente un fracaso es

colar.

El problema de los nifios que han fracasado se debe a las lagunas, o los co
nocimientos no consolidados; como producto de la ensefianza tradicional, la
presidon del tiempo para avanzar al ritmo exigido en el primer grado, la in
comprensidon sobre la funcidn de la lengua escrita y el enfoque mecanico en

la ensefianza de la escritura, olvidando analizarla como objeto de conoci !

miento.
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2.4.3. La Dislexia.

Los nifios que padecen dificultades en el aprendizaje constituyen hasta i
cierto punto un apartado de la Educacidon Especial, por ello es que en los'
educadores experimentados y los maestros en formacidn se dan ciertas con !
fusiones entre los nifios que necesitan educacidn especial y los que no la!'

requieran.

Los campos de la educacion especial atienden a nifios con retraso mental, '
perturbaciones graves en el habla y la lectura, con alteraciones emociona'

les o impedimentos ortopédicos.

" Los nifios con dificultades especiales en el aprendizaje muestran alguna'
perturbacidon en uno o mas de los procesos psicolbgicos fundamentales rela’
cionadeos con el lenguaje ya sea hablado o escrito. Esas alteraciones pue '
den aparecer como anomalias, al escuchar, pensar, hablar, leer, escribir o
deletrear, o en aritmética. Se trata de condiciones que se han definido co
mo impedimentos de tipo perceptual, lesiones cerebrales, disfuncion cerg_'
bral minima, dislexia, afasia evolutiva, etc., sin embargo no se trata de

problemas de aprendizaje debido mas que nada a impedimentos visuales, audi
tivos o motores, retraso mental, perturbaciones emoctiva o desventajas am '

bientales. " (5)

Las bajas calificaciones y el hecho de que un alumno no apruebe sus exémg'
nes no son indicadores suficientes para detectar a un nifio que tiene difi!
cultades en el aprendizaje, por 1o que si el nivel del rendimiento observa
do en un nifio es totalmente bajo se ha de comparar con su capacidad mental
con las caracteristicas del rendimiento de sus otros compafieros y con el !
desempefio que el alumno tiene en otras areas ya sean de tipo cognoscitivo!

lingliistico, psicomotriz o social.

Ante el fracaso escolar es necesario realizar un estudio de las dificulta’
des que influyen en el proceso de la adquisicidn de la escritura, como lo!
es la dislexia la cual se ha considerado como un hecho decisivo que se pre

(5) MYRES Y HAMMIL. Métodos para Educar Nifios con dificultades en el Apren
dizaje. Eedit. Limusa, México. 1983, p. 18.
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senta en un elevado porcentaje en los alumnos que cursan el primer grado.

EtimolOgicamente, el término dislexia significa "dificultad para leer",
Eve Malquist la define "como un nombre genérico que engloba hoy casi todo!

tipo de dificultad en el aprendizaje de la lectura sea cual fuere la causa"
(6)

Margarita Nieto por su parte dice " Es un trastorno manifestado por la di'
ficultad en aprender a leer, a pesar de una instruccidn escolar convencio'
nal, inteligencia adecuada y oportunidad social, dependiendo fundamental '
mente de un trastorno cognoscitivo, el cual es frecuentemente de origen !

constitucional® (7)

Como se puede observar en las definiciones anteriores la dislexia no es !
mas que una dificultad especifica de la lecto-escritura, cuyos sintomas !
principales son la inmadurez neuropsicologica, factores emocionales, am !
bientales, etc., considerando asi; que puede detectar dificultades tanto '

en el lenguaje oral como en el escrito.
2.4.3.1. Factores internos y externos de la Dislexia.

Dentro de los factores internos gque influyen para que un alumno sea dislé'

Xico se encuentran:

- Los organicos.

- Los mentales.

Los primeros es un factor basico como estructura anatomo-funcional que de'
termina la capacidad de aprender, dificultad o imposibilitan el aprendiza'

Jje, trastornos en el estado de salud y el funcionamiento del organismo.

Los principales trastornos mentales que suelen condicionar el fracaso en !
el aprendizaje son principalmente: la deficiencia intelectual, ya sea here

ditaria o adquirida; determinando una dificultad en el aprendizaje.

(6) J. BIMA Y J. HUGO-SACHIAVONI. E1 Mito de la Dislexia. Edit. Prisma.M&'

xico, 1980 p. 17 -

(7) NIETO, Margarita. El Nifio Disléxico. Edit. La Prensa Médica. México. '
1985. p. 18
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Los factores externos que influyen en la Dislexia se pueden delimitar de

la siguiente manera:
- El1 medio familiar, el escolar y el social.

El medio familiar determina el desarrollo afectivo y el caracter del nifio.
La personalidad del educando se construye especialmente por imitacidon y !

participacidon del comportamiento de los padres.

Si existen en la familia ejemplos de adultos despreocupados, indiferentes'
y hostiles, el nific se vera perturbado en su desarrollo. Algunos de los !
factores mas importantes que son condicionantes de inadaptacion en los ni'
flos son: matrimonios separados, clima familiar conflictivos, padres dema '
siado exigentes, chantajes afectivos, dificultades econfmicas, sobreprotec

cidn.

En el medio escolar se pueden citar diversos problemas que dificultan la !
apropiacidn del aprendizaje como los problemas de la institucidn y del do!

cente.

De los primeros podemos citar entre otros: escuelas precarias, aulas sobre
pobladas, falta de material didactico, etc. y de los segundos citaremos a'
maestros ya cansados, mal remunerados, sin vocacidn, utilizacién de técni'

cas y métodos inadecuados.

La influencia del medio social es indudable, especificamente en donde exis
ten subculturas que al ingresar a la escuela chocan abruptamente con cier!'
tas pautas culturales, normas, lenguajes y modos de vida de distintos de !

los que tienen vigencia en su medio, creandose conflictos.

De lo anterior se desprende que:

Dentro del aprendizaje, ya mas especificamente de la lectura y de la escri
tura, se requieren condiciones que no aparecen espontaneamente a los seis'

anos, sino que son la consecuencia de un buen desarrollo que involucra to'
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da la vida de un nifio, tanto en sus aspectos madurativos como en sus expe'
riencias de asimilacidn y acomodacidn al mundo en que vive y que dependera
de la previa adquisicidn del esquema corporal, de una lateralidad estable'
cida, de la estructuracidn espacio-tiempo, la estabilizacidon de valores, !
la madurez psicomotora, la mamoria visual, auditiva y motriz, asi como el!

desarrollo del lenguaje y su atencioOn.

Los errores que se observan en la lectura y escritura del nifio disléxico,’

advirtiendo que pueden variar de grado y frecuencia, son:

a) Confusidn de letras de simetria opuesta, tales como la b por la d, p, !

por q, etc.

b) Confusion de letras parecidas por su sonido tales como p por c, (soni !

dos fuertes ) y la ¢ por la t.
c) Confusidon de las guturales (g sonido suave), j y q 0 ¢ (sonido fuerte).

d) Errores ortograficos, confundiendo letras que corresponden a un mismo '

fonema.

e) Alteraciones en la secuencia de letras que forman una silaba y palabras

como:

Omision de letras.

Inversiones.

Insercidn de letras.

Alteracidn en el ordenamiento de las letras que forman palabras.
f) Confusidn de palabras parecidas u opuestas en su significado.
g) Errores en la separacidn de palabras.

h) Falta de rapidez al leer, desde una lectura mecanica, mal modulada y !

sin ritmg con marcada dificultad en la lectura de palabras largas o ra!'
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ras por su uso, hasta la lectura silabica o deletreando.
2.4.3.2. Tipos de Dislexia.

Las dislexias son dificultades muy especificas en la lecto-escritura, es !
preciso rastrear sus causas en déficits en las condiciones especificas por
ello no hay una sola dislexia, sino varias que se caracterizan por las mis
mas causas de las dificultades halladas: dislexia deficiencias de organiza
cidn, del esquema corporal, de la organizacidn espacial, temporal, de late

ralidad, de lenguaje, etc.

De acuerdo a la gravedad del caso se puede clasificar a la dislexia en :

tres tipos:

a) La dislexia especifica o severa.
b) La dislexia moderada o escolar.

c) Retraso en la lecto-escritura.

La primera de ellas se encuentran nifios que manifiestan deficits principal
mente en el esquema corporal y lateralidad, problemas de orientacidn espa'
cio-temporal, ritmo, inmadurez psicomotora y problemas de lenguaje, por 1lo
que el nifio disléxico severo dificilmente aprendera en el contexto escolar

normal, ya que considera este tipo, hasta cierto punto, hereditario.

La dislexia moderada o escolar se manifiesta cuando existen déficits en al
gunas condiciones especificas en el esquema corporal y por otras partes di
ficultades similares con la lecto-escritura (inversidn de letras, confusio

nes de las mismas, etc. ).

La diferencia entre las dislexias moderadas y la severa es la posibilidad'
que tienen los nifios de superar paulatinamente ( con apoyo pedagbgico espe
cializado) las dificultades citadas, mientras que los disléxicos severos,'

suelen arrastrar los mismos hasta la adultez.
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Y por Ultimo el retraso en la lecto-escritura es originada en lo general '
por la inmadurez sea de tipo funcional o afectiva; y que viene a constituir

casi un 15% de la poblacidn repetidora del Primer Grado.

Entre los errores mas frecuentes en las dislexias se encuentran las siguien

tes alteraciones, y especificamente en la escritura:

a) Rotaciones de las letras (b-d, p-g, u-n, etc.)
b) Inversiones (la, al, le, el, los, sol, etc.)
c) Confusiones: cambio de unas letras por otras.
d) Omisiones: supresidn de una o varias letras.

e) Agregados.

Suelen ser resultantes de una dislexia o de un aprendizaje accidentado de!
la lecto-escritura, las disgrafias; es decir, la escritura defectuosa por'

algun trastorno neuroldgico o intelectual.

La disortografia, como una particular dificultad para la expresidn lingﬁii

tica grafica conforme a las reglas de idiomas.

Y por Gltimo la disculcalia consistente en la dificultad de realizar calcu
los dados a los errores disléxicos que se tiene con las letras y silabas y
se cometen con 1los nimeros ( 6-9, 69-96, 103-130-301) esto es facilmente '
superable en nifios de buen capacidad intelectual, pues suelen darse casos'
en donde el retraso en la lecto-escritura es mas acentuado y sin embargo

son buenos en aritmetica.

Una de las causas del retraso, errores o fracasos en la lecto-escritura, !

sea en mayor o menor grado, son la escuela, el maestro y los métodos inade

cuados.

Por eso sucede a veces que un simple cuadro de inmadurez deviene en cuadro'

disléxico cuando ciertas condiciones asi lo fomenten.
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Este cuadro se agrava cuando la enseflanza se realiza superficialmente o .!
brevemente, dadas las urgencias del curriculo; y el excesivo nimmero de !
alumnos que no permiten al docente ningin tipo de atencidn particular a !
los nifios retrasados o bien, el grupo, es totalmente heterogénec en la ma'
durez intelectual y dificulta la aplicacidn de la misma metodologia, pro '

pia para unos e inadecuada para otros.

Por lo tanto, se considera que el significado y la importancia que tenga '
la lecto-escritura en el contexto escolar, dependera de la labor que como'
docentes realicemos, pues no basta ensefiar a los alumnos a trazar letras !
y formar palabras sino, principalmente, tener la habilidad de ensefiarlos a

usar el lenguaje escrito y hablado.

Partiendo del conocimiento psicolingliistico y social que orienta la adqui'
sicidn de la lengua, para dar paso a la solucidn o creacidn de las activi!
dades que faciliten el desarrollo del lenguaje como instrumento de comuni'’

cacidn mediata o inmediata.



ESTRATEGIA METODOLOGICA

3.1. Generalidades.

En todo proceso de Enseflanza-Aprendizaje destaca como elemento importante!
la estrategia metodologica que el maestro utilice para el desarrollo de su

labor docente.

Dentro de la practica docente, la Didactica constituye la estrategia que '

el maestro genera para planear, realizar y evaluar dicha practica.

Se establece en ese contexto educativo un puente entre la escuela y el me'
dio ambiente que rodea la vida social, cognitiva y afectiva del alumno, a
fin de lograr una relacidn con el espacio escolar y conformar uaa unidad '

dinamica que coadyuve al desarrollo integral del individuo.

Desde este punto de vista los contenidos no solamente son considerados pa'
ra poder acreditar un curso sino también se conciben como necesarios para'
incitar al nifio a razonar, investigar, reflexionar y plantearse soluciones

de acuerdo a la capacidad y nivel cognoscitivo en el que se encuentra.

En nuestro Pals la Educacidn Primaria constituye una unidad que ha de '

operar como una educacidon general basica, popular, funcional formativa.

La Educacidn Basica, como los demas ciclos atraviesa por un periodo de rea

Jjustes en sus objetivos, contenidos de aprendizaje y metodologia didactica

De ahi que se hace necesario elaborar una propuesta pedagbgica que aborde'’
el tema de la Dislexia, entendida ésta como una serie de dificultades que'

el alumno presenta al momento de leer y escribir.

Esta propuesta se apoya psicogenéticamente en los principios tedricos de J.

Piaget y como fundamento pedagbdgico aborda la Pedagogia Operatoria.
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3.2. Objetivos.

En los objetivos especificos que se pretenden, el alumno:

- Reconocera de manera grafica las partes de su cuerpo, para que éste for'

talezca la conclencia de la forma del mismo y lo utilice adecuadamente.

- Sera capaz de situarse en su entorno y descubrir que cada cosa ocupa un'

lugar en el espacio incluso él.

- Ejercitara su atencion y memoria en relacidn a su desarrollo cognosciti'

VO.

- Lograra el desarrollo, dominio y el equilibrio de sus facultades senso '

riales.
- Aprenderad a leer y escribir correctamente.
3.3. Diagnostico.

En nuestra sociedad mexicana existen personas que tienen grandes dificulta

des para el aprendizaje de la lecto-escritura.

Hay muchos nifios en nuestras escuelas mexicanas con un nivel muy bajo de '
la lectura y la escritura, algunos de ellos tiene problemas graves que se'

les caracteriza como disléxicos.

En el nifio de preescolar con inteligencia normal, tales alteraciones apare
cen como producto de la inmadurez en aptitudes psicolingliisticas y en habl

lidades de preparacion para la lectura.

En nifios en edad escclar, de inteligencia normal, la sefial de un trastorno
disléxico viene acompafiado por un retraso de dos o mas afios, retraso en ha

bilidades perceptiva lingliisticas asociadas con la lecto-escritura.
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Se puede dilagnosticar y tratar a la dislexia mediante una pronta interven'

cidon y tratamiento adecuado.

El tratamiento principal consiste en una ensefianza diagnéstica—prescrippg'
va que se centre en la disfuncion neuropsicoldgica del alumno, mediante el

uso de métodos y técnicas pedagdgicas especilales.

En este tipo de dificultades, para lograr el aprendizaje de la lecto-escri
tura, el papel del Maestro es importante en la manera de como detectar la'
limitacion que presenta el alumno; determinar la canalizacidén hacia una es
cuela especializada y cuando esta dificultad puede ser tratada y reeducada

por el mismo docente en el aula.

Ahora bien sabemos que no todas las escuelas se encuentran ubicadas en las
ciudades que tienen a la mano gentes especializadas, las hay en donde el '
maestro por si solo realiza todos los trabajos y trata, en lo posible; de'
resolver las dificultades de aprendizaje que cada uno de sus alumnos pre '

senta.

Los alumnos que cursan el primer ciclo escolar presentan algunas dificulta
des como el hecho de confundir la b,d, el escribir de derecha a izquierda,
ubicacidon del espacio, maduracidon motriz, psicomotriz, y dificultades espe

cificas en lectura, escritura y ortografia.

Uno de los medios adecuados para hacer el dignostico de los nifios es sin '
duda el test de Laurenco Filho que se encuentra al alcance de todo docente

( ver anexo # 1).

Este test posee ciertas caracteristicas que se relacionan con la medicidn'
de aquellas aptitudes implicitas en el aprendizaje de la lecto-escritura !
que para Laurenco configuran pautas de madurez previa al citado aprendiza’

Je.

Con la aplicacidon de este test el maestro podra tener un perfil de cada
uno de sus alumnos ademas del grado de madurez que cada uno de ellos tiene

en los siguientes aspectos:



a)
b)
c)
d)
e)
f)
g)
h)

Coordinacion visomotora.
Coordinacion manual.
Memoria auditiva.
Memoria visual.

Memoria logica.

Memoria motriz.
Pronunciacion.

Atencion.

3.4. Actividades.

Los principios generales del tratamiento de los problemas detectados en

los alumnos se pueden derivar las siguientes dificultades:

a)
b)
c)
d)
e)
f)

a)

En el esquema corporal.

De orientacion espacio-temporal.

Problemas de atencion y concentracion.

Senso-perceptuales y motoras.

En coordinacion motriz en general y en coordinacion viso-motora.

Especificas en: lectura, escritura y ortografia.

Dificultades en el esquema corporal.

De una buena integracidn del esquema corporal, dependerd en gran parte,
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del resto de las adquisiciones del alumno y sera la base de su aprendizaje

puesto que es con su cuerpo con el que el nifio habla, escribe, dibuja, bai

la, es decir es con el cuerpo con el que se aprende a realizar algunas ac'

tividades.

Se partira de la totalidad del buerpo y luego se trabajara sobre cada una'

de las partes por separado.

Por ejemplo se le indicara al alumno lo siguiente:

- Salir al patio de la escuela.

- Formar un circulo.
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- Sefialar, tocar y mover la cabeza.
- Partes que forman la cabeza:
- Abrir y cerrar ojos.
- Parpadear.
- Seguir objetos de derecha a izquierda.
- Guifiar un ojo- el otro.
- Sefialar cejas y pestafias. 4
- Distinguir lengua moviéndola de arriba-abajo.

- Reconocer sus dientes.

L3V]

- Orejas: tocarlas, preguntarles: ¢ Para qué me sirven
- Preguntar ; Para qué sirve ? brazos, manos y dedos.
- Recorrer con la mano la nariz.

- Reconocerlos como partes integrantes del cuerpo.

- Tocar brazo, antebrazo y mano.

- Reconocer las diferentes articulaciones: hombros, codos.

- Reconocer de las manos: palma, dorso, dedos y ufias.

- Del cuerpo se les pide lleven una mufieca reconocer adelante, atras, cos'
tados.

- Plernas y pies: recorrerlos conlla mano, ¢ Para qué sirven ? a partir de
las respuestas de los nifios realizar diferentes acciones como: caminar,'
correr, saltar, bailar, patear, etc.

Después de reconocer todas las partes del cuerpo por separado se puede a&'

ternar por ejemplo: brazos, manos, dedos, etc. . -

- Jugar con rompecabezas, para reconocer las partes de su cuerpojéstos se'

encuentran en las.paginas: 69, 70 y 71.

- Con estas actividades se pretende que el alumno fortalezca la conciencia'

de la forma de su cuerpo y lo utilice en forma adecuada.
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b) Dificultades de orientacion espacio-temporal:

Para poder lograr una correcta estructuracion espacio-temporal es necesario
qus el nifio posea un correcto conocimiento, manejo y dominio de su esquema
corporal, a partir de su cuerpo el nifioc mantendra relacibn y a distancia '

de los objetos.

Las principales percepciones espaciales son principalmente las de tamafio,’
forma, distancia y direccidn, al principio el espacio se ha de estructurar
en relacidn a su propio cuerpo, por lo que sSu percepcidn es hasta cierto '
punto egocéntrico y personal, después el nifio capta el espacio en relacidn
a su cuerpo y posteriormente organiza las relaciones espaciales entre los'

objetos externos a él.

Para fijar y ejercitar en el nifio las nociones espacilales se ejercitaran '

las siguientes actividades:
- Con respecto a su propio cuerpo:

a) Indicar lo que esta arriba, abajo, adelante, atras, cerca y lejos ds '

donde esta el situado.
- El cuerpo en relacibon con el medio:
a) Llevar objetos largos y cortos.
b) Lineas largas, cortas.
c) Palabras largas, cortas ( pizarron-sol )
- Nocidn de junto-separado, cerca y lejos.

a) Preguntar: Quién se sienta junto a ti ?

e

)

Quién es tu compafiero que esta mas alejado de ti

)

[
«J

Qué esta mas cerca de ti el pizarron o la escoba

¢ Qué esta mas lejos de tu saldn ?



47
- Los objetos =n relacién con el cuerpo:

a) Trabajar con varios objetos colocandolos en posiciones variadas con res
pecto al cuerpo.

b) Objetos que se encusntran adelante de él.

c) Objetos que se encuentran atras de €l o de otro de sus compafieros.

d) Saltar adelante de una pelota; ubicarse atras de algin objeto.
- Relaciones de los objetos entre si:

a) Colocar objetos en diferentes posiciones con respecto a otros segin la'
orden dada.
b) Arriba del banco coloca los libros.

c) Coloca el bote de basura cerca de la pared.
-~ Describir laminas:

a) Llevar laminas al saldn de clases.
b) Destacar qué hay arriba-abajo de algin objeto estratégico de la lamina.

c) Qué hay al lado, sobre un objeto dado.
- Jugar laberintos.

a) Se entregara al alumno en una hoja los laberintos ya dibujados.

b) Se le indicara que con un color; lapiz tiene que llegar a la meta fija'
da que el propio maestro anteriormente haya especificado.

- Estos laberintos se pueden tomar como ejemplo los que se encuentran en !

las paginas: 73, T4, 75, 76, T7 y 78.

- Con estas actividades al realizarlas el alumno ubicara la direccionalidad
arriba-abajo, adelante- atras, cerca-lejos, dentro-fuera y sobre-debajo)

ademas de ubicarse en un plano grafico y no presentar problemas en su es '

critura como el no ubicarse en el rengldh, trazo especifico de las letras.
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Ejercicios de Orientacidn Temporal:
- Realizar series Cronologicas.

a) Narrarles un cuento, participando lo mas que sea posible con el fin de'
rescatar todos los detalles, respetando la secuencia.

b) Elaborar laminas destacand»s los sucesos mas importantes.

c) Decirles a los nifios que de acuerdo al cuento ordenen las laminas o di!

bujos.Como ejemplo de ésto, podemos referirnos a las paginas: 80.
- Reconocer el dia y noche.

a) Enunciar las actividades que se hacen en el dia.
b) Recordar serie de dias y meses en el calendario civil.
c) Anotar diariamente la fecha en los ejercicios quz realizara y hacer una

remembranza de 1o que hizo el dia anterior.

- Todo esto lleva al nifio a que se inicie en la comprension de los fenome'
nos de causalidad y se reconozca como un ser que forma parte de una so '

ciedad que ha tenido su historia.
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c) Ejercicios de atencidon y concentracidon.

Ejercicios de atencidn y memoria:

A partir de la siguiente ejercitacidn se lograra desarrollar la atencidn y

la memoria ya que es fundamental y basico en el proceso educativo.
Atencidon y memoria visual:

- Distinguir igual y diferente en materiales concretos, en los mismos ni '

- Mostrar una serie ds figuras y objetos e identificar cual es el que fal!

ta.

- Agregar nuevos objetos a una serie que ya se mostrd y que el nifio iden '

tifique cual es.

- Descubrir detalles que faltan o que se agregan en figuras conocidas.
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Ejercitacidh de la Atencidn y Memoria Motriz:

Reproducir movimientos con modelos dados en cartones o en el aire por la !

maestra.

- Realizar marchas con detenciones a la orden 0 a una palamada determinada

0 al roque de un instrumento determinado.
- Hacer determinados movimientos al escuchar un sonido.
Ejercicios de Lateralidad:

Si el alumno no posee una lateralidad bien definida podrian surgir dificul
tades en la orientacion de la escritura y en la rotacidn de los movimien '
tos de algunas letras; para lo cual se recomienda realizar las siguientes'

actividades:

- Reconocer en su cuerpo el lago derecho y el izquierdo del mismo.

- Tocar y reconocer todas las partes del cuerpo que estan a la derecha y !
todas las que estan a la izquierda.

- Trabajar con las manos y dedos y hacer diferentes actividades.

- Con estos ejercicios se pretende radicar el problema de confusidn de le!
tras de simetria opuesta como b-d, p-q.

-~ Hacer ejercicios de lateralidad cruzada, por ejemplo:

a) Tocar con la mano derecha el ojo izquierdo.

b) Con la mano derecha el hombro izquierdo y a la inversa.
Ejercicios de Iniciacion a la lectura y escritura:

Todos los ejercicios anteriores ayudan y son la base para el aprendizaje !

de la lectura y la escritura, a estos agregaremos los sigulentes:
Ejerciclos de asociacidn simbolo-sonido:

Hacer escuchar un sonido y dar el simbolo.
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- Duracion: sonidos cortos y sonidos largos.
- Intensidad: dar conceptos y simbolicos de fuerte y débil.

- Relacionar signos graficos con canciones populares.

Ejercicios para desarrollar la capacidad de concentracidn:

- Obedecer oOrdenes con ojos cerrados. (abre la puerta, pasa al pizarrdn )

Pensar en objetos ( con ojos cerrados ) y describirlos.

Realizar paseos y al regreso organizar un relato colectivo de las situa

ciones vividas.

Hacer passos imaginarios.
Ejercicios para desarrollar analisis y sintesis:
Este aspecto se manejara de acuerdo a los objetos que el nifio maneje.

- Hacerle describir un tren, su funcionamiento, etc.

- Mostrar laminas y pedirle al nifio qu= busque elementos que se relacionen
con ella.

- Completar figuras.

- Describir y comparar diferentes objetos, buscands semejanzas y diferag

cias.
Ejercicios de grafismo:
Cuando el nifio aprende a escribir necesita antes haber logrado una madu'
rez y una representacidon manual y mental especificas ques seran sustenta’

das por toda la ejercitacidn que se ha sugerido.

Se recomienda trabajar en el aire, en la tierra, en el pizarron, con plas

tilina para llegar finalmente al papel.
- Comenzar por el trazado de puntos cuya unidn dara después la realizacion

de lineas.

- Hacer trazos grussos y trazos finos:
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a) trazado de lineas verticales.
b) Trazado de lineas horizontales.
c) Trazado de circulos.

d) Trazado de lineas al compas de un cadencia determindda.

Con el desarrollo de estas actividades llevaran al nifio a comprender que a
partir de las lineas se forman figuras y grafias y lograr un buen trazo de

sus primeras palabras.
Ejercicios de lenguaje:

Tanto el lenguaje oral como el escrito estan intimamente ligado con el de’
sarrollo del nifio, por 1lo que cualquier dificultad ya sea a nivel fisico,'
emocional o social puede ir creando problemas en el lenguaje que van a re'

percutir directamente en el aprendizaje.

Siendo el lenguaje el principal medio de comunicacion que el ser humano !
tiene, a través del cual puede manifestar sus ideas y expresar sus senti !
mientos; por eso es fundamental que se logre en el alumno un buen desarrgf
11o del mismo a fin de enriquecer no s0lo el vocabulario, sino también la'
estructuracidn necesaria para organizar correctamente las frases y las ora

ciones.

E1l factor ambiental es uno de "los factores preponderante en la adquisiciodn
del lenguaje, un medio que estimula al nifio, a través de conversaciones, '
didlogos con el nifio, aclarando dudas y corrigiendo errores contribuira a'
su progreso linglistico; no ocurrira lo mismo si el nifio no ha sido estimu

lado de manera conveniente.

Ademas influye la inteligencia y la maduracidn como factor de orden indi '

vidual en el correcto desarrollo del lenguaje.

Es muy importante el ambiente en que el nifio se desenvuelve principalmente
el de la escuela, los materiales, los juegos, las laminas, todo esto inci'

tara y motivara al nifioc a pensar y a hablar.

Entre las actividades se recomiendan las siguientes:
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- Conversaciones en donde el maestro y el alumno se interesen por los temas
a tratar, refiriéndose a situaciones de la vida familiar, passos, juegos

y actividades preferidas por los nifios.

- Narraciones: es una actividad que le permite al nifio dar vuslo a su ima'
ginacién y vivir situaciones insospschadas, generalmsnte llenas de emd '

cilones.

El nifio aprendera a expresarse correctamente, enriquecer su vocabulario y!

podra escuchar, preguntar y comsntar.

- Dramatizaciones: enriquece el lenguaje, le permite al nifio expresarse es

pontaneamente, descubrir sentimientos.

- Titeres: es un madio sumamente eficaz para ques el nifio pueda expresarse,

sobre todo en el caso de los nifios timidos.

- Utilizar poesias para desarrollar el lenguaje, aprender anuevas palabras,
m=jorar la pronunciacidon y ejercitar la msmoria pero teniendo en cuenta'

en que éstas sean cortas, adecuadas a los interéses de los nifios.
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d) Dificultades sensoperceptuales y motoras:

Ejercicios senso-psrceptuales y motrices.
Ejercitacioén visual:

El sentid> mas importante es =1 de la vista, a traves de ésta podemos cono

cer los colores, formas, tamafios y posiciones.

El color por ejemplo s2 enssfia en relacidn dirscta con los objetos mismos,
partir siempre de lo concreto, al palpar, manipular, tocar, jugar con los!

objetos, etc.
Para poder ensefiar el color se sugieren las siguientes actividades:

- Genzralizar y separar por el color: lanas, tapas, etc.
-~ Clasificar objetos concretos de uso diario, por el color como las figu '
ras geométricas.

- Realizar correspondencia de colores.

Se¢ recomienda empszar con los colores primarios y agregar gradualmsnte 1!

conocimiento de los diferentes colores.

La forma es fundamental para el reconocimiento y distincidon de las letras!

y palabras.

- Distinguir objetos de forma semejante.

- Asociacidn de formas semsjante.

- Agrupar cartonss con dibujos de igual forma buscando los iguales a un mo
delo dado.

- Tachar formas iguales en un conjunto.

- Decir qué cosas le faltan a una figura dada.

- Reproducir formas en el aire, en el suelo, etc.

- Repetir estructuras de formas con enhebrados, dibujos, etc.

- Reconocer formas con los ojos cerrados.
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Tamafio:

- Se empezara a trabajar a partir del reconocimiento y diferenciacidn del’

propio cu=zrpo.
a) De sus compafieros decir quién =sta mas grande, mas pequefio.
Clasificacidon de objetos por su tamafio.
- Asociar segln 2l tamafio:

a) Seflalar cosas anchas y cosas angostas.

b) Hacer pasos largos y pasos cortos.

Al adquirir la capacidad discriminatoria de= color, tamafio y forma se reco'

mienda realizar ejercicios en donde se empleen estos tres aspectos.

Para apoyar las actividades de color, forma y tamafio se puede hacer uso de

las ilustraciones de las paginas; 82, 83, 85, 86, 87, 88, 89.
Con esto se pretende que el alumno realice el trazo de sus letras de una '

manera correcta, es decir, la letra al tamafio del rengldon, captar rapida '

mente su forma, etc.

117414
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e) Dificultades en coordinacion motriz en general y en coordinacion viso-!
motora.
Ejercicios de Coordinacidn Viso-motora:

Para manejar este aspecto se sugieren las siguientes actividades:

- Se le presentan figuras de papel y se les pide que hagan un picado con‘'

su propio lapiz alguna parte o toda la figura.

- El recortado a dedo, primero libremente luego en trozos grandes, mediano

pequerios, combinando esta actividad con el pegado.

- Coloreando, se parte de diferentes trazos de lineas (rectas, horizonta '

les y verticales, onduladas, quebradas).

- Modelado, ya sea con plastilina o masa, comenzando con formas redondas '

simples, formas ovaladas, cilindricas para llegar a las formas aplanadas

Se considera el modelado como una actividad que facilita al nifio a descar'

gar sus tensiones y desarrollar la tonicidad manual.
- Recortando con tijeras:

Comenzando con recortados libres sobre papel y luego el recortado alrede '

dor de diferentes figuras.

- Con estos ejercicios los nifios obtendran el manejo y control de sus manos
y dedos, los cuales llevara a descubrir su mano dominante en la realiza'

cion de sus trabajos.

- De esta manera se les ubica en espacio y tiempo para que respete limites

cada vez mas pequefios.

- Para realizar estos ejercicios se pueden hacer uso de los ejemplos de las
péginas: 91, 92, 93, 94, 95,\96’ 97, 98’ 99, 1007 1017 102’ 103 y 104'
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f) Dificultades especificas en: lectura, escritura y ortografia.

Ejercitacion de las dificultades en la lectura;

El decir que un nifio sabs leer no podemos decir que éste descifre e inter'
prete signos escritos, el saber leer implica desarrollar su capacidad cpi'
tica, busqueda de informacidén, interesarse por la lectura, sacar conclusio

nes de lo leido, desarrollar el gusto por la lectura.

Tanto en la lectura como en la escritura se presentan ciertas dificultades
como: confusiones, omisiones, rotaciones, inversiones, etc., por lo que se
hace necesario hacer una ejercitacidn suficiente, mencionada con anteriori

dad para no presentar fallas en la lecto-escritura.

Por ejemplo si se observa en varios nifios confusiones de sonido (p,d,t)!
aplicara ejercicios de percepcidn auditiva, si existe confusidn de formas,

se realizara ejercicios de percepcion visual.

Si el alumno confunde letras simétricas (b-d) deberan aplicarse ejercicios

de lateralidad, fortalecer lo referente al esguema corporal.

Los problemas mas comunes que presenta un nifio con dificultad en la lectu'

ra son principalmente:

Insuficiencia de vocabulario.
- Fallas en el analisis visual de palabras.

- Incomprension del significado de palabras.

Desconocimiento de elementos que componen la palabra.

- Incapacidad para utilizar el contexto.

Escasa capacidad de comprensiodn.

En cuanto a la insuficiencia de vocabulario son nifios que aln no pueden re
conocer las palabras visualmente, no hacen un analisis detenido de las pa'
labras y no pueden expresarse con claridad de lo que sienten o piensan, !
por no encontrar las palabras adecuadas o por las que se desconocen, para'

esto se recomiendan las siguientes actividades.
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Actividades:

Ejercicios para reconocer facilmente palabras adecuadas para completar una

frase u oracldn.

Recomendaciones: De las tres palabras que se te dan, elige la que creas '

conveniente.

José guardo los lapices en el

arbol-estuche-tocadiscos

Rocio duerme en la

alfombra-cama-silla

Ejercicios de alternativa multiple en donde existen varias respuestas pero

una de ellas es la mas adecuada:

Recomendaciones: De las tres palabras que se te dan, escoge la que creas '

conveniente.

Mireya cocind una rica

manzana-torta-comida

Mi casa esta en lo alto de una

acera-loma-escalera

Hacer preguntas que sugieran una respuesta:

¢, Quién corre mas rapido ?

hombre-tren-automovil

Ejercicios que impliquen el estudio del significado de palabras:

Recomendaciones: Encierra en un circulo los animales de dos patas.



59

perro pollo
gato vaca
pato gallina
caballo elefante
canario oveja

Recomendaciones: Encilerra en un circulo los objetos que "puedan volar"

mesa refrigerados
avidn cohete
gelondrina cenicero
casa calandria

Para desarrollar el vocabulario se pueden hacer descripcidén de laminas. An

ticipar palabras en una situacion dada.

Para ejercitar las fallas en el analisis visual de las palabras se reco '

mienda:
Un analisis silabico acompafiado de ritmo:
(pato) ( pa-to )
Descomponer palabras en letras y en silabas, ¢Cuantas letras tiene esta !

palabra?

Silla

mufieco

Teléfono

canasto

Recomendaciones: Divide estas palabras en silabas:

Televisor

estacion

biblioteca

cama
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Recomendaciones: Completa estas frases, con una de las palabras que se te!

ofrecen.

Dame porque tengo sed

limbon-agua-azucar

Susana no puede porque se quebrd un brazo

correr-escribir-leer

Recomendaciones: Formar palabras a partir de letras o silabas.

Escribe palabras que empiecen con bra.

Escribe palabras que terminen con za.

Recomendaciones: Ejercicios con palabras compuestas.

Une palabras de una y otra fila para formar otras nuevas.

porta vision
tele arios
media folios
cumple buzodn
tira noche

Ejercicios para la incomprensiéon del significado®

Para que el alumno reconozca facilmente las palabras en conjuntos signifi

cativos y pueda asociar el significado de ellas con su grafismo.

Recomendaciones: Asociar el dibujo con la palabra, dibujando lo que se te'

indica.

manos cara

piernas cabello
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Recomendaciones: Completa con la palabra que corresponda la siguilente fra'

se.
El abuelo de Pedro es el del pueblo.

pan-panadero-panaderia

Juan se puso los al reves

zapatos-zapateros-pies
Hacer ejercicios opuestos ya sean orales o escritos, por ejemplo:
Recomendaciones: Escribir la palabra que expresa lo contrario.

De blanco

De triste

Recomendaciones: A través de oraciones, escribe lo contrario.

El vaso esta lleno

Hoy hace frio

Ejercicios cuando se desconoce elementos que componen la palabra: para que
un nifio lea bien debe conocer los elementos visuales fonéticos y estructu
rales de la palabra, es decir debe conocer el significado y la funcidn de!

esos elementos en el conjunto. Se pueden realizar las siguientes activida'

des:

Recomendaciones: Completar frases buscando una palabra que termine como !

otras de una muestra;

Los nifios se bafilan en el r
frio

tio
lio
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Hacer reconocimiento de consonantes (trabajar con las que los nifios pre !
senten mayor dificultad).
Recomendaciones: Coloca la H en las palabras que la lleven.
g:f—{tj___ueso __ala
umo __arafia

Reconocer palabras que tienen la misma raiz.

Recomendaciones: Sefiala con una cruz las palabras que comienzan como:

grande
grito grieta
gracioso gordo
granito grueso
grumo granada

Reconocer la misma silaba ubicada en diferentes partes:
Recomendaciones: Encierra con un circulo la silaba igual en todas las !
palabras:
queso-bosque-arquedlogo-querido-paquito-queria

Incapacidad para utilizar el contexto:

Para un nifio es bien importante que logre identificar las palabras a tpg !

vés de un contexto determinado, ya que asi las pueden reconocer facilmente
Actividades:
- Blusqueda de respuestas a preguntas concretas.

- Contar algun relato determinado y se hacen preguntas acerca de él.

- Hacer ejercicios con laminas.
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a) que describa lo que ve en la lamina.

b) que haga una pequefia narracion a traves de los dibujos que ve en ella.

Cuando el nifio cometa errores al leer en la primera parte de la palabra se

realizan las siguientes actividades.

Ejercicios de eleccidn multiple:

Recomendaciones: Elige de las tres respuestas, la palabra adecuada.

El gato persigue a la

mata-rata-lata

Ese nifioc juega con un

cerro-perro-berro

Recomendaciones: Dada la constante inicial, elige la palabra que correspon
de.

Julia me regalo un 1

Jjuguete-libro-gato

En esta habitacion hay muy poca 1

luna-luz-luciernaga
Ejercicios de clasificaciodn:

Recomendaciones: De las dos columnas de palabras, se formara una tercera'
con las palabras que empiecen igual que maceta y sean nom

bres de frutas:

mesa mandarina

manzana
manzana naranja

mandarina

rosa platano
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Si el nifio comete omisiones se sugiere lo siguiente:

Ejercicios de composicion y descomposicidn de palabras.

Ejercicios de percepcidn visual.

Eleccion de letras, que faltan en una palabra.

Trazado de letras, silabas o palabras sobre un modelo con el dado.

Cuando se observan errores de orientacidn es necesario hacer ejercicios !

de ordenamiento, de posicidn, como por ejemplo:

- Subraya las palabras que estan antes y después de alguna dada.
- Dar oraciones sencillas: que el nifio lea y luego borrar determinadas pa'

labras o silabas que el nifio debe colocar.

Descomponer silabas y palabras que el nifio tendra que ordenar.

Trazar grandes letras en el suelo gque el nifio debera recorrer con los '

ojos abiertos y luego cerrados.

Ejercicios graficos de direcciones (arriba-abajo-horizontal-vertical).

Ejercicios de trazado en el aire y en la palma de la mano del alumno, de

letras, silabas y palabras que deben reconocer y luego reproducir.
Escasa capacidad de comprension:

Es necesario que el alumno comprenda lo que lee y éste es uno de los pro '
blemas que todos los maestros nos enfrentamos en todos los grados de la
Educacidon Primaria, ya que para recoger informacibon, organizar datos, com'
prender ideas principales de un texto, se necesita un buen nivel de com !

prension.

La lectura mecanica que normalmente se da en los primeros afios de escolari
dad no llena el objetivo antes propuesto; ya que para que exista compren '
s16n debe haber retencidén y organizacién de lo que se lee, saber valorarlo
en forma crtica e interpretarlo, para lograr esto se sugiere las siguien '

tes actividades:

- Ensefiar palabras a través de la experiencia concreta con situaciones da'

das.
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- Al finalizar cualquier lectura o parte de ella; hacer comentarios, dis '
cutir sobre ellos, resaltando la importancia de palabras nuevas, expre'
siones, etc.
- Enseflar a utilizar el diccionario.
- Leer parrafos y extraer de ellos el que exprese la idea central de los !

mismos.
Tratamiento de las dificultades de la escritura:
Las causas principales se pueden manejar de diferentes angulos;

a) Problemas de motricidad, en torno a que el nifio aiin no ha logrado un !
buen desarrollo motriz, no tien suficiente habilidad manual, ni preci '
sién, ni rapidez.

b) Poblemas intelectuales: fallas en la comprensidén del valor simbdlico !
que tlenen los signos escritos.

c) Dificultades en la organizacidon espacio-temporal.
Dentro de las actividades se sugieren las siguientes:

- Pintura y dibujo libre.

- Pintura libre y comentarios libres.

Realizar ilustraciones de una historia inventados por el nifio.

Rellenar superficies.
Dificultades especificas de la ortografia:

En cuanto a este aspecto se refiere en si mismo lleva sus propios objeti '
vos con ella, facilita al nifio el aprendizaje de la- escritura correcta,
proporcionandole métodos ¥y técnicas para el estudio de nuevas palabras, ha
bituarlo al uso del diccionario y desarrollar en &l " conciencia ortogréfl
ca " es decir que el nifio desarrolle el deseo de escribir correctamente y!

desarrolar el habito de comprobar sus escritos.

Las sigulentes actividades ayudaran para que el niflo mejore su ortografia.
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- Enseflar el manejo del dicclonario, consultando el significado y composi'
cidon silabica de cada palabra nueva o de dudosa ortografia que debe ser!'

estudiada.
- Pronunciar la palabra, primero en su totalidad y despues silaba por siLé
ba, escribir la palabra pronunciada, las silabas a medida que se van es'
cribiendo, se va verificando la = correccion de la escritura.

Anagramas.

Recomendaciones: Los alumnos ordenaran de distinta manera un grupo de le !

tras para formar palabras diferentes.

ramo roma amor omar mora

Tapo pato ' topa

O letras que no formen una determinada palabra de las que los nifios debe !

ran formar varilas, por ejemplo:

Lneto: lento, teldn

Ivase: salve, selva

Nombrar letras.

Recomendaciones: El maestro escribe una palabra de dificil ortografia en !
el pizarrdn, los alumnos estudian cuidadosamente las le!

tras que la componen y luego cierra los ojos. El maestro!

va pasando entre los nifios y al azar el nifio debe dele

trear la palabra.

Deletrear los nombres de objetos representados en dibujos, laminas, foto !

grafias, etc.
Trabajar con familias de palabras.

Recomendaciones: Hombnimos, pardnimos y antdnimos y aplicarlos en diferen’
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tes enunciados.

Dar silabas para que los nifios adivinen a qué palabras pueden pertencer.

por ejemplo:

gl gui
gitana guitarra
girasol guiso

Realizar correcciones, para esto el maestro debe tener en cuenta la capa '
cidad y el desarrollo lingliistico del nifio para adaptar a ellos los mépg !
dos didacticos, el nimero Optimo de palabras en los ejercicios, etc. Deben
fijarse objetivos individuales que permitan al nific comprobar su propio !

avance hacia ellos y hacerle notar su progreso.
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3.5. Recursos Didacticos:

Se entiende por Recursos Didacticos al conjunto de medios de los cuales el
maestro se vale para activar el proceso educativo, sus funciones son inte'
resar al grupo, motivarlos, enfocar su atencidon y fomentar la participacidn

socilal en el grupo.

En esta propuesta se va a hacer uso de los sigulentes recursos; estos res'

ponden a las dificultades antes mencionadas.
Los recursos que se recomiendan para el esquema corporal son:

- Mufiecas.

- Rompecabezas; ya sean éstos de 2 o 5 cortes; que contengan las partes
del cuerpo.

- Encajes: Se les da las partes del cuerpo y los alumnos trataran de unir'

los.

- Objetos para manipularlos, olerlos, escucharlos; saborearlos ( limdon, !

campanas, flores, etc.
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Rompecabezas (2 cortes)







Encaje: se realiza encaje de cabeza, cuello, cuerpo y zapatos.

I :

T




T2
Para las actividades de orientacidn espacio-temporal se haria uso de los !
siguientes recursos:
- Objetos.

- Objetos cuya forma sea alargada (varillas, palos ).

- Objetos que se encuentran en el aula escolar (borrador, gis, mesa, silla

pizarron, cubetas, escobas).

- Pelotas.

- Libros, bancos.

- Laminas vistosas.

- Laberintos, éstos seran material individual; se le entregara a cada uno
de ellos y se les indicara con qué van a llegar a la meta si por medio !

de un lapiz, colores, pegando papel de color ya sean éstos de papel lqi'

tre, picandolo con el lapiz, etc.



- T3

Sigue el caminito pegando papelitos de color.

l'llllllllllll“lllﬂ
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Pica el camino que lleva al elefante al circo.

_




f———————— -_———— e —
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Dibuja una zanahoria al lado del conejo.
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Dibuja una pelota arriba del payaso.

7T
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Pinta de rojo los circulos que estén a la derecha y de azul los
que estan a la izquierda. J
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Para realizar las actividades de orientacidn temporal se necesita:

Elegir un cuento.

- Contar el cuento pero a través de dibujos en donde se destaquen los suce

SOs mas importantes.

- Realizar dibujos referentes al proceso del nacimiento de un animalito o

una planta.

- Realizar dibujos destacando las actividades realizadas en la mafiana, tar
de.

- Utilizar el calendario civil para la identificacidon de la semana y los '

meses.



N
7




81
Los recursos que se utllizaran para apoyar a las actividades de atencidn y

concentracidn son:

- Laminas en donde el alumno tenga que identificar detalles faltantes o °

sobrantes de las figuras alli contenidas.

- Figuras incompletas dado el modelo este material sera individual.

Figuras en cartones que los nifios las reproduciran en el aire.

Silbatos, para ver un sonido corto y uno largo.

Hojas blancas para el trazo de lineas, circulos, trazos finos o gruesos






Completar figuras dado el modelo
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Los recursos que apoyaran las actividades encaminadas a superar las difi '
cultades sensoperceptuales y motrices son las siguientes:
- Objetos de diferentes colores.

- Figuras geométricas de colores diferentes.

- Figuras incompletas.

Laminas en donde haya dibujos pequefios, medianos y grandes.
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Indicaciones: Coloca abajo el que corresponda.
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Tachar formas iguales en un conjunto

/\NC

/\C

Tacha:
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Pinta de rojo las mas grandes, de azul las medianas y de amarillo
las pequefias.




Asociaciar segin el tamafio

7
f _
S

A cada perrito darle su hueso
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Para abrir las dificultades de coordinacidén motriz en general y visomotora

se hara uso de los siguientes recursos:

Figuras de hojas de papel para realizar el picado de alguna parte o toda

la figura.

Colores.

Plastlilina, masa, para modelados.

Tijeras.

Figuras para recortar.



Picar las estrellas en el cielo.
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Picar el tallo de 1la flor.







’djg

Pica alrededor del mofio.

_“
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ombrero del payaso.

Pica el contornodel.s

I




96

alas de la mariposa.

las




Recorta pedazos de papel y forma la tierra donde se apoya la casita







| Cubre con plastilina el caparazon de la tortuga |
=—
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Cubre el papalote con pedazos de papel
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Cubre la flor con diferentes semillas (maiz, frijol,etc.)
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Pintale las velas al pastel
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Pinta de verde el gusano mas grande, de azul el mas pequefio y de
rojo el mediano.




Colorea y raya con diferentes colores las figuras

104
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Para superar las dificultades en lectura, escritura y ortografia los recur

SOS seran:

Diccionario.

Cuaderno.

Colores.

Lapiz.
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3.6. Evaluacion.

Todo proceso educativo requiere de una evaluacidn constante de las accio !

nes que se realizan.

La evaluacion es un proceso netamente didactico pero que historicamente ha
cumplido fundamentalmente el papel de auxiliar en las tareas administrati’
vamente de las instituciones educativas, es decir la certificacidn del co’

nocimiento a través de la asignacion de calificaciones.

La evaluacidén es la valoracidén que se hace de los logros alcanzados duran'
te el ciclo escolar y en el cual participan los educandos, los maestros y!
los padres de familia que son también elementos indispensables en el proce

so educativo.

Dentro de las caracteristicas que la evaluacidn posee es que debe tener un
caraCter permanente y sistematico ya que por medio de ésta el maestro se !
dara cuenta de los avances y dificultades que los nifios van presentando, !
asi como de sus intereses particulares, asi el maestro tendra tambien la '
posibilidad de replantear sus formas de trabajo y considerar aquellos con'
tenidos y aspectos de desarrollo del nifio que debe estimular con mayor égf

fasis para lograr avances.

La base de la evaluacidon es la observacidn permanente del proceso de desa'
rrollo de los nifios, es decir de las habilidades, actitudes, habitos, cono

cimientos y valores que el alumno adquiere a lo largo del ciclo escolar.

El proceso de evaluacidn debera ser individual y siempre relacionado con ‘!
el mismo nifio, o0 sea que deberi evitarse el establecimiento de comparacion
con los logros de otros nifios para concentrarse en el desarrollo del esco

lar que se esta evaluando, de esta manera podran reconocer sus propios a '

vances.

El maestro registrara los avances y dificultades de sus alumnos a partir '

de la consecucidn de las finalidades educativas y del propio desempefic del

nifio.



107
Esta propuesta de alguna manera toma en consideracidon algunos elementos de
la evaluacion ampliada que se basa en la comprension de los fendmenos so !
ciales contemplados de la realidad misma, se caracteriza por ser flexible,
toma en cuenta a las partes de una manera global, no le interesa en si los
resultados obtenidos sino la situacidon integra y particular de que se tra’

te; da importancia total al proceso mas que al producto de la experiencia.

La evaluacidn que se propone para abordar este objeto de estudioc es que a!'
partir de la realizacidn de todas las actividades y ejercicios propuestos,
se lleve una ficha de evaluacidon individual en donde se anotara lo mas sig
nificativo del proceso del nifio y se lleve un seguimiento de los avances '
que el alumno ha logrado, este registro se puede hacer por medio de fichas

anecdoticas y fichas de valoraciodn.
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Para poder evaluar y decir hasta que grado los alumnos han alcanzado el !

grado de maduracidn que un nifio debe tener en la edad escolar de Primer '
afio; no es factible que se haga por medio de una asignacidn de calificacidn
sino mas bien cabe aqui realizar la evaluacidn mediante una apreciacidn og

servada por el profesor.

Escala estimativa para evaluar las dificultades del esguema corporal:

No. DE NCMBRE DEL, ALIMNO Recanocimiento de Habilidad para resolver
: las partes del cuerpo rampecabezas
f B | R | M B R | M

Para evaluar la orientacion espacio-temporal se utilizaran los siguientes rubros:

//Nambre del alumo | Reconocimiento de arriba-abajo  Resolucion de| Limpieza y orden de
‘- adelante-atras laberintos trabajos individuales
B | R M BLRIM | B | R | M

|
. o " |
| L |
|
|
i
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La evaluacidn referente a la atencidn y concentracidon se hara de la siguien

te manera:
Nambre del alumo discriminacion identificacion de faltantes identificacion de |
de cbjetos y/0 agregados de abj. derecheizquierda
4| 312 1

3‘2'14321

|
|

A
. I

4 excelente
3 bien
2 regular

1 mal

Escala estimativa para valorar las actividades referentes a las dificulta’

des sensoperceptuales y motrices.

Narbre del alumo identificacion habilidad para clasificar identificacion de obj.
de colores obj. amn famn semejante grandes y pequenos
4l 3121 4 3 | 2 1 4 3|2;1

|
|
| !

4 siempre
3 con frecuencia
2 pocas veces

1 nunca
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Escala Estimativa para evaluar el aspecto Motriz y Coordinacidn Visomotora

Nombre del alumno Manejo adecuado Habilidad para el | habilidad pa
del picado de papel | recorte con los ded?s ra cortar y -
_ _ . | __pegar.
4 |3 |2 |1 4 321"43[2i1l
[ |
| ‘i
| ]
4 Excelente
3 Bien
2 Regular
1 Mal

Para evaluar la lectura se empleara lo siguiente:

Rasgos a Evaluar 1 2 3 4

Fluidez en la lectura

Voz adecuada ’

Entonacion

Respecto a los signos de
puntuacion

1 Mal
2 Regular
3 Bien

4 Excelente



Para evaluar escritura y ortografia se utilizara lo siguiente:
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Rasgos a Evaluar 1 2

Legibilidad

Direccionalidad

Tamano de la letra

Escritura correcta '

4 Excelente
3 Bien

2 Regular

1 Mal

Formato de una Ficha Anecdotica.

Grupo Fecha

Hora

Lugar

Anécdota o suceso importante

Interpretacion

Recomendaciones




PERSPECTIVAS DE LA PROPUESTA

Con esta propuesta, al aplicarla, se pretende enriquecer las actividades !
manejadas en el programa de Primer afio, quiza sean parecidas, pero desgra'
ciadamente las primeras actividades son las que no realizamos por temor a'
que el tiempo no es suficiente para ensefiar a los nifios a leer y a escri '
bir y las pasamos desapercibidas, sin saber que son actividades claves pa'
ra que los alumnos no tengan problemas posteriores en el proceso de la ad'

quisicion de la lecto-escritura.

Esta propuesta pretende que los maestros del medio rural tengan los elemen
tos suficientes para tratar nifios que manifiestan perturbaciones y altera'

clones en su lenguaje oral y escrito.

Esta propuesta pedagdgica mantiene perspectivas importantes tanto en el !

contexto escolar como en el social.

La educacidn sostiene como finalidad la formacidn integral del nifio, ademas
de crear conciencia social y convertirse en agente de su proplo desarrollo
de la sociedad en la cual se desenvuelven, esto se lograra si desde el pri
mer grado el alumno es atendido de una manera completa, gradual y arménica
considerando los aspectos cognoscitivos motores, afectivos y sociales; per
mitiédole entender su mundo, comunicarse con los demas, expresando sus emo

cicnes y sentimientos.

En esta propuesta se incluye un aprendizaje grupal en donde se le da al !
maestro una alternativa mas para tratar el problema de la dislexia en el !
aula escolar, ya que por lo regular es muy dificil que nuestro centro de
trabajo lleguen elementos especializados en la materia y se formen lo que'
hasta ahora se ha llamado " grupos integrados ", por lo que, para el maes’
tro, esta propuesta puede ser una herramienta mas de la cual se valdra pa'

ra tratar a los alumnos que presentan problemas disléxicos.



CONCLUSIONES

Con la propuesta antes mencionada se puede uno dar cuenta de lo importante
que es el llevar una secuencia didactica de las actividades que se sugieren

para abordar el objeto de estudio antes mencionado.

También es indispensable que el maestro, parte esencial del proceso educa’
tivo conozca los supuestos tedricos que sustentan y explican el origen de!
dislexia; asi como el tratamiento adecuado para los alumnos que presentan'

este tipo de alteraciones o en su defecto disfunciones.

Debido a que el aprendizaje de la lecto-escritura es un proceso en el cual
el nifio juega un papel activo formulandose hipotesis por lo que se supone'
que el alumno posee una maduracion e integridad de acuerdo a su edad - crono

logica.

El aprendizaje de la lecto-escritura se realiza en el periodo de las opera
ciones concretas ya que el lenguaje que es un proceso simbdlico (asociacidn
entre el objeto y la palabra ) debe a su vez ser simbolizado (asociacidn!
entre la palabra hablada y palabra escrita ) para aprender a leer y escri’

bir.

Aproximadamente un 10% de todos los nifios en edad escolar tienen algin ti!
po de trastorno de aprendizaje estos nifios suelen ser etiquetados por el '
maestro como " retrasados mentales ", " incapacitados para el aprendizaje"
etc., pero en realidad no podemos saber cual es el verdadero problema que'
el alumno posee. Esta propuesta contempla un diagndstico que le servira al
docente como punto de partida para aplicar las actividades mencionadas, se

gin sea el caso.

A través de esta propuesta se pretende que el maestro se de cuenta de 1la !
importancia que tiene el detectar a tiempo un nifio disléxico, para que si!'
es posible lo canalice a una escuela especial o de lo contrario, si no se'
cuenta con este tipo de servicio, este trabajo puede servir, como guia pa'

ra aplicar los ejercicios, segin el aspecto en que el nifio presente dificul
tad.
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TESTS A BC ( ANEXO 1 )

De verificacién de la madurez necesaria para el aprendizaje de la lectura'

y la escritura.
Por Lourenco Filho.
TECNICA DE APLICACION
TESTS 1.- Dibujar tres figuras. Explora la coordinacidn visual y motora.
MATERIAL.- Tres tarjetas que comprendan, cada una de ellas, una de las fi'

guras que van a continuacidn; media hoja de papel sin rayas; lapiz suave,'

reloj que marque segundos.




1T
TEST 2.- Evocacidon de nombres. Explora la memoria visual y el vocabulario.

MATERIAL.- Una hoja de cartdn blanco o de algin color claro, de unos 40 X
60 centimetros, donde estén representadas sin simetria siete figuras sufi'
cientemente claras, ya sea impresas, dibujadas o pegadas; estas figuras, '

cuyo tamafio serad de 10 a 20 cm. deben representar cbjetos conocidos para !

los nifios, sin que guarden proporcion de tamafio.
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TEST 3.- Reproducir en el aire y dibujarlas después en papel. Explora la '
resistencia a la inversidn en la copia de figuras y la coordinacidn viso-

motora.

MATERIAL.- Una hoja de papel sin rayas y lapiz suave.

0.20
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TEST 4.- Reproduccion de palabras. Explora la memoria auditiva.
MATERIAL.- Siete palabras de significado conocido para los nifios.

PALABRAS
arbol
silla
piedra
tigre
flor
casa

petaca
TEST 5.- Reproduccidon de un relato. Explora la comprensidn en general.
MATERIAL.- Un sencillo relato { cuento )
" Maria comprd una mufieca. Era una linda mufieca de loza.
La mufleza tenia los ojos azules y un vestido amarillo.
Pero el mismo dia que Maria lo comprd, la mufieca se !
cayo y se partido. Maria llord mucho..." (después se le!

pide al nifio que repita el relato).

TEST 6.- Reproduccidn de polisilabos no usuales. Explora la correcta pro '

nunciacion.

MATERIAL.- Diez palabras polisilabas poco usuales.

PALABRAS
Temploroso desenmascarado
Azcapotzalco ultracosmico
pintarrajeado constitucionalismo
familiaridad constantinopla

Nabucodonosor ingrediente
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TEST 7.- Recorte en papel. Explora la coordinacidn motriz, la atenciodn.

MATERIAL.- Una hoja de papel que presente los trazos, de borde a borde y

en el tamano indicado, tijeras de uso infantil, reloj.



121

TEST 7.- Recorte en papel. Explora la coordinacidn motriz, la atencidn.

MATERIAL.- Una hoja de papel que presente los trazos, de borde a borde y '

en el tamafio indicado, tijeras de uso infantil, reloj.
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TEST 8.- Punteo en papel cuadriculado. Explora la atencidon dirigida.

MATERIAL.- Papel con cuadricula de un centimetro cuadrado, dispuesta de '

diez por diez, lapiz suave.
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EVALUACION DEL TEST

TEST 1.- Cuando la reproduccidn del cuadro fuese perfecta o conservando to
dos los angulos rectos y los lados aproximadamente iguales; el rombo mueé?
tre los cuatro angulos proporcionales, y la tercera figura se asemeje a la

MUESE 8.ttt seeeeeeeeeecannosasasososssssanacosnnae B oG es s 5 Eoese.t 3 puntos

Cuando la copia del cuadro presente dos angulos rectos y las otras figuras

puedan ser reconocibles.. iy isvavan swedeaas srs s s swiaeea e i e 2 puntos

Cuando las tres figuras resulten imperfectas, pero de semejantes entre si.

1 punto.

Cuando las tres figuras resulten muy semejantes entre si o traten de repre

sentarse en un dibujo de INVENCION +.u.ieueerneennnocnnonnnenannn 0 puntos
TEST 2.- Si dice el nombre de las siete FigUraS...ceeeeeeeeecrann 3 puntos
Si dice el nombre de cuatro @ SEIS...eeveeeececaceananes 2 puntos
Si dice el nombre de dOS @ BreS tveeeererrnnneenennansss 1 punto.
Si dice el nombre de una s0lo o no dice nada v.vevennn.. 0 puntos
TEST 3.- Buena reproduccidon y dibujo de las tres figurasS......... 3 puntos

Buena reproduccidon de dos figuras o reproducciodn regular
Y dibujo de 1as LresS........semmne vemmmas sesaen e ieeies 2 puntos
Mala reproduccidén y dibujo de dos figuras y una inventadal punto.

Invencidn de dos figuras, o confusibdn entre las tres ... 0 puntos

TEST 4.-— Reproduccidn de 1las Site palabraS...eeeceeeereceeenenenss 3 puntos
Reproduccion de cuatro a seis palabras.........c... I 2 puntos
Reproduccion de dos a tres palabraS.....eeeeeeceennennnn. 1 punto.
Reproduccion de una sola palabr@......ece... A PN T 0 puntos

TEST 5.- Si el relato del nifioc comprende las tres acciones (de loza,

0jos azules ¥y vestido amarillo) ceeeeeeneeeeeeeneoencennnn 3 puntos



TEST 6.-

TEST 7.-

TEST 8.-

Si comprende dos acciones con detalleS..eeveseerenennnnnn 1 punto
Si comprende sola una accidn con o sin detalleS.......... 0 puntos
Si repite nueve a diez palabras COrreCtaS....ceeeeeeeeees 3 puntos
Si repite entre cinco y ocho palabras.......... SeF-F-F -5 2 puntos
Si repite de dos a cuatro palabras...cceeecee.. SEESISISESTS §1 o¥F 1 punto.
Si s0lo repite una O nNO repite NINGUNA...eeeevreeeeenann. 0 puntos
Mas de la mitad de cada disefio, sin salirse del trazo....3 puntos
Mas de la mitad saliéndose del trazo, o menos de la mitad

Sin salirse del traz0.e.eeeece e eceeseccncossssnassoanna 2 puntos
Menos de la mitad en cada disefioc y saliéndose del trazo. 1 punto.
Imposibilidad manifiesta.......... SX* =ReNSNRCReNcN-}e SNeNNeNSEeNeN® [= ZXeNS 0 puntos
Si marca mas de 50 PUNEILOS.eeervnrneenneneenonesennnnnns 3 puntos
Si marca entre 26 y 50 puntitos.......... JISE [ SSESUFISHSHFNSES SN .2 puntos
Si marca entre 10 y 25 puntitos...... e e 1 punto.
Si marca menos de 10 puntitos..... CE-F-E-F-=5-3-F«P25.53 0 puntos

Nivel Superior ..17 puntos o mas.
Nivel Medio...... entre 12 y 16 puntos.

Nivel inferior....11 puntos o menos.



ESCRITURAS DE ALUMNOS DE PRIMERO Y SEGUNDO GRADO.
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