SECRETARIA DE EDUCACION PUBLICA
UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL

UNIDAD 16 A

“ UNIVERSIDAD sataotaoiiuiidbiididneieioieisdoesieisiosbiseepiidoeone
PEDAGOGICA deofeitestespee e e B s feteuuiniuininleieieioinifoleieleieoofelateieieieioiofololeleleieirioietelng

NACIONAL

Ancorporacién de Contenidos de Educacion
Ambiental en el Programa de Educacion
Preescolar

Por

[BET GllAllAlllPE) VILLELA ULAJE

Propuesta Pedagogica

para obtener el Titulo de

LICENCIADA EN EDUCACION PREESCOLAR

Morelia, Mich. Julio de 1994

oot oot e dode osdederdedrdos dofodoedideds dodednoh dejededoligelodolufolrdededeododededniododedofededoiedodnfojdoidoled godudoliguinioledopinidfololofolrinirieldelod

Sfesfooofe Poofeofedeofede oo feofesdeodededisgedudodosor o dofode oo oo edideeefeofeofe e e e e e e esdondeslesdedodee oo s dudedolofel ol duole ool dulelulnloiedolil



b
un

UNIDAD 16A-MORELIA
SECCION: TITULACION

DOEIBIX
NIVERSIDAD
"PEDAGOGICA
: NACIONAL
3 ICTAMEN DEL TRABAJO PARA T FTULACION
Morelia, Mich., a 21 de julio de 1994

»wrales insurgentes No. 85

C. PROFR. (A)

IBET GUADALUPE VILLELA ULAJE
PRESENRTE.

En mi calidad de Fresidenie de la Comisibn de Titulacitn
de esta Unidsd y como resuvltado del andlisis realizado a

sy trabajo, inltituelado: "INCORPORACION DE CONTENIDOS DE EDUCA-

CION AMBIENTAL EN EL PROGRAMA DE EDUCACION PREESCOLAR".

opCrdn PROPUESTA PEDAGOGICA a propuesta del

2gesor . Prefr. {a) JOSE ANTONIO SANCHEZ MELENA 5

manifiesto & usted gue reline los requisitos acad€micos -

establecides al respecto por la Institucibn.

FPor le anterior se dictamire favorablemente su trabajo y

g2 le auteriza presentar su examen profesional.

ATENT7TAMENTE
"Bducar para Transforgs

MTRO. SIDRONIO DIAZ VILLANUEVAp
PRES F DE LA COMLSEON D5 cocica

{TULATION DE LA W&mk{ ?ﬁ! '
A

MORFi &

moam®

Col. Lomas del Valle Tel.. 16-20-48 Ext. 289 Fax 26-00-77

Morelia, Mic



CONTENIDO

PAGINA
INTRODUCCION cisisis 5 5 & & aisid-nies & 5 5 elaiaaiées & a o @ S SE B E w AEe  B N B BT 4
DEFINICION DEL OBJETO DE ESTUDIO. . . v v vttt vt et e s teennnnsenenes 7
JUST I F TG ACTON. & v i ittt it e ettt oo nnnnensesssssesenssansensnsnsses 10
OBJETIVOS: 5 s itsrire s & & 6 svmaransiti v 5 & 5 aaVacsio & &8 o o dsiledw s @ & 69 s v 3 5 13
CAPITULO I. REFERENTE CONTEXTUAL. .. ..t i it teeeonaorsesssonns 14
CAPITULO II. REFERENCIAS TEORICAS . . . vttt ittt nnennennneneennn 22
1l Filosbficas. ... i crammanin e 35 & sigha 22
2. Epistemologicas. v v e nnnonneesneesaneens 30
3= Psicolbgicas..........ssvigsmssssnig@oisinsisn 36
4. PedaglgiCas .« it vttt ittt et e e 44
SR Yo YoR el WMol f N oF- ¥ - 00U 52
6. Juridicas 0 Legales. ..o ime et iminnneinnnnns 60
7. La Educacidn Ambiental:. . cewes s s seeisias d s e jusss 64
CAPITULO III. PROPUESTA DIDACTICA. .. it i vt ir v ns oo s s s snsennns 72
1. Caracterizacion. .. .. ...t iiimiinennns 72
2, ObJetivos . ittt ittt e e e e e 73
3. Contenidos (Temas de estudio).........ouovuu.. 74
4. Estrategia Didactica.....cvuiimiimisinnnnns 77
5. Situaciones de aprendizaje......ceiiiiinn. 79
6. Recursos didacticoS. .. e i i s it tnenn e 82
T . Evaluacitn.. ..o ein ittt ittt et 83
8. Ejemplo para el tratamiento de un tema...... 86
CAPITULO IV. PERSPECTIVAS. .. i ittt i it ettt e ne et teeeeee s 95
CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES. . .ttt i ittt et e et 97
BIBLIOGRAFTIA GENERAL. . . ¢ vt vt e vttt o esssesscoesoosanonnesesnenas 100

ANEXOS



INTRODUCCION

El tema de este trabajo se centra en un estudio de Educacién
Ambiental; su objetivo principal es plantear una Propuesta
Pedagbgica "Para la incorporacién de contenidos de Educacidn
Ambiental en el Programa de Educacién Preescolar”; incluye una

secuencia didactica para el estudio de los temas.

El estudio de este tema surgid, después de hacer un anélisis del
Programa de Educacidén Preescolar 1992 (PEP 92), en donde se
detectd que no cuenta con una secuencia de contenidos de
Educacién Ambiental definida; de igual manera, sucedidé al
analizar la problemdtica de la comunidad donde se trabaja, donde
se observa un avanzado deterioro del medio ambiente y los efectos

que esto produce.

Esta propuesta trata de incorporar contenidos y actividades que
favorezcah la relacidén del nifio con su entorno; que contribuyan a
sensibilizar a los preescolares acerca de los problemas
ambientales que promuevan su participacién, en la medida de sus

posibilidades, en la solucién de algunos de ellos.

Los nifios se encuentran en una etapa de desarrollo propicia para
la formacién de hébitos y actitudes que van a contribuir a la
conservacioén, proteccién y preservacién del medio ambiente.
Desarrollar estas capacidades y conocimientos va a permitir

comprender cada vez mejor el medio e interactuar con él.



Esta propuesta estda pensada para nifios en edad preescolar, en la
cual se busca favorecer su desarrollo de manera integral; tomando

como referencia las caracteristicas propias de su edad.

El trabajo se ha dividido para su presentacidén, en los siguientes

apartados: Definicién del objeto de estudio; Justificaciédn;
Objetivos; Referente contextual {Capitulo I); Referencias
tedricas (Capitulo II); Estrategia didéctica (Capitulo III);

Perspectivas (Capitulo IV); Conclusiones y recomendaciones.

En los dos primeros apartados se define, delimita y justifica el
objeto de estudio. Donde se precisan los aspectos gue se van a
trabajar v dan a conocer las causas que motivaron la realizacién

de esta propuesta pedagdbgica.

En el apartado siguiente, se mencionan los objetivos que nos
proponemos al elaborar la Propuesta. El Propdsito principal que
se preteﬂde alcanzar con esta propuesta es la incorporacibén de
contenidos de Educacién Ambiental al Programa de Educacién
Preescolar y una secuencia didactica para éu estudio, con esto se

propone crear un recurso para gque el nifio conozca su realidad,

favoreciendo <con esto, la preservacidéon del medio y el

aprovechamiento de los recursos naturales existentes.

El capitulo I. Referente contextual; es un estudio en donde se
describen y reconocen las condiciones fisicas, sociales vy

culturales en que se encuentra la comunidad que contextualiza el



trabajo, haciendo énfasis en los problemas que sufre el medio
ambiente. De igual manera se mencionan las condiciones del Jardin

de Nifios y el grupo que se atiende.

El capitulo II. Referencias tedricas; es un estudio que da
sustento y apoyo tedrico al desarrollo del trabajo, en él, se
incorporan algunos elementos de la teoria Psicogenética de Jean
Piaget (construccidon del conocimiento en el nifio preescolar,
etapa preoperatoria del desarrollo, etc.), esto por un lado; por
otro, se hace un estudio de los principales elementos que
intervienen en el proceso de enseflanza-aprendizaje; asi como los
respaldos juridicos en los que se basa la Educacién Preescolar; vy

la Educacién Ambiental.

En el capitulo III. Se plantea una "Estrategia didactica para la
incorporacién de contenidos de Educacién Ambiental en el Programa
de Educacién Preescolar”; en ella, se sugieren contenidos

educativos y una secuencia didactica para su estudio.

En el capitulo IV. Se presentan las perspectivas que se pretenden

lograr a través de la propuesta pedagdgica.

En el dltimo apartado, Conclusiones y Recomendaciones, se
elaboran algunos juicios valorativos sobre el conjunto del

trabajo. Finalmente, se encuentra la bibliografia consultada, asi

como los anexos.



DEFINICION DEL OBJETO DE ESTUDIO

Dentro del proceso enseflanza-aprendizaje, intervienen elementos
como el profesor, el alumno, el contenido, los objetivos, las
técnicas, etc.; entre éstos se da una interrelacidon que permite
orientar la préactica docente hacia la construccién de nuevos

conocimientos.

En el proceso ensefianza-aprendizaje, en el que intervienen los
elementos seffalados, el Programa de Educacidén Preescolar (PEP
'92), juega un papel importante, ya que nos seflala pautas para
llevar a cabo dicho proceso; sefiala contenidos, técnicas, formas
de evaluacibén, etc.. El programa de Educacidén Preescolar,
pretende favorecer el desarrollo integral del nifio, alentando su
creatividad, su curiosidad e iniciativa, tomando como referencia

las caracteristicas propias de su edad.

Al realizar un anélisis del PEP '92, se puede ver gque su
organizacidén esta basada en juegos y actividades que responden a
las distintas condiciones y necesidades del desarrollo del nifio,
a los cuales se les ha denominado bloques. Dentro de éstos existe
uno en relacidén con la naturaleza, el cual toma como punto de
partida a la salud, la ciencia y la ecologia, pero no incluyen
contenidos especificos para desarrollar e iniciar en los

preescolares la Educacién Ambiental.



Lo que pretende el PEP '92, es que estos contenidos se
regionalicen, tomando como referencia las caracteristicas vy
necesidades de cada comunidad; motivo por el cual se disefilaran
contenidos que respondan a las caracteristicas del lugar donde se

ubica este estudio.

Con el desarrollo de estos contenidos, el nifio adquiere vy
construye conocimientos que le permitirdn la preservaciéon del
medio ambiente en el cual vive, para ello la observacién vy
blisqueda de respuestas frente a hechos y fenémenos de su entorno

natural y social son fundamentales.

Se considera que los contenidos de Educacién Ambiental en
Educacién Preescolar son indispensables, motivo por el cual el
presente estudio pretende su incorporacién para favorecer la
preservacién del medio; asi como el aprovechamiento de todos vy

cada uno de los recursos naturales del medio ambiente en que se

desenvuelven los nifios.

Debido a que la Educacidén Ambiental es un broceso en el cual los
individuos adquieren conocimientos y desarrollan hébitos para
intentar conservar y mejorar el medio ambiente que le rodea, por
medio de la constante relacidén con la naturaleza. Es un proceso
que se verd reflejado a través del tiempo, por medio de acciones

que trascienden hacia el futuro.



Por ello, a la Educacién Ambiental se 1le debe de dar Ila
importancia que tiene; que no se estudie de una manera
superficial limitandose a una o dos actividades durante el afio,
gue no van a tener trascendencia en el nifio, comunidad, etc. sino
tratar de vincularlas con las demds actividades que se realizan
en el Jardin de Nifios; teniendo cuidado de que estas respondan a
las condiciones de la comunidad para que sean significativas para

el nifio y asi se pueda lograr lo que se propone la Educacién

Ambiental.

Con esta base, la propuesta pedagdgica, sugiere la incorporacidn
de contenidos y actividades tendientes a generar una Educacién

Ambiental en el Jardin de Nifios.



JUSTIFICACION

Se requiere conocer las causas, propdsitos y efectos que motivan
el trabajo, ademds de la importancia del estudio del problema con
relacién a la préactica docente, institucién, procesos de

aprendizaje y desarrollo de los nifios.

En la actualidad, es de suma importancia estar en contacto con
temas y contenidos relacionados con la Educacidén Ambiental, pues
es necesario que tanto nifios, como padres de familia, comunidad y
educadora reflexionen sobre 1la problemdtica gque implica el

deterioro del medio ambiente y sus efectos en la salud.

De ahil la importancia de incorporar diferentes contenidos de
Educacién Ambiental, para que el nifio entre en contacto con
diversos problemas, reflexione sobre ellos y trate de aportar una
solucién que urge, a su vez que vaya conociendo mas el entorno

gque le rodea y trate de preservarlo.

El nifio preescolar se encuentra en una etapa de formacién en la

cual asimila su ambiente, actitudes, habitos, normas,

comportamientos y reglas del adulto; vya sean positivos o
negativos, que formar&n parte determinante de su personalidad, es
por ello una parte fundamental para iniciar y fomentar wuna
conciencia ambiental sana, pues son y seradan los pobladores de

este planeta.
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El docente debe desarrollar todas y cada una de las capacidades y
conocimientos que tiene el niffo, que la van a permitir comprender

cada vez mejor el medio e interactuar con él.

Este estudio pretende que los contenidos de Educacién Ambiental,
estén encaminados al desarrollo de conocimientos, habilidades,
actitudes, etc., que permitan al nifio aprender de su realidad,
por medio de la observacibébn, el cuestionar, de la formulacidén de
hipbétesis, tratando de explicar hechos, fenbémenos y problemas,

buscando las causas gue dan origen a ellos.

Se busca gue lo aprendido por el nifio pueda ser utilizado en su
beneficio, el de su familia y de su comunidad, y que conozca Yy
descubra la importante relacidén que tiene la naturaleza como

generadora y conservadora de la vida del planeta.

Dentro del PEP '92, se dan sb6lo algunos contenidos de Educacién
Ambiental, pero no se cuenta con una secuencia de actividades
especificas, para la enseffanza de la misma, desprendiéndose de
ahi la importancia del objeto de estudio a tratar, de acuerdo a
las caracteristicas de la regién y a la problematica que ahi se

suscita o prevalece.

Este estudio lo motiva el hecho de que en la comunidad de la
Presa de Chiquimitio, Mich., Mpio. de Morelia, como en otras
comunidades rurales, las personas y los nifios estédn acostumbrados

a tirar basura en cualquier parte, provocando que se acumulen
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residuos de alimentos, envolturas, etc., que contaminan el
ambiente, alterando el equilibrio ecoldgico, esto de agrava por

falta de drenaje y otros servicios.

Esta propuesta pedagbgica se propone fijar la atencién en esta
adrea de estudio, que por una parte, como ya se menciond, esté
descuidada en el Programa de Educacidén Preescolar, y por otra es

una respuesta a una necesidad detectada en la comunidad.



OBJETIVOS

1. Definir la problemdtica vivida sobre Educacidén Preescolar, en

el contexto que rodea al Jardin de Nifios "Silvestre Revueltas’.

2. Estudiar elementos tebricos-metodolégicos para la Ensefianza-

Aprendizaje de la Educacidén Ambiental.

3. Elaborar una propuesta pedagdégica que incorpore contenidos

sobre Educacidén Ambiental en el Programa de Educacién preescolar.

4. Proporcionar sugerencias didacticas, en apoyo al programa de
Educacidén Preescolar para desarrollar actividades de Educacién

Ambiental.

5. Presentar la propuesta pedagdgica como opcidn para obtener el
titulo de Licenciada en Educacidon Preescolar, en la Universidad

Pedagbégica Nacional, Unidad 16A, Morelia, Mich.



CAPITULO I
REFERENTE CONTEXTUAL

En este apartado se describen las condiciones fisicas y sociales
en que se encuentra la comunidad, donde se realiza la préactica
docente. Se pretende detectar los principales problemas

existentes en el campo de la Educacién Ambiental.

1. CONTEXTO ESCOLAR

La presente propuesta se desarrollard en el Jardin de Nifios
"Silvestre Revueltas"”, de la comunidad de la Presa de
Chiquimitio, Mpio. de Morelia, Mich.. Es un Jardin de Nifios
unitario, que tiene una superficie- aproximada de 500 metros
cuadrados. Cuenta con un saldén y dos letrinas. El Jardin de nifios
no cuenta con los servicios de agua potable, luz y drenaje; tiene
un area fecreativa, con llantas pintadas de colores en forma de
semicirculo; cuenta con una poblacidén escolar de 28 nifios, 16 de

tercer afio y 12 de segundo. Atendido por una educadora

Entre las caracteristicas psicoldgicas que presenta el grupo se

pueden mencionar las siguientes:

El grupo estéd conformado por segundo y tercer afio, les agrada el

trabajo en pequefios grupos, pues tienen la posibilidad de

manipular diferentes objetos y mayor cantidad de ellos.
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Es un grupo homogéneo, se muestran autosuficientes pues no buscan
0 esperan ayuda al momento de realizar alguna actividad, ademés,
en su mayoria les gusta participar en la planeacién de las
actividades, dando a conocer sus puntos de vista a cerca del
tema, cémo y qué se puede hacer en la actividad. También dan a
conocer sus gustos preferencias, desagrados de determinado tema o

proyecto. En general les gusta cooperar y participar en las

actividades.

Sus manifestaciones graficas o pléasticas las realizan a través
del dibujo o modelado de lo que sabe del objeto que presenta y
sblo algunos nifios incorporan en sus representaciones otros

elementos que implican un conocimiento mds amplio de su entorno.

Su lenguaje es fluido, pues no requieren de utilizar la mimica o
gestos para comunicarse. Algunos nifios principalmente los de
tercer afio, establecen dialogos con sus compafieros y adultos,

tomando en cuenta el punto de vista de la persona con quién estén

hablando.

Comienzan a utilizar en su lenguaje escrito, grafias parecidas a

las letras, diferenciando el texto de la imagen.

Al momento de recoger los materiales utilizan un criterio para
ordenarlos ya sea este por utilidad, por tamafio, etc., y al
repartirlos, la mayoria lo hacen gui&ndose por el lugar de cada

nifio, s6lo algunos cuentan antes a los nifios.
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Cuando wutilizan material de construccién, los de tercero,
principalmente, establecen algunas relaciones de mas grande a méas
pequefio o del més grueso a mads delgado, etc.; las 7realizan
haciendo comparaciones cada vez gQue incorporan un nuevo elemento

con los que yva tenian.

Demuestran a través de préacticas que comprenden algunas acciones
como abierto-cerrado, arriba-abajo, etc., teniendo como punto de

referencia asi mismo o a otra persona u objeto.

Diferencian en grandes bloques lo gque ocurridé y lo que ocurriréa,
pues algunos todavia mezclan el pasado Yy el futuro,

principalmente los de segundo.

2. COMUNIDAD

2.1. Medio Fisico

La comunidad denominada la Presa de Chiquimitio, Mich., Se
encuentra ubicada al ©Norte de la ciudad de Morelia,
aproximadamente a 20 Km. de esta capital. Colinda al Este con la
comunidad de Chiquimitio, al Oeste con Cotzurio, al Sur con
Morelia y al Norte con Copdndaro. La comunidad tiene wuna
poblacién total de 456 habitantes, 249 hombres y 207 mujeres, la

poblacidén escolar (de 4 a 16 afios), es de 184.
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La Flora de la comunidad la forman plantas y flores silvestres
como: uffas de gato, diente de ledn, aceitillas y abrojos, entre
otras. Ademds de pequefios arbustos como: huizaches, mezquites,

encinos, etc.

La Fauna silvestre, la forman animales como: ardillas, conejos,
correcaminos y coyotes; ademdas algunos animales ponzofiosos vy
venenosos como: vVviboras, coralillas, hocicos de puerco, Yy
alacranes. La Fauna doméstica esta formada por ganado vacuno,
porcino, y equino en pequefia escala; ademas de gatos, perros,

gallinas v guajolotes.

El ganado y sus derivados los utilizan para el consumo local, muy

poco para el regional. Las gallinas y guajolotes, les sirven para

su alimentacion.

El suelo, en algunas partes es arcilloso y en otras es de tierra

negra suelta.

El clima que predomina durante la mayor parte del tiempo es

templado, con lluvias en verano principalmente.

Dentro de la comunidad existe una presa, la cual en tiempos
pasados satisfacia las necesidades de agua de la comunidad, pues
en la actualidad tiene un nivel muy bajo y no cubre las

necesidades que se requiere, por ello, cuenta con un pozo
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profundo del que sacan agua y la distribuyen por medio de tomas

caseras.

2.2. Contexto Economico

La principal actividad productiva es la agricultura de temporal,
por medio de la cual obtienen diversos productos como el maiz,
frijol, chilacayote, etc. De 1la produccidn pecuaria obtienen
productos como: la leche, queso, reguesdén, carne y manteca, Qque
utilizan para consumo propio o son comercializados a otra

comunidades; esto contribuye a la economia de las familias.

Existe el fenbmeno migratorio, debido a que la mayoria de los
hombres mayores, se trasladan hacia 1los Estado Unidos por
temporadas a trabajar en diversos oficios; para ayudar a la
economia familiar. En la comunidad no existen fuentes de trabajo

y solo se emplean en tiempos de siembra.

2.3. Medio Social

La comunidad cuenta con los servicios plGblicos m&s necesarios
como: alumbrado piblico, 1luz, agua y medios de transporte
terrestre. En lo que respecta a medios de comunicacién, cuenta
con televisién, radio y un teléfono rural, que da servicio a toda

la comunidad.
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L.a mayoria de las viviendas estédn construidas de adobe y tabique,
con techos de teja o lamina, piso de tierra; existen algunas de

tabique con colado y piso de cemento o mosaico.
2.5. Medio Cultural

Los centros educativos que existen son de Educacidn Basica:

a. Educacién Preescolar. Cuenta con 28 alumnos y 2 grupos; uno de
segundo grado y uno de tercero, atendidos por una educadora.

b. Educacidén Primaria. Cuenta con 118 alumnos, con 6 grupos, de

primero a sexto grado, atendidos por 3 maestros.

c. Educacién Secundaria. Existe una unidad del sistema de
Telesecundaria; Cuenta con 38 alumnos y 3 grupos atendidos por 3

maestros.

Mads de la mitad de la poblacién adulta, 173 personas, saben leer
y escribir, el promedio maximo de estudios es de tercer grado de
primaria. Muchos abandonan la escuela por diversos motivos y no

logran concluir, por lo menos, la Educacién Primaria.

Como no existe ningin centro de recreacidén dentro, ni cerca de la
comunidad, los habitantes se divierten jugando basquet-bol, en la
escuela primaria. Existe un equipo de esta disciplina integrado

por muchachas, que organizan torneos <con las comunidades

cercanas.
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Las tradiciones y costumbres son de origen religioso, donde 1la
mayoria de la poblacidén participa con mucho fervor; son las
siguientes: celebracidén del 25 de Diciembre (Navidad), asistir a

misa, tomar ceniza, guardar los dias de cuaresma, etc.

Dentro de la comunidad no existen organizaciones de

profesionistas, sindicales, politicas o de otro tipo.

Dentro de 1los aspectos seffalados del medio fisico, existen
algunos elementos gque muestran como el medio natural se esta

deteriorando, su origen puede ser por:

a. El uso inmoderado de insecticidas, plaguicidas Y
fertilizantes; muchas veces inadecuados que contaminan el suelo,
esto, debido a la falta de apoyo técnico sobre el uso y manejo

del suelo y sus cultivos.

b. Existen zonas de "roza" y "quema”, para el cultivo; esto trae
como consecuencia la destruccién de la materia orgénica que
conforma la tierra y con ello, la destruccién también de la
vegetacidén silvestre; exponiendo asi a la tierra a una erosién

constante, que avanza a grandes pasos.

c. Existe también una mala utilizacién del agua; en la mayoria de
las tomas caseras dejan que se tire, esto ocasiona una mala
utilizacién, desperdicio y que se formen charcos de agua que se

pudre y provoca infecciones y enfermedades, sobre todo en el
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sector infantil. El agua no es potable, se encuentra contaminada
con parasitos y bichos de diversa indole, perjudiciales para la
salud; vya que no se toman medidas de higiene al consumirla. La
contaminacién del agua es producto de la utilizacidén de

solventes, productos quimicos y detergentes; perjudiciales para

la salud.

Esto se agrava con la contaminacién del aire, producto de 1la
defecacién al aire libre; debido a que la mayoria de las personas
no cuentan con letrinas, también por la existencia de establos
dentro de la comunidad y dado que son fuente de contaminacién vy
enfermedad, al ser un lugar propicio para animales nocivos vy

microbios transmisores de diversas afecciones.

En lo que respecta a la fauna, se estd agotando por la caza Qque
realizan los habitantes de la comunidad y de otras cercanas; en
muchas de las ocasiones es para la alimentacién, en muchos casos

sb6lo lo hacen por gusto.

Todo 1lo anterior nos anima a estudiar y proponer contenidos
educativos de Educacidén Ambiental, como propdsito de este trabajo
y como un intento de despertar conciencia en la poblacidon sobre

estas cuestiones, empezando por la infantil.



CAPITULO II

REFERENCIAS TEORICAS

Dentro de este capitulo se estudian algunos conceptos que

fundamentan la propuesta pedagdgica, las cuales daran sustento Yy

apoyo a su desarrollo.

1. FILOSOFICAS

En este apartado se analizard desde el punto de vista de la
Filosofia, los fines y valores que inherentes a la educacién van

a constituir lo que podriamos llamar Filosofia de la Educacioén.

La Filosofia "se constituye como pensamiento reflexivo que se
estructura como actividad critica del ser humano. Puede ser
entendido, como el cuestionamiento que con método y sistema

realizan los seres humanos sobre el hombre y sus problemas".l

Es una reflexién del individuo, sobre su propio ser, sobre el
mundo, sobre su perspectiva como sujeto que conforma una

sociedad. Contribuyve a seffalar a la vida humana en dos aspectos:
la naturaleza y la sociedad, esto es, la relacién del hombre con

la naturaleza y la sociedad, ademas de las relaciones sociales

que se dan.
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La Filosofia expresa el modo como los individuos de determinada
época conciben su relacién entre ellos y con el propio mundo,
tratan de explicar o explicarse los fendmenos que acontecen en el
mundo fisico y social, para poder dar una respuesta a problemas
que le afectan o afectan a la sociedad en la cual se encuentra
inmerso, generando con ello, nuevos conocimientos, pues se da la

oportunidad de aproximarse al conocimiento y a la reflexiodn.

La Filosofia se vincula con la ideologia de 1la clase social
predominante, pues va a desempefiar esta, el papel de fuerza
decisiva en la transformacidén social, por ello, 1la Filosofia

surge y se realimenta en una realidad concreta.

Por lo antes sefialado, se puede decir que la Filosofia influye vy
ha influido en el devenir histérico de la sociedad y de la
educacidén. El estado como organismo que rige la wvida social,
legitima una ideologia que le va a permitir regular la forma vy
cambios que la sociedad exige y necesita. Es el caso de los
modelos educativos, debido a que éstos son una culminacién de un
pensamiento filos6fico que concibe al individuo en su contexto

social y que forma parte de un aparato productivo, politico y

cultural.

La Filosofia de la Educacidén es "la reflexidén critica sobre los
fundamentos, contenidos y significacién de las formas préacticas

de los procesos formativos, organiza los resultados de ese examen

117411
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en categorias explicativas de las relaciones entre la educacién,

la ideologia y las formas de la vida social”.?

Por medio de esta reflexién se pueden conocer los fines del
proceso educativo, modo de conseguirlos, organizacién del sistema
educativo y del Estado, contenidos educativos, teorias del
aprendizaje, valores de la sociedad, etc.; de un determinado

sistema social.

Una de las tareas principales de la filosofia de la educacién es
la de ocuparse de aquello que se quiere (teleologia) o sea los
fines de la educacidén, para indicdrnoslos atn donde se encuentran
ocultos y para hacer un analisis de los mismos. Son la guia o

direccidén de todo proceso educativo.

Los fines generales y particulares de la educacidén son una
reflexidén sobre la formacidédn de la personalidad del educando, a
la vez que justifican la accién educativa. Los fines que el
individuo se proponga, siempre van a ir unidos a sus ideales v a
la forma como los valora, a la vez de como vea la vida y el

mundo.

Dentro de éstos fines se encuentran valores, que van a guiar su
practica, debido a que los valores se encuentran estrechamente
unidos con la finalidad, pues algo vale cuando esto es adecuado a

determinado fin, a su vez que éstos son elementos
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imprescindibles, en la educacién, yva que por medio de ellos se

determinan metas y procedimientos de aprendizaje.

"Los valores se dan predominantemente en la relacién con uno
mismo, en cuanto definen juicios y actitudes”3, guian lo gue uno
guiere, lo gue no, lo que aprecia o deshecha, etc.. Este caréacter
del valor se llama gradacidén, que nos seffala si un objeto es mas

itil que el otro, mas o menos bello, etc.

Los valores salen al exterior como orientadores, usando algin
mensaje, se pueden captar por la preferencia que se tenga para
realizar determinada actividad, debido a gque valorar se puede

definir como preferir, posponer o evaluar.

Esto nos sirve para seflalar, como las instituciones educativas
deben responder al reto del presente y mas que nada orientar su
labor para que propicien la adquisicién de valores. Los valores
se realizan en la medida en gque el hombre vive una vida cultural

superior.

Existen diferentes tipos de valores, de ahi la necesidad de
establecer un ordenamiento, dentro de 1la educacién, este

ordenamiento se basard en tres &reas, lo social, la ética y la

estética.

Dentro de este andlisis no se incluyen todos los valores, para la

formacién integral del individuo, solo se sefialardn aquellos que
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pueden y deben ser inculcados en la escuela, pues la escuela no
es la inica responsable de la formacién del individuo, también la

familia, la comunidad, la iglesia, etc.

Los valores sociales adaptan y preparan al educando para su
incorporacién activa en la sociedad, incluyen el conocimiento

social y la adquisicidén de héabitos de la vida social.

El propbésito de los valores éticos o morales es el desarrollo del
hombre como sujeto inteligente y libre, esta formacidon propicia
que el individuo pueda distinguir, entre lo bueno y lo malo y asi

por inclinarse al bien.

Los valores estéticos o artisticos, van a favorecer la formacidn
de facultades para captar, interpretar, comprender y crear

belleza, se refieren a las facultades respecto al arte y la

belleza.

El ordenamiento de valores segin Mufioz Batista4, es la siguiente:

1. Valores sociales

a) Respeto a los demés

b) Compafierismo

c) Amistad

d) Comprensidén de los deméas
e) Buena voluntad

f) Participacidn
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g) Respeto a la ley y a las instituciones
h) Respeto y obediencia

i) Espiritu de servicio

j) Desinterés

k) Amor y dedicacién al trabajo

1) Dignidad humana

m) Amor a la patria

n) Respeto y solidaridad

fi) Amor a la naturaleza y cuidado de ella

2. Valores éticos

a) Respeto y aceptacidén de si mismo
b) Respeto y amor a la verdad

c) Aprecio de los demés

d) Caréacter

e) Responsabilidad

f) Conciencia critica

g) Honradez

h) Respeto y obediencia

i) Sencillez

j) Libertad

3. Valores estéticos

a) Capacidad de admiracién
b) Espiritu de observacién
c) Buen gusto

d) Creatividad
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e) Interés por las cosas bellas

f) Amor a la naturaleza y a la vida

g) Armonia y equilibrio

h) Orden y hébito de hacer bien las cosas

i) Belleza moral

Por lo antes seffalado, podemos decir que todo aquello que cultiva
el individuo, son los que permitirdn una superacidén, y asi,
lograr su transformacién y con ello su felicidad personal;
dédndose con esto continuidad a un proceso de formacidén de la
sociedad en la gque se encuentra inmerso, y de la cual es un

sujeto social participante en el devenir histérico.

La inculcacién de valores debe ser un proceso que se inicie en
familia y se continua en la escuela. En el PEP '92, articulo 390
constitucional y Ley Federal de Educacién (ahora Ley General de
Educacién), se contemplan fines y valores, aunque algunos no se
seflalen de manera explicita; motivo por el cual se hard un breve

andlisis sobre ellos, principalmente del PEP '92.

Dentro del articulo 39 constitucional encontramos fines y valores
de la educacidn. Los fines sefialan logros por conseguir, ademéas
de ser una manera de ver a la sociedad y definir el sentido del

proceso educativo.

Los fines principales que seflala el articulo 32 constitucional

giran en relacién a 1la convivencia humana, desarrollo del



29

individuo, desarrollo armdnico de la sociedad, identidad
nacional, amor a la patria, solidaridad internacional, ademéds del
mejoramiento econdbmico y cultural; éstas son metas que quiere

lograr la educacion.

Los wvalores que sefiala el articulo 30 constitucional de acuerdo
con el texto son los siguientes: la identidad, la justicia, la
democracia, la independencia y solidaridad. Son principios

rectores de la formacidén de todo individuo.

En el PEP '92, los fines que se pueden localizar principalmente
en los objetivos generales, en donde se seflala lo que se quiere,
ademas de orientar el proceso educativo. Estos fines son los
principios que se desprenden del articulo 39 constitucional.
Dentro de éstos se seflalan algunos "valores que se pretenden

favorecer en los educandos.

Es en el jardin de nifios en donde "se da el inicio escolar
inspirado en los valores de la identidad nacional, democracia,
justicia e independencia"5. Se seflala que la educacidn que se

imparte debera de conservar dichos valores.

De acuerdo a lo planteado, en dichos objetivos también se forman
y se dan otros valores como son: la creatividad, solidaridad,
amor al prdéjimo, autonomia, cooperacidn, respeto a los deméas,
participaciodn, compafierismo, conocimiento, estudio de

conservacidén, creatividad, amor a la naturaleza; entre otros.
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Por 1lo anterior, se puede decir que los conocimientos,
habilidades y actitudes se dan en base a los valores e ideales
que existan y que prevalezcan en cada sociedad, pues de ellos, va

a depender la forma de como se de el proceso educativo.

2. EPISTEMOLOGICAS

En este apartado se plantea la forma como se construye el
conocimiento del alumno preescolar. Piaget6, sefilala que el nifio
aprende o construye su conocimiento por medio de las acciones que
realiza, ademds por el contacto con los objetos, con ello va a
tratar de alentar su <creatividad, curiosidad, autonomia e
iniciativa; tomando como punto de referencia las caracteristicas

propias de su edad.

Es el nifio gquien construye su mundo a través de las acciones vy
reflexiones que realiza al relacionarse con los objetos,

acontecimientos y procesos que conforman su realidad.

El desarrollo y aprendizaje que el niffo va construyendo se da por

medio de situaciones vitales que ocurren en su vida diaria.

El desarrollo del conocimiento segin Piaget, es "un proceso
continuo a través del cual el nifio construye su pensamiento y
estructura progresivamente el conocimiento de su realidad en

estrecha relacién con ella”.’
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Conocer es modificar, transformar el objeto y modo como esta
construido, para conocer un determinado objeto hay que actuar
sobre el. Las actividades que se realizan en el Jardin de Nifios
son un medio para poner en contacto al nifio en relacién con 1los

objetos v el medio ambiente en el cual se encuentra inmerso.

Conocer implica un fenbémeno de aprendizaje. Lo entendemos como un
"proceso mental mediante el cual el nifio descubre y construye el
conocimiento a través de las acciones y reflexiones que hace al
interactuar con los objetos, acontecimientos y situaciones que

despiertan su interés".8

El conocimiento no es necesario que alguien lo transmita, mas
bien se da por la propia actividad del nifio sobre los objetos de

conocimiento, va sean sociales, fisicos o afectivos.

Piagetg, sefiala que existen varios factores que intervienen en el
aprendizaje y desarrollo, y que estdn en constante interrelacién,
éstos son: la maduracidén, la experiencia, la transmisidén social vy

el proceso de equilibracién.

La maduracidn es un conjunto de procesos de crecimiento orgénico,
que brinda las condiciones necesarias para gque se produzca el
desarrollo bioldgico y psicoldgico, depende en gran medida de la

influencia del medio.
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La experiencia son las vivencias que el nifio tiene cuando
interactiia con el medio. La transmisién social se refiere a toda

la informacidén que el nifio adquiere de su familia, medio, etc.

La equilibracién explica la sintesis entre los factores
madurativos y los del medio ambiente, es un mecanismo de

regulacién de la actividad cognitiva.

El conocimiento es el resultado de la actividad del nifio, como
sujeto activo, que compara, ordena, observa, investiga, pone a
prueba sus hipdtesis, las construye o modifica cuando los

anteriores le resultan insuficientes.

Todos los conocimientos que el nifio adquiere, parte siempre de
aprendizajes anteriores, para poder asimilar nuevas informacién.
El nifio siempre va a tener sus propias ideas sobre las cosas vy

estas van a servir como cimiento para los nuevos conocimientos.

Cuando el nifio tiene un conflicto congnitivo, este puede ser
originado por un problema que se le presenta en alguna actividad
y es muy significativo para provocar un desequilibrio que

despierte el interés, para actuar y tratar de superarlo.

La teoria seffala que al tener y poner al nifio en un conflicto,
ellos tratan de resolverlo y de comprobarlo, formulando

preguntas, logrando asi gque se formen nuevas estructuras.
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Para llegar a un conocimiento se debe de tener una estructura
concreta o© conocimiento previo, para ello se siguen tres
procesos, que a continuacidén referimos. Estos son la asimilaciédn,

acomodacidén y la adaptacidn.

La asimilacidén es "la accidn del organismo sobre los objetos que
lo rodean, depende de las conductas anteriores referidas a los
mismos objetos, modificandolos e imponiéndoles cierta estructura

propia”.10

Se produce la asimilacidn siempre que un organismo utilice algo
de su ambiente v lo incorpora. Este es un proceso en el que se
integra nueva informacidén y se actiia sobre el medio con el fin de
construir internamente un modelo del mismo, o incorporar nuevas
caracteristicas de las que vya se tenian y se acomoda a

determinado objeto.

La asimilacidén va a tener lugar cuando el nifio utiliza lo que va
sabe o cuando se encuentra delante de una nueva situacidén. Se

puede decir que al conocer algo se asimila.

La asimilacién se presenta como un proceso de incorporacidn de
los objetos a esquemas y estructuras que se tienen. La estructura
se puede definir como un sistema de transformacidén, la cual es
transitoria, porque si no fuera asi, no habria desarrollo, cuando
se incorporan nuevos conocimientos o situaciones, esta estructura

se rompe y da paso a la formacidén de otra nueva.
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El esquema es el —conjunto de todas las caracteristicas
generalizadas de la accidn, que permite que la misma accidén se
repita o se aplique a nuevos contenidos o situaciones. Son
cimientos del pensamiento, que se estan modificando continuamente

para poder asimilar mejor los datos.

La acomodacidén, este proceso se da cuando el nifio actia sobre el
medio y el medio actia sobre el organismo, aqui el nifio no sufre
la reaccién de los objetos que lo rodean, sino que esta reaccién

modifica la asimilacién acomodadndose a ellos.

La acomodacidén tiene lugar cuando un nifio actia sobre el objeto,
utilizando una conducta ya aprendida y asi desarrollar otra
nueva. Esto es una modificacién de las accidén o de las conductas
va aprendidas, siempre que se da algo nuevo. En la mayor parte de

las situaciones se utilizan ambos procesos.

"La adaptacién es un proceso doble, que consiste en adquirir
informacién y en cambiar las estructuras cognitivas previamente
establecidas hasta adaptarlas a la nueva informacidén que se

percibe" .11

La adaptacién es un equilibrio entre 1la asimilacién y la
acomodacidén, pues se da la incorporacidén de un objeto y la
modificacién del esquema mismo para aplicarle al objeto, dentro

de este proceso la persona se ajusta al medio ambiente.



35

La adaptacidn se da a través de la asimilacién vy la acomodacién,
se van a producir cambios en la estructura cognitiva del
individuo, debido a que existe cierta tendencia a coordinar e

integrar estructuras sencillas a estructuras mas complejas.

A medida que se va organizando la conducta para tornarse mas
compleja y mas adecuada al contorno, los procesos mentales del
nifio se vuelven también mas organizados, logrédndose asi el

desarrollo de nuevos esquemas.

E]l desequilibrio se da cuando un hecho no encaja en ninguno de
los esquemas del nifio o no produce un resultado satisfactorio,

esto va a contribuir al cambio del pensamiento y al progreso.

Los estados de equilibrio no son permanentes, pues la constante
estimulacién del medio estimula al niffio hacia nuevos conflictos a

los gque ha de encontrar soluciédn.

Todos los factores sefifalados (la maduracién, la experiencia, la
transmisién social y la actividad intelectual), que intervienen
en el aprendizaje estan constantemente regulados por el proceso
de equilibracién, debido a que, por medio de éste, en cada nueva

experiencia el nifio se ve impulsado a encontrar soluciones

satisfactorias.

En este intento por adaptarse al medio, el niffo reorganiza cada

vez el cGmulo de conocimientos existentes, creando asi nuevas
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estructuras, siempre mas amplias y complejas. Es el nifio quien
construye su mundo a través de las acciones y reflexiones que
realiza al relacionarse con los objetos, acontecimientos vy

procesos que conforman su realidad.

Piaget,12 concibe la relacién que se establece entre el nifio que
aprende y lo que aprende como una dinamica bidireccional, pues el
proceso de conocimiento implica 1la interaccién entre el nifio
(sujeto que conoce) vy el objeto de conocimiento, en el cual ponen

en juego los mecanismos de la asimilaciodn.

Para que el estimulo actie como tal sobre el nifio es necesario
que este también actile sobre el estimulo, que lo acomode a el vy

asi lo asimile a sus conocimientos o esquemas anteriores.

3. PSICOLOGICAS

En este apartado se expondran las caracteristicas psicoldgicas
que presentan los nifios del nivel preescolar. Para ello nos
apoyamos en la teoria psicogenética de Piaget, que distingue
cuatro grandes periodos en el desarrollo de las estructuras
cognitivas de los sujetos, intimamente unidos al desarrollo de la
afectividad y de la socializacién, puesto que existe una relacidén

reciproca entre ellos.

Por periodo se entiende "un espacio temporal de cierta extensién

dentro del desarrollo del individuo, que sefiala la formacién de
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determinadas estructuras”.l3 Este espacio de tiempo se da a
partir de un criterio «cronolégico, el margen de edad es
aproximada, puesto que el nifio puede pasar a otro periodo antes o

un poco después de lo que sefiala la teoria.

La unidén de factores biologicos, psicoldégicos y sociales es lo
que va a determinar el ritmo v el grado de desarrollo a través de
los diferentes periodos. Estos periodos se subdividen en estadios
y subestadios, que responden a un orden de sucesidén. Las
capacidades adquiridas en un periodo sirven de base para la
construccidén de nuevos conocimientos. Estos periodos son los

siguientes:

Primer periodo: De lIa inteligencia sensorio-motriz o sensomotor
(0-24) meses. Segundo periodo: Preoperatorio (2-7 affos). Tercer
periodo: De las operaciones concretas (7-11 afios). Cuarto

periodo: De las operaciones formales (11-15 afios).

De acuerdo con las etapas del desarrollo formuladas por Piaget,
el nifio que asiste al Jardin de Nifios se encuentra en el periodo
Preoperatorio. Durante esta etapa el nifio va construyendo las
estructuras que le dan sustento a las operaciones concretas a
partir de acciones y no de nociones del pensamiento, pues su

l6gica es en relacién con los objetos, ya que no puede prescindir

de ellos.
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Aln no existen operaciones, pues su pensamiento es preconceptual,
su conocimiento se limita a lo que se percibe, debido a que

todavia no hace "abstracciones".l4

Durante este periodo el pensamiento del nifio recorre diferentes
etapas que van desde un "egocentrismo",15 hasta llegar a una
forma de pensamiento que se va adaptando a los demds y a su
realidad. El caracter egocéntrico del pensamiento del nifio se
puede observar en el juego simbdlico o juego de imaginacién y de

imitacién.

"Al inicio del periodo preoperativo aparece la funcién simbdlica
a capacidad representativa como un factor determinante para la
evolucién del pensamiento, ésta consiste en la posibilidad de

representar objetos, acontecimientos, personas, etc. en ausencia

de ellos".l6

Esta capacidad se manifiesta por medio de diferentes expresiones
de conducta como: el lenguaje, el juego simbdlico y la expresién

grafica.

Por medio del lenguaje el nifio adquiere la capacidad para poder
reconstruir algunas de sus acciones pasadas en forma de relato o
anticipar algunas acciones futuras. Debido a que una de las
caracteristicas mas importantes de este periodo es la adgquisicién

del lenguaje y es el punto de partida del pensamiento del nifio,
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ya que permite un constante intercambio y comunicacién de los

deméds.

El desarrocllo del lenguaje en este periodo, se da en virtud de la
comprensidén que el nifio adquiere desde muy temprana edad de las
reglas morfoldgicas y sintdcticas de la lengua. Este no se da por
imitacidén, sino porque el nifio para comprender el lenguaje tuvo
que reconstruir por si mismo su propia explicacidén y sistema,

tomando la informacién que el medio le brinda.

La evolucidén del lenguaje se da a partir de dos caracteristicas
fundamentales que se relacionan estrechamente. La primera se da
por la centralizacidn del pensamiento del nifio, que no le da la
oportunidad de ponerse en el punto de vista del otro, pues enfoca
determinado problema desde su punto de vista sin coordinarloc con
el de los demd&s. Esta se desarrollarid hasta que se de una
comunicacién por medio del didlogo, en el que incluya el punto de

vista propio y el del otro.

La otra caracteristica es que el lenguaje se encuentra muy ligado
a la accibén, lo que hace que el nifio se exprese mids con un

lenguaje implicito, esto es, que requiere de mimica.

En el periodo preoperatorio 1la funcidén simbdlica se va
desarrollando desde el simbolo hasta llegar al nivel de signo.
Una de las maneras en que se manifiestan los simbolos es por

medio del dibujo. Por este medio, el nifio imita su realidad a
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partir de la imagen que tenga acerca de determinado objeto, hasta

que logra representar lo que ve.

El juego simbdélico es otra de las manifestaciones del manejo de
simbolos individuales, ademds de ser una de las expresiones méas
notables y caracteristicas del nifio en este periodo, en el cual,
representa papeles gque satisfacen las necesidades afectivas e
intelectuales, ademds muestra sus miedos, dudas, conflictos,
deseos, etc.; que se ven reflejados en su juego, que nos seflala
los avances de su pensamiento, ademds de cémo es su mundo

afectivo en el que se desenvuelve.

"La imagen puede ser concebida como una imitacién
iteriorizada”.l7 Debido a que es el producto de una imitacidén de

objetos y personas.

El juego simbdlico aparece aproximadamente al mismo tiempo que el
lenguajeé, pero independientemente de este. Desempefia un papel muy
importante en el pensamiento de los nifios, como fuente de
representaciones individuales, cognoscitivas, afectivas y de

esquematizacidn representativa.
El juego constituye la forma de actividad inicial de casi toda

tendencia, activa el aprendizaje y ©reacciona sobre esta

reforzandolo.
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La funcién simbdlica se puede definir como la capacidad para
representar la realidad a través de significantes que son
distintos de lo que significan. Esta capacidad para representar

la realidad por significantes distintos a ella, tiene sus raices

en la imitacién.

El pensamiento <conduce a operaciones, es decir, acciones
reversibles y acciones que coordinan unas con otras en sistemas
de conjunto. Aqui nada mds se trata de reaprender lo que ha sido

aprendido en el plano de la accién.

Uno de los procesos fundamentales gque permiten al nifio ir
conociendo su realidad, es la organizacidén y preparacién de las
operaciones concretas, las cuales se desarrollarén entre los 7 y
los 12 afios. "Se 1llaman operaciones concretas a aquellas
operaciones logicas que se refieren a las acciones que el nifio

realiza con objetos concretos y a través de los cuales coordina

las relaciones entre ellos ".18

A los cuatro afios el nifio empieza a tener nociones de las
preoperaciones ldégico-matematicas, pero de los 7 a los 12 afios es
cuando se desarrollan. Las operaciones ld6gico-matematicas méas
importantes son: la clasificacidén, la seriacién y la nocién del
namero. El nifio no puede realizar estas operaciones
independientemente de las acciones sobre los objetos concretos,

Ya que para lograr el concepto matematico es necesario que vavan

relacionados.
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Clasificar es agrupar objetos, segin sus semejanzas. Agrupar las
cosas que se parecen y van juntas, partiendo de una propiedad o
premisa. Las relaciones que se establezcan en la clasificacién
son la semejanza, diferencia e inclusién. El niffo empieza a
clasificar segin su forma, pero muy pronto pierde la relacién y

entonces permite que sea el color el que determine esa razén para

juntarlos.

La seriacidén, es la operacidén en la cual el nifio establece vy
ordena diferencias y semejanzas que existen en los objetos. Estos
se ordenan de acuerdo a las diferencias ya sean de tamafio,
grosor, color, etc.. El nifio muestra dificultad para integrar un

todo y comprender la relacién entre un todo y sus partes.

Por lo que se refiere a la nocidén de conservacién de numero,
consiste en que el niffo pueda tener una equivalencia entre dos
grupos de elementos, aunque haya habido cambios en la disposicién
espacial de algunos de ellos. La nocién de namero esta
relacionada al concepto de conjunto, ya que se define como una
coleccién de objetos o elementos con una propiedad comin, por
medio de él, el nifio puede distinguir si un objeto pertenece o no
a un conjunto determinado y también puede comprobar y ordenar los
objetos o elementos que constituyen al conjunto. Dando como

resultado la sintesis de la seriacidén y la clasificacién.

Piaget19 incluye dentro de este conocimiento, las funciones

infralégicas o espacio-temporales. Estas hacen posible 1la
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comprensidén de algunos aspectos empiricos para la organizacién
del conocimiento en general v la localizacidn de objetos. Durante
el periodo preoperatorio, la estructuracidédn del tiempo se da

relacionada a la del movimiento y a la velocidad.

El nifio pequefio "lo primero que va adquiriendo es una aprehensidn
conceptual del orden temporal en que suceden los hechos”.20
Debido a que el nifio se va dando cuenta que existen intervalos de
tiempo y hechos que se dan sucesivamente. Después incorpora su
comprensién de la simultaneidad de algunos acontecimientos, la
necesidad que tiene la medicién del tiempo y algunos aspectos
relacionados con el tiempo vivido como su edad. En este proceso
se va dando una diferenciacién progresiva entre el pasado,
presente y futuro en grandes blogues, este tipo de conocimientos

es progresivo.

En lo referente a la estructuracién del espacio; en la
adquisicién espacial del nifio, aparecen primero las relaciones
topolégicas, que incluyen la proximidad, el orden, el cierre y la
continuidad. Comprende la estructura del espacio externo del
nifio, de la ubicacién o desplazamiento de los objetos y de una
manera muy importante también la organizacién de su esquema
corporal y las relaciones de su cuerpo y el mundo, para que el
nifio se incluya como objeto mas entre los gue existen dentro del
espacio en gque se encuentre. Todo esto lo va logrando el nifio a
través de los desplazamientos de su cuerpo en el espacio y de las

acciones que realiza con los objetos.
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No se desarrollaridn los demds periodos, pues el presente estudio
se ubica en nifios de edad preescolar, los cuales se ubican en el
periodo preoperatorio, motivo por el cual se retomaron algunas
caracteristicas que los nifios presentan, durante el transcurso de

este periodo.

Por lo sefialado anteriormente, se puede decir, que conociendo las
caracteristicas del nifio preescolar, la educadora planeara,
ejecutaréd, retomara y evaluara actividades y situaciones que

respondan a ellas, contribuyendo al desarrollo integral del nifio.

4. PEDAGOGICAS

La fundamentacidén pedagdgica sirve como apoyo para el estudio de
la cuestidén educativa, porque a través de ello, se puede
reflexionar sobre los elementos que intervienen en le proceso

ensefianza-aprendizaije.

La Pedagogia da pautas para guiar, ayudar y conducir el proceso
ensefianza-aprendizaje. Dado que nos ensefia como llevar a cabo de
una manera organizada y sistemdtica el ©proceso ensefianza-
aprendizaje. Es de suma importancia concebir la educacién, para
poder analizar todos y cada uno de los elementos que intervienen

en dicho proceso.

Se puede seflalar que, la educacién es un proceso permanente en el

cual los individuos desarrollan su capacidad fisica, intelectual
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y emocional; para enfrentar los problemas que el medio le

plantea, pues se adquieren diferentes conocimientos, habilidades,

actitudes, etc.

La educacién implica un proceso de aprendizaje. En este se
consideran varios elementos fundamentales para gque se lleve a
efecto la educacién formal, y éstos son: El alumno, el profesor,
las técnicas de ensefianza, el contenido y el medio, elementos que
son imprescindibles, ya que si falta alguno de ellos no se puede

llevar a cabo dicho proceso.

El alumno de educacién preescolar, es un sujeto activo que
"manifiesta siempre un profundo interés y curiosidad por saber,
conocer, indagar y explorar"2l, a la vez de que trata de expresar

por distintos medios la satisfaccidén corporal o intelectual.

Es un participante activo va que se le da la oportunidad de que
manipule objetos, reflexione sobre sus acciones, ademds de que se
transforme para encontrar la finalidad de sus propias acciones en

los objetos, de expresar lo que €l piensa y participar en todas y

cada una de las actividades.

En toda y cada una de las actividades que el nifio realiza,
requiere que se le de afecto, ya que necesita de constante
reconocimiento, apoyo y carifio. Cuando se dice sujeto activo, se
habla en dos sentidos. Uno, actuando sobre cosas materiales;

otro, en colaboracién social, en grupo en donde los nifios
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encuentran la oportunidad de comunicarse entre si y cooperen con

sus compafieros.

Debe aprender a conocer cuando debe pedir ayuda, como aceptar las
sugerencias, yva sean por parte de la educadora o de otros nifios.
También debe de integrarse a trabajar en grupo y pequefios

equipos, a la vez de compartir los materiales.

Dentro del proceso Enseflanza-aprendizaje, los nifios juegan un
papel muy importante, vya que conjuntamente con la educadora
organizan, planean, dan a conocer sus puntos de vista acerca de
lo que saben o gustaria hacer durante el proyecto, tratando de
coordinar sus puntos de vista con los de los demas, ademas de
manifestar sus intereses, preferencias, etc., a la vez que
realizan la distribucidédn del espacio 'y acomodo del mobiliario vy
materiales. Dicha organizacidén va a contribuir a la socializacién

vy a la autonomia del nifio.

En el nivel preescolar las diferentes actividades se dan a partir
de la autonomia, participacién y cooperacidén, a través de las
tres areas de desarrollo que son la afectivo-social, cognoscitiva

Y psicomotriz.

En el area afectivo-social se pretende que el nifio desarrolle su
autonomia, por medio del respeto entre él, sus compafieros y con

adultos; y asi, pueda expresar sus ideas, ademds de que
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desarrolle la cooperacién a través del trabajo de equipos, para

ﬁograr que el nifio vaya comprendiendo el mundo que le rodea.

En el &rea cognoscitiva el nifio va a lograr su autonomia, a
través de la consolidacién de la funcién simbllica, la
estructuracién de las operaciones l6gico-matematicas e
infraldégicas que 1lo llevardn a establecer bases para el

aprendizaje de la lecto-escritura y las matematicas.

En el area psicomotriz, se espera que el nifio logre su autonomia
por medio del control y coordinacidn de movimientos amplios vy
finos que faciliten los grandes desplazamientos y la ejecucidén de

movimientos precisos que requieren de mas coordinacidn.

Por ello, el nifio debe comprender gque la vida personal esta
relacionada con la vida social, en la cual debe reconocerse vy
ubicarse como una persona vinculada con los demds. Al nifio se la
debe de dar la oportunidad de descubrir, reconocer, interpretar y
criticar 1los ©problemas sociales, a la vez que participe
activamente dentro de su contexto, para gque progresivamente

adquiera conciencia como agente de transformacién.

El conocimiento de su realidad va a permitir al nifio explicarse
como es la sociedad de la que forma parte, cuales son los
problemas que existen y como puede actuar para tratar de

solucionarlos.
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El docente es otro participante activo, que auxilia, ayuda a sus
alumnos en todas y cada una de sus actividades, pero no haciendo
el trabajo por ellos, sino guiandolos y orientéandolos. “"La
educadora incitarda a los nifios a descubrir por si mismos, nuevos
problemas y tratar de resolverlos, sin que sea ella quien
proporcione la solucién definitiva, sino utilizando preguntas
apropiadas para tal fin".(22) Debe ©propiciar durante el
transcurso de la mafiana, situaciones en las cuales enfrente a los
niffos a diferentes cuestionamientos y traten de resolver
problemas que se le presenten. A su vez debe proporcionar medios
para que el nifio en forma natural vy espontédnea entre en contacto

con todo tipo de material.

Es muy importante en este proceso, la forma en que se da la
comunicacidén educadora-nifio, niffo-educadora, nifio-nifio, por ello
es necesario que el aprendizaje se oriente a través de preguntas
que impliquen la solucién de determinado problema. Al entrar el
nifio en conflicto al tratar de resolverlos, le obligarda a actuar

Y a relacionarse con los otros elementos participantes.

El docente debe estar muy atento a los acontecimientos, eventos y
necesidades de la comunidad escolar, para poder ©propiciar
situaciones didacticas de acuerdo a las necesidades e intereses

de los nifios.

Para ello, la educadora debe reconocer Yy respetar el proceso de

desarrollo infantil, tomandolo como base para propiciar
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experiencias de aprendizaje, para permitir la reflexién del nifio,

graduar las actividades, las organice y evalie.

La educadora debe brindar un ambiente de confianza Yy
participacién, para que el nifio exprese sus sentimientos,
experiencias, vivencias e ideas en forma individual y grupal, a
la vez de que pueda expresar lo que hizo, cémo lo hizo y las
dificultades que tuvo en la realizacién, tomando siempre como

punto de referencia el nivel de desarrollo de los nifios.

La educadora debe de permitir a los nifios hablar entre si,
organizar actividades en donde puedan compartir opiniones, esta
relacioén de comunicacién les facilitarid experiencias importantes
para favorecer su crecimiento cognitivo, a la vez de permitir ser
capaz de actuar «con iniciativa, ‘aceptar opiniones, tomar
decisiones, escuchar a los demds y descubrir que existen puntos

de vista que son diferentes a los suyos.

Por otro lado y respecto a las experiencias de aprendizaje, estas
deben de despertar el interés del nifio, ademds que deben de estar
de acuerdo al nivel de desarrollo en el cual se encuentren los

nifios, para propiciar relaciones, descubrimientos, etc.

Las actividades no deben tener un tiempo determinado para su
realizacidén, se deben de educar y llevar de acuerdo a las

necesidades y motivaciones del grupo, a lo significativo que sea
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para el nifio, etc. Estas experiencias educativas, estén

impregnadas necesariamente de contenidos educativos.

"Los contenidos educativos, deben satisfacer las necesidades
vitales del individuo, posibilitar el conocimiento de si mismo Y
del mundo natural y social para prepararlo para la vida en la
comunidad”.(23) Estos deben de responder a las necesidades
educativas del nifio y de la comunidad y a una problematica

planteada por ellos.

Los contenidos deben surgir de los acontecimientos y necesidades
mas relevantes de la comunidad, los cuales seran tomados en
cuenta para que la educadora vincule el trabajo escolar con la
vida cotidiana, permitiendo el desarrollo del niffo, preparandolo
al mismo tiempo para vivir y participar en la comunidad. Para
ello la educadora debe conocer la comunidad, sus problemas,

carencias, necesidades, etc.

El medio ambiente, no es tan sdlo el conjunto de objetos,
estampas, carteles que la educadora colecciona para presentarle
al niffo, es todo lo que la rodea, por ello es de suma importancia

aprovecharlo en la ensefianza.

Por otro lado, refiriéndonos a un elemento mas del proceso que
analizamos, diremos que un método "es la manera de alcanzar un

objetivo o bien un determinado procedimiento para ordenar alguna
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actividad”.24 Es el procedimiento o la estrategia que dirige una

actividad hacia determinados objetivos.

Un método didéctico es el proceso 1légico que dirige el
aprendizaije, en el se incluyen desde la presentacién vy

elaboracidén del contenido, hasta la verificacién del aprendizaje.

El método que utiliza la teoria psicogenética se da a través de
la interacciédn sujeto-objeto. En ella se seflala que el
aprendizaje es un proceso en el cual el nifio va a desarrollar vy
construir su conocimiento a través de las acciones y reflexiones
que hace al interactuar con los objetos, acontecimientos,
fendmenos y situaciones que despiertan su interés. Debido a gque
el nifio va a aprender si tiene acciones con los objetos, porque
va a tener experiencias y reflexiones sobre 1lo que esta

realizando, propiciando con ello su aprendizaje.

Se puede decir que el método encuentran su concrecién en la
técnica, puesto que las técnicas son un recurso didactico que se
utiliza para realizar determinadas actividades, por medio de las

cuales se va a desarrollar el método.

Las técnicas seffalan la manera de utilizar los diferentes
recursos didacticos para la efectivacién del aprendizaje y el

método indica los aspectos generales de acciédn no especifica.
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Las técnicas en los nifios preescolares, son principalmente un
recurso que sigue a la expresidén. Una de las técnicas mas
utilizadas dentro del Jardin de nifios, es la técnica del trabajo
por areas, que favorece el juego y la comunicacién entre los
nifios y la educadora, en donde se les da la oportunidad de
interactuar con diferentes materiales, para que exploren, elijan,
experimenten, etc., y cada vez sean mas creativos, mas autdédnomos,
cooperadores, participativos, etc. Estas referencias, son parte
de la Pedagogia Operatoria, que Piaget sustenta con su teoria

Psicogenética.
5. SOCIOLOGICAS

Estudiar las implicaciones de la relacién Educacidn-Sociedad, es
el propdésito de este apartado.‘ Esto nos obliga a entender 1la
educacién como un proceso social, que se da en y a cargo de la
sociedad, pues es un proceso que va a permitir la adquisicién y
construccién de conocimientos que van a servir para entender su
realidad social y las posibilidades que tiene de accién para

transformarla.

A continuacidén se exponen algunos enfoques que sirven para
estudiar la relacién Educacién-sociedad, pues ven a la educacién
como fendmeno social; los que integran un andlisis de esa
relacién, éstos son: el Funcionalista, el Estructural-

Funcionalista y el Marxista.
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El enfoque Funcionalista, dice que la educacién es un hecho
social, que es funcional al sistema, siendo su principal funcidén

la de socializar al ser humano.

Esta socializacién se lleva a cabo por medio de un proceso de
imposicién de normas, valores y conocimientos del contexto, que
son transmitidos, por la generacién adulta de generacidén en
generacidén, para conservar la cultura que ellos heredaron en el

pasado, asegurando con ello la supervivencia y continuidad.

La educacién debe actuar en funcién de los valores y normas que
predominen, con el fin de preservar las tradiciones, en este
proceso la educacidén es vista como accidén, porque transmite
cdédigos imponiéndolos en el individuo. Es un proceso pues todas
las acciones que este realice van a ser transformadas
continuamente y permanentemente; por ultimo, como una institucién
en donde todas las acciones se van a realizar de acuerdo a las

disposiciones, definidas dentro del sistema educativo.

Durkheim, 22 nos dice que cada persona poseé dos estados mentales;
el individual y el social, el primero son todos los estados
mentales que cada quien tiene y todos aquellos acontecimientos de
la vida personal, el segundo son todas las ideas, costumbres de
los diferentes grupos de los cuales se forma parte (tradiciones,

creencias, practicas morales, etc.).
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El caracter social consiste principalmente en moldear a los
individuos de la sociedad; para que su conducta no sea asunto de
decisidén propia, si no de obrar como tiene que obrar, para
encontrar placer, en hacerlo como lo quiere la cultura, en la

cual estd inmerso.

El enfoque FEstructural-Funcionalista, tiene su base en el
Estructural-Funcionalismo. La problemdtica en este enfoque gira

en torno a los conceptos fundamentales de normas, valores vy

roles.

Dentro de este enfoque la escuela "es el instrumento maximo que
posee las destrezas necesarias para la asignacidén del status Y
por lo tanto, la instancia que decide la posicién y situacién”, 26
de cada individuo dentro de la sociedad. La educacidn es
importante en el cambio de nivel de vida, por ser un factor
determinante de promocidén y movilidad social, esta determina los

roles sociales que cada individuo debe cumplir.

El rol tiene una estrecha relacién con el status, pues este es
una conducta social y a al vez consecuencia del status, este va a
definir la actitud que un individuo puede esperar en una
situacién de los demds respecto a él, esto es un reconocimiento

de los otros.



55

Las instituciones sociales (escuela, familia, iglesia, etc.),

persisten por que poseen una estructura y cumplen la funcidén de

socializacidn.

La socializacién es el proceso por medio del cual los individuos
son motivados y entrenados para el desempefio de los diferentes

roles, en donde la escuela y familia wvan a responder a la

estabilidad.

La sociedad pretende que todos los individuos de una misma
cultura deben tener los mismos valores Vv normas, por ello
pretende dar igualdad de oportunidades escolares a todos los
miembros de una sociedad. La cultura es un modo de vida, que

cuando se aprende va a definir la situacién o status.

La sociedad estd estratificada, este esquema de estratificacidn
estd abierto, pues existe movilidad, pero sélo por medio de la

educacién.

Por otro lado, el enfoque Marxista, seflala que "la educacién vy la
escuela juegan un papel decisivo en la dinamica propia de la
reproduccidén de las relaciones sociales de produccién de bienes
materiales y simb6licos y la clase dominante puede definir e
imponer su modelo de individuo y de sociedad, asi como

seleccionar y controlar los medios por los cuales la educacidn lo

realiza".27

117411
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Con este enfoque, la educacién analiza las clases sociales y el

papel de dominacién econdmica, politica, cultural e ideolégica de

la clase dominante.

Sostiene que la funcién social de la escuela es la socializar al
ser humano pero en el conjunto de relacione sociales clasistas,
pues busca la renovacién del sistema vigente de explotacién, esta
socializacién es un mecanismo para moldear a los individuos y asi
renovar situaciones que van a ser posible la reproduccién del
sistema capitalista, en donde la escuela juega un papel de
reproduccidén y seleccién social, para ello se basa en la divisién

del trabajo que separa el intelectual del manual.

El Estado cuenta con diversos aparatos ideolégicos con los cuales
busca reproducir las relaciones de produccidén existentes. Siendo
uno de ellos la escuela, pues fomenta dichas relaciones a través
de la ideologia de la clase dominante. Esta penetracién
ideolégica se efectfia por medio de la imposicién de contenidos y

las précticas escolares.

La escuela es un espacio ideoldgico, cuya funcién es la de
propiciar la reproduccién de las relaciones de produccidén que
existen, ademds de la formacién de la fuerza de trabajo y la
inculcacién de 1la ideologia burguesa, en donde van a ser
trasmitidos valores, normas, actitudes y practicas. lLa sociedad
debe estar preparada intelectualmente, para asegurar el control \'4

seleccién del sistema de dominacién.

117411
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Conocer estos enfoques por medio de los cuales se puede estudiar
la relacion Educacién-Sociedad, nos permite utilizar sus
categoria para estudiar nuestro Sistema Educativo Nacional, de

acuerdo a la ideologia y concepto de educacién que el programa

educativo plantea.

El enfoque estructural-funcional sefiala que se debe dar igualdad
de oportunidades escolares a todos los miembros de una sociedad,
en donde la escuela es funcional al sistema que se va a orientar
hacia las necesidades del cuerpo social. Esto se puede ver dentro
del Sistema Educativo Nacional, pues una de sus metas es la de
proporcionar Educacién Bésica a todos los individuo, aunque
también, como en este enfoque, existan algunas dificultades o
desigualdades sociales, para llevar esto a cabo, originadas por
la falta de recursos econdémicos para el ingreso a la escuela o el

logro del proceso de formacién.

La educacidén debe partir de los valores y normas, pues éstos, van
a ir adaptando y preparando al nifio para su incorporacidén a la
sociedad, pues por medio de ellos el nifio adquiere diferentes
hébitos y conocimientos de la vida social. Se considera que los
valores y normas permiten un cambio en la forma de actuar de los

individuos, siendo favorable para mejorar su situacién.

Con la teoria de la reproduccién (Marxista) podemos analizar las
relaciones que se dan entre una clase dominante y una dominada.

En el caso de México, existen diversos aparatos ideolégicos
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represivos como los son: la administracién, los tribunales, etc.,
Y otros como las instituciones religiosas, escolares, familiares,
politicas, culturales e informativas; por medio de las cuales la
clase dominante busca la imposicién de una cultura y la
renovacidn del sistema vigente de explotacidén; dentro del cual se

le asigna a la escuela una funcién socializadora de caracter

selectivo.

En nuestra sociedad, el poder sbélo estd en unos cuantos gque
quieren asegurar la permanencia y la reproduccién del esquema
social. La 1ideologia dominante se manifiesta en todos los
ambitos, pero principalmente en el escolar; Ya que la educacién a
través del tiempo, ha estado al servicio de la clase social en el
poder, debido a que responde a los intereses de ella; funciona
para reproducir el sistema, en donde el estado tiene y desempefia

una funcién importante, pues es el que rige la vida social.

El Estado es el que determina, impone y vigila que se lleven los
diferentes programas, acciones y disposiciones que determina, y
con ello, alcanzar los objetivos que se fija en materia de

educacién.

El trabajo educativo del Jardin de Nifios concretiza la relacidén
escuela-comunidad. La Educacidén Preescolar es muy importante en
el proceso de socializacién del nifio, ya que el aprendizaje es
siempre un acto social, que se cumple por la presencia de otros

individuos y por tanto resultado del medio. "La socializacidén es
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un proceso de aprendizaje y ajuste por medio del cual el
individuo adquiere los valores, las creencias y las conductas que

sus semejantes acostumbran y aceptan".28

En este proceso, los individuos aprenden lo referente a su grupo
social, para poder desarrollarse dentro de el. El Jardin de Nifios
es un agente importante de socializacién, en donde el nifio debe
sentir que forma parte de un grupo, con el que debe interactuar.

La familia es el agente socializador mas inmediato, pues el nifio
aprende de ella lo que es correcto y lo que es incorrecto. La
escuela continGa este proceso, debido a que el nifio aprende al
relacionarse con otros individuos. En proceso de socializacién,
dentro del Jardin de Niffos, inicia desde la dependencia de los
adultos hasta llegar a la autonomia, a la vez de coordinar su

punto de vista con el de los dem&s y asi sentirse parte o miembro

de un grupo familiar, escolar, etc..

En dicho proceso es muy importante que exista un ambiente
agradable, para que pueda desarrollar su confianza y seguridad al
relacionarse con los demds y al realizar sus acciones con sus

compafieros y adultos.

La escuela puede organizar actividades en las que los padres de
familia y comunidad participen, estas pueden ser: Demostraciones,

campafilas, periédicos murales, conferencias, platicas, etc.
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6. JURIDICAS O LEGALES

La Legislacidédn Educativa en México, seflala los Valores y los
Fines que se persiguen en el proceso educativo. La Educacién
Preescolar como parte del Sistema Educativo Nacional, tiene
diversos propoOsitos educativos, los cuales encuentran su respaldo
juridico en el articulo 392 constitucional (y otros articulos
constitucionales), Ley federal de Educacidén 1973, actualmente
abrogada por la Ley General de Educacidén en 1992, decretos,
acuerdos y programas emanados del ejecutivo general y de la SEP,

siendo el programa mas reciente el de la Modernizacién Educativa

1989-1994.

El articulo 39 constitucional es el lineamiento béasico de
Educacién Nacional. Sefiala en su primér parrafo que la educaciodn
"tenderd a desarrollar armbénicamente todas las facultades del ser
humano y fomentard en él, a la vez, el amor a la patria y la

conciencia de solidaridad internacional”.Z29

El articulo sefiala ademas que debe ser gfatuita, democratica v
nacional, contribuyendo a la convivencia, evitando privilegios
entre grupos, sexos, razas e individuos, luchando contra la
ignorancia, fanatismo, etc., y que la educacién se mantendra
ajena a cualquier doctrina religiosa, siendo 1la educacién

primaria obligatoria.
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La Ley Federal de Educacidén como ley reglamentaria del articulo
30 constitucional, seflala y contempla disposiciones y finalidades
de la educacién. Fundamenta también el contenido social del

programa de Educacidn Preescolar.

El articulo 19, dice que esta Ley reqularid toda educacién gque
imparta el estado, organismos descentralizados, particulares con
reconocimiento oficial de estudios, pues las disposiciones que

contiene son de interés social. Dice que la educacién es:

- Un medio para adquirir, transmitir y acrecentar la cultura y un

proceso permanente que contribuye al desarrollo del individuo.

- Un factor para la adquisicidén de conocimientos y para formar al

hombre de manera que tenga sentido de solidaridad.

Algunas de las finalidades de la educacién30, que sefiala, son las

siguientes:

- Promover el desarrollo armbnico de la personalidad, para que se

ejerzan en plenitud las capacidades humanas.
- Crear y fortalecer la conciencia nacional.

- Enriquecer la cultura.
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- Hacer conciencia de la necesidad de un aprovechamiento social
de los recursos naturales y contribuir a preservar el equilibrio
ecolodgico.

Sefiala también la necesidad de hacer que la educacién que se
imparte en las escuelas sea un proceso democratico, una
responsabilidad compartida por toda la sociedad, asi como una

accidn de enlace entre el hogar v la comunidad.

Por las diferentes transformaciones politicas, econémicas vy
sociales que ha sufrido nuestro pais, la educacién debe ser un
sustento para el desarrollo. Por tal motivo se realizd un cambio
en el sistema educativo nacional, para favorecer y elevar la

calidad de la educacién.

Esto dio paso a la creacidén del ‘acuerdo Nacional para la
Modernizacién educativa 1992, el cual propone la reformacién de
contenidos, materiales y estrategias para apoyar la préactica

docente. El acuerdo es parte del programa para la Modernizacién

Educativa 1989-1994.

La Modernizacién Educativa busca la vinculacién en contenidos vy
metodologias en los diferentes niveles y modalidades educativas.
Los planes y programas a partir de un proyecto nacional, que
responda a las peculiaridades regionales y locales. Esto se

acentlda en la historia y la geografia.
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En este marco modernizador surge el Programa de Educacién
Preescolar '92, que va a servir como documento normativo para
orientar la préactica educativa, por tal motivo, los Jardines de

Nifios, se encuentran en un procesc de modernizacién educativa.

El Programa de Educacién Preescolar '92, busca la incorporaciodn
de <contenidos regionales y locales, congruentes con las
caracteristicas del contexto social del nifio, cumpliéndose con
ello, lo que seffala el acuerdo para la Modernizacidédn Educativa,
el Programa Modernizador y las leyes y reglamentos que le

respaldan.

Por ello, no cuenta con una secuencia de actividades, pues lo que
se pretende, es la regionalizacién, de acuerdo a las
caracteristicas y necesidades que cada una presente. En funcién a
este seflalamiento, se propone en este trabajo, la incorporacidén
de contenidos (actividades de aprendizaje) de Educacién
Ambiental, ya que es una necesidad urgente, dado el deterioro
ambiental de la comunidad y 1la ausencia de 1los contenidos

referidos.

Por lo anterior, se puede sefialar, que el Programa de Educacién
Preescolar '92, recoge los fines y valores educativos gue se
propone la educacién mexicana, a partir de las leyes, programas

mencionados y los valores educativos implicados.
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Dentro de este acuerdo para la Modernizacién Educativa, la
Educacién Preescolar ha quedado reconocida como nivel educativo vy

como antecedente de la Educacién Primaria, aunque todavia no sea

obligatoria.

7. LA EDUCACION AMBIENTAL

En este apartado se definen y explican los contenidos bésicos de
educacién ambiental, que para el objeto de estudio, serviran como

base para la propuesta didactica gque a continuacién elaboramos.

La Educacién Ambiental, es el “proceso por medio del cual el
individuo adquiere conocimientos y desarrolla habitos gue le
permiten modificar la conducta individual y colectiva en relacién

al medio en el que vive".31

Con esta formacién, el individuo en interaccién con la sociedad
en la que se desenvuelve, va a intentar conservar Y mejorar el
medio que lo rodea, se va a formar una capacidad para comprender
y valorar los diferentes problemas que afectan a su comunidad,

cambie su comportamiento hacia el medio ambiente, entre otros.

La Educacién Ambiental, estudia la relacién entre el hombre y su
ambiente natural, con el objeto de formar individuos responsables
en el uso de la naturaleza y en la conservacién y utilizacién

adecuada del medio, evitandole mas dafios.
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Redefine la relacién hombre-naturaleza, en donde el individuo se

sienta parte de ella, para que tenga una actitud de respeto vy

pertenencia.

la relacién hombre-naturaleza, no puede aislarse, ni como
conocimiento, ni como espacio de accién, debido a gue la
Educacién Ambiental aborda los problemas partiendo de una
reflexién de 1las condiciones ambientales que determinada

localidad presente.

Para poder 1llegar a esa actitud de respeto y pertenencia,
necesita un conocimiento de los organismos vivos y elementos sin
vida. Estos elementos tienen una constante relacidén, ya que se

necesitan y complementan.

Todos los seres vivos no se pueden aislar del medio ambiente
donde nacieron, se desarrollan y van a realizar todas sus
actitudes, puesto que actGan sobre de &1 modificandolo y éstos a
su vez son influidos por el medio, ninguno puede vivir aislado,

pues cada uno tiene una funcién que cumplir.

Los seres vivos se diferencian unos de otros por la manera de
realizar algunas funciones basicas para la vida, siendo asi, lo

que sucede a uno, afecta a todos, en donde cada miembro depende

de los demas.
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Uno de los diferentes intercambios que realizan los diferentes
organismos son las relaciones alimenticias; ya que dependen unos
de otros para su alimentacién. Debido a esta relacidn de
dependencia se forman las cadenas y tramas alimenticias. Esta
cadena alimenticia puede ser alterada por diversos elementos
ajenos a su proceso, como la contaminacién del agua; por

detergentes, el uso excesivo de insecticidas, de fertilizantes,

etc..

La plantas son los Unicos seres vivos que elaboran sus alimentos
mediante el proceso de fotosintesis, debido a que son los dnicos
organismos del mundo que pueden fabricar su alimento de materias
primas como: el agua, minerales, luz y biéxido de carbono. Las
plantas son muy importantes para los seres vivos, pues de ellas

dependen todos los seres para su alimentacién.

Los animales son seres orgdnicos que viven, sienten y se mueven
voluntariamente o en algunas ocasiones por instinto. Tienen un
sentido mds agudo que el del ser humano; con frecuencia aprenden

lo que es una cosa por el olor, sonido o por haberlas visto.

Los animales encuentran su alimento siguiendo a las plantas o a
otros animales que le sirven para ello. Una de las tareas mas
importantes tanto de las plantas como de los animales, es la de

obtener y proporcionar alimento.
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El ser humano depende del medio ambiente, como todos los seres
vivos, toman del ambiente lo que necesitan para poder vivir, al
hacer esto, producen cambios, perjudicando a otros seres vivos vy
al medio, pues realizan muchas actividades que cambian el
paisaje, como: la formacién de poblados, presas. caminos, etc.
Todas estas actividades alteran el medio y sus dafios pueden ser
irreversibles. El hombre es el Gnico ser capaz de ejercer su

influencia y transformar el medio.

Todos los seres vivos comparten algunas funciones esenciales como
son: la respiracién, la nutricioén, el desarrollo vy la

reproducciobn.

Los seres vivos necesitan del aire, sol, agua, luz, etc. para

crecer, desarrollarse y realizar sus funciones.

El aire es incoloro y sd6lo en grandes voluimenes presenta color,
debido a diversas sustancias que entran en su composicién. Nos
damos cuenta de la existencia del aire a través de sus
manifestaciones, como cuando agita las hojas de los A&rboles,
mueve nuestra ropa, etc. En todos éstos casos el aire se siente

porque estd en movimiento y constituye lo que se llama viento.

El aire es un elemento que integra la atmésfera, esta suministra
a los seres vivos todo el oxigeno que éstos requieren para vivir.
Este permite distribuir la humedad, para ayudar a controlar los

cambios extremosos de temperatura en la corteza terrestre, ademis
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de filtrar los rayos solares y dispersar la luz, pues funciona
como una especie de manto, atrapando parte de la energia del sol

vy devolviendo energia que fluye en la superficie terrestre.

Sirve también como medio de dispersién de vida, pues transporta
polen, semillas, esporas, huevecillos, etc. Ademds de constituir
el medio en gque se desplazan muchos organismos, como insectos

voladores, aves, y algunos mamiferos.

El suelo, estd formado por particulas de rocas de diferentes
tamafios y composicién quimica, restos vegetales y animales en
diversos estados de descomposicidén, esta constitucién depende de
los materiales que forman la corteza terrestre en determinado

lugar, y de ella, depende que en algunos lugares escaseen o

abunden algunos elementos.

La vida de la mayoria de las plantas verdes estd en intima
relacién con el suelo, que es el medio en que habitan las raices.
El suelo constituye el punto de apoyo o sostén de la mayoria de
los seres vivos, pero a los vegetales verdes les proporciona agua

y sales minerales, que son indispensables para su vida.

El suelo proporciona a los seres vivos reserva de agua, nutricién
Y proteccidén, y éstos a su vez, proporcionan sustancias orginicas

que lo protegen de la erosién y a la vez lo enriquecen.
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El agua, es un elemento fundamental, se encuentra en diversas
formas en la naturaleza, rios, lagos, mares, nubes, etc. Es
fuente de vida para todos los organismos vivos e indispensable
por los diversos usos que tiene. E! agua tiene un amplio uso en
todos los &ambitos: doméstico, agricola, industrial v en los
ecosistemas. Por medio de ella, el hombre ha desarrollado
actividades como la agricultura, la pesca y la navegacién, para

satisfacer algunas necesidades.

De acuerdo a la temperatura, el agua se encuentra en la
naturaleza en estado s6lido, liquido y gaseoso. Estos cambios de
un estado al otro proveen humedad al ambiente, favoreciendo con

esto a mantener una temperatura constante.

El agua estd resultando cada dia mads escasa, por los cambios
climaticos producidos por la deforestacién, calentamiento de la
tierra y la contaminacién, por ellos es de suma importancia

aprender a tener un consumo y uso adecuado de ella.

Todos los seres humanos contribuimos a contaminar el agua, pues
utilizamos detergentes, limpiadores, arrojamos desechos organicos
y la industrias, sustancias téxicas como el mercurio, cromo,

metales, etc., y la agricultura utiliza fertilizantes,

plaguicidas, etc.

Estos elementos naturales, el aire, el suelo, el agua, etc., son

indispensables para la vida de todo ser. Un estudio de éstos
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elementos vy el medio ambiente natural que nos rodea, nos puede
mostrar que tanto se ha deteriorado y que lugar ocupa la accién

del! hombre en este fendémeno.

Basta sefialar solo como ejemplo, los desechos quimicos, u otra
sustancias que se descargan en el aire, suelo y agua, que
producen contaminantes gque ocasionan un deterioro de los recursos
naturales; y por consiguiente afectar la salud y el bienestar

general de la poblacién.
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CAPITULO III
ESTRATEGIA DIDACTICA

La Propuesta que elaboramos, pretende, Yy es su titulo:
"Incorporacién de contenidos de Educacién Ambiental en el
Programa de Educacién Preescolar”; contempla como parte que le
daréd posibilidades de concrecién, la ESTRATEGIA DIDACTICA, que

sugerimos ahora.
1. CARACTERIZACION

La propuesta pedagbgica propone incorporar contenidos de
Educacién Ambiental, para Jardines de Niffos rurales, pues se
detectd que el PEP '92, no cuenté con una secuencia de contenidos
definida, lo que se pretende es que se regionalicen de acuerdo a

las necesidades y caracteristicas de cada poblacién.

De acuerdo a la problematica sentida en la Educacidén Preescolar,
en relacidén con la comunidad, se detectd la necesidad de abordar
dichos contenidos, debido al constante deterioro del medio rural

y todos los efectos que esto causa.

Dichos contenidos favorecen la preservacidéon del medio, a través
del conocimiento de los elementos que lo conforman, ademis del
aprovechamiento de todos y cada uno de los recursos naturales

propios de la regidén, evitando asi que la comunidad siga
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deteriorandose, propiciando con ello que los nifios sientan la

necesidad de preservar su medio ambiente natural.

2. OBJETIVOS

1. De la propuesta

1.1 Proporcionar sugerencias didacticas que permitan el

desarrollo de contenidos de Educacién Ambiental.
1.2. Proponer acciones en donde participen nifilos, padres de

familia y comunidad en general, para la solucién de problemas

ambientales.

1.3. Conocer las principales causas del deterioro ambiental vy
analizar los problemas del medio ambiente que se presenten en el
medio escolar y la comunidad.

2. De los contenidos

2.1. Propiciar un conocimiento acerca del medio ambiente.

2.2. Conocer los diferentes elementos de la naturaleza y las

relaciones que se dan entre ellos.

2.3. Distinguir causas de contaminacidén que estén deteriorando el

medio ambiente.
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2.4. Ayudar a preservar el medio natural; el mundo.

3. CONTENIDOS (TEMAS DE ESTUDIO)

Para el logro de 1los objetivos mencionados, se proporien los

siguientes contenidos de estudio:

1. Diferentes tipos de seres

1. Seres vivos
1.1 Animales

1.2 Vegetales

2. Seres no vivos
2.1 Minerales

2.2 Objetos (juguetes, muebles, etc.)

2. Los animales

1. Como son

2. Como viven

3. Como nacen

4. Utilidad que tienen

5. Cuidados que necesitan

6. Clasificacién de animales
6.1 Carnivoros
6.2 Herbivoros

6.3 Mamiferos
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6.4 Oviparos
6.5 Viviparos
6.6 Vertebrados

6.7 Invertebrados

Las plantas
1. Como son
2. De semillas a plantas
3. Como viven
4. Cuidar plantas
5. Coleccionar diferentes tipos de plantas
6. Clasificar las plantas segiin su uso
6.1 medicinal
6.2 industrial
6.3 alimenticio

6.4 de ornato

El agua
1. Para que sirve
2. Donde la he visto
3. Estados del agqua
3.1 sélida
3.2 liquida
3.3 gaseosa
4. Beneficios del agua
5. Como evitar desperdiciarla

6. Contaminacidén del agua
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Como podemos conservarla sin contaminarla

Como purificar el agua

aire

Como sabemos que se mueve
Como se contamina

Como evitar contaminarlo
tierra

Como es

Para que sirve

Por que una sirve para sembrar y otra no

Como cuidarla

Como contaminamos la tierra

contaminacion

Como contaminamos nuestro ambiente

La basura

2.
2.

1
2

Deshechos orgéanicos

Deshechos inorganicos

Como seleccionar la basura

Como hacer compostas

Animales que viven en la basura (animales nocivos)

Rehuso de algunos deshechos (fabricar papel)

y el ambiente

Como cuido y mejoro el lugar donde vivo
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2. Tenemos limpio el lugar donde vivo

3. Cuidamos el aqua

4. Vegetacidn que existe

5. Que se puede hacer para cuidar la comunidad

6. Que se puede hacer para no acabar con la naturaleza

7. Porque necesitamos unos de otros

4. SECUENCIA DIDACTICA

Para el estudio de los contenidos propuestos y para el logro de
los objetivos, se sugiere la siguiente SECUENCIA DIDACTICA, gque

significa la ESTRATEGIA a seguir:
4.1 Condiciones previas

Para desarrollar los contenidos que se proponen es necesario que
exista dentro del saldn de clase un &rea especifica, en donde
haya matériales de todo tipo, como apoyo para que los nifios
tengan posibilidad de que experimenten, formen colecciones, hagan

registros, observen, etc.

Las actividades no solamente se realizaran dentro del saldén de
clase, sino que se tendrd que dar al nifio la oportunidad de
entrar en contacto directo con el medio natural; para que
descubra sus caracteristicas, observe como se encuentra la
naturaleza y como contribuimos en su deterioro y empiece a sentir

la necesidad de preservarla.
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4.2 Determinacidén del contenido o tema de estudio

Al inicio de cada tema de estudio, se llevard a cabo una asamblea
grupal, en donde los nifios daradn a conocer sus ideas y harén a
aportaciones acerca de que vy como se estudiard-el contenido, aqui

la educadora es la que coordina el trabajo. Esta determinacidn se

hard de acuerdo al interés de los nifios.

4.3 Desarrollo de actividades

Se tendréd constante contacto con el medio natural, ya que por
este medio, el nifio va a aprender por experiencia propia,
observandolo, a la vez, tendra la oportunidad de coleccionar
objetos y experimentar con elleos. De igual manera, nos permitiréa

incrementar el material del Area de trabajo.

La experimentacidén se realizard en el momento en que lo requiera
cada actividad, esto ayuda al nifio a entender lo que pasa a su
alrededor. El1 proceso que se sugiere, s por medio de la
observacién y experimentacidén; debido a que el pensamiento del
nifio es concreto y requiere de la observacidén y experimentacidén
directa; aprende cuando comprenda los hechos o fendmenos, aungque

no todos puedan ser sujetos a experimentacién.
En las asambleas, la educadora hard reforzamientos, al tratar

sobre contenidos que 1los nifios no hayvan comprendido bien;

aclarara dudas, dara informacidén necesaria, etc.:
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4.4. Cierre de actividades

El estudio de los contenidos servirdn para realizar proveccidén a
la comunidad, en este momento los nifios socializarén los
conocimientos y lo dardn a conocer por medio de exposiciones,

peridédicos murales, campafias, etc.

5. SITUACIONES DE APRENDIZAJE

Las situaciones de aprendizaje, son todas aquellas actividades
que tanto el maestro como el alumno deben desarrollar para el
estudio de los temas. Se proponen como generales y segn la

necesidad del contenido especifico, se definiran en detalle.

5.1. Actividades del Maestro

a. Motivar a los nifios para que observen, descubran vy
reflexionen sobre los problemas ambientales y la importancia de

preservar el medio y no deteriorarlo.

b. Respetar el interés que el nifio presente por su medio ambiente
y los problemas que afecten a la comunidad, esta va a ser una de
las maneras que la educadora debe retomar para promover la

Educacidén Ambiental.

¢. Promover que le nifio participe y de a conocer sus puntos de

vista a cerca de personas, objetos y temas, ademas de confrontar
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estos puntos de vista con los de los demds, para que ponga en

practica sus ideas.

d. Promover por medio de preguntas la accidén del nifio, utilizando
un lenguaje sencillo y preciso, para que comprendan algin tema.

Reforzar los comentarios de los nifios.

e. Ayudar a descubrir las caracteristicas de 1los diferentes

elementos de 1la naturaleza y las relaciones que se dan entre

ellos.

f. Promover el desarrollo infantil de acuerdo a las

caracteristicas propias de su edad.

g. Promover la experimentacién, cuando exista necesidad,

utilizando materiales reales vy del medio.

h. Ser guia y observador del aprendizaje, para valorar avances y

dificultades que surjan dentro del proceso de aprendizaje.
5.2. Actividades del alumno
a. Realizar las actividades, con la idea de que le dejaréan

beneficios a su medio ambiente, a las personas, a los animales; a

él mismo.
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b. Detectar problemas en su comunidad y dar a conocer sus puntos
de vista acerca de 1la planificacién de actividades; de las

personas, objetos; aguello que le agrada, le desagrada, etc.

c. Empiece a tomar sus propias decisiones, para gque sea capaz de

asumir responsabilidades.

d. Coleccionar material de la naturaleza y de desecho; para
elaborar materiales de trabajo que pueda utilizar en actividades
escolares como la experimentacién. Que sepa acondicionar A&reas

especificas de trabajo, bajo su propia iniciativa.

e. Cuidar y observar el crecimiento de plantas y animales.

f. Hacer registro de los cambios que presenten las plantas vy
animales en su desarrollo; y de los experimentos que realicen,

para llevar un control del proceso.

g. Observar su medio ambiente, para detectar las caracteristicas

del medio y aprenda de el; y para que pueda coleccionar objetos.

h. Investigar en materiales graficos (revistas, libros, etc.), lo

referente a los problemas ambientales y su posible solucién.

i. Formar diferentes colecciones de animales, plantas, insectos,

etc.
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j. Clasificar los diferentes materiales de acuerdo a su utilidad

y las caracteristicas que estos presenten (animales, plantas,

etc.,}.

k. Hacer descubrimientecs acerca de los problemas que afectan a su

comunidad y la importancia de proponer como solucionarlos.

1. Establecer comparaciones de semejanzas y diferencias, entre
las formas y colores de hojas, animales, formas, etc. (lo que

crecid mas rapido, lo que ocupd mas agua, la que no, etc.)

m. Experimentar sobre diferentes hechos, fendmenos, etc.; que

ayuden a entender el mundo que le rodean y le ayuden a la

solucién de problemas.

n. Inventar cuentos en relacidén a la naturaleza y dramatizar la

relacion del hombre con su medio.

fi. Participe en acciones de beneficio comin, evitande la

contaminaciéon y degradacidén de su medio ambiente.

o. Elaboracién de letreros, pancartas, etc., acerca de los
problemas ambientales que afectan a la comunidad; como

solucionarlos y la importancia de preservar el medio ambiente.

6. RECURSOS DIDACTICOS
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6.1. Materiales

Se utilizarédn diversos recursos para llevar a cabo el estudio de
los contenidos como: laminas, carteles, ilustraciones, revistas,
pizarrdn, gis, libretas; material de expresién grafico-pléastico
como papel, pintura, lapices, crayolas, plastilina, etc.; asi
como material que requieren los experimentos; 1los recursos
materiales que existen en la regidn y con los que se cuente en el
area como semillas, plantas, colecciones de plantas, algodén,
rocas, diferentes tipos de tierra, insectos, etc.; ademéds del

saldén de clase y areas verdes.
6.2. Técnicos

Se utilizaradan diferentes técnicas para desarrollar el proceso
educativo, como lo son: lluvia de ideas, asambleas plenarias,
observaciones, circulos de discusién, experimentacién, trabajo en
equipos, dramatizaciones, expresiones graficas, visitas, etc.;

ademés del programa escolar y plan de clase.
7. EVALUACION

La evaluacidén es un proceso permanente, que determina en que
medida se logran los objetivos, de una manera mas cualitativa que
cuantitativa. Se realizard durante el desarrollo de todas las
actividades, con la participaciéon del nifio y educadora, dando

significado a las situaciones de aprendizaje, a través de la
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accidén, andlisis, reflexidn, etc.; elementos que van a orientar

la practica educativa.

Algunas actividades clave en la evaluacién son los circulos de
discusidén y las actividades de expresidn; por medio de ellas se

puede conocer lo que el nifio sabe y expresa lo que aprendid.

Se hard a través de una observacidén constante y continua acerca
de las actividades, intereses, logros, dificultades que los nifios
presenten al desarrollar las diferentes actividades gque se
plantean en el transcurso del contenido o© cuando exista algin

hecho sobresaliente.

En la evaluacidn, los nifios también participaréan, ellos
comentardn el resultado del trabajo, la cooperacidén, etc.; en
funcién al objetivo que se propuso, a la vez, se evaluara la
participacién de la comunidad en algunas actividades y sobre todo

la proyeccidén y el impacto del trabajo de los nifios.

Se hard un seguimiento de todo el proceso, para que, mediante el
andlisis y los resultados que se hayan obtenido, se tengan pautas
a sequir para reorientar la préactica, reforzando aquellos

aspectos en donde se localicen mas deficiencias.

Como instrumento para evaluar se recurre a una escala estimativa,

la que a continuacién se seffala como ejemplo:
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ESCALA ESTIMATIVA
NOMBRE DEL NINO EDAD
CONTENIDO
FECHA DE EVALUACION
ASPECTOS NIVELES TOTAL
Siempre Casi siempre nunca

1. Busca y utiliza materiales
de la naturaleza

2. Observa, hace colecciones,
hace registros de fenome-
nos, cambios, etc.

3. Participa en experimentos,
campalfas, etc., con entu-
siasmo

4. Expresa lo que sabe del
tema de manera oral,
grafica, etc.

5. Expone ideas y toma ini-
ciativa con frecuencia

TOTAL

ESCALA DE VALORACION:
SIEMPRE =2
CASI SIEMPRE =1

NUNCA=0

Esta escala estimativa se llevara de manera individual para cada
nifio, se registrardan los avances de manera particular de las
actitudes que observaron los nifios respecto al estudio de 1los

temas.
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8. EJEMPLO PARA EL TRATAMIENTO DE UN TEMA
1. TEMA: El agua
2. JUSTIFICACION

Se elige este tema debido a que existe una dificultad latente
dentro de la comunidad donde se ubica esta propuesta. Es el
problema del agua; obtenerla, distribuirla, conservarla etc.; la
contaminacién vy la incorrecta utilizacién de ella. En
consecuencia, se sufre de diferentes enfermedades entre la
poblacién infantil, principalmente. El problema se agudiza en el

fenbmeno de su contaminacién.

Se pretende por medio de su éstudio, que. los nifilos realicen
visitas, observaciones y experimentos que los enfrente al
problema; creemos que con esto, los nifios comprenderan su
magnitud 'y se veran motivados a proponer ‘alternativas para
utilizar adecuadamente el agua, como purificarla, preservarla, no

contaminarla, etc.
3. PROPOSITOS
1. Identificar la forma en que se contamina el agua.

2. Promover acciones educativa para evitar la contaminacién del

agua.
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3. Que el nifio comprenda la importancia del agua.

4. SUBTEMAS

1. Para que sirve.
2. Donde la he visto.
3. Estados del agua.
3.1. sbélida.
3.2. Liquida.
3.3. Gaseosa.
4. Como evitar el desperdicio.
5. Beneficios del agua.
6. Contaminacidén del agua.
7. Como podemos conservarla sin contaminarla.

8. Como purificar el aqua.
5. SITUACIONES DE APRENDIZAJE (ACTIVIDADES)

a. La educadora introduce el tema, sensibilizando a los nifios
sobre la importancia del agua, en donde se haran preguntas para

que reflexione acerca de la utilidad que nos brinda.

b. El niffo comentara lo que sabe del agua y en que se utiliza en

su comunidad, advirtiendo la necesidad del agua en la

alimentacién (elaboracidédn y consumo).
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c. Tareas de informacidén. El nifio investigard con sus familiares

sobre el agua, en gque lugares se encuentra, para gque sirve y como

se contamina.

d. Los nifios comentaran lo que investigaron, dandolo a conocer a

sus compafieros.

e. La educadora promoverd por medio de cuestionamientos y la
experimentacién, el descubrimiento de cémo se contamina el agua,
ademéds de los beneficios que se obtienen al no contaminarla y la

importancia de su cuidado; por gue en muchos lugares no hay.

f. E!l nifio usard el agua para practicar algunas normas higiénicas

como:
- Lavarse las manos
- Limpiar el saldn

- Lavar diferente material

g. Hacer comparaciones del agua antes vy después de haber

practicado las normas higiénicas.
h. Los nifios guardaran muestras de agua residual.
i. Organizar una visita a la presa y diferentes tomas de aqua.

j. Hacer una lista de los diferentes aspectos que se observan en

la visita.
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k. En la presa, -observar si hay basura, manchas de aceite,

detergente o algin otro contaminante.

1. Observar las condiciones en gque se encuentran

domiciliarias.

m. Los nifios recoleccionarédn diferentes tipos de agua:

Estancada
- "charandosa”

- "Verdosa"

o

Didlogo a partir de los siguientes aspectos.
- (Existen seres vivos en el lugar visitado?
- {COmo es el agua?

- ¢El agua se utiliza para el riego?

- ¢El agua se utiliza para dar de beber a los animales?

- ¢E]l agua se utiliza para las tomas domiciliarias?

las tomas

Si el agua observada estuviese contaminada, cuestionar a los

nifios acerca de:

- ¢Qué pasa con los seres vivos de ese lugar?

fi. Que el nifio exprese sus ideas acerca de lo que sabe de estos

cuestionamientos.

o. La educadora explicara la importancia de no contaminar el

agua.
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p. Recordar las actividades hechas y observar las muestras de
agua recolectadas, con ellas se hardn diferentes actividades vy

experimentos, para tratar de mejorar las condiciones del agua.

g. Observar los diferentes tipos y muestras de agua a simple
vista y con una lupa:

- Observar la sedimentacién

- Efectuar la decantacién

- Efectuar la filtracién. Para reforzar este conocimiento se

requiere la construccién de un filtro (anexo 1).

r. Se hardn cuestionamientos acerca de las semejanzas Yy
diferencias que se obtienen al hacer sencillos experimentos:

- (COomo es el agua que se obtiene?

- ¢A qué se debe?

- {Se puede beber el aqua?

- ¢Qué se puede hacer para tomarla?

- ¢(Por qué se debe hervir el agua?

s. Hervir agua para observar su ebullicién;

t. Comentar la conveniencia de hervir el agua para tomarla.

u. Destacar la impdrtancia de que, si el agua contiene detergente

0 cualquier otro contaminante, no puede ser utilizada para el

riego ni consumo humano; para ello, se pueden hacer estos tres

experimentos:
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1. Efectos del agua contaminada (anexo 2).
2. El agua contaminada en las plantas (anexo 3).

3. Lluvia acida (anexo 4)

v. Hacer un registro de los experimentos. Antes y después de cada

uno.

w. Elaborar wuna conclusién de 1los resultados obtenidos, la
educadora se puede auxiliar de los siguientes cuestionamientos:

- ¢Qué efectos produce el agua contaminada y no contaminada en el
crecimiento de las plantas?

- ¢Qué le sucedidé a las plantas al aumentar la cantidad de
detergente?

- {Qué pasa cuando las plantas absorben agua contaminada?

- ¢(Por qué afecta el agua contaminada a- las plantas?

- {Como podemos evitar contaminar el agua?

X. Observar los tres estados fisicos del agua: liquido, sélido y

gaseoso.

y. Para observar la evaporacién del agua} se volocara en un
recipiente y lo exponen al sol, tapando con una cartulina oscura,
para que los nifios puedan observar mejor el momento en que
comienza a salir el vapor; entonces la educadora explicard que es
agua en estado gaseoso. Dejar los recipientes hasta el dia
siguiente.

2. Se revisaran los recipientes y se comentara acerca de:

- {Existe mas agua?
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- ¢{Existe menos agua?
- ¢A donde se fue el agua?

- ¢{Qué sucederia?

aa. Se explicard a los nifios que al calentarse el recipiente con
el sol, el agua se evapora (se transforma en vapor); que de esta

manera se forman las nubes.

bb. Otra manera de observar la evaporacién es poniendo agua a
hervir y cuando empiece a salir vapor, tapar el recipiente. Para
ello los nifios tienen que observar que la tapa estd seca y fria
al inicio, observaran qué pasa después. La educadora explicara
que el agua evaporada se va a las nubes, pero sigue siendo agua,
s6lo que cambia de lugar; que no desaparece, que cuando se enfria
se vuelve otra vez liquida y cae en forma de gotas.

cc. Los nifios elaboraran dibujos, en los que se ilustre como se

contamina el agua, sus usos, beneficios, etc..
dd. Los nifios realizardn trahajos de pintura, periédicos murales,

maquetas, teatro guifiol, dramatizaciones; destacando la

jmportancia de no contaminar el agua, de no desperdiciarla, de

hervirla, etc.

6. RECURSOS DIDACTICOS

6.1. Materiales
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Se utilizardn diferentes recursos como: salén de clase, Aareas
verdes, ladminas, ilustraciones, dibujos alusivos al tema,
revistas, pizarrdén, gises, papel, pintura, lapices, crayolas,
plastilina, cubetas, jabodn, frascos, hojas, recipientes,
detergente, cartulinas, botellas de plastico con tapdn, grava,
arena gruesa, arena fina, polvo de carbdn, algoddn, popotes,
cordeles de 1 metro, cerillos, botes de leche, semillas de
alpiste, tierra, charclas, colorante vegetal, apio, vasos,

vinagre, agua y ramas de plantas.

6.2. Técnicos

Plan de clase, asambleas, lluvia de ideas, observaciones, circulo

de discusiodn, experimentacioén, trabajo en equipos,

dramatizaciones, expresiones graficas y-visitas.

7. EVALUACION

7.1. Del proceso

Por medio de esta evaluacidn se podrd detectar si se lograron los
objetivos y actividades propuestas. Como se realizaron las
diferentes actividades, ademds de las actitudes que mostraron los

nifios hacia el trabajo.

E]l proceso se evaluard por medio de la escala estimativa

mencionada anteriormente, de la cual se hard una interpretaciédn
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de los resultados, que servird como pauta para la observacidn

permanente de cada nifio.

7.2. De los productos

En el nivel preescolar la evaluacién se hace de una manera més
cualitativa que cuantitativa, motivo por el cual los productos de
aprendizaje seran los resultados de las observaciones que la
educadora hace de cada nifio, en la evaluacidén permanente y la

interpretacidén que se haga de la escala estimativa.

En muchas ocasiones el aprendizaje no se ve reflejado de
inmediato, sino en acciones futuras, porque es un proceso a largo
plazo; motivo por el cual se debe llevar un registro de cada

nifio, para anotar avances, logros, dificultades, etc.



CAPITULO IV

PERSPECTIVAS

Se presentan a continuacién las perspectivas que se contemplan

respecto a la propuesta pedagdgica:

1. Esta propuesta puede servir de apovyo a las Educadoras gque
detecten problemas de deterioro ambiental en su centro de
trabajo; antes, debe conocer las caracteristicas de la localidad,
de sus alumnos, de los elementos gque intervienen en el proceso
educativo; para plantear alternativas de acuerdo a las
especificaciones del o los problemas y los elementos que los

generan o condicionan.

2. Dar a conocer el presente trabajo a las educadoras de la Zona

086 preescolar, a través de circulos de estudio.

3. La presente propuesta pueda ser una alternativa gue despierte
interés en las educadoras por buscar mas elementos tedricos vy
metodoldgicos que les permita modificar su préactica docente con

respecto a la Educacidén Ambiental.

4. Realizar actividades de proyeccién a la comunidad de

contenidos de Educacién Ambiental.
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5. Que el nifio a través del acercamiento con el medio natural y
diferentes actividades de Educacidn Ambiental que se realicen
empiece a interesarse por <conservar su medio ambiente vy

paulatinamente a proponer algunas acciones para su mejoramiento.



CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

La elaboracién de las siguientes conclusiones, nos permite
recoger Yy precisar algunos puntos claves gue nos ha dejado la

elaboracidén de este estudio. Son los siguientes:

1. Los problemas que esta viviendo el ser humano en relacidn a la

naturaleza, nos invitan a atender la Educacién Ambiental.

2. El objeto de estudio encuentra validez, porque se detectd la
ausencia de contenidos concretos dentro del PEP '92, para iniciar

y favorecer la Educacién Ambiental.

3. El analizar el medio social y natural que rodea al Jardin de

nifios, nos permitid® mostrar una realidad concreta y problemas

vigentes.

4. Esta propuesta trata de incorporar contenidos de Educacién
Ambiental, por el deterioro del ambiente natural, problema
vigente que afecta a toda la poblacidén; de ahi la necesidad de
buscar alternativas de solucidén a dicho problema. Se sugiere esta

propuesta como alternativa.

5. El estudio tebdrico realizado, nos permitidé un espacio de
reflexién para ampliar el marco de andlisis sobre los elementos
que se involucran en el proceso ensefianza-aprendizaje y sobre el

problema de deterioro ambiental y efectos que este produce.
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6. En el desarrollo de actividades de Educacién Ambiental, no se
debe perder de vista que la enseflanza de dichas actividades, debe
ser a través de contenidos sencillos que respondan a las
caracteristicas del nifio, pero sin perder de vista el objetivo

principal de la Educacidon Preescolar, gque es su desarrollo

integral.

7. Por medio de la Educacidéon Ambiental se va a despertar e
iniciar el 1interés del niffio, para conocer la importancia de
cuidar, proteger y <cuidar el medio ambiente; para gque se

sensibilicen y realicen algunas acciones para su preservacién.

8. El deterioro ambiental es un problema significativo, gque debe

ser tomado en cuenta en el proceso ensefianza-aprendizaje. La

escuela es un agente de formacidn.

9. El deterioro ambiental ha sido y es propiciado por el hombre,

en su incansable deseo de progreso.

10. La presente propuesta debe ser puesta en practica, por ser

acorde a las caracteristicas y problemas que presenta la

comunidad, en donde se lleva a cabo el estudio.

11. Se recomienda que siempre que se detecte un problema, se

intente elaborar una alternativa de solucion.
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12. Se espera gque esta propuesta sirva como apoyo a otras
educadoras, para tratar de solucionar algunos problemas de

deterioro ambiental en sus lugares de trabajo.
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ANEXO 1.

FILTRO RUSTICO

. Material

Una Botella grande de pléastico con tapdn

1/2 Kilo de grava

300 gramos de arena gruesa

300 gramos de arena fina

100 gramos de polvo de carbdn

Algoddn

Plastilina

Un popote de pléastico

Un metro de cordel

Un frasco
Procedimiento
Cortar la base de la botella de plastico.
Hacer dos orificios opuestos junto al borde
recortado, con la flama de un cerillo.
Pasar el cordel por los orificios.
Perforar el tapdn de la botella.
Introducir el popote en el tapdn.
Sujetar el tapdén con la plastilina.
Colocar el algoddén en el cuello de la botella.

. Colocar los siguientes materiales en capas (ver figura 1).

Una capa de grava, de 6 a 8 centimetros de altura.
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- Una capa de arena gruesa, de 4 centimetros de altura.

~ Una capa de arena fina, de 4 centimetros de altura.

GRAVA ( 6-8 cm )

ARENA GRUESA ( 4 cm )

ARENA FINA ( 4 cm )

CARBON
ALGODON

POPOTE

RECIPIENTE DE VIDRIO

9. Al carbdén se le agrega agua hasta formar una pasta y se coloca

como Gltima capa.
10. Colocar el filtro sobre un recipiente, para gue el agua que
salga caiga ahi.
11. Verter agua sucia en el filtro. de un charco, de un rio, etc.
12. Observar que sucede.

13. Después de haber hecho el experimento, la educadora
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cuestionard sobre los siguientes puntos y llegard a una
conclusidn:
iCudnto tiempo tardd en salir el agua por el popote?.
¢Qué ocurre dentro del filtro cuando pasa el agua?.
iComo es el agua que se obtiene?.

éQué se debe hacer para poder beberla?.
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ANEXO 2.

EFECTOS DEL AGUA CONTAMINADA

Material

Seis botes de leche, cortados la mitad de su altura
Semillas de alpiste

Tierra

Charola

Una regla

Cuatro cucharaditas de detergente

Etiquetas

Recipientes de un litro

Procedimiento

Agregar tierra hasta la mitad del macetero (botes de leche).
Sembrar semillas de alpiste cada medio centimetro,
aproximadamente.

Etiquetar cada uno de los maceteros.

Colocar los seis maceteros en la charola;

Poner la charola cerca de una ventana.

Poner agua a los recipientes, cuidando que todos

tengan la misma cantidad.

Etiquetar cada uno de los recipientes.

Disolver en cada uno de los recipientes, las siguientes

cantidades de detergente.
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Recipientes con agua cantidades de detergente
1 (testigo) nada
2 1/4 de cucharadita
3 1/2
4 3/4
5 1 cucharadita
6 1 1/4 de cucharadita
9. Regar cada tres dias, con una cucharadita, la maceta nuimero 1

10.

con el agua del recipiente 1; la maceta nimero 2 con el agua
del recipiente 2; y asi sucesivamente, hasta llegar a la
maceta nimero 6 con el agua del recipiente 6.

Medir, antes de regar las macetas, la altura de las plantas,

desde la superficie de la tierra, hasta la punta de ellas.

(figura 2)
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11. Hacer un registro de cada una de ellas.
12. Realizar una observacidn de las seis macetas cada tres dias v
el registro correspondiente.
13. Cuestionar (aproximadamente & los 15 dias de la siembral,
sobre:
- ¢Que efectos produce el agua contaminada en el crecimiento de
las plantas?.
- ¢Qué efectos produce el agua no contaminada en el crecimiento
de las plantas?.
- ¢Que le sucede a las plantas al aumentar la cantidad de

detergente en el agua?.
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ANEXO 3.

EL AGUA CONTAMINADA EN LAS PLANTAS

Material
Colorante wvegetal
Tallo de apio

Vaso de agua

Procedimiento

Poder unas gotas de colorante vegetal en un vaso con agua.
Meter el tallo de apio en el agua.

Dejarlo ahi por un tiempo, en lo gque abscrbe el agua
Sacar el apio y observar si hay manchas de colorante
Partir el apio en dos.

Observar como quedo el apio.

Cuestionar al nifio sobre:

{Qué pasaria si el colorante fuera dafiino?.

.{Se comeria el apio?.

¢Por qué se comeria, por qué no?.
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ANEXO 4.

LLUVIA ACIDA

Material
Vinagre
Agua
Dos ramitas

Dos vasos

Procedimiento

Poner en un vaso agua y en otro vinagre.

Meter una ramita en el vaso con vinagre (un acido), y la otra
en el vaso con agua.

Observar las ramitas después de unas horas, responder a:

¢Qué le pasd a la ramita que estaba en el vinagre?.

¢Como afecta a las plantas la lluvia acida, o agua

contaminada?.



