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PROLOGO

La elaboracién de estz Investigacidn Documental, cue lle-
va el titulo de "HIGIENE ESCOIAR" 88 de gran importaneia para-
mij peroue contiene en sintesis los tépicos mds sobresalientes
de mis experiencias, conocimientos, actitudes e idesas propias;
que logré ‘adquirir al cursar la carrers de Licenciado en Educa
cidn Primaria en la Universidad Pedagfgica Nacional (sEAD 27l:
Villahermosa Tabasco).

Motivos tengo para su elaboracidn, ya que es el resultiado
de un esfuerzo logrado durante tres afics de esbtudios realizge-—
dos en dos periodos; uno semiesecolarizado y otro en cursos A4i
rectos de verano de acuerdo a los rrogramas de la propia Uni——
versfddad, '

Por otra parte, su elaboracidn me permite evaluar el gra-
do de conocimientos gue he logrado como resultado de 1a inves—
tigacibén en las 4reas del saber huinano,

' Y en especial de aquellas 4reas de conocimientos que capa
citan al hombre para dirigir el aprendizaje de la nifiez mexica
na; fomentar la cultura y formar una patria mejor para el fUui
0. y

Ademés, puedo afirmar oue su elaboracibn resulta importan
te para la culminacidn de estudios de un estudiante de 1a Uni-
versidad Pedaglgica Nacional, porgue es un documento gue exige
y debe conftener todos los reguisitos necesarios, Para nue la &
direccién de dicha Universidad; pueda entregar "E1 titulo de -
Licenciado en Educacidn Primaria®, gque da wn iugar dentro de -
la sociedad profesionistz a la que se pertenecce ¥y garantiza el
ejercicio de la misma,.

En realidad esta investigacidn documental que hoy sale a-
la luz y que pongo a disposicidn de aulienes tengan el deseo de
revisarlg, valorarlg, evaluarls o estudiarla. -

Es el resultado de todo ese caudal de experiencias, vivie
das; que se adquiere con la prdctica de las actividades docepn-—
tes, al ponermnos en contacto con 1a escuela, 1los nifios, el me-
dio y la comunidad social entera, oue logré captar en las dife
rentes comunidades donde satisfactoriamente he prestade mig —-
servicios profesionales; y las hice parte de mi acervo cultu——
ral. Y que tales experienciss las considero como los cimientos
fundamentales; cue pueden mantener funcional los conocimientos
adquiridos después de un largo proceso de aprendizaje, sobre -
los distintos aspectos de la educacidn primaria.,

Y de esa manera servir mejor a la comunidad social oue -—
mds necesite mi colaboracidn.
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I, INTRODUCCION

Ia razdn que me impulsd a investigar sobre el tema de Hi.-
giene Escolar radica, en el constante interés del hombre por
conservar la salud como base del bienestar humano. Esto lo de-
muestra el hecho de que los antiguos griegos hayan rendido cul
to a Higia diosa de la salud, y a Esculapio dios de la medicis:

Tn - + m
J.J.a-’ y qu.-:: J.Oﬂ _EJJ. .L’l.t.u.l.vub u.l\;‘l\..l.vouuus J..LuJu.u. A.erd.LQO Cul c & A-GCiﬂ

huatl o Toci (vuestra abuela}, divinidad tutelar de 12 medici-
na llamada igualmente Teteuvinnon y Tlalli Iyolo.

Fl campo de accidu de la Higiene se hace cada vez més an
pllo como ‘consecuencia de gue las diversas ciencias: que se re
lacionan con ella progresarn, y asf, de acuerdo con Allperin: -
"Ia Higiene moderna aborda al ser humano como integrante del -
ndcleo familiar o unidad social, y extiende su alcance a toda-
la sociedad cuya salud ffaica,; mental y moral procura conser-—-—
var y mejorar." < )

El mertenimiento de la salud y 1la conservacidn de la vida
implica uvna serie de problemas a cuya golucidr. se enfrentan -
los diversos aspectos de 1la higiene.

Desde el punto de vista biolégico tenemos dos factores im
portantes.-"“l organismo" ¥y "El medio." La salud del primero -
estd en funcidn del establecimiento de las relaciongg adecuva--
das del individuo con el medio en que Vvive.

Asi, pues, podemos considerar dos grandes subdivisiones =
de 1la Higienes La Higiene del individuo y la Higieune del medio
en quea el individuo se desenvuelve,

En lc que se refiere a la Higiene del individuo se toman-
en cuents los 51gv10nxes aquectos‘ Higiene personal {del cuer=-
po, la ropa, la =2limentac én vy de la actividad tanpo- fisica co
mo mental). ‘

La Higiene del medio comprende los diversos lugares en -
que el individuo permanece: Hogar, escuela, sitio o lugar de -
trabajo, de diversidn, etc. Otro aspecto muy importante de es-
ta Higiene es el que se refiere al medio considerado como el -
lugar en gque habita un conglomerado humeno, esto es; una comu-
nidad. Son problemas de esta, las condiciones higiénicas de la
habitacidn, aporte de agua potable, drenaje, calidad de los a-
limentos, etce

La importancia de 1a Higiene se deriva de las finalidades
que persigue. Es f4cil comprender que tanto para la vida indi-
vidual como para el grupo social al gue se pertensce, la salud
es un atributo de inestimable valor y el individuo sano de -
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cualquier edad es un factor positivo del medio.

La Higiene escolar, objetivo particular de este trabajo -
se ocupa de la conservacidn de la salud del nifio que asiste a-
la escuela.

El hecho de que el perfodo de escolaridad abargue una épg
ca de la vida caracterizado por una evolucidn rdpida en el de
sarrollo del orgenismo, y de que tanto f{sico como mental el -
nifio constituye un material relativamente maleable y fécil de-
modelar, en este caso la importancia de la Higine se refiere a
1la adquisicidén de hédbitos indispensables para conservar la sa=
lude. ’ g
Otro aspecto de la Higiene Escolar, es el que se refiere-
o las condiciones del edificio escolar, o sea el medio en que-
el nifio pasa bdena parte de su tiempo. :



II, CONDICIONES HIGIENICAS DEL MEDIO ESCOLAR

A, Edificio Escolar

El nifio pasa en la escuela gran parte de su vida, probaw-
blemente los afios gue mayor influencia ejercen en su desarro--
1lo y por ello es neeesario que el edificio escolar redna las-
condiciones higiénicas adecuadas para conservar la salud de -
los educandos y sea un sitic atractivo que invite a permsnecer
en 81,

El. problema de la construccién de escuelas es de gran im-—

portencia y merece atencidn especial, siendo necesario en la -
construcecidn de un edificio adecuado las opiniones del arqui--
tecto, el pedagogo y el médico higienista.
1. Ubicacidn.~ Deben tomarse en cuenta los siguientes aspecwss
tost: En las chmunidades rurales en las que sd8lo sea necesario-
un edificio escolar, debe construirse en la parte central del-
poblado a efecto de que las distancias que deban reeorrer los
nifios no sean muy grandes, y asf{ se les facilite el acceso a -
la misma. ' : .

En las ciudades;grandes, los edificios escolares deberdn-
quedar en las zonas zds densamente pobladas. :

, Para la construccidn del edificio escolar se debe escoger
un terreno seco, pues la humedad deteriora los pisos y pareceow
des. Ademfdy, un ambiente de humedad constante es frio y malsa—
no,- predisponiendo 2 las- enfermedades de las vias respirato——
rias. ' : .
3i no hubiera el terreno seco donde levantar el edificio=
‘escolar, puede evivarse la humedad colocando materiales aislan
tes entre los cimienrntos y los muros. Debiendo comnstruirse los-
pisos de la escuela a 80 cme. del terreno para crear una cimara
de aire (sdtano) zislante de la humedad,

La escuela debe estar alejada de: Cementerios, hospitaze-
les, cdrceles, fédbricas, laboratorics, terminales de vias de -
comunicacidn, centros de vicios, basureros, establos y todo -
aguello que representa un peligro para la salud fisica, mental
o moral del nifio. ) , A

Antiguamente los hospitalezs y cementerios eran considera-
dos focos de infeccidén, en 14 actualidad gracias a los avances
de la ciencia, los hospitales se manejan en forma tal, que la-
asepsia y antisepsia que en ellos priva, hacen.dificil cuale—-
quier contagio, y en cuanto a los ceumenterios, se sabe ahora. -
que los microbios cauvsantes del fallecimiento mueren poco des-—
pués que su victime. Asi, pues, si las escuelas deben estar =
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alejadas de estos sitios se debe al efecto que puedan ejercer—
sobre los nifiog, determinando que se vuelvan (sedun su tempera’
mento) tristes o insencibles al dolor humano, :

Muchas fébricas contaminsn el aire atmosférlco con el hue
mo que arrojan por sus chimeneas o con el polvo gque sale de e-
1llas, por lo que su cercanfa resulta perjudicial para la salud
de alumnos y maestros. '

De algunos laboratorios se escapan gases tdxicos que son-
un peligro si el edificio escolar estd cerca. las terminales -
de vias de comunicacidén en su constante movimiento de veh{cu—
los son un peligro.para los nifios que asisten a la escuela, =
gue por su falta de precaucidén propia de su edad no se saben -
cuidar y pueden ser fidcilmente atropellados.

La ley prohibe el establecimiento de cantimas, y otros -
centros de vicios a menos de 200 m. de la escuela, -pues las eg
cerxas gque en dichos lugares se observan scn ejemplos que perju

dicak a la salud mental y moral de los escclares,
2, Superficie.— La superficie es otro punto que se debe de to=
mar en cuenta antes de construir una escuela; para calcular la
superficie nar% la counstruccidn del edificio escolar se toma -
como bhase 12 m. por alumno, de los cuales, 10 mé aprox1madamen
te se dedicardn a los patios de recreo. .

Este terreno debe ser amplio, bien aireado y soleado; su-
extensidn serd de acuerdo con el nimero de alwmmos que vaya a
‘contener, dejandose terreno para las posibles ampliaciones que
demande la poblacidn escolar.

3. Orientacidn.- Es muy importante la orientacién del edificio
egcolar pues de ella depende gque penetren los rayos solares -
que proporcionan una temperatura adecuada 'y una buena ilumina-
cibn natural, sin embargo, debe tenerse en cuenta el clima del
lugar si es frfo es conveniente que los rayos solares penetren
a las aulas en la época. de invierno principalmente, en tanto -
que si es ecaliente se evitard que el sol penetre a los salones
durante el verano. BEs decir, para 1os lugares frios se recow—-—
.miénda la orientacidn Sureste y para los calientes la Sur, co-
mo .8¢e: muestra en la figura minero ), que aparece en la pigina-
’slgulentea A S

-qa;.
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B).—- Orientacién (B)

- Sureste
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Fig. 1 #ORIENTACION DEL EDIFICIO ESCOLAR

* Tomado de: Escamilla G8mez, Carlos Adridn (1967). Principios
fundamentales de educacidn sanitaria. Editorial F, Trillas, -
“S. A, México, D. P.




4. Wateriales de construccifn.~ Para la congtruccidn del edifi
c¢lo escolar se recomienda emplear piledras, cemento arnado v ba
bique o ladrillo, materizles resistentes que duren muchos efios
¥ que conpensan ventajosamente el gasto realizado.

Log muros exteriores deben tener 28 cm. de grueso a £fin -
de que protejan contra las variaciones de 1la temperatura, de
otro modo los edificios resultan muy calientes en el verano y
muy frios en el invierno. También es aconse jable les construce
ciones de muros de paredes dobles euntre los ¢ue miden 5 cm. de
distancia como minimo, la eaja de =zire encerrada DOTr Berr mala
conductora del calor dard proteceibn efectiva contra los cape-
bics de Temperatura,

5. Iluminacién.~ Para tener buena vigibilidad, en cualguier ha
bitacién, es necesaria una iluminscién adecuszda y en log sslo-
nes de clases es completamente indispensable para avitar en
los alumnos padecimientozs de la vists; como consecuencia de
una mala iluminacidn y el uso de letras de imprenta inedecuade
e los libros de texto se ha observado que un gran ndmero de
escolares padece miopia,

La iluminacidén puede ser matural o artificials; la primera
658 preferible, pues por gser difusa evita sombias pronunciadag—
e ilumina mejor, requiriéndo menor esfuerszo decl 8rganc visual,
Ademwds, como la luz solar tiene accidn microbicida es conve=—-
niente gue penetre a log salones.

La luz solar debe penetrar a través de ventanzles por el
lado izguierdo de los alumnos, para evitar sombras durante la-—
egeritura, sin embargo, se ha comprobado que la iluminacidn 80
bre lag mesas disminuye hasta el 50% & 4 m. de distencia del
ventanal, esto perjudica a los nifios que se encuentran senta—-—
dos en el extremc opussto de la entrada de la luz, se prefisre
para las aulag, ls. iluminacibn bilateral diferencial izguiers=
da, es deecir, que la luz penetre por ambos lados; pero la del
lado izquierdo debe ser mids intensa, _

La guperficie minima aceptable para los ventanales es la
de wn tercio de 1la superficie del piso, y debe principiar a
1.20 m. del suelo y llegar pridcticamente hasta el techo del sa
14n. ' .

Loe espacios entre una ventans y otra, deberdn ser 1lo mis
angosto posible, pues restan luz a los lugares situados abajo-
de ellos. ‘

Log crigtales de las ventanas debherdn mentenerse limpios,
pues el polve disminuye considerablemcute la intemsidad de 1a
luz.

e luz eléetrica es la mejor para la iluminacidn artifi-—
cial y puede ser dlrecta e indirecta como se muestra en 1la fi-
ura No. 2, a
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Figura No.

;A) Iluminacidn natural
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*pomado de: Escamilla Gémez, Carlos Adridn (1967). Primcipios-
Fundamentales de Educacidn Sanitaria. Editorial P, Trillas, -

S. A, México, D. F.
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6. Ventilacibn.- La ventilacidn en todo local es indispensable
pero sobre todo, en aguellos que como en lo escuela se retinen—
muchasg pergonas en uns ¢ola pieza.

La estancia de los nifios, durante un tiempo mds o menos -
largo en el aula causan cambios en lag condiciones fisico-qui-
micas del aire contenido en el salén de clases, cambios que de
terminan la amecrpsacibn de desagrado e incomodidad que experimen
tan quienes permamecen largo tiempo en el salén.

Los cambics figices consisten en el awnento de la temper@
turas y de Ig bhumednd coacionzds por la radisciln del saloxr del
cuerpo humeno, y por la expulsién de vapor de agua durante 1la
transpiracién 'y la respiracidn.

Lios cambics gufmicos del aire consisten en la disminucién
del Oxigéno (0) y el aumento del bidxido de cerbono (C0?) como
consecuencia de la respiracidén y la incorporacidn de diversasg~
emanaciones de la piel, de la cavidad buecal, asf como gastro-
intestinales que modifican la composiclén del aire, haciéndole
frgngaman‘i‘n Adean mrn&a‘h'l e,

" La ventllaclsn puede ser nstural y artificial. La primera
es la que se efectia a travée de puertas y ventanas, la segun-
da hace uso de aparatos para extrazer el aire viciado de la ha-
bitacidn o pare introducir aire puvo, existiendo otros apara--
tos que utilizen ambos sistemas.

Los ventansles que proporcionan la iluminacidn del saldn~
de clases, tambidn sirven para regular la ventilacidn natural-
cuando se pueden abrir y cerrar a voluntad. I=s hojas de log -
ventanales deben ser corredizas o desplagarse hacia afusra p&
ra gue nc¢ estorben 2 los alumnos.

Loa ventanales de ambos lados del g3l1dén de clses deben -
liegar hasta el techo, para que pueda realizarse la ventila—wex
cifn correcta, pues el aire al calentarse se vuelve mds ligero
y tiende a elevarse salieado por la purte superior del venta-—-
n2l, 5i lag veuntvanas no llegan hacsta el techo, el aire calienw
te se mantiene en la parte alta del saldén formando vne mesa de
aire confinado que puede albergar gdrmenes pat&genos, favorgs-
ciéndo el desarrollo de epidemias.

Los tipos de ventanales se muestran en la figura No. 3 -
qus aparece en la pigina siguiente.




Figura No. 3

Sy i e b T ""’.I
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A) Ventilaciédn adecuada B) Ventilacidn inadecuada

Flg. 3 *TIPOS DE VENTANALES

égTomado de: Escamilla Gémez, Carlos Adridn (1967). Princi cipios—-
fundamentales de educacidn sanltawla. Editorial F, Trillas, -
S A. ¥éxico, D. F.

Te Pisos.— Los pisos dehen ser lisos para que no retengan POl~
Vo e impermeable para que no se absorba el agua del aseo ade~—
mds serdn durables y resistentes.

- Para los lugares frios son aconsejables ios pisos de made
ra, se evitard que tengan hendidurag para impedir la acugula—-—
cién de polvo y deberdn cubrirse con pintura de aceite para ha
cerlos impermesbles, tienen l1la desventaja de gue su Quracidn -
es corta, .

Para los lugares templados o calientes es preferible el -
mosaico 6 en su defecto el cemento materiales gue satisfacen -
las condiciones sefialadas al principice.

8s Paredes.— Los 4dngulos de unién de los muros va sean entre -
sf, con el piso o con el techo; deben ser redondeados a fin de
facilitar el aseo. Es necesario que los guros sean lisos, por-
que las salientes gque pudieran presentar tales como molduras ¥
cornisas permiten la acumulacidn de polve. Si hay necesidad de
tener colgado algin cuvadro éste deberd quitarse frecuentemente
para sacudirlo ya que se.convierte en depéslto de polvo, 10 =
cval es antihigiénico.

Las paredes pueden estar plntaaam con cal; pero es prefe-~
rible emplear pintura.de aceite ¢ vinilica porque permite el =
aseo con agua y jabdn. Ia pintura ssrd mate rara que nc produzg
ca reflejos que molesten la vista y ademds serd de color claro
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como el crema © vérde muy“claro de;ando el blanco 3610 para -
los techos. - B i

g, ‘Techos.~ Los techos deben construirse con materiales que =
protejan contra la lluvia o el excesivo calentamlento o enfrla
miento.

' Es. contraindicado el uso de ldminas metélicas, pues se ca
lientan demasiado convirtiendo a los salones en verdaderos hor
nos, Lo indicado es lémlna de asbesto o cemento lo mismo que -
la teja de barro; pero lo mejor es el cemento armado, pues au-
na a su resistencia la impermeabilidad.

Se debe, poner un cielo razo o techo aparentemente, en los
casos en que se utilice tejas o ‘14minas de asbesto, para que -
ge forme una cdmara reguladora de la temperatura del salén y
que impide el paso de insectos a través de los intersticios.

En los . lugares lluviosos es conveniente: .que los techos -
sean inclinados (una o dos aguas) para facilitar el desaglies

10. Ventanas y puertas.— Lo relativo a la ventana ya se dijo -
al hablar de iluminacién y en cuanto a las puertas sélo dire--
mos que deben ser lo sufieientes amplias para que pasen dos ni
fios a la vez facilitando el desalojamiento del saldn de clases
y _de'una sola hoja que se hbra hacia afuera preferentemente pa
ra que no le reste espacio al aula.

1l. Escaleras.— Bs preferible que el edificio escolar se cons-
fruys en una sola planta, pero si por falta de espacio se cons
truye en dos, las escaleras deben ser amplias (1.50 m. minimo)
y en ndmero sufieiente para permitir el desalojo rdpido de los
alumnos en caso necesario, Los escalones ofrecerdn opoyo sufi-
cientes al pie y su altura permitird el ascenso y descenso con
el menor esfuerzeo, por ello la huella serd de 30.cm. en tanto-
que la contra huella no pasari de 17 cm.

Los barandales deben ser fuertes y los espacios entre los
barrotes reducidos para impedir que a través de ellos pueda: -
pasar el cuerpo de un nifio evitando posibles accidentes.

En las escuelas con plantas altas, los nifios de los prime
ros afios ocupardn los salones de la planta baga, para evitar -
riesgos al bajar o subir las escaleras.

12, Corredores.~ Los corredores serdn amplios para dar salida-
f4cil a muchos alumnos al mismo tiempo, recomenddndose 2 m. de
ancho como minimo medida que aumentard si son varios los gru——
pos que deben transitar por el mismo corredor, '



I3. Dimensiones del aula.- lLas dimensiones estardn condiciona-
dag a la voz del maestro y a la distancia a la cual los alum=-
nos puedan ver lo escrito en el pizarrdn, por ello las condi—-
ciones mdximas aceptables son 6 m. de ancho por 9 m. de largo-
¥y 4 m. de altura. En dichas aulas se instalardn 50 alumnos co-
mo méximo. Actualmente se considera la conveniencia de constru
ir los salones de forma cuadrada de 6 m. por 6 m. por 4 m, de-
altura, en dichas aulas se instalardn 30 alumnos,

I4. Talleres,y laboratorios, museos y bibliotecas.- Considero -
que - estos anexos los debe tener toda-escuela por pequefia que-~
sea, Los salones dedicados a estas actividades deberdn contar-
con los mismos requisitos higiénicos sefialados para el salén -
de clases, tales como buena ventilacidn, iluminacidn y ademisy
muebles apropiados para dichasiactividades.

. | i
I5. Vestibulo.~ Serfa conveniente gue las escuelas contardn -
con un vestibulo amplio, porque estos ofrecen las 31gu1entes -
ventagas,

. Los alumnos pueden esperar en €1 la hora de entrada en --
vez de hacerlo en la calle expuestos a diversos peligros.

Ofrece proteccidn a los alumnos en las horas de sol mis -
intenso y en la:época de lluvias. :

Sirve como sala donde los padres de familia o personas en
cargadas de los nifios pequefios puedan esperar a la salida de ~
Clases .

16. Salon de actos.— Esta dependencia escolar gue por su utili
dad deberdn tener todas las escuelas requieren de ventilacidn-
artificial, pues por el hecho de reunirse en él1 un gran ndmero
de personas, la ventilacidn natural es insuficiente.

ILa acustica del saldn deberd ser buena, a efecto de cue -
no haya resonancia que impida escuchar con claridad la voz hu=-
mana o por el contrario que haya necesidad de forzar la vogz,

I7. Patios de recreo.— Los patios de recreo deberdn tener una-—
ext nsién.de I0 m, por alumno, siendo el minimo tolerable de -
5 m, E1 material que forme el piso deberd ser relativamente --
suave para amortiguar las caidas gue puedan tener los nifios du
rante sus juegos. Es conveniente que el piso tenga una ligera-
inclinacidn para facilitar el desagile en la época de lliuvias,

El patio de tierra es inconveniente porque en tiempo de -
polvo este se levanta mucho y en perfodos de lluvias se con=—=-
vierte en un lodazal gue perjudica la salud de los nifios,

El empleo del cemento evita el dWltimo inconveniente;:

«lH=



pero es resbaloso y muy duro, haciendo mds peligrosas las caif-
das de los nifios, 1la mezcla es demasiado 4dspera y causaria ras
pones de consideracidn, el asfalto es el material mds recomen-—
dable para cubrir los pisos de los patios de recreo.

Los patios de recreo deben de estar libres de obstdculosy
pues éstos propician los accidentes; ademds carecerdn de aguje
ros por la misma razén, y si hay necesidad de hacerlos para in
troducir soportes para las redes de algunos deportes (volivol,
badmiton, etc.), deberdn. quedar cubiertos con tapas removibles
una vez que se quiten los soportes al terminar el Jjuego.
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B. Unidad Sanitaria

La unidad sanitaria de una escuela comprende la dota016n-
~de agua, los excusados, bebederos y bafios.,

1. Dotacidn de agua.— En toda escuela el agua es 1nd1spensab1e
para los usos ya conocidos: Bebida, aseo.personal, aseo de in-
muebles, etc,

En las ciudades donde se cuenta con una red de tuberias -
para la distribucidn del agua, la escuela prdcticamente carece
de problemas, pues cuenta con ella en cantidad suficiente para
satisfacer sus necesidades.

Los tinacos para almacenar agua deberdn tener tapa y lim-
piarse periddicamente, a fin de que el agua llégue a los alum-
nos en condieciones higiénicas.

En la mayoria-de las escuelas de poblaciones rurales la -
situacidn es muy diferente pues en muchos casos slo cuentan -
con un pozo, cuyas condiciones ligiénicas dejan mucho que de——
cir.

El agua que se utilice para beber en estas escuelas debe-
hervirse en un depdsito que permanecerd bien tapado y que esta
r4d dotado de una llave para dar salida al liquldo. La dotacidn
del agua se debe renovar diariamente y realizar frecuentemente
un .minucioso aseo del depésito.

Para tomar agui, los alumnos deberdn emplear vasos de pa-—
pel comerciales o los que ellos mismos confeccionem bajo la -
orientacidén del maestro, evitdndose as{ los contagios que pro-
picia el uso colectivo de vasos,

El pozo deberd situarse a 20 m. de. distancia de las letri
nas, deberd tener un brocal elevado y protegido por una tapa -
que cierre herméticamente. La extraccién del agua debe realis-
zarse por medio de una bomba.

2. Excusados.- Los excusados son indispensables en toda escue-
la para que los escolares y maestros puedan satisfacer sus ne-
cesidades fisioldgicas, debiendo hacerlo preferentemente en -
las horas de recreo. En las escuelas mixtas los excusados de—-
ben estar totalmente separados por sexos. :

Los retretes deben estar separados entre s{ por muros de-
no menos de 1.50 m. de altura y contardn con puertas a fin de-
asegurar que la defecacidn y la miccidn puedan efectuarse con
el cardcter privado que el pudor demanda.

No deben llegar hasta el suelo las puertas de los retre>-
tes con el fin de que puedan observarse los pies de los ocupan
tes faciliténdose de este modo la lucha contra la masturbacidn
y otros inconvenientes sexuales,



Para facilitar el aseo de los excusados es aconsejable -
que las paredes estén cubiertas de azulejo.

Los retretes deben tener asientos y los hay de dos tipos,
eerrados y habiertos; es conveniente que los retretes estén-
abiertos por delante, con el objeto de que no puedan rozar los
genitales, evitdndose asf posibles infecciones de tipo vené
reo.

Loa excusados deben contar con muy buena luz y ventilawe-—
cién y serin objeto de un aseo escrupuloso, para evitar olores
francamente desagradables.

En los excusados deben haber lavabos que inculquen a los
nifios el hdbito del aseo de las manos, sobre todo después de
usar el retrete.

El nimero de retretes, lavabos y bebederos que debe tener
la escuela es uno »nor cada 20 alumnos, 0 cuando menos uno por
cada salén de clases.

, Todos sabemos gue en las grandes ciudades el sistema de
-alcantarillado resuelve el problema de las aguas negras; pero
en las comunidades rurales que carecen de este servicio, la es
-cuela debe tener una fosa séptica.

1as fosas sépticas deben estar bien construfdas para que
puedan cumplir con su cometido, por lo cual es necesario que
mn ingeniero dirija su construccién.

’ En los planos de . la escuela del medio rural, siempre debe
considerarse la construccidn de la fosa séptica y sflo en caso
extremo se pediré la construccidén de retretes de fosa fija.

El excusado de fosa fija debe quedar bien cerrado para
evitar que los cerdcs u otros animales domésticos entren en -
contacto con las excretas., Para evitar la entrada de las mog
cas por el agujero del asiento, éste deberi quedar tapado cuan
-do no se use el retrete. lLa fosa del retrete tendri un tubo de
ventilacién.

3+ Bebederos.— En las escuelas que tienen agua corriente, de
ben instalarse bebederos o surtidores de chorro inclinado, de
biendo explicarse a los alummos la razén por la cual no deben-
pegar la boca al surtidor. Ksto serd motivo de campafia constan
te el buen uso de los surtidores.

En las dos pdginas que siguen a continuacién aparecen las

figuras 4 y 5 que muestran los tipos de pozos y fosas sépticas
mencionadas,
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Pigura No. 4

tapa hermética
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A) Pozo antihigiénico B) Pozo higiénico

‘Fig, 4 “TIPOS DE POZOS

¥Pomado de: Escamilla Gémez, Carlos Adridn (1967). Principios
fundamentales de educacién sanltarla. Editorial F, Trillas, -
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Pigura No. 5

tubo de ventilacidén

tubo de tapa.
de : '
1Fntrada tapa la fosa $ubo
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Fig. 5 ®PIPOS DE POSAS

* Pomado dej Escamilla Gémez, Carlos Adridn (1967). Principios
fundamentales de educacién sanitaria. Editorial F, Trillas, -~
S. A. México, D. F.
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C. Mobiliario

‘ El mesabanco es sin duda, el mueble mds importante desde-
el punto de vista higiénico para el alumno; y si no se ajusta-
al desarrollo fisico del nifio, lo predispone a adquirir defor-
maciones fisicas y fisioldgicas. Asf{ por ejemplo, la escolio-=
8is y 1a miop{a son padecimientos provocados en muchas ocacio-
nes por el uso de mobiliario inadecuado.

Bl mesabanco debe satisfacer los giguientes requisitos:
a) Ajustarse al desarrollo fisico del nifio, ser f4cil de asear,
" b) Resistente y de poco peso para que los nifios puedan mover-—
los, no ocupar mucho espacio y ser econdmico.
El mobiliario puede ser: Unitario, binario o colectivo. -
El mé4s recomendable es el unitario de uso individual, porgue -
@1 nifio puede trabajar con cierta libertad, sin molestar ni _ -
_ ser molestado por sus compafieros, puede seguir comodamente Y
de inmediato las indicaciones que' el maestro haga ya sea en el
pizarrén o con ayuda de cualquier otro material diddctico.
El binario por ser destinado para deos alumnos, presenta -
el inconveniente de que permite:. que se copien ¥y que un alumno
_ distraiga, mueva-o moleste al otro-durante el trabajo escolar.
'Por razones de economia este tipo de muebles estd muy generali
.zado, :

El mobiliario colectivo estd formado Por una mesa grande-
_alrededor de la cual se colocan varias sillas.

', Ias mesas largas con bancas 1argas para varios alumnos es

~t4 totalmente desechado. .

El mobviliario colectivo se acepta para determinado tipo -
de trabajo como los manuales, en los que las mismas herramien-
+tas pueden -ser utilizadas por varios alumnos; este tipo de mue
bles s8lo es G3il en talleres y laboratorios.

-E1 mueble unitario es el mds recomendable, pero lo meaor—
serfan muebles adaptables a la talla de cada nifio de acuerdo -
_con el desarrollo gque tuviera durante el afio escolar,

Como esto resulta muy costoso se recomienda el uso de mue
_..bles de tres tamafios de acuerdo con las tallas promedio de los
alumos. (Ver el anexo tabla No. 1).

Con las medidas antropométricas del nifio en posicién de -
_.sentado se determinan las medidas del mueble: escolar. Bisica~-~
mente son lag .siguientes: - :



NMEDIDAS PARA LA SILLA

a) La altura del asiento serd igual a la comprendida del suelo
a8 la rodilla, estando los pies apoyados en el suelo y formando
la pierna con el muslo un dngulo recto.

b) El ancho del asiento equivaldrd a los 2/3 de la longitud -
del muslo.

¢) El largo lo determlna la distancia que media entre los tro-
cénteres de los fémures aumentada en unos cm.

El asiento deberf tener uma ligera inclinacidn hacia la -
parte posterior a fin de obligar que resbale la regién glitea-
" hacia atrds y 14 espalda pueda anoyarse en el resnaldo favore-
ciendo a la posicidn erguida. -

d) El1 -respaldo es’ necesarlo para que el nino pueda apoyar la -
“espalda y descansar asi los misculos dorsales, su altura debe-
rd llegar hasta el borde inferior del oméplato.

=

mlDIDAS J.-LAL AJA !ht‘GA

a) Ia altura de la mesa serd igual a la comprendida entre el -
suelo y el hueco epigédstrico o el codo estando el brazo cafdowr
b) E1l ancho de la eubierta de la mesa debe ser igual a la dis-
tancia que media entre el codo y el extremo de los dedos estan
do 1a mano extendida. )
¢) E1 largo es igual-al doble de 1la dlstancla del codo al EX =
- $remo de la mano estando esta semiflexionada.
_ ‘Ademds, la mesa debe tener abajo de la cubierta un table-
ro que deje espacio para 1la colocacidn de los Utiles escolares,

Es aconsejable que la cubierta tenga una inclinacidn de -
unos 150 como mdximo con el objeto de evitar que durante la eg
critura la vista se vuelva hacia abajo mucho tiempo, lo cual —
cansa demasiado por la gran inclinacidn a que se ven forzados-
los ejes 8pticos. La parte anterior de la cubierta serd plana-
y ¢on una ranura para colocar a2lgunos Utiles escolares como 15
pices, plumas, pinturas, etc.
d) Distancia.~ Se denomina dlstan01a a la relacidn que existe-
entre el borde posterior de la cubierta a la mesa y el antex—<
rior del asiento por ejemplo, si del borde posterior de la me-
sa se traza una vertical, y esta toca el borde anterior del -
asiento, se dice que la distancia es nula; si la 1inea cae den
tro del asiento, la distancia es negativa, y si queda fuera de
é1, entonces es positiva,

La distancia positiva es antihigiénica porque obliga al -
escolar a inclinarse durante el trabajo presionando la regidn
abdominal y los ojos quedan demasiado cerca de 1o gque se lee o

-22~



escribe.
La distancia negativa seria conveniente para la escritura

pero .el alumno no podrfa levantarse de su asiento para salir -
del mismo, por lo que debe preferirse la distancia nula.

En la figura nimero 6 que aparece a continuvacidn se mues-
tran los tres tipos de distancias,

Pizura No. 6

- , '
i
i T I
: ' ]  mreeep s
mla positiva ' negativa

Fig. 6 T DISTANCTAS DEL MUEBLE ESCOLAR

* iomado de: Oropeza Barrios, Javier (1968). Mobiliario escowr
lar. Coleccidn Cient{fica de Life en Espafiol, Editorial Offset
Multicolor, S. A. México, D. F. :
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D, Materiales de ensefianza

, Los materiales de ensefianza deben satisfacer determinados

requisitos de cardcter higiénico, a fin de que el trabajo esco
lar resulte en mejores condiciones posibles y evitar trastor—-
nos en los escolares. ! :
1. Libros.- El papel para el 1ibro debe ser blanco o crema cla
ro, pues cuando es brillante provoca reflejos que molestan la-—
. vista; ademis, mo debe transparentarse lo que estd escrito.por
. el reverso pues si tal cosa ccurre, la lectura cansa pronto de
bido al gran esfuerzo gue el ojo se ve obligado & realizar pa-—
ra distinguir las letras. -

En los libros que se utilizan para el primer afio de la es
euela primaria el tamafic de las letras serd grande; e iré dis—
minuyendo en los textos de los grados superiores hasta llegar-
a ser de 12 pantooo

El Dr. Bermidez acepta el tipo de imprenta de 10 puntos -
para.los afios superiores. Loa tipos de menor tamafio requierens
un mayor esfuerzo vVisual. =

Para el primero y segundo afios de la escuela primaria se-—
aconseja el uso de tipos de imprenta de 18 puntos, para el ter
cero y cuarto de 14 puntos y para el quinto y sexto de 12 pun-
tOS. In .

.. Ta tinta que debe emplearse en los libros serd negra y =
"los contornos de las letras precisos.

"Tos renglones medirdn 10 cm. de: largo como mdximo esto -
es segn {(Hernann Cohn) & efecto de evitar constantes cambios-—
en la acomodacibén del ojo al recorrer los renglones mds largos
cambios que causan fatiga." (1) ;

La distancia entre dos lineas serd de 2.5 mm. E1l libro de
be colocarse a no menos de 35 cm. de distancia del ojo durante
la lectura para evitar la miopfa. Si el nifioc no distingue cla=
ramente los caracteres a dicha distancia necesita usar lentes—
correctivos.

2o.= Cuadernos.~ Para el cuaderno el papel debe ser blanco mate
¥ no permitir que transparente lo que estd escrito al reverso~
de la hoja. Su superficie debe ser tersa para que se deslice -
fdcilmente el 14piz o la pluma.

El cuaderno no debe ser muy grande, pues mientras mds al-
to y ancho sea, mds fdcilmente adoptard el nifio actitudes vi--—
ciosas.



3. Tinta.— Para la escritura se debe recomendar tinta negra o-
azul negra mate que permite que la letra se destaque perfecta-
mente en el papel.

Las tintas de otros colores sélo se empleardén para hacer-
grificas, dibujos, y destacar aspectos importantes en el traba
jo escolar, =

4, Lapices, Pinturas.y Pinceles.— Los materiales anteriores de
- ben ser de buena calidad, por que facilitan el trabajo del . —-=
alumno; permitiéndole obtener mejores resultados.

5¢ Pizarrones, Gises y Borradores.- El pizarrdén es uno de los-—
recursos diddcticos de mds uso-y utilidad en la escuela; puede
ser de diferentes materiales, '

Ia pintura del pizarrdn debe ser mate a fin de evitar que
produzca reflejos aque 1mp1da ver lo que estd escrito y que mo-
lesten la vista. -

La sustitucidén del color negro por el verde parece ser —-—
ventajosa desde el punto de vista de la higiene visual,

El pizarrdn ¢olocado al frente debe estar bien iluminado-
para gue los alumnos no forcen la vista para leer lo escrito.-
Con la misma facilidad se recomienda escribir con letras gran-—
des y trazo fuerte dejando entre las palabras y los renglones—-
el espacio suficiente para la debida claridad de lo anotado.

El pizarrdn debe estar a una altura tal, que permita a =—
‘los alummos ver lo escrito sin dificultad y ademds para que ——
los propios escolares puedan escribir en é1, es aconsejable ——
que haya un peldafio de 60 em. de ancho por un largo igual al -
del plaa”réu. ' )
6. Los gises.— Los gises deben ser suaves para que se escriba-—
con el menor esfuerzo, y compactos para gue no desprendan mu—-—
_ cho polvo. Al borrar el pizarrén, ya sea con borradores comer-
ciales o con un trape, se procurard levantar 1la menor cantidad
de polvo posible, para lo cual se recomienda deslizar el borra
dor de arriba hacia abaJO, levantandolo al terminar cada re—-—-
corridoe.

7. Murales diddeticos.- Ias diferentes representaciones grifi-
cas, ague con fines de ensefianza se utilizan en la escuela como,
.mapas, grificas, 1dminas diversas, etc, deben de reunir los si
guientes requisitos desde el punto de vista higiénico:
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lo. Deben ser lo suficientemente grandes para que todos -
los alumnos puedan observar desde su lugar y sin esfuerzo los-
detalles del mural. .

20. Las letras deben ser fdcilmente legibles.

. 30, No deben estar sobre cargadas de detalles, pues difi-
cultan la comprensidén y cansan la vista.

. 40. Sus colores deben ser gsuaves ¥y armoniosos salvo cuan-
do haya necesidad de hacer resaltar determinados aspectos,

50, Deben colocarse al frente y quedar bien iluminado, —-
guardandolo después del uso para gque no se decoloren por la -—-
accién de la luz y puedan seguir despertando el interés de los
educandos. |

(1)Hernann Cohn: Quesada, Humberto {1963). Diddctica
. Especial. I.-F., C. M., Biblioteca Pedaglgica de -
Perfeccionamiento Profesional. S. E. P. México, -
D. F, La cita corresponde a la pdgina 80 de la ci -
tada obra.
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TII. HIGIENE DEL TRABAJO ESCOLAR

A. Edad Escqlar

Cuando el nifio entra en la escuela por primera vez, se
realiza en su vida emotiva un profundo cambio, sobre todo si
no disfruté de la educacién preescolar, porque ingresa a un me
dio nuevo muy distinto del hogarefio en el que hasta ese momen-
to hab.l.a estado acostumbrado. ’

Cuando el nifio ya es elemento de la escuela primaria, d4i
versos factores influyen sobre su desarrollo y salud tanto £f31
sica como mental; el maestro, sus compafieros, el trabajo esco-=
lar, las condiciones del edificio escolar, etc.

_ Yo considero que el maestro debe conocer tales factores a

‘fin de gque pueda ayudar al nifio a lograr la adaptzaciédn al nue-
vo medio; y pueda planear el traba;o escolar con mayores posi
bilidades de éxito.

A qué.éedad debe ingresar el nifio a la escuela primaria?
Esta es sin duda una pregunta de gran trascendencia por regla-
general, los padres de familia ven en el ingreso del hijo a la
escuela, la oportunidad de descanzar de las travesuras del ni-
fio, ¥y por ello anhelan inscribirlo a la méds temprana edad.

Para el maestro el problema reviste particular importan—-
¢ia y su solucidn debe tener fundamento cientifico.

Desde luego debe considerarse que el desarrollo fisico ¥y
mental no siempre se corresponden, por lo que se distingue una
edad cronoldgica y otra mental. La primera estd representada -
por el nimero de afics, mesea y dfas que el individuo tieme de
vida a partir del nacimiento; la segunda por la capacidad men
tal del individuo traducidas en ajios, para resolver los proble
mas que normalmente solucionan en promedio, los individuos de
determinada edad cronoldgica. Asi, por ejemplo, si una persons
es capaz de resolver acertadamnnte todos los problemas gue so
lucionan en promedio los individuos de 10 afios de edad cronolo
gica tendran 10 afios de edad mental.

1a relacién entre la edad mental ( E.M. ) y la cronoldgi-
ca (E.C) multiplicada por 100, nos da el cociente intelectuval-
(C.I.) ejemplo: Un nifio de 10 afios de edad mental y 8 de edad-
cronoldgica tendré:

ﬁ g -*X 100 = ¢.I. sustituyendo por datos numdricos:
lg—— = 109 = ngQ = 125; en consecuencia téndrd un cociente -
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intelectual de 125 que sobrepasa al término medio que es de 90
a 110.

Las autoridades educativas de nuestro pafs, sefialan que -
el nifio debe ingresar a la escuela primaria cuando cumpla 6
afios de edad cronoldgica.

.~ Desde luego cue lo mejor seria, que cada nifio iniciard =
sus estudios de primera ensefianza cuando su desarrollo mental-
lo permitiera, lo cue considero mque traeria ventajas tanto al
superdotado ccmo parza €l subdotado, al primero porque no ten
dria que esperar a cumplir 6 afios para inicier sus estudios ¥y
al segundeo porcue le evitaria fracasos que perjudigue su vi
da emociocnal,

Otra idea muy buena serf{a para que no resultaran tantos -
nifios atrazedos, 12 creacidn de escuelas pars atender a todos=-
los nifios que se apartan del término medio, ya sea por exceso-
o por defecto. /1/

/1/ Tomado de: Garry Ralph (1968). Psicologia del Aprendizaje.
_Editorial Troquel, S.A. Buenos Aires, Argentina.



B. Nimero de alumnos en clase

Las necesidades del servicio y las limitaciones -~ presu—-
puestales que existen en México, han determinado que se acep--—
ten 50 alumnos por grupo, en vez de 40 que seria mejor. para =—-—
los intereses tanto de alumnos como de maestros,"Ralph Garry -
en su "psicologfa™ del aprendizaje sostiene que lo ideal es de
25 a 30 alumnos por maestro (2)

Un grupo muy numeroso perjudiea tanto a los alumnds como-
& los maestros, a los primeros porque les resta oportunidad —-
de mayor aprovechamiento y a los segundos porque los agota fi-
sica y mentalmente. v

Si el maestro atiende & un crecido niémero de alumnos, rea
liza un mayor esfuerzo y obtiene un menor rendimiento de los =—
escolares porque su atencidn se divide entre todos sus alumnos
¥y se hace mds lento el proceso de ensefianza-aprendizaje, Tan -
8610 el hecho de vigilar que todos los alumnos laboren Yy revi=
sar los trabajos hechos, ocupa buena parte del tiempo que -—-=
podria ser dedicado a otros aspectos de la educacidén. Otros —-
aspectos de la actividad del maestro, tales como revisidn de -
aseo personal, de los cuadernos, libros, etc. requieren mis —-
tiempo a medida que es mds numeroso el grupo que atiende.,

Cabe mencionar, que el maestro debe auxiliarse de’la ding
mica de grupos aplicando la técnica apropiazda a cada uno de —
los aspectos de la unsefianza, para poder atender un grupo gran
de o pequefio. : P

{2)Ralph Garry:(1968). Psicologia del aprendizaje. Editorial -
Iroquel, S.A.Buenos Aires, Argentina, La cita corresponde a la
pdgina 40 de la citada obra,



C. Jornada escolar

Se ha determinado gue en la escuela primaria la jornada -
de trabajo debe ser de 4 a 5 horas diarias durante 5 dias, de-
jando de descanso los sfbados y domingos por regla general, ya
que esos dfas también descansan los padres.

T.o anterior se basa en el hecho de gue la gran act1v1dad-
que realiza el nifio, as{ como su propio crecimiento y desarro=-
llo, determinan en su organismo gran desgaste queé explican sus
mayores necesidades de descanso (suefio) en relacidn con el =
adulto. Por ello, su jornada de trabajo debe ser menos que la-
de este, a fin de @que pueda cumplirla sin agotamiento y le que
de tiempo para jugar, actividad indispensable en la vida del -
nifio. : .

; El nimero de horas sefialado para la jornada escolar, se =
prolonga como consecuencia de las tareas o trabajos extracla—
ses que generalmente se realizan en el hogar.

No me corresponde analizar los argumentos que se han dado
a favor, como en contra de ellas; pero es necesario asentar —-
que las citadas tareas (investigaciones) deben de ser dosifica
das por el maestro, a fin de cue su realizacidn no le lleve mu
cho tlempo al niiio, prlvandolo como sucede frecuentemente, no-
s61lo de sus juegos sino avn en sus horas de descanso, 1o que =
provoca la fatiga excesiva. siendo dsta una de las causas por ~
las que el nifio sienta aversidn por la escuela y los estudios+

Todo trabajo que realiza el organismo ya sea fisico como-
mental produce fatiga o cansancio en mayor grado. El érganoc —-
gque trabaja aumenta considerablemente su metabolismo y se pro-
duce mayor cantidad de substancias de desecho que pasan al  ~=
torrente circulatorio para ser eliminadas por la orina pr1n01-
palmente, ; ' :

Dichas substan01as son las causantes de las sensaciones -
de fatiga que es de cardcter general, porque los productos del
metabolismo circulan por todo el organlsmo hasta que son elimi
nados. /2/

-

/2/ Investigacién realizada en Organizacién y Supervisidn de -
la escuela primaria., De Luis Arturo Lemus, Publicaciones Cultu
rales, S.A. Habana, Cuba, 1954.
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D, Horario

El diccionario lo define como un cuadro de la distribu——-
cidn del tiempo, por lo gue aplicado a la jornada escolar re-—
sulta ser la distribucidén de esta entre las diferentes mate———
rias que se atienden diariamente, Los horarios o cronégramas -
en las escuelas primarias son necesarios como una guia para el
.desarrollo de las diferentes actividades; vero de ningin modo-
debe considerarse como un cartabdn rigido al gue éstas deben -
sujetarse,.Estoy de acuerdo con Luis aArturo lLemus cuando expre
sa "E1l horario no debe ser rigido y gsistemdtico debe servir —
para dlstrlbulr las labores e imvartir la ensefianza de acuerdo
con el tiempo disponible y las condiciones especiales: Interés
cansancio, conocimiento y habilidad, etc% (3)- L

- Por supuesto que cada grupo debe tener su horario particu
_lar de acuerdo con sus caracteristicas ¥ necesidades. Se ha =
- visto que el esfuerzo de concentracidén mental que, reguieren -
"materias como las matemfticas y el lenguaje es mayor gue el —
. mecesario -para otras, por lo que se aconseja emplear las prime
ras horas de la jormada escolar para dichas materias, dejando-
para lo Ultimo las actividades artisticas y fisicas.

Por iltimo, tomando en cuenta que la atencidn infantil no
se puede mantener por mucho tiempo sobre un mismo tema u ohje-—
to; pero a medida gue el individuo se desarrolla mentalmente -
hasta llegar a la adultez aumenta su capacidad de atencidn, se
he visto la conveniencia de emplear para cada leccidn, 25 a 30
minutos en los primeros dos grados; de 30 a 40 en los dos gra-
dos siguientes y de 40 a 50 para 50. y 60. grado.

(3) Luis Arturo Lemus: Habana, Cuba en 1954, Organizacién y Su
pervisidén de la escuela primaria. Publicaciones Cultural, S.A.
la cita corresponde a la pagina 18 de la citada obra.
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E. Descanso y vacaciones

. Sabemos de antemano que todo trabajo determina fatiga; pe
ro el mental la produce nd's rdpidamente y la consecuencia inme
diata es que tanto la atencidn como la eficiencia disminuye. -
' En la escuela se noba claramente como baja el rendimiento esco
lar, después de media jornada de trabajo. -

Aun cuando el cambio de actividad puede renovar la aten~-
cidn permitiendo nuevos rendimientos, el cerebro continida tra=
bajando intensamente, por lo cual siguen aumentando las subs—-
tancias del cztabolismo neuronal que pasan al torrente circula
torio para ser eliminados a través de los mecanismos de excre-
cifn. Para facilitar la eliminacidn, es necesario que se deg—
canse suspendiendo el trabajo intelectual, Aun cuando la razén

expuesta justifica nlenamente la necesidad de los recreos; —-
 existen otras més.

La completa ventilacidn del aula es indispensable desde -
el punto de vista higiénico, pues aun cuando el salén de claw
. ses tenga buena ventilacién, no sblo se vicia el aire como -—-
consecuencia de la respiracidn de los alumnos; sino gue tamr-—
bién se encierra vapor de agua producto de la misma respira —--—
cién y de 1la transpiracién, asi, como el calor que se despren-
de del cuerpo de los nifios. Todo esto provoca malestar en los-—
alumnmos los gue principian a desordenarse haciendo nulos los-
ésfuerzos del profesor por conservar la atencién. E1 recreo —
permite la ventilacién del aula. -

"Durante el trabajo escolar el nific se ve obligado a fijar
la vista durante mucho tiempo en objetos muy cercanos ya sea -
para leer, escribir, dibuwjar, recortar, etec.,lo que obliga a -
la acomodaciéh del ojo, el cual descansa en el recreo cuando -
la vista se puede fijar en los objetos mds lejanos. Debe recor
-darse que el ojo necesita acomodarse a distancias menores de -
65 m. :

Debe aprovecharse el recreo para cue los alumnos vayan al
sanitario, evitando asi que se interrumpz la clase y la consi-
guiente pérdida de tiempo. Queda a criterio del profesor la sa
lida de los nifios al excusado durante el desarrollo de 1la cla=
se.

Como durante el recreo los nifios juegan, realizan una ac-—
tividad fisica m4s o menos intemsa, se activa la respiracién -
y la circulacién, permitiendo ésto una mayor oxigenacidén de -—-
los tejidos en general y favoreciendo la eliminacidn de las —-—
substancias de desecho de las células nerviosas.

Log recreos deben ser cortos (no més de 20 minutos) pues-—
una intensa actividad fisica también determina fatiga, por lo-
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que resultaria contraproducente.
Ser{a conveniente ocue cada grupo disfrutara del recreo en
-el momento gque lo necesite; sin embargo se ha establecido a la
misma hora para todos los alumnos a fin de evitar interrupcio-=
nes en el trabajo escolar. ¢
Los descansos auncue sean breves y dentro del salon de o=
clases, deben proporcionarse cada vez: que el grupo demuestre -

fatiga.
.Las vacaciones son perloaos mis o menos largos de descan-
so. Pareces ser gue inicialmente fuercn concedidas para que los

nifios pudieran ayudar a sus padres en las labores del campo; -
pero actualmente se reconcce que constituyeh una necesidad pa-
ye la salud mentzl del individuo.

.“,' . En nuestro pais se conceden dos periodos cortos de vaca--—
.¢iones durante el curso escolar y que abarca cada uno un lapso
.de diez dfas, y uno largo de 2 .meses anrox1madamente al termi-—

. 'mar el citado afio escolar. ‘ :

et . Actuw vlme“+° se reconoce 1o conveniencia de este dltimo pe
r{odo, pues el descanso repercute favorablemente tanto sobre -
Ja salud mental como sobre la fisica y sblo difieren los crite
rios en cuanto a la ‘época del afio en que debem disfrutarse ar-

gumentdndose para ello razones de orden climdtico.

En muchos paises de climas extremosos, las vacaciones se-

. otorgan durante los meses de julio y agosto en los que el ca——

“lor es muy intenso, porgue el excesivo czlor .del medio, aunado

-al qﬁe se encierra en el saldn de clases provoca somnolencia -
en los alumnos que asi tienen escaso aprovechamiento, ¥y ademds

porque la temperatura ambiente permite a los nifios permanecer-
1argas horas 21 aire libre, lo cual es benéfico para la salude

 Es bueno advertir que los maestros deben abstenerse de de
‘gar tareas a los alumnos durante los periodos de descanso, —--—
pues la responsabilidad que ellas representan para el nifio, el

' esfuerzo mental que demanda su reallzaclon, y el temor de una-

' sanc1on por incumplimiento, dlsmlnuyen.los efectos benéficos -

‘de las vacaciones, /3/ A A 2 s

o
i

>

X

[3/ Investigacidén realizada en el libro titulado "Salud y En-—
fermedad" Coleccidn cientifica de Life en-espafiol, Editorial--
0ffset: Multicolor, S.A. México, D.F. 1967. Pigina 225.

Los autores de esta obra son: Dubos, R. ¥ Pines M.



IV. ENFERMEDADES DEL NINO EN EDAD ESCOLAR

A, S{ntomas de las enfermedades mfs comunes en el nifio

Considero que el maestro debe conocer datos esenciales a-
__eerca :de las enfermedades mds comunes de los nifios que asisten
a la escuela, tales como: Agentes nocivos, mecanismos de trang
misién, principales sintomas, medidas profildcticas, etc.,. -
pues sblo de esta manera contribuird a que los alumnos se con-
serven sanos y obtengan mejores resultados en la labor docen——
te.

Para el estudio de las enfermedades infecciosas se consi-
dersin dos factores esenciales: El sujeto que se enferma y el a
gente causal de la enfermedad, y a los que metaforlcamente se
pueden comparar con un terreno {el cuerpo humano) y una semi--

11a (el germen de la enfermedad). De las caracteristicas y con
diciones de uno y otro depende la enfermedad que se desarrolle

El cuerpo, al igual que un terreno que contiene los ele-—
mentos quimicos necesarios que favorecen el desarrollo de las—.
plantas, puede tener ciertas caracter{sticas {debilidad, falta
de defensas, deficiente nutricién, etc.,) que faciliten la vi-
da, desarrollo y multiplicacidén de los gérmenes causantes de -
las enfermedades (bacterias y virus principalmente).

Por otra parte, la vitalidad y nimero de las bacterias, y
de los diferentes tipos de virus con su capacidad destructiva,
puede ser un factor de gran influencia en el proceso de la en-
fermedad. . « :

Reciben el nombre.de gérmenes patégenos los micro-organis
mos causantes de enfermedades, y se llaman toxinas las substan
cias de desechos de los gérmenes c1tados, las que actidan como-
verdaderos venenos en el organismo. -

.. Cuando el cusrpo humano puede- registir con vigor el ata—-
que de los gérmenes patdgenos o de sus toxinas se dice que es
inmune a la enfermedad.

El estudio de los factores que determinan esta resisten——
cia constituyen la ciencia conocida con el nombre de Inmunolo-
gfa la que dltimamente ha logrado avances, extrdordinarios.

El estudio de los agentes patdgenos ha dado origen a dos-
ramas del saber humano; la Bacteriologfa y la Virologfa.

Nuestro cuerpo cuenta con un mecanismo de defensa de natu
raleza quimica llamado antitoxinas o anticuerpos, que elabora-
en cuanto sufre el ataque de un germen patégeno que ha logrado
penetrar al, organlsmo, traspasando las barreras naturales del-
cuerpo. '

Cuando penetra un germen al cuerpo, los leucQcitos que —-
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son éélﬁlaSisangdineas; gque tienen la propiedad de desplazarse
por movimientos amiboides, se dirigen hacia el sitio de ataque
de los gérmenes patdgenos a los que generalmente engloban y -
destruyen, contribuyendo de esta manera a defender el organis-
:mo ¥y por lo tanto a mantenerlo sano.

La inmunbdlogfa nos ensefia que es posible ayudar al hombre
a defenderse contra atacues de los gérmenes patégenos mediante
la aplicacién de vacunas y sueros.

La inmunologia puede ser natural o adaulrldao La primera-
estd en relacidn con factores hereditarios y es caracteristica
del individuo, siendo un hecho conocido cue algunos grupos hu-
manos son presa ficil de algunas enfermedades mientras que -
otros no las padecen.
| La inmunidad puede adquirirse en forma natural como conse
cuencia de haber sufrido una enfermadad y formado anticuerpos.

La. inmunidad puede adquirirse mediante 1la apllca016n de -
vacunas y de sueros. : ' ,

Las vacunas estén formadas por gérmenes patdgenos deblll-
tados, que al ser introducidos en el organismo provocan la for

macidn de anticuerpos o antitoxinas, que se utilizardn como me—-
dios de defensa cuando sea atacado por los gérmenes de la mis-
ma enfermedad.

Considero que el maestro, que convive con los escolares,-—
puede con la ayuda de una informacidén elementaz y el interés -

' que tiene por el desarrollo de su labor docente. Puede contri-
buir a conservar la salud de sus alumnos mediante la aplicaw—-—
cidn de una serie de medidas profildcticas (précticas tendien=

tes a evitar la propagacidén de las enfermedades), que aplica——

' das con oportunidad son bastantes efectivas.

‘ En el desarrollo de su actividad diaria tiene oportunidad

.de obssermar la conducta de sus alumnos, y cualguier altera-—-—
cidn en ella puede ser Indice de iniciacién de una enfermedad-
infecciosa o bien de la existencia de algin defecto fisico he-
chos ambos que limitan la capacidad del trabajo y goce de la -
vida del nifio, que. por su falta de conocimiento no se da cuen-
ta de ello ¥y neces1ta de la proteccidn y cuidado de sus mayo--
res.

De acuerdo con los siguientes signos, fdciles de observar
estos deben ser un toque de aten016n en la vigilancia de la sa
lud del nifio. ;

Por ejemplo: El nifio aque se aisla, que no Juega y tlene -
la mirada triste y opaca; tirita, siente  frio a pesar de que -
la temperatura ambiente sea adecuada, tiene secrecién nasal a
bundante, y le lloran los ojos, o bien presenta alteraciones -
en la piel {cambio de color, inflamacidn), aparicidn de granu—
laciones 4 etce-
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B, Algunas de las enfermedades de la tercera infancia del nifio

Algumas de las enfermedades mds comunes en la tercera in-
fancia de (7 a 11 § 12 afios) y preadolescencia (9 a 12 § 13 a .
fios) son: Tuberculosis, difteria, escarlatina, viruela, varice
la, rubeola, parotiditis o paperas, poliomielitis, influenza,-
resfriado comfin, tosferina y sarampidn,’

1o Tuberculosis.- Ia bacteria que causa esta enfermedad se co=
noce con el nombre de Micobacterium-Tuberculosis.o bacilo de
Koche Existen dos variedades principales: La humana y la bovi-
na, :
El bacilo de Koch humano se aloja principalmente en los -
pulmones, originando la tuberculosis pulmonar, enfermedad fran
camente contagiosa que constituye un verdadero problema desde—
el punto de vista social. ~ :

La. medida profildctica mds eficaz para evitar esta enfer-
medad es la aplicacidén de la vacuna B.CiGs bacilo de Calmette-
Guerin 1/2 la cual se suministra por via oral a los recién na-
cidos, y por via intradérmica a los de un afio o mis edad. Esta
vacuna no debe zplicarse a las personas oue presentan reaccio-
nes positivas a la prueba de Mantoux {Tuberculina).

El Mantoux negativo significa en términds generales ausen
cia de bacilo de Koch vivos en el organismo o falta de resis—
tencia a 1a enfermedad. En este caso, corresponde al médico or
denar el estudio radioscépico a fin de poder hacer el diagnés-—
tico respectivo.

También contribuye a eludir la tuberculosis una vida hi--
giénica, alimentacién adecuadz y descanso conveniente, asi co-
mo evitar el contactc con los enfermes o los objetos que hayan
sido contaminados. -

~ La ebullicién de la leche, por un término no menor de cin
co minutos, es una medida higiénica siempre recomendable que e
vita diversas enfermedades, como la tuberculosis, la fiebre ti
foidea, la brucelosis, o fiebre de malta, etc.

2, Difteria.— Es causada por el Bacillus:diphteriae Klebs———=
Loffler que se localiza en las mucosas de la laringe, trdquea-—
y bronqulos, donde provoca la formacibén de falsas membranas -
que pueden producir asfixia al obstruir las vias respiratorias.
Ademds, el enfermo como consecuencia -de la intoxicacién origi=-
' nada por los gérmenes patdgenos, presenta fiebre elevada y pa-
rilisis de diversos misculos, principalmente los respiratorios
lo cue agrava las manifestaciones de asfixia.

El moco y la saliva, as{ como los objetos contaminados, -
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gson los principales medios de propagacién de la enfermedad.

Como preventivo contra este grave padecimiento se aplica=-
la antitoxina de Ramén, La difteria inmuniza para toda la vida
a2l que la ha padecido.

3. Escarlatina.- E1 germen patdgeno conocido con el nombre de
Streptococcus escaralatinae es el causante de esta enfermedad;
caracterizada porque el cuerpc del enfermo se cubre de una,
erupcidn de color rojo brillante (exantema), Después de un pe
rfodo de incubacibn de dos a siete dfasm, se presenta fiebre -
elevada, vémito y aparece el sintoma antes sefialado.

4, Viruela,-Es una enfermedad causada por virus muy contagiosa,

Después de un perfodo de incubacién de doce dfas, el en=-
fermo sufre escalofrfos, dolor de cabeza y de espaldas, gran-
malestar y fiebre que se eleva hasta 40°, Generalmente después
de cuatro a cinco dfas hace su aparicidn unas manchas pequefias
que poco & poco se inflaman transformfndose en pépulas,: que.se
rodeen de uma zona roja y que se llenan de una secrecidn puru
lenta (pistulas), después se secan, cubriéndose por una costra
que a2l desprenderse deja cicatrices permanentes.

La temperatura elevada permanece constante, y los sinto—
mas generales se agravan durante la fase pustulosa.

BEs una enfermedad muy contagiosa, la infeccién se efec——
t8a aun sin contacto directo con el enfermo, probablemente a-
través del aire y p>r via respiratoria, puede contagiarse ade-
més, por los objetos contaminados por el enfermo.

La viruela provoce inmunidad permanente, y para evitarla-
se apliva la vacuna anti-variolosa.que es de efectividad com--
probada. Dicha vacuna ha hecho posible la desaparicidn de esta
enfermedad tanto en México como en todos los lugares donde se
aplica oportunamente.

5. Varicela.- Esta, enfermedad, producida por virus, es muy =
contagiosa, Los principales sintomas son: Ligera fiebre, dolor
de cabeze, falta de apetito y erupcién que en los nifios suele-
presentarse en forma simultédnea con otros si{ntomas. La erup-——
cién consiste en la aparicién de vesiculas cuyo ndmero varia -
de una a varios centenares, repartidas en el tronco principal-
mente, pero también en la cara, cuello y cuero cabelludo.

Las costras de la erupcién transportan probablemente el virus;
. pero existe la evidencia de que la enfermedad es contagiosa an
tes del perfodo de la formacidn de aquellas. La varicela se ad
quiere por contacto directo con los enfermos y probablemente =



también por los objetos contaminados.
' Se recomienda gue el nifio no asista a la escuela hasta .-
que no se le hayan desprendido las costras totalmente.

6. Rubeola.— Enfermedad més o menos benigna y originada por vi
rus. Después de un verfodo de incubacién que fluctia entre 14
y 18 dias aparecen los siguientes sintomas: Dolor en el cuello
a causa de la inflemacidn en los ganglios, sudor intenso y enw
rojecimiento de la cara y despuds de 12 & 24 horas se extiende
por todo el cuerpo.

La secrecidn nasal (catarro) acompafia o sigue a la erup--
cién, a diferencia de lo que sucede en el sarempidn. en el que-
l1a precede. Cuzndo esta enfermedad ataca a las mujeres durante
los primeros meses del embarazo, ocasiona diversas anomalias -
en un buen porcentaje de los productos. N

7. Parotiditis o paperas.— Esta enfermedad es sumamente conta-=
giosa producida por un virus, tiene un perfodo de incubacidén -
gque varia entre 4 y 25 dias. Sus principales sintomds scn: In-
flamacién de las pardtidas, o sean las gldndulas salivales si-
tuadas cerca de los oidos, dolor de estos y Tiebre ligera.

Su duracidn es aproximadamente de 8 dfas y puede conta~=—
giarse antes de que aparezcan los sintomas de la infeccidn, lo
mismo que despuds de la desaparicién de éstos.

La enfermedad suele provocar complicaciones mds o menos -
graves tales como Orquitis, Pancreatitis y Encefalitis {(infla-
macidn de los test{culos, del pdncreas y del encéfalo respecti
vamente), ‘

E1l enfermo debe ser aislado hasta gue pasen algunos dfas-
después de su curacidn. ' : '

8, Poliomielitis.—~ E1 agente que provoca esta enfermedad es un
virus gque penetra al organismo por via digestiva ¥ después por
la sangufnea llega hasta los centros nerviosos donde se locali
Za y causa los mayores perjuicios. ' :

En un principio el enfermo sufre catarro ligero y después
de 2 a 4-dfas aparece la fiebre, dolor de cabeza, delirio, es=—
pasmos y contracciones musculares que inpiden al enfermo reali
zar determinados movimientos,

Como los centros nerviosos afectados controlan el funcio-
namiento de los misculos de diversas partes del cuerpo, estas—
sufren pardlisis y el individuo es incapaz de moverlas, depen-
diendo del &regsno afectado la gravedad del enfermo. El princi=-
pal medio de transmisidén es el contacto directo.

En la actualidad la aplicmcidn de la vacuna sabin, como -
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medida profildctica da muy buenos resultados,

9.~ Influengas Un grupo especifico de virus es el agente que ——
produce esta enfermedad que es muy contagiosa. Aparece brusca-
mente, el enfermo tiene escalofrfos fiebre elevada, dolor de -
cabeza, gran postracidn, catarro y dolores. misculares en todo-
el cuerpoe.

E1l contagio se efectila por contacto directo, o a través -
de objetos contaminados. Para ayudar a eV1tar esta enfermedad-
se recomienda llevar una vida hlglénlca a31 como eludir el con
‘tacto y la cercania con personas enfermas.

10, Resfrisdo Gomins No se conoce con exactitud el agente que-
produce esta enfermedad, se presume que se trata de diversas -
cepag de virus y bacterias asociados, Sus principales sintomas
son: Abundante secrecién nasal, estornudo, lagrimeo, faringi--
tis y tos. ' : " !
-Las gotas de secrecidn nasofar{ngea que el enfermo arroja
constituyen el principal medio de propagacidén de la enferme——-—
dad. ) >
Se aconseja como medida profildctica llevar una vida hi——
giénica y evitar el contacto y la cercanla con personas enfer
mas.

iI., Tosferina.— El hemophilus-pertussis (de Bordet-Gengou) es-
el agente causal de esta enfermedad.

En sus primeras etapas el nifio pasa por un perfodo de’ mu-
cho catarro y después sufre tos seca que se vuelve convulsi——
va. Los accesos se caracter{zan por una inspiracibén profunda,
seguida de espiraciones cortas y virulentas que culminan con =
una espiracidén muy.profunda acompafiada de un ruido fuerte, an-
gustioso, semejante a un silvido {el alarido felino). Los fuer
tes accesos de tos pueden provocar hemorragia de graves conse-—
cuencias para el enfermo.

Durante el acceso de tos, la piel de la cara del enfermo-
se torna rojiza y luego amoratada (s{ntomas de asfixia) gene——
ralmente también padece vémito, durante el cual arroja los ali
mentos, lo que causa desnutricidn,

La saliva y el moco constituyen las pr1nc1pales fuentes -
de contagio. La vacuna contra la tosferina constituye una medi
da preventiva gue si no evita la enfermedad en un 100%, cuando
menos contribuye a que esta se presente en forma benigna.

12, E1l sarampibn.—- Es una enfermedad muy contagiosa causada —-
por virus, Su perfodo de incubacién ésg de 10 A 1Y dfas-despuée
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del cual el enfermo presenta fiebre y malestar; y en las si-=-
guientes 24 horas el emfermo sufre catarro, conjuntivitis y --
tos; sintomas que se asentian gradualmente hasta que aparece. -
1a erupcién m{s o menos hacia el cuarto dfa.

Dos dfas antes de qué se presente la erupcién aparece en
la mucosa bucal a nivel de los molares unas manchas blancas, -
llamadas de Koplick que permiten definir si efectivamente se
trata de esta enfermedad.

El parampién se propaga por contacto directo y de persona
a personag;los ambientes confinados favorecen el contagio y el
hecho de que los sintomas iniciales sean también caracteristi-
cos de otras enfermedades, hacen dificil el control del saram-
piéns la enfermedad proporciona inmunidad definitiva.

Como medida profildctica se usa la vacunacidn, que da bue
nos resultados.

En relacién con las enfermedades contagiosas, se ha sefia-
lado una serie de medidas profildcticas, algunas de ellas como
el aislamiento, aun cuando tedricamente efectivas, son difici-
les de llevar a la prfctica debido a las condiciones econbmica
sociales de la mayorfa de los nifios que asisten a nuestras eg
cuelas,

Para terminar con este tema se puede afirmar que, la ini-
ca medida profildctica efectiva es la vacunacidn, y el maestro
debe tener cuidado de que ésta se aplique oportunamente a to
dos los nifios de su grupo. /4/

/4/ Todo lo relacionado con las enfermedades que aparecen  en
este capitulo, fue investigado en "Medicina Preventiva e Higle
ne' del Dr. Salvador Bermidez, México, D.F.1948.



C. Parasitosis g

La parasitosis consiste en trastornos originados en el or
ganismo, por la invasidn de diversos tipos de pardsitos vegeté
les o0 animales, _

En términos generales, las alteraciones son caracteristi-
cas del tipo de parésitos gue las originan.y de la parte del -
cuerpo afectada por el mismo. ]

ILafalta de higiene es el medio de desarrollo de los pari
sitos o de agentes transmisores de los mismos, Es el medio -
ral o en el humiide de las ciudades, donde las parasitosis son
mis frecuentes y dificiles de combatir,

Las parasitosis en el nifio de edad escolar son las que si
guent llicosis, Teniasis, Ascariasis, Oxiuriasis.y Pediculosis.

1. Micosis.~ las micosis las producen diversas especies de hon
gos microsc¢dpicos. Como ejemplo de ellas tenemos las llamadas-—
comimmente "Tifias y el Pie de Atleta",

Las tifias son causadas por diferentes especies del género
Trichophytdn, una de las cuales parasita en la cabeza determi-
nando la caida del pelo en placas circulares y escamacidn de =
la piel., Al avanzar el mal, se forman costras szngrantes y pi-
rulentas de color rojizo, blanquizco,<étc.

E1l hongo cue causa el pie de atleta, se localiza entre —-
los dedos de los pies, donde origina comezén, inflamacién y ——
unas amvollas gue producen un liguido acuocso.

' Las micosis se transmiten por contacto directo con el en-
fermo, o mediante objetos contzaminados; Peines, cepillos, som-—
breros, toallas, almohadas, zapatos, etec.

Como los hongos se multipliican por esporas que se produ——
cen en grandes cantidades, y éstas son capaces de resistir con
diciones desfavorables del medio, las micosis son dificiles de
combatir, Como medidas preventivas se recomienda la préctica -
del hdbito de aseo personzal, evitando el uso en comin de los -
objetos antes mencionados, aconsejandose también el empleo de-
sandalias en los bafios publicos gue impidan el contacto del ~——
pie con el suelo donde pueden encontrarse las esporas de los-
hongos.

2. Teniasis.— Son pardsitos originazdos por diversas especies -
del género "TAENIA"; vulgarmente llamadas solitarias. Las te—--—
nias son animales de cuerpo alargado, aplanado y formado por--
segmentos, de los cuales el anterior llamado escdliex presenta-
ventosas o ganchos con los cue se fija a la pared intestinal--

del huésped.
Las tenias son hermafriditas y se reproducen por medio de
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huevecillos, necesitando para completar su giclo bioldgico de-
dos huéspedes, uno intermediario y otro definitivo.

Existen tres clases de tenias: La tenia Solium, la Sagina
ta ¥ la tenia (Echinococcus-Granulosus). '

Ia tenia Solium tiene por huésped intermediario al cerdo-
y como definitivo al hombre, El hombre parasitado arroja con «
el excremento los huevecillos de la tenia, los cue dan origen-
a pequeflos embriones que si son ingeridos por el cerdo atravie
san la pared intestinal y se alojan en los misculos del animal
donde forman peguefios guistes de color grisdceo llamados cisti
cercos, conocidos vulgarmente con los nombres de granillo, to-
matillo, sahuate, etc, Si el hombre ingiere cruda o mal cocida
1a carne del cerdo infestada con cisticercos, adquiere el papé
sito que termina su desarrollo en el intestino humano.

La tenia Saginata tiene por huésped intermediario al gana
do vacuno. Su ciclo bioldgico es semejante al descrito ante——
riormente. ) .

Para evitar estas dos teniasis, se recomienda el aleja—-—
miento correeto de los excrementos de la ciudad y del campo;--
el control sanitario de la carne y sobre todo comer ésta bien-
cocida.

La tenia}{Echinococcus—Granulosus) vive en el intestino -
del perro. Los embriones se adguieren por el agua o las verdu=
ras infectadas, o bien porque el hombre acaricie al perro para
sitado o se deje launer por éste.

Introduecidos lds embriones en el’intestino, se desplazan-
a diversos Srganos: Pulmdn, rifibn, bazo, cerebro, etce.; pero =
principalmente al higado donde se desarrollan produciendo el -
1lamado quiste hidatidico que provoca grave trastornos.

Para evitar este pardsito.se aconseja tomar el agua hervi
da y las verduras que se consumen crudas deberdn lavarse y de-
ginfeetarse; ademds se evitard convivir con animales enfermos-
y asearse las manos escrupulosamente, antes de comer,

3, Ascariasis.- Parasitosis causada por el ascaris lombricoi--—
des 1lamado cominmente lombriz intestinal, Es un gusano cilin-
drico de color marfil, cubierto de una cuticula impregnada de-
guitina segin algunos autores. Es unisexuval, y el macho se dis
tingue de la hehmbra en cue es de menor tamafio y tiene uno de -
los .extremos en forma de gancho. Los huevecillos del pardsito-
gon arrojados junto con el excremento, y los embriones que dee
ellos se desarrollan contaminan la tierra y el agua, ya sea —-
directa o indirectamente.

El hombre al ingerir el agua, los vegetales contaminidos-
0o llevarse las manos a la boca después . 3e. tengr: contacto -~
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con tierra aque contenga embriones, introduce a su aparato di--
digestivo los pardsitos que en su evolucién se transforman en-
larvas pequeiias,.gue._emigran al corazén y a los pulmones, de =
donde pasan a la trdquea, después al eséfago y estémago y fi-—-
. nalmente llegan al intestino donde se desarrollan y reprodu——-=
cen, ~ :
Para evitar estas parasitosis, se debe tomar el agua her-
vida y las frutas y verduras, que se ingieren crudas, deben 1la
varse con agua purificada, y lavarse las manos antes de comer.

4, Oxiuriasis.— Parasitosis causada por el Enterobius Vermicu-
laris, conocido vulgarmente como oxiuroc. Es un gusamo cilfndri
co peguefio, que en estado adulto vive en el intestino grueso.-
ILas hembras fecundadas se establecen en la regidn anal y los =
huevecillos son arrojados con los excrementos, y si caen en un
sitio seco se encuistan y viven en lactancia mucho tiempo.

E1l huésped sufre comezén en el ano y al rascarse pueden—
quedar los pardsitos entre las ufias, reinfestandose 2l llevar-
las manos a la boca. .=

5, Pediculosis.- Es causada por insectos del género "Pediculus'
oue se conoce vulgarmente con el nombre de piojos.

' El m&s comin es el piojo que invade la cabeza; pero tam-—
bién existe el blanco que se aloja en la ropa. se nutren de la
sangre que succionzi al huésped. :

Se reproducen por huevecillos comnnnnnth llamzdos "11en—
dres™ las cuales se fijan fuertemente al pelo o a las diferen—
tes tibras como zlgoddbn, lana, etc.

Los piojos se transmiten por contacto directo con perso—-
nas parasitadas, o bien con ropas u otros objetos que conten=-=
gan los pardsitos o huevecillos.

Un problema importante de esta parasitosis es que el pio=
jo infestado transmite el tifo, - que es una enfermedad grave. -
Los microbios salen con el excremento del pardsito, quedando -
en la superficie de la piel; el individuo al sentir el picuete
se rasca, y las escoriaciones cue se producen de esta manera -
son una puerta de entrada al tifo y otras infecciones.

E1l aseo frecuente de 12 piel, el cambio diario de la ro--
pa, as{ como el uso de insecticidas hechos a base de D.D.T. se

. aconsejan para combatir esta parasitosis. /5/ v

"/5/ Bl tema titulado parasitosis fue investigado en el-libro Sa
lud y Emnfermedad’, de Dubos, R. y Pines, N. Coleccidn Clentifl

ca de Life en espaliol, Edltorlal Offset Multicolor, S.A. Méxi-

co D, F. 1967. i
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V., DEFECTOS FISICOS MAS COMUNES DE LOS NINOS EN EDAD ESCOILAR

A, Defectos Pisicos del Escolar

Los defectos fisicos del escolar, es otro punto importan=
t{simo para el educador, porque el nifio, puede tener defectos-
fisicos que indirectamente limitan su capacidad de aprendiza--
je. Como todos sabemos que los drganos de los sentidos consti-
tuyen el medio a través del cual el individuo establece conta
to con el medio que le rodea, y también la importancia de que:
estas relaciones se establezean en forma normal a fin de que -
el individuo viva en las mejores condiciones posibles.

‘Todos los gue laboramos como educadores nos hemos dado -
cuenta que la vista y el ofdo, son los drganos de los sentidos
que mis intervienen en el proceso del aprendizaje; por las al-
teraciones o defectos que pueden sufrir estas estructuras y -
sus consecuencias, el profesor debe conocer los medios con que
se cuenta actualmente para superarlos. El maestro debe tener -
nociones acerca de dichos defectos a fin de gue pueda interve-
nir, ayudando a sus alumnos a resolver los problemas que se -
les presenten como consecuencia de sus deficiencias percepti——
vaso - i ’
' Si notamos alteraciones en la conducta del nifio, ésta pue

de ser indice de que tiene defectos fisicos que limitan su ca-
pacidad de adquisicién de conocimientos y de adaptacidn al mes
dio escolar,

Por ejemplo, si un nifio no atiende o es inwuieto frecuen-
temente, puede deberse z que sufra deficiencia visual o auditi
va. - ) = . ‘ . - L

Un alumno, que no ve claramente el pizarrdn o no oye con-

- elaridad la voz del maestro, pierde ffcilmente el interés en -
la clase y su atencidn la centra en otros est{mulos que perci=
be con precisidn.

Otros indices de deficiencias son: Algunas posturas inade
cuadas, ihclinacién exagerada de la columna vertebral al escri
bir, o bien un acercamiento de los libros y cuadernos al leer—
0 escribir, pueden deberse a deficiencias visuales. _ '

Si el nifio tiene dificultad para compremder de-inmediato-
cuando se le dirige la palabra, deficiencia en la clase de mi-
sica y canto, inclinacién de la cabegza hacia la fuente del so-—
“nido o de la voz, o bien colocacién de la mano sobre determina
do ofdo para oir mejor son signos seguros de deficiencias audi
tivas,



B. Algunos de los defectos mis frecuentes en el ojo

Bl ojo es mds o menos esférico, estf{ estructurado por uma
serie de membranas que lo rodean y que de afuera hacia el inte
rior reciben los nombres de: &). Esclerdtica, b). Coroides, -
¢). Retina, Recibe el nombre de Cdérnea la membrana externs ——e
transparente que cubre la cara anterior del globo del o0jo; se-
continifa hacia atrds con el nombre de esclerdticz, gue consti-
tuye la parte blanca del ojo.

La Coroides es una membrana de color oscuro gue cubre ca-
si las 3/5 partes del globo ocular, y se haya colocada debajo-
de la Esclerdtica; estd muy vascularizada y nutre a la Retina,

Otro componente del ojo es el llamado Iris, que es una -
formacidn de 1z Coroides, tiene la forma de un disco y su co—-—
lor varia en los individuos (desde el azul hasta el café oscu-
ro); tiene una perforacidn cirecuilar &n el centro cue se conoce
con el nombre de pupila o nifia del ojo. E1 Iris funciona como-
un diafragma que regula la cantidad de luz que penetra zl inte
rior del ojo. -

El Iris, junto don el Cristalino del cue hablaremos degx=-
pués, dividen el interior del ojo en dos porc¢iones llamadas cd
maras. ‘La  anpteritor ¥ 1z pagskeéerior, Ia primera contienc un 1{—
quldo hialino llamado humor acuoso, y la segunda, un liquido -
gelatinosa de consistencia pare01da a la clara de un huevo que
recibe el nombre de humor vitreo.

ILa Retina es wna membrana incolora s1tuada en el fondo T
del ojo; formada por una expansién del nervio dptico y consti-
tuye la parte sencible del ojo a las ondas luminosas.

El Cristalino es un d6rgano en forma de lente viconvexa -
gque estd colocado atrds de la pupila y ayuda a separar el hu—-
mor acuoso del vitreo. En el ojo normalmente constituido, el -
cristalino mediante cambios en Su curvatura permite ocue la ima
gen se forme en la Retina. (Ver el anexo figura No. 1).

Para comprender mejor el trabajo del ojo se ha comparado,
con el funcionamiento de una cémara fotogrdfica, estableciéndo
se entre ambos las siguientes analogias:

0JOcececeteccscncnaccaccesescsasesosldmara fotogridfica.

PUPL1B.eccsenconcccocnsocseceesesasoOrificio de la cdmara.

CristalinO.eceessccesccsasecassssss.bente de la cdmara.

Cérnea, Cristalino y

HUMOTYESecescrsecasacesncsnsancssssohledios transparentes.

RetinA.ceeeceseceescsesssseasscsessesallaca sencible.

Una diferencia esencial consiste en rue las estructuras—-—
del ojo como estructuras vivas gue son, funcionan automdtica y
coordinadamente en relacién con el estimulo, en tanto gue 1la
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cdmara debe ser msnipulada para poder realizar su cometido.

eY la visidn corriente y normal, el ojo se acomoda fée¢il=-
mente a cualauier distancia y los rayos luminosos forman en la
retina una visidn clara y definida éel obgeto.

Algutrios de los defectos en la visidn se deben a la anoma-—
1{a en la conformacidn del ojo; las mds comunes e importantes—
son: Hiopfa, Hipermétropia y Astigmatismo.,

1, Miopfa.- En el ojo miope el globo ocular estd mds alargado-
en sentido anteroposterior gue €l normal o bien el crigtalino-
estd mds abombado, pudiendo presentar ambas cosas a la vez asi
la imagen se forma delsnte de la retina por lo gue las perso-——
nas miopes acercan demasiado los objetos para poder verlos.

Para cue los miopes puedan ver ccon claridad, necesitan u
sar lentes divergentes o céncavos (de dlsmlnu01on) que permi=-=
ten gque la imagen se forme en la retina. .

2, Hipermétropia.- En el caso de la hipermétropia, el ojo tie=
ne €1 didmetro anteroposterior mds corto, o bien el cristalino
es mas alargado cue lo normal y por tanto la imagen se forma a
trds de la retina.

Las personas hlnermetropes necesitan usar lentes conver—-
gentes, p biconvexas (de aumento) para poder ver la distancia -
normal, '

3. Astigmatismo.~ En este caso la curvatura de la cdrnea trans
pareute o del cristalino no es regular, por lo  que los perfi--
les de las imfgenes de los obaetos son poco claros cuando de -
ven a distancia, ' - -

Si este defecto es muy grave, es netesario el "uso de len
tes cilindricas talladas en forma especial para gne la persona
vea con claridad,

Para medir la agudeza visuval del individuo se utilizan es
calas cue reciben el nombre de optométricas y oue se constru=-
yen con figuras llamadas optotipos, los cuales pueden ser le--
tras, cuadrados, circulos, cruces, etc.(ver el apéndice)e. .-

Los optotinos estén colocados en varias lineas, princi---
piando por las de mayor tamaifio,hasta lliegar a los mis pequefios.

Se considera que la persona tiene visidn normal cuando es
capaz de ver las lineas de optotipos cuyo valor es la unidad,-
a la distancia cue sefiala la escala generalmente. Si sdlo ve -~
con claridad lineas de optotipos mds grandes que las normales,
tiene la agudeza visual disminuida, y el valor de ella estd in
dicado a la derecha de cada linea de optotipos. Por el contra-
rio, si ve bien lineas de optotipos mds chicos que los norma--—
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les, la agudeza visual estd aumentada en el valor que indique
la citada 1fnea.

Para realizar el examen se debe colocar la escala optomé
trica a la altura de los ojos del sujeto, a la distancia que
la propia escala sefiale y en un lugar bien iluminado.

Puede suceder que la agudeza visual no sea la misma para
los dos ojos por lo que se recomienda medirlae en ambos drganos
para lo cual se procede a cubrir el ojo izquierdo con un ecar
t8n, se sefialan los diversos optotipos de la 1{nea base, ri
diendo al sujeto que los identifigque. Si no logra hacerlo Be
pase a la 1fnea inmediata superior y as{ sucesivamente hasta-
gque el individuo distinga claramente los optotipos de la Ifnea.

Después se tapa el ojo derecho y se procede en-la misma -
forma para averiguvar la agudeza visual del ojo izquierdo.

En las: épiicas: comeréiaes, se pueden adquirir las esca
las optométricas. (Ver el apéndice tablas 2 y 3).

Para averiguar el "Astigmatismo"™ se emplea cominmente el
circulo horario, que se coloca bajo las mismas condiciones se
finladas para la escala optométrica. (Ver el apéndice Tabla 4).

Se pide al sujeto que indique si ve todas las 1{neas -
igualmente negras o del mismo ancho, en caso de que alguna o
algunas las vea menos negras o con los perfiles borrosos es

que existe astigmatismo.
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¢. Defectos mis frecuentes en el oido

El receptor de las ondas sonoras en nuestro cuerpo es el-
érgano 1lamado ofdo, el cual se ecuentra situado a uno y otro-
Jado de la cabeza, se haya alojado en el hueso temporal y comns
ta de tres partes que son: 0ido externo, medio e interno. T
1. 0{do externo.- Estd formado por el pabellén de la oreja que
recoge las ondas sonoras y el conducto auditivo externo a tra-
vés del cual las vibraciones llegan a la: membrana timpdnica.

2, 0f{do medio.- Es una cavidad llamada también caja del timpa
no; comunica con la faringe por un gonducto llamado trompa de-—
Bustaquio. - ; R : : ' : :
La cavidad timpénica establece relacién con el oido in—
terno a través de dos orificios: La ventana oval y la ventana-
redonda que estdn cerradas por membranas. 3"
A través de una cadena de huesecillos colocada entre 1la -
membrana timpdnica y la ventana oval, se transmiten las ondas-
. gonoras desde el ofdo externo. kstos huesecillos reciben los -
V'nombres de:Martilio, junque, lenticular y estribo por su seme-
janga con estos objetos. '

3. 0{do interno o laberinto.— mstd excavado en la porciém o
peflasco del hueso temporal. En el ofdo interno se distinguen -
una parte &sea llamada laberinta éseo y otra membranosa, con—
céntrica denominada laberinto membranoso.
‘ En el laberinto se distinguen tres partes fundamentales:-—
Véstibulo, caracol y conductos semicirculares. Del vestibulo -
parten tres canales cada uno de los cuales describe un semicir
culo por lo cue se conocen con el nombre de canales semieircu-
lares que estdn dispuestos en planos perpendiculares entre si;
en sus extremos presentan un ensanchamiento en forma de ampo——
1la, en cuyo interior existe un grupo de células que forman la
saliente llamada cresta auditiva, en la que terminan algunos -
nervios sencitivos. : o
De 1a parte inferior del vestibulo parte el caracol, aue-
es un conducto enrrollado en espiral gue describe dos vueltas-—
y media sobre su propio eje; la luz del caracol estd interrum-—
pida por una membrana llamada basilar sobre la cual estd el 6£
gano de Corti de complicada estructura en la que se encuentran
- las eélulas sencibles a las ondas o vibraciones sSonorase. Entre
“. el laberinto membranoso y el §seo hay un 1fquido llamado peri—
linfa y dentro del 8seo otro 1fquido denominado endolinfa,
Un método fdcil y aconsejable para averiguar la agudeza -
auditiva es el reloj de bolsillo.

-48-



Un reloj de bolsillo, una cinta métrica, una venda para -
los ojos y un poco de algoddn esterilizado, constituyen el ma-
terial necesario para averiguar la agudeza auditiva,

-Se procede de la siguiente manera: La cinta métrica se co
loca sobre el piso donde reine el mayor silencio de la habita-
cién. E1l sujeto sentado en el extremo de la cinta métrica y -
con los ojos vendados, tendrid tapado con algoddén el ofdo que -
no se examipa en ese momento. '

El examindor tendri el reloj en su mano a la altura del -
ofido del sujeto y moveri el reloj de manera que este se aleje-
del individuo de 25 cm. en 25 cm. hasta.gue ya no pueda oir el
ruido del tic-tac. Entonces anotarid la distancia méxima a la -
cual el examinado pudo oir el reloj, distancia que revelarid su
agudeza auditiva. - ‘

. Después como comprobacidn se procede a la inversa, comen-
zando por un punto més o menos alejado del lugar en oue se per
cibe el ruido del reloj y este se va aproximando de 25 cm. en-
25 cm, hasta que el 1nd1V1duo oiga claramente el ruldo del tle
-tac.

La agudeza audltlva del otro ofdo se 1nvest1ga en la mis-—
ma forma. {(ver el apendlce)



D. Desviacidnes del esqueleto

Las malformaciones 0 desviaciones de la columna vertebral
son las alteraciones del esqueleto que se presentan con mis -
frecuencia en los nifios de edad escolar.

La columa vertebral es el eje esquelético del tronco y -
tiene gran importancia en la conservacidn del equilibrio. Su -
posieidn adecuada influye en el normal funcionamiento de diver
sos érganos del cuerpo, que directa o indirectamente tienen -
con ella relaciones de apoyo.

- Estd formada por 33 vértebras oue rec¢iben diversos nom-—-—
bres segin la regiém del cuerpo en que estdn colocadas: 7 cer-—
vicales, 12 dorsales, 5 lumbares, 5 sacras que estdn soldadas-
constituyendo el hueso llamado sacro y 4 vestigios de vérte-—-—
bras que soldadas forman el hueso @endéminado coxis. '

En el hombre, la columna vertebral presenta en condicio=-
nes normales 4 curvaturas: La tordcica y la sacra o pélvica =
son céncavas hacia la regibn anterior y la cervical y lumbar -
son convexas hacia la regién anterior. '

La columna vertebrzal puede efectuar movimientos de fle——
xién hacia adelante y hacia atrds en toda su extensién. Los mo
vimientos de flexidn o de torsidén hacia los lados sélo los pue
de efectuar al nivel de las regiones cervical y lumbar.

La posicién normal adecuada, tanto de pie como sentado, -
implica que la colwma vertebral se mantenga erecta esto es, -
que Unicamente presente las curvaturas gue antes hemos mencio-
nado: pero desgraciadamente en términos generales, como conse-
cuencia de malos hidbitos, debilidad muscular o bien de la nece
sidad de realizar el trabajo escoélar con iluminacidén defectuo-
sa § utilizando un mobiliario inadecuado, se presentan deforma
ciones en la columna vertebral que en la mayorfa de los casos-
si no se interviene a tiempo y en forma adecuada traen como -
consecuencia en el desarrollo normal del individuo independien
temente de su influencia negativa desde el punto de vista esté
tico. s

Las deformaciones mds comunes son las siguientes: Cifos<=
s8is, lordosis y escoliosis. :

l. Cifasis.— Recibereste nombre le desviacidn del eje verte——
bral cuya covexidad dorsal se encuentra aumentada, defecto' -
que se conoce con el nombre comin de "espalda redonda", en 1la
que se observa una prominencia en la parte superior de la es—-
palda a la oue acompailan otros defectos de conformacién por e
jemplos Inclinacién del cuello hacia adelante, hombros redon-—-
dos, pecho plano y otras oue afectan a otras partes del esgue-
leto tales como ligera flexién de las costillas y pies planos.
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Predisponen a esta deformacién la distancia positiva del-
mobiliario’ escolar; una mesa demasiado baja para escribir y
una deficiente ilumunacién, pues obligan al escolar a adoptar-
posiciones inadecuadase. (ver en el apéndice " figura No. 2).

2. Lordosis.- Con este nombre se desigma la desviacidén de la -
columna vertebral cuya convexidad lumbar se encuentra aumenta-
da’ (¢intura ‘hundida).

No es ficilmente aprec1able exteriormente pero puede ori-
ginar molestias que bien interpretadas puedan relacionarse con—
este defecto; cansancio, acompzfiado de dolor de espalda, asi -
como trastornos debidos a la opresidén que sufren importantes -
drganos del térax y del abdomen. {ver el apéndice f£ig. No. 3).

3+ Escoliosis.— Se llama asf{ a la desviacidn lateral de la co-
lumna vertebral. Se conoce fdcilmente por la desigualdad en al
tura de los hombros e inclinacidén mids o menos acentuada hacia-
un lsdo de las caderas también se aprecia expansién en la posi
cidn de las costillas cuando se flexiona el cuerpo sobre la —-
cinture,.

Son causas de esta deformacidn una mesa muy alta para es-
eribir, as{ como una posicidén de tipo unigliteo al sentarse o-
al escribir. (ver el apéndice figura No. 4).



VI. HABITOS HIGIENICOS
A, Hibitos de higiene personal

Un nifio que se mantiene aseado, bien alimentado y desarro
l1la una actividad adecuada, que descansa y recrea conveniente—
mente, tiene mayor posibilidades de mantenerse sano que el que
estd en condiciones distintas,

Para lograr lo anterior el individuo necesita realizar —
una serie de précticas de aseo, alimentacidén adecuada, traba—
jo, descanso y recreacién conveniente,

Lo antes dicho, conduce a la formacidén de hdbitos cue en-
el hogar se inician de manera émpirica, pero es la escuela ——-
quien debe reforzarla en forma sistematizada a fin de lograr—
los resultados deseables, poniendo en juego los resortes psico
-18gicos que faciliten el establecimiento de los hébitos con —-
ahorro de esfuerzo y tiempoe.

Al hablar de los hdbitos de higiene perscnal se debe de =
tomar en cuenta gue, la piel desempeiia entre otras funciones—-
la de eliminar mediante sus poros diversas substancias de ex——
cresidn disueltas en agua {(sudor). Tal funcidn es importante,—
pues a través de esto el organismo se libera de substancias ——
gue le son perjudiciales. Tanto el polvo, como otros factores-
del medio al ponerse en contacto con la piel, obstruyen los po
ros dificultando el desempefio de dicha funcidn, por lo que se-
hace indispensable el bafio diario para mantenerla limpia.

Existen diversos tipos de bafios atendiendo a la forma de-
tomarlo o a la temperatura del agua. Los primeros pueden ser -
de regadera, tina, alberca, mar, etc; los segundos de agua ti<
bia, fria o caliente. Son de agua fria cuando su temperatura =
es menor de 2500. tibia 8i es de 25 C. a 30° C, y de caliente
cuando pasa de 330 C.

El bafio m4&s recomendable, tanto por la economfa del agua-
COmo por sus uondlclones higiénicas, es el de regadera con a
gua tibia. :

El bafio de regadera con agua fria, estd contra indicado -
para aquellas personas que no reaccionan rédpidamente para en=——
trar en calor después de tomzarlo, y para las gque padecen tras-—
tornos renales o del aparato cardiovascular, lo mismo que para
los ancianos y convalecientes.

Los bafios de agua caliente, 1o mismo cue los de vapor, soO
bre todo si son prolongados, originan gue el organismo al su--
dar pierda agua y producen debilidad por lo que en términos ge
nerales no son aconsejablesy '

iLi0g bafios de mar o de alberca no son propiamente de aseo-
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sino de placer y tienen la ventaja de permitir la prictica de-
algin deporte y de exponer el cuerpo 2 los rayos del sol que -
son benéficos para la salud.

Independientemente del bafio diario es indispensable reali
zar con cierta frecuencia el aseo de diversas partes del cuef:
po tales como las manos, dientes, etc.

E1l aseo frecuente de las manos y en particular antes de =
tomar los alimentos, es indispensable.por la sencilla razdén de
que en la vida diaria estamos tocando diversos objetos sucios-
que son fuentes de transmisidn de diversos gérmenes patégenos-—
los que pueden introducirse al organismo, si con las manos su-
cias tomamos los alimentos o nos tocamos los ojos, los ofdos,-
1a boea o la nariz. E1l aseo de- las manos debe hacerse con jas=—
bén y agua abundante. '

Los dientes deben asearse con un cepillo y un dentrifico-
apropiados; para evitar las caries y el mal aliento de la bo+-
ca. . .
Las prendas de vestir necesitan reunir determinados requi
sitos para contribuir a la conservacidén de la salud. Deben ser
de un material que este de acuerdo con el clima, la edad y la-
actividad del individuo.

Recordemos que la funcién esencial del vestido es la de =
proteger el organismo de los diversos factores del medio aque =
pueden alterar su:salud; eambios bruscos de temperatura, cli--
mas extremosos, polvo, etce. '

Ademfs, de lo antes dicho, el vestido debe mantenerse lim
pio y cambiarse con frecuencia a fin de evitar que en el se a-
lojen tanto gérmenes patégenos, como otros organismos, que fre
cuentemente son vehfculos de transmisidn de enfermedades.

ILa ropa interior por estar en contacto directo con la ==
piel debe conservarse escrupulosamente limpia, pues por impreg
parse del sudor e impurezas de la misma, puede contaminarla --
con mayor facilidad. -

Pare dormir es acoénsejable el uso de ropa especial, que -~
debe ser mis hdlgada para facilitar durante el descanso, la ac
tividad respiratoria y circulatoria.

Por supuesto gue tanto la ropa para dormir, como la ropa-
de cama: Sdbanas, cobijas, etc. deben asearse con frecuencia,
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Bi., Hébitos de alimentacién adecuada

Los alimentos constituyen los materiales que el organismo
aprovecha para la obtencidn de la energf{a indispensable en el-
desempefio de sus actividades.

El funcionamiento del organlsmo se ha comparado con el de
una miguina en pleno trabajo, en el sentido de oue la activi—-
dad realizada por ambos, implica una combustidén de materiales—
gue le proporcionan la energia necesaria para el desempeiio de
sus funciones. |

Una difererncia esencial entre una estructura mecanizada y
un ser vivo, es que este tiene la posibilidad de transformar -
en materia viva partes de los materiales que constituyen los a
limentos, gracias a una serie de procesos de las funciones de~
nutricién. En otras palabras, los convierte en parte. constitu-
tiva del propio cuerpo.

Los principales hédbitos ocue el individuo debe practicar a
fin de lograr una buena digestién son los siguientes:

a). Ingerir la cantidad de alimentos necesariss para sa—-
tisfacer sus necesidades calorigénicas, plésticas o formativa.

b). Respetar el ritmo de trabajo del aparato digestivo, -
tomando 1lss alimentos con un horario déterminado.

c). Efectuar una correcta masticacién e Lnsallva016n a =
fin de facilitar el trabajo del estémago.

d)+. No realizar ejercicios f{sicos o mentales despuds de-
ingerir alimentos.

e). Para tomar un bafio después de comer se debe dejar =
transcurrir cuando menos hora y media para evitar trastornos =
digestivos.

f). El tomar los alimsntos en un ambiente de tranquilidad
y alegria favorece el trabajo del aparato digestivo.



Cc. Habitos de trabajo;. descanso y recreacién

' De acuerdo con el concepto de que el organismo es una uni
dad en la gue podemos distinguir tanto el aspecto fisico como:
la actividad mental Intimamente relacionados, se considera que
los hdbitos de higiene mental que tienden a conservar la salud
del sistema nervioso o de’ 1la mente, son de suma importancia co
mo los otras hdbitos higiénicos. ‘ -

Segun Aguayo, "La higiene mental es la parte de la higie-
ne gue estudia no sélo ese eguilibrio del espirltu indispensa=-
ble para convivir con el grupo humano y social - al aque pertene-
cemos; sino también la correcclon de los trastornos de la men=-
te gue llenan la vida. de dificulbades y dolores; pero sobre to
do la higiene mental se ocupa de la prevencidén de tales tras -
tornos y_conflictos por medic del ajuste e integracién de los-
factores cue constituyen la personalidadt (4)

A la prevencidén de las alteraciones de la salud mental y-
la conservacidn de larmisma contribuyen una serie de peicticas
o hdbvitos hlglenlcos que denominamos: De trabajo, descanso y =
recreacidn. : ;

La actividad debe estar de acuerdo con la edad y condicio
nes de salud del sujeto, y tanto la fisica como la mental de——
ben ser eoultatlvamente distribuida, y las Jomnadas de trabajo
deben alternar con perfiodos de descanso y recracidn.

En términos gemerales se estd de acuerdo en gque una terce
ra parte del dfia se dedigue a actividades tanto fisicas como -
mentales, otra tercera parte al suefio, ¥- la Yltima tercera par
te se utiliza en el aseo, ingestién de alimentos y en la reali
zacibén de actividades recreatlvas 1ndlspensab1es para la salud
mental,

Un horario adecuado para 1as actividades escolares, hoga=-
refias etc. , debidamente dosificadas, es esencial para la con-
servacidn de la salud integral del individuo.

(4) Aguayo: Buenos Aires, Argentina. 1968 Psicologfa del -—-
aprendizaje. Editorial Troaquel, S.A. La cita corresponde a la
pégina 54 de la citada obra.
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El descanso no,implica necesariamente el no hacer nada es
conocido el hecho de que un simple cambio de actividad permite
al individuo, iniciar un nuevo trabajo sin dar muestras aparen
tes de fatiga, sin embargo, llega el momento en que el organis
mo -necesita forzosamente un descanso completo el cual 'sflo tro-
proporciona el suefio.

Existe una gran diversidad de medios con los cue los ni--
nos pueden recrearse tanto en la escuela vomo en el hogar.

Las excursiones y paseos al campo constituyen una de las
formas de diversidn, pues permiten al excursionista realizar -
el ejercicio fisico que tanto le gusta, disfrutar de las mara-
¥illas de la naturaleza, recrearse con las flores, subir a los
drboles, capturar pequeiios anlmales cuya vida llama su aten --
cibn. : .

En lo que se refiere a estas actividades hay que hacer -
una distincidn segin el fin que se busgue con ellas; si sblo -
interesa el esparcimiento y el descanso, deberi dejarse en com
pleta libertad a los nifios, dentro de los limites de su seguri
dad; en cambio, si la excursidn se planea con fines de conoci-
mientos deberd escogerse el lugar y planearse un programa de —
actividades, sin descuidar el aspecto ‘recreativo de la misma.-

La lectura constituye una de las formas néds eficaces de -
esparcimiento y desde luego unz de las mds provechosas puesto-
que contribuye a la adouisicidn de la cultura.

E1l cine, teatro y la televisidén constituyen medios fabulo
sos:de distraccidn y de adouisicidn de conocimientos, nada- mis
que estdn notablemente désvirtuados, debido a la inadecuada se
leccidn de los temas en gue se basan las peliculas, las obras—
teatrales y las gue pasan por televisién.



VII. CONCLUSIONES

a). La construccidn de escuelas es de gran importancia y
merece especial atencibn, siendo necesario en la construccidn-
de un edificio adecuado las opiniones del arquitecto, del peda
gogo y del médico higienista, -

b).zEn cuanto a la higiene del trabajo escolar, el maes%-
tro debe tener conocimientos generales acerca de: Edad esco——w=
lar, nlmero de 2lumnos en clase, jornada escolar, horario, des
canso y vacaciones. '

¢). Bs de gran utilidad que el maestro conozca los sinto-
mas de las enfermedades del nifio en edad escolar, tales como:-
Ia tuberculosis, difteria, tosferina, escarlatina, sarampidn,-
viruela, varicela, rubeola, paperas, poliomielitis, etc.

d). La miopia, hipermétropia, astigmatismo, la sordera, -
la cifosis, lordosis y escoliosis; son los defectos mds fre-—-
euentes del nifio en edad escolar y sobre los cuales el educa-—-
dor debe poner especial atencién.

e). Para que nuestros alumnos se conserven sanos, no debe
mos descuidar lo relacionado con la formacién de hdbitos higig
nicos sobre todo personal, del medio, de la alimentacién ade——
cuada, trabajo, descanso.y recreacidn.



VIII. SUGERENCIAS

No existe comunidad alguna a la oue un maestro llegue a
trabajar, en la que’'no haya problema de cardcter higiénico que
ocue dehe atender; entendiéndase por comunidad al grupo humano-
én .- “el cual el individuo puede satisfacer casi todas sus ne
cesidades bioldgicas, sociales, culturales y econdmicas.

. A efectd de poder realizar una labor Higiéniea que rinda-
los frutos apetecidos, sugiero que es necesario formular un -
plan gue permita ir resolv1endo los distintos problemas plan—-
teados.

La elaboracidn de dicho plan deberd basarse en la investi
gacidn y conocimiento de las condiciones socioeconomicas y cul
turales de la comunidad y tratard de resolver los problemas -
que confronte, puntos del citado plan pueden ser: Lucha contra
las enfermedades més frecuentes en la comunidad y en la regién,
satisfaccidn de las condiciones sanitarias indispensables para
mantener la salud de la comunidad, como el aprovisionamiento -
de agua potable, eliminacidn de excretas y basura, estableci—-—
miento de centros médicos, oficiales y privados que atiendan -
las necesidades higiénicas y sanitariss de la comunidad etc.

Para obtener la informacidn adecuada acerca de las carac-—
teristlcas de la comunidad, se sugiere que se debe reunir y -
consultar el mayor numero posible de fuentes de informacibn di
rectas, tales como: Censos, encuestas, informes admlnlstratl-
vos diversos, e informes y publicaciones estadisticas.

Los censos y los informes especificos que rinden distin-—
tas dependencias oficiales, descentralizadas y aun privadas, a
las esferas oficiales (gobiernos municipales, estatanales y na
cionales), ¢ontienen o pueden contener datos sumamente valio——
sos para el estudio mencionado {(recursos naturales, clima, to-
pograf{a, economia, enfermedades endémicas, procedencia del -
agua, etc.).

' Dichos informes serdn complementados por los obtenidos me
diantes técnicas de uso directo entre las gue se cuentan: la -
entrevista individual, la entrevista con grupos, las fichas --
anecddticas, la observacibn, etc.

Las entrevistas son muy Utiles ya sea individuzl o en gru
pos, pues aportan el sentir de los integrantes de la comuni---
dad.

Para asegurar el éxito en este trabajo, es necesario con-
seguir la participacién de toda la comunidad a efecto de gue -
la colaboracidn sea la mAs amplia posible; ¥y ademds, coordinar
la labor de la escuela con la de otras instituciones que traba
jen por el mejoramiento del lugar.
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ANEXOS O APENDICES

En esta Investigacidn Documental,.me ocupe en investigar
los problemas higiénicos que me parecierén de mayor importan=-=
eia; en la escuela tales comoj Condiciones higiénicas del me&-
dio escolar, Defectos fisicos del nifio en edad escoler y Hébi-
tos higiénicos.

Todos estos aspectos antes mencionados son de gran impor-
tancia desde el punto de vista higiénico tanto para alumnos co
mo para los maestros; porgue de ello depende el aprovechamienib
Yy salud de ambos.

Un aspecto muy importante de la higiene escolar es el que
se refiere a las condiciones del edificio escolar o sea el me=
dio en gue el nifio pasa buena parte de su vida.

Una orientacidn inadecuadsz puede provocar gue los salones
de clases tengan una temperatura inconveniente para la salud -
del nifio, si es baja, el nifio estard expuesto a contraer enfer
medades de las vias respiratorias debido al enfriamiento, si -
‘es alta le molestard y dificultard el mentenimiento de la aten
cidn., En forms semejante influirdn en su salud, una ventilae==
¢ién y una iluminacidén inadecuadas.

Un mobiliario escolar gue no este de acuerdo con el [ de-
sarrollo fisico del educando, le provocard alteraciones en el-
desarrollo de su esoueleto debido a2 cue lo obliga a trabajar -
en posiciones incorrectas. Otros materiales de enseflanza tales
como pizarrones, libros, etc., que no rednan los requisitos hi
giénicos indispensables, pueden alterar el funcionamiento de -
sus Organos perceptiVos, haciendole cue adquiera defectos vi--
suales o auditivos que tendrdn trascendencia en su vida futu-—-
Ira, I -

Por otra parte la préctica de los hébitos higiénicos tan-
tag veces mencionados, tienen como se comprenderd, un gran va-—
lor educativo,.

Recordemos que la: adquisicién de hébitos positivos o con=
venientes, permiten el establecimiento de orden en las diver—-—
sas actividades de la vida con ahorro de tiempo y energia.

Las basés psicoldgicas de la adquisicibén de hébitos son -
en_esénciaslas mismpas, tento:para ta. préctica higiénica como -
para la adquisicién de cualguier habilidad, de manera que la =
prictica de hébitos higiénicos constituye una ayuda eficaz pa-
ra la educacidén del individuo. '

Todos estos temas que se mencionan en este anexo, consti-
tuyen y dan forma a la investigacidn documental que lo antece-
~de.
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Tabla 1. Dimensiones de las tres tallas del mobiliario escolar

Silla la, talla 2a, talla 3a, talla
Altura del respaldo .32 cm. 34 cm. 38 cmo
Ancho inferior del respaldo 24 cm. 28 cme 36 cm.
Ancho superior del respaldo 28 cm. 32 cn. 40 cm.
Altura anterior del asiento 31 cm. - 33 em.’ 38 cm.
Altura posterior del asiento 30 cm. 32 cme. 37 cme.
Profundidad del asiento 26 cm. 29 cm. ‘32 cm.
Ancho posterior del asiento 24 cm. 28 cm. 36 cme.
Ancho anterior del asiento - 28 cm. 32 cm. 40 cm.

Mesga
Altura de la cubierta 59 cm. 63 cm. 71 cm.
Ancho de la cubierta 33 cm. 36 cm. 40 cm.
Largo de la cubierta 50 cm 54 cm, 58 cm.
Altura de la papelera 43 cm,. 47 cm. 55 cm.
Distancia de la papelera .
a la base de 1la cubierta 16 cm .16 cm. 16 cm.
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Figura No. 1

escler8tica
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._.Légﬁfjf’
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iris

Fig. 1 * ESTRUCTURA ANATOMICA DEL 0JU

)

. Tomado de: Cendrero, uUreste, Elementos de Anatomf{a y Fisiolo
gfa Humana. Buenos Aires, Argentina, 1944,
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Pabla 2. Escala visual para analfabetos

S.E.P. ‘
Direccidn General :de Higiene Escolar
BESCALA VISUAL PARA ANALFABETOS
'MEXICO

Distancia: 5 metros

’_

+ OO+ O+ voy

oonDO 4+ vos
HDoo®oH+0v-o,6
+otaoo+ oo+ v-¢8

O+ 0+0 0+0+T 0+  Vai

(La 1{nea anterior debe ser leida por un ojo normal a 5 m.)
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Tabla 3. Escala‘visual para las escuelas

ESCALA VISUAL PARA LAS ESCUELAS

g

Y- 031

v-0.2

HOSEWUYw:
LNATR X vod

PXOLBZD V-0

YEOLKSFDOIUV-0s

RCYHOFMEsPAvwx

MRTVFUENCXO0Z2 Vel

{La 1{nes anterior debe ser lefda por un ojo norm2l a 5 m.)




INSTRUCCIONES SOBRE COMO DETECTAR LA AGUDEZA VISUAL

ILa agudeza visual normal de los educandos es indispensa=-
ble para el correcto aprovechamiento escolar.

El maestro debe conocer la agudeza visual de sus alumnosy
para colocarlos convenientemente en el s21én de clases ¥ para
indiéar los casos de visién defectuosa, a fin de aque sean aten
didos. El mismo puede encargarse de la medicién aproximada de
ls misma, mediante el uso de esta escala visual y siguiendo el
procedimiento que se expone a continuacidns o

1. Higase el examen individualmente ¥y evitando que los 2a
lumnos alin no examinados puedan ver la escala.

2. Cuélguese la escala visual en una pared, verticalmen=<
te, a la altura de los ojos de los nifios que van a examinarse-
y frente a una ventana, nunca entre dos ventanas.

3. Coléquesé al nifio exactamente a cinco metros de distan
cia, de. frente a la escala. .

4, Clbrase uno de sus ojos con una tarjeta, sin comprimir
e indicdndole que deberd conservarloc abierto.

5. Higase leer en voz alta todos los renglones de letras-—
de la escala, empezando con las mis grandes. Si su vista es =
normal, deberi poder leer hasta la dltima 1{nea inclusive. En-
este caso, su agudeza visual estd marcada por la anotacidn -
V = 1, oue aparece en el margen derecho.

6. Si no puede leer la #ltima 1fnea, su vista es defectuo
sa, y su agudeza visual estard marcada por la anotacién del -
margen derecho oue corresponda a 12 1inea de letras més peque-
fias que pueda leer con claridad. .

7. Repftase el mismo examen cubriendo el otro ojo.

8. Anétese cuidadosamente las agudezas visuales de ambos-
0jos como se muestra a comtinuacidn: '

Po?® ejeﬁﬁio: El alumno Carlos Alvarez, con el ojo derecho
apenas ve las letras de la sexta 1{nea; entonces su capacidad-
en este ojo es de 0.6, y se representa de esta manera: 0D=0,6-
{ojo derecho = seis décimos); este mismo escolar no distingue~-
con el ojo izquierdo las letras que estdn por debajo de la ter
cera linea, entonces, el resultado del examen es: 0l = 0.3 —
(ojo izauierdo = tres décimos).’ E1 nifio Francisco Arévalo lee-
con los dos ojos todas las letras, desde las mis grandes hasta
las mds pequefias; su vista es normal y se expresa asi:
0D = 1.6; OI = 1.0, ' :
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Pabla 4. BEscala visual para detectar el astigmatismo

5. B, P,
Direccidn @eneral de Higiene Escolar
'ESCALA VISUAL PARA ASTIGMATISHO
MEXICO |

Distancia: 5 metros

Wgﬁf??

ST M SRR vevn 1Y s

241

A e R d . SR L S i e WIS
=

P e

R s i et ik . e i AR

T T N N o

{Las 1fneas anteriores deben ser vistas claramente por un ojo-
normal a 5 m,)
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INSTRUCCIONES SOBRE COMO DETECTEA LA AGUDEZA AUDITIVA

La agudeza auditiva de los alumnos es también muy imporsa
tante para el correcto aprovechamiento de la ensefianza.

Para conocerla en forma aproximada, el maestro empleari -
el procedimiento siguiente:

"1, En medio del mayor siléncio, el alumno deberi colocars
se a cinco metros del maestro examinador y no de frente a é1,-
sino de perfil, pard evitar cue pueda ver el movimiento de sus
labios. ' '

2, El alumno se tapari con la mano el ofdo del lado opues
to a aguel en que se haya el maestro.

3. El examinador pronunciard una palabra en voz baja, la-
cual deberd_ser perc1b1da por el alumno, si su agudeza no estéd
d.:t.sm:.nu:a_da,.!iE

4., Se repite el mismo examen para el otro afdo, haciendo-
que el alumno de media vuelta antes de iniciarlo.

Como en el caso de la agudeza visuzl, el maestro deberi -
anotar cuidadosamente los resultados de esta medicién y comuni
car cualquier caso de disminucién, para su examen especializa-
do y su atencidn oportuna.

>

*La voz debe ser baja y cuchicheada, y se empleardn de =
preferencia palabras de sonidos seseantes, como seiscientos, -
sesenta, asesino, cecina, Susana, etc.,
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Figura No. 2

Fig. 2 * CONVEXIDAD DORSAL DE LA COLUMNA
VERTEBHEAL A CAUSA DE LA CIFOSIS

I'4

\

¥ fomado de: Clinffor, Kimber y Gray, Cartiyn. Manual de Anato
mfa y Fisiologfa. Prensa Nédica Mexicana, México, D.F. 1968.
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Figura No. 3

'

Fig. 3 * AUMENTO DE LA CONVEXIDA LUMBAR DE
1A COLUMNA VERTEBRAL A CAUSA DE LA LORDUSIS

b3

i Tomado de: Clinffor, Kimber y Gray, Carolyn. Manual de Anato
mia y Fisiologfa. Prensa Médica Mexicana, méxico, D.F. 1968.
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Figura No. 4

Fig. 4 ¥ DESVIACION LATERAL DE IA COLUMNA
VERTEBRAL A CAUSA DE LA ESCOLIGSIS

® somado de: Clinffor, Kimber y Gray, Carolyn. Manual de Anato
mfa y Fisiologia. Prensa Médica Hexicama, méxico, D.F. 1968.



GLOSARIO

ANTICUERPO: Substancia de defensa en la sangre.

ANTITOXINA: Anticuerpos destructores de las toxinas.
ANTROPOMETRICA: Relativo a la antropometria.

ASEPSIA: M&todo terapéutico para evitar infecciones.
ASTIGMATISMO: Defecto en el ojo que impide la visidén directa.
BACTERIA: Microbio unicelular, de forma alargada o esférica.

BACTERIOIOGIA: Parte de la microbiologfa que estudia las bacte
' rias.
BICONVEXA: Cuerpo que tiene dos superficies convexas opuestas.

CATABOLISHMO: Conjunto de reacciones bioquimicas que transfor--
man la materia vivae en desecho.

CIFOSIS: Curvatura anofmal del espinazo.
CISTICERCO: Larva de la tenia,

CONTRAHUELLA 3 Distancia que hay entre peldafio y peldafio en una
escalera.
COROIDES: Membrana del ojo entre la esclerética y la retina.

ENDOLINEA s : I{quido”de la:parte:interna del.dido.

EPIGASTRICA: Relativo al epigastrio (parte superior del abdo-—-
men entre el esternén y el ombligo).

ESCARLATINA: Piebre eruptiva, contagiosa, caracterizada por un
exantema difuso rojo y fiebre alta.

BSCOLEX: Abultamiento en un extremo de la tenia,
ESCOLIOSIS: Desviacién lateral de la columna vertebral.,

ESCLEROTICA: Membrana blanca resistente que cubre el globo del
ojo.
EXANTEMA: Erupcién cutdnea de color rojo.

PEMUR: Hueso del muslo.

HIGIENEs Ciencia que trata de la salud del cuerpo y reglas pa=-
ra conservar ésta,

INFLUENZA: Gripe.

INTRADERMICA: En el interior de la piel; inyeccién intradérmi-
C8e



HIPERMETROPIAs Estado del ojo en que los rayos paralelos al ——
' eje forman esu foco detrds de la retina.

IRIS: Disco en cuyo centro estd la pupila.del 0jo.

HUELLAt Sefial que deja algo. Vestigio.

LEUCOCITO: G1lébulo blanco de la sangre.

LORDOSIS: Curvatura anormal que presenta la columna vertebral.
METABOLISMO: Cambios quimicos ¥ biolégicos de umna célula viva.
MICOSIS: Enfermedad producida por hongos.

MIOPIA: Defecto de la vista que sélo permite ver los objetos -
préximos al ojo.

OPTOMETRICA: Escala que sirve para medir la visién.
PAPULA: Tumor eruptivo cuténeo que no deja cicatriz.

_ PATOGENO: Elementos o medios que desarrollan las enfermedades-
o0 las originan. : 4

POLIOMIELITIS: Inflamscién de la sustancia gris de la médula -
: ‘espinal. a g -
PUSTULA: Vejiguilla con pus en la piel.

PROFILACTICA: Medida higiénica preservativa,

RADIOSCOPICO: Relativo a la radioscopia (examen del interior -
del cuerpo humano por medio de los rayos“X).

RETINA: Membrana interior del ojo, que percibe las impresiones
luminosas. L
RETRETE: Lugar comin, excusador.

RUBEOLA: Enfermedad parecida al sarampién.

SACRA: Relativo al hueso sacro, extremo inferior de la columna
vertebral, 3 '
SOTANO: Pieza subterrégea entre los cimientos del edificio.

TORAX: Cavidad de 1os'vertebrados, limitada por las costillas-
y el diafragma, que contiene los pulmones y el corazén.

PROCANTER? Prominencia en el extremo superior del fémur.
VERTEBRA: Hueso corto que forma parte de la columna vertebral,

VESTIBULO: Atrio, portal a la entrada de un edificio. Cavidad-
del laberinto del ofdo.

VINILICA: Recinas obtenidas del acetileno.
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