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INTRODUCCION.

A través del tiempo, hasta la época actual, la educacién
ha pasado por diversas etapas en las que ha ido evolucionando
positivamente.

La nifiez de nuestro pais precisa de una buena educacién
para poder desarrollarse fisica, moral e intelectualmente de
acuerdo a sus necesidades, capacidades e intereses.

Asi mismo, cuando se habla de las grandes problematicas
de la educacién en México, un tema constante es la lectura,
pero lo es también cuando se habla de 1la problematica
cultural de una sociedad, porque la lectura no solamente es
basica en la educacién, sino también es un hecho de
construccién social.

La comprensién de 1la lectura ha sido siempre una
preocupacién entre maestros y especialistas en educacién, por
lo cual se realizan investigaciones y se plantean
alternativas de solucién a este problema.

Con base en lo anterior, el presente trabajo tiene como
finalidad abordar el tema de la lectura Yy proponer
alternativas que desarrollen el pensamiento reflexivo para
favorecer la comprensién de 1la lectura de los alumnos de
quinto grado de educacién primaria, por lo cual se ha
estructurado el trabajo en el siguiente orden:

En el capitulo primero, la formulacién del objeto de
estudio, se define la importancia de la lectura en el proceso
educativo; también se hace referencia a la problematica que

surge de la 1labor cotidiana en el aula, en donde se
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manifiesta la dificultad muy generalizada sobre la
comprensién de la lectura, creando situaciones gue
obstaculizan el desempefio escolar de los nifios, por 1lo cual
se plantean objetivos que se pretenden alcanzar con esta
propuesta.

Las referencias teérico contextuales gque es el segundo
capitulo, hacen mencién de la teoria psicogenética y estudios
psicolinglisticos que sustentan y dan apoyo al presente
trabajo.

Se proponen, en el tercer capitulo, estrategias
metodolégico didacticas que apoyen el desarrollo del proceso
ensefianza-aprendizaje como una alternativa de solucién a la
problematica de la comprensién de la lectura.

En el cuarto capitulo dedicado a las perspectivas de la
propuesta, se explica gue son opciones que pueden 1ir
enriqueciéndose a través de la practica cotidiana en el
admbito escolar.

Se hace mencioén en el quinto capitulo sobre 1la
metodologia que se siguidé para la realizacidén de este
trabajo.

Después estan las conclusiones que permiten, apreciar en
una forma méas clara y sintetizada la contribucién del
presente trabajo para el buen logro del proceso educativo, y

por ultimo se anexa la Bibliografia.



1. FORMULACION DEL OBJETO DE ESTUDIO
A. Antecedentes.

La lectura ha sido siempre uno de los aspectos
primordiales de la educacién, por lo mismo, muchos son los
investigadores que han dedicado gran parte de su tiempo al
estudio del proceso de apropiacidén de la lectura, a proponer
técnicas, métodos, todo ello con el fin de proporcionar
datos, alternativas y sugerencias, principalmente a los
docentes para tratar de que los alumnos mejoren su lectura y
obtengan el mejor provecho de ella.

Entre los investigadores gque se han preocupado por el
proceso de comprensién de la lectura podemos citar a Emilia
Ferreiro y Margarita Goémez Palacios, que en su libro "Nuevas
perspectivas sobre los procesos de lectura y escritura", se
menciona que los lectores deben construir significados a
partir del texto en ausencia del escritor, esto es, una
transaccién a larga distancia entre el lector y el escritor,
para lo cual los lectores desarrollan estrategias de lectura
aplicadas al texto de tal manera que llegan a comprenderlo.

En cuanto a la actividad de leer, Piaget menciona que
leer es una actividad que no es esencialmente visual, sino
que es comprender un mensaje escrito, por lo tanto, los
elementos puestos en juego para acceder a dicha comprensién
no son de tipo mecanico, sino cognoscitivos.

Para Frank Smith, la comprensién de la lectura se
relaciona con lo que atendemos del mundo que nos rodea que

viene a ser la informacién visual de lo impreso, con lo que



ya conocemos.

Segiin Chomsky, el eslabén entre las estructuras profunda
y superficial y en ultima instancia entre el significado y lo
impreso es la gramdtica, la cual consta de un léxico, las
palabras del habla, y una sintaxis o conjunto de reglas, para
la seleccién y ordenamiento de las entradas lexicograficas.
B. Definiciodn.

En la escuela primaria es una preocupacién constante la
problematica educativa existente y por lo mismo, se busca la
manera de mejorar en todos los aspectos el nivel y 1la
realidad de la educaciédn, por lo cual se analigzan Yy
jerarquizan los problemas gue se ven frecuentemente.

La labor del maestro no se limita a la ensefianza o
imparticién de sus clases en el aula, sino que debe ir mucho
mas alla, tratando de ayudar a sus alumnos en sus
deficiencias, buscando siempre la forma de hacerles mas facil
y ameno el aprendizaje, encauzando sus esfuerzos hacia la
investigacién y aplicacién de estrategias encaminadas a
lograr un proceso de ensefianza-aprendizaje mas completo, que
desarrolle en el nifio una formacién integral.

El lenguaje es uno de los aspectos primordiales de la
educacién porque es el hilo conductor entre el pensamiento
del hombre y su mundo, y es a través del lenguaje que cada
nifio se desarrolla, adgquiere también un panorama de la vida,
la posibilidad de recrear su cultura y de expresar sus deseos
y sentimientos.

El lenguaje llega a ser un medio del aprendizaje y del
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pensamiento, pero el lenguaje no solamente lo es en su forma
oral, lo es también en su forma escrita, el cual fué creado
para ampliar la memoria social de la comunidad y su alcance
comunicativo.

Uno de los aspectos del lenguaje escrito que requieren
atencién es la lectura, que es considerada como un factor de
suma importancia en todas las areas de aprendizaje, ya gque
mucha informacidén es recabada por medio de este conducto que
los nifios utilizan constantemente.

Si existe deficiencia en la lectura no se logra la
comprensién del texto, repercutiendo en el nivel de
aprovechamiento del alumno; de esta forma, la lectura se
convierte en objeto de estudio, ya que a menudo, dentro del
contexto escolar se pueden encontrar nifios que no pueden
expresar o realizar alguna actividad de comprensidén después
de haber leido un texto.

Los nifios deben estar preparados para gque participen
activamente en su propio aprendizaje, y por lo tanto, el
aprendizaje no debe ser producto mecanico de algo
incomprensible, por lo que el alumno debe de adquirir la
capacidad para resolver problemas reales y concretos,
vinculados a su vida cotidiana.

La apropiacidn de la lectura es un proceso de
produccién, ordenacién de ideas y significados que la escuela
primaria debe de fomentar. Debe de tomarse en cuenta que el
nifio tiene necesidad de expresarse con libertad, y dgue

cualquier manifestacidén de su trabajo debe respetarse y



comprenderse como un paso mas en su formaciém.

El desarrollo del pensamiento reflexivo permite al
alumno asociar signos y sonidos e ideas precisas, a elementos
de la experiencia personal.

Mediante el pensamiento reflexivo el nifio es capaz de
analizar un texto con detenimiento para captar las ideas
contenidas en él.

En la lectura de comprensidén, el nifilo pasa por un
proceso a partir de una etapa inicial en que considera gque
los textos no lo llevan a ninglin significado, hasta que llega
a la comprensién de la lectura que le permite relacionarlo
con la vida diaria y enriquecer tanto su percepcién como su
comprensién de la realidad.

Por consiguiente, para efecto de esta propuesta
pedagbégica se plantea la siguiente pregunta:

écoémo desarrollar el pensamiento reflexivo del nifio de
quinto afio de primaria para favorecer la comprensién de la
lectura?

C. Delimitacién.

En el contexto educativo siempre hay factores que
detienen el normal avance del proceso ensefianza-aprendizaje,
por lo cual, el maestro tiene que emplear toda su creatividad
en buscar posibles soluciones a estas problematicas
educativas. Las caracteristicas que influyen en las escuelas,
especificamente la escuela primaria, hacen que a pesar de que
las actividades planteadas en el programa presentan variadas

alternativas que el maestro puede aplicar para el proceso de
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conocimiento, existen algunas ocasiones que se tienen que
elaborar actividades bien fundamentadas y delimitadas para
atacar un problema que se presenta en un salén de clase en
particular, debido a las condiciones de ese grupo.

Por lo mismo, se plantea un problema metodolégico que
permita al maestro generar experiencias de aprendizaje
integrales acordes con los intereses de sus alumnos y con los
recursos y posibilidades que le ofrezca el entorno.

Precisamente este trabajo estd encaminado a plantear
alternativas tendientes a lograr gque los alumnos de quinto
grado de primaria comprendan el contenido de las lecturas, no
solo dentro del aula, sino que trascienda a su vida
cotidiana, puesto gque es una actividad fundamental del hombre
en general.

Respecto a los padres de familia, su solidaridad a este
proyecto es necesaria por la influencia determinante que
tienen en la vida de sus hijos y por la responsabilidad que
tienen junto con los maestros de vincular el proceso
educativo a la vida de la comunidad y a la realidad socio-
cultural del educando, para que puedan proporcionarle al nifio
los materiales necesarios y accesibles a sus posibilidades;
como no requiere de materiales costosos puede aplicarse en
varios niveles econdémicos.

El tiempo de aplicacidén de esta propuesta es de un afio
escolar, una hora treinta minutos dos sesiones a la semana
dedicada completamente a la lectura de comprensién y algunas

otras horas que se pueden aprovechar al vincular las
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actividades de lectura con las otras asignaturas del curso,
puesto que las actividades se distribuyen a lo largo del
ciclo escolar con el fin de que al término de éste, se siga
aplicando, desarrollando y cultivando su interés por la
lectura dentro y fuera del aula.

A pesar de que la lectura es un aspecto de la asignatura
del espafiol no es exclusivo de ella, por el contrario, en
casi todas las actividades de las otras asignaturas de
ensefianza esti presente la lectura, incluso fuera del aula,
la lectura constituye el medio para socializarse y tener
contacto a través del tiempo.

No se puede hablar de comprensién de la lectura sin
tomar en cuenta la Psicolinguistica debido a que la
comprensién es un proceso mental por medio del cual se
asocian a lo nuevo las experiencias adquiridas con
anterioridad. Una lectura podréd ser comprendida en la medida
en que el lector tenga nociones anteriores del tema y las
vincule con lo que en ese momento estd leyendo. Lo anterior
es manejado por Piaget en sus procesos de Asimilacién y
Acomodacién.

Estas ideas estan también presentes en las
investigaciones de Frank Smith, gquien afirma que la lectura
de comprensién se da a través de este proceso

psicolinguistico.
D. Justificacién.
A través de los afios, el hombre ha tratado de descubrir

las causas de 1los fendémenos que ocurren a su alrededor y de
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transmitir de generacién en generacién los conocimientos
adquiridos.

En nuestro pais es una preocupacién constante erradicar
todo indice de analfabetismo que exista en el territorio, vy
para tal efecto, va centrando todo su esfuerzo en lograr que
la educacidén responda a las expectativas que la sociedad
requiere. Sin embargo, la educacidén no siempre se 1lleva a
cabo debidamente por diversos factores que influyen en cada
una de las instituciones educativas y llegan a obstaculizar
el desarrollo de algunos de los aspectos del proceso
ensefianza-aprendizaje, como puede ser la lectura.

Llega a ocurrir que los nifios no comprenden el contenido
de las lecturas debido a que no se adecian correctamente las
actividades que se manejan para el logro del objetivo
propuesto, o no encuentra el nifio ninguna relacién con su
vida cotidiana y por ello no se interesa en el tema, porgque
para apropiarse de un conocimiento, no basta con gque el
maestro se lo transmita al alumno, hay necesidad que el nifio
lo reconstruya para que lo comprenda.

Concretamente, de acuerdo a lo observado y a la propia
experiencia, generalmente a los alumnos se les dificultan
algunos de los trabajos en el aula, como cuando se les pide
que expresen con sus propias palabras lo que entendieron de
un determinado texto; lo mismo sucede cuando leen
instrucciones, cuando resuelven problemas razonados, al
contestar un cuestionario, en fin, son variadas las ocasiones

en las cuales se les hace dificil y no desarrollan sus
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potencialidades.

Fuera del aula, 1los nifios al no tener el hébito de la
lectura no se enteran por conducto de los medios de
comunicacién escritos (periddicos, revistas, folletos,
boletines, libros, etc.) de las cosas que suceden en su
entorno y en el mundo en general; por lo mismo, no se amplia
su cultura y su radio de accién. Estan desvinculados de los
sucesos y acontecimientos que influyen en él directa e
indirectamente.

El concepto de aprendizaje implica un proceso por el

cual el nifio construye sus conocimientos mediante la
observacién del mundo circundante, su accién sobre los
objetos, la informacién que recibe del exterior y la

reflexién ante los hechos gue observa. Deben proporcionarse
al alumno los medios para enfrentar lo mejor posible su
responsabilidad como alumno, gue aprenda a utilizar sus
propias capacidades y educar su atencién para concentrarla,
mantenerla viva y fija, mediante el ejercicio constante.

Con base en lo mencionado anteriormente se hace
necesario plantear estrategias encaminadas a gque el nifio
desarrolle su capacidad de reflexidén gque le ayudaran no solo
a comprender lo que lee, sino a analizar en forma mas
profunda y a emitir juicios acerca del contenido de los
textos.

El desarrollo del pensamiento reflexivo permitird a los
alumnos lograr la comprensioén del contenido del texto

desechando la lectura literal y logrando con ello que los
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alumnos sean capaces de criticar, de producir ideas
creativas y descubrir ademas que la lectura también
proporciona informacién, datos utiles, entretenimiento.

A medida que el nifio vaya desarrollando su pensamiento
reflexivo, y por consiguiente su capacidad de comprensién en
la lectura, la accién del maestro podria facilitarse y llevar
adelante su trabajo en forma mucho mas exitosa.

Al mismo tiempo, esto contribuird a lograr plenamente
los objetivos propuestos por la educacién primaria debido a
que se estaran desechando los trabajos de tipo mecanico y se
estimularan actividades que permitan el desarrollo
intelectual de los alumnos.

E. Objetivos.

En la escuela constantemente se realizan actividades
encaminadas al mejor aprendizaje de las alumnos, los cuales
estan orientadas hacia el logro de objetivos precisos y bien
delimitados que lleven hacia las metas deseadas.

Para lograr una buena educacién, los objetivos deben

llevar al alumno hacia su formacién integral que contribuya
a incorporarlos a la sociedad en que se desenvuelven y de la
que deben ser factores de cambio.

Con base en los objetivos elaborados en el programa Yy
ante la necesidad de delimitar objetivos generales para la
propuesta, se plantean los siguientes:

Objetivo General:

-Proponer fundamentos tedricos y metodolégicos para

desarrollar el pensamiento reflexivo que favorezca la
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comprensién de la lectura de los alumnos de quinto grado de
educacién primaria.
Objetivos Particulares:

-sugerir estrategias didacticas que enriquezcan el
pensamiento reflexivo de los nifios para propiciar la
comprensién de la lectura.

-Destacar la importancia de la comprensién de la lectura

como fundamento en el aprendizaje de los alumnos.



II. REFERENCIAS TEORICO CONTEXTUALES.
A. Contexto social e institucional.

El nifio no es un ser aislado, por el contrario, se
desenvuelve y es parte, a lo largo de su vida de un contexto
que determina sus caracteristicas.

En el medio ambiente familiar es donde el nifio 1inicia
sus habilidades, capacidades y actitudes que 1lo llevan a
convivir con sus semejantes, es en él donde se conforman las
primeras actividades de conocimiento del mundo gque rodea al
nifio, orientando sus estructuras basicas hacia su futuro
comportamiento.

En el proceso educativo no se puede ignorar la
influencia de la familia, pues el nifio proyecta su vida
familiar en el aula. "La educacién en el hogar es la primera,
y por lo tanto tiene la importancia de 1lo fundamental y
decisivo. Es una educacién asistematica, espontanea y
funcional, pero constituye la base de la cultura.”" (1).

La escuela debe tomar en cuenta el antecedente familiar
del alumno para apoyar lo provechoso que se haya recibido.

En el contexto familiar se construyen 1los primeros
significados del lenguaje, de su uso y sus funciones, por
consiguiente, es en la familia donde se conforma wuna idea de
lo que es la expresién oral y escrita, de los usos y la
importancia que se les confiere a cada uno de ellos y, desde

luego, dentro de ambos aspectos, o como mediador entre ellos,

(1) Gran enciclopedia tematica de la educacién. Tomo I. Ed.
Etesa. Mexico, 1986. p. 50



14

se construye una idea de la lectura, de los usos que se le
dan, de las funciones y el valor que se le asigna.

Posteriormente, cuando el nifio tiene contacto y es
participe de otros grupos sociales como el grupo escolar, los
amigos de escuela o de su calle, etc., el nific amplia el
referente que tiene para el wuso de su lenguaje 1y de la
lectura; nuevos textos, usos, funciones, valoraciones de la
lectura surgen al contacto con los otros.

"La educacién tiene tres escenarios: el hogar, 1la
escuela y la comunidad. En los tres hay una influencia
educadora. En el hogar y 1la comunidad 1la educacién es
espontinea, en la escuela es sistematica.” (2)

Especialmente en los casos de los alumnos en los que se
observen deficiencias de aprendizaje, el maestro debe buscar
la amistad de los padres de familia para tratar de coordinar
con ellos la accién formativa. Sin embargo, no siempre los
padres toman parte activa en el aprendizaje de los nifios
apoyando la educacién que reciben en la escuela y dejan al
maestro toda la responsabilidad de su formacién escolar;
légicamente, al no haber una buena relacidén padres-maestro,
ocasionard en muchos de los casos un desbalance en el proceso
de aprendizaje del nifio.

El nifio, al ingresar a la escuela, trae consigo las
concepciones que desarrolldé en su casa y que le serviran para

apoyarlo en su proceso de aprendizaje.

(2) Ibidem. p. 53
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La institucién escolar es la encargada de dar educacién
formal a los nifios que asistan a ella y cuyas edades oscilan
entre los seis y doce afios.

La escuela es un espacio privilegiado para la
transmisién, creacién y recreacién de la cultura. En ella los
nifios pasan gran parte de su tiempo; su sensibilidad,
imaginacién y creatividad estan en su plena elaboracidén y las
posibilidades de lograr el desarrollo integral de su
personalidad estan presentes; su relacién con el gquehacer
cultural se da de manera natural y espontédnea, sin la
intensidad de los bloqueos psicoldgicos o sociales que
intervendran posteriormente en su desarrollo como individuo.

La escuela primaria es 1la base de la educacién en
nuestro pais, es agqui donde se sientan los cimientos para su
posterior formacién profesional, por lo cual su objetivo
contempla que los contenidos de las asignaturas de
aprendizaje se estudien equilibradamente, concediendo igual
importancia a los elementos que favorecen el desarrollo
integral de los educandos.

En la escuela se encuentran presentes cotidianamente
diversos factores que condicionan el ©proceso ensefianza-
aprendizaje como son el método, el contenido, maestro,
alumno, que dependiendo de su manejo y disposicién, facilitan
o entorpecen el proceso educativo y puede repercutir en una
disminucién o bajo desarrollo de wuno de los‘aspectos de la

educaciodn.
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B. Caracteristicas psicosociales de 1los alumnos de quinto
grado.

De acuerdo a la teoria cognoscitiva de Jean Piaget,
existen cuatro etapas por las cuales atraviesa todo individuo
en el proceso que lo lleva a alcanzar su desarrollo
intelectual, que son: 1) la etapa sensorio-motor de 0 a 2
afios, 2) la etapa preoperatoria de 2 a 6 afios, 3) 1a etapa de
las operaciones concretas de 7 a 11 afios y 4) la etapa de las
operaciones formales de 12 afios en adelante.

Los nifios que cursan la escuela primaria se encuentran
generalmente en la etapa de las operaciones concretas. En
esta etapa el nifio se hace mas légico en la misma proporcién
que adquiere y perfecciona la capacidad de efectuar las
operaciones pero con la ayuda de apoyos concretos. A partir
de las nuevas habilidades del nifioc para aportar, seguir
transformaciones e invertir operaciones, se desarrolla poco a
poco una capacidad para conservar en modo constante en tareas
cada vez mas complejas, los nifios pueden ordenar o hacer
series de objetos mentalmente y muestran una progresiva
capacidad para clasificar que van mejorando a medida que
superan sus primeros afios de escuela.

"La nocién de que el cerebro de toda persona contiene
una estructura de conocimiento acerca del mundo, dentro de la
cual toda la informacidén de entrada es asimilada, constituye

un aspecto central de la teoria de Piaget". (3).

(3) Frank Smith. Comprensién de la lectura. Ed. Trillas.
México, 1983. p. 221.
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Los nifios utilizan procedimientos parecidos a los
utilizados por los adultos en la clasificacién y
almacenamiento de informacién en la memoria y en las maneras
de recuperacién o evocacién de la informacidén almacenada.

En las anteriores etapas el nifio experimentaba de manera
fortuita, y ahora muestra una mayor conciencia de los
aspectos que deben tenerse en cuenta en una situacién
determinada de resolucién de problemas y es mads 1légico en la
exploracién de relaciones. También se producen importantes
cambios en las conductas egocéntricas, imitativas y
repetitivas en los nifios.

Por su adaptaciédn y organizacién en situaciones
sociales, los nifios efecthan importantes avances en la
comunicacién no egocéntrica, piensan y se hacen preguntas
sobre sus propios pensamientos, los comparan con los de otras
personas y los cambian o corrigen cuando deciden que han
percibido algo mal.

También tienden a imitar méds selectivamente que los
nifios mas pequefios, a menudo buscan modelos fuera de 1la
familia, imitan mds a sus compaileros y algo menos a sus
padres. La repeticién es menos obvia en el lenguaje del nifio
de lo que era en el estadio preoperatorio, sin embargo, a los
nifios les puede gustar repetir ciertas actividades sociales y
algunas estrategias de resolucién de problemas que han
resultado fructiferas en el pasado.

Entre los rasgos fundamentales que caracterizan

especificamente al alumno 'de quinto grado y contempladas en



18

el libro del maestro estan: afirmacién de su personalidad; un
aumento estable en el desarrollo de sus capacidades mentales;
inmadurez ante las nuevas emociones; es mas consciente de sus
defectos que de sus cualidades; se siente insatisfecho en
algunos momentos y experimenta placer por descubrirse a si
mismo. El desarrollo fisico, la aparicién de la conciencia
sexual, la amistad extrovertida y la curiosidad sin limites
del nifio de esta edad responden a un organismo en pleno
proceso de transformacién. También hay tres aspectos que se
deben tomar en cuenta para el desarrollo integral del nifio
que son: el cognoscitivo, el sociocafectivo y el psicomotor.

En el primero de ellos, que comprende lo relacionado con
la evolucién del razonamiento y del lenguaje y en general,
todos los procesos intelectuales, el nifio, en cuanto al
lenguaje, sabe que las palabras pueden tener diferentes
significados segiin el contexto en gque se encuentren y es
capaz de emplear una misma palabra dandole diferentes
significados; distingue y expresa claramente sus estados de
animo por medio de los diferentes lengujes; su lenguaje se
incrementa y es capaz de expresarse oralmente empleando un
lenguaje discursivo.

En el segundo, que implica los progresos del nifio en su
capacidad de relacionarse con los demds y las manifestaciones
de emociones y sentimientos, en los grupos de amigos se
observan constantes muestras de rechazo y reconciliacién que
viene a ser parte del proceso de desarrollo y organizacién de

sus emociones; tiene un cédigo moral muy fuerte y se
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presentan repentinos estados de &nimo.

En el tercero, que afecta a los avances en el dominio y
organizacién de los movimentos corporales y de los conceptos
de espacio y tiempo, los logros motores se caracterizan por
una mayor organizacién y control en las relaciones espacio
temporales y por una mayor capacidad para combinar las
destrezas que hasta ahora ha adquirido, logrando realizar
destrezas mas complejas. El nifio es consciente de su ajuste
corporal y de su utilidad para un mejor rendimiento en el
trabajo y en el juego.

C. Proceso de aprendizaje de los alumnos.

El aprendizaje es conceptualizado como un proceso
constructivo en el que interactian y se modifican mutuamente
tanto el sujeto cognoscente como el objeto de conocimiento.

El aprendizaje generado en un salén de clase es producto
de las interacciones entre los participantes, ya que la
confrontacidén de los esquemas referenciales permite el
didlogo, la discusién y accién en la construccién del
conocimiento.

Ensefianza y aprendizaje constituyen pasos dialécticos
inseparables, integrantes de un proceso Gnico en permanente
movimiento, pero no solo por el hecho de que cuando hay
alguien que aprende tiene gque haber otro que ensefia, sino
tambien en virtud del principio segin el cual no se puede
ensefiar correctamente mientras no se aprenda durante la misma
tarea de ensefianza; no se trata solamente de transmitir

informacién, sino tambien de lograr gque sus integrantes
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incorporen y manejen los instrumentos de indagacién.

Un aprendizaje efectivo solo es posible si se respeta el
proceso cognoscitivo de cada alumno; se le ayuda a avanzar en
dicho proceso cuando se proponen actividades interesantes, se
desechan los trabajos de tipo mecénico, se estimula el
intercambio de opiniones y se evita propiciar la competencia
de los alumnos entre si.

Hay muchos nifios que no aprenden y otros que aprenden a
costa de un dificil y penoso proceso, por lo cual, es
necesario crear las condiciones favorables para gque pueda
aprender, observandolo, conociéndolo y escuchandolo para
conocer el momento evolutivo en el que se encuentra, y, de
esta manera saber que hechos o situaciones pueden ser utiles
a este proceso en un momento determinado.

Aprender no significa recepcidén ni repeticidén mecdanica
de informacidén, sino que implica que el sujeto opere sobre el
objeto de conocimiento con la finalidad de apropiarse de él y
transformarlo, a la vez que él mismo se modifica y enriquece
por su accién sobre el objeto de conocimiento.

El aprendizaje -escolarizado se produce en un
grupo, es decir, en un salén de clases se con-
centra un nimero determinado de alumnos gque es-
cuchan a un profesor, hacen anotaciones sobre lo
gque logran entender para tratar de descifrar
después sus notas, memorizarlas y presentar un
examen en el gue con frecuencia se les pide que
reproduzcan con la mayor fidelidad posible 1lo

que dijo el profesor. (4).

La formacidén integral del nifio implica dar 1la misma

(4) P.A.C.A.E.P. Documento Rector Manual de Procedimientos.
México,1989. p. 195.
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importancia a su desarrollo afectivo, fisico e intelectual;
sin embargo, la realidad plantea grandes obstéculos en la
bisqueda de esta integracién.

El aprendizaje se debe fundamentar en las necesidades e
intereses de los nifios quienes son los que deben construir su
propio aprendizaje, evitando la separacién entre el mundo
escolar y extraescolar; de manera que el aprendizaje escolar
sea Gtil en la vida cotidiana del nifio y que los hechos
cotidianos se transformen en objetos de conocimiento escolar.

El aprendizaje se caracteriza por ser un proceso
constructivo, interaccionista y relativista, gque incluye los
aspectos cognoscitivos, psicomotrices y afectivo-social.

Es necesario proporcionar al nifio los medios adecuados
para usar y disfrutar su propia cultural y la del mundo
entero.

D. El desarrollo del lenguaje desde 1la perspectiva de la
linguistica.

El lenguaje es la forma de comunicacién del individuo
con sus semejantes.

El nifio aprende sus primeras palabras de las personas
gque estan conviviviendo con él; el lenguaje se va
desarrollando y perfeccionando a medida que entra en contacto
con otras personas y a través de los diferentes medios de
comunicacién, tanto orales como escritos.

Se debe fomentar due los alumnos que hablen y escriban
libremente, que expresen sus pensamientos sin trabas, sin

temores, con la confianza brindada por el maestro y sus
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mismos compafieros, de este modo, su desenvolvimiento serd mas
dinamico y de manera gradual ird perfeccionando su lenguaje
oral y escrito.

Es labor del maestro aprovechar 1lo gque el alumno ha
aprendido en su &mbito familiar y social en cuanto a
lenguaje, para que no medie un abismo entre ellos vy
posibilite el desenvolvimiento natural de su lenguaje.

Para la correcta utilizacién del lenguaje entran en
juego procesos psicolégicos y sociolégicos que permitirdn a
las personas expresar adecuadamente sus ideas y entenderse
con los demas.

Se aprende a hablar bien haciéndolo, intentan-
dolo hacer bien. La préactica es fundamental e
insustituible en este aspecto concreto de la
ensefianza. Cuando hablamos de estas peculiari-
dades de la expresién oral nos referimos a los
aspectos psicolégicos gque intervienen en el
hecho de emitir en voz alta lo que se piensa y
lo que se siente en presencia de otros. (5).

Para caracterizar una lengua y describir el 1lenguaje
como un fendmeno general, es necesario basarse en la
linguistica. Los contenidos linguisticos adquieren pleno
sentido cuando se asocian a la practica de las capacidades
comunicativas, y de su utilizacién en la lengua hablada vy
escrita depende que 1los alumnos comprendan las normas y
convenciones comunes del espafiol.

Algunos autores como Wilhelm von Humboldt y Noam Chomsky

han tratado de explicar como se 1lleva a cabo el proceso

(5) Enciclopedia Préactica de la Lengua. Tomo III. 5a. ed. Ed.
Cumbre. México, 1988. p. 15.



23
comunicativo de la lengua, por medio de la sociolinguistica,
en el cual, ciertos principios intrinsecos de la mente
proporcionan estructuras fijas como condicién previa a la
experiencia linguistica.

Wilhelm von Humboldt supone un sistema generativo de
reglas como base tanto de la produccioén como de la
interpretacién del lenguaje, la adquisicién de la lengua es
en gran parte asunto de maduracién de una capacidad
linglistica innata, maduracién gque es guiada por factores
internos, por una forma de lenguaje innata que se agudiza,
diferencia y alcanza una realizacién especifica a través de
la experiencia.

Noam Chomsky describe el lenguaje a partir de una
gramatica generativa, o sea, un sistema de reglas que
especifica la relacién entre sonido y significado y genera la
clase de descripciones estructurales que constituyen la
lengua en cuestién. La gramaticalidad de una frase la decide
la intuicién de quienes hablan constantemente la lengua.

El lenguaje es aprendido mejor cuando el enfoque no estéa
en el lenguaje, sino en los significados que comunica; los
alumnos deben usar el lenguaje para sus propios propésitos,
el lenguaje funciona porque lo usan cuando quieren decir o
comprender algo.

La adquisicién del lenguaje por parte del nifio se puede
describir como una especie de elaboracién de teoria. El niiio
descubre la teoria de su lengua basado en porciones muy

pequefias de datos de esa lengua. Su teoria de la lengua no

117458
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s6lo tiene un gran poder predictivo, sino gque le permite
rechazar gran parte de los mismos datos sobre los cuales la
teoria ha sido elaborada.

Las sociedades y los individuos estdn constantemente
afiadiendo, sustituyendo o modificando simbolos al encontrar
nuevas necesidades o al necesitar expresar nuevas ideas, pero
para ello necesita de la gramatica que proporciona palabras,
normas e inflexiones necesarias para producir expresiones gue
habrin de ser entendidas por los hablantes de un lenguaje
especifico.

Se pueden combinar los sonidos en el lenguaje oral o las
letras en el lenguaje escrito, en palabras y permitir gque
representen cosas, sentimientos, ideas; pero 1lo gque ellos
significan es lo que individual y socialmente se ha decidido
que signifiquen.

Por su parte, Frank Smith es uno de los defensores de la
psicolingUiistica, la cual es el estudio de las relaciones
entre las necesidades de expresién y comunicacién y los
medios que ofrece una lengua aprendida desde la més tierna
edad. Esta descubre una dialéctica entre las exigencias de
una situacién y su resolucidén verbal, gque depende de la
dimensién de las posibilidades, pero también de las
exigencias de la lengua.

La lectura se constituye bajo un proceso de construccién
o recreacién social de significado sobre la base de lo que se
conoce, lo que Frank Smith 1llama "la teoria interna del

mundo", que a su vez, parte de las experiencias vividas por

e e —————— —— i i i i i
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el sujeto, asi como de la informacién que tiene, las dudas,
los conflictos y errores constructivos surgidos de la
interrelacién con los demas.

El sistema de categorias, gque son rasgos distintivos
para tratar a ciertos objetos o eventos como si fueran
iguales es parte de nuestra teoria interna del mundo, el cual
es esencial para darle sentido al mismo, cualquier cosa que
no podamos relacionar con una categoria carecerad de sentido.

Ayudar a los alumnos a lograr un sentimiento de
pertenencia y dominio sobre el |uso de su propio lenguaje y
aprendizaje en la escuela, sobre su propia lectura, su
escritura, habla, escucha y pensamiento, contribuira a gque
tomen conciencia de su poder potencial.

La lectura es un hecho complejo, constituye un proceso
de construccién de significados y usos sociales de manera
permanente que se inicia mucho antes de la escolarizacién,
cuando el nifio aprende a ser parte de wun nucleo social
primario.

E. La lectura como un aspecto del lenguaje.

Uno de los rasgos caracteristicos de la humanidad es la
posesién del lenguaje gque surgié a raiz de una imperante
necesidad: conocer y comunicar.

El lenguaje es una manera de pensar, de estructurar un
contenido, reflejo de la realidad en que se vive, por lo que
los nifios deben sef capaces de procesar, reelaborar y
producir informaciones a través de éste.

Una de las tareas primordiales de la escuela es la de

e — - —— i —— e M . i — — i ——
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dotar a los nifios de un dominio de los procesos de lectura-
escritura que son aspectos importantes de la comunicacién a
traves del lenguaje; por medio de él damos a conocer nuestro
pensamiento, descubrimos el mundo Yy enrigquecemos nuestra
cultura.

En el contexto escolar la expresién oral juega
un papel fundamental. La préactica de la expre-
sién oral, especialmente para la comunicacién
de ideas, sentimientos y opiniones, ayuda a que
los nifios adquieran confianza en su propia ca-
pacidad de usar el lenguaje Yy lo utilicen de -
manera clara y creativa. (6).

La lengua es un factor clave en la educaciébén, porgque
gran parte de lo que aprendemos lo hacemos a través de ella,
por lo cual la escuela es la encargada de fomentar la
capacidad de expresarse en su lengua materna y comprender lo
que otros hablan y escriben en ella.

El cimiento del aprendizaje de la lengua es el cultivo
de la lectura; si las lecturas causan placer a los nifios y se
convierten en objeto permanente de gozo y diversidn, la
préactica de la lengua serd mas facil y agradable, pero
también hay que acostumbrarlos a comprender todo 1lo que leen
y a no quedarse con duda alguna.

"Es necesario que desde el proceso de adquisicién de la
lectura y escritura, los nifios perciban la funcioén

comunicativa de ambas competencias" (7).

El aprendizaje de la lengua a través de la lectura y la

(6) S.E.P. Guia para el Maestro Segundo Grado Educacién
Primaria. México, 1992. p. 19.

(7) S.E.P. Plan y Programas de Estudio Educacién Bésica
Primarias. México, 1993. p. 27.
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expresién escrita deben tener relevancia y significado para
los alumnos.

Para posibilitar en los nifios el uso natural del
lenguaje para satisfacer sus necesidades, es necesario hacer
un uso del lenguaje, donde el hablar, cuestionar, escuchar,
compartir experiencias, son los puntos de apoyo para el
desarrollo de una escritura y lectura que tienen como
referencia la vida cotidiana, la fantasia y el afdn por el
conocimiento del mundo.

La lectura es parte del lenguaje y este ha sido un
producto cultural del hombre como vehiculo para conocer,
comunicar y construir el pensamiento humano.

F. Problemas en la comprensién de la lectura.

El éxito de la lectura depende en gran parte del
lenguaje entre lector y escritor, en sus etapas conceptuales
y en sus experiencias.

La lectura no es solamente visual, leer es comprender un
mensaje escrito, sin embargo, generalmente en las escuelas la
ensefianza tradicional de lectura se basa en la ensefianza de
rasgos ortograficos, nombre de letras, relaciones letra-
sonido, o sea, estia enfocada a aprender a identificar letras,
silabas y palabras sin prestar gran atencién al sentido del
texto.

La labor educativa depende en gran parte de la habilidad
que los nifios adquieran para leer, porque los nifios de
lectura deficiente no progresan en su educacién sino con suma

lentitud.
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El contraste mé&s conocido entre la habilidad
general aparente y la dificultad frente a una
tarea escolar especifica es el problema que
presentan muchos nifios -hdbiles en todos los
demas sentidos -en el aprendizaje de la lectu-
ra. No es sorprendente desde luego que la lec-
tura sea tan ampliamente reconocida como el
mayor obstéculo, ya que la lectura es una des-
treza vital, aungue compleja con muchos compo-
nentes perceptuales y cognitivos. (8).

A menudo la lectura es en las escuelas un ejercicio
puramente maqguinal: las palabras entran por los ojos de los
alumnos bajo la figura de caracteres para salir por la boca
en forma de sonidos sin el menor rastro de ideas o
sentimientos, y debido a esto, el lector pronuncia a menudo
contrasentidos y variedades o) se encuentra ante la
imposibilidad, una vez cerrado el libro, para reproducir algo
de lo leido. 8i 1los nifios se habitian a leer sin pensar,
entonces estudian de memoria sin comprender, escuchan sin
entender y terminan por hablar y obrar sin reflexionar, sin
saber lo que dice ni 1lo que hace. Una lectura mecdnica no
tiene en cuenta mas que la voz, la pronunciacién y la
articulacién, dejando el pensamiento inerte.

John D. McNeil asegura que la comprensién no es
memorizacidén por rutina y da un ejemplo de lo anterior cuando
John Dewey visitdé un salén de clases en el cual tuvieron wuna
lectura de la probable formacién de la Tierra. El sefior Dewey

pregunté a los estudiantes sobre el tiempo, gque si ellos

pudieran llegar al centro de la Tierra, como la encontrarian,

(8) Emilia Ferreiro y Margarita Gémez. Nuevas Perspectivas
sobre los procesos de la Lectura y Escritura. 3 era. ed.
Ed. Siglo XXI. México, 1984. p. 16.
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frio o caliente. NingGn nifio contesté. Entonces la maestra
le dijo al seflor Dewey gque habia hecho la pregunta
equivocada, ella se dirigié a los nifios y les pregunté: ¢ En
qué estado esté el centro de la Tierra?, y todos
respondieron al unisono: En un estado de fusidén ignea.

Un problema de lectura puede ser el resultado del uso de
una estrategia inadecuada en una tarea particular de la
lectura. Aprender a leer implica el desarrollo de estrategias
para obtener el sentido del texto.

Como afirman Ambites y Combes leer-comunicar-escribir es
una trilogia gque aparece como el fundamento de 1a ensefianza.
Para Bruekner y Bondi, las dificultades para la lectura se
pueden dividir en tres categorias: estudio defectuoso de las
palabras, pobreza comprensiva y lentitud e ineficacia
lectoras: el primero consiste en un insuficiente vocabulario
visual, a una pobre comprensién del significado de las
palabras, a la ineficacia en el wuso del contexto, a un
defectuoso andlisis de los vocablos o a una actitud
hiperanalitica por parte del preescolar, etc.; en el segundo,
el nifio se encuentra imposibilitado para comprender las ideas
que el texto contiene; y en la tercera, el escolar puede
reconocer con dificultad las palabras, o bien, puede
analizarlas con exceso; en otros casos muestra unos habitos
de lectura silenciosa inadecuados, como la pronunciacién en
voz baja de aquello que lee, recorrer con el dedo la linea o
renglén, efectuar numerosos movimientos oculares regresivos,

leer cada palabra aislada e independientemente, etc.
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La lectura de comprensién es un aspecto fundamental en
la educacién de los nifios por su vinculacién en todas las
dreas de aprendizaje, sin embargo, no solo se debe perseguir
que el nifio aprenda a comprender los textos, sino tambien es
importante gue constantemente la esté practicando en su vida
diaria y no Gnicamente en la escuela.

La lectura es un proceso continuo y gradual que implica
el desarrollo ordenado de las habilidades del pensamiento, no
solo trae consigo la absorcién, sino tambien la creacidn de
ideas.

El aprendizaje de la lectura es més facil para los nifios
si es apropiada a su edad Yy caracteristicas personales;
ademas, el maestro debe de inducir a los alumnos a buscar mas
informacién acerca del tema a tratar, no acostumbréandolos a
utilizar Gnicamente el libro de texto.

El alumno debe comprender las ideas del texto,
relacionarlas entre si y recordarlas, tambien debe poner en
juego todas sus habilidades al leer materiales de estudio de
las diversas areas al localizar informacidén, seleccionarla,
organizarla y retenerla, entender graficas y seguir
instrucciones.

Dentro del aula, al momento de la lectura, cada wuno de
los nifios debe estar atento a las palabras del compafiero, y
el maestro debe tener la disponibilidad para propiciar el
libre intercambio de ideas.

G. Diferentes tipos de lectura.

A los alumnos se les debe fomentar el interés por las

—— — . o — o ——— i S,
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lecturas variadas, para que tengan libertad de escoger y
sacar de cada una de ellas el mayor provecho posible.
En lo que se refiere al aprendizaje y la prac-
tica de la lectura, los programas proponen que
desde el principio se insista en la idea ele-
mental de que los textos comunican significa-
dos y de que textos de muy diversa naturaleza
forman parte del entorno y de la vida coti-
diana. (9).

En el libro para el maestro, de quinto grado, se hacen
dos divisiones: lectura béasica y lectura de estudio. En la
primera se hace una divisién del proceso de la comprensién de
la lectura en tres partes: leer literalmente, que significa
captar la informacidén més superficial y las ideas gque estéan
explicitas en el texto; interpretar que implica encontrar las
relaciones, hacer generalizaciones, sacar conclusiones vy
captar el propdésito del autor; y criticar que consiste en
conocer profundamente los materiales escritos, analizarlos y
dar un juicio sobre ellos.

En la lectura de estudio el objetivo es desarrollar en
los nifios las habilidades necesarias para utilizar la lectura
como un instrumento de aprendizaje. En ella, se proponen
cinco fases: examina cada lectura para obtener una idea
general del asunto gque trata, plantearse preguntas, obtener
informacién a través de la lectura, exponer el contenido de
la lectura y sintetizar los conocimientos adquiridos.

Existen otros tipos de lectura que manejan diferentes

autores como las que se mencionan a continuacién.

(9) S.E.P. Plan y Programas de Estudio Educacién Bésica
Primaria. México, 1993. p. 28.
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Lectura expresiva: en ella el alumno interpretara lo
afectivo, lo intelectual y lo sentimental, aprendera a
modular la voz y articular 1las palabras para lograr una
entonacién que corresponda a la idea central de la lectura y
a lo que el autor quiso plasmar.

Lectura de practica o corriente: principalmente es para
marcar y eliminar errores de pronunciacién, visién de los
signos de puntuacién y velocidad.

Lectura explicada: los alumnos emplean sus propias
palabras para explicar parrafos o lecturas completas,
mediante el comentario de cada uno de los parrafos y de un
resumen oral.

Lectura de auditorio: para transmitir con precisién
pensamientos, emociones Y sentimientos, con el fin de recrear
o informar a un auditorio.

Lectura de memorizacién: sirve para memorizar desde una
frase hasta un discurso, logrando comprension, reflexidén vy
empleo del proceso mnemotécnico, vocabulario y expresividad.

Lectura de escenificacién: mediante ella, y teniendo a

la vista el texto, parrafo o verso, se actuard, ya sea en
forma de monélogo o dialogo, enfatizando siempre la
representacién con la voz, la emotividad, los ademanes, los

gestos, la mirada, etc.

En todas las lecturas mencionadas anteriormente, o al
menos en la mayoria de ellas, se aplican la lectura oral y la
lectura en silencio.

La lectura oral consiste en la visualizacién de signos
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graficos, traduccién de los mismos mediante sonidos de la voz
humana, comprensién de lo leido y correlacién de la lectura
con las diferentes asignaturas. Este tipo de lectura es
eminentemente social, se lee para un auditorio o para un
oyente.

Por medio de la lectura oral el nifio vencerd su timidez
e inseguridad y se favorecera su comprensién lectora.

La lectura en silencio puede aplicarse como lectura de
estudio con objetivos especificos, como lectura de consulta,
valorativa o de critica, de localizacién y comentada. Por
medio de ella, el individuo lee para si mismo, mediante el
reconocimiento y la comprensién de los simbolos impresos;
pero para ello es preciso habituar al alumno a leer
independientemente con algin propésito definido.

"ampliar el vocabulario lector y habituar al alumno a
extraer el sentido de cada texto son dos de los objetivos de
la lectura silenciosa respecto a la comprensién'”. (10).

A partir de la lectura se desarrollan aptitudes atiles
en la vida escolar y extraescolar, por medio de ella se tiene
contacto con el mundo circundante a través del tiempo y del

espacio.,.

(10) Enciclopedia Técnica de la Educacién. Tomo III. Ed.
Santillana. Espafia, 1975. p. 100.



III. ESTRATEGIAS METODOLOGICO DIDACTICAS.

Una estrategia es la coordinacién de acciones y obras
para alcanzar un objetivo; es un amplio esquema para obtener,
evaluar y utilizar informacién.

Para lograr que los alumnos realicen una adecuada
lectura de comprensién es necesario desarrollar wuna serie de
estrategias que capaciten al alumno para desarrollar su
pensamiento reflexivo, de tal manera que la lectura adquiera
significado y logre vincularlo con su vida cotidiana.

La lectura ocupa un apartado importante en el programa

de educacidén primaria, puesto gue se le considera
indispensable para el desarrollo del proceso ensefianza-
aprendizaje, debido a que esta presente en todas las
asignaturas del programa. Asi mismo también destaca que

algunas de las cuestiones fundamentales en la formacién de
los nifios es la comprensidén de la lectura y los habitos de
leer y buscar informacién.

Uno de los propbsitos es que adquieran el habito de la
lectura y se formen como lectores gque reflexionen sobre el
significado de lo gque leen, puedan valorarlo, criticarlo vy
a la vez, disfrutar de ella.

También hace mencidén que se debe dejar una amplia
libertad a los maestros en la seleccidén de técnicas y métodos
para la ensefianza inicial de la lectura y escritura, pero que
se insista desde el principio en la comprension del

significado de los textos.

El maestro debe ayudar a los nifios a expresarse en forma
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clara a través de la lengua oral, a argumentar sus ideas y a
confrontarlas con las de sus compafieros; redactar diversos
tipos de texto apropiados tanto a las variables situacionales
escolares como extraescolares relacionadas con la vida
cotidiana; localizar, interpretar y resumir informacién de
diversos materiales impresos, con propésitos diversos; y leer
y disfrutar la lectura. Los alumnos, al realizar estas
actividades pondran en movimiento sus habilidades del
pensamiento para la lectura.

La evaluacién debe realizarse en forma permanente y
atendiendo a las siguientes sugerencias: tener siempre

presentes los propésitos de la asignatura y de los ejes

tematicos de los programas de estudio; emplear técnicas e
instrumentos de evaluacién apropiados; atender la
participacién del alumno; y procurar que la evaluacidén sea
integral.

Con base en los anteriores argumentos, en esta propuesta
se ofrecen algunas estrategias para tratar con el texto de
tal manera de poder construir significado o comprenderlo.
Todas ellas encaminadas a desarrollar en 1los alumnos la
capacidad de expresiédn de las ideas, lps conceptos con
sencillez, claridad y de combatir la pobreza lectora.

Estrategia 1: Lectura de opciones.
Finalidad:
- Despertar el interés de los alumnos por la lectura.
- Fomentar la posibilidad de escoger entre diferentes

alternativas.



36

Desarrollar la capacidad de concentracién para seguir las
opciones propuestas.
Reflexionar sobre el argumento de la lectura.
Rol del Maestro:
Motivar a los alumnos a realizar la lectura mediante una
pequefia introduccién pero manteniendo el suspenso de la
continuacién de la misma.
Guiar a los alumnos en la exposicién del relato oral y los
impulsard a que hagan las respectivas comparaciones con sus
compaifieros.
Comprobar si los alumnos entendieron el objetivo de esta
actividad de lectura.

Rol del alumno:
Realizar una lectura profunda empleando toda su
concentracién.
Seleccionar las opciones que se le presenten.
Cuidar la secuencia légica del tema mediante la
localizacién de las pistas seleccionadas.
Redactar un resumen de la lectura realizada.

Descripcidén del procedimiento:
Se motivard a los alumnos preguntédndoles si les gustan los
cuentos, y cuédles de ellos conocen.
Después de que los nifios nombren algunos titulos, se les
pedira que narren en forma breve algunos de ellos.
Posteriormente el maestro les preguntard si conocen un
determinado cuento, por ejemplo el de Caperucita roja, como

algunos nifios ya lo sabrdn, el maestro les dird que existe
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otra versién de ese cuento.

-E]l maestro les enseflara las hojas donde viene ese cuento,
pero antes harad una pequefia introduccién, conténdoles que al
igual que en el cuento original, Caperucita se dirigia a
llevarle panecitos a su abuelita, pero entonces al llegar al
bosque. ..

- Dejarad en suspenso la continuacién e invitara a los nifios a
que lean el cuento completo, pero habrd una parte donde
Caperucita llega a un lugar donde tiene que escoger entre
un camino corto, pero peligroso porgque hay un lobo, y otro
largo por donde viven tres simpaticos cerditos.

- El nifio tendra que escoger por cual camino tomar y al
decidirse tendrd gue seguir una pista gque le indicara donde
continuar leyendo, por ejemplo, si escoge el camino corto
tendrd que seguir leyendo donde aparece una huella de lobo,
si es por el camino largo seguird donde aparece un cerdito.

- Por cualquiera de los dos caminos que seleccione el alumno,
después volverd a aparecer otra parte del cuento donde
tenga otra vez dque escoger por cual camino seguir, por
ejemplo, si 'siguié por el camino largo se encontrd con los
cerditos que estaban tocando wunos instrumentos de masica e
invitaron a Caperucita a formar parte del conjunto,
entonces Caperucita no sabia si quedarse por que le gustaba
mucho la misica o irse por que se le podia hacer tarde y el
bosque era peligroso a esa hora.

- El alumno volverd a elegir por cudl camino seguir y buscar

la pista que lo guie por ahi, y asi poder continuar con el
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relato hasta llegar al final.
Después de terminado el cuento, el alumno lo redactara con
sus propias palabras en su cuaderno, para después leerlo
ante el grupo.
Oiréd los relatos de sus compafieros Yy los comparard con el
suyo.
Por tltimo en forma grupal se redactaran el cuento con cada
una de las diferentes opciones gque se presentan.
Evaluacién:
£l maestro estara evaluando desde el inicio hasta el
término de la actividad, observando el interés y el empefio
en el trabajo de todos y cada uno de los alumnos. También
se evaluara de acuerdo a la siguiente escala estimativa:
2 puntos por el interés mostrado en el trabajo,
4 por la redaccidén del resumen individual del cuento leido,
2 por la lectura de su resumen ante el grupo y
2 por el trabajo grupal de la redaccidén del cuento con sus
diferentes opciones.
Correlacién con las otras asignaturas.
Con esta estrategia se mantiene el interés y el entusiasmo
por saber la continuacién, de esta forma el aprendizaje se
vuelve mas ameno y dinamico.
En Matematicas se puede realizar esta estrategia en el tema
de la introduccién de los ejes de coordenadas cartesianas
para ubicar seres u objetos en mapas © croguis.
En Ciencias Naturales con el tema de la vida en el agua al

hacer una comparacién de los animales gque viven cerca de la
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superficie y los de las profundidades o de un mar limpio de
uno contaminado.

En Historia con el tema del descubrimiento de América al
analizar las posibles opciones de 1lo que pudo haber
ocurrido si no se hubiera descubierto el continente.

En Geografia con el tema del origen del relieve por la
formacién de las diferentes caracteristicas del paisaje.

En Educacién Civica en la clase de las funciones de las
leyes y lo que podria ocurrir de no haberlas establecido.
En Educacién Artistica en la elaboracién de wun guiédn
teatral organizado en escenas.
Estrategia 2: Formacién de equipos de lectura.

Finalidad:

Fomentar el gusto por la lectura.

Motivar a los nifios a seleccionar el material de lectura.
Incentivar el intercambio de opiniones con respecto al
material leido.

Ampliar su cultura con las lecturas.

Intercambiar y discutir sus ideas.

Rol del maestro:

Propiciar el desenvolvimiento social del alumno que le
ayudaréd a conocer e identificarse mas con sus compaifleros.
Fomentar en 1los alumnos el intercambio de opiniones en
torno a una lectura.

Byudar a reflexionar acerca del contenido del texto.
Estimular a que comparen las opiniones de sus compafieros

con la suya para tomar conciencia de las coincidencias o
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desacuerdos entre ellas.

Encauzar a los alumnos a formar su propio criterio con base
en el intercambio de ideas.

Rol del alumno:

Realizar una lectura en silencio y posteriormente
comentada.

Emitir su punto de vista de 1la lectura en cuanto al
contenido y su propia interpretacién.

Escuchar las opiniones de sus compaileros respetando sus
ideas.

Comparar las coincidencias o] desacuerdos con sus
compafleros.

Expresar su pensamiento ante ellos y entablar nuevamente el
intercambio de ideas para defender su postura.

Realizar un resumen del texto en equipo, tomando en cuenta
todas las opiniones de los integrantes.

Comparar con los demds equipos y finalmente participar en
la realizacién de un resumen grupal.

Descripcién del procedimiento:

El maestro primeramente introducird a los alumnos en el
tema recordando la importancia de 1la lectura y comentaré
gue en algunas ocasiones un mismo texto se puede
interpretar de diferentes maneras, o puede ocurrir gque un
detalle lo tome en cuenta wuna persona y otra no, para
propiciar que el alumno piense cual seria 1la forma de
realizar una lectura comentada y una de ellas podria ser la

formacidén de equipos.
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Los alumnos se formaran por equipos y entre todos escogeréan
una lectura que puede ser "La primera vuelta al mundo” del
libro de texto de espaiiol.
cada miembro del equipo leerd en silencio y después en
forma oral.
Posteriormente se nombrara un moderador de eguipo gque les
ird preguntando a cada uno su opinién de lo que comprendif
de la lectura y cada quien al escuchar a los deméds iré
comparando su propia interpretacién con la de los demas.
Cuando haya algunas discordancias, el maestro indicarad a
los moderadores que entablen una discusién para exponer las
razones de cada cuestién, o alglin comentario extra de los
integrantes del egquipo.
Después el mismo moderador o algin otro integrante
realizard un resumen del texto con las opiniones de todos y
cada uno de los alumnos.

Todos los equipos leerdn su trabajo al grupo y se hara un
resumen general enriqueciéndolo c¢on las aportaciones de
todos.
Por ultimo se comentarid si este mismo trabajo se hubiera
podido hacer de igual forma si solamente se tabajara en
forma individual.

Evaluacion:

Serd continua a lo largo de toda la actividad, por medio
de la observacién y también en forma objetiva se le
otorgara al alumno:

2.5 puntos por su disponibilidad y participacién en el
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trabajo,
2.5 al emitir sus opiniones en torno a la lectura,
2.5 al realizar el resumen de equipo Yy
2.5 al colaborar para el resumen grupal.
Correlacién con las otras asignaturas:
Este tipo de estrategia se puede adaptar a la mayoria de
los textos de las diferentes asignaturas porque facilita la
comprensién y pone de manifiesto diversos enfogues,
favorece el intercambio y discusién de ideas y ayudara a
los alumnos a formarse wuna visién mas clara de lo gque el
autor quiso expresar.
En la asignatura de Matemdticas se puede aplicar en el
planteamiento y resolucién de problemas que impliquen el
calculo del perimetro de poligonos y de figuras curvilineas
utilizando diversos procedimientos, de esta forma, los
nifios podran interpretar mejor, en forma grupal, la forma
adecuada para ello.
En Ciencias Naturales podria ser en el tema de la formacién
de las rocas, al analizar y aportar diferentes concepciones
acerca del tema.
En Historia al comentar la lectura acerca de la lucha por
la independencia de México y entender cudles fueron las
razones que los impulsaron a realizarla.
En Geografia el tema de las condiciones y elementos gque
permiten la existencia de vida en la Tierra.
En Educacién Civica se puede relacionar con el tema de los

aspectos fundamentales de la convencién sobre los derechos
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del nifio.

- En Educacién Artistica en el reconocimiento de cualidades
del sonido y el ritmo.

Estrategia 3: Elaboracién de historietas.
Finalidad:

- Motivar el interés por la lectura.

- Desarrollar la imaginacién y creatividad del alumno.

- Fomentar el gusto por las actividades artisticas.

- Elaborar un album de historietas.
Rol del maestro:

- Motivar a los alumnos para realizar una lectura de
comprensién.

- Explicar las caracteristicas de la historieta.

- Impulsar a los alumnos a realizar sus propias historietas.

- Cuidar que la historieta esté completa (principio, trama y
final).

- Estimular a los alumnos a mejorar siempre su trabajo.
Rol del alumno:

- Conocer las caracteristicas de la historieta.

- Realizar la lectura silenciosa y oral de un determinado
tema.

- Comprender el contenido de la lectura.

- Presentar la historieta ante el grupo y observar la de sus
compafieros.

- Mejorar su trabajo mediante las aportaciones y sugerencias

de sus compafieros y maestro.
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Descripcién del procedimiento:
Se motivarad a los alumnos preguntandoles si han leido las
revistas de historietas de algunos personajes de las
caricaturas mas conocidas.
Después de comentar cémo estan elaboradas esas revistas, se
procederad a realizar una lista de las caracteristicas de la
historieta, entre las cuales se anotara que es una
secuencia ordenada de recuadros con dibujos de los
personajes y los dialogos se presentan encerrados en
figuras en forma de globos, pero que antes de elaborarlos
tiene que haber un relato del cual basarse para la
historieta.
El maestro les dirad que todos pueden hacer historietas
aunqgue sea en forma sencilla y los encauzara a gque se les
despierte el interés por querer realizarlas.
Se remitird a los alumnos hacia la lectura silenciosa de un
relato especifico, como podria ser la del libro de texto
"La guerra de los mundos"”.
El maestro les proporcionard algunas hojas blancas y les
explicard que en ellas podradn dibujar su historieta.
Cada alumno en forma individual y con base en 1la lectura
elaborard su propio tabajo.
Después cada gquién pasard al frente a ensefiar su trabajo y
entre todos escogeran los tres mejores y al mismo tiempo
sugerirdn algunos detalles sobre como mejorar la historieta.
Los trabajos de cada uno de los alumnos se iradn Jjuntando

para formar un &lbum de historietas y los mejores trabajos
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se pondrén en el del salén.

Evaluacién:

Esta actividad se evaluara de acuerdo a la siguiente escala
estimativa:

2 puntos por disponibilidad e interés en el trabajo,

6 por la historia completa (2 si tiene principio,2 por la
trama y 2 por el final) y

2 puntos por realizar el &album, dando un total de 10 puntos
maximos.

Correlacién con las otras asignaturas:

En Matemiaticas se puede emplear en el tema del kilémetro
cuadrado como unidad de medida para expresar la superficie
de grandes extensiones, en donde los nifios podrian hacer
una pequefia historia de algiin personaje que necesite medir
alguna propiedad para sembrarlo, venderlo, etc.

En Ciencias Naturales puede emplearse en el tema del
Sistema solar, en el cual se puede elaborar la historieta
de la nifia que en suefios viaja por todos los planetas.

En Historia se puede hacer la historieta con base en el
relato de la peregrinacién de los mexicas hasta llegar al
lugar donde se funddé la gran Tenochtitlan.

En Geografia, el tema de los mapas de la Tierra, acerca de
como se realizan los mapas, para lo que se utilizan, etc.
En Educacién Civica en el tema de 1las instituciones
encargadas de la atencién de la salud en México;
gubernamentales y no gubernamentales.

En Educacién Artistica para hacer una historieta de disefios
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simétricos y asimétricos de posturas y desplazamientos.
Estrategia 4: Rompecabezas de cuentos.

Finalidad:

Lograr que los alumnos centren su atencién en la lectura.
Encauzar a los nifios a comprender lo que es una secuencia
légica.

Identificar las pertes importantes en toda lectura.

Mejorar la habilidad de los alumnos para organizar la
informacién.

Rol del maestro:

Motivar a los alumnos a realizar una lectura de
comprensién.

Ayudar a recordar la estructura de un cuento y los detalles
significativos.

Impulsar a los nifios para gue recuerden la secuencia del
texto.

Auxiliar en la organizacién correcta de la reconstruccién
del cuento.

Apoyar a los alumnos para la realizacién de su trabajo.

Rol del alumno:

Escuchar atentamente las indicaciones del maestro.

Leer en forma reflexiva el texto que se le presente.
Recordar la secuencia del texto.

Reconstruir las partes del texto para que tenga wuna
secuencia légica.

Presentar el trabajo ante el grupo.

Escuchar los trabajos realizados por sus compafieros.
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Descripcién del procedimiento:

Se motivara a los alumnos realizando un pequefio comentario
de la lectura escogida para esta estrategia, como podria
ser la lectura del libro de texto "El jaguar castigado" y
preguntandoles si han visitado algun zoolégico y cudles
animales viven en ellos.

Se les pedird que describan las caracteristicas de algunos
de ellos y se les preguntara por qué cada uno de ellos
tiene rasgos distintivos.

Se llegard a la conclusién que cada animal esta adaptado
para su supervivencia en su medio ambiente natural.
Posteriormente se les mencionard dque a veces el hombre
inventa relatos para explicar de manera diferente o
ficticia las caracteristicas de algunos animales, como en
las leyendas o las fabulas, recordando de gque trata cada
uno de ellos.

Después se remitirdn a la lectura antes mencionada para
leer lo referente a las manchas en la piel del jaguar.
Acabando de leer individualmente la leccidén, el maestro les
entregarid una hoja donde estén algunos aspectos importantes
del cuento, pero sin secuencia, y otra en blanco.

El alumno recortarid cada una de las ideas de la hoja y las
armard como un rompecabezas y las pegard en la hoja en
blanco con la secuencia correcta.

Cada uno de los alumnos leerad su trabajo é los demés para
saber si estan todos de acuerdo o si alguno 1lo hizo

diferente, para saber cudl es el correcto.
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Por Gultimo se les pedird que hagan en su cuaderno una
redaccién en la que expresen su opinién del cuento.
Evaluacion:

Se darad una puntuacidén maxima de 10:

2 puntos por la atencién prestada en el desarrollo de la
actividad,

2 por la lectura del texto,

2 por la reconstruccién correcta de la secuencia,

2 por la presentacién ante el grupo y

2 por la realizacién del escrito final acerca de su opinién
del cuento.

Correlacién con las otras asignaturas:

En Matematicas puede emplearse en el tema de la
construccién y armado de patrones de cubos y prismas, al
seguir las instrucciones de cémo realizarlo.

En Ciencias Naturales al estudiar el tema de los pasos que
se deben seguir para la resolucién de un problema
cientifico.

En Historia al tratar el tema de cémo llegaron los primeros
pobladores a América y el paso de némadas a sedentarios.

En Geografia en las caracteristicas fisicas de América, las
zonas climaticas y principales regiones naturales.

En Educacién Civica en la leccién de los derechos de los
ciudadanos en la historia, al ordenar 1la secuencia que se
ha tenido.

En Educacién Artistica en la construccién de una estructura

para modelado.
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Estrategia 5: Parafrasis de las lecturas por parrafos.
Finalidad:

Mejorar la habilidad de 1los alumnos para identificar los
parrafos.

Incrementar su capacidad de explicar y redactar con sus
propias palabras lo que entendid de la lectura.

Bumentar el vocabulario del alumno.

Comprender mejor las ideas del autor.

Rol del maestro:

Fomentar en los alumnos la capacidad de expresarse con
fluidez y coherencia.

Desarrollar en los nifios el interés por explicar con sus
propias palabras, lo que aparece en un texto, y aumentarlo
con sus proplas experiencias.

Ayudar a los nifios a desarrollar su pensamiento reflexivo.
Explicar a los alumnos como realizar la parafrasis de un
parrafo.

Impulsar a los nifios a mejorar sus trabajos mediante las
sugerencias de sus compafieros y maestro.

Rol del alumno:

Comprender lo que es una parafrasis y cual es su utilidad.
Realizar la lectura reflexiva de un determinado texto.
Separar el texto en parrafos.

Comprender el mensaje de cada uno de los parrafos vy
escribirlos en la forma como él lo entendié.

Unir los parrafos que redactdé para que quede en forma de
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texto.
Descripcién del procedimiento:

- El maestro introducird a los nifios en el tema mediante el
comentario de que una buena lectura debe hacerse de forma
que se comprenda y se pueda reproducir con sus propias
palabras lo que el autor quiere comunicar, o el motivo por
el cual realizd el trabajo.

- Mencionard que para ello existen diferentes actividades que
se pueden realizar y que una de ellas es la parédfrasis, gque
consiste en la explicacién o interpretacién amplia de un
texto para hacerlo mas entendible.

- Después de presentarles algunos ejemplos y de que los
alumnos comprendan y reflexionen sobre el tema de la
parafrasis, se les presentara un pequefio texto como el del
libro de espafiol "Escrito con tinta verde'", para que los
alumnos lo lean primeramente en forma individual vy
posteriormente en forma grupal.

- Entre todos dividiran el texto en parrafos y comentaran
cada uno en forma grupal, emitiendo cada quien su forma de
entenderlo y aportando alguna experiencia o comentario.

= PosteriorAente cada uno de los alumnos escribira en forma
explicativa uno por uno de los parrafos del texto.

- Se leerdn y comentaran los trabajos que realizaron os
alumnos para saber si concuerdan con lo expuesto con el
autor.

- Se escribird en el cuaderno las parafrasis de los parrafos

en secuencia de manera gque queden en forma de texto.
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Por Gltimo se compararéan los dos textos para destacar las
diferentes formas de redaccién.
Evaluacién:
Sera continua a través de la observacién del interés del
alumno en la realizacién y colaboracién del trabajo tanto
individual como grupal; y en una escala estimativa se
calificard con 10 puntos distribuidos de la siguiente
manera:
2 puntos por el interés y prestancia para el trabajo,
2 puntos por la participacién en los coﬁentarios grupales,
4 puntos por la realizacién de la parafrasis de cada uno de
los parrafos y
2 puntos por el trabajo realizado en forma de texto.
Correlacién con las otras asignaturas:
En Mateméticas con el tema de la recopilacién y analisis de
la informacién de diversas fuentes.
En Ciencias Naturales en el tema de las fuerzas, cuando
explican el concepto de cada una de ellas con base en la
definicidén que se da.
En Historia en 1la formacién de una nueva sociedad: el
mestizaje.
En Geografia con el tema de 1los problemas del medio
ambiente provocados por las actividades humanas.
En Educacién Civica en el tema de las garantias
individuales: los derechos de iguéldad, de 1libertad, de
seguridad e integridad personal.

En Educacién Artistica en la wutilizacién de técnicas
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plasticas con diferentes materiales.

Las actividades propuestas estan elaboradas con el
propbésito de proporcionar algunas alternativas para apoyar
la labor docente en el aspecto de la comprensién de la
lectura, las cuales se pueden ir mejorando o enrigqueciendo
a través de nuevas investigaciones o propuestas sobre el
tema.

Los materiales y recursos que se utilizarédn para las
estrategias seréan libros, cuentos, historietas, pizarrén,
cuaderno, la imaginacién del nifio, 1la formacién en equipos y
la disposicién de todos para cada uno de los trabajos.

La duracién de las actividades serda de aproximadamente

una hora treinta minutos, dos sesiones a la semana.



IV. PERSPECTIVAS.

En la presente propuesta se presentan algunas
alternativas de solucidén de un problema que afecta el buen
desempefio del proceso ensefianza-aprendizaje de los alumnos
que cursan la instruccién primaria, como lo es la comprensién
de la lectura.

Se pretende brindar a los maestros algunos recursos para
desarrollar en los alumnos su pensamiento reflexivo y el uso
natural del lenguaje, tanto oral como escrito que le permitan
ser participes de su propio aprendizaje, evitando la
separacion entre el medio escolar y el extraescolar,
esperando que con ello no solamente se alcancen los
beneficios para el trabajo escolar, sino también que ayuden
al nifio a vincularlas con su vida diaria, enriquecer su
percepcion integral y la comprensidén de una realidad cultural
como la de su pais.

Esta propuesta no pretende ser Unica ni determinante,
por lo cual se puede tomar como base para desarrollar,
proponer o mejorar otros trabajos que incluyan este tema,
posiblemente con otro enfoque, pero con el mismo interés de
mejorar en todo momento la calidad de la educacién primaria.

La propuesta estd adaptada a las caracteristicas y
exigencias del momento y del mundo actual, por 1lo que podria
mejorase gradualmente de acuerdo a las expectativas de la

educacidén en constante cambio.



V. METODOLOGIA.

Para la realizacién del presente trabajo se tomdé en
cuenta el método inductivo deductivo para realizar
primeramente un anélisis de la problematica y después
resumirla, plantear alternativas y sacar conclusiones.

Se detecté el problema mediante 1la observacién de la
dificultad en los alumnos para comprender un texto y realizar
las actividades que se derivan de ello.

Posteriormente se buscé, recopilé informacién
bibliografica del tema en cuestidén, se redacté las fichas de
trabajo conteniendo referencias y teorias basadas en 1la
problemdtica de la lectura con las que se pudiera realizar un
anadlisis de las posibles causas que originaron el problema.

Con base en las anotaciones recopiladas, se sintetizé y
se redactd el marco tedrico relacionandolo con las
condiciones del medio social e institucional eén gue se
desenvuelven los alumnos.

Se plantearon las estrategias metodolégico didacticas
con el propésito de mejorar la comprensién de la lectura, y
al mismo tiempo el proceso ensefianza-aprendizaje que ayude al
alumno en su formacidn integral, apoyandose en las
experiencias adquiridas en la labor docente cotidiana,
tratando de proponer novedosas maneras para conducir al
alumno hacia la construccién de su propia comprensién.

Despuéé de elaboradas las estrategias se procedié a
redactar las perspectivas y las conclusiones que se derivan

de todo el trabajo anteriormente realizado.



CONCLUSIONES.

El lenguaje es uno de los principales rasgos
caracteristicos de la humanidad, por medio del cual se logra
la comunicacién con los demdas miembros de la sociedad.

En la escuela se debe fomentar el uso natural del
lenguaje, tomando en cuenta gque en el proceso educativo no se
puede desvincular la influencia, tanto de la familia como de
su medio social, pues estos se proyectan en el salén de
clases.

El lenguaje no solamente es oral, también lo es en su
forma escrita.

La lectura es un proceso gradual que implica el
desarrollo ordenado de las habilidades del pensamiento.

El aprendizaje de la lectura es mas facil para los niifios
si es apropiada a su edad y caracteristicas personales.

La comprensién de la lectura es fundamental no solo en
el proceso ensefilanza-aprendizaje, sino también para su
adecuado desenvolvimiento social.

La comprensién de la lectura en ocasiones se ve
obstaculizada debido a que se 1lee por el simple hecho de
transformar en sonidos las letras impresas.

El desarollo del pensamiento reflexivo en el alumno
apoya la lectura de comprensidon porque se obtiene sentido del
texto y puede emitir sus propias ideas.

El desarrollo de estrategias adecuadas, en las que se
fomente el andlisis y critica de la lectura, asi como también

la vinculacién a su vida cotidiana, permitiran al nifio
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comprender los textos escritos, emitir sus propias ideas y
mejorar en todos 1los aspectos de su vida escolar y

extraescolar.
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