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INTRODUCCION

La ensefianza es una labor trascendental en la sociedad en que nos
desenvolvemos.

Nuestra labor como maestros se realiza con los niflos y con la sociedad y tiende
a que éstos comprendan, sientan y quieran mejorar su manera de ser, procurando
el perfeccionamiento de sus acfitudes para que sus actividades sean beneficiosas
para si mismos y para la sociedad a la vez.

En la escuela el maestro orienta a los educandos estimulandolos a pensary a

trabajar para que desarrollen sus facultades fisicas e intelectuales y aprendan a

llevar una vida saludable en todos los aspectos, con beneficio personal y social.

vida, practicando los habitos necesarios que debe observar toda persona civilizada.

El maestro como profesional, en su labor, educa a sus alumnos en un ambiente
de amistad y camaraderiag, procurando auxiliarlos a solventar los problemas que se
le presentan.

En el papel de educadora procuro crear ese ambiente no sélo con mis parvulos,
sino también con sus padres que son la base de la educacién del nifo.

En esta relacién se intenta dar solucién a los problemas que presentan mis
pequefos para lograr su integro desarrollo, es ésta la razén del presente informe
académico. En él se aborda una de las situaciones mas comunes, la practica escasa
de los habitos de higiene personal.

El primer apartado contiene brevemente los antecedentes de la practica de
habitos de higiene, delimitando la aplicacién, duracién y los recursos humanos que
se utilizaron. En el segundo, se describié el marco referencial que contiene el contexto
socioeducativo en donde se aplicd. Posteriormente, se hace una descripcién de los
términos que se utilizan en el presente trabajo. El cuarto capitulo contiene un

cronograma con planeacion y relatoria de las actividades realizadas para lograr los




objetivos.

Finalmente se realizd un andlisis de los alcances y limitaciones del proyecto, asi
como de las conclusionesy sugerencias que se aportan para la realizacién de futuros
trabajos con este tema; se incluye también una bibliografia y anexos que apoyany

constatan la realizacién del presente.




I. FORMULACION DEL PROBLEMA
A. Antecedentes.

La salud es el tesoro mas preciado del ser humano. Un hombre saludable tiene
mas facilidad de desarrollarse fisica y moralmente.

La historia dela salud es tan remota como la propia vida del ser humano, desde
que surgié el hombre, se vieron en la necesidad de asearse para cuidarse.

En un principio de su aparicién se bainaban con tierra, imitando a los animales.
Después, en el siglo IV A, C., habia en Roma un baio para cada mil habitantes; pero

segn la ley, las personas no tenian derecho a permanecer mas de una hora en é|,

y s6lo debian bafarse después de mediodia. El emperador Adriano de Italia desterré

Ya en tiempos del legislador hebreo, Moisés, se tomaron medidas higiénicas
para evitar la propagacion de enfermedades, tales como cuarentenas, infecciones,
medidas sobre la alimentacién, habitacién, vestido y persona.

En América en 1840, los bafos eran considerados contrarios a la moral.

En 1851 seinstald el primer bafio enla CasaBlanca de Washington, D.C., Estados
Unidos, pese a la protesta de todos los habitantes que lo consideraban como un
atentado a la religién y a las buenas costumbres.

Asi fue evolucionando este sistema, hasta nuestra época en que se cuida
totalmente la higiene personal, pues para nadie es ya extrafo el bafio y aseo total del
individuo.

Un hombre sano es mds inteligente y activo, si cuida su salud e higiene personal
que un hombre enfermo, pues éste solo es una carga para la sociedad, ya que no
puede desempefiar por si sélo los trabajos que han de proporcionarle medios para
satisfacer sus necesidades.

Las medidas preventivasy curativas aconsejadas por la higiene, sonimportantes



para los gobiernos, que, preocupdndose por la salud de todos los ciudadanos, han
creado instituciones encargadas devigilarlas. En nuestro pais estas instituciones son
I.LM.S.S., 1.5.5.S.T.E. y Centro de Salud.

Todos los niveles educativos se procupan por atender este renglén. La Educacién
Preescolar también presta atencién a este aspecto.

Desde que surgid la higiene personal ha estado presente en las actividades de
los alumnos.

En los diversos programas de Educacién Preescolar que han desfilado en la
historia de la Educacién Preescolar en México se contemplan los habitos de higiene

personal. Algunos en forma explicita o implicita como en los actuales.

implicitamente dentro de las unidades a desarrollar.

En estas unidades se realizaba una serie de actividades sugeridas donde se
incorporaban otras como los hdbitos de higiene personal. Muchas ocasiones por dar
cumplimiento a los objetivos de la unidad se descuidaba la formacién de estos
habitos.

En la planeacidn se registraba después del saludo, una revisién de aseo la que
realmente no dejaba de ser una revision.

En el actual Programa de Educacién Preescolar 1992 se abordan los habitos de
higiene personal dentro del bloque de juegos y actividades de relacién con la
naturaleza cuyos contenidos son salud, ecologia y ciencia (ver anexo 1).

Ademas el trabajo en dreas nos da la libertad de formar una de Aseo Personal
donde el nifio deposite y tome con facilidad sus objetos personales de aseo.

B. Definicién.

La Educacidn Preescolar tiene la obligacion de vigilar, proteger y encausar el

desarrollo integral del alumno, asegurdndole la mejor convivencia social, en atencién

a la importancia y trascendencia que tienen los primeros seis afios de vida, por



constituir la etapa de cimentacion de su vida y de su personalidad.

En el Jardin de Nifios; el educando encuentra oportunidades de actuar en forma
tal que sin reprimir ninguna necesidad de crecimiento, desarrollo y maduracion, en
su conducta incongruente con el medio social y adulto, puede ser conducido para
que al canalizarlas se fomenten sus relaciones sociales, el sentimiento de pertenencia
en grupo, la confianza en si mismo y en los otros, asi como la capacidad para
adaptarse a nuevas circunstancias en forma positiva. Ademas en el Jardin se
refuerzan los habitos de higiene personal.

Los habitos de higiene personal a los que se les dard mayor énfasis en el

desarrollo de este trabajo son los siguientes: el bafio diario, aseo de manos, pies,

cara, oidos, 0]0s, nariz, boca, cabeza, region anal y vesiido.

La iniciacion a dichos habitos debe ser en su hogar, desde que el nifio es
pequeno puede ocuparse de su propia persona en algunos aspectos sencillos como:
a los 3 aflos puede adaptarse a una rutina de horario para ir al bafio, aunque atn
necesita ayuda con la ropa; a los 4 0 5 aflos ya puede vestirse sélo si se le ensefia
como hacerlo correctamente.

Los padres deben de aceptar y permitir que el nifio se desenvuelva por si sélo,
cuando realizan por si mismos, el hdabito que le desean inculcar; la formacién de
héabitos de higiene personal son iniciados en sus hogares y reforzadas en el Jardin
de Ninos.

Actualmente los padres de familia envian a sus hijos a la escuela esperando
que en ella adquieran habitos, normas de convivencia y un sin fin de conocimientos
sin participar directamente en la adquisicién de los mismos. En muchas ocasiones los
padres de familia dejan en las manos de sus maestros la Educacion completa de los
nifos desentendiéndose de ellos.

Observando esta problematica me pregunto: ;De qué manera puede contribuir

la educadora en la adquisicién o reforzamiento de habitos de higiene personal en el



nifio de Educacidon Preescolar?
C. Delimitacion.

El presente proyecto socioeducativo serd aplicado en nifios y padres del 3er.
grado, grupo “D*; del Jardin de Nifos Nueva Creacién “Las Torres", con clave
28DJNO814H, ubicado en Nuevo Ledn y Tomds F. de la Garza s/n en la colonia Las
Torres y adscrito a la 7°Zona de Educacién Preescolar perteneciente al Sector | de
Educacién Preescolar en Tamaulipas.

La duracién de la aplicacion de este proyecto serd de 2 meses y medio, del 7 de
marzo al 16 de mayo de 1994,

Las actividades con los nifios seran apoyadas por estudiantes de la Facultad de
En < tareotat bt — ¢ foret td '
padres de familia sobre los beneficios de la practica de habitos de higiene personal,
estaran a cargo de personal del Centro de Salud.

D. Justificacién. -

Las prdacticas de higiene personal proceden de las mds variadas fuentes
socioculturales, de multiples experiencias, donde el nicleo familiar ocupa un lugar
muy especial, debido a la transmisién de valores que se heredan de una generacién
a otra.

Este nicleo familiar, estd influenciado por el contexto donde estd inmerso y sus
pautas de conducta se reflejan de forma constante, siendo estas favorables o
desfavorables, segin las relaciones que se establezcan con el medio.

Las familias que conforman la poblacién escolar tienen como caracteristica
comun, la desinformacién sobre los beneficios que otorga la practica cotidiana de los
hdbitos de higiene personal y los per|uicios que causa una actitud negligente hacia
la misma.

Con frecuencia observo en el grupo que tengo a cargo, que los alumnos se

presentan evidenciando la deficiente prdctica de los habitos de higiene personal que



se refleja de sus hogares y que afecta enormemente la salud de éstos, se podria decir
que lo anterior de cierta manera repercute en el rendimiento escolar, en las relaciones
sociales y en el ausentismo por contraer enfermedades causadas por falta de estos
habitos.

El diagnéstico anterior motivd a realizar un programa de actividades
socioeducativas encaminadas a favorecer la educacion, formacion y salud del
educando y a orientar a los padres de familia a que contribuyan a modificar las
conductas negativas de los habitos de higiene personal, logrando con ello minimizar
las probabilidades de enfermedad y/o contagio, asi como lograr un mejor

aprovechamiento del alumno.

E. Objetivos

Objetivo General:

1. Organizar en conjunto con autoridades educativas y de salud actividades
que favorezcan la apropiacion del conocimiento y practica de los habitos
de higiene personal en los nGcleos familiares de los alumnos.

Objetivos Particulares:

1.1. Concientizar a padres de familia sobre los beneficios que otorgala practica
de higiene personal.

1.2. Brindar un conocimiento teérico y practico a los nifios sobre los habitos de
higiene personal.

Objetivos Especificos:

1.1.1. Realizar campanias y ciclos de conferencia dirigidos a los padres de
familia.

1.2.1. Efectuar platicas y conferencias de higiene personal en los pequefios.

1.2.2.Llevar a cabo constantes prdacticas de higiene personal con los nifios para

fomentarles el habito.



Il. MARCO DE REFERENCIA
A. El medio escolar.

Nuevo Laredo es el nombre de la ciudad fronteriza en la cual vivimos, colinda al
Norte con los Estados Unidos, al sur con Nueva Ciudad Guerrero, al Este con los
Estados Unidos y al oeste con el municipio de Ciudad Andhuac, Nuevo Ledn.

Fue fundado el 15 de junio de 1848, por 118 familias, actualmente cuenta con
219,468 habitantes segin el censo de 1990. Por el nOmero actual de habitantes es
considerada poblacién urbana, la cual sigue creciendo por la continua llegada de
personas del Sur del Pais a la cual se le lama poblacién flotante.

Su clima es extremoso, su flora mas comdn estd formada por plantas de ornato,

ganado vacuno, caballos y animales domésticos.

La actividad econémica mas importante es el comercio y las fabricas de
extranjeros que dan empleo a gran nimero de habitantes.

Los habitantes cuentan con todos los servicios por ser una ciudad importante.
También cuenta con instituciones educativas de diversos niveles.

El Grea urbanizada de Nuevo Laredo circunscribe solo a dos terceras partes de
lo que la ciudad abarca, posee colonias residenciales tales como la Madero, Jardin,
Guerrero, etc.,, en contraste se encuentran colonias como Buenavista, Mirador,
Cavazos Lerma, Las Torres y ofras.

En lo particular la colonia Las Torres se encuentra ubicada al poniente de la
ciudad, contando con servicios de electricidad, agua potable, teléfono, drenaje, 40 o
50 por ciento de pavimentacién y un médulo de Centro de Salud que sdlo es abierto
de 8 AM.a2P.M.

El tipo de vivienda predominante es pequefio con estructura de material (casi
todas son iguales) donde viven familias de 4 a 6 miembros. El grado maximo de

estudios de los padres es por lo regular de primaria y algunos concluyeron la



secundaria, segin los datos de la ficha de inscripcion que se aplica a los padres de
familia al inicio del ciclo escolar en Educacién Preescolar.

El trabajo es el medio de subsistencia de todo ser humano. En la colonia las
ocupaciones predominantes es de obreros en fabricas 0 empleados eventuales, asi
como algunos profesionistas y empleados federales.

En esta colonia se encuentra el Jardin de Nifos Nueva Creacidn “Las Torres”,
ubicado en las calles de Nuevo Ledn y Tomas F. de la Garza, con clave 28DJNO814H,
es de tipo federal adscrito a la 7 Zona de Educacion Preescolar en Tamaulipas.

Estainstitucién colinda al norte con la calle Tamaulipas, al sur conla calle Nuevo
Le6n, al este con la avenida Tomds F. de la Garza y al oeste con una privada sin

L
TTOUTNTToTeE.,

El edificio fue construido por C.A.P.F.C.E. (Comité Administrativo del Programa
Federal de Construccidn de Escuelas) con una orientaciéon de oriente a poniente, sélo
dos aulas (construidas por la presidencia) se ubican de norte a sur.

Actualmente el Edificio Escolar estd compuesto por 5 aulas destinadas para
grupos, 1 aula grande de usos mdltiples, una direccién, 4 servicios sanitarios de los
cuales dos no funcionan, un cuarto de madera usado como bodega, plaza civica,
asta bandera, banquetas, areas verdes, y patio de recreo, también cuenta con
servicios pUblicos de electricidad, agua potable, drenaje y teléfono.

B. Organizacién del personal.

El Jardin de Nifios Nueva Creacion “Las Torres" posee una organizacién completa,
contando con un director, cinco educadoras y un auxiliar de intendencia.

La poblacion infantil esta constituida por 150 pequefios distribuidos en 5 grupos,
todos de tercer grado.

Al inicio de cada ciclo escolar se realiza la distribucion de grupos, se asignan
comisiones y se determinan las acciones a desarrollar en beneficio del alumnado y

edificio escolar.
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Los grupos se distribuyen segin la capacidad de instalacién del aula y el
numero de infantes que registre la inscripcion.

Las comisiones mas importantes que se asignan en estainstitucién son: guardias
de entrada, salida, recreo, honores ala banderaq, rutina de activacidn colectivay otras
que van surgiendo durante el afo escolar.

Las acciones a realizar estdn basadas en una evaluacion diagndstica realizada
al inicio del curso y registrada en el Proyecto Anual de Trabajo del Docente de
Educacién Preescolar, donde también se sefalan los objetivos y acciones.

En el mes de febrero se efectia una evaluacion intermedia para analizar el

cumplimiento de los objetivos y dependiendo de ello se replantean las acciones.

Erfunio se reatiza toevatvacion-finat:

Los rubros contenidos en el Proyecto anual son: caracterizacién del grupo
escolar, recursos diddacticos, actualizacién y autoformacién del docente y la
participacién de padres de familia y comunidad.

Entre las acciones a desarrollar también se encuentranlas reuniones de consejo
técnico que se efectdan semanalmente al terminar las labores docentes y donde se
abordan temas de caracter técnico-pedagdgico.

Las relaciones humanas existentes entre el personal de la institucién son de
armonia, respeto, confianza y colaboracion en la solucién de problemas que se
presentan.

El horario de asistencia de los pequefios es de 9 AM. a 12 P.M.

En este lapso de tiempo se les propicia un desarrollo integral y arménico de sus
capacidades afectivas, sociales, fisicas y cognoscitivas con fundamento en las
caracteristicas propias de su edad (4 y 5 afos) y de su entorno, que le permitan
adquirir confianza en si mismos y autonomia para vivir plenamente esta etapa y

enfrentar los retos posteriores de su vida escolar y social.



lil. DEFINICION DE TERMINOS

En el presente capitulo se hace referencia a algunos términos significativos
inmersos en el desarrollo del trabajo.

Blogue de juegos y actividades.

Es la organizacidn de juegos y actividades relacionados con distintos aspectos
del desarrollo. La presentacién de las actividades por bloques no contradice el
principlo de globalizacién, ya que estos se relacionan no en forma exclusiva pero si
predominantemente con los distintos aspectos del desarrollo infantil.

Dimension.

Es la extensién comprendida por un aspecto de desarrollo, en la cual se

En el Programa de Educacion Preescolar 1992 se distinguen cuatro dimensiones

del desarrollo que son: afectiva, social, intelectual y fisica (ver anexo 2). Aunque el
programa las expone en forma separada, no significa que el desarrollo deje de ser
un proceso integral.

Enfermedad.

Es la alteracién en la salud.

Habitos de higiene.

Los habitos de higiene son normas de conservacién de la salud para mejorar las
condiciones sanitarias y prevenir enfermedades. Las actividades de aseo personal
son realizadas automaticamente por repeticion hasta lograr un grado de facilidad,
rapidez o eficiencia por ejemplo: el bafo diario, cepillarse los dientes, lavarse las
manos, peinarse, aseo de uias, oidos y nariz.

Para su adquisicidn esindispensable que los padres de familia estén conscientes
delvalor de estos habitos para que el infante tenga antecedentes al ingresar al Jardin

de Nifios y que sean reforzados por la educadora.
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Higiene.

Es la rama de la medicina que trata de presentar y mantener la salud de los
individuos y de las poblaciones mediante el establecimiento de normas preventivas
para evitar o limitar la aparicién y difusién deinfecciones, enfermedades degenerativas
y de todos aquellos factores que inciden de modo negativo en el nivel de vida
sanitario de las personas y de las sociedades.

A través del tiempo se han realizado muchas conquistas respecto a la higiene,
en la actualidad es tan comun que se encuentre al alcance de la mano, solo estd en
cada individuo al tomarla.

Higiene personal.

Sen-los-principios-que-afectan-alasalvaguarda-detasalud-detindividvotanto———
en lo relativo a las mds elementales normas de aseo y limpieza personal como al
cuidado especifico de determinados 6rganos o funciones.

La formacién de habitos de higiene personales la consecuencia de la transmisidn
social y educativa ya que el nifio recibe el ejemplo del adulto y la orientacién
adecuada de los beneficios que le brinda para conservar su salud.

Proyecto.

El proyecto es una organizacién de juegos y actividades que se desarrollan en
torno a una pregunta, un problema o a la realizacién de una actividad concreta.
Responde principalmente a las necesidades e intereses de los nifios y hace posible
la atencidn a las exigencias del desarroilo en todos sus aspectos.

Salud.

La Organizacién Mundial de la Salud la define como “El bienestar fisico, mental
y social y no sélo por la ausencia de enfermedad”.

En otras palabras cuando estamos en condiciones fisicas y mentales para

cumplir todas nuestras actividades, estamos sanos.



IV. PROGRAMA SOCIOEDUCATIVO.

El presente proyecto socioeducativo se realizd en los meses de marzo, abril y
mayo del ciclo escolar 1993-1994,

Para darle oficialidad al proyecto se solicité autorizacion al Inspector de la Zona
Escolar y al Director de esta Institucion.

Se informd a las compaferas educadoras sobre el mismo y a los padres de
familia explicandoles el desarrollo de las actividades, los objetivos y su apoyo para
cumplirlos.

Las actividades con los nifios se desarrollaran utilizando el método de proyectos,
cuya idea fundamental es el trabajo comin.
de hdbitos de higiene personal en los educandos.

Antesy después de cada proyecto se realizé una conversacién: la primera para
conocer sus antecedentes sobre el tema y la segunda para confrontarlos con sus
nuevas experiencias.

El primer proyecto conozcamos nuestro cuerpo, permitié a los niflos estructurar
su imagen personal conociendo las partes de su cuerpo.

La formacion del Area de Aseo Personal se realizé en varias partes, ya que cada
proyecto posterior se fue incrementando con los materiales necesarios.

Es conveniente sefialar que esta darea sigue siendo utilizada en el trabajo
regular de clases ya que diariamente se efectda una practica de aseo diferente con
estos materiales.

Los siguientes proyectos fueron sobre la higiene de:

* La piel.

* Bucal.

* Ojos, oidos y nariz.

* De la cabeza.



14

* Regién anal y vestido.

Estos dieron una visién amplia a los pequeios de la importancia de mantener
limpio su cuerpo y las consecuencias de no asearlo.

La realizacién de un periédico mural y boletines informativos, nos permitié
trascender de las paredes del aula hacialas personas mas cercanas, los compaferitos
del Jardin y sus familias.

La elaboracién de una loteria de los materiales de aseo personal quedard como
un recurso didactico del grupo y su uso puede ser con fines recreativos o educativos.

En nuestro sistema de vida, la familia constituye el nicleo fundamental de

nuestra sociedad por lo que se involucré a los padres en las actividades del proyecto

higiene personal y sus beneficios a sus nicleos familiares.

Estas conferencias fueron:

* Higiene personal.

* Salud del escolar.

* Higiene de la piel y enfermedades contaglosas.

* Higiene bucal.

* Higiene de ojos, oidos y nariz.

* Higiene de la cabeza.

Se incentivé a los padres por su participacion en el proyecto por medio de unas
constancias de asistencia que fueron entregadas en la fiesta del dia de las madres.

Por Gltimo se realizé una reunion de padres-nifios y maestro con el fin de
intercambiar impresiones del proyecto, participando libre y espontdneamente las

tres partes.
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JARDIN DE NINOS NUEVA CREACION “LAS TORRES"

GRADO 3°

CLAVE 28DJN0814H
GRUPO “D"

7° ZONA PREESCOLAR

ACCION: Reuniones con Inspector, Director, maestros y padres de familia.

OBJETIVO: Solicitar autorizaciéon para llevar a cabo el presente proyecto

socioeducativo alas autoridades correspondientes e informar a maestro y padres

de familia.

" ACTIVIDAD

ROL DEL MAESTRO

“
RECURSOS DEL MAESTRO

Reunidn conlalnspectora

ol o (- 79

b P ol

Informa sobre el proyecto

cacloeducativa

Oficios de solicitud.

uce LAY ] 7

Educacién Preescolar.

LVITU Ue

Reunidn con Director de
Jardin de Nifos Nueva
Creacidn "Las Torres".

Reunidn con personal
docente del Jardin de
Nihos.

Reunién con padres de
familia.

hATLR-A—A-A=A=\= LB &=i

Solicita autorizacién para
efectuarlo.

Informa sobre el crono-
grama de actividades y
proyecto en general.
Solicita autorizacién para
llevarlo a cabo.

Da a conocer el proyecto
socioeducativo.
Invita a participar.

Informa sobre el proyecto y
cronograma de activi-
dades.

Invita a participar.
Distribuye calendario con
horario de actividades.
Solicita objetos de aseo
personal para sus hijos.

Anteproyecto:
Cronograma de activi-
dades.

Calendario con horarios
de actividades.

S
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Reunion con la profesora Rosalinda Ramirez Herndndez, Inspectora de la 7°,
Zona Preescolaren Tamaulipas, para informarle sobre el proyecto socioeducativo
“Los Hdbifos de Higlene personal en Nifios de Educacion Preescolar®, donde se le
solicito autorizacion para llevario a cabo.
7 de marzo de 1994.
A las 8:00 A.M., se acudié ante la Profra. Rosalinda Ramirez Herndndez,
Inspectora de la 7°. Zona Preescolar en su oficina ubicada en Riva Palacio No. 706
altos, saludandole e informandole el objetivo del proyecto socioeducativo "Los habitos
de higiene personal en nifios de Educacidn Preescolar®.

Se le mostrd el cronograma de actividades, (ver figura N° 1) explicGndole

- - - " . " + =
L
’ 7 L=

en que el eje central del frabajo es el niflo, aunque hay actividades en beneficio del
FIGURA N°® 1

15& 1 [4
4 .

nocleo familiary

de la comuni-

dad en general.

La profesora

tomo con bene-

placito el pro-

yecto y recalcd

que es muy
importante

inculcar los ha-

bitos de higiene

personal en el nifio y mas adn, trascender los limites de la escuela y llegar a los
hogares que definitivamente necesiten de un apoyo y asesoria que les brinde los
elementos necesarios para mejorar los habitos de higiene en pro de la salud fisica de

quienes cotidianamente participan a la par con las maestras educadoras en la
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formacién de los nifios preescolares y que en consecuencia son los responsables de
inculcar en horarios extraclase este tipo de educacion.

Con atencién analizdé el contenido del proyecto de titulacidén, haciendo
comentarios positivos y mostrando com0On acuerdo sobre todo en la justificacién.
Brindd su tiempo, autorizacién (Ver Anexo N° 3) y apoyo en caso necesarioy con sumo
interés reflejo de un cardcter positivista animé a continuar con las labores deseando
de antemano mucho éxito.

Duracioén: 40 minutos.

Reunién con la profesora Ma. Carmen Gémez Salazar, Directora del Jardin

—de Niffos Nvevo-Creocion—"tas Torres™

7 de marzo de 1994.

Siendolas12:30 horas, serealizé una reunidn con la Directora de esta institucidén
en su oficina, con objeto de solicitar su autorizacioén para realizar el presente proyecto
socioeducativo en el jardin de nifios a su cargo (Ver Anexo N° 4), primeramente se le
dio una breve explicacion del motivo por el cual se llevara a cabo, se enfatizé en el
objetivo a lograr con las actividades planeadas.

Se le proporciond un cronograma de actividades exponiéndole las razones de
la secuencia de las mismas, los objetivos de cada uno y sobre todo que las acciones
se llevardn a cabo con los nifios, involucrando a los padres de familia para que
tengan un conocimiento del tema y den continuidad y prdctica a los habitos de
higiene personal del educando.

También hizo hincapié en que las actividades planeadas se desarrollaran fuera
del horario de clases para disminuir el tiempo que la S.E.C.U.D.E. estipula para el
desarrollo del programa escolar, solicitando apoyo de diversas instituciones
educativas y de salud para una mejor realizacién.

La directora exhortd a llevar a cabo el proyecto e hizo algunas sugerencias, las
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que son tomadas en cuenta en la planeacién de las actividades.

Duracion: 1 hora.

Reunién con el personal docente del Jardin de Nifios Nveva Creacién "Las
Torres”.,

8 de marzo de 1994.

Una vez que se autorizd por parte de las autoridades educativas a realizar el

proyecto socioeducativo, se procedié a invitar a las educadoras a conocer dicho

proyecto, reuniéndose en la Direccion de esta institucién educativa y en presencia de

la Directora de la misma. ;

describieron ampliamente las actividades del cronograma, alas cuales manifestaron
gran interés, incluso por sugerencia de la Directora, se realizaran algunas de estas

acciones con los pequefios de su grupo.
FIGURA N* 2

Después de
analizar el cro-
nograma se dio
respuesta a sus
dudas invitan-
doles a participar

en este proyecto

y sobre todo se
les solicité apoyo

en la realizacion

de algunas ac-

tividades.

Duracion: 1 hora.
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Reunion con padres de familia del 3er. grado, grupo "D”.

8 de marzo de 1994.

Se Invitd a los padres de familia del 3° D, a una reunién en el aula de dicho
grupo, dando inicio a las 16.10 horas.

Primero se saludd a los padres asistentes, se les pasé lista y se les dio una
explicacion de los motivos por los cuales fueron llamados.

La sustentante realizd un breve sondeo sobre la practica de habitos de higiene
personal de sus hijos, observando que los padres otorgan poca importancia a estas,
incluso manifestaron algunos que no supervisan cuando sus hijos las realizan.

Partiendo de los comentarios que realizaron se les hizo ver la importancia de los 5
hibitosde-idi terrtodost iern te-tarfarmitiory-ded ; '.
de no practicarlos. I

Pocoapocolospadresrealizaron comentarios de los beneficios de la realizacion

de estos habitos y manifestaron estar de acuerdo en que sus hijos asistieran fuera del

horario de clases al Jardin, para que conozcan y practiquen constantemente los

habitos de higiene personal. FIGURA N* 3

Se les hizo
la observacion
que los nifos
necesitarian de
diversos ma-
teriales como:
cepillo de dien-
tes, pasta den-
tal, jabén de to-

cador, toallas,
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etc., para que los proporcionen, procurando que el gasto no sea excesivo para ellos.
Se dio respuesta a diversas dudas sobre horarios, materiales, asistencia, efc.
Por Oltimo se les proporciond el cronograma (Ver Figura 3) sobre la realizacién
de las actividades haciendo hincapié de la importancia de su presencia en cada una
de ellas.
Duracién: 1 hora.
Solicitar colaboracion a diversas Instituciones.
9 de marzo de 1994.
Siendo las 12:30 horas se visité a la Jurisdiccion Sanitaria No. 5 o Centro de

Salud, solicitando una entrevista con el Dr. Eutimio Cardenas Gonzélez, director de

dia 14 del presente mes, por lo que se procedid a efectuar una entrevista con el Dr.
Humberto Sanmiguel Benavides, Coordinador del Departamento de Fomento a la
Salud de la misma institucion.

En la entrevista se le explicé los objetivos del presente proyecto, las actividades
planeadas con los nifios y padres de familia (donde realizaran su participacién)(Ver
Anexo N° 5).

El Dr. Sanmiguel enfatizé la importancia de este tipo de actividades que
pretendan un beneficio a la salud del individuo, iniciando la formacion en los nifios,
padres y familia en general. Expresé también su apoyo al presente proyecto,
presentando al Profr. Benjamin Garcia M., promotor del médulo del Centro de Salud
“"Las Torres" con que se organizardn las actividades planeadas.

Los dias 10, 16, 21 de marzo y 7 y 18 de abril se realizaron reuniones de
planeacién de las conferencias que fueron impartidas a los padres de familia.

En las conferencias de Higiene Personal y Salud del Escolar se planearon juegos
de integracion grupal y trabajos por equipos con objeto de que los padres se

integraran entre siy con los conferencistas; en la de Higiene de la Piel y enfermedades

|
|
i
|
i
!
[
L
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contagiosas, se proyectd dar mas tiempo a la exposicion del doctor ya que la
extension del tema, asi lo requiere (Ver Figura 4).
En las conferencias de Higiene Bucal e Higiene de la Cabeza, se planearon

campafas con los nifos; en la primera se le dard énfasis de la técnica de cepillado
FIGURA N* 4

y deteccién de
caries; en la se-
gunda se detec-

tard alos peque-

nos que presen-

ten piojos, lavan-

il

dotes—tacabeza

con un shampoo
especial.

Dentro de

la planeacién de

considerd tiempo extra para que los conferencistas respondieran a todas las
preguntas de los padres.

Al terminar el ciclo de conferencias se otorgd como reconocimiento constancias de
participacion (Ver Anexo 7) a cada una de las personas que colaboraron en el ciclo.

Duracion: 4 horas.

9 de marzo de 1994.
Acudiendo alas 4 P.M. alaFacultad de Enfermeriq, se solicité una entrevista con
la Lic. en Enfermeria Rosalinda Meding, directora de la Facultad.
Se le explico el objetivo del proyecto proporcionandole un oficio con las fechas
y horarios de las actividades en que se solicitaba su colaboracién.

Dando tramite al oficio (Ver Anexo N° 6), la sustentante se contactd conlaLic. en
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Enfermeria Martha Lopez Hernandez, coordinadora de Servicio Social con la que
después de explicar el objetivo del proyecto y mostrar el cronograma de actividades
se acordd planear cada platica con anticipacion.

Los dias 11y 17 de marzo y 15 y 20 de abril se efectuaron reuniones con la
coordinadora de Servicio Socialy las pasantes de enfermeria que participarian en las
platicas (Ver Figura N° §).

En las planeaciones de las platicas se procurd incluir juegos de integracidn con
los nifios motivandolos a convivir con las futuras enfermeras, eliminando el femor
que podria causar al presentarse con su uniforme.

Con objeto de que los nifios comprendieran con facilidad los temas, se planed

WWMWMWMWM
de los educandos.

FIGURA N* & . ‘.
Serecalcda ;

los estudiantes
que cuestiona- !
ran constante-
mente a los
alumnos para
conocer  sus
antecedentes y
la comprension

del tema.

Al culminar

las actividades
programadas con los pasantes de enfermeria se les otorgd constancias como
reconocimiento a su participacidn en el presente proyecto (Ver Anexo N° 7).

Duracién: 3 horas 30 minutos.

117480
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JARDIN DE NINOS NUEVA CREACION “LAS TORRES"

GRADO 3°

CLAVE 28DJNO814H

GRUPO "D* 7¢ ZONA PREESCOLAR

PROYECTO:Conozcamos nuestro cuerpo.

OBJETIVO: El alumno analizara la ublcacién y funcion de las partes del
cuerpo humano.

cimiento de su cuerpo.

-
( ACTIVIDAD ROL DEL MAESTRO ROL DEL ALUMNO N
Realizar juegos que Organiza al grupo para Integrarse al grupo o
impliquen el cono-|efectuar los juegos equipo para participaren

estimulando la
participacion de todo el

el juego.

Modelar la figura huma-
na.

Entrevistar a diversas
personas sobre el funcio-
namiento del cuerpo
humano.

grupo.

Sugiere como realizar la
actividad.

Mantiene el material al
alcance del nifo.

Orienta a los alumnos en
la forma en que se pueden
realizar las entrevistas.
Acompaia a los alumnos
a efectuar entrevistas.

Recabar informacion del | Proporciona  material | Busca y analiza la
cuerpo humano en el |suficiente al area de | informacion.
area de biblioteca. biblioteca.
Da al alumno libertad de
interactuar en el area de
biblioteca.
)

Desarrolla su creatividad
y expresa su conoci-
miento del cuerpo huma-
no.

Elige con libertad el ma-
terial con que desee
modelar.

Manifiesta su capacidad
de organizacién para
realizar la entrevista.
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JARDIN DE NINOS NUEVA CREACION “LAS TORRES"
CLAVE 28DJNO814H

GRADO 3° GRUPO “D* 7° ZONA PREESCOLAR
PROYECTO: .
OBJETIVO:
(7 N
ACTIVIDAD ROL DEL MAESTRO ROL DEL ALUMNO

Elaborar rompecabezas
del cuerpo humano.

Solicita sugerencias de
cdmo elaborar el
rompecabezas a los nifios.
Proveer material a las
diversas dreas y colocarlo

Aporta ideas acerca de
la elaboracién del
rompecabezas.

Elige con libertad el ma-
terial para trabajar.

Delimitar el area de aseo
personal.

al alcance de los nifos.

Interroga al alumno sobre
dénde se ubicara el
mobiliario que ha de utilizar
en la formacién del area.

Observa, analizayaporta
ideas sobre la ubicacién
del Grea y mobiliario que
se pueda utilizar para la
misma.

RECURSOS DEL MAESTRO.

RECURSOS DEL ALUMNO.

llustraciones.

Libros. Cartoncillo.
Laminas. llustraciones del cuerpo humano.
Revistas. Tijeras.
Folletos. Pegamento.
Broches.
Plantillas del cuerpo humano.
\S Y,

Plastilina, macilla, barro.
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INTELECTUAL
Representacidn
plastica.
Establecimiento de
semejanzas y dife-

AFECTIVA
Identidad personal. ‘
Conocimiento de si mismo.

Descubrimiento de lo que puede hacer y crear.

Participacién individual y grupal.
Manifestacién libre de sentimientos.
Seguridad en s mismo.
Manifestacién de su proplo yo.

rencias.

Relacién de canti-
dad.
Organizacién
ideas.
Descubrimientodela
utilidad y funciona-
lidad de las diferen-
tes partes de su
cuerpo.
Transformacion de
materiales bajo un
razonamiento espe-
cial.

de

ASPECTOS QUE SE
FAVORECEN EN LAS
DIMENSIONES.

N

FISICA
Estructuraciéon de su imagen corpo-
ral.

Ubicacion en el espacioy tiempo.
Ordenacion de sucesos.
Libertad de desplazamiento.

SOCIAL.
Interaccién
companeros
adultos.
cooperacion.
Pertenencia al grupo.

con
y

e e e e A M e e e e —————
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Conozcamos la funcion y partes del cuerpo humano.
10 de marzo de 1994.

Este dia se dio inicio al desarrollo de actividades con los pequefios, como fue el
primer dia que asistieron a clase por la tarde, se sintieron desubicados en el tiempo,
incluso preguntaban por qué los compafieros de ofros grupos no asistieron.

Partiendo de las inquietudes de los nifios, mediante una conversacion inicial se
dio respuesta a sus dudas y se solicité a las madres que por ser el primer dia se
quedaran dentro de la Institucién, asignandoles diversas tareas. Una vez disipadas
sus dudas se les explico el desarrollo de las actividades a realizar durante el
proyecto, cdmo, cuando y dénde las llevariamos a cabo.

Se efectud un sondeo con los nifios para conocer los antecedentes que tienen

sobre el tema, la mayoria coincidid en que se realizaran acciones de higiene
personal, pero no supieron dar una explicacion sélida del por qué.
En consenso se analizdé los beneficios de la prdctica de habitos de higiene

personal y los perjuicios al no practicarlos, se realizaron juegos de conocimiento del

cuerpo.
FIGURA N* 6
En el |
i u e go

denominado
"Las partes de
mi cuerpo”; se
describe cada
parte del
cuerpo
humano (Ver

FiguraN° 6), en

donde los
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ninos las van sefalando, primero en forma individual, posteriormente por parejas.
Como el juego fue tomado con agrado, se realizé una variacién del mismo, se
unieron en trios y todos a la vez tocaban la parte del cuerpo de sus companeros, que
se les indicaban.

Se fueron formando equipos cada vez mds numerosos que participaban.

Los nifios se integraron grupalmente y manifestaron entusiasmo por la actividad.

Como ya habian identificado las partes de su cuerpo, se les motivd a modelar
la figura humana.

Se lesinvitd a usar diversos materiales paramodelar. La mayoria eligié plastilina

y masilla, realizando sus figuras sobre un cartoncillo, ya que el trabajo se guardaria

—Fm—mmvl—ﬂm*—d-e‘—prc”EA [
CIO, &I UTNTU EAPUSICIOTT.

Los pequefios conversaban y observaban los trabajos de sus compafieros para
que a los suyos no les faltaran detalles.

AUn asi, les falté representar pequenos detalles de la figura humana.

El entusiasmo del grupo no declind y como sus mamas los esperaban en el
patio, salieron a mostrarles sus trabajos con orgullo y alegria.

Se invité a pasar al aula a las madres de familia para que los nifios les hicieran
preguntas sobre el cuerpo humano; algunas de éstas fueron: ¢Para qué sirven los
dientes?, jpara qué sirven las pestaiias y cejas?, ;c6mo oimos?, spor qué huelen mal
los pies?, efc.

Las mamd@s dieron breves respuestas a sus hijos, pero ellas mismas comentaron
que no estaban preparadas para contestar algunas preguntas, por lo que se aclard
a los niflos que nos visitaran médicos y enfermeras para aclarar sus interrogantes.

Aprovechando el momento se hizo hincapié a las madres, que es importante
que investiguen o consulten a personas indicadas para responder las dudas de sus
hijosy selesindic6 también que estan programadas platicas con personal del Centro

de Salud para informarles sobre el tema que se estd desarrollando con sus hijos,
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para que después platiquen y lo aborden en sus hogares con su familia.

Duracion: 2 horas.

FIGURA N* 7
El 11 de

marzo se
continud con un
juego educativo,
donde se les
ensefaba a los
ninos una tarjeta

con lailustracion

-de—diversas———

parfes del cuerpo

y los niflos tenian

que identificar vy !
nombrar la parte del cuerpo que se les mostraba. i
Terminado el juego, se les cuestiond sobre las partes del cuerpo humano y su
funcién, algunos niflos todavia dudaron sobre la funcidén de algunas partes del
cuerpo, por lo que se les invitd a visitar al drea de biblioteca a investigar (Ver Figura
Ne 7).
Previamente se colocd en esta area libros, folletos, revistas, lGminas para que
tuvieran acceso a la informacién relacionada con el tema.
Una vez que investigaron en el Grea de biblioteca, los nifos por propia iniciativa
recortaron de revistas figuras humanas (Ver Figura N° 8} y las pegaron en hojas, para
después unirlas todas, formando un mural de diversos cuerpos humanos.
Después de terminar el mural se sugirid a los pequeios que hicieran un
rompecabezas del cuerpo humano, se les dio libertad para que lo realizaran como

quisieran, utilizando los materiales que su imaginacion les pidiera.



FIGURA N° 8
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Algunos
ninosescogieron
unas plantillas
del cuerpo hu-
mano existentes
en el area de
juegos de mesaq,
siendo imitados
por el resto de

sus companeros.

e i o = e
=

trazaron por la

orilla las plantillas recortando diversas partes como tronco, extremidades y cabeza

(Ver Figura 9).

Para unir estas partes eligieron broches, como les fue dificil colocarlos, se

FIGURA N° 9

solicitd auxilio a
las madres de
familia que los
esperaban afue-
ra.

Una vez ar-
mada la figura
del cuerpo hu-
mano, los nifos
procedieron a
iluminaria dibu-

iGndole detalles
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de las diversas partes del cuerpo.

Al terminar la actividad se realizd un breve comentario sobre las actividades de
hoy.

Como ya era media hora después de lo planeado para salir, no se formé el Area
de Aseo Personal, por lo que se pospuso para la proxima actividad.

Duracidon: 2 horas.
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JARDIN DE NINOS NUEVA CREACION “LAS TORRES"

GRADO 3°

PROYECTO: Formemos el area de aseo personal.

CLAVE 28DJNO814H
GRUPO “D*

7° ZONA PREESCOLAR

OBJETIVO: El alumno destinara un area accesible para colocar sus objetos de
aseo personal y tomarlos facilmente cuando sea necesario.

Determinar queé
mobiliario se utilizara.

Colocar los objetos de
aseo personalenel area.

mobiliario a elegir.

Organiza y sugiere cémo
acomodar los objetos de
aseo personal.

aula.
Determina el mueble
idéneo.

Determinaellugarde sus
objetos en el area y los
coloca.

RECUROS DEL MAESTRO.

RECURSOS DEL ALUMNO.

Mobiliario.

Mobiliario.

Objetos de Aseo Personal.

~,

. ACTIVIDAD ROL DEL MAESTRO ROL DEL ALUMNO D ,
Elegir un lugar del aula |Cuestiona a los alumnos | Da su opinién e ideas. !
para colocar el area. sobre el lugar para |Tomaencuentalasideas |

colocarla. de los demas. :
Decide grupalmente 1

dénde colocar el area. [

‘.

| cuestiona sobre el |Observa el mobiliario del |
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AFECTIVO'

Aportacion de ideas.
Seguridad en si mismo.
Toma en cuenta las opiniones de los demds.

7 SOCIAL.
Toma acuerdos !
grupnlnc i
Utiliza un area coman. j
INTELECTUAL ASPECTOS QUE Se enfrenta a puntos de J
Reflexiona. SE FAVORECEN || vista diferentes al suyo. :
Observa. EN LAS Intercambia opiniones. '
Analiza.
Creatividad. DIMENSIONES.
L

FISICO
Ubicacién en el espacio.
Realiza acciones de localizacién,
ordenacién y acomodo.
Libertad de desplazamiento.
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Formemos el Area de Aseo Personal.
14 de marzo de 1994,

Para realizar esta actividad se cuestiond alos nifios sobre donde seria la mejor
ubicacion en el aula para el area de aseo personal, como en clases regulares ya se
tenia una, los niflos opinaron que fuera esa misma.

Se les hizo ver las Inconveniencias del area ya establecida, ya que es muy '
pequefia y el mueble que se utiliza no sera suficiente para el material que se le
colocard, decidiendo cambiar el drea de juegos de mesa por la de aseo personal, ya

que ésta es amplia y el mueble que se utiliza es mas adecuado.

Determinada el dreaq, se procedld a organizar la colocacion de los objetos de

con el tiempo.

Diariamente
en las clases
regulares serd
utilizado el area

al realizar

prdcticas
cotidianas de
higiene personal.

(Ver Figura N°10).

Duracion: 30 minutos.
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JARDIN DE NINOS NUEVA CREACION "LAS TORRES"

GRADO 3°

GRUPO "D*

CLAVE 28DJNO8T4H

7° ZONA PREESCOLAR

PROYECTO: Conferencia de higiene personal dirigida a padres de familia.

OBJETIVO: Conscientizar a los padres sobre la importancia de la higiene
personal en los miembros de familia.

@ ACTIVIDAD ROL DEL CONFERENCISTA ROL DEL ASISTENTE A
- Sustentante -
Bienvenidaacargo deld [Da Ia bienvenida Yy |Escucha con afencion.

sustentante.

Juego de integracidn
grupal.

Platica sobre lahigieneen
general, a cargo del Profr.
Benjamin Garcia M.

\

agradece la participacién al
personal de fomento a la
salud del Centro de Salud.

Reparte tarjetas vy
marcadoresy solicitaalos
asistentes que lesescriban
su nombre.
Dainstrucciones sobre las
reglas del juego.
Integrarse al juego.

- Conferencistas-
Proporciona informacion
sobre la higiene.

Obtiene el concepto de
higiene y habito.

Escribe su nombre.

Expone dudas.

Participa en el juego.

Escucha con atencion.
Analiza la informacién.
Aporta su concepcién de
higiene y habito.

4
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( ACTIVIDAD

ROL DEL CONFERENCISTA

ROL DEL ASISTENTE N

Capacitacion sobre las
medidas y habitos de
higiene que se observan
en los aspectos: per-
sonal, alimenticio, hogar
y comunidad.

Proyectar filminas de los
4 aspectos de higiene.

Organiza equipos.
Nombra su representante
de equipo y organizarlo.
Determina por equipo las
actividades de higiene en
los 4 niveles.

Explica la informacidn
contenida en las filminas
dando relevancia a la
higiene personal.

Integrarse en equipo.
Organizarse con su
representante.

Aporta acciones 'y
prevenciones de higiene
en el nivel que le tocd a
su equipo.

Analiza la informacion
que observa y escucha.

Aportacidn—de—expe
riencias por parte de los
padres de familia, de la
formacion de habitos de
higiene personal en sus
hijos.

Orgunizo toparticipacion
de los padres.

RECURSOS DEL CONFERENCISTA

RECURSOS DEL ASISTENTE

pizarrén,

Tarjetas, marcadores, filminas,
proyector de filminas, papel bond,

Lapices.

74
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Conferencia de Higiene Personal dirigida a Padres de familia.
14 de marzo de 1994.
La sustentante inicié las actividades dando la bienvenida a los padres de
familia, agradeciendo de antemano la presencia y el servicio social al Dr. Humberto
Sanmiguel Benavides, al promotor Profr. Benjamin Garcia Marin y a las enfermeras
Nora Elia Guardiola H. y Yolanda Ruiz Lopez quienes participaron como expositores
representando al Centro de Salud de Nuevo Laredo.
EI Dr. Humberto Sanmiguel inicié dando una breve explicacién de laimportancia
de la higiene como medio para preservar la salud e invité a los padres a desarrollar

habitos de higiene a sus familias, hogares y comunidad en general. Ademads felicité

presencia a nombre del Dr. Eutimio Cardenas Gonzalez, director del Centro de Salud.

A contfinuacién la sustentante proporciond tarjetas a los padres para que
escribieran su nombre y se lo colocaron a manera de gafete para identificarlos
facilmente.

Con el propésito de hacer mas activa la participacién y romper el hielo, se
realizd una dinamica de grupo donde los padres se lanzaron un balén pronunciando
primero su nombre y después el de la persona a quien se lo dirigian.

El promotor Profr. Benjamin Garcia M., dio inicio a su exposicién invitando a los
padres a que en consenso se obtuviera un sélo concepto de las palabras habitos e
higiene.

Con éste propdsto se organizaron equipos, obteniendo un solo concepto,
posteriormente se leyeron en voz alta para conformar uno general.

El promotor Profr. Benjamin Garcia dio una explicacion dividiendo la higiene en
4 aspectos: higiene del hogar, higiene de los alimentos, higiene personal e higiene
de la comunidad.

Una vez establecidos y diferenciados los 4 tipos de higiene, la sustentante
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procedié a organizar a los asistentes en 4 equipos con un representante cada uno,
asigndndosele un aspecto de la higiene para que ennumerara las actividades
correspondientes en cada caso, los representantes registraban en el pizarrén las
actividades mediante listas, al terminarlas se analizaron los contenidos para ver si
eran acordes al tipo de higiene que desarrollaron, agregando las actividades que no
se habian mencionado.

Los padres de familia se mostraron motivados y entusiasmados por el tema,
solicitando que se realicen estas conferencias con mas frecuencia.

Se procedid a observar y analizar filminas de los 4 tipos de higiene y en especial
FIGURA N* 11

de higiene per-

sonal. (Ver Figura

Ne 11).

Al terminar
la proyeccidon se
solicitd a los pa-
dres de familia
que aportaran al
grupo sus
experiencias en
la formacién de

habitos de

higiene personal en sus hijos, origindndose una polémica ya que cada padre tiene
su forma particular de inculcar estos habitos.

La sustentante distribuyé entre los asistentes algunas tarjetas conteniendo
ilustraciones alusivas a la higiene del hogar y personal para que la llevaran a sus
hogares sugiriéndoles la practica de dichas actividades con objeto de que sirvan de

ejemplo a sus hijos y demdas miembros de la familia exhortGndolos para que ademas

A R YA P e N L
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de practicarlas, vigilen continuamente las acciones higiénicas y lograr asila formacién
de hdbitos en todos los integrantes de cada familia.

Duracion: 1:30 Hrs..
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JARDIN DE NINOS NUEVA CREACION "LAS TORRES"

GRADO 3°

GRUPO “D*

CLAVE 28DJNO8T4H

7° ZONA PREESCOLAR

PROYECTO: Conozcamos la importancia de la higiene de pies y manos.

OBJETIVO:  El alumno analizara la importancia de la higiene de las manos y
ples.
(7 A\
ACTIVIDAD ROL DEL MAESTRO ROL DEL ALUMNO
-Estudiante de Enfermeria- [Escucha con atencidn
Da-pléticasobre-higiene-de—reflexionande-
Platica a cargo de |las manos.

estudiantes de laFacultad
de Enfermeria sobre la
higiene de manos y pies.

Producir un cuento en
forma grupal y
progresiva.

Elaborar personajes para
la obra de teatro guinol.

\:

Muestra laminas alusivas
e invita a los nifos a
explicarlas.

Platica de higiene de pies
apoyada con ilustraciones
alusivas.

-La sustentante -

Cuestionaalosnifos sobre
el tema.

Solicita sugerencias sobre
diversas formas de realizar
la actividad.

Estimula y coordina la
participaciéon del grupo.

Solicita opinién para la
elaboracion de personajes.
Supervisa y auxilia a los
pequeios si lo solicitan.

Participa relatando ex-
periencias.

Interpretar y secuenciar
l@minas.

Reflexiona sobre el aseo
de pies.

Interpretar y secuenciar
l@minas.

Andaliza las preguntas y
participa respondién-
dolas.

Propone formas de
organizacién.

Manifiesta ideas.
Escucha y reflexiona el
cuento.

Participa aportando una
parte del cuento.
Reflexiona sobre diversas
formas de elaborar los

personajes.
>
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N

ACTIVIDAD

ROL DEL MAESTRO

ROL DEL ALUMNO N

Realizar obra de teatro
Guinol.

Reunir-materiat-deaseo—|
de manos y piles y
colocarlos en el area de
Aseo Personal.

Decorar el Area de Aseo
Personal.

Escucha diversas formasde
organizacion.
Modera participaciones.

| Requlere objetos de asea de

Participa aportando su
opiniodn.

Elabora personajes eli-
giendo con libertad sus
materiales.

Sugiere formas de realizar
la obra.

Participa creando o aco-
plando objetos previa-
mente solicitados.

Aparta nhgmnq previa-

manos y pies.

Supervisa la colocacion de
objetos en el Area de Aseo
Personal.

Forma equipos.
Proporciona dibujos de
utensilios de aseo per-
sonal.

mente solicitados.
Los ordena y acomoda
en el drea.

Participaenlaintegracion
de equipos.

Elige materiales para
ilustrar los utensilios.

RECURSOS DEL MAESTRO

RECURSOS DEL ALUMNO.

guifol, cartulinas.

\:

Laminas alusivas, rotafolio, toalla,
jabon, crema, palanganas, teatro

Sillas, materiales diversos de las distintas
dreas, objetos de aseo de pies y manos.




42

AFECTIVA

Conocimiento de si mismo.

Autonomia.
Participacién.
Manifestacion de
sentimientos.

Evocacion de

Apreciacién de

_\'\\
INTELECTUAL
Reflexion.
Andlisis. SOCIAL !
Observacion. Relacion con !
Creafividad. ninos y adulfos. i

experiencias.
Creatividad.
Elaboracion de
hipbtesis.
Interpretacién de
imagenes como
antecedentes a la
lectura.
Anticipacion de
hechos.

ASPECTOS QUE
SE FAVORECEN

EN LAS

DIMENS/IONES

4

FISICO

Conocimiento de su imagen.

Ubicacién en el espacio del aula.

Ublicacién de las partes del cuerpo.

Evocacion de hechos.

otras ideasy
formas de pensar.
Formacién de
habitos.

Toma de
acverdos
grupales.

Adquisicion de habitos de higiene

personal.
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Conozcamos la importancia de la higiene de pies y manos
16 de marzo 1994,

Se invitd a dar esta platica a la Lic. en Enfermeria Maria de JesUs Silva Rivera
catedrdatica de la Facultad de Enfermeria y a las pasantes de Licenciatura en enfermeria:
Astrid Rubio Mariscal y Leticia Aleman Yanez.

La platica dio inicio con una explicacion de la higiene de las manos.

Les explicaron a los nifios que las manos nos ponen en contacto con el mundo
que nos rodea deben asearse no sélo por estética, sino porque es la parte del cuerpo
que esta en contacto directo con gérmenes infectantes por lo que la falta de higiene

nos puede traer infinidad de enfermedades.

siempre que se ensucien (después de jugar, al terminar una tareaq, al sonarnos la

narizy al estornudar o toser). Se puede aplicar locién o crema para las manos ya que
ayudan a conservar la elasticidad y suavidad evitando que se agrieten.

Las ufias deben cortarse segin crezcan para que su longitud excesiva no
entorpezca la funcion de los dedos.

Las uiias bien cuidadas no sélo son objeto de belleza, en cambio las mordidas
son de mal aspecto, si no se asean ponen en peligro la salud del individuo por la
introduccion de bacterias a la boca.

Apoydndose en laminas alusivas se dio la platica, después se cuestiond a los
nifos haciéndolos reflexionar sobre la importancia del aseo de las manos.

La sustentante invitd a los nifios a jugar Imitando lavarnos las manos, cuidando
detalles como evitar el desperdicio de agua, tallarse bien las manos, el uso correcto
del jabdn y toalla y aplicarse crema para prevenir la resequedad de sus manitas.

Aprovechando el entusiasmo de los pequefios, se les cuestiond sobre el aseo de
los pies, algunos no supieron porque huelen mal y como evitarlo.

Los pies son el soporte del cuerpo, nos sirven para caminar y correr, se deben
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cuidar no sélo en su aseo ya que unos pies lastimados causan dolor y agotamiento.

Su aseo debe ser diario, secandolos con cuidado y detenimiento sobre todo

FIGURA N® 12 entre los dedos

que es donde la
humedad (Ver

Figura N° 12).

provoca hongos
y mal olor.
Despuésde

asearlossedebe

cambiar de

calcetas, medias

o calcetines,

procurando que

estén amplios para permitir el movimiento libre de los dedos del pie y evitar que se
humedezcan por la sudoracién; no deben tener costuras ni remiendos para evitar
ampollas, usarlos preferentemente blancas o de color claro ya que retienen menos
humedad.

El calzado debe ser cémodo y del nimero adecuado, ya que de lo contrario se
pierde su capacidad para funcionar lastimando el pie y hasta deformandolo.

Es muyimportante recalcar que los nifos no se descalcen cuando tienen los pies
calientes, ya que también provocan deformacion en el pie.

Con objeto de dejar claro como asear los pies, las conferencistas pasaron a un
nifo para mostrar a los demas la forma correcta de lavarlos y secarlos.

Para reafirmar el tema la sustentante cuestiond a los nifios y los invité a que
expresen lo que mds les habia agradado de la platica y por qué, solicitaron participar

un gran nOmero de nifos manifestando alegria y entusiasmo por realizar su relato.
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Terminando la pldtica se les brindé un aplauso a las estudiantes de enfermeria
como estimulo de su participacién y agradecimiento por su presencia.

Se continud el trabajo con los nifios explicandoles como producir un cuento
secuenciado progresivamente; primero un infante Inicia el cuento, el que sigue
agrega una parte y asi sucesivamente participando todo el grupo.

Surgieron sugerencias por parte de los niflos para organizarse, una de ellas fue
que se formaran para participar, otra que sentados en una hilera para estar mas 1
comodos, otra que fue la que se eligié fue que nos sentaramos formando un circulo
con las sillitas para observarnos y escucharnos mejor. (Ver Figura N° 13).

El cuento a grandes rasgos se tratd de Lupita y su familia que eran muy sucios,

|
|
|

aconsejé a sumama que fuera mas limpia en su casa y que bafiara a la nifa todos

los dias.
FIGURA N* 13 Llos nifios
] "".’ : e 1 --I. ny 1} . .
) L oo | participaron
J"ﬂ_-k Delpied admm o ELE e B ordenadamente,

algunos eran
fatalistas
relatando que
Lupita se moria
por ser muy
sucia y daban

por terminado el

cuento porloque

se les solicitaba

que cambiaran los hechos para continuar con la historia.

Como los nifos solicitaron con entusiasmo producir otro cuento se les pidié que
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fueran breves en su intervencién ya que nos estdbamos extendiendo en el tiempo
planeado y sus mamds ya estaban llegando por ellos.

El siguiente cuento fue muy parecido al de Lupita pero con una variacion, Lupita
era una mano muy sucia y Lolita era la otra mano muy limpia.

Para afirmar estas acciones en pro de la higlene personal la sustentante cantd
a los pequefos un corito alusivo al aseo con muasica de una melodia muy conocida,
la que les agraddé mucho solicitando que se las ensefiara, por lo que se les repitid
varias veces y lo cantamos juntos, se acordd seguir practicandolo perdiédicamente.

El coro de aseo de las manos fue el siguiente:

Lava tus manos con agua muy limpia antes que tomes cualquier alimento lava

tus-manos con.agua y jabén

Y lavate bien las manos.

Y lavatelas otra vez.

Y lavate bien las manos

Y lavatelas otra vez.

Se tomé el acuerdo de representar en el teatro guinol los cuentos haciendo una
obra de los dos, considerando como personajes principales los del segundo cuento
y terminando la obra cantando el corito anterior.

17 de marzo de 1994.

Para dar inicio a las actividades programadas para éste dia se realizé una
conversacion inicial recordando las acciones del dia anterior y los acuerdos a los que
llegamos.

En base a estos acuerdos, se motivd a los nifios para que opinaran sobre la
forma de elaborar los personajes para la obra de teatro guifiol.

En consenso se acordd que unas dibujarian las manos basandose en las suyas
y otros utilizarian plantillas de plastico existentes en el area de juegos de mesa.

Con libertad de elegir los materiales para trabajar, los nifios iniciaron unos a
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trazar su mano y otros a reproducir las plantillas para posteriormente recortarla y
disefarle un rostro sucio o aseado, segin el personaje que fueran a representar.

Una vez terminados los personajes se procedié a representar la obra por
turnos, algunos se desesperaban porque ya querian participar o porque sus
compafieros que estaban representando la obra se tardaban o se quedaban callados,
si éste era el caso, los demas les gritaban sugiriéndoles didlogos o inventandolos.

Después de que participaron todos los nifios se formaron equipos mediante ;
tarjetas que tenian el dibujo de un animalito, los nifios buscaban con expectacién a
sus companeros de equipo. |

Integrados los equipos se formaron mesas de trabajo repartiéndoles dibujos

les dadi bietosd | cad buscéyvelals] ‘eiial

con que ilustrarian los dibujos.

La mayoria empled crayolas o pinturas de agug, todos los miembros de cada
equipo trabajaron en conjunto para llegar a un sélo fin.

Al terminar su trabajo se organizaron para colocar en orden los dibujos en el
area de aseo personal, asi como los objetos de aseo de manos y pies.

En cada oportunidad que se presentaba, la sustentante cuestionaba a los
infantes sobre el tema y los materiales que utilizaban, con objeto de hacerlos
reflexionar y de escuchar otras opiniones que pudieron ser distintas a las suyas.

Duraciéon: 4:00 Hrs.
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JARDIN DE NINOS NUEVA CREACION “LAS TORRES"

GRADO 3°

GRUPO "D*

CLAVE 28DJN0814H

79 ZONA PREESCOLAR

PROYECTO: Conferencia de salud del escolar dirigida a padres de familia.

OBJETIVO: Los padres observaran y analizardn los temas referidos a Higiene
Personal contenidos en la pelicula "Salud Escolar".
@ ACTIVIDAD ROL DEL CONFERENCISTA ROL DEL ASISTENTE )
- Sustentante-
Presenfacion Y | Presenta a los conferen- [Recibe a conferencistas.

elaboracion de distintivos
con los nombres de los
asistentes.

Dindmica de integracion.

Proyeccion de acetatos
con el cuento “Juanito y
las amibas enemigas".

Elaborar cuentos por
equipo.

Proyecciéon de algunos
temas de la pelicula
"Salud Escolar”.

Eliminar dudas sobre el
tema,

Cistas.

Distribuye tarjetas y mar-
cadores para elaborar dis-
tintivos.

-Conferencista-
Aplica dindmica de integra-
cién.

Explica acetatos del cuento.

Forma equipos.
Aporta indicaciones.

Entrega cuestionarios.
Proyecta pelicula.

-Sustentante-
Media las preguntas y res-
puestas.

Escribe su nombre en
tarjetas y se lo coloca
como distintivo.

Participa en la dindmica.

Escucha con atencion.
Expresa dudas.

Se Integra en equipo.
Elabora el cuento.

Observay analiza la peli-
cula.
Contesta cuestionario.

Manifiesta sus dudas e
inquietudes.

J
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RECURSOS DEL CONFERENCISTA

RECURSOS DEL ASISTENTE

J

Cartoncillos, papel bond,
marcadores, acetatos, proyecto de
acetatos, pelicula “Salud Escolar®,
televisién, video, pantalla de
acetatos.

Lapices.’

-

\
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Conferencia sobre salud del escolar dirigida a padres de familia.

18 de marzo de 1994.

Se iniciaron las actividades mediante la presentacion del personal del Centro de
Salud que asistié a impartir la conferencia, no sin antes dar un saludo cordial a los
presentes por parte de la sustentante.

Los padres de familia ya se desplazaban con mucha confianza debido a que la
mayoria han estado presentes en otras actividades similares, sin embargo, se les
distribuyeron tarjetas para que escribieron sus nombres y los usardn a manera de
distintivo. Una vez que todos reconocimos nuestros nombres el Profr. Benjamin

Garcia M., realizé la integracién del grupo indicando que todos los presentes

hundia y se hundia y sélo habia una lancha para___ personas. El propésito era la

formacion de equipos con el nOmero de personas que se mencionaban, de manera
que las personas que quedaban fuera de los equipos eran eliminadas hasta quedar
s6lo una pareja.

Esta actividad entusiasmé a todos los participantes de manera que se obtuvo el
objetivo y los conferencistas desarrollaron su trabajo en un ambiente de confianzay
cordialidad.

Para introducir a los padres al tema se les proyectaron acetatos de un cuento
titulado "Juanita y las amibas enemigas*, se les cuestiond sobre los motivos de la
formacién de amibas en sus hijos y como evitarlas (enfocandose a la higiene del
nifo).

Después de la proyeccién y de contestar sus dudas se procedid a formar
equipos por afinidad y se les solicité que elaboraran un cuento en papel bond alusivo
a la Higiene Personal para narrarlo a los nifios en la préxima actividad.

Los cuentos elaborados manifestaban la creatividad de los padres y fueron

expuestos en la pared del aula para que un relator de cada equipo explicara el
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FIGURA N* 14

cuento mencio-
nando el mensa-
je que brindaba.
(Ver Figura N°14).

A continua-
cidn se proyec-
taron algunos
temas de Ia

pelicula Higiene

Escolarloscuales

fueron:

- Agudeza visual.

- Agudeza auditiva.

- Salud bucal.

- Enfermedades de la piel.

En los temas de agudeza visual y auditiva indicaron a los padres como detectar
si sus hijos tienen problemas auditivos o visuales, les dieron consejos para cuidar
estos sentidos como: ver la televisién a mas de dos metros de distancia, leer con
buena luz, evitar tallarse los parpados sobre todo con las manos sucias, acudir al
médico cuando hay lagafias en sus ojos, evitar ruidos intensos, infroducirse objetos
extranos en los oidos y nariz, tapones de serumen, acudir al médico por infecciones,
etc.

En el tema de salud bucal se aborda la técnica de cepillado, se aconseja el uso
de hilo dental, cepillar los dientes después de cada alimento, evitar alimentarse con
dulces y refrescos, impedir la acumulacion de residuos de comida que favorecen la

formacidon de la placa dentobacteriana, cambiar de cepillo dental aproximadamente
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cada seis meses, alimentarse correctamente, visitar al dentista una o dos veces al
ano.

A continuacién y por Ultimo se planteo el tema de la salud de la piel donde
aconsej6: proteger la piel del clima, cuidarse en casa de dmpulas, tifia, hongos,
rubiola, avitamindsis, verrugas, urticaria, anemia, hepatitis, etc., y en caso de padecer
alguna de estas enfermedades, no mandar al nifio a la escuela cuando menos una
semana, para evitar contagios, asi como vacunarlos, acudir al médico para que
indique tratamiento, balancear la alimentacion, lavarse las manos con frecuencia,
evitar remedios caseros yrascarse; bafiarse conla mayor frecuencia posible, cambiar
sGbanas cuando menos cada 15 dias, efc.

-~ Previamente EIGURA N* 15

selesenfregdalos
padres una hoja
con diversas pre-
guntas alusivas al
tema, con objeto
de que andlizaran
la pelicula para
que confestaran su
hoja. (Ver anexo
N° 8 y Figura N°
IS )

Antes de retirarnos la sustentante organizé un intercambio de preguntas y
respuestas para eliminar las dudas de los padres obsequidndoles informacion
escrita de los temas tratados; asi mismo se les aconsej6 que mantuvieran

comunicacién constante con sus hijos y procurar mantener unida a la familia.



53
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GRADO 3°

GRUPO “D*"
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PROYECTO: Conozcamos la importancia de la higiene de la piel.

OBJETIVO:  El alumno analizard la importancia de la higiene de la piel .
como medida principal para evitar enfermedades contagiosas !
propias de la edad. |

|
|
i
7 ROL DEL MAESTRO )
ACTIVIDAD ROL DEL ALUMNO
Estudiantes de Enfermeria
Pigticasobre higiene delapiel
a cargo de estudiantes de | Imparte platicasobrelahigiene | Escucha con atencion.

enfermeria.

Aprenderydramatizarel coro
"Gotitas de regaderas”.

Reunir y colocar objetos de
aseo personaldelapielenel
darea correspondiente.

de la piel.
-Sustentante-

Ensefia coro.
Invitaalos nifosaimitarel bano
de regadera.

Solicita material.

Reunirlo y cuestiona alos nifios
sobre el mejor lugar para
colocarlo en el area.

Andliza la informacioén.
Expresa dudas e ideas.
Interprefa imagenes.

Aprende coro.
Imita el bafo dramatizando
el coro.

Aporta malerial.
Reflexiona y lo coloca de
forma accesible.

RECURSOS DEL MAESTRO.

RECURSOS DEL ALUMNO.

Rotafolio, laminas alusivas.

Objetos de aseo de la piel.

=
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AFECTIVA
Conocimiento de si mismo.
Expresar ideas y
sentimientos.

Seguridad en st mismo.
Desarrolla su autonomia.

SOCIAL

INTELECTUAL
Formula sus propias
explicaciones de la
estructura de su
cuerpo.

ASPECTOS QUE
SE FAVORECEN
EN LAS
DIMENS/ONES.

FISICA
Descubre posibilidades de
movimiento de su cuerpo.
Establece relaciones
espaciales.
Ubicacién de hechos.
Adquisiciéon de habitos de
higiene personal.

Colaboracion
espontdnea.
Confronta otros
puntos de vista.
Relacidn nifo-
adulto.

Practica de normas
de convivencia.

Participacién grupal.
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Conozcamos la importancia de la Higiene de la Piel.

22 de marzo de 1994.

Para abordar el tema se invitd a estudiantes de la Facultad de Enfermeria a
impartir una platica alusiva.

Se presentaron las enfermeras e iniciaron con un |uego organizado con los |
nifios, el cual consistia en correr de su silla hacia una mesay tomar un objeto de aseo :
personal. (Los cuales no eran suficientes paratodos)y al regresar a su lugar, imitaban i
que usaban el objeto, los nifios que no alcanzaban uno se iban eliminando, el juego |
continud reduciendo cada vez el nOmero de objetos y por ende el de nifios hasta

quedar sélo uno.

ot sl
Wt

e

enfermeras.
A continuacion los estudiantes cuestionaron a los nifios para conocer sus
antecedentes sobre el tema y procedieron a presentar la platica apoyada con un

rotafolio con ilustraciones alusivas. (Ver Figura N° 16).

Les recomendaron a los Infantes a cuidar su piel del clima y de la tierrq,
cuestiondndolos sobre cémo puede protegerse del frio, calor, sol, humedad, efc.,
prevenir y cuidarse de enfermedades contagiosas, les motivaron a reflexionar sobre
la importancia de las vacunas, como medio de prevencidn contra enfermedades
como rubéola, sarampién, polio, paperas.

La piel cumple un papel protector contra causas exteriores que pueden ser
motivo de lesiones, asi como contra la invasion de los microbios peligrosos que nos
rodean constantemente.

Una piel sana e intacta constituye contra esos micro-organismos una barrera
casi inexpugnable.

La falta de higiene en la piel facilita las infecciones, una piel sucia es rica en

gérmenes patégenos.

117480
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La limpieza de la piel se realiza de preferencia por medio de banos ordinarios.
Estos pueden ser frios, templados o calientes. Los bafos frios deben ser cortos, ya
que su exceso resultaria peligroso a los pequenos.

Los banos templados o tibios son los mas apropiados para la limpieza del

FIGURA N* 16
cuerpo.

Los banos
calientes son
aplicadoscomo
tratamientosde

ciertas

enfermedades

La limpie-
za corporal
mediante el

bafo, debe ser

diario,
considerando aceptable dos o tres veces por semana en épocas de frio.

Después del bano es indispensable el cambio de ropay cepillarse el pelo para
activar la circulacién del cuero cabelludo.

También se les explica el uso adecuado de jabén, toalla y sobre todo del agua,
ya que si no la cuidamos y evitamos el desperdicio la podemos agotar.

Se invitd a los nifios a que relataran lo que les habian explicado siguiendo la
secuencia de las laminas, cuando alguno dudaba o se le olvidaba el significado de
la ilustracion, sus compaferos lo corregian o ayudaban ubicandolo en el significado
de la misma.

Al terminar la platica de los estudiantes, se les invitdé a que nos siguieran

acompanando.
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Seles repitié alos nifios el coro “Gotitas de regadera®, para que se lo aprendieran,
una vez que la mayoria lo memorizd, procedimos a escenificarlo; primero todos
imitaban lo que indicaba el coro, después unos pequefios jugaban a que eran las
gotitas de agua, otros jabdn, toallas, en otra todos eramos agua, o todos jabén o
toallas, por Oltimo cada nifio volvia a hacer lo que indicaba la cancién.

Las estudiantes de la Facultad de Enfermeria participaron en el juego auxiliando
a los niflos mas fimidos o que no podian.

Se reunieron los objetos de aseo de la piel y se acomodaron en el darea
procurando el facil acceso a ellos.

Se agradecié con un aplauso a las estudiantes por su platica.

Duracién: 1230 HTS.
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PROYECTO:Conferencia sobre higiene de la piel y enfermedades contagiosas
dirigida a padres de familia.
OBJETIVO: Los padres comprenderan que los habitos de higiene personal son

un medio para evitar las enfermedades de la piel.

I
@ ACTIVIDAD ROL DEL CONFERENCISTA ROL DEL ASISTENTE ) '
-Sustentante-
Bienvenidaa cargo de la| Recibe y da la bienvenida
sustentante. a conferencistas y asis-
tentes.
- Conferencista -
Exposicion del tema a | Expone tema apoyado con |Escucha con atencion.
cargo del Dr. Mario | filminas. Angliza informacién.
Gonzalez Arizpe, |
dermatélogo del Centro |
de.Salid: - Sustentante -
Anotar dudas. Reparte hojas y lapices Escribe sus preguntas.
- Conferencista -
Responder preguntas. | Disipa las dudas de los | Manifiesta sus dudas.
asistentes.
- Sustentante -
Agradecimiento y despe-| Agradece la presencia del
dida. personal del Centro de
Salud y publico en general.
RECURSOS DEL CONFERENCISTA RECURSOS DEL ASISTENTE
Grabadora, cassette, filminas, proyector
de filminas, hojas, lapices.
\s J
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Conferencia sobre higiene de la piel y enfermedades contagiosas, dirigida a

padres de familia.
23 de marzo 1994

Se dio primeramente la bienvenida por parte de la sustentante a los promotores
del Centro de Salud y al Dr. Mario Gonzdlez Arizpe, dermatdlogo invitado para
impartir la conferencia.

El Dr. Humberto Sanmiguel B., coordinador del Departamento de Fomento a la
Salud agradecié la presencia al dermatélogo y expuso el curriculo del mismo.

El Dr. Gonzdlez Arizpe inicidé su intervencién con una grabacién sonora y
FIGURA N* 17

exposicion de

R Figura N° 17)
explicando como

T se compone la

iy piel y su funcién.
0 Nos aclaré quela
&
< 'F
WOy extension de la

piel varia segin

la talla y

complexién del

individuo, una

persona que mide 1.70 m., y pesa 70 kg., esta cubierta por 1.85 m2 de piel con un
volumen de 4000 cm2.

Hablé sobre la complejidad de la piel y sus variaciones como: color, textura,

grosor y aspecto, por ejemplo: en los parpados es mas delgaday fina, en las palmas

de la mano y plantas de los pies la piel es mdas gruesa y aspera, las variaciones

también estan condicionadas por el sexo y la edad, ya que enlamuijer es fina y tersa

Hitmiras—NMer———————
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y el vello es delgado; en el hombre es dspera y cublerta por vello mas grueso; en el
bebé su piel es hidratada, finay con mucha grasa, caracteristicas que van cambiando
segln va creciendo.

Continué por 10 minutos analizando el contenido de un cenfimetro de piel.

La piel (siguié diciendo) es un érgano importante, ya que protege al cuerpo de
las inclemencias del tiempo, ayuda a controlar la temperatura, a eliminar desechos
através del sudory lo defiende de infecciones. Es laimagen al exterior y un reflejo de
la salud.

Para que la piel funcione correctamente debemos tener una buena higiene en
ropa y bafo.
ingles, axilas y pies.

Los bafios pueden ser frios, templados y calientes.

Los bafios frios deben ser cortos ya que su exceso resultaria peligroso para los
pequefos. Debe acompaiarse de una friccion fuerte con toalla dspera, se recomienda
por la mafnana al levantarse, éste bafio aumenta la circulacién sanguinea.

Los bafios templados o tibios son los mas indicados.

Los bafnos calientes suelen ser debilitantes y son aplicados como tratamientos
para ciertas enfermedades.

Para el cuidado de la cara se recomienda lavarla con jabén por la mafanay
noche utilizando las llemas de los dedos y enjuagar con agua tibia y después con
agua tibia-fria, secarla oprimiendo con una toalla sin tallar la piel.

El cambio de ropa debe ser diario procurando que la ropa interior sea de
algodén para que recoja la sudoracion de la piel.

Se repartieron unas hojas y lapices entre los asistentes para que anotaran sus
dudas y se las contestaran al final.

Comotodo érgano del cuerpo, la piel puede ser dafiada por microbios, insectos,
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sustancias y ofros agentes agresores, lo que se manifiesta de diversas formas.

En la piel se expresan a través de cambios en su aspecto y color carencia de
vitaminas, anemia y otras enfermedades como:

Escarlatina: (originada por bacterias) presencia de ronchas en el cuerpo, muy
rojas con puntos abultados y calentura; después de o junto con una infeccién de
garganta.

Urticaria: (reaccidén alérgica) se presenta a través de grandes ronchas con
comezon en cara, tronco y extremidades. En casos graves, también se inflaman
labios y parpados.

Sarampidn, rubéola y varicela (causada por virus) se manifiesta con catarro,

y extremidades.

Avitaminésis (falta de vitaminas) piel reseca y rasposa, “boqueras®, lengua roja
y brillosa. En casos graves se altera la visién nocturna, hay sangrados faciles y los
huesos se deforman.

Escabidsis (sarna o Infestacion por dcaros) se observan ampulas o granos con
costras y comezdn entre los dedos de las manos y pliegues de brazos y piernas.

Pediculosis (infestacion por piojos) se manlifiesta por aparicién de ronchas en el
cuero cabelludo o liendres en el pelo, provoca mucha comezdn en la cabeza.

Tifa capitis (hongos en la cabeza) se presenta con zonas sin pelo o cabellos mas
cortos unos que ofros, ronchas, costras amarillas y comezon en el cuero cabelludo.

TiRa corporis (hongos en el cuerpo) se muestra con manchas claras y bordes
enrojecidos, piel engrosada, dspera y reseca con comezén.

Tifa pedis (hongos en pies o pie de atleta), existe mal olor, sudoracién, comezén,
despellejamiento entre los dedos o en las plantas de los pies y grietas.

Impétigo (infeccidn por bacterias) se identifica por ronchas, costra amarillentas

y puntos de pus alrededor de la boca, oidos y nariz.
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Hepatitis se manifiesta con coloracién amarilla en piel, abajo de la lenguay en
la parte blanca de los ojos. Se acomparia de orina.oscura y excremento blanco.

Para proteger la plel el Dr. sefiald las sigulentes recomendaciones: evitar el
contacto directo del sol usando bloqueadores, mantenerla limpia constantemente
mediante el bafo diario, lavado de manos, balancear la alimentacién, cortar el
cabello con regularidad y peinarlo diariamente, cambiar la ropa personal cuando
menos tres veces por semana y la ropa de cama una vez cada quince dias, evitar
rascarse para no propagar la infeccion, impedir el uso de ropa y peines de personas
enfermas y no tocar su piel, no mandar alos nifos a la escuela durante una semana,

hasta que desaparezcan las lesiones de la piel o el médico lo indique y evitar

remedios caseros:

Al mismo tiempo que explicaba las enfermedades, caracteristica y medios de
prevencion se proyectaban filminas alusivas.

Una vez terminada su exposicidon se procedid a recoger las hojas de las
preguntas, las cuales fueron contestadas por los doctores Gonzdlez y Sanmiguel.

Varias madres de familia realizaron preguntas de casos especificos manifestados
en sus hijos, los cuales estaban presentes por lo que se les pidid que se esperaran
para que les atendieran particularmente.

Agradeciendo la presencia de los promotores de salud, asi como del resto de
los asistentes por parte de la sustentante, se dio por terminada la conferencia para
pasar a las consultas pendientes.

Se atendieron diez casos particulares de los cuales cinco fueron recetados en el
momento y los otros cinco serian atendidos en el Centro de Salud gratuitamente ya

que eran casos muy especiales.

Duracion: 2:00 Hrs.
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JARDIN DE NINOS NUEVA CREACION “LAS TORRES"

GRADO 3°

GRUPO "D*

CLAVE 28DJNO814H

7° ZONA PREESCOLAR

PROYECTO:Conferencia de Higiene Bucal dirigida a padres de familia.

OBJETIVO: Concientizar a los padres sobre la importancia de la higiene bucal
de su familia.

@ ACTIVIDAD

ROL DEL CONFERENCISTA

ROL DEL ASISTENTE )

-La Sustentante-

Bienvenida y presen-
tacion de odontélogos
asistentes.

Técnica de cepillado.

Platica sobre prevencién
de caries.

Responder dudas.

Agradece la presenciay co-
laboracién de las odonto-
logas del Centro de Salud y
a los asistentes.

-Odontélogas-

Explica técnica de cepi-
llado.

Proporciona informacién
necesaria e indicaciones
para prevenir las caries.

Da respuesta a las pre-
guntas.

Capta la informacién y a-
naliza.

Escucha y analiza la pla-
tica.

Expresa sus dudas e in-
quietudes.

RECURSOS DEL CONFERENCISTA

RECURSOS DEL ASISTENTE

Laminas alusivas
Pizarron

Gis

Cinta Rotafolio

\
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Conferencia de Higiene Bucal Dirigida a padres de familia.
13 de abril de 1994.
Se dio la bienvenida a las Dras. Lilia Aoi Nakazono Nakazono y Niria Geraldina
Garza del Departamento de Odontologia del Centro de Salud y alos padres asistentes.
La Dra. Lilia Aoi Nakazono apoyd@ndose en ilustraciones mostrd a los padres de
familia la técnica de cepillado recalcando que es muy importante que los padres la
conozcan y practiquen para inculcar a los nifios el aseo correcto de su boca.
La caries dentaria es un proceso destructivo de los dientes y puede manifestarse
precozmente inclusive en los dientes de leche. Esta enfermedad la padece el 90% de

la poblacién.

bacterias que producen ofras sustancias que actdan sobre los dientes y después

corroe la dentina que es la siguiente capa produciendo una cavidad en el diente que
origina dolor, sobre todo durante y después de la masticacién de alimentos, si la
caries no se ataca inmediatamente se irritan los nervios presentes en la pulpa, en el
interior del diente. Al llegar la caries a este punto sélo el dentista podra eliminar la
parte afectada y empastarla.

Es importante lavar la boca correctamente y usar el hilo dental. Las bacterias
actian desde el momento en que la comida queda depositada entre los dientes.

Los productos a base de fluor endurecen el esmalte y lo hacen mas resistente
por eso es conveniente aiadir una doisis equilibrada de sales de fluor al agua
potable, esto disminuye la caries dentaria.

Les recomend? evitar alimentos a base de azGcar y comer por Gltimo una fruta,
por ejemplo manzana. Les aconsejé también acudir con el dentista por lo menos una

vez al aio.
Los padres expresaron diversas dudas, como:

(A qué edad se pueden empezar a lavar los dientes los nifios?
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¢Qué se debe hacer si a un nifio le estd brotando un diente atras de otro?

¢Como evitar las postemillas? efc.

Todas las dudas fueron disipadas por las doctoras, a quienes se les brindé un
aplauso y se expresé agradecimiento por parte de los padres de familia, asimismo,
por parte de la sustentante y la direccién del centro de trabajo se les entregd un
reconocimiento por escrito.

Duracién: 40 min.
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JARDIN DE NINOS NUEVA CREACION “LAS TORRES"

GRADO 3°

GRUPO "D*

CLAVE 28DJNO814H

79 ZONA PREESCOLAR

PROYECTO: Conozcamos la importancia de la higiene bucal.

OBJETIVO: El alumno analizara y reflexionard sobre la importancia de la
higiene bucal.
7 B\
ACTIVIDAD ROL DEL MAESTRO ROL DEL ALUMNO

Campafia de higiene bucal

-Sustentante-
Cuestiona a los nifdos para
conocer sus antecedentes
sobre el tema.

-Odontélogas-

Expresa con libertad sus
conocimientos del tema.

Informar alos padres de los
resultados de la deteccidon

de caries.

Elaborar un cuento alusivo
por equipos.

Elegir un cuento de los
creados.

Reunir material de aseo
bucalparaintegrarlo al Grea
de aseo personal.

Realiza plGtica de higiene
bucal apoyada en Idminas o
ilustraciones.

Aplica floruro a los alumnos.
Detecta caries en pequefios.
-Sustentante-
Entrega y explica las fichas de

deteccion.
Responder preguntas.

Invita a nifos a formar equipos
y construir un cuento,
mediando su participacion.
Auxilia en la eleccién de un
sblo cuento.

Muestra cepillero.

Indica lugar de cada cepillo.
Supervisa la colocacién de
ceplllos y pasta en el Grea.

Retlexiona y expresa sus
experiencias e interpretar
IGminas.

Hace buches conelfloruro.

Padre
Recibe y analiza las fichas
manifestando dudas

Alumno
Forma equipos
afinidad.
Aporta relato para el

cuento.

Expresa su predileccion
por un cuento.

Visualiza el lugar de su
cepillo de dientes.
Coloca su cepilloy pasta
en el Grea.

por

RECURSOS DEL MAESTRO

RECURSOS DEL ALUMNO

éeplllero.

Fichas de registro de deteccién de caries.

Pasta.

Ceplillos de dientes.

\S
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AFECTIVA
Conocimiento de si msmo.
Descubrimiento de lo que puede hacer.
Tomar en cuenta otros puntos de vista.
Manifestar sentimientos.
Resolver sus propios conflictos.
Respeta ofras ideas.

/" N
SOCIAL
Realizacion de
INTELECTUAL trabajo con'.u’m.
. Intercambio de
Expresidn o
mediante el o
. Practica normas
IensrIs el de convivencia
Coordinar ideas. ASPECTOS QUE SE '
seleccién de FAVORECEN EN LAS Coordina puntos
informacién. DIMENSIONES de vista diferentes
Resolucién de al suyo.
problemas.
Confrontacién de Coopera y par-
ideas. ticipa en grupo.
\_
FISICA

Estructuracién de su imagen
Ubicacién en el espacio.
Ubicacién en el tiempo.
Organizar sucesién de hechos.
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Conozcamos la importancia de la higiene bucal.
13 de abril de 1994,

Para dar inicio a la campaia se cuestiond a los niflos para conocer los
antecedentes que tienen del tema.

Muchos niflos manifestaron que se lavan los dientes una vez al dia (después de
la comida), otros ni siquiera cuentan con cepillo de dientes.

Partiendo de sus antecedentes se les dio una platica por parte de las Dras. Lilia
Nakazono Nakazono y Niria Geraldina Garza, Odontélogas del Centro de Salud.

Mostrando ilustraciones alusivas, les explicaron como se forman las caries
aconsejandoles a evitar los alimentos chatarrq, refrescos, dulces, pasteles; para que

—sUSMUslasS o esten iristes yenfarmas 1es asesoraron en su alimentacion sugiriendoles

las frutas, vegetales, leche, huevos, efc.

Les ensefiaron el dibujo de una muela adolorida y otra contenta y sonriente, los

nifos reflexionaron y explicaron porqué se manifestaba cada conducta. (Ver Figura

N° 18).
FIGURA N* 18
P ar a
cuidar sus
dientes les

indicaron como
se les aplicaria
el floruro y cual
es su funcién.
Las Dras.
siguieron

explicando la

forma correcta

de cepillarse los
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FIGURA N*® 19

dientes:los dien-
tes de arriba se

cepillan hacia a-

bajo, los dientes
de abajo se ce-
pillan hacia a-
rriba y las mue-
las de forma cir-
cular.

Para que

fUera mas ex-

plicita la técnica de cepillado los nifios procedieron a tomar su cepillo de dientes que
previamente se les solicité y acudieron a los lavabos a cepillarse los dientes. (Ver
Figura N° 19)

Se les proporciond la pasta y se formaron equipos de 4 nifos que pasaban a
cepillarse bajo la supervision de las odontélogas.

Los nifos que esperaban su turno (debido a que no hay suficiente capacidad
para todos juntos en los lavabos) mostraban ansiedad por pasar a cepillarse.

A partir de hoy los nifios se cepillarian los dientes todos los dias en el Jardin,
después de tomar sus alimentos en la hora de recreo y se les solicitard a sus padres
que continten el habito en sus hogares.

Ya en el aula se les mostré alos nifios el cepillero y se les indico el lugar con su
nombre donde colocarian sus cepillos y se les recomendd el uso correcto de la pasta
dental.

Por falta de tiempo se suspendid la campana continuandola el dia siguiente.

Duracion 1:00 hora.
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14 de abril 1994.
Para continuary culminar con la campana se les explicd a los nifos como se les
aplicaria el floruro, realizando una prdctica previa para que la comprendieran.
Las odontdlogas invitadas del Centro de Salud les proporcionaron un vaso con
la cantidad suficiente a cada alumno.
Durante un minuto hicieron buches, desechando el floruro en el patio, evitando

digerirlo ya que provoca ardor en el estomago.
FIGURA N* 20

Se procedid

a detectarles los
problemas

h ucale s

mediante una
detenida
observacion in-
dividual.

L a S

odontdlogas

pasaron a

revisar a cada
nifo (Ver Figura N°, 20) anotando su observacién en una ficha previamente elaborada,
donde registraban las obturaciones (empastes), extraccionesy profilacticos (medidas
de prevencion de enfermedades). (Ver Anexo 9).
Se les aconsej6 a los infantes que recordaran a sus mama@s que los llevaran al
Centro de Salud, donde ellas mismas las atenderdn para empastar o extraer sus
muelas careadas.

Duracion: 40 min.
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14 de abril de 1994.

Para informar a los padres de los resultados de la deteccién de problemas
bucales de sus hijos se les cité a las 12:30 horas.

Se les entregd personalmente a cada padre o tutor las hojas de observaciones
que llenaron las odontélogas del Centro de Salud.

El concentrado de los resultados fue el siguiente: de un total de 24 nifios, 13
necesitan empastes, 4 extracciones y 7 presentaron su boca sana.

Las doctoras proporcionaron el nimero telefonico y direccién del Centro de
Salud para que los padres se contacten con ellas y acudan con sus hijos para que se

los atiendan a un costo minimo.

Duracion-30-min.

15 de abril de 1994.

Con las experiencias que los nifios adquirieron con la campafa de higiene
bucal, se procedié a conformar un cuento.

Se formaron 5 equipos con 4 o 5 nifios, segin se completaran, laidea de formar
un cuento relacionado con el tema entusiasmo a los nifios, un equipo acudié al area
de biblioteca a buscar un cuento y relacionarlo con un nifio que le dolia la muela.

Los ofros equipos desarrollaron su imaginacién y creatividad al relatar que de
urgencia la mamé llevé a una nifia en avién a que lo atienda el médico.

Con objeto de que no olvidaran los cuentos se les invitd a que lo registraran.

Para seleccionar sélo uno de los relatos, cada equipo comentd el suyo, como
todos los equipos querian que se eligiera el suyo, se optd por tomar un aspecto de
cada uno y asi obtener un cuento grupal.

Como el cuento era con personajes como ellos, pasamos al area de
dramatizacién ubicada en el aula de usos maltiples atomar los accesorios necesarios

para representar a los personajes.
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FIGURA N® 21

Formando dos grupos (expectadores y actores) se dio libertad a los nifos de
inventar el didlogo, el cuento se representé varias veces cambiando a los actores y
algunas veces las situaciones dejandolos desarrollar su imaginacion. (Ver Figura N°
21)

Al terminar la parficipacién de todos los nifios se guardaron los materiales del
drea de dramatizaciéon y pasamos al aula a continuar las actividades de un dia
normal de trabaijo.

Duracién: 1 hora.
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JARDIN DE NINOS NUEVA CREACION “LAS TORRES"

GRADO 3°

GRUPO "D

CLAVE 28DJNO814H

79 ZONA PREESCOLAR

PROYECTO: Conferencia sobre higiene de ojos, oidos y nariz impartida a
padres de familia.

OBJETIVO: Los padres reflexionaran sobre la importancia de la higiene de
estos érganos.

@ ACTIVIDAD

ROL DEL CONFERENCISTA

ROL DEL ASISTENTE D

-Sustentante-

Bienvenida y presen-
tacion de estudiantes de
la facultad de Enfermeria

Conferencia.

Cuestionar a padres.

Responder preguntas.

Dalabienvenidaypresenta
a enfermeras.

-Conferencistas-
Explican como estan
formados estos 6rganos,
su funcién y aseo.

Pregunta a los padres
sobre el tema.

Da respuesta a los padres
sobre sus dudas.

Escucha y analiza.

Contesta reflexivamente
las preguntas.
Expone dudas.

RECURSOS DEL CONFERENCISTA.

RECURSOS DEL ASISTENTE.

Dibujos alusivos.

\

=
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Conferencia sobre la higiene de ojos, oidos y nariz impartida a padres de

familia.
18 de abril de 1994.

Se presenté a los conferencistas Lic. en Enfermeria Martha Lopez Hernandez y
estudiantes de enfermeria Astrid Rubioy Nancy Escobedo Saldaiia a las que se les dio
la bienvenida.

Las estudiantes iniciaron la conferencia dando una visién general de la
importancia de la Higiene Personal en toda la familia.

A continuacién se abord6 el tema de los ojos.

Los ojos son una de las partes mas sensibles y delicadas del cuerpo.

vista es el sentido por el cual percibimos los objetos, colores y formas.

Las pestafias ayudan a evitar que el polvo y la mugre entren en los ojos.

Cuando el aire estd lleno de humo o polvo, brotan las lagrimas, las que nos
ayudan a mantener limpio el ojo, pero debemos evitar tallarlo con los dedos o
introducir sustancias nocivas en los mismos que los podrian dafar.

Si el niflo escolar presenta deficiencias en la vista, se limita enormemente su
aprendizaje.

Entre estas deficiencias se encuentran:

La miopia donde el nifio no puede enfocar los objetos distantes por lo que se
tiene que acercar a las cosas para observarlas.

El astigmatismo; la imagen se percibe distorsionada y no alcanza a distinguirla
por lo que frunce la frente y entrecierra los ojos para ver bien.

La hipermiopia, no se enfocan objetos cercanos, al leer, los ojos se enrojecen y
padece de frecuentes dolores de cabeza.

Conjuntivitis, infeccion de los ojos que causa lagada.

La madre ha de estar pendiente de su hijo, si presenta alguna manifestacién

e A —l, e i — i
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anterior debe llevarlo al médico; él serd quien recomiende el uso de lentes o
medicamento.

El oido es ofro de los sentidos importantes para el aprendizaje. A través de él se
perciben los sonidos, la musica y el lenguaje hablado, y representa una de las
funciones mads importantes para la vida social.

Cuando no escucha bien, la persona tiene dificultad para hablar y modular su
voz. Esta suele ocasionar aislamiento y obstaculizar las relaciones interpersonales.

El oido se divide en tres partes (en cuanto a la audicién).

1. Oido externo v orejq, que recibe las ondas sonoras.

2. Oido medio, que las transmite.

3. Qido interno, con sus rgce_ptnrpq auditivos

El trayecto de las ondas sonoras son guiadas por el oido externo donde pasan
por un canal hacia el impano, este canal esta revestido de glandulas que secretan
el ceromen que protege del polvo y otros a la membrana del timpano que es muy
delicada; en el oido medio hay tres huecesillos (martillo, yunque y estribo) que
conducen hacia el caracol, en el oido interno son captadas por el nervio auditivo.

También se encuentran las canales semicirculares, que son los responsables
del equilibrio.

Las causas mas frecuentes de la disminuciéon de agudeza auditiva son: tapones
de cerUmen (cerilla), objetos extrafos en el conducto auditivo externo; membranas
timpanicas rotas y complicaciones de enfermedades.

Cuando el cerOmen se endurece demasiado, puede bloquear el oido y causar
una sordera e irritacion leve en cuyo caso sélo el médico podra quitar el tapdn por
medio de un lavado de oido. Si una persona con intencién de quitar el cerOmen se
introduce un incaible u objeto parecido, puede lastimar severamente el oido.

Las membranas timpanicas rotas pueden ser consecuencia de infecciones mal

atendidas asi como las complicaciones de enfermedades como sarampién, paperas,
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etc.

Para detectar problemas auditivos se debe observar si el pequefio no escucha
bien, se acerca demasiado para oir, observa constantemente la cara y labios de
quien le habla, se queja de dolor de oidos, tiene sensacion de vértido, camina delado
y a veces pierde el equilibrio o le duele la cabeza.

Es conveniente inculcar a los pequefos habitos saludables para sus oidos tales

como:
1 ]
FIGURA N® 22 Hablar

en voz baija,
siguiéd

pxplirnndn la

conferencista
(Ver Figura N°
22), sin gritos,
escuchar la
musica y
television a

bajo volumen;

no introducir
ningun objeto a sus oidos, especialmente picudos; no darse golpes en las orejas, ni
jalarlas; acudir al médico con prontitud cuando padecen infecciones, dolor, zumbido
de oido, vértigo sin causa que lo justifique.

La nariz, ademas de llevar oxigeno a los pulmones, es el 6rgano mds sensible,
ya que puede distinguir miles de olores diferentes y cantidades minimas de sustancias
olorosas en el aire.

Las fosas nasales son velludos ya que estos detienen el polvo y mugre queiirritan

a los pulmones.
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La respiracién correcta lleva al aire a todas partes del pulmén (sobre todo en el
ejercicio), de tal manera que no existen areas Inactivas y proporciona a la sangre
suficiente oxigeno para satisfacer totalmente las necesidades de las células del
organismo.

El organismo tiene varias maneras de desalojar las mucosidades y ofras
substancias extrafias que pueden acumularse en las vias respiratorias y obstruir el
paso del aire, el estornudo es una reaccidén involuntaria contra las sustancias
extrafias depositadas en las vias respiratorias.

Cuando se padece un resfriado las membranas nasales se defienden contra el
virus produciendo grandes cantidades de moco, que se vuelve espeso y de color !
que lo que da a los alimentos sabor es que su aroma llega a la nariz cuando ‘l

comemos. }

Una persona con dieta deficiente en vitamina A tiene mayor fendencia a

contraer resgriados, se recomienda una dieta rica en frutas, leche y carne.
Una gripa mal cuidada, puede causar sinusitis.
Las expositoras al terminar cada tema, cuestionaron a las madres de familia

sobre el mismo, respondiendo también a sus dudas, recomendandoles acudir al

médico para tratamiento, evitando autorecetarse.
Se desplidié alas conferencistas entregandoles una constancia de participacion

y un fuerte aplauso agradeciéndoles su presencia.

Duracion: 1 hora 20 min.
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JARDIN DE NINOS NUEVA CREACION "LAS TORRES"

GRADO 3°

GRUPO "D*

CLAVE 28DJNO814H

7° ZONA PREESCOLAR

PROYECTO: Conozcamos la importancia de la higiene de ojos, oidos y nariz.

OBJETIVO: El niflo conocerd y analizard la importancia de la higiene de ojos,
oidos y nariz.

( ACTIVIDAD

ROL DEL MAESTRO

ROL DEL ALUMNO D

Bienvenida aestudiantes de
la Facultad de Enfermeria
Juego de Integracién.

-Sustentante-
Da bienvenida y presenta a
las conferencistas.
Invita a los nifios a jugar.
-Conferencistas-

Participa en el juego.

Cuestiomar—a—tos iios
sobre el tema.

Platica sobre la higiene de
ojos, oidos y nariz.

Revisar la higiene de estos
érganos.

Entregar resultados de
revision a los padres.

Reuniry acomodar el mate-
rial de aseo de ojos, oidosy
nariz y colocarlo en el area
de aseo personal.

J|||7l=|u.|'g.jl..1 a—tosniffos—sobre
los antecedentes que tienen
sobre el tema.
Da la platica apoyandose en
ilustraciones alusivas.
Examina ojos, oidos y nariz
de los alumnos detectando y
registrando falta de aseo.
-Sustentante-
Proporciona a los padres el
registro de observacién de su
hijo.
Explica como se realizé la
revisién de ojos, oidos y nariz.
Solicita materiales de aseo.
Organiza sv colocacién en el
area.

Racnande znﬂﬁmn
l\\v-ulyulluu it ~

las preguntas.

Escuchay analiza la infor-
macion.

Permite que se le exami-
ne.

Proporciona materiales de
aseo.

Acomoda material de
aseo.

RECURSOS DEL MAESTRO

RECURSOS DE ALUMNO

Ficha de registro.

L

llustraciones alusivas al tema.
Distintivos con nombres de los nifos.

Material de aseo de ojos, oidos y nariz.

J
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Conocimiento de si mismo.
Toma en cuenta otros puntos de
vista.

AFECTIVA

Manifestacion espontdnea de
estados de Gnimo.

Desarrollo de su autonomia.

INTELECTUAL @ ) SOCIAL
Eeflexic?r:. ) ) Relaciéon con nihos y
Caputidud ue adultos.
andlisis. ' I ASPECTOS Practica de normas de
Organizacién de QUE SE convivencia.
pensamiento. FAVORECEN Sentirse parte del
Reforzar fluidez y
seguridad al EN LAS o

g Expresién de
expresarse. DIMENS/ONES costumbres de su
Capacidad de hogar
plantear y respon- e
der preguntas.

\ /
FISICA

Estructuracion de su imagen corporal.
Ubicacion del espacio a partir de si
mismo.

Ubicacién temporal a partir de diversos

acontecimientos.
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Conozcamos la importancia de la higiene de ojos, oidos y nariz.
19 de abril de 1994.

Se dio la bienvenida a la Lic. en Enfermeria Martha Lépez Herndndez y a las
pasantes de enfermeria Astrid Rubio Mariscal y Janeth Sierra Sanchez.

Con el objeto de que las conferencistas identificaran a los nifos por sus
nombres y se relacionaran, la sustentante organizé el siguiente juego:

Los infantes se colocaron en circulo, la sustentante inicié arrojando una pelota
a un nifo diciendo su nombre, éste nombraba a otro y le arrojaba la pelota, cada vez
que mencionaban el nombre de los nifios, una de las estudiantes acudia a colocarle
el distintivo correspondiente hasta que todas portaran el suyo.

Las futuras enfermeras, al terminar el juego, cuestionaron brevemente a los

nifos para conocer los antecedentes que tenian sobre el tema; los pequefos
relataron experiencias sobre enfermedades de los ojos, oidos y nariz, algunos
comentaron también sobre la viruela y sarampién que anteriormente la habian
padecido.

Apoyandose en dibujos alusivos se dio inicio a la pldtica.

Los ojos nos ayudan a distinguir los objetos, sus formas, colores, tamafios, etc.

Para ejemplificarlo cuestionaron a los infantes, sobre los colores de su ropa,
formas y tamafos de los objetos del aula.

Los invitaron a taparse un ojo y después los dos para sentir la falta de estos.

Se les explicé los diferentes problemas que podemos tener en la vista como la
miopia donde el nifio no ve bien de lejos y se acerca alos objetos para distinguirlos;
hipermetropia, el nifio no ve bien de cercq, tiene dificultad para leer, los ojos se
enrojecen y padece dolores de cabeza sobre todo después de lalectura; astigmatismo,
para ver mejor el nifio frunce el cefio o ladea la cabeza, ya que la imagen estd
distorsionada, se alarga o se acorta segun el caso; conjuntivitis, infeccion de los ojos

que causa laganas.

B S ——— e e M —
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Las recomendaciones que les dieron para cuidar sus ojos y vista fueron:
Evitar tallarse los o]os (sobre todo con las manos sucias) picarlos o aventarse
objetos a los ojos, leer de cerca, ver television a menos de dos metros de distancia,
ver al sol de frente.
Para asearlos utilizar un cotonete, agua no muy caliente al lavar la cara y quitar
las laganas.
Acudir al médico cuando exista demasiadas lagaiias, ojos rojos e irritados o
que lagrimeen demasiado y sobre todo evitar burlarse de los nifos que usen lentes.
En cada recomendacidon se les preguntaba ¢porqué?, al contestar surgieron |

comentarios de experiencias relacionadas con el tema.

Las pestafas y cejas protegen a los ojos del polva por lo que se deben cuidar. |
P

|

Se cuestiond alos nifios sobre la funcién de la nariz, al comentar que servia para '
i

|

respirar se realizaron ejercicios de respiracion; también nos ayuda a percibir olores,
para demostrarlo se realizdé un juego donde se les tapd los ojos y se les acercaba a ‘
la nariz diversos objetos para que los reconocieran. '
La nariz cuenta con vello en los orificios que no debemos arrancar porque son
los que la protegen contra el polvo.
El organismo tiene varias maneras de desalojar substancias extrafias que
pueden acumularse en las vias respiratorias y obstruir el paso del aire, el estornudo
es una reaccion involuntaria contra esas sustancias y virus, al taparla prevenimos el
contagio a otras personas.
Cuando padecemos gripa debemos limpiar la nariz con un pafiuelo limpio ya
que el moco obstruye el paso del aire a los pulmones.
Les recomendaron evitar introducir objetos a la nariz, asearla constantemente
en caso de gripa, trapar la nariz al estornudar y la boca al toser. Acudir al médico si
la nariz esta obstruida por algin objeto extrafio o por moco duro, si se tiene gripe.

El oido nos sirve para escuchar.
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FIGURA N* 23

Al asearlo durante el bafo se debe limpiar perfectamente la parte posterior de
la oreja y el pabelldn, en caso de existir acumulacion de cerdmen (cerilla), refirarlo
con cotonetes, evitando usar incaibles u otros objetos), si hay taponamiento con
cerOmen u otro objeto, acudir al médico.

Para el cuidado del oido, continud la conferencista (Ver Figura N° 23) les
recomendd asearlo constantemente, hablar en voz baja o modulada, protegerlos al
bafarse en una alberca, evitar ruidos fuertes o introducir objetos.

Acudir al médico si se presentan mareos, pérdida del equilibrio, infeccidn, pus,
cerilla, si escucha un zumbido o le duele la cabeza v oidos.

Durante toda la platica los nifos participaron constantemente narrando
experiencias propias o de familiares cercanos que se relacionaban con el tema.

Terminada la platica se procedid a revisar los ojos, oidos y nariz de cada nino,
realizando un registro de lo observado. (Ver Figura N° 24).

Alas12:00, terminada la mananaregular de trabajo, seinvitd alos padres a que

nos ayudaran a reunir el material de aseo de ojos, oidos y nariz.
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FIGURA N*® 24

Una vez reunido el material, los nifos lo acomodaron ayudandose unos a otros
en el area de aseo personal.

Después se procedié a entregar a los padres el registro de observacion que
realizaron las enfermeras con sus hijos, explicandoles como se realizé la actividad,
motivandolos a cuidar el aseo personal de toda su familia y felicitando a los que no

se les entregd observaciones negativas en el aseo de estos érganos.

Duracion: 1 hora 50 min.
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PROYECTO:Conferencia de higiene de la cabeza, impartida a padres de

familia.

OBIJETIVO: Los padres analizaran la importancia de la higiene de la cabeza.

@ ACTIVIDAD

ROL DEL CONFERENCISTA

ROL DEL ASISTENTE

N

Bienvenida a cargo de la

-Sustentante-
Presenta yda la bienvenida

sustentante.

Conferencia a cargo de la
Dra. Rocelia Cervantes
Luévano.

Resolver dudas.

Agradecer a conferencis-
ta por su participacion.

al personal del Centro de

Salud y a los asistentes.
-Conferencista.-

Explica como se forman las

liendres y piojos.

Expresa medidas de higiene

de la cabeza.

Da respuesta a las
interrogantes de los padres.
-Sustentante.-

Despide y agradece su
asistencia a conferencistas.

Escucha con atencion.
Analiza la informacion.

Expresa sus dudas.

RECURSOS DEL CONFERENCISTA

RECURSOS DEL ASISTENTE.

Guantes.
Peine chino.

(/—

Shampoo para matar piojos.

~
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Conferencia de Higiene de la cabeza impartida a padres de familia.
20 de abril de 1994.
Se presentd y dio la bienvenida al Profr. Benjamin Garcia Marin y a la Dra.
Rocelia Cervantes Luévano, promotor y coordinadora del Médulo 11 del Centro de
Salud.

La Dra. Cervantes inicid explicando (Ver FiguraN° 25) alos padres que: el cabello
FIGURA N* 25

atrapa particulas
de aire lo que a-

yuda a evitar que

el calor escape

bién protege al
cuero cabelludo
de las quema-
duras de los ra-

yos solares, asi

ayuda a mante-

ner el cerebroen
una temperatura constante.

Su cuidado esimportante ya que su condicion reflejala salud generaly el estado
de nutricién del cuerpo, puede mejorarse su aspecto con cepillados vigorosos y/o
masajes con las llemas de los dedos. El cabello grasoso retiene mas el polvo.

La pediculosis es la infestaciéon con piojos adultos, larvas o liendres en el cuero
cabelludo, en las partes vellosas del cuerpo o enla ropa, especialmente alo largo de
las costuras interiores de la misma.

Este parasito se transmite por contacto directo con la persona infestada, objetos

personales (peine, cepillo) o ropa.
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Una sola liendre se convierte en adulto (piojo) a los 18 o 20 dias convirtiéndose
en hembray reproduciendo de 140 a 300 larvas en yna semana, las larvas o liendres
se encuban para repetir el ciclo.

Como consecuencia de este pardsito se manifiesta una conducta especial como
falta de atencién en las clases, falta de apetito o ganas de jugar, incomodidad,
deterioro de la salud y comezdn en la cabeza.

Otras enfermedades del cuero cabelludo son la caspa, que consiste en particulas
blancas compuestas por grupos de células de la piel del cuero cabelludo unidas a
una sustancia grasosq, el cebo que ayuda a mantener suave el pelo, pero que

también atrae el polvo. Por lo general hay caspa si el pelo estd excesivamente

—grasoso,peroeluso constante de un shampoo suave ayudard a controlarla

Otra enfermedad del cuero cabelludo es la tifia capitis (hongos en la cabeza) se
presenta con zonas sin pelo o cabellos mas cortos que otros, ronchas, costras
amarillas y comezdn en el cuero cabelludo; para su tratamiento se debe acudir al
médico.

Es comOn que estas enfermedades se presenten en personas sucias o
desaseadas. Si la madre por su trabajo descuida constantemente a su hijo, debe ir
ensendndole desde pequeiio las medidas de higiene personal para que al aprenderlas
solventen esta necesidad por si mismos.

El nifo debe aprender normas de conducta y habitos de higiene desde su casaq,
sin esperar los padres a que tenga edad de ir a la escuela para inculcarselos ya que
el nifo es el reflejo de su hogar.

Para que una madre atienda las necesidades de su hijo debe planificar su
familia ya que entre menos hijos mas atencion les podra dar.

Es importante supervisar la higiene del cuerpo de los nifios por parte de los
padres y maestros.

No sélo los piojos (siguid la Dra.), son pard@sitos que puede portar una persona,
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también estan las pulgas y garrapatas que se propagan donde existe falta de
higiene.

Estos parésitos aparte de alimentarse de la sangre de la persona son
transmisores de enfermedades peligrosas como tifoidea.

Para eliminar estos pardsitos se recomienda el uso de jabén D.D.T., shampoo
piojol, Erklin y otra serie de productos que se consiguen facilmente en el mercado a
precios accesibles, asi como un peine de cerdas delgadas y muy unidas denominado
chino que sirve para peinar el cabello después de lavarlo con un shampoo
desparasitador eliminando las liendres o piojos muertos.

No sélo la higiene personal es importante para luchar conitra estos bichos,

también lo es la del hogar y de animales domésticos ya que si una persona se baina

hasfa dos veces al dia y no cambia fas sabanas ni sacude la cama se puede volver
a contagiar con los par@sitos que ahi se crian, si los nifos acostumbran a jugar o
dormir con animales que estan infestados, también pueden contraerlos.
Se invitd a las madres a que expresaran sus dudas, las que fueron entre ofras:
¢Por qué a veces se encuentran liendres muertas pegadas al pelo?
Si la liendre estd muerta, es porque ya broté la ninfa o piojo para reproducirse.
¢Si la liendre esta bien pegada al pelo, sale con el shampoo?

La liendre no se despega facilmente, para eso se aplica vinagre al chino y se
peina el pelo.

¢Cudntas veces se aplica el shampoo?

Si la primera vez no se mueren todos los pardsitos, se puede dar otra aplicacién
no antes de 5 dias, ya que puede causar irritacion en el cuero cabelludo. Es
importante leer las instrucciones del producto que se vaya a usar.

Concluyd diciendo la expositora que "Los Habitos de Higiene personal dan salud
a sus hijos".

Agradeciendo la presencia del personal del Centro de Salud, se dio por concluida

la conferencia.

Duracién: 1 hora.

- e A et e i & e
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JARDIN DE NINOS NUEVA CREACION “LAS TORRES"
CLAVE 28DJNO814H
GRADO 3° GRUPO "D" 7° ZONA PREESCOLAR

PROYECTO: Conozcamos la importancia de la higiene de la cabeza.

OBJETIVO: El niflo conocerd y analizard la importancia de la higiene de la
cabeza.

@ ACTIVIDAD ROL DEL MAESTRO ROL DEL ALUMNO D

-Doctora-
Explica_a los nidos lalEscucha y analiza lg

Platicodetohigienedeta
cabeza a cargo de per- [importanciadelahigiene de informacién.
sonal del Centro de Salud. [l cabeza.
-Sustantante-
Deteccion de piojos. Organiza alas madres para |Permite la revision.
realizar la deteccion.
-Doctora-

Aplicacion de shampoo. |Aplica el shampoo en|Observa el procedi-
compaiia de las madres. |miento.

-Sustentante-
Juego organizado “Piojos|Organiza el juego. Participa en el juego.
e insecticidas". Requiere materiales. ReUne material.
Reunir material de aseo |Organiza su colocacién. Clasificarlo.
para el area. Decide como ubicarlo en
el area.
RECURSOS DEL MAESTRO. RECURSOS DEL ALUMNO
Shampoo Erklin. Toalla.
Toalla. Camiseta.
Guantes. Peine “chino”.
\ J

- - —a A



89

AFECTIVA
Desarrollo de su autonomia.
Expresa sus ideas y opiniones.
Mantiene la seguridad en simismo.
toma en cuenta otros puntos de
vista.
Conocimiento de si mismo y sus
capacidades.

SOCIAL
Relacion con
3 companeros y
aaulios
INTELECTUAL — ASPECTOS Expresar practicas de
CGPC—llc.inGd de reflexion QUE SE habitos en su hogar.
y analisis. Integracién grupal.
Clasificacion de material FAVORECEN Part?cipa y gol:boro
de aseo. EN LAS con sus companeros.
Desarrollo de su
expresion oral. DIMENSIONES.
{ J
FisicA

Conocimiento de su
estructura fisica.

Ubicacién del nifio y su
entorno.

Libertad de desplazamiento.
Mocién de tiempo-distancia.




Conozcamos la importancia de la higiene de la Cabeza
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22 de abril de 1994,

La Dra. Rocelia Cervantes Luévano dio una platica a los nifios de como se forman

o contagian los piojos o liendres en la cabezgq, les explicé laimportancia de mantenerla

siempre limpia y las manifestaciones al portar estos parasitos.

Los piojos, no son exclusivos del pelo, también se manifiestan otro tipo de piojos

en la piel, por lo que la higiene de la misma, no deja de ser importante.

Los nifios expresaron los antecedentes que tenian del tema y los contagios que

alguna vez habian sufrido ellos u otras personas conocidas.

Se dio respuesta a sus preguntas y se les explicé que se les iba a revisar sus

a estos mismos.

Para la deteccidn se invitd a varias madres de familia a que revisaran a todos

los nifos.

De 24 pequenios 6 fueron detectados con estos pardsitos por lo que se procedid

a lavarles la cabeza en la pileta ubicada en el patio escolar, a un lado de los

FIGURA N*® 26

sanitarios.
Previamente
seles solicitd una
toalla, camiseta
extra y un chino
atodoslosnifos.
La Dra.
procedid a lavar
las cabecitas,
(Ver Figura N°,

26) explicando a
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las madres cdmo hacerlo y las precauciones que debian tomar; cdmo usar guantes, evitar
el contacto con los ojos del shampoo, no pasar de 5 minutos de espera con el shampoo
aplicado, etc.

Los demds nifios pasaron al patio a observar la operacién para que le perdieran el
miedo al shampoo.

Alterminarla aplicacién se formaron equipos para jugaralos plojos e insecticidas. (Ver
Figura N° 27).

Unos nifoseran los piojos reunidos y sentados en cuclillas, los demas eran insecticidas
que rondaban alrededor de los piojos repitiendo este coro: en una cabecita muchos piojos
hay, que no se quieren salir, échales flit sssh, sssh, échales mds sssh, sssh, ya se murié (los

"piojos” se tiraban al suelo), ya revivié (corren los piojos evitando ser tocados por los
insecticidas.

Eljuego tuvo variaciones, cambiaban de piojos a pulgas, chinches, intercambiando los

roles de los pequefios.
Terminada la mafana normal de trabajo, se procedidé a reunir el material de aseo de

la cabeza que previamente se les habia solicitado.

Se clasificd el material y se eligieron los mdas indispensables como peine, cepillo,
shampoo, toalla.

Los niflos sugirieron como colocarlo en el Grea de aseo personal, recorddandoles
que debe estar accesible para utilizarlo en cualquier momento.
FIGURA N* 27 Se les explicd

cémo utilizarlos y

sobre todo el
orden y cuidado
que debemos
darle al usarlo vy
guardarlo.
Duracidn:

1:40 Hrs.
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JARDIN DE NINOS NUEVA CREACION "LAS TORRES"

GRADO 3°

CLAVE 28DJN0814H

GRUPO “D*

PROYECTO: Higiene de la region anal y vestido.

OBJETIVO: El alumno analizard la importancia de la higiene de la regién anal

y vestido.

79 ZONA PREESCOLAR

[ ACTIVIDAD

ROL DEL MAESTRO

=\
ROL DEL ALUMNO

Juego de integracidn
grupal.

Platica sobre la higiene de
la regién anal y vestido a

Realiza juego de integracién
grupal con nifos y conferen-
cistas.

-Conferencistas-

Participa en el juego.

cargo de estudiantes de la
Facultad de Enfermeria.

Juego Organizado "Lobo-
Lobito"

Reuniry colocar materiales
de aseo de la regién analy
vestido en el area de Aseo

Personal.

EfectOa platica apoyéndose
en ilustraciones alusivas.
Da libertad de expresién.
-Sustentante-
Dalibertad de organizacién.
Participa en el juego.

Solicita material de aseo.
Coordina la colocacién del
material.

Escucha con atencién.
Analiza informacién.
Expresa sus opiniones o
dudas.

Aporta ideas de orga-
nizacién.

Participa en el juego.
Reflexiona sobre los pasos
del bafio y vestirse.

Aporta material de aseo.
Ubica el materialen el area.

RECURSOS DEL MAESTRO

RECURSOS DEL ALUMNO

Rotafolio.
llustraciones alusivas.

Papel sanitario.

Cepillo para la ropa.

Cera liquida para zapatos.
Paios para limpiar zapatos.
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AFECTIVA
Tomar decisiones.
Acepta otras Ideas.
Autonomia.
Conocimiento de si mismo.
Expresion de sentimientos.
Solventar SuUs
necesidades.

propias

|
4 SOCIAL |
|N1:ELECTUA'- Interaccién con
Reflexion. compaiieros y adultos.
Establecer ASPECTOS Intercambio de
s.emeICI'nZOS y QUE SE opiniones.
diferencias. Participacion.
Clasificacién. FAVORECEN Respeto mutuo
Expresarse con EN LAS Tomar y respetar
propiec%ad. DIMENSIONES acuerdos grupales.
Capacidad ) de Coordinar diversos
representacion. puntos de vista.
Cooperacion.
\
FISICA

Establece relaciones entre per-

sonas y objetos.

Libertad de desplazamiento.
Ubicacién espacial partiendo de

sl mismo.
Vincular
velocidad.

movimientos




94

Higiene de la regién anal y vestido.
26 de abril de 1994.

Para impartir la platica se presentaron de nueva cuenta la Lic. en Enfermeria
Gloria Villanueva, catedratica dela Facultad de Enfermeria ylas pasantes de enfermeria
Leticia Aleman Ydanez y Astrid Rubio Mariscal.

Serealizé un juego organizado con objeto deintegrar alos nifosy conferencistas,
en el cual una de las estudiantes llamaba a las nifias para que se reunieran con ella
y la otra a los varones, regresaban a sus asientos y de nueva cuenta la primera
estudiante llamaba a los pequeiios que vistieran con pantalény la segunda a los que
vistieran con short, falda o vestido, los alumnos entre risas y agitacién regresaban a

su asiento, el juego continud, llamando a los que vistieran ropa de tal color, zapatos

o tenis, pelo largo o corto, etc.

Al terminar el juego los nifios manifestaban cansancio y agitacién pero sobre
todo alegria y confianza a las futuras enfermeras.

Se dio Inicio a la platica que fue apoyada por Iaminas con dibujos alusivos, las
estudiantes expresaron la Importancia de la higiene en la regién anal.

La limpieza de las nalgas (se escucharon risitas en los nifios) debe ser después
de ir al bafio a evacuar y durante el bafio diario de regadera.

Les preguntaron a los pequefos porqué creian que debian de asearse esa
region, quienes contestaron que provocaba un olor desagradable y asco saber que
no estaban bien limpios.

Como el tema causaba risitas y murmullos se opt6 por darles libertad para que
expresaran sus inquietudes y corregirles expresiones como “cola”, "cagar”, “miar"
comunes en algunos alumnos.

Se continud con la pldtica indicando que en esta parte del cuerpo se acumulan
facilmente pequenas particulas de excremento porlo que su aseo debe ser constante.

La higiene también incluye el evacuar en lugares adecuados, lavarse las manos
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después de ir al baio, evitar andar desnudos, alimentarse con frutas, verduras y
abundantes liquidos y sobre todo acudir al médico en caso de comezén para detectar
pardsitos.

Esta enfermedad es provocada por lombrices, las cuales ademas de afectar los
intestinos pueden danar érganos distantes.

Todos estos organismos viven en el excremento, si se deja al aire libre es
arrastrado por el viento o la lluvia, o acarreado por las moscas y cucarachas, con lo
cual se contamina el ambiente y alimentos.

Se invité a varios nifios a imitar el acto de evacuar y asearse (Ver figura N° 28)

FIGURA N* 28 para observar si

h - ab i an

entendido la
A explicacion.
l

r‘.}:_:_ '-‘ AnfeS de

continuar se
¥ i canté el coro “La
Mosca" que ya

conocen los

ninos.

Se prosi-

P

guid con el tema
de Higiene del Vestido.
El vestuario, ademas de cubrir nuestro cuerpo nos protege de las inclemencias
del cuerpo y nos ayuda a regular la temperatura.
El cambio de ropa debe ser diario, procurando que la ropa interior sea ligera y
blanca (algunos tintes resultan toxicos), no se recomienda la ropa interior de nylon ya

que no absorve facilmente el sudor y menos en climas calidos como el nuestro.
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La ropa de colores claros es més adecuada a los climas de altas temperaturas
ya que reflejan los rayos del sol a diferencia de los colores oscuros que la absorven.
La ropa no debe ser muy cefida para evitar que interfiera con la circulacién
sanguinea.
El calzado protege la piel de los pies contra parasitos peligrosos, golpes,
cortaduras o mordeduras de animales; debe ser cémodo, holgado, ligero y flexible
para evitar lastimar el pie.
Con objeto de una mejor comprensién se mostré a los nifos dibujos de prendas
FIGURA N* 29 de vestir (Ver |

Figura N° 29) "

bian las carac- |
teristicas, parte

del cuerpo que

cubreny la esta-

cién en que se

utiliza.

Los peque-

fos realizaron

comentarios de
la ropa que vestian, del fipo que les agrada usar y que la ropa puede ser una
caracteristica del trabajo que desempefa una persona como el policia, bombero,
transito, etc.
Al terminar la platica se agradecié la presencia de las conferencistas brindén-
doles un aplauso.
A las 12 del dia (después del horario de clases) salimos al patio a realizar un

juego organizado denominado "lobo-lobito".
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El grupo designd a un nifio para realizar el papel del lobo.

Se formé un circulo con los deméas que cantaban el coro del lobo al mismo
tiempo que rondaban.

Al terminar el coro se detenian a preguntar globo, lobito, estas ahi?, el "lobo”
contestaba con la descripcién de una accién del bafo o de vestirse, por lo que los
demas iniciaban de nuevo el coro rondando hasta que el lobo respondiera ahi voy,
donde los nifios corrian evitando ser atrapados.

El juego se realizé varias veces cambiando al nifio que representaba al lobo y
observando diversas medidas como cerrar la llave si no se utiliza el agua, el uso

correcto del jabdn y la forma de secarse, al vestirse reflexionar sobre que se pone

Terminado el juego se reunid en el aula los materiales de aseo de la regidn anal

y vestido colocdndose en el Grea de aseo personal.

Duracion 1:40 Hrs.
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JARDIN DE NINOS NUEVA CREACION "LAS TORRES"

GRADO 3°

GRUPO "D

CLAVE 28DJNO814H

PROYECTO: Elaboremos boletines informativos

79 ZONA PREESCOLAR

OBJETIVO: Los alumnos compartiran la informacién que poseen sobre los
habitos de higiene personal.

Reproducir los boletines.

Distribuir los boletines.

@ ACTIVIDAD ROL DEL MAESTRO ROLDELALUMNO )
Platica previa. Cuestiona a los alumnos |Reflexiona sus respues-
caobralac habhitas Ao bitotoma 1o o
wWHTS TUITIOUTITOSUTE IIIslUllU o,
personal.
Elaborar boletines infor- [Solicita  ideas  para|Aporta ideas y creati-
mativos. elaborarlos. vidad.

Brinda apoyo alosnifios que
lo necesiten.

Interviene coordinando las
participaciones.

Reproduce boletines en el
mimedgrafo.

Acompaia a los alumnos.

Elabora los boletines.
Elige un boletin para
reproducirlo.

Dobla los boletines.

Distribuye los boletines.

RECURSOS DEL MAESTRO.

RECURSOS DEL ALUMNO

Mimeégrafo. Hojas.
Pasantes. Lapices.
Alcohol. Colores.
Dibujos.
Resistol.
Marcadores.
\s
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AFECTIVA
Seguridad en si mismo.
Aportar ideas.

Tomar en cuenta otras

opiniones.
Expresar sus dudas.

Manifestacion espontanea

de sentimientos.

4 N
INTELECTUAL

Expresion oral ASPECTOS
Capacidad de plantear, QUE SE : B SOCIAL o
resolver o anticipar xpresion y comunicacion
contenidos de textos. FAVORECEN entre nifos.
Representacion de || EN LAS Respeto <.je normas de
letras o grafias. DIMENSIONES convivencia.
Clasificacion.

S P

FISICA

Ubicacién espacial en el
trabajo y con referencia

de si mismo.
Ubicacion de hechos.
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Elaboremos boletines informativos
2 de mayo de 1994.

La actividad se inicié a las 8 a.m. con una platica previa sobre los hdbitos de
higiene personal, se cuestiond a los nifios haciéndolos reflexionar y recordar las
actividades que se han realizado. Como durante clases regulares se llevaron a cabo
como ya hemos realizado précticas de aseo, las respuestas de los nifios fueron
rdpidas y acertadas.

Se les invité a registrar la informacién que ya conocen sobre el temay mostrarla
a sus compaferitos de ofros grupos, a sus familias y comunidad en general.

Surgié laidea de elaborar un peridédico muraly colocarlo en unlugar visible para

Se les brindé informacién sobre la elaboracion de boletines informativos, idea
que agradé a los pequeiios.

El grupo acordd realizar el peridédico mural y posteriormente los boletines
informativos.

Para elaborar el periddico mural los nifios acudieron al area de biblioteca
buscando informacion e ilustraciones sobre el tema.

En pliegos de papel bond se registraron los habitos de higiene personal por
separado, todos los nifios optaron por recortar ilustraciones, solo uno realizé dibujos.

Se unieron los pliegos y los alumnos pasaban a pegar las ilustraciones.

Al terminar el periddico se observé que faltaba registrar materiales de aseo,
una nifia sugirid tomar esos objetos del drea de aseo personal y pegarlos en el
periédico mural, por lo que se le invité a que ella misma lo hiciera.

El fitulo del periddico fue escrito en hojas blancas, proporcionandole una letra
a cada pequeio para que lo repintara como eligiera, acudiendo al drea grafico-
plastica seleccionaron diversos materiales para hacerla con pastas de diversas

figuras, popotes, palitos y plastilina.
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. FIGURA N* 30
Al terminar —— —

las letras se
acomodaron en
orden y se
unieron al
periddico mural,
que fue
colocado en un

pizarrdon

ubicado a la

enfrada de esid g

institucion. (Ver Figura N° 30).

Como ya eran las 9:00 A.M., se suspendid la actividad para continuarlaalahora
de salida.

Los padres llegaron por sus hijos a las 12 A.M., se les invitd a que pasaran a
observar el periddico mural, los nifios explicaron a los presentes como se elabordy
el mensaje que se transmitia, los papds celebraron con un aplauso a los ninos,
felicitdndolos por su trabajo.

Duracién: 1:40 Hrs.

3 de mayo de 1994.
Después de darnos los buenos dias mediante un coro, se inicié la actividad con
una breve platica del periédico mural.
Se les solicitd a los nifos sugerencias para realizar los boletines.
Del grupo surgié la idea de elaborarlos como un periédico, darle un nombrey
distribuirlo entre los companeritos del Jardin.

Los nifios acudieron al area grafico-plastica a fomar los materiales que les



FIGURA N* 31
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agradaran para elaborar su
periddico. (Ver Figura N° 31). Cada
uno lo elabord con la informacion
que consideraba necesaria.

Al terminar su trabajo los
alumnos pasaban a explicarlo, se
les cuestionaba para elegir el que
se reproduciria; se acordd tomar
partes de varios periédicos para

formar uno y darle el nombre de El

Para reproducirlo se elabord
un pasante donde los nifios que
realizaron los periddicos elegidos
plasmaban su parte. En este se

describia graficamente el cuerpo

humano, el aseo de sus partes y los materiales que se utilizar@n para lograrlo.

Al terminar el pasante se colocd en el mimedgrafo, realizando un firaje de 100

periddicos.

Mientras se realizaba el tiraje, los nifios tomabanlos que ya estaban hechos, los

iluminaban y doblaban dejandolos listos para su reparticion.

Después de la mafiana regular de trabajo se repartieron los periddicos en la

puerta del Jardin a los padres que iban por sus hijos y a sus companeritos de otros

grupos.

Se les entregd también un ejemplar a cada maestra y a la directora, la que

agradecid y felicité a los pequenos.

Duracion: 1:40 Hrs..



JARDIN DE NINOS NUEVA CREACION "LAS TORRES"

GRADO 3°

PROYECTO: Elaboremos una loteria de los habitos de higiene personal.

GRUPO "D*

CLAVE 28DJNO814H
7

@ ZONA PREESCOLAR

OBJETIVO: El alumno elaborard material didactico atractivo a su edad.

103

( ACTIVIDAD ROL DEL MAESTRO ROL DELALUMNO )
Decidir como se elaborard Motiva la participacidon de|participa aportando
tatoterier todos. ideas.

Elaborar la loteria.

Jugar con la loteria.

Destinarle un lugar en el
aula.

Interviene coordinando las
participaciones.

Da libertad de utilizar los
materiales.

Auxilia a quien lo solicite.

Participa en el juego.

Solicita ideas.

Elige materiales.
Elabora loteria.

Participa en el juego.

sugerencias.

Decide cémo elaborarla.

Aporta sus opiniones y

Hojas.

RECURSOS DEL MAESTRO. RECURSOS DEL ALUMNO
Cartoncillos cuadriculados. Cartoncillos.
Dibujos.
Lapices.
Crayolas.
Marcadores.
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AFECTIVA
Seguridad en si mismo.
Autonomia.
Descubrimiento de lo que
puede hacer.

Toma en cuenta otras
opiniones.

S N
INTELECTUAL
Reflexion.
Observacion. ASPECTO SOCIAL
Andlisis. QUE SE Interaccién  con
Clasificacién. FAVORECEN |cDorr:.p'ar'\ericjs. |
Representacion grdfica. articipacion grupal.
Creatividad. EN LAS Pertenencia de
DIMENSIONES., || grupo.
L Y,
FISICA

Manipulacion de diversos
materiales.

Ubicacion espacial.
Ordenacion de sucesos.
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Elaboremos una loteria de los hébitos de higiene personal.
4 de mayo de 1994.

Mediante una conversacidn previa se detectaron las inquietudes de los nifios,
los que manifestaron que en sus casas les habian gustado los boletines que
elaboraron.

Se les explicé los beneficios que brinda elaborar una loteria como material
didactico, idea que fue fomada con agrado por parte de los pequenos.

Para decidir cémo se elaboraria se les pidié6 que aportaran ideas. Como
previamente se les habia mostrado unos cartones cuadriculados que nos podrian

servir como fablas, se acordd que realizarian los dibujos en hojas y los pegarian en

Se acordé grupalmente que laloteria seria con materiales de aseo personal, por
lo que los nifios realizaron sus dibujos pegdndolos en las tablas.

Para elaborar la baraja la sustentante solicitd a varios niflos que realizaran
dibujos mas grandes, con marcador para que fueran legibles.

Como ya eran las 9:00 a.m. se suspendié la actividad guardando cada quien
FIGURA N* 32

susdibujosenun

sobre.
A las 12:00
horas se

continudé con la
actividad
auxiliando a los
nifios que alinno
terminaban.

Una vez

que todos tenian
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su tabla terminada, se procedié a jugar utilizando fichas del area de construccidn.

La primera vez la sustentante nombraba las cartas, después los mismos nifios

las nombraban y jugaban. (Ver Figura N° 32).

Se acordd guardar la loteria en el rea de juegos de mesa para utilizarla en

otras ocasiones.
Duracion 1:30 Hrs..
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Entrega de constancias a los padres que asistieron a las conferencias.

11 de mayo de 1994.

Como estimulo a los padres por su participacion en el ciclo de conferencias se
elaboraron previamente constancias de asistencia (Ver Anexo 10), las que fueron
entregadas en el festival donde se homenajeé a las madrecitas.

El objetivo del ciclo de conferencias es concientizar alos padres de familia sobre
los beneficios que otorgala practica de habitos de higiene personal. Este se constituy
por 6 conferencias impartidas por personal del departamento de fomento a la salud
del Centro de Salud y por estudiantes de la Facultad de Enfermeria.

Dichas conferencias fueron:

I Higiene Personal.

2. Salud Escolar.

3. Higiene de la piel y enfermedades contagiosas.

4. Higiene bucal.

5. Higiene de ojos, oidos y nariz.

6. Higiene de la cabeza.

Al mencionar cada conferencia se expresaba su objetivo y resultados,
entregando las constancias a los asistentes de cada una. (Ver Figura N° 33).

Se solicité apoyo a la distinguida locutora Dorita Garcia (quien fungié como

FIGURA N* 33 maestra de ceremonias del festi-

val) para que entregara algunas
constancias.

Duracion: 1:30 Hrs.
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Reunién con nifios y padres para intercambiar impresiones.
16 de mayo de 1994,

Esta reunién se efectud en el aula del grupo 3°. *D" (a mi cargo) invitando a los
padres y nifios a ocupar sus lugares, sin un orden especial para que se integraran.

se dio la bienvenida a los padres y nifios y explicandoles el motivo de la reunidn
se dio inicio.

Primero se solicité a los nifos que expresaran sus inquietudes sobre las
actividades que efectuaron en el presente proyecto.

Los pequefios (algunos con timidez) relataron las actividadees que mds les
llamaron la atencién como la obra de teatro guifiol, la dramatizacion, las diversas

- platicastsobre todo la de higiene dela region anal), las diferentes précticas de aseo,

los juegos con las conferencistas, etc.

Los nifios manifestaban emocién al narrar sus experiencias, constantemente se
tuvo que mediar las participaciones ya que querian fomar la palabra al mismo
tiempo.

Las madres también participaron narrando sus experiencias (enlas conferencias),
manifestando que esimportante asistir alas mismas ya que les brindan conocimientos
(en este caso de la higiene personal) que pueden transmitir a sus familias para
educarlas y preservar la salud.

Las participaciones de las madres constantemente eran interrumpidas por los
niflos que deseaban hacer comentarios sobre el tema tratado.

se dio libertad tanto a madres y nifios de expresar sus ideas y opiniones
observando que eran favorables en la realizacion del proyecto, incluso una madre
sefaldé que era necesario abordar diversos temas con sus hijos para conocer sus
ideas y favorecer la comunicacién de padres e hijos.

La sustentante también aporté su opinién de las actividadesy la participacion de

nifos y padres.
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Se observd en las actividades que:

Al plantearles problemas, los nifios buscaban diversas formas de resolverlos,
asi como al realizar actividades un tanto dificiles, veian la manera de efectuarlas.

Se cred en el grupo un ambiente de compaierismo y camaraderia.

Los pequefios tomaron con agrado las prdcticas diarias de aseo personal.

Se evidencié un cambio de actitud y de aseo personal durante el desarrollo del
proyecto por parte de los alumnos.

Se fortalecid la comunicacién entre maestro-nifio y maestro-padres de familia.

También se sugirié a los padres que: sean ellos quienes inicien la formacion y

educacién de sus hijos, sin delegar la responsabilidad a maestros o tutores, apoyen

y coordinen esfuerzos con los maesiros de sus hijos para lograr mejores resuliados
en su educacién, den continuidad a las practicas de higiene personal, no sélo con el
nifo del Jardin, sino con todos los que le rodean y ser el ejemplo a seguir de sus hijos.

Al terminar las parficipaciones se procedié a realizar un pequeio convivio con
los asistentes. (Ver Figura N° 34).

Duracion 1:00 Hrs.
FIGURA N* 34




V. ALCANCES Y LIMITACIONES.

La realizacién de este proyecto socioeducativo permitié observar los siguientes
resultados:
Alcances
La orientacion que se brindé a los padres de familia sobre el tema les fue Ufil
para comprender los beneficios que brinda la practica de habitos de higiene per-
sonal como medio para preservar la salud y mejorar la calidad de vida de su nicleo
familiar. {
Las acciones en estrecha colaboracion padres-maestro proporcionaron un
camino mas accesible parael logro de los objetivos, al mismo tiempo que beneficiaron
El incentivar a los padres mediante constancias de asistencia les despert6 un
mayor interés en las actividades que sus hijos realizan en el Jardin de Nifos.
La formacién de un area de aseo personal permitid alos nifios un espacio donde
ubicar sus objetos personales de aseo, mismos que no sélo se utilizaron en las
actividades del proyecto, sino que apoyaron las actividades y practicas de aseo
personal que diariamente se realizan en las mafanas regulares de trabajo.
La organizacién del desarrollo de las actividades permitié que los pequeios
confrontaran los nuevos conocimientos con los anteriores dando como resultado un
reajuste de sus estructuras cognitivas.
Se realizaron actividades con diversos grados de dificultad propiciando en el
educando conflictos que resolver por si mismo.
Los nifios interactuaron en las diversas Greas ubicadas en el aula enriqueciéndose
al manipular los diversos materiales de cada una.
Por medio de la confrontacién de sus puntos de vista, los alumnos llegaron a la
conclusién de que la practica constante de los habitos de higiene personal ayudan

a preservar la salud, evitando sus inasistencias a clases y mejorando su aspecto



m

personal.

Limitaciones

El trabajo de los padres fuera de casa, familia numerosa, falta de tiempo o
desinterés por parte de algunos padres fueron factores de inasistencia a las
conferencias y reuniones entorpeciendo el logro de los objetivos con el grupo en
general.

El corto tiempo de realizacién del proyecto, las actividades extraescolares que
impulsa el gobierno del Estado por medio de proyectos prioritarios, como rondas
infantiles y homenaije a nuestros maestros, no permitieron integrary desarrollar mas

actividades con los nifos.

La realizacion de éste proyecto fuera del horario de clases, el fiempo programado
en algunas actividades provocé que se cortaran las actividades continuandose al dia

siguiente.



CONCLUSIONES

Al término de la aplicacién del presente proyecto, se llegd a las siguientes

conclusiones:

- La realizacién con los nifios de un area de aseo personal, les brinda la
oportunidad de crear un espacio en el aula donde guardar de forma accesible
sus objetos personales de aseo.

- La prdctica diaria en la escuela de los habitos de higiene personal en forma
de juego, crea un habito que disfruta el pequefio.

- Elinvolucraralos padres de familia en el aprendizaje de sus hijos, proporciona
mayores frutos en la formacion de los alumnos.

- Para obtener mejores resultados en los objetivos, es necesario confrontar al

niflo con su realidad inmediata y ampliar sus horizontes de aprendizaje, un
medio de lograrlo es la realizacién de una platica de sondeo al llegar al
Jardin y una de conclusiones al final de la mafiana de trabajo.

- Entre mas hijos tenga un matrimonio, menos atencién les podréa dar.



SUGERENCIAS

Al observar la actitud de nifios, padres y maestros, se realizan las siguientes

sugerencias:

Realizar en forma permanente actividades tedrico-practicas que confribuyan
a la adquisicion de habitos de higiene.

Integrar la mayor cantidad posible de recursos humanos, es decir, nifios,
maestros y especialistas en la materia para lograr mejores resultados.
Integrar al padre de familia en la realizacién de actividades para que estas
tengan continuidad y sean retroalimentadas en los ndcleos familiares.

La continuidad por parte de los educadores, de la formacién de estos habitos

en los alumnos, en muchas ocasiones se ven truncados al cambiar de nivel

educativo.

Capacitar ala poblacién adulta sobre la diferencia de la limpieza y la falta de
recursos econdémicos, concientizando en la repercusiéon de su actitud
negligente en la familia.

Para evaluar el proceso ensefianza-aprendizaije, es necesario abrir un espacio
al final de cada tema, donde los pequefios expresen sus experiencias
obtenidas en el mismo, observando sus alcances y limitaciones, asi como la
calidad de su participacion.

Concientizar a los padres para que sean ellos quienes inicien la formacién de

hébitos de higiene personal en sus hijos.
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ANEXO No. 1

ASUNTO: Solicitando
Autorizacién

Nuevo Laredo, Tam., 1 de marzo de 1994.

C. PROFRA.

ROSALINDA RAMIREZ HERNANDEZ ,
Inspectora de la 7* Zona de Educacién Preescolar, "
Presente.

tbe—Profra—Atma Datis- Matdonado-Gareta—adserita-at-Jardin de-Nif

Nueva Creacidén "Las Torres", con Clave 28DJN0814H, ubicado en Nuevo Leén y Tomas
F. dela Garza, solicita su autorizacion parallevar a cabo un Proyecto Socioeducativo con
el objeto de obtener el titulo de Licenciada en Educacion Preescolar con el tema "La
Higiene Personal en el Nifio de Educacion Preescolar". Se pretende que el nifio se apropie
del conocimientoy practica de los habitos de higiene personal, analizando su importancia,
y efectos negativos en caso de no practicarlos.

En el presente trabajo se invita a participar a los padres de familia, ya que son ellos
quienes deberan darle continuidad de las actividades en sus nucleos familiares.

Las actividades a realizar tanto con los nifios y padres de familia se llevara a cabo
en horarios fuera de clase para no interferir con el desarrollo del trabajo diario.

Respetuosamente
o [

PROFRA. ALMA DALIA MALDONADO GARCIA
MAGA-641231TH8




ANEXD 2

ASUNTO: Solicitando
Autorizacién

Nuevo Laredo, Tam., 1 de marzo de 1994,

C. PROFRA.

MA. CARMEN GOMEZ SALAZAR

Directora del Jardin de Nifios

Nueva Creacion "Las Torres". i
Presente. "

a su cargo, solicita su autorizacion y la invita a participar en el desarrollo de un proyecto

socioeducativo con el tema; "La Higiene Personal en el Nifio de Educacion Preescolar”,
con objeto de obtener el titulo de Licenciada en Educacién Preescolar.

Se pretende que el nifio se apropie del conocimiento y practica de los habitos de
higiene personal, analizando su importancia, y efectos negativos en caso de no practicarlos.

En el presente trabajo se invita a participar a los padres de familia, ya que son ellos
quienes deberan darle continuidad a las acciones programadas en sus nicleos familiares.

Las actividades a realizar tanto conlos nifios y padres de familia, se llevaran a cabo
en horas fuera de clase para no interferir con el desarrollo del trabajo diario, solicitando
su autorizacion para utilizar las instalaciones del plantel en horario vespertino, para lo
cual proporciono un cronograma de actividades.

Agradeciendo de antemano la atencion que brinde al presente y no dudando de su
colaboracidn, me despido de usted.

Respetuosamente

N

[T
o ._(.,._a;-?Z/ ' PROFRA. ALMA DALIA MALDONADO GARCIA

MAGA-651231TH8



ANEXO 3
ASUNTC: SOLICITANDD COLAEBORACION.

NVD. LAREDO, TAM. A 9 DE MARZC DE 19%4.

DR. EUTIMIO CARDENAS GONZALEYZ :
JEFE DE LA JURISDICZION SAMITARIA No. S
EN NUEVD LAREDRO, TAMAULIFAS.
FRESENTE.—

ATN.
DR. HUMBERTO SANMIGUEL BENAYIDES
COORDINADROR DEL DEPARTAMENTO DE
FOMENTO A LA SALUD.
LA QUE SUSCRIBE FPROFRA. ALMA DALIA MALDONADD GARCIA,
ADSCRITA AL JARDIN DE NIMOS NUEVA CREACION "LAS TORRES", CON CLAVE:

P8DJINOB14H, URICADOD EN NUEVD LEONM Y TOMAS F. DE LA GARZIA S/N, COL.

CHE TORRES, = : =T
SE DIRIGE A USTED FPARA SOLICITARLE DE LA MANERA MAS ATENTA, SU
COLABORACION EN LA REALIZACION DE UN  PROYECTO SOCIOEDUCATIVO
TITULADD: "LA HIGIENE PERSONAL EN NIROS DE EDUCACION PREESCOLARM.

El. OBRJETIVO DEL PROYECTO SOCIOEDUCATIVO ES FOMENTAR EN
FL. NIRO LA FRACTICA DE HARITOS DE HIGIENE FERSOMNAL ANALIZANDO SU
IMPORTANCIA Y LOS EFECTOS NEGATIVOS AL NO PRACTICARLOS.

SU COLABORACION CONSISITIRIA EN PROPORCIONAR FERSONAL
ESFECIALIZADO ¥ DIYERSOS MATERIALES PARA BRINDAR CONFEREMNCIAS A
NIfDS Y FPADRES DE FAMILIA DE LA INSTITUCIOM EDUCATIVA ARRIEA
SE&ALADA, EN ESFECIAL DE LDS DEPARTAMENTOS DE  FOMENTO A LA SALUD,
MEDICINA FREVENTIVA, ODONTOLOGIA, MEDICO ESPECIALISTA EN ENFERMEDA—
DES DE LA FPIEL Y OTRDS.

LAS ACTIVIDADES EN LAS QUE SOLICITO SU AFOYOD SON LAS
SIGUIENTES:

FECHA ACTIVIDAD HORARIC

14-MARZD-94 % CONFERENCIA DE HIGIENE FPERSONAL 16:00-17:20 HRS.
DIRIGIDA A FADRES DE FAMILIA.



FECHA

18-MARZO-94

ZI-MARZO-24

11-ARRIL-74

12-4BRIL-24

Z1-ABRIL-94

22-ABRIL-24

ACTIVIDAD

EXHIRICION DE PELICULA SALUD ESCO-
LAR DIRIGIDA A PADRES DE FAMILIA.

CONFERENCIA DE HIGIENE DE LA FIEL
Y ENFERMEDADES CONTAGIOSAS, DIRI-
5IDA A FADRES DE FAMILIA.

COMFERENCIA DE HIGIENE BUCAL DIRI-
GIDA A FADRES DE FAMILIA.

CAMPARMA DE HIGIENE EUCAL DIRIGIDA
A NIARDSs.

CONFERENCIA DE HIGIENE DE LA CABE-
7A DIRIGIDA A FADRES DE FAMILIA.

CAMFAMA DE PEDICULOSIS DIRIGIDA A

Liv) s

HORARIO

1&:00-17:00

16:00-17 00

16:00-17:00

16:00-17:00

16:00-17:00

14:00-17:30

AGRADECIENDO DE ANTEMAND LA ATENCION FRESTADA AL FRESEMNTE

v NO DUDANDD DE SU COLABORACION, ME DESFIDO DE USTED.

yoaBo.Ji
v S
N

. 4
' 777ﬂ C/'/df/y/u:zw /é?‘ﬂ" J "

RESFPETUDSAMENTE

PROFRA. ALMA DALIA MALDONADO GARCIA

MAGA—-651221THE

N

PROFRA. MA. CARMEN GOMEZ SALAZAR
DIRECTORA DEL JARDIN DE MIROS

v Vo

NUEVA'CREACION "LAS TORRES".



ANEXD &
ASUNTO: SOLICITANDD COLABORACION.

NVO. LAREDD, TAM. A 9 DE MARZO DE 1974.

C. LIC. EN ENFERMERIA ROSALINDA MEDINA
DIRECTORA DE LA FACULTAD DE ENFERMERIA
FREESEENTE.-

ATN.

{ IC. ENM ENFERMERIA MARTHA LOPEZ HDEZ.
COORDINADDORA DE SERVICIOD SDCIAL
FACULTAD DE ENFERMERIA.

La BUE SUSCRIBE FROFRA. ALMA DALIA MALDONADD GARCIA,
ADSCRITA AL JARDIN DE NMIMDS NUEVA CREACION “"LAS TORRES" , CON CLAVE:
28DJINCE14H, UBRICADO EN NUEVO LEON Y TOMAS F. DE LA GARZIA S/N, COL.

i AS TORRES., PERTENECIENTE A LA 7a. ZONA DE EDUCACION PREESCOLAR EN

TAMAULIPAS, SE DIRIBE A USTED PARA SOLICITAR SU COLABORACION EN LA

REALIZACION DEL FROYECTD SOCIOEDUCATIVO TITULADO: "LA HIGIENE

PERSONAL EN NIMOS DE EDUCACION FREESCOLARY.

EL COEJETIVO DEL PROYECTO SOCIOEDUCATIVO ES FOMENTAR EMN

EL NIFC LA PRACTICA DE HABITOS DE HIGIENE FERSONAL ANAL IZAMDO SU

IMPFORTANCIA Y LOS EFECTOS MEGATIVOS AL NO FRACTICARLOS.

Sy COLARORACION CONSISITIRIA EN PROPORCIONAR ALUMNADDO

CAFACITADO FARA BRINDAR CONFERENCIAS A NIFDS Y FADRES DE FAMILIA

0 LA INSTITUCION ARRIEA MENCIONADA.

LAS ACTIVIDADES EN LAS QUE SE  SOLICITA sU AFOYO 50M LAS

SIGUIENTES:
FECHA ACTIVIDAD HORARTID
146—MARZD-F4 ¥ FLATICA DE ASED DE LAS MAMOS Y LOS 16:00-17:320 HRS.

FIES DIRIGIDA A NIROS.

22-MARZIO-F4 ¥ PLATICA A NIFMOS DE LA HIGIEME DE LA 16£:00-17: 20 HRS.
PIEL Y ENFERMEDADES CONTAGIDEAS.

iB-ABRIL-924 ¥ CONFERENCIA DE LA HIGIENE DE LOS 16:00—-37:00 HRS.
0J0S, CIDOS Y NARIZ DIRIGIDA A
FADRES DE FAMILIA.



FECHA ACTIVIDAD HORARIO

19-ABRIL-74 ¥ PLATICA A NIMOS DE LA HIGIEMNE DE 16£:00-17:00 HRS.
0Jos, DIDOS Y NARIZ.

Z25-ABRIL-24 ¥ FLATICA A NIROS DE LA HIGIENE DE 16£:00-17:20 HRS.
LA REGION ANAL, ROFA Y CALZADO.

AGRADECIENDO DE ANTEMANO LA ATENCION FPRESTADA AL PRESENTE

v NO DUDANDO DE SU COLABORACIONM, ME DESPIDO DE USTED.

RESFETUOSAMERNTE

PROFRA. ALMA DALIA MALDONADDO GARCIA
MAGA—-551231THE

Vo.Bo.
3
Y

S .‘&:/. - A j
)« é?k%@975”°“?47;4?f;
.. PRORRA. MA. CARMEN GOMEZ . SALAZAR
DIRECTORA DEL JARDIN DE NIFNOS
NUEVA CREGCION "LAS TORRES".

c.c.p. LIC. EN ENFERMERIA MARTHA LOPEZ HERNANDEZ, COORDINADORA DE
SERVICIO SOCIAL EN LA FACULTAD DE ENFERMERIA.



ANEXO 5
BLOQUE DE JUEGOS Y ACTIVIDADES DE RELACION CON LA NATURALEZA

PROPOSITOS EDUCATIVOS Y SUGERENCIAS

CONTENIDO Y PROPOSITOS JUEGOS Y ACTIVIDADES
EDUCATIVOS

Salud Dentro de la realizacion de los proyec-
tos puede propiciarse que el nifo:

Adquirir habitos relacionados con la - Realice practicas de higiene personal
salud y la seguridad personal. - Prepare sencillas recetas con alimen-
tos nutritives.

- Reflexione acerca de la necesidad de
mantener una buena alimentacion --
como factor indispensable para el cre-
cimiento y desarrollo.

- Practique sistematicamente el cepilla-
do de los dientes después de tomar --
alimentos y el lavado de manos des-
pués de ir al bano y antes de comer.

- Utilice adecuadamente las instalacio-
nes del plantel al realizar las activida-
des y asi prevenir accidentes y evitar
situaciones peligrosas.

- Practique medidas preventivas que --
ayuden al cuidado y conservacion de
su salud en todos los ambitos y situa-
ciones de su vida cotidiana.

- Utilice adecuadamente las instalacio-
nes como: banos, cocina, aula, etc.
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CONTENIDO Y PROPOSITOS
EDUCATIVOS

JUEGOS Y ACTIVIDADES

Ecologia

Conocer su entorno natural.

- Participe en camparnas de vacuna-
cion y reciba las vacunas que corres-
ponden a su edad.

- Observe y registre ciclos vitales de --

Promover el cuidado y conservacion
de su medio ambiente natural.
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- Investigue sobre la flora y fauna de su
comunidad.

- Realice colecciones de plantas y mi-
minerales propios de su medio.

- Observe y registre algunos fenémenos
naturales.

- Observe las caracteristicas geografi-
cas de su entorno: montanas, rios, la-
gos, mares, selva, bosques, desiertos,
etc.

- Participe en campanas de higiene del
hogar y comunidad.

- Use racionalmente el agua.

- Participe en campanas de reforesta--
cion.

- Proponga solucién a problemas am-
bientales de su comunidad.

- Manifieste actitudes de respeto y --



CONTENIDO Y PROPOSITOS - JUEGOS Y ACTIVIDADES
EDUCATIVOS

cuidado hacia su medio ambiente na-
tural.

- Investigue cuales son los contaminan-
tes mas comunes de su localidad (ba-
sura, ruido, humo...).

- Identifique la basura como factor de --
contaminacion.

tdentifrquetascaracteristicas de los —
desechos organicos e inorganicos.

- Clasifique y maneje higiénicamente --
la basura de acuerdo a sus caracte-
risticas (orgénica e inorgénica).

- Organice conferencias, exposiciones
con relacién al cuidado y conservacion
del medio natural.

- Participe en talleres ecologicos (orga-
nizacién de un jardin botanico, terra-
rios, acuarios, etc.).

Ciencia

Desarrollar su pensamiento cientifico - Observe algunos procesos de trans-
através de la observacion y experi- formacion de diversos materiales y --
mentacion”. objetos, por ejemplo: El experimento

-_—

Se anexan 5 practicas de experimentos para su desarrollo con los ninos.
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CONTENIDO Y PROPOSITOS JUEGOS Y ACTIVIDADES -
EDUCATIVOS

delnc_g'an'ario enjaulado, Descubramos
cdmo germinan las semillas (para ma-
yor informacién remitase al anexo).

- Uso de diversos instrumentos de me-
dicién de tiempo, temperatura, peso,
etc., asi como aparatos que faciliten
la observacién como: lupa, microsco-
pio, telescopio, etc.

- Observe las propiedades fisicas de --

diversos mmateriates:
- Elabore y compruebe hipétesis en la
realizacién de sencillos experimentos.

Encontrar explicacion a algunos fené- - Observe las propiedades fisicas de la
menos naturales. materia: liquido, gaseoso Yy sélido.

- Use el termémetro para medir la tem-

peratura del ambiente y de su cuerpo.
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ANEXO 6

DIMENSIONES DEL DESARROLLO

Aspectos del desarrollo que se consideran en cada una:

Di on Afectiva: Di i6n Social:

-Pertenencia al grupo
-Costumbres y tradiciones fami-
liares y de la comunidad

-Valores Nacionales

-ldentidad personal
-Cooperacién y participacion
-Expresion de afectos
-Autonomia

-Funcién simbédlica -Integracion del esquema corpo-

-Construccion de relaciones logicas ral

-Relaciones espaciales

« Matematicas
-Relaciones temporales

« Lenguaje
-Creatividad

12



ANEXD 7

\P»“D‘N DE NINgG3
CION "

CLAVE 28DJNO814H

Otorga la }‘}resente

con una duracién de__-_hp

PROFRA. MA. CARMEN GOMEZSS. PROFRA.ALMA DALIA MALDONADO G..

Directora. Coordinadora del Ciclo de Conferencias




ANEXO 8
SALUD ESCOLAR

* ABUDEZA VISUAL *
= VER MEJOR PARA APRENDER MAS =
1.- &¢C3MO SE DETECTAN LOS DEFECTOS VISUALES?

2.- &SQUE IMPORTANCIA TIENE DETECTAR ESTOS DEFECTOS?

* AGUDEZA AUDITIVA *
= QIR BIEN EL MEJOR COMIENZO =
3.- LCUALES SON LAS CAUSAS POR LAS QUE EL DOIDO SE DETERIORA?

L.- LCOMO SE PUEDE EVITAR LASTIMAR EL 0IDO?

* SALUD BUCAL *
= DIENTES SANOS Y CON BRILLO CON FLORURQ Y CON CEPILLO =
S.- &4COMO SE DEBEN CEPILLAR LOS BIENTES? .

6.- &¢QUE OCACIONA LA FALTA DE HIGIENE EN LA BOCA?

* ENFERMEDADES DE LA PIEL *
= CON LA SALUD A FLOR DE PIL =
7.- LCUALES SON LAS ENFERMEDADES MAS COMUNES DE LA PIEL?:

8.- LCOMO SE PUEDEN EVITAR? VL




ANEXO 9

CENTRO Lo ShUD "
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Otorga la presente

C O

. ’ , dir ° @ '
con una duracion de___horas,:que fornia ‘parte de unciclo de conferencias ‘ Q

con el objeto de'if}}m_mzar-é;"' Z,asfamdw,s de}os alumgi'zns los Hdbitos de

Higiene Personal.

N Lareds, Tuthy 0 dor . de 1994

PROFRA. MA. CARMEN GOMEZ S. PROFRA.ALMA DALIA MALDONADO G.
Directora. Coordinadora del Ciclo de Conferencias

i
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ANEXDO 11
Asunto: Constancia

A quien corresponda:

Por medio de la presente la Ciudadana Profesora Ma. Carmen Gomez Salazar,

directora del Jardin de Nifos “Nueva Creacion Las Torres” con clave 28DJNO814H adscrita a

la 7a. Zona de Educacién Preescolar.

HACE CONSTAR

Que la profesora Aima Dalia Maldonado Gardid, gaseritaat-Jordin de Niffos arriba
mencionado llevé a cabo con éxito un proyecto socioeducativo fitulado “Los habitos de
higiene personal en los nifios de educacion preescolar”, el cual fue realizado en esta
Insfitucién Educativa dando inicio el dia 7 de marzo y culminando el 16 de mayo de 1994 con
un fotal de 45 horas 50 minutos de trabaio, las cuales estuvieron invertidas en reuniones con
autoridades, personal que impartieron conferencia y actividades con nifios y padres de

familia.

Se extiende la presente a peticion de la interesada a los 18 dias del mes de mayo de

1994 para los fines que a la misma convenga.

ATGMIAMENTE

(o)
W

S E P
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Profra. M“eﬁﬁm;gn Gémez Salazar
GESCr5a)328398
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