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INTRODUCCTION

En esta €poca, la educacidén de la nueva generacién se constituye
en compromiso de la sociedad y obligacién de nuestro pais, ya que es
una de las tareas méAs importantes de la instruccibn ptiblica. E1 hablar
de la educacibn preescolar tiene como objetivo general el desarrollo
integral del nific en forma arménica; se pretende formar individuos
independientes, creativos, capaces de resolver sus propios problemas,
ya que en esta edad es donde los nifios expresan todos sus sentimientos,
ideas, emociones y el docente debe de aprovechar esos momentos para

estimular y orientarlos a la formacidn del lenguaje.

Uno de los aspectos que preocupa al educador en su trabajo diario,
es el de proporcionar al nifio una preparacién adecuada, antecedente
al aprendizaje de la lecto-escritura, que iniciaré en la escuela primaria
¥ que presenta caracteristicas que atienden al desarrollo de la coordina-

cibn viso-auditivo-motora.

{Para adentrar al nifio a la lecto-escritura existen ejercicios
de maduracidén, apropiados a su edaq;) En este trabajo se sugieren-
actividades para el desarrollo- psicomotor del nifio, fundamentadas en
aportaciones de Piaget, Lourenco Filho, J. Le Boulch, Aucoutier, ¥y

en algunos métodos como el de Bonnet, Ramain, Le Bon de Part.

Los diferentes apartados que conforman este documento, han permitido
definir la problemédtica, sefialando la importacién de su tratamiento,

tanto para el alumno, como para el maestro; sefialar el contexto en



el que se ubica, resaltando los factores que determinan el proceso

de ensefianza-aprendizaje.

El marco tedrico da los elementos suficientes para entender 1la
naturaleza del objeto de estudio, asi como las caracteristicas de los
sujetos intervinientes en el acto educativo. A partir de esta conceptua-
lizacibn se establecen las estrategias para favorecer la psicomotricidad
en el alumno, vista esta como elemento fundamental para el aprendizaje

de la escritura.

El establecer conclusiones es fundamental en todo trabajo académico,
aqui se han elaborado para dejar asentadas algunas explicaciones y

recomendaciones al problema propuesto.



DEFINICION DEL OBJETO DE ESTUDIO

a).— DELIMITACION

La educacibén preescolar consiste en la accién educativa, sistemé-
tica, sobre el nifio de 4 a 6 afios. Es en el jardin de nifios donde
el infante puede expresar libremente lo que piensa y de esta manera
revelar necesidades y aptitudes, que permanecen reprimidas, cuando

no existe un ambiente adecuado que permita su actividad esponténea.

El papel de la educacién preescolar es el de desarrollar las funcio-
nes, todas las nociones, todos los hébitos, que necesitard el alumno
para el aprendizaje de los instrumentos fundamentales: la lectura,
la escritura y las matemdticas. En esta etapa de la ensefianza se pre-
tende despertar el interés del nifio, asi como prepararle para que pueda

apropiarse del sistema de escritura.

2j¥u) de los factores que inciden en la apropiacién de la lecto-
escritura es la destreza de la mano y de los dedos. Esta se consigue
con la intervencidn del alumno en diversas actividades, aigunas de
ellas pueden consister en cortar tiras de papel de diferentes tamafos,
dibujar, pintar, modelar, etc. El dibujo y la pintura son las més
importantes actividades preparatorias, de esta ensefianza, ya que el
alumno con la ejercitaci%n podré aprender a escribir\y se interesara

més en el trabajo escolar.

Una de las actividades que se realizan en el aula son los ejercicios

de la lecto-escritura; se pretende que los nifios de 6 afios puedan copiar



los enunciados que se les muestran en el pizarrdn.

Los sefialamientos anteriores nos llevan a determinar a la lecto-
escritura en el preescolar, como objetivo de estudio del presente tra-

bajo.

El proszito de esta propuesta consiste en sugerir actividades

para el desarrollo psicomotor del nifio de preescolar.

Considerando que esto favorece el &rea manipulativa, pléastica,
educacibn fisica, etc., y las éreas 18gico-formales, matemiticas y

lenguaje.

l_La educacién psicomotriz constituye el fundamento del desarrollo
de todos los aspectos de la psicomotricidad. La psicomotricidad es

punto de partida e instrumento de todos los aprendizajes escolares

y preescolareg})

Para poder presentar actividades de lecto-escritura acordes al
alumno de preescolar, se hace necesario conocer algunas cuestiones

fundamentales, tanto del sujeto, como del objeto de estudio.

¢ CuBiles son los objetivos de la educacidn preescolar ?
¢, Cémo aprende el nifio ?

-

¢ Cébmo influye el medio socioecondémico en que se desenvuelve el nifo?

A lo largo del presente trabajo se pretende dar respuesta a las

interrogantes planteadas.



b) JUSTIFICACION

En la edad preescolar resulta primordial lleva a cabo una serie
de dificultades y ejercicios preparatorios, que facilitan, en su momento,

la emergencia de las aptitudes especificas del alumno.

Es fundamental despertar el jnterés por la lecto-escritura en
los alumnos del grado preparatoriq, que estén proximo a ingresar a la

escuela primaria.

Si el alumno desarrolla habilidades sensoriomotrices podré obtener
1a madurez necesaria e iniciarse en 1la lecto-escritura. Es decir,
que con el desarrollo de esas habilidades, el nifio va a la escuela
primaria con los elementos suficientes para enfrentarse al sistema

de escritura.

El lenguaje es eminentemente social, sirve para comunicarse,
coadyuva en el desarrollo integral del educando, que es el objetivo

principal de la educacidn preescolar.

Desde este punto de vista la lecto-escritura es fundamental para
el nifio, pues a través de ella irf adquiriendo nuevos conocimientos

y tendré la manera més eficaz de comunicarse.

Que la educadora reconozca que el aspecto psicomotriz es funda-
mental para el desarrollo del nifio, le permitiréd dedicar un tiempo
adecuado a su ejercitacidn, considerando que las actividades motrices

le darén al alumno los elementos necesarios para enfrentarse a la primera



etapa de adquisicion . de la lecto-escritura.

c) OBJETIVO

Ensefiar al nifioc los movimientos graficos de base, favoreciendo
el desarrollo de las capacidades psicomotrices que le faciliten el

aprendizaje de la lecto-escritura.

d) MARCO CONTEXTUAL

Mi labor docente la desempefio en el jardin de nifios " Enrique
Pestalozzi " con clave 30 EJNOO40A de la localidad de Rancho Alegre,
Municipio de El1 Higo, Veracruz, se encuentra ubicado a bordo de la

carretera nacional.

El plantel educativo consta de una sola aula con ventanas laterales,
que permiten una mejor circulacin de aire e iluminacién suficiente,
para el mejor desempefio de las actividades; cuenta con bafios, cancha
civica que sirve para que el nifio se desplace haciendo ejercicio; areas
verdes; mobiliario, que se encuentra formado de mesas y sillas sufi-
cientes; diverso material didéctico para realizar las actividades dentro

del plamtel, un pizarrdn para pegar los frisos o laminas de estimulo.

A un costado del plantel se encuentran ubicados la telesecundaria

y primaria.

La mayoria de los habitantes de esa comunidad, se dedican a la

siembra y cosecha de cafia de azGcar y su grado de estudios es minimo;



el tipo de construcci®én de sus casas es de block y adobe; los servicios
. P . . > -
piblicos con que cuenta son: enerfia electrica, caseta telefbnica,

careciendo de lo més necesario, como el agua y el servicio médico.

Existen padres de familia que no le dan importancia al nivel pre-
escolar, ya que para algunos el asistir al jardin de nifios es perder
el tiempo, aparte de que no cuentan con recursos suficientes para comprar

el material que se necesita.

Son pocos padres que se preocupan por darles una buena educacibn

a sus hijos, como por el mejoramiento de los mismos.

Los nifios se relacionan entre si, a través de juegos, actividades

en pequefios grupos} les gusta manifestar sus vivencias, asi como mostrar

sus trabajos.

METODO DE PROYECTOS

Con el proyecto, los nifios adquieren el habito del esfuerzo,
buscan los caminos y los instrumentos, y se les acostumbra al valor

educativo y social.

El trabajo colectivo es uno de los problemas, que mas satis-—
factoriamente quedan resueltos con el método de proyectos. En este
mdtodo la actividad se ha de fundar sobre la libertad, que es cuando

el nifio decide el tema.

El método de proyectos regido por las habilidades del nifio y

no por la 1l6gica del adulto, admite cualquier forma de seriar los



conocimientos que mejor se acomoden a las curiosidade% a las necesidades
y a las capacidades de los muchachos, despertando su alegria y optimismo

cuando se ven autorizados para discutir el hecho, para imaginar, buscar

y hallar, para ensayar, cambiar, rectificar, construir y realizar.

El método de proyectos es un método globalizador que consiste
en llevar al nifio, de manera grupal; a construir proyectos que le
permitan planear juegos y actividades, a desarrollar ideas, deseos
y hacerlos realidad al ejecutarlas, las cuales sirven a una serie de

propbsitos educativos.

Este método sustenta que los nifios, conjuntamente deben dar

respuesta a una pregunta.

El programa de educacidén preescolar 1992 (1) plantea la organiza-
cidn didéctica a partir de proyectos, para favorecer el desarrollo
de los nifios defini&ndolos como una organizacién de juegos y actividades

propias de su edad.

(1) S.E.P. Direccién General de Educacidn Preescolar. Bloques de Jucgos

y Actividades en el Desarrollo de los Proycctos cn cl Jardin de Nihos

1992. p. 29




CARACTERISTICAS DEL PROYECTO

- Toma en cuenta las caracteristicas del pensamiento del nifio.

- Reconoce y promueve el juego y la creatividad, como expresiones
del nifio, que lo llevana adquirir conocimientos y habilidades.

- Se toman en cuenta los intereses en relacibén con su cultura y
medio.

- Favorece el trabajo compartido.

- Propicia la organizacién coherente de juegos y actividades, de

acuerdo con la planeacién, realizacibn y evaluacibn de los mismos.

. « > . . rv .
La realizacién de proyectos permite al nifio establecer una serie
de interacciones sociales con sus compafieros y docentes, asi como en

el tiempo, el espacio, el mobiliario y aspecto de la cultura.

Las interacciones sociales son las que establecen una relacién
v~ > . . . - o
del nifio con los demds; realizar estas actividades propician que &ste

tenga una mayor apretura hacia el otro.

La participacién de padres enriquece las experiencias de los nifios,

al realizar junto con ellos diversas actividades.
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MARCO TEORICO
a). EL LENGUAJE

El lenguaje es la facultad que el hombre tiene de poder expresar
y comunicar sus pensamientos, en cualquier tipo de actividad que desa-
rrolle; en toda forma de ciencia o arte, en el wvivir cotidano, se

necesita el uso corriente y constante de lo que llamamos lenguaje.

También dominamos con esta palabra lenguaje, cualquier sistema
que sirva al hombre, para ejercitar la ya mencionada facultad de comuni-

car sus pensamientos.

Ademés el proceso del lenguaje estéd sometido a la experiencia,
a las condiciones psicolbgicas del individuo, a su educacién y medio
social. La persona, individual y socialmente considerada, requiere
de muchas necesidades; para satisfacerlas aprovecha los recursos que

encuentra en la naturaleza.

Analizando bien este instrumento de nuestra comunicacién, nos
encontramos con que podemos interrelacionarnos con otro ser humano,
estudiar cualquier asignatura o expresarnos libremente, en la medida
que nuestro lenguaje forma parte de un sistema de comunicacibn, que

eN comiin a nosotros y a los demés.

El lenguaje no es solamente un medio de comunicacién, un intercambio
de sefiales basadas en un cbdigo, sino que es una manera de pensar, de

estructurar mensajes.
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La elaboracidn y transmisién de mensajes, asi como su recepcibn,

distinguen el lenguaje humano de otras formas de comunicacibn.

El lenguaje humano supone un emisor y un receptor del mensaje;
el primero lo elabora, lo codifica y lo emite, el segundo lo recibe
y lo decodifica. Cuando estas operaciones se realizan en sentido opuesto
se dice que estamos ante el proceso de la comunicacién; y esta viene
siendo un fenbmeno dinf&mico, opuesto a toda pasividad, en esto radica
su importancia humana, su trascendencia social; permite a los hombres

exponer y discutir sus ideas, argumentar juicios y opiniones.

b) LENGUA HABLADA Y LENGUA ESCRITA

El lenguaje hablado suele dividirse en oral y escrito. El primero se
basa en sonidos que se estructuran para formar palabras o signos fénicos.
Este lenguaje oral se traduce en habla, que no es otra cosa que la

puesta en préctica de la capacidad que tenemos todos los seres humanos

para comunicarnos.

El 1lenguaje escrito se expresa a través de un conjunto de signos

llamados grafias, que al reunirse en un orden determinado forman palabras.

La lengua se define con sistema de signos fénicos o graficos conven-—
cionales, necesarios para la colectividad lingiiistica. La lengua se
refiere a la capacidad humana para organizar, construir y estructurar

sus experiencias, que pueden ser transmitidas por medio de mensajes.

El uso particular que cada persona hace de la lengua es el habla y na-

turalmente, no puede existir una sin la otra: el habla se deriva o
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se apoya en la lengua. También ofrece un nlmero infinito de posibi-
lidades que el habla no puede utilizar, el uso de palabras estd limitado
por la comunidad lingiiistica. La lengua es convencional y se adquiere

o aprende a hablar por imitacién, desde los primeros afios de vida.

El grado de dominio de la lengua, como herramient® o instrumento
de comunicacidén y expresién, da la pauta del nivel de desarrollo integral
del hombre; su ejercicio sistematizador y su uso constante y libre,

es la base para la educacidn del niﬁo})

El nifio preescolar al ingresar a la escuela, en general, ya tiene
un considerable dominio de su lengua con la cual abstrae y expresa
sus ideas. Este conocimientos de la lengua es el camino verdadero

hacia la cultura que permite ampliar y enriquecer nuestros horizontes.

El lenguaje oral es el que tiene mayor importancia en el jardin
de nifios, ya que el papel de éste, es preparar al alumno para una
ensefianza especifica y serd por medio de la palabra. Es primordial
promover la conversacion en este nivel a través de los diélogos? el

oy = _ i~ . . Pl . P
nifio, iré perfeccionando su vocabulario y ademas lo enriquecera.

El nifio aprenderd a comunicarse el medio, y también aprendera
a exponer sus propios sentimientos e ideas. Es por eso que en este
nivel se le debe de proporcionar experiencias que le ayuden a un adecuado

desarrollo lingiiistico.

La finalidad del 1lenguaje en este periodo preoperatorio ha sido
sefialada desde una doble vertiente; a) egocéntrica, como la satisfaccidn-

de los intereses glbésicos, desarrollados en la edad preescolar y como
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estimulo para el pensamiento y su despliegue b) social, como una

respuesta a la necesidad de comunicarse y conocer a los demés.

La principal funcién del lenguaje es la transmisibfn del pensamiento

y la expresién de las ideas.

El lenguaje oral inicia su desarrollo desde el hogar, empleandose
después en la escuela y en comunidad. Es aquella la institucién a
quien corresponde aumentarlo, corregirlo e irlo adaptando a las necesida-
des e intereses de los nifios, de acuerdo a su desarrollo; la escuela
debe procurar la superacidén del alumno, y un elemento fundamental para

su logro lo es el lenguaje oral.

FACTORES DE LA FUNCION DEL LENGUAJE

Factor BilBgico; los primeros gritos emitidos por el nifio son la expre-
sién de una necesidad bioldgica. El1 lenguaje se puede considerar
como una forma que tiene el sujeto de adaptar sus necesidades al

medio.

Factor Ambiente: El medio en que se desenvuelve el nifio influye en

su lenguaje.

Factor Inteligencia: Se observa la relacién entre inteligencia y len-
guaje; a través del lenguaje se expresa y comprende al mundo de

las representaciones e ideas.

El aprendizaje de la lectura y la escritura se apoya en estructuras

mentales mas elevadas. El proceso es lento, ya que requiere de mucha
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experiencia y observaciones.

La lengua escrita es otra manera de expresar informaciones que
se expresan por medio de la palabra, e inversamente. La frase escrita
debe decirlo todo de una vez y tiene que ser suficientemente clara,
para que pueda captarse en su totalidad, para que no deje ninguna laguna
en la informacién, que seria dificil de llenar después y evitar malos

entendidos.

La expresién escrita debe ser tan esponténea y tan natural como

la expresién oral.

El lenguaje escrito es aquel que por medio de unos signos preestable-
cidos, por unas marcas combinadas entre si, nos da el significado

exacto de aquello que queremos expresar,

La lengua hablada precede a la escrita y podemos formular la hipo-
tesis de que favorece su organizacién. La segunda, que es la escrita,
es mas precisa y mis rica que la primera; podemos pensar que engloba
las formas que utiliza la lengua oral y que al estudiar la lengua escrita

se aprende la lengua hablada.

La lengua hablada es méds apropiada a la comunicacién, por que la
formulacibén allf es més rédpida que con la lengua escrita; el lenguaje
hablado précticamente forma cuerpo con la organizacidén de pensamientos.
La lengua oral y la lengua escrita son dos realidades heterogéneas,
pues los elementos que las constituyen son de indole diferente; " no
se trata de una misma realidad mental que se expresc con dos medios

diferentes sino de las realidades mentales muy diferentes, una es libre,
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féecil, abundante y la otra llena de obstdculos y dificultades " (2)
La lengua hablada puede adoptar la forma escrita y la lengua escrita
puede ser hablada, pero no por ello dejan de subsistir los caracteres
distintos de ambas; por una parte la lengua hablada precede y sirve

de preparacién a la escritura.

c) ENSENANZA APRENDIZAJE DE LA LENGUA ESCRITA

En esta ensefianza se pretende despertar el interés del nifio, asi
como prepararle para que pueda adquirir las técnicas de escrituras.
También facilitar el desarrollo intelectual, el de su sistema motor,
que tan activamente interviene en el proceso de la escritura. Alguas

técnicas pueden ser:

— Ejercicios de discriminacidén visual y autidivas.
- Manualizaci®bn.

Dibujo y pintura

- Ejercicios de lenguaje.

- Gimnasia.

Entre los diversos métodos que han sido utilizados en la ensefianza
de la escritura, estéd el sintético; que parte de la ensefianza de las
letras, y de ellas a las silabas, palabras y frases, los métodos anali-
ticos parten de unidades completas, frase o palabras, para luego

descender a las letras y sus rasgos peculiares.

La ensefianza debe tender a desarrollar el pensamiento infantil;

implica enriquecer la experiencia del nifio y perfeccionar su capacidad

(2) Idem.
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para observar, analizar, sintetizar y retener 1o que hay que exponer
por escrito. El lenguaje escrito requiere el cultivo de una serie

de habilidades como la destreza.

El proceso de aprendizaje del parv.ulo se encuentra determinado por

cuatro factores, que presentan una interrelacién constante:

- La maduracién
- La experiencia
- La transmisién social

- El proceso de equilibracibn

MADURACION: La maduracibn es el conjunto de procesos de crecimiento
orgénico, particularmente del sistema nervioso, que brinda las condicio-
nes fisiolbgicas necesarias para que se produzca el desarrollo biolégico

y psicolbgico.

Este primer factor, no implica las transformaciones que se dan
en el aprendizaje. Es indudable que a medida que avanza la madurez
del sistema nervioso, se dan nuevas y mas amplias posibilidades para
adquirir conocimientos, pero esto sblo se podra lograr al intervenir

la experiencia y la transmisibn social.

Este proceso depende de 1la influencia del medio ya que el nivel

de maduracién aunque tiene un orden de sucesidn, muestra variaciones.

EXPERIENCIA: Se refiere a todas aquellas vivenclias, que es cuando
el nifio interactfia con el ambiente, cuando explora y manipula objetos

y aplica sobre ellos diversas acciones. De la experiencia que el niho
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va teniendo se derivan dos tipos de conocimiento, el fisico y el 16gico—
matematico. Al primero correspcnden las caracteristicas fisicas de

los objetos, por ejemplo; peso, color, textura, forma, etc.

Al 1légico-matemdtico corresponden las relaciones 1légicas que el
nifio construye con los objetos, a partir de las acciones que realiza
sobre ellos y las comparaciones que establece, por ejemplo;al juntar,
separar, ordenar, clasificar, el nifio descubre relaciones mas grande
que, menos largo que, tan duro como, etc. Este tipo de relaciones

son producidos por la actividad intelectual del nifio.

TRANSMISION SOCIAL: Se refiere a la informacidén que el nifio obtiene
de sus padres, hermanos, de los diversos medios de comunicacidn de

otros nifios.

El1 conocimiento social considera el legado cultural que incluye
al 1lenguaje oral, la lecto-escritura, los valores, y normas sociales,
las tradiciones, costumbres, etc.; estas difieren de una cultura a
otra y que el nifio aprende de la gente, su entorno social, al interactuar

y establecer relaciones.

PROCESO DE EQUILIBRACION: La equilibracién actia como un proceso
en constante dinamismo, en la blisqueda de la construccidén del conocimien-

to, para la construccién de nuevas formas de conocimiento o pensamiento.

Este proceso parte de una estructura que caracteriza el nivel de
pensamiento del nifio. E1l nifio busca la forma de compensar la confusitn;
a través de una actividad intelectual resuelve el conflicto con la

construccibén de una nieva forma de pensamiento y de estructurar el
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entorno. (3)

El desarrollo del nifio preescolar abarca diversos aspectos, que
se encuentran intimamente relacionados, conformando su personalidad;
no pueden disociarse en ningin momento, de ahi que todas las acciones
educativas, incluyendo 1la lecto-escritura, habran de formar parte de
un todo, a fin de que respondan a las caracteristicas ‘del educando.
Esta interrelacién da origen a que las actividades en el jardin de
nifios se efectien organizadamente en torno a los llamados ejes de de-—
sarrollo, que constituyen las lineas bAsicas del mismo y que orientan

el aprendizaje.

EJE AFECTIVO SOCIAL: Esta linea del desarrollo se considera de
vital importancia en el nivel preescolar, en virtud de que el logro
de 1la autonomia en el nifio, dependerd de la atencibn adecuada que se
de a estos aspectos, que constituyen la base para la estructuracibdn

de los planos cognoscitivos y psicomotor.

Se sugiere brindar al educando un ambiente socio-escolar adecuado,
que le proporcione la seguridad emocional necesaria, a fin de que
interactiie libre e independientemente con los miembros de su entorno
favoreciendo asi su iniciativa para investigar, cuestionar, participar

y en fin, comunicarse con los demés.

EJE FUNCION SIMBOLICA: Fs sumamente importante en el desarrollo del pensomiernto

especialmente en el periodo preoperatorio, que es por el que atraviesan

(3) Guia Didéctica para orientar el Desarrollo del Tenguaje Oml y Fserito.
En el nivel preescolar, Subsecretaria de Fducacitn Flemental, Direccién General
de Educacién Inicial y Preescolar. S.E.P. México, 1990. p. 20-21.
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los educandos del nivel preescolar; de ahi que el educador deberd favo-

recer la transicibn del simbolo al. signo.

Los simbolos son manifestados por los nifios, a través de miltiples
formas, gréaficas, verbales, corporales, etc., mediante las cuales
representan algo, es decir, tienen un significado personal que es
comprensible solo para el propio nifio; paulatinamente ird incorporando

otros simbolos cada vez mas socializados o signos.

El periodo preoperatorio o periodo de organizacidén y preparacidn
de las operaciones concretas del pensamiento, se extiende aproximadamente
desde los dos afics y medio hasta los seis o siete afios. Puede conside-
rarse como una etapa a través de la cual, el nifio va construyendo las
estructuras que darédn sustento a las categorias del objeto, del tiempo,
del espacio y las casualjdadea,a partir de las acciones y no todavia

como nociones del pensamiento.

A lo largo del periodo preoperatorio, se va dando una diferenciacidn
progresiva entre el nifio, como sujeto que conoce y los objetos del

conocimientos con los que interactia.

Este proceso se inicia desde una totalidad indiferenciacitn de
la actividad concreta . Durante este periodo el pensamiento del
nifio recorre diferentes etapas, que van desde un egocentrismo en el
cual se excluye +toda objetividad que venga de 1la realidad externa,
hasta una forma de pensamiento que se va adaptando a los demas y a

la realidad objetiva.
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FUNCION SIMBOLICA: El mecanismo de 1la actividad representativa
o funcién simbdlica, constituye un factor determinante en la evolucién
del pensamiento infantil; tal funcidén aparece durante el periodo preope-
ratorio y consiste en la posibilidad que tiene el nifio de representar
objetos, hechos, fendmenos, personajes, etc.; en ausencia de ellos.
Se requiere expresiones conductuales. Dichas conductas estén fundamen-
tadas en las estructuras del pensamiento, que se van construyendo de
manera paulatina y que permiten la incorporacitn de otras cada vez

més completas.

Se pueden distinguir como expresiones de esta capacidad representa-
tiva: la imitacibn en ausencia de un modelo o juego simbdlico, en el
cual los nifios representan papeles que satisfacen a su propio yo, tanto
afectiva como intelectualmente; la expresién grafica, la imagen mental
y el propio lenguaje, que le permiten al nifio un intercambio y comunica-
cidn continua con los deméds, asi como la posiblidad de reconstruir

sus acciones pasadas y anticipar sus acciones futuras.

Los simbolos son significantes arbitrarios e individuales que el
nifio elabora y que por lo mismo, sblo €l puede comprender; estos estin

basados en su experiencia mds intima.

Un ejemplo es el dibujo infantil, en el que los adultos podemos

ver, como difiere de lo que el nifio traté de plasmar.

Una de 1las formas en que manifiestan los simbolos es a través de
dibujos; por medio de éste, el nifio intenta imitar la realidad a partir
de una imagen mental formada por lo que sabe del objeto, hasta poder

representar lo que va del mismo.
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El juego simbdlico, en donde el pequefio representa diferentes papeles,
viene a ser la simulacién de situaciones reales o su yo; desde el punto
emocional le proporciona un espacio propio en donde los hechos de la
vida real, que alin no puede entender y que le fuerzan en muchas ocasiones
a una adaptacibn obligada, son transformadas en funcién de las necesi-
dades :fectivas, de sus deseos, de aquello que restituye su equilibrio

emocional e incluso intelectual.

Los signos son por el contrario, significantes socializados, ya
que han sido establecidos de manera convencional por la cultura y el
entorno social; de ahi que siguen siendo arbitrarios, ademés de que
en esta etapa no existe para el nifio ninguna relacidn entre ellos y

su significado real.

EJE PREOPERACIONES LOGICO-MATEMATICAS: Los diversos aspectos del
drea de matemdticas son abordados por el nifio en forma conjunta, en
todas aquellas actividades que efectian cotidianamente, y las ligadas

a situaciones que se presentanen su aprendizaje.

! EJE ESTRUCTURAL DEL TIEMPO Y ESPACIO: Las representaciones espacia-
les y temporales, al igual que otros aspectos del desarrollo, se constru-
yen progresivamente por medio de la organizacitn de las acciones, ejecu-—

tadas con objetos situados en el tiempo y espacio.

La construccién del tiempo y espacio en el nifio es el resultado
de un largo proceso. No surge como algo ya dado, sino que es el producto
de manipulaciones activas del ambiente espacio—temporal dentro del

cual se ubica, desplazan y realizan los objetos, presentandose diferentes
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acontecimientos.)

LA PSICOMOTRICIDAD

La psicomotricidad comenzé a ser objetos de estudio a partir de
Preyer (1888) y Shin (1900) que realizaron descripciones del desarrollo
motor, pero en el siglo XX, concretamente en 1907 cuando Dupre formulara
el concepto " Psicomotricidad como resultndo de sus trabajos sobre

la debilidad mental y como debilidad motor".

Este término hace referencia al dominio de los movimientos de las
diferentes partes del cuerpo, en cuanto que comporta o precisa un control

coordinado de los elementos responsables.

La psicomotricidad resalta la influencia del movimiento en la
organizaciGn psicolégica general, ya que toda actividad psicomotriz,
implica la unibén entre el propio cuerpo con su equipo y el concepto

corporal cognoscitivo y afectivo.

El control motor madura fisica y psicoldgicamente a lo largo de
la infancia, 'siguiendo unas lineas del desarrollo que constituyen una
normatividad comiin a la mayoria de los movimientos y reflejos presentes,
que pasa a un dominio de los movimientos diferenciados, denominados

habilidades finas.

Del caracter rudimentario que adquiere en el recién nacido ( durante
el periodo fetal los movimientos reflejos ), debido a su inmadurez
tanto neurolégica como corporal, se pasa al dominio de los movimientos

diferenciados en los que interviene un amplio capeclro muscular ( andar,



saltar ) y finalmente, a la utilizacidn de misculos especificos, que
implica un elevado grado de coordinacidn. Este es el caso de las habili-
dades finas, tales como la realizacidén de trabajos manuales, de la
escritura, de vestirse solo y comer; control de esfinteres, masculo
facial y en general, de todas aquellas actividades que requieren destreza

con la utilizacién de los misculos menores.

Estos movimientos coordinados se adaptan a las necesidades espacio

temporales que el nifio capta gracias a su propia imagen corporal.

Durante los primeros afios de la infancia este desarrollo de las
funciones motoras, se realiza en estrecha dependencia con el de las
funciones psiquicas. La evolucién intelectual del nifio puede medirse

por el grado de desarrollo que ha alcanzado su conducta motora.

En el desarrollo psicomotor, 1la afectividad juega un importante
papel, que modela la personalidad del nifio en sus manifestaciones pecu-—
liares: mimica, actitudes, posturas, etc. F1 nifno tiene que aprender
a controlar sus posturas (adaptacidn espacial) y los gestos que estas
conllevan. Sino se acomoda convenientemente a las situaciones exteriores
puede deberse a trastornos psicomotores, tales como los tics, las tor-
pezas, el tartamudeo, la dislexia, problemas de equilibrio y lateralidad,
etc. Estos trastornos necesitarén una serie de ejercicios terapéuticos,

sobre los cuales versa y se ocupa la reeducacidn psicomotriz.

Por lo expuesto anteriormente entendemos por psicomotricidad/ la
actuacién de un nifio ante propuestas que implican el dominio de su

cuerpo, asi como la capacidad de estructurar el espacio en el que se

118388
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realizaridn estos movimientos, al hacer la interiorizacidén y la abstrac-

cidn de todo este proceso global.

Segiin planteamiento de Ajuriaguerra (4) el aspecto psicomotriz

dependeri de:

1.— La forma de desarrollarse lo que se puede llamar un sistema de
referencia en el plano ritmico.

2.- La forma de maduracién motriz en el sentido neurolégico.

La educacién psicomotriz se halla vinculada a una corriente ideoldgica
que intenta integrar la educacién corporal en una educacibn global,

integral y muy especialmente en el ambito de la educacidn preescolar.

El objetivo de la educacidn psicomotriz son las vivencias corporales,
el descubrimiento del mundo con el cuerpo, la asimilacibn de la motri-
cidad para llegar a la expresién simbdlica, grafica y a la abstracciodn,

a base de estimular el movimiento.

" Se entiende por motricidad la capacidad de moverse o de producir
movimientos; propiedad de determinados centros nerviosos para provocar

una contraccién en un misculo o grupo de misculos.

Esto es la capacidad de los misculos para exitarse y contraerse
bajo la accién de determinados estimulos al recibir un impulso nervioso

que transmite una orden de movimiento! (5)

(4) AJURIAGUERRA. Pedagogia de la Educacién. México. D.F.
(5) Pedagogia de la Educacidén. México. D.F. p. 152-153
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PERFIL PSICOMOTOR EN LA ETAPA MATERNAL Y PREESCOLAR (6)

EDAD
Coordinacidn dinémica gral.

2 afios

3 afios

4 afos

(6) ZAPATA, Oscar, El aprendizaje
México, 1990. p.

ACT. FISICA

Puede subir las escaleras juntando
los pies en cada escalén.
En un banco de 15 cm. de alto,
situado al lado de 1la pared,
puede subir y bajar, apoyéndose.
Seis meses despufs puede saltar
hacia

adelante con los pies

juntos.

Salta sobre una cuerda colocada
en el suelo.
Seis meses después las baja
alternando los pics.
Sube las escaleras alternando
los pies.

Camina sobre los talones.

Puede saltar 8 vecen en el lugar
continuamente.
Seis meses después, salta separan-—

do las piernas.

por el Juego. Ed. Pax. México,



5 afos

6 afios

Coordinacién fina ojo/mano

2 afios

3 afios

26

Con los pies juntos salta con
impulso ( carrera y salto coordi-
nadamente ).

Puede mantener un objeto en equi-
librio sobre la cabeza.
Lanza una pelota contra la pared
y la vuelve a recoger.
Puede saltar sobre una pierna

y avanzar a la vez.

Puede construir una torre con
cuatro cubos de aprox. 25 mm.,
de lado.

Seis meses después lo puede
hacer con 6 cubos.

Puede quitar el papel a un dulce
o a un caramelo.

Puede hacer un puente con tres
cubos ( no importa que no los
deje simetricamente equilibrados).

Seis meses después, lo puede
hacer correctamente.

Puede hacer un collar, pasando
botones o fideos pequefios por

un hilo.



4 afios

5 afios

6 aftos

EDAD

2 afios

I

Puede enhebrar una aguja.

Puede hacer un nudo con cordones
de zapatos, en un lapiz, o en
el dedo del educador.

Se puede atar perfectamente 1los

cordones de sus zapatos.
ACTIVIDAD

Puede enunciar frases de dos
palabras, por ejemplo. " mamé
no estd " " esté afuera ".

Puede repetir wuna frase simple
de 6 o 7 silabas, por ejemplo,
yo tengo un gatito pequeno, e}
el perro corre tras el auto.

puede recordar frases como:

a mi amigo Pablo le pgusta
Jjugar al beisbol, o vamos
a comprar el pan para mama
Puede recordar frases con
la siguiente esiructura y luego
repetirlas. Roberto se divierte
jugando al beisbol con su
hermano o Susana va a hacer

un castillo en la arena.



Socializacidén y juego

2 afios

4 afos

8

Aunque juega con otros nifios
de su edad juegos paralelos,
su accidén es individual.

No diferencia lo propio de
lo ajeno.

Puede llevar o traer objetos

que se le piden.

Aunque es muy dependiente
de los adultos que le rodean,
inducido puede distraerse solo.

Comienza a ser capaz de
ordenar algunas de sus perte-
nencias ( jueguetes, ropa)
y respetar o6rdenes y controlar
ciertas situaciones peligrosas.

Se interesa en realizar peque-—
fios trabajos domésticos.

Recita, canta, haila, para
poder agradar a los demas.

Coopera socialmente en el
juego con otros nifos.

Se integra socialmente al
grupo preescolar.

Por influencia del medio,
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puede llegar a tom ar parte
en juegos competitivos, pero
sin entenderlos y resulta muy
poco educativo para su persona-
lidad .

—~ Se interesa por las actividades
de los  niflos, y puede 1llegar
a btomar parte en juegos de
emulacién.

- Protege y orienta a nifos

més pequefios que &é1l.

Estos indicadores pueden resultar muy importantes para los
docentes, que se ocupan de las tareas de los nifios en esta edad,
a la vez, que permite realizar una planificacién de actividades
de juegos que oriente los logros alcanzados y, en cierta medidn,
se puede contar con un perfil psicomotriz que permite valuar los

avances.

Los juegos y los juguetes son tan necesarios al nifio como
el alimento y el descanso. Debe concedérseles ‘toda la importancia

que merecen.

El juego del nifio es su trabajo; el juego es cristal a través
del cual podemos descubrir los sentimientos intimos del nifio. Los
juguetes son las herramientas del juego, trabajo del nifio; por medio
de esta actividad el nifio se siente feliz y canaliza sus energias

en forma constructiva y creadora.
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El impulso natural del juego mnace, como la mayoria de los
actos humanos de una necesidad. Hoy en dia se conoce profunda-
mente el inmenso valor de 1la actividad 1lddica en sus diversas
manifestaciones, por lo tanto, es esencial encauzar desde la nifiez,
para que rinda plenamente en la vida infantil, para que produzca
un ser humano feliz, un nifio con una conducta normal, con alegria
de vivir, con grandes afectos y con sus compaferos, con desahogo
de sentimientos, con inclinaciones estéticas y con libertad de crear,

pensar y de expresibn. En una palabra un ser creativo y libre.



NIVELES DE CONCEPTUALIZACION

Los niveles de conceptualizacién manifiestan wuna serie de
pasos sisteméticos, mediante los cuales el nifio avanza desde cuando
no distingue entre lo que es dibujo y lo que es escritura. E1l
nifio elabora hipétesis y manifiesta una progr‘esi‘c’)n, que le conduce

a descubrir la naturaleza de la escritura.

NIVEL PRESILABICO

El nifio comprende que la escritura es portadora de significado,
pero todavia no advierte que existe una relacibn entre la escritura
y los aspectos sonoros del hablay 1la caracleristica principal de
este nivel es que el nifio no hace correspondencia entre los signos

utilizados en la escritura y los sonidos del habhla,

- Hace la diferencia entre cl dibujo y 1a escritura.

- En sus producciones el nifio hace representaciones graficas
primitivas, cuyo trazo es muy prbximo al dibujo y las colnca
dentro o fuera de '61/ pero muy cercanas.

- Realiza una serie de grafias cuyo limite de nimero estd dado
por el final del renglén o por el espacio disponible; escritura
sin control de cantidad o en sus producciones el nifio reduce
drAsticamente la cantidad de grafias para ponerla en correspon-
dencia con un dibujo, una imagen o un objeto, escritura unigra-
ficas.

- La palabra escrita representa algo y puede ser interpretado,
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aparece la hipbtesis de nombre.

- Un paso importante en el proceso, es la presencia de la hip&te-
sis de la cantidad minima de caracteres; generalmente los nifos
piensan que con menos de tres graf‘fias no se puede escribir.

- Controla la cantidad de grafias para producir textos; ni una
sola graffa, ni un namero indeterminado de grafias, la misma
serie de letras en el mismo orden sicndo para diferentes nombres,
escrituras fijas.

. Otro paso importante en el proceso se da cuando el nifio elabora
la hipbtesis de wvariedad, ya que el nifio trata de expresar
las diferencias de significado, mediante difcrencias objetivas
en la escritura: el nifio se exige que las letras que usa para

escribir algo sean variadas, escritura diferente.

NIVEL SILABICO

En este nivel el nifio descubre la relacidén entre la escritura
y los aspectos sonoros del habla. Establece una relacitn entre

letra—-sflaba.

- El nifio piensa que en la escritura es necesario hacer correspon-
der una letra a cada silaba de la palabra.

- Durante todo este nivel el nifio entra en conflicto con dos
elementos.

- Su hipbtesis entra en conflicto con la exigencia de cantidad
minima; al tratar de escribir palabras monosilabas, el nifio necesita
tres graffas por 1lo menos, para que la participacion pueda ser

interpretada.



a3

- Los modelos de escritura propuestos por el medio, como por
ejemplo la escritura del nombre propio.

- Asigna un mayor nfimero de gr‘afias de las que necesita al

escribir palabras monosilabas o bisilabas.

TRANSICION SILABICO ALFABETICO

Es un periodo de transicibn en el que el nifio trabaja Eanto
en 1la relacidén letra-silaba como con la relacibétn letra-fonema.
Surgido de la recuperacién del nivel silabico y previo al arribo

del nivel alfabético.

- Se acerca al descubrimiento de la correspondencia sonido grafias.
- El problema se le plantea al nifio al producir textos aplicando
la hipbtesis silédbica, es que comprueba gque no es la adecuada
y entra en conflicto con su hipbtesis de cantidad, y poco a poco
va recabando informacitén acerca del valor sonoro establece de

ellas.

NIVEL ALFABETICO

Es en este nivel el nifio llega a conocer las bases del sistema
alfabdtico de escritura; cada fonema esti representado por una

letra.

- El nifio establece una correspondencia uno a wuno entre los
fonemas que forman una palabra y las letras necesarias para escri-

birla.

- En sus producciones, a cada sonido hace corresponder una g,r‘aria‘,
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puede o no utilizar las letras convencionales, hay nifios que llegan

a usar en sus producciones palitos, bolitas o rayas. (7)

(7) Guifa Didactica para Orientar S_l_Desar‘ro].lq_del_L_eggt_:aje_@_z:al ¥y

Escrito en el Nivel Preescolar, Subsecretaria de Educacitn Fle

mental, Direccidn General de Educacién Inicial y Preescolar, -

SEP, MEXICO, 1990/



METODOLOGIA

La metodologia es 1la que estudia la validacién de los métodos,
al igual que se esfuerza en propiciar criterios que permiten justificar

y construir el mismo.

El método es uno de los elementos necesarios de la estruckura

del trabajo educativo.

-

El método es necesario porque el resultado de la educacibn no
estd determinado univocamente por 1la estructura humana. Se husca un
resultado y no otro, en funcibn de las razones que el hombre y la inves—
tigacién descubre, para justificar la conveniencia de este efecto especi-
fico frente a otros posibles. La necesidad de marcarse intencionalmente
un camino para lograr el efecto conveniente hace patente la necesidad

del método.

CLASES DE METODOS

Método de investigacibn: Se centran en descubrir, justificar
y explicar qué y cbmo se han producido, se producen y deben producirse

cualesquiera estados de cosas, acontecimientos y acciones.

" MBtodo de ensefianza: Se centran en organizar y descubrir las
actividades convenientes para guiar a un sujeto en el aprendizaje de

cualesquiera estados de cosas, acontecimientos y acciones ". ( 8 )

( 8 ) Rojas Soriano Rafil. Guia para Realizar Tnvestigaciones Sociales.
México, 1981 Universidad Pedagbgica Nacional: Técnicas de Invesli-
gacibén. México. p.p. 174-175-179.

s



Los métodos y las +técnicas son las herramientas metodolbgicas
de la investigacidén, ya que permiten implementar las distintas etapas
de los procesos mentales y las actividades practicas hacia la consecusién

de los objetivos formulados.

El mdtodo es 1la manera de alcanzar un objetivo; se le define como

determinado procedimiento para orientar la actividad.

La investigacif6n fundamental es el proceso formal y sistemAtico
de coordinar el método cientifico de anélisis y generalizaci%n, con
las fases deductivas e inductivas del razonamiento. El propésito de
este tipo de investigacibn es el de desarrollar teorias mediante el

descubrimiento de amplias generalizaciones o principios.

En la educacifn, este reciente enfoque ha tenido como meta el
interesar al investigador y al maestro en el estudio y aplicacidn de
la investigaciﬁn a los problemas educativos, en particular en circunstan-

cias de la comunidad, la escuela o la clase.

La investigaci%n aplicada movida por el espiritu de la investigacién
fundamental, ha enfocado, la atencién sobre la solucitn de problemas

més que sobre la formulacibn de teorias.

Los métodos puedes ser generales o particulares. Los primeros son -
los andlisis y la sintesis, la induccidn y la deduccibn, el experimental
y otros. Estos métodos generales pueden ubicarse dentro de las perspec-
tivas del materialismo histérico y dialéctico, que representa una teoria
y un método general de conocimiento o dentro del enfoque positivista

y sus variantes.
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Los particulares son aquellos que cada una de las disciplinas
ha desarrollado, de acuerdo a sus propias necesidades y limitaciones

y segfin las normas que el método cientifico fija.

METODO DE BONNET

Desarrolla la expresidén psicomotriz utilizando para ello ejercicios
de maduracibn del tono, intensidad, movimiento ( vivos, moderados y
lentos ) y ritmo ( canciones de marcha, para correr, brincar, mecer,

saltar, etc. )

El Gltimo grupo de métodos psicomotores arcaicos cn su formulacibn,
pero muy utilizados, sobre todo en la primera ctapa de la dramatizacién,
son los juegos de expresidn corporal, entre los que destacan:

— Juegos de relajacién.
- Juegos de flexibilidad.
— Juegos de respiracidn.

- Juegos de equilibrio.

Dentro de estos la expresidn mimica, como gesto intencional comuni-

cativo, tiene una gran influencia aun en nifios menores de cinco afios.

METODO DE RAMAIN

Este método estéd basado en ejercicios de atencién, direccionalidad,
dictado de signos, etc. Es un método con dos ciclos, el primero de
los cuales corresponde a la edad preescolar, que intenta desarrollar

el cerebro y sus manifestaciones por el movimiento. Los ejercicios



propuestos son en cuatro grupos.

1.- Distincidn de las partes del cuerpo y su funcidn.

2.— Posturas conseguidas por esas partes del cuerpo.

3.—- Movimientos de las manos en la manipulacién de diversos objetos
( redondos, cuadrados, planos ).

4.- Diferenciacidén de las distintas caracteristicas del objeto ( color,

forma, tamafio ).

METODO DE EDUCACION GESTUAL

METODO LE BON DE PART

Este método se orienta a conseguir un desarrollo psicomotor por
medio de ejercicios combinados de esquemas corporales y orientacién
espacial y temporal. Es el método de movimientos més extendidos y
empleados desde los cuatro afios de edad, tiene como objetivos primor—
diales:

- Conseguir el conocimiento y diferenciacitn de las distintas partes
del cuerpo.

- Hacer que el nifio sepa orientar el movimiento de sus miembros en
las distintas posiciones espaciales ( arriba, abajo, delante, detras,

etc. )

- Desarrollar la orientacibn espacial en relacidn con el movimiento.

GIMNASIA RITMICA

Se basa en el principio de que el nifio capte y viva el ritmo que

oye y lo exprese por medio de movimientos de su cuerpo.



LOS FINES DEL METODO SEGUN DALCROCE ( 9 ) SON:

Lograr una intima colaboracién entre el cuerpo y el espiritu, a
través de la musica.

Crear una mentalidad ritmica, desarrollando y perfeccionando los
sistemas muscular y nervioso.

Establecer la relacibn entre el sentido temporal y el espacial,
creando el sentido ritmico-musical.

Llegar a manifestar movimientos arménicos y esté&ticos.

Entre las actividades mfs caracteristicas de estos métodos resaltan.

Marchas siguiendo el ritmo externo marcado por el profesor.

Marchas con cambios de ritmo, acelerandolo o moderandolo, semin —
el aire de la miisica.

Marchas cantadas por 1los nifios, que siguen el ritmo de la misma
cancidn que entonan.

Movimientos de atencibn, de acuerdo con una serie de sefinles -
( levantarse, agacharse, etc; a una orden del profesor ).

Cuentos con gestos,mirando la accidn narrada por el profesor.

Marchas de imitacibén de gestos de personas, animales, etc.

GIMNASIA NATURAL

Estd en la base de todo un apartado de la psicomotricidad, conocido

(9

) Dalcroce Enciclopedia de la Tducacidn Preescolar ITL Santillana. Meto
dologia de la Evaluacién p. 128.
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generalmente bajo el nombre de expresibn corporal libre. Parte del
principio de que 1los ejercicios y movimientos realizados de modo
esponténeo y 1libre, convenientemente dispuesto, coadyuvan no solo
al desarrollo fisico, sino al autoconocimiento del propio cuerpo vy

de sus posibilidades de movimiento y desplazamiento.

Presenta la ventaja del enorme interes que despierta en los ninos,
y de la sencillez de sus ejercicios, utilizados practicamente deade
el principio de la educacibn. Entre ellos son los mAs frecuentes

las actividades libres de los nifios.

- Carrera, salto, trepado, arrastre, balanceo, transporte, marcha,
etc.

- Juegos gimnasticos corrientes en los nifos, ( escondite, hula,
etc. ).

- Cantos, imitacién de gestos, ejercicios mimicos, etc. Fstos
ejercicios se encuéntran organizados usualmente en funcibén de
las etapas del desarrollo motor y teniendo en cuenta las peculiari-

dades anatémico-funcionales de los péarvulos.
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ELEMENTOS METODOLOGICOS

a) OBJETIVO DE PSICOMOTRICIDAD

Ensefiar al nifio los movimientos graficos de base, favoreciendo el de-
sarrollo de las capacidades psicomotrices que le faciliten el aprendizaje

de la escritura.
b) CONTENIDOS

Esquema general del trabajo en psicomotricidad.
I.- ESQUEMA CORPORAL
II.— ORIENTACION ESPACIAL

I1T.—~ ORIENTACION TEMPORAL

IV.— GRAFOMOTRICIDAD

ESQUEMA CORPORAL. Es una idea de la representacidén mental que
tenemos del propio cuerpo, primero en reposo y después en movimiento,
en relacién con el mundo que nos rodea; dentro del esquema corporal
se trabajan tanto el cardcrter global de cuerpo como la percepcidén de
los segmentos corporales, el control y la maduracifn ténica el control

respiratorio, funcionalidad de los miembros, percepcidn, etc.

<
El logro de un esquema corporal completo solo se inicia en la edad
preescolar, ya que su consecusién real coincidird con la finalizacién

del proceso de mielinizacién del sistema nervioso.

ORIENTACION ESPACIAL. Fstructuracion del mundo externo o partir

de los receptores visuales y tactilcinestésicos: el primero informa
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sobre superficies, formas y tamafios, etc., y se localiza exclusivamente
en la retina ocular mientras el segundo, informa acerca de presiones
desplazamientos, etc.,creando como resultado final una imagen determinada
de la situacidn ocupada por:

- Los objetos con respecto al propio cuerpo.

- Del cuerpo con respecto al objeto, y

- los objetos con referencias cruzadas entre ellos.

ORIENTACION TEMPORAL. Entienda como duracibn las cosas, sensaciones,
limitaciones; es decir mediante la adquisicidn de las nociones elementnles

del tiempo fisico:

DURACION

SUCESION

SIMULTANEIDAD

CADENCIA REGULAR O PERIODICIDAD
VELOCIDAD

ACTIVIDAD RITMICA.

La correcta estructuracibén serviréd para aprender y organizar mas
adecuadamente, el enorme caudal de informacién proveniente del mundo

exterior.

GRAFOMOTRICIDAD. Constituye el trabajo conjunto y ordenado de
la actividad motora de la mano y la actividad visual; esta coordinacidn
estd presente en actividades manipulativas y en todas las formas de
expresién y perfeccién gréafica, entre las que se destaca la lectura

y escritura.
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c) MEDIOS Y RECURSOS

Normalmente pueden ser la propia aula, el gimnasio, el patio escolar,
una instalacidén deportiva, etc., y de cualquiera de ellos, en funcidn
de su disponibilidad, puede realizarse una eficaz tarea educativa.
Su eleccidn va en funcién, como ya se ha apuntado, de existencia y
sobre todo del tipo de actividades que se vayan a desarrollar; no obstan-
te el gimnasio, el aula y el patio son, por este orden los mas aconseja—

bles.

El gimnasio debe ser una sala amplia, acondicionado, ventilada
e iluminada; material psicomotor, aros, pelotas, cintas, banco, cuerdas,

material de misica y ritmo; etc., y en un lugar acolchonado.

El aula; el mobiliario que lor ocupa imposibilita movimientos esponté
neos, causando el caos y la desorganizacién, ademAs de la I6gicn Timita-

s .
cibén de espacio.

El patio escolar preferiblemente serd de tierra, amplio y soleadn,
con una zona libre y otra reservada para los juegos infantiles, columpics
arcos, etc., procurando que no tengan esquinas, picos o rebordes que

puedan lesionar a los nifios.

9) ORGANIZACION

Dos son los problemas bésicos: la forma de trabajo y la temporaliza-
cidn., En cuanto a la forma de trabajo, pueden utilizarse, en funcién

de la actividad a desarvollar y de los criterios particulares.

GRAN GRUPO: Entre quince y treinta nifios, lo que aumenta la inlerac-

cién entre ellos y sus conductas motrices, potenciandose asi el
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aprendizaje vicario y la imitacién ( por ejemplo, expresidén corporal

libre ).

GRUPO MEDIO: Entre ocho y catorce nifios, especialmente indicado
en actividades que requieren de una motivacién media y sobre las que
se deben propiciar conductas o actividades ( por ejemplo, en las percep-

ciones y orientaciones temporoespaciales ).

GRUPO DE TRABAJO: Entre tres y sicle nifios, en actividades que
requieren de un control preciso, de alla molivacidn, concentracitn
y atencién por partes de los nifios ( por ejemplo, en el conocimiento

del cuerpo ).

TRABAJO INDEPENDIENTE: Individualizado y especialmente indijicado
en el trabajo sobre déficit del alumno, o recuperacidén de algunas de
las éreas en las que &l mismo ha mostrado especiales dificultades de

rendimiento ( por ejemplo, en toda las coordinaciones motrices ).

COMUNICACION-INTERACCION: La comunicacidn personal profesor-alumno
y la mutua interaccién que de ella nace ha de ser doble; el papel
fundamentalmente emisor del profesor, que nunca perderd por la raiz
del mismo proceso de aprendizaje, se complementa con el de receptor

de sus alumnos.

La situacién deseable en el aula de psicomotricidad es tal, que
configura un sistema de comunicacidén que se caracteriza por la interac-
cién integral y la corunicacién total; es decir, que el alumno sea
receptor de 1los mensajes del profesor y de sus propios compafieros,

¥ a la vez se constituya en un emisor activo para ellos. [l profesor



comunicador por exelencia debe fomentar esa forma de comunicacién,

diversa y favorecedora de una interaccién permanente entre sus alumnos.
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ACTIVIDADES ESCOLARES

Ejercitaciones que forman parte de la programacibén escolar y que
tienen por finalidad proporcionar a los alumnos la oportunidad de viven-—
ciar y experimentar hechos o comportamientos tales como pensar, adquirir
conocimientos, integrar un esquema de valores e ideales y conseguir

determinadas destrezas y habilidades especificas.

Estas actividades conducen a desarrollar su capacidad de cooperacién,
despiertan su curiosidad por las cosas que les rodean, estimulan la
iniciativa y capacidad creadora, desarrollan el compafierismo, favore-
cen la estimulacién y autonomia. Los cinco principales que siguen

configuran mejor el sentido de las actividades escolares.

a).— Para alcanzar un determinado objetivo es necesario proporcionar
al alumno aquellas actividades/ que le permitan practicar el tipo de

conducta previsto por aquél.

b).~ La actividad de aprendizaje debe ser tal, que el alumno sienta
satisfaccibn al vivir el cambio de conducta, dentro de la nueva experien-

cia que implica el objetivo.

c).- Las respuestas que se deseen provocar por medio de las
actividades de aprendizaje, deben estar adaptadas por las posibilidades

de realizacibdn de los alumnos.

d).- Diferentes actividades especificas pueden conducir al logro

de un mismo objetivo.
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e).— Una misma actividad de aprendizaje por lo general, haréa posi-

ble que se produzcan varias experiencias.

La seleccibn del tipo de actividad escolar y su organizacibn, consti-
tuye una tarea primordial de la programaci6tn, tarea que ha de realizarse

con base en la previa definicién de los objetivos a alcanzar.

Tipos de actividad escolar.

a).- A partir de las areas de aprendizaje.

1.~ A. Verbales, expresibn oral: contestacién a preguntas, descrip-
cibén y narracién, didlogo, exposicidén de deseos, etc; comprension
escrita: lectura como pasatiempo, como medio de informacién, como medio
de aprendizaje, criticas, etc: expresion escrita copia, diversos tipos

. i

de composicibn, redaccién de documentos etc.
2.— Expresién matemitica: contar, medir, ordenar y clasificar,
operar y calcular, etc

3.- Expresién pléstica, copia, croquis, disefio, mapas, dibujo,
pintura, ornamentacidén, manualidades, etc.
4,.- Expresibén dinémica; canto, mimo, juegos, danza, deportes,

socorrismo, mGsica, etc.

5.— Expresién compleja; proyectos, dramatizaciones, experimentos,

informes, etc.

b).- Por los objetivos inmediatos que se pretenden conseguir,
actividades que desarrollan la capacidad de observacifn; actividades

para adquirir informacifén; actividades para desarrollar técnicas de
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estudio y de trabajo, etc.

¢).— Por las aptitudes implicadas, actividades sensoriales,motoricas,

manipulativas; actividades mentales creativas, actividades memot&cnicas.

d).— Segiin el grado de libertad de eleccidn; actividades espontaneas
y de libre eleccidén, actividades optativas, a elegir entre varias
ofrecidas; actividades obligatorias o determinadas, actividades sugeridas

o recomendadas.

e).— Por el grado de autonomia en la realizacidn; actividades

dirigidas, semidirigidas y autbnomas.

f).— Seglin la via did4ctica utilizada predominantemente; actividades
verbales, intuitivas y de observacibn: actividades operativas y de

realizacidn concreta.

g).— Segiin la situacin de aprendizaje en orden a la socializacidn-
actividades individuales, individualizadas, grupales ( pequefio grupo, gru

po mediano o coloquial, gran grupo ).

Las actividades que aqui se proponen quedarian comprendidas de

acuerdo a las caracterizacidn anterior como:

- Expresibn escrita ( pregrafismc )

- Expresién pléstica ( pintura, manualidades )

- Expresi6n dinéimica ( canto, juegos, misica )

- Sensoriales, motrices, manipulativas.

—  Actividades dirigidas y de realizacitn concreta.

- Individuales y grupales.
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ACTIVIDADES DIRIGIDAS

Partiendo de la idea de libertad escolar suele llamarse asi a ciertas
ocupaciones de caricter educativo que observa y calibra el educador,
al lado del trabajo propiamente escolar, y en las cuales, los alumnos

gozan de un amplio margen de libertad y de iniciativa.

Las actividades dirigidas deben alternarse con las esponténeas,
si bien al principio predominarédn las primeras, por falta de hébitos

autbnomos o por exceso de inhibiciones,impuestss anteriormente.

Juegos, deportes, con unas pautas establecidas, con reglamentos

sencillos, pueden iniciar el protagonismo del nifio en este ambiente

abierto.
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LA EDUCACION PSICOMOTRIZ

La psicomotricidad esta relacionada con manifestaciones conductuales,
que precisan de una coordinacidtn neuromuscular que produce como
resultado un movimiento; expresa el dominio de los movimientos de las
diferentes partes del cuerpo, en cuanto que comporta y precisa un control

coordinado de sus elementos.

La psicomotricidad considera globalmente la relacib6n mutua entre
1a actividad psfiquica y dicha funcidén motriz. El1 movimiento psicomotor
es, ademds de una actividad fisica, una actividad psiquica portadora
de respuestas, de intencionalidad y significado. La expresidn psicomo-
triz, pera que sea tal, no puede ser un movimiento reflejo y espontaneo;

debe conllevar asociado un acto volitivo e intencional.

La investigacién psicomotriz tiene hoy su traduccibn practica segin

dos grandes modelos.

1.—- Terapfutico, conjunto de tEcnicas aplicadas en un proceso
de psicoterapia, cuyo objetivo es la solucién de trastornos madurativos,
por ejemplo; 1la utilizacién de ejercicios psicomotores en la superacibn

de dificultades de adquisicién del esquemn corporal, o en anomalias

de la percepcibn temporoespacial.

2.- Pedagbgico, como sintesis de técnicas activas que favorecen
los aprendizajes no sb6lo del drea manipulativa, pléstica, educacidn
fisica, etc., sino también de las Greas 16gico-formales, matemiticas,

lenguaje, etc.



Se caracteriza a la educacidn psicomotriz como el conjunto de métodos
y tEcnicas que se centran en el cuerpo y en el movimiento, como medios
para conseguir un mejor desarrollo de la personalidad y una mejor rela-
cién y comunicacién del individuo con el mundo que le rodea. La educa-
cibn psicomotriz tiende a establecer o restablecer en el nifio, a multi-
plicar en el adulto y a mantener en el anciano las relaciones con su

cuerpo, con los demés y con el medio en general.

La educacibn psicomotriz presenta varios aspectos, segin a quien

vaya dirigida.

a) Educacibn psicomotriz propiamente dicha; se dirige a los ninos
de edad escolar. Se trata de un aprendizaje bésico en la escuela ele-
mental, punto de partida e instrumento de todos los aprendizajes pre-
escolares y escolares. Uno de los objetos principales de la educacifn

psicomotriz, es que el niiio adquiera un esquema corporal bien integrado.

b) Reeducacibn psicomotriz se dirige a personas aquejadas de tras-—

tornos de la piscomotricidad.

c) Terapia psicomotriz se emplea cuando los trastornos psicomotores,

estfn asociados a trastornos de personalidad.

Desde el punto de vista educativo, el papel de la educacidén psico-
motriz esta en funcibn de las etapas de desarrollo del nifio. Fn un
primer momento jugar@ un papel central, en cuanto que constituye el

fundamento del posterior desarrollo intelectual.

Mas tarde mantendrd una estrecha relacidén con diversas actividades



escolares, con las que concurrira simulténeamente al desarrollo de

todos los aspectos de la personalidad.

J. Le Bould ( 10 ) establece la psicocinttica, a la que define como
técnica basada en el movimiento, como medio cientifico de educacidn

global de la personalidad.

Da una importancia fundamental al esquema corporal y propone una

guia de ejercicios concretos para la consecucibn de su objetivo.

Los movimientos influencian el desarrollo global psiquico del nifio,
su personalidad, su comunicacidn y relaciones con los demfs, y estan
en la base de los primeros aprendizajes escolares, como la escritura,

la lectura y el chlculo.

Las técnicas psicomotoras aplicadas en la educacién, se han revelado
como tBcnicas activas que favorecen y facilitan los procesos de apren-
dizaje, y es notorio, al mismo tiempo, que determinados trastornos
comportamentales en el nifio, son evaluables tanto desde un punto e
vista cognitivo y afectivo, como desde el de las perturbaciones psico-

motoras.

La psicomotricidad constituye un cuerpo de principios y medios
que deben ser tenidos en cuenta y utilizados en la escuela infanfil,

desde un punto de vista interdisciplinario y como elemento facilitador

y reforzador de aprendizajes.

(10) J. Le Boulch; Encichpedia de la Educacibn Preescolar III. Santillana
Metodologias Evaluacifén. p. 125



Con el fin de facilitarle al nifio el paso del perfiodo preoperatorio
al perfodo operatorio, Aucouturier (11) propone una préctica psicomotriz
basada en la manipulacidén, por parte del nifio, de sus propias produc-—
ciones y logros, en los diversos aspectos que le integran.

- Sensoriomotor
- emocional

- cognitivo.

( 11 ) Aucouturier. Enclopedia de la Educaci6n Preescolar. Metodologia
de 1la Evaluacibn. p. 126
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Consideraciones generales para la aplicacidén de las actividades

psicomotrices.

- Considerar el predominio de las actividades y procurar aquellas
que estimulen wuna accibdn motriz razonable ( juegos, ejercicios
fisicos, principalmente las que incluyen movimientos respiratorios

y de equilibrio, juegos al aire libre ).

- Considerar el problema de la fatiga, no permitiendo actividades

que sobrepasen 15 a 25 minutos.

- Buscar una buena motivacién para todas las actividades de la clase,

en el sentido de interesar al nifio en todo lo que tenga que hacer.

- Buscar el fin utilitario de todas las actividades realizadas.

Se sugiere desarrollar las actividades, el quinto dia de la semana,
considerando que los cuatro primeros dias se trabaja con un proyecto.
Es pertinente sefialar que estas actividades se deben relacionar y adecuar

a la temAtica abordada en el proyecto.
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ACTIVIDADES PARA FAVORECER LAS CAPACIDADES PSICOMOTRICES

OBJETIVO : Favorecer la coodinacidn visual-motora, la percepcibn visual,

la lateralidad y la percepcibn y fijacitn auditiva.

- Ejercicios respiratorios, acompafiados de movimientos coordinados
de los miembros superiores e inferiores.

- Marchas ritmicas, al principio més lentas, después mas aceleradas;
ejercicios de equilibrio, primero estAticos, después en marchas,
de rapidez creciente, acompafiadas de movimientos de los miembros

superiores e inferiores.

- Ejercicios con movimientos asimétricos: 1levantar wun brazo hacia
arriba y el otro hacia el frente, girar los brazos en sentido opuesto
batir palmas y golpear alternativamente con ambos pies; tocar la
nariz con una de las manos y la oreja con la otra; tener un pie

en el suelo y la mano del lado opuesto en la cabeza, etc.

- Ejercicios con equilibrio del cuerpo, haciendo la flexibén de los
miembros inferiores, alternadamente, brazos abiertos, punta del
pie inclinada hacia abajo. Ejercicios fisicos que exijan no sola-

mente el desarrollo muscular, sino también esfuerzo de atencion.

- Gimnasia con marchas dentro de determinado ritmo, de izquierda

hacia la derecha;

- Marchas sobre lineas trazadas en el suelo, representando letras

y siguiendo la direccidtn de la escritura.

- Movimientos de los dedos en el aire, y sobre letras de lija, si-

guiendo la direccién de la escritura.

118388
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Ejercicios de equilibrio, primero serén estaticos, despufs en marcha
con un cierto ritmo y acompafiados de movimientos de los brazos

y de las piernas.



ESTIRARSE Y TOCAR

OBJETIVO: Desarrollar la musculatura.
MATERIAL: Tres o cuatro circulos de cartulina de 15 cm. de diémetro,
hilo o alambre para colgarlos y papel de colores, si se desea deco-

rarlos.

Hacer unos cfirculos de cartulina y colgarlos del techo o de una
pared. Pueden estar forrados de papel de colores; también es posible

usar globos en lugar de los circulos.

En cualquier caso, los circulos se cuelgan de manera que queden
fuera del alcance de los nifios, unos mAs altos, otros mAs bajos, de

acuerdo con las respectivas astaturas.

El ejercicio consiste en que los nifios traten de tocar los circulos
o globos, estiréndose todo lo posible. E1l maestro cuenta lentamente
hasta tres, y al llegar a tres los nifios deben volver a su posicién

inicial, con los brazos a los lados del cuerpo.

Concluida esta parte, otro grupo de nifios viene a ocupar el sitio

de los primeros; repetir el ejercicio hasta que todos lo hayan realizado.
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IMITACIONES

OBJETIVO: Desarrollar musculatura.

MATERIAL: Ninguno

Para esta actividad, los nifios permanecerén de pie dejando espacio
suficiente para que no choquen entre si. Organizar una sesidn de imita-

ciones, por el estilo de las siguientes:

Ahora son conejos. ¢ Pueden saltar como conejos ?. Soy artista de -
circo. ¢ Pueden andar por la cuerda floja ? . Son mufiecos de cajitas
de sorpresa. Alguien abre la tapa, y nosotros saltar afuera.

Son elefantes. ¢ Pueden andar como elefantes ?

Son jirafas. ; Pueden estirar el cuello para comer las hojas de 1los
Brboles 7.

Son unas semillitas plantadas en la tierra, ahora germinar y crecer
mBs altos, mAs y mAs altos. Son unos globos. Alguien los infla y
luego los suelta. Flotar en el aire, de acéd para alléa. Ahora vas
andar en una rama con espinas. En una de ellas te pinchas. Empiezas
a desinflarte y el aire se nos escapa, cada vez mas rapido, hasta que

caes a tierra, completamente vacio.
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MONTAJES DE PAPEL DE COLOR

OBJETIVO: Reconocer los colores y desarrollar los mOsculos pequefios.
MATERIAL: Una hoja de papel de dibujo de 30 X 40 cm. para cada
nifio, tijeras, engrudo, revistas y catAlogos con figuras a todo

color, y crayones para el maestro.

Al hacer que los nifios realicen montajes de figuritas de colores,
se logra, al mismo tiempo, reforzar su conocimiento de los colores

y desarrollar su habilidad mental.

Utilizando 1lépices de cada color, se escriben los nombres de 1los
colores en hojas de papel de dibujo, usando un color en cada hoja y
dando una de estas a cada nifio. Explicarles que la palabra escrita
en la parte superior de la hoja, es el nombre del color gque cada uno
ha de buscar. El1 nifio tiene que recortar y pegar en la hoja algunas

imBgenes de ese color.

Conviene tener un surtido de materiales para formar montajes con
figuras de diversos colores, asi como un muestrario de esos colores,
con el nombre de cada uno, escrito a su lado. Asi los nifios podran
repetir més veces esta actividad. Un ejercicio més avanzado consiste
en pedirles que escojan un color y escriban el nombre de éste en la
parte superior de la hoja, antes de empezar a recortar y pegar las

figuras.
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VAMOS A BRINCAR

OBJETIVO: Desarrollar la musculatura y desarrollar el lenguaje.
MATERIAL: Un candil, una lata o cualquier objeto de ese tamafio

que represente un candelero.

Los nifios se sientan en circulo y, en el centro, se pone la vela
o el objeto que simbolice el candelero. Luego se les ensefita la cancidn.

Pepe el saltarin.

Pepe el saltarin

répido y ligero,

salta sobre el candelero
Pepe saltdé mal

lo hizo al revés

y asi quemb los pies.

Luego, el maestro elige a un nifio para que haga de Pepe. Mientras
los demis nifios repiten la cancioncilla, Pepe de pie y erguido en la

posicibn inicial, deberé saltar sobre el candelero.

A continuacibn cuando los nifios dicen el @ltimo verso, el maestro
pregunta; ¢ Pepe se quemb los pies ? Todos responden "NO" si el salto
fue bueno, o "SI" en el caso contrario. Se escoge otro Pepe y el juego

se prolonga a voluntad.
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SALTA CHARCOS

OBJETIVQO: Desarrollar la musculatura y el lenguaje.

MATERIAL: Tres o cuatro aros de hula-hula, y gis o cinta adhesiva.

Distribuir 1los aros por el suelo, en distintos puntos del aula,
para que simbolicen charcos. Los nifios saltan hacia ellos y se zambullen
y el maestro les pide que inventen historias que tengan que ver con
esta actividad. Por ejemplo: Soy un pato y nado en los charcos, estoy
tratando de volver a casa en medio de un chubasco, o bien soy un elefante

que busca cobijarse de la lluvia, etc.

DECORACION DEL ARBOL

OBJETIVO: Socializacidn, sensibilidad artistica y desarrollo de

la coordinacién ojo-mano.
MATERYIAL: Una pelota de goma espuma para cada nifio, palillos punta

dorada o plateada en spray, y clips para papeles o limpiadores

de pipas.

Distribuir a cada nifio una pelota de goma espuma y varios palillos,
ensefiandoles de que manera deben ensartarlos en ella, para cubir com-
pletamente. Algunos palillos deben sobresalir mfs que otros. Enderezar

un clip y tambi®n en la pelota, formando un gancho para colgarla.

Hecho esto, se pinta con spray.
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JUEGOS CON OBJETOS ARROJADIZOS

OBJETIVO: Desarrollar la musculatura y la coordinacidn ojo-mano,
y reforzar las nociones de los numeros.

MATERIAL: Variados.

Para el desarrollo motor, pueden hacerse juegos con objetos arroja—
dizos, con puntuacibn por los aciertos para toda la clase. He aqui

cinco ejemplos:
1.— Echar alfileres en un frasco o en un recipiente de cartén. Cada
acierto es un tanto.

2.— Arrojar pelotillas de papel en un cesto puesto a uno o dos metros

de distancia. Cada acierto es un tanto.
3.- Arrojar bolitas de algodbdn en un recipiente.
4.- Lanzar fichas de poker a una diana de papel.

5.— Al aire libre, pueden arrojarce piedrecitas en un recipiente, o

pasar balones a través de un aro.
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ATRAPAR EL CARTON

OBJETIVO: Desarrollar la musculatura pequefia y la coordinacién
ojo-mano.

MATERIAL: Una regla de 30 cm. o una vara de igual medida; un envase
de carton de leche de un litro de capacidad, al que se le corta
la parte superior, para que resulte como una caja abierta; un trozo
de hilo de unos 30 cm. y unas tijeras. Todos estos materiales

se entregarén a cada nifio.

Es una actividad ideal para las clases, donde 1la mayoria de los
nifios saben hacer nudos. Empezar por ejemplo, con una conversacidn
acerca de los juguetes de las jugueterias, para ver los mejores arti-
culos. ¢, Qué harfan si no existieran las jugueterias ? ; Se creerian

capaces de fabricar uno ?

Proseguir diciendoles que, antiguamente, no habia jugueterias en
muchas ciudades y pueblos y que por ello, los nifios se hacian sus jupgne-—

tes, inventaban juegos con la ayuda de sus padres.

Para ello, se valian de materiales en desuso que encontraban en

su casa.

Hoy ellos van a hacer un juego, empleando algunas cosas que encontra-
ran en la clase. Dar a cada nifio una regla, un cartén de leche recortada

y un trozo de cordel.

Primero atarfn un extremo del hilo a la regla o varilla ( es preferi-

ble emplear esta fltima, si los nifios han de llevarse luego el jupuete
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a casa ). Se hace el nudo aproximadamente a un tercio de la longitud
de la varilla. Luego con las tijeras o la punta de un lapiz, practicaran
un agujero en el centro del fondo del envase, por ahi pasaran el cordel,

haciendo un nudo en el extremo libre, para que el cartbn no se suelte.

El juego consiste en tomar la varilla por la parte mas larga, lanzar
el cartdén hacia arriba y tratar de atraparlo con el otro extremo de

la varilla.
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PINTURA DACTILAR

OBJETIVO: Desarrollar la musculatura y reforzar la nocidén de medida.
MATERTAL: 1 cacerola de 1 litro, media taza de almiddn diluido,
una taza y media de agua hirviendo, media taza de escamas de jabon,

una cucharada de glicerina ( optativo ) y colorantes culinarios.

Pintar con los dedos es un buen sistema para que los nifios desarro-

1len la coordinacibn motriz.

Esta actividad resulta aun mé@s interesante si los nifios ayudan

a preparar la pintura. Esto les permite adquirir ademas, la nocién

de las medidas.

FORMULA PARA LA PINTURA

Mezclar media taza de almidén en agua fria, suficiente para que
resulte una masa blanda. Afiadir una taza y media de agua hirviendo.
Afladir sin dejar de revolver, media taza de escamas de jabbn ( no usar
jabbn de polvo ), mientras la mezcla se conserve caliente, si se quiere
hacer la pintura mas blanda; una vez fria, puede afiadirsele una cucharada
de glicerina. Incorporar los colores de reposterfa. Estas cantidades

permiten hacer de veinte a treinta porciones pequeiias para los nitios.
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FLANES PARA PINTAR

OBJETIVO: Desarrollar la musculatura pequefia y la percepcién senso -
rial.

MATERTAL: Dos o tres cajas de flan instantidneo ( una caja por
cada 8 o 10 nifios ), leche, platos y una hoja de papel para cada

nifios.

Esta manera de pintar con los dedos, divertida y suculenta, contri-
buye al desarrollo de su destreza manual. Preparar los flanes siguiendo
las instrucciones del fabricante. Dar a cada nifio un plato y otro
recipiente ( los envases de margarina y similares van muy bien ), y
poner en €l una parte de la preparacién. Dar también a cada nifio una
hoja grande de papel, para dibujar. Ensefiarles a mojar los dedos en
la preparacibén y a dibujar una figura con el liquido. Una vez secas,
pueden 1llevarse sus creaciones a casa. Luego no tendrin problemas

para limpiarse las manos.

Para ensefiar esta actividad puede recurrirse a la siguiente explica-
cibn. Los artistas no trabajan siempre con pintura al %leo o marmol.

A veces se valen de otros materiales que pudieran parecer inusitados.

Por ejemplo, algunos trabajan con chatarras y desechos de metal,
paja, hilo, arena, barro o piedra. Mencionar ejemplos que resulten

familiares a los alumnos.

A veces, esos experimentos dan resultado otras no. Hoy los ninos

también van a experimentar con un material nuevo. Van a tratar de
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pintar con flan 1liquido, y cuando hayan terminado, dirédn si esa manera

de hacerlo les gusta o no.

Esta actividad vale también para ilustrar una clase dedicada a
los sentidos, pues en ella intervienen el gusto, el tacto, la vista

y el olfato.
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EMPEZAR LA JORNADA CON UN JUEGO DE MANOS.

OBJETIVO: Desarrollar hébitos de trabajo en clase, de concentracibn

de la atencifdn, coordinacifn motriz y memoria auditiva.

MATERIAL: Ninguno.

Una manera de empezar la jornada escolar, consiste en establecer
el h#ibito de sentarse y jugar todos a realizar juegos con los dedos.
El juego puede basarse en una frase-guia. Por ejemplo.

Este es mi sombrero

Entrecruzar los dedos de las manos sobre la cabeza.

Estas son mis gafas.

Hacer circulos con el pulgar y el indice de ambas manos para imitar

la forma de una gafas.

Y asi pongo las manos al empezar la clase.

Entrecruzar los dedos sobre el pupitre.

Las innovaciones en los juegos de manos ayudan a que los nifios
desarrollen su creatividad, ademas de que alpunos de esos juepos pueden

cumplir funciones especificas, como auxiliares didéctices.
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DONDE TIENES LA NARIZ

OBJETIVO: Desarrollar la memoria, el vocabulario y las destrezas
lingiiisticas, y conceptualizar las partes del cuerpo.

MATERIAL: Ninguno.

El maestro se sienta con los nifios en un circulo y formula diversas

preguntas que comienzan ; Dbnde tienes 7.

Los nifios tienen que poner una mano en la parte del cuerpo que
el maestro mencione. Cuando tengan dificultad en encontrar algnna
parte o ignoran el significado de la pregunta, se detiene el juepo
y se explica que el maestro esta usando el nombre correcto de dicha
parte, y les sefiala a cuBl se refiere. Por ejemplo: muchos nitios no

saben donde tienen las fosas nasales, pero si conocen esta nariz.

Son variadas las preguntas por formular ; Dbnde tienes la barbhilla?
., Dénde tienes la rodilla? ¢ Dénde tienes las cejas 7
;, Dbénde tienes el codo ?
., Dbnde tienes la columna vertebral ?
., Dbnde tienes la espinilla ?
;, Dbnde tienes el dedo indice ?
;, Donde tienes la mufieca ?
¢, Dbnde tienes los parpados ?

Donde tienes las fosas nasales ?

e

¢ Dbénde tienes el ombligo ?

¢ Dénde tienes los labios ?
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¢ Dénde tienes el tobillo ?
; Dénde tienes las orejas ?
; Dbnde tienes las ufias de las manos ?
;, Dénde tienes el corazbn ?

¢ Dbnde tienes la garganta ?

(%]
D

Es posible repetir el juego varias veces, hasta que los niflos

familiaricen con el nombre correcto de cada parte del cuerpo.
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MONTAR EL CUERPO HUMANO

OBJETIVO: Conceptualizar 1las partes del cuerpo y desarrollar el
lenguaje.

MATERIAL: Papel de estraza de 1.30 m. de largo, aproximadamente,
tijeras, crayones o pintura, carthn para montar las piezas y engrudo

o cola.

Para confeccionar un rompecabezas del cuerpo humano, hacer tumbar
a un nifio sobre una hoja larga de papel de estraza y dibujar en ella
la silueta del cuerpo. Pintarla o hacerla colorear por los nifos.

Pegar con engrudo o cola sobre cartén o cartulina. Cortar las diversas

partes del cuerpo.

El maestro y los nifios se sientan formando un amplio circulo,

Las partes cortadas se apilan en una mesa o silla, al alcance de la

mano. Luego, el maestro sefiala a un nifio para que escoja una de dichns
partes, con los ojos cerrados. Cuando 1lo ha hecho, abre los ojos,
pone la pieza en medio de circulo y expresa: Esto es una pierna -

( pie, cabeza o lo que fuere ).

Luego, el nifio sefiala a otro de sus compafieros para que, con los
ojos cerrados, tome otra pieza del mont6tn, colocard en relacién con
la primera, diciendo 1lo que corresponda. Este segundo nifio sefiala

a un tercero, y asi hasta terminar de montar el rompecaberas.



PINTURA CON ESPONJA

MATERTAL: Esponjas viejas, tijeras, recipientes para la pintura
( budineras viejas o cacharros }; papel para pintar; agua para

limpiar las esponjas; cartulina y papel para forrar estanterias.

PREPARACION: Cortar las esponjas en trozos de diversas formas

y tamafios.

VOCABULARIO: ( esponjas, mojar, absorber disefio, modelo, grande,

pequefio, delgado, grueso, nombre de los colores y figuras ).

Verter una pequefia cantidad de pintura en un recipiente o cacharro.
Dejar que el nifio moje una esponja en la pintura, luego la coloque
sobre el papel, después de haber mojado la esponja aparecera mas
claramente, a medida que se hacen mas 1impresiones. Estimular al
nifio a combinar varias figuras.

Ensefiar al nifio como la esponja aboserbe 1la pintura. Mencionar
los nombres de los colores y figuras; figuras grandes y pequefias,

delgadas, gruesas, etc.

La pintura con esponja puede usarse para decorvar papel para envolver
regalos, con papel para forrar, o tarjetas de felicitacidn, con

cartulina.
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UN DIA EN EL CAMPO

Programar una serie de carreras, jugos y pruebas de habilidad con
distintos aparatos, competencias de saltos, lanzamientos de balones,

etc.

El maestro prepara unas cintas de papel o unas mhscaras de expresidn
risuefia, hechas de cartulina, para premiar a los vencedores. Conviene
que todos los nifios reciban uno por lo menos, para recompensar Sus

esfuerzos.

Servir meriendas sencillas como frutas y pastelillos.

CARRERA A LO LOCO

Marcar una linea de partida y una meta. lLos ninos pueden correr—
individualmente o por equipos. S6lo en el momento de comenzar cada
carrera, el maestro indicaré la manera de correr. Por ejemplo: andando
hacia atrfs; en marcha rfpida, pero sin correr; saltando, agarvrandose

la nariz o el tobillo, en cuclillas, imitando a los gansos, etc.

SALTO DE LONGITUD

Trazar una linea de partida para que los nifios traten de dar un
salto lo méAs largo posible. Al caer, deberén permanecer en el mismo
lugar hasta que todos hayan saltado. E1l ganador es el que haya dado
el salto mas largo. Esta competencia puede hacerse por grupos, para
evitar que los nifios tropiecen con los que han saltado antes y lograr

un mayor numero de vencedores.



LA FLOR

Estimula la motricidad fina con mayor dificultad,

inhibicién de movimiento.

I A AN A

Una flor de papel
Yo le di a maméa
Su color le gustd

Se le dib a papAa.

EL BARQUITO

Estimula la motricidad fina con mayor dificultad,

inhibicién del movimiento.

A AR AR AN

Un barquito que se mueve
Por la brisa del mar
Vino un fuerte viento

Y lo hizo naufragar.

74

ya qu requicre

ya que requiere
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L.AS MONTANAS

Estimula la coordinacibn motriz, en la combinacitn de lineas, formando

&ngulos, y la orientacién espacial en el desgplazamiento de izquierda

derecha.

Yo trazo lineas de arriba a abajo
Que representan un zig-zag

Son las montafias suben y bajan
Como montaiias con ejercicio

Yo aprenderé.

CANASTAS

Afirma la coordinacién motriz y la educacidn sensorial, en la combi-
nacién de lineas rectas y curvas, ademfis de presentar una pequeha difi-

cultad en la inversién, que deberé resolver con atencién.

N [N LD
Tra-la-la-vamos a jugar \\xh_,// \\~._4/7 ~—

Tra-la-la-vamos a remar

Tra-la-la-vamos a nadar.
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EL OJITO DE LA AGUJA

Resulta més compleja por la inversibén del trazo, que a su vez se

facilitan por la continuidad del mismo.

El ojito de la aguja

Que yo use para bordar //a//’~—7Yf—-575’——~\E/"-n2rf——ﬁ\\

Era puesto un hilo rojo

Y un nudito al final.

EL ESCONDITE

El trazo no ofrece dificultades, se introduce como una variante

dentro-fuera alternativamente.

Sabes que haré
Me esconderé
Y desde alli

Te miraré
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LAS REDONDITAS
Con la ejecucién de esta grafica, el nifio aprende direcciones correc-
tas del trazo, sucesién de figura inhibicidn, de izquierda—derecha;

inhibicién de trazo y pasaje a otra figura, adecuacidén de un renglén

@

Las redonditas

imaginario.

Que se hacer
Todas en fila

Yo las pondré.

NAVEGANDO

Estimula la coordinacifn motriz en la inhibicidén de los movimientos
de la inversién de los mismos, cada dibujo de esta grafica fragmentada

responde a una frase musical.

Barquito, barquito NW\

Navega despacito
Barquito,barquito

Navega despacito.
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LOS SOLDADITOS

Introduce el trazo del punto, exige inhibicién del movimiento;
la distribucién del movimiento; la distribucidn del punto sobre las

lineas y sobre el desplazamiento izquierda-derccha.

Cuatro soldaditos

Con sus sombreritos

Son muy obedientes

Marchan derechitos.

EL VIAJE

Introduce el cambio de renglén y la correspondencia de cuatro fuerzas
horizontales cortas, a una horizontal larga, se requiere desplazamiento

de izquierda-derecha.

ﬁ/

Y si en auto este camino AN
Carolina se fué a pie
5
Era largo, derechito
Nos vemos a las tres. i
[

L
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LOS SOLDADOS MARCHANDO

El ritmo marcial que introducimos, se adecua mejor al trazo recto
vertical, al son de dos estructuras, de dos trazos verticales amplios,

seguidos por dos més cortos.

Soldados derechos

Marchando van \\” v

Los altos delante

Los bajos detras.

SI NO

Alternaremos dos trazos verticales, y dos horizontales: estimnlan
la orientaciftn espacial en el concepto arriba-abajo y la educacibn

motriz en la combinacibn de las lineas en distintas posiciones.

N
[
5
]

Digo si v v

Digo no

A la una

A las dos
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EVALUACION

El proceso de evaluacién significa determinar en qué medida el
curriculo y 1la ensefianza, satisfacen realmente los objetivos de la
educacibn. Puesto que los fines educativos consisten esencialmente
en transformaciones positivas en las formas de conducta del estudiante,
la evaluacitén es el proceso de determinar en qué medida se consiguen
tales cambios. Este concepto de la evaluacidn ofrece dos aspectos
importantes. En primer lugar significa que clla debe juzgar la conducta
de los alumnos, ya que la modificacibn de las pautas de conducta es
precisamente uno de los fines que la educacidn persigue. En segundo
término, determina que la evaluacién no debe limitarse a realizar esa
valoracién en un determinado momento; es impresendible realizar las
estimaciones al principio y al final del proceso, con el ohjeto de

identificar y medir los cambios que en ese momento sc pudieran producir.

La evaluacién es 1la accidén educativa sistemAtica, es el medio por
el cual es posible determinar en qué medida se han cumplido los objetivos
propuestos; es decir, en qué medida la accitn ha producido efecto en
quienes son objeto de la misma, los alumnos. En la actualidad, 1la
evaluacién en la accién educativa es parte integral de todo proceso

de ensefianza aprendizaje y tiene como punto de partida los objetivos.
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PRINCIPALES CARACTERISTICAS DE LA EVALUACION

- La permanente.
— La integral.

- La formativa

La evaluacibn permanente es aquella que el educador efectia de
manera constante, a través de la observacibdn continua y sistematica
de 1las actividades que realizan sus alumnos, durante todo el ciclo

escolar.

Es integral en virtud de que abarca los aspectos cuantitativos
y cualitativos de aquellos elementcs que inciden en el proceso educativo,
asi como todos los ejes de desarrollo que conforman la pérsonalidad
del preescolar, incluyendo dentro de ella elementos subjetivos y obhje-

tivos, de manera conjunta.

La evaluacién formativa es la emisidén de una serie de juicios valora-
tivos que realiza el grupo, en relacidén con el resultado de su trabajo,
la colaboracién y cooperacidn mostrada por uno de sus integrantes y
los logros obtenidos en funcibén del objetivo propuesto, la participacién
del educador, de tal manera que se incorpora con elementos fundamentales:

la autoevaluacién y la coevaluacibn.
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LA EVALUACION EN PREESCOLAR

En el jardin de nifios la tarea educativa se dirige, fundamentalmente,
a estimular el desarrollo de 1las propias capacidades del nifio en todas
las 4areas de su personalidad, sin pretender de &1 mas logros que los
que su propio ritmo evolutivo le permite 1ir alcanzando, por lo tanto,
la evaluacidén en este nivel no puede hacerse en funcién de expectativas
iguales para todo el grupo de nifios. Lo importante es que la evaluacién
permite ir cobrando en que medida se va cumpliendo, en cada nifio, la
secuencia evolutiva de su desarrollo, asi como los efectos que sobre
éste tiene el proceso de ensefianza-aprendizaje. Esta evaluacién servira
para constatar si el proceso educativo se orienta hacia el logro de
los objetivos propuestos que intervienen en la tarea educativa, 1o
que significa evaluar 1la propia labor docente a fin de introducir en

ella las modificaciones pertinentes.

La evaluacién debe intentar valorar de un modo glohal e integrado
el estado del sistema-hombre en su proceso de desarrollo. Pero esta
valoracién tendré que generarse a partir de las dimensiones, funciones,
fres, procesos, factores, etc. que sea posible controlar. Se trata
de una evaluacidén multidimensional que integra los siguientes indica-

dores:

a).~ Los que provengan de los requerimientos -requisitos- exigencias,
es decir, aquellos ambitos que se intervienen para potenciar, construir,

¥ que son relevantes.

- Las dimensiones: cognitivas, afectiva, creativa, psicomotriz,etc.



- funciones: lenguaje, expresivas, conductuales, etc.

- Cbdigos: lectores, escribanos, plasticos, motrices.

- consistencias: habituaciones, disposiciones, actitudes, relaciones
interpersonales.

- conductas: aprendizajes, repertorio de soluciones.

b).— Los que provienen de los distintos espacios ecolbgicos y agencias

educativas: familia, escuela, barrio.

¢).— Los intrinsecos al sujeto, factores relevantes congénitos, innatos,

y aun adquiridos, con incidencia en el proceso de desarrollo.

La evaluacibn, asi, adquiere caracter ecducativo pero la dimensifn
pedagbégica no puede satisfacerse s6lo con conocer el estado de cada
uno de 1los aspectos, sino que requiere ser capaz de orientar, redu -

ciendo las diferencias y potenciando cada dimensifn y al conjunto, segun el objetivo de

referencia.

La evaluacibn ggpreescolar no debe responder a la categoria de
calificacién, sino a la necesidad de conocer el estado evolutivn de
cada nifio en todas las dimensiones, funciones, @reas, y de supersonalidad
como resultante de la integracién de las intervenciones del medio y
del proceso educativo. Ello exige que sea multidimensional y secunencial,
y obliga a realizarla frecuente y prioritariamente, a través de la
observacién de conductas y de los procesos, por los diferentes agentes

que intervienen en el proceso educativo.

Evaluar es comprobar la efectividad de un trahajo, determinar
el éxito o el fracaso de los presupuestos jniciales de los que partimos.

El fin @4ltimo pretendido con la evaluacién del proceso de enseiianza-



aprendizaje es:

" ger un instrumento de investigacién en la didactica: comprobar
hip6tesis de accién metodolégica para ir acumulando recursos metodold--
gicos que tienen una eficacia comprobada en la accidn, e ir engrosando
de esta manera el apartado de la técnica pedagbgica fundamentada cienti-

ficamente ". (12 )

Pero en el campo psicomotor la evaluacién pretende fines mucho
més modestos: servir de guia y correccibn a nuestra actuacién metodoléo-

gica.

La segunda funcibn bésica de la evaluacidén es proporcionar al
alumno una informacién de su rendimiento, de forma que por si mismo
corrija su aprendizaje y se sirva de ella como guia de autodireccidbn,
pero ni en la escuela infantil ni en la dimensién psicomotriz, debemos

pretender esta funcion.

;. Es evaluable la expresién psicomotriz ? Desde luego que si,
pero teniendo en cuenta:
- La exacta adecuacibén entre objetivos y actividades.
- El nivel de dificultad para la superacidén de los mismos.

Este tipo de evaluacitn no requiere, de examen alpuno, sino simplemente

de observacidn continuada e individualizada y se realiza mediante:

- Observaciones puntuales directas sobre Ja actividad;
- Observaciones a través de cuestionarios sensoriomotores;
- Observaciones a través de escalas psicomotoras;

- pautas y patrones de desarrollo,y

( 12) El Curriculum en la Educacién Preescolar disechio Realizacién y
Control. Editorial Santillana, S.A. México, D.F. 1992,



= actividades de control de procesos, etc.

El ritmo del desarrollo infantil, sus caracteristicas motrices
y las dificultades que manifieste en el transcurso de la actividad,
servirin con posterioridad a la estructuracién de programas de recupera-—

cién, en funcibén de la informacidn recogida con anterioridad.

Pero lo decisivo es que el nifio debe expresarse mediante el
movimiento, y hacerlo de una forma armdénica, ya que nuestro objetivo
final y utbpico, pero no por eso menos obligatorio y deseable, es iniciar
la formacién de personas adultas, activas, libres, creativas, sociali-

zadas, criticas e integralmente desarrolladas.

Para hacer observaciones se impone una metodologia: el balance
0 examen psicomotor. Para esto se sefialan algunos indicadores especifi-

cos.

- El nifio utiliza la mano izquierda para escribir

Siempre Jamas A veces
- El nifio utiliza la mano izquierda para pintar

Siempre Jamas A veces
- El nifio utiliza la mano izquierda para recortar,

Siempre Jamés A veces
- El nifio distingue la izquierda de la derecha

Siempre Jaméas A veces
- El resultado de las actividadss manuales es:

Bueno Mediano Insuficiente



86

- El resultado de las actividades graficas es:

Bueno Mediano Insuficiente
- Soltura de gestos

Siempre Jamés A veces

- El sentido del ritmo

Marcha: Bueno Mediano Insuficiente
Danza: Bueno Mediano Insuficiente
Canto: Bueno Mediano Insuficiente
Batir palmas: Bueno Mediano Insuficiente

El objetivo final de la evaluacién se justifica por la necesidad
de elaborar estrategias y disefios de intervencién educativa adecuados,
tanto al objetivo, como al estado de sistemas en el proceso de desarrollo.
Evaluar, es verificar la eficacia y el sentido de la accibdn educativa
y garantizar un correcto proceso evolutivo y una mejora de la calidad

de la educacidn.

Algunas consideraciones relevantes, que pueden servir de ayuda

y orientaci6n para el proceso de evaluacidén, podria ser:

a).— Necesidad de definir previamente las dreas, dimensiones, funciones,
etc., que se pretenden evaluar.

b).— No perder de vista que se trata de evaluar el estado de sistema
en su proceso evolutivo, 1o que exipge cevalunciones y veriflicaniones
en distintos momentos temporales. S6lo la dimensidn procesual
( que valora los distintos estados del sistema en distintos momen—
tos del proceso ) permitird la comprensidn de cada indicador

y del conjunto integrado.



c).—

d).-

e).—-

f).—-

a8

Evitar valorar comportamientos concretos, desvinculados de las
jinterrelaciones, porque no serén representativos y se sobreestima—
rén unas dimensiones, ignorando otras.

Se hace necesario una gran prudencia para interpretar las diferen-
cias de ritmo y orden desecuencializacién perfectamente 1o6gicas
y normales, para que no sean interpretadas como transtornos del de-
sarrollo personal, y que deben ser tomados como diferencias intra-
individuales.

La necesidad de integrar los comportamientos en los distintos
ambientes y agencias educativas asi como la exigencia de coordina-
cibn de las acciones educativas, reclama la participacitn, en
el proceso evaluador, también de la familia y de cuantos Aagentes
diferenciados puedan aportar datos relevantes, por ejemplo médico,
personal auxiliar, etc.

En orden a las técnicas de evaluacitn actualmente disponibles
hay que precisar que:

Requieren generalmente la aplicacién individualizada o en pequeriios
grupos, porque tan importante es el producto de una actividad
como sSu proceso, y

el bajo nivel de auto-control del nifio de preescolar, obliga a
tomar una serie de medidas para captar su interés y estimularle
a realizar la tarea evaluadora propuesta al nivel de posiblidad
real, porque de lo contrario afecta a los datos obtenidos negativa-—

mente.

Todas estas precisiones pucden hacer desistir de 1n evaluacinn.
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Su ausencia convertiria al educador en rutinario, ineficaz vy
estéril, y lo que es més grave, se abandonaria el proceso evolutivo
y optimizador, al nifio, en definitiva, a una azarosa aventura, des-—

controlada y por tanto, deshumanizada.
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CONCLUSTIONES

El lenguaje es un medio de comunicacibn que sirve para relacionarse
con otros individuos.

Los diferentes tipos de lenguaje han permitido al hombre desarrollar
todas las capacidades mentales.

En la educacidn preescolar se pretende desarrollar actividades
que mejoren el aprendizaje del nifio, dandole libertad de que exprese
sus ideas, inquietudes y necesidades.

En el jardin de nifios, se busca que el nifio desarrolle ciertas
habilidades de coordinacién, para un mecjor desempeiio al ingresar
a la escuela primaria.

El método de proyectos permite al nifio planear y desarrollar acti-
vidades, las cuales se llevana la practica, para un mejor aprendiza-
je.

La tarea del maestro es guiar, orientar y relacionar las =
actividades que se realizan con los intereses del alumno

Las diferentes actividades que promueve la educadora deben tener
como finalidad despertar el interés del nifio hacia Jla lecto-escri-
tura y estimular el desarrollo de la coordinacidn motriz.

La lecto-escritura beneficia al alumno, por medio de ésta adquiere
una mejor comunicacidn.

La evaluacidn es un auxiliar en la practica docente. El educador
debe realizar la evaiuacidn, para llevar a efecto cualquier tlarea

educativa y debe ser constante y permanente, en todos sus aspechos,
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El nifio atraviesa por diferentes etapas del desarrollo que lo
orientan hacia un mayor aprendizaje.

El interactuar con otros compafieros le servird al nifio para una
me jor socializacidn.

La psicomotricidad es parte del desarrollo del nifio, que le permite
adquirir habilidades, para que después se relacionc con el medio
que le rodea.

La educacidn psicomotriz es el fundamento posterior del desarrollo -
del nifio.

Los movimientos corporales estén considerados como base de los
primeros aprendizajes escolares, como lo son, la lectura, la escri-

tura y las matemfiticas.
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GLOSARIO

MIELINIZACION. Formacibn de sustancia blanca o { mielina ) en torno
a las fibras nerviosas. Dicho revestimiento constituye una vaina
aislante que favorece la transmisidn de los impulsos nerviosos.
La formacitén de esta vaina constituye un estadio tardio del
desarrollo de sistema nervioso. Al nacer no todas las fibras
nerviosas poseen el revestimiento de la mielina.

MNEMOTECNICA: Técnica que permite y favorece el proceso de memorizacidn

mediante, la utilizacién de diversos métodos o recursos.

VICARIO: Aprendizaje vicario. También se denomina aprendizaje observa -
cional, aprendizaje social, aprendizaje por modelos y aprendizaje
imitativo. Aprendizaje que se obtiene por la observacién de 1la
conducta, consecuencias, procesos, etc., de un modelo. Se fundamen-
ta en los procesos imitativos complejos ( integra dimensiones
cognitivas y afectivas Y. La identificacihn del sujeto que aprende
con el modelo y las recompensas quec €sle recibe como consecuencin

de su conducta,son aspectos esenciales en el aprendizaje vicario.

DISLEXTA: Trastorno del lenguaje que se manifiesta en la aparicién
de dificultades especiales en el aprendizaje de 1la lectura en
un nifioc con edad suficiente, no existiendc deficicncias intelectua-
les ni trastornos sensoriales o neurolbégicos que lo justifiquen.
Esta perturbacitn de la aptitud para leer se encuadra dentro del
marco general de las deficiencias de organizacitn infantil del

lenguaje infantil.
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DESTREZA: Capacidad de ejecucién de una actividad. La destreza se
entiende generalmente, vinculado a una actividad especifica, por
lo que supone el dominio de formas peculiares de llevar a cabo
tal tarea. Asi, puede hablarse de destreza perceptiva, motriz ma-
nual, intelectual, social, etc.

En términos generales la adquisicidén de una destreza supone el
dominio tanto de 1la suficiente capacidad perceptiva frente, a
los estimulos,como de la reaccién eficaz para ejecutar la tarea.

El término guarda estrecha relacién con el de habilidad, al que,

en ocasiones, se considera sinbnimo.

VOLITIVO: De la voluntad.
Voluntad: Capacidad de un ser racional para adoptar un determinado
tipo de conducta, una determinada actitud o postura; capacidad
para realizar determinadas acciones que de antemano, se habia
fijado o propuesto el individuo. En este sentido, la voluntad
se puede entender como la capacidad consciente para planificar
el propio comportamiento, para fijarse una serie de metas y, por

lo tanto, para establecer la propia escala, de valores.

COGNITIVO: Ambito de la personalidad que hace referencia a la dimension

intelectual.

DEFICIT: Se habla de déficit cuando los niveles alcanzados resul kan
precarios respecto a la demanda individual o colectiva. También
cuando un individuo o un grupo social no han recibido los minimos

de educacidn establecidos para el resto de 1a sociedad.
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EGOCENTRISMO: Término empleado por J. Piaget para expresar la indife-
renciacitn entre el punto de vista del sujeto y otro punto de
vista, ya sea de otros, sujetos o de los objetos. Una forma par-
ticularmente importante de egocentrismo, la ectapa preoperacional
del desarrollo. El egocentrismo que supone una ausencia de concien-
cia del yo, es una forma de centracién en el propio punto de vista,

y su superacidn equivale a una descentracién.

FISIOLOGICO: Ciencia que tiene por objeto cl estudio de las funciones

de los seres organicos.

DESARROLLO: Accidn y efecto de desarrollar o desarrollarse. Crecimiento

de un organismo.

MOTRICIDAD: Propiedad de determinados cenlros nerviosos parn provoacar

una contraccifn en un miisculo o grupo de misculos.

MUSCULO: Organo fibroso que al contraerse o distenderse produce los

movimientos en un ser vivo.

CONGENITO: En sentido estricto, caracteres adquiridos por el individuo
antes del nacimiento, durante el estado embrionario o fetal, con

exclusibn de lo recibido por via heredi taria.
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