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PROLOGO.

En el Sistema Educativo Mexicano, €l primer peldafioc co--
rresponde a la Educacidn Preescolar que se imparte:en los Jardi-
nes de Nifios. Es aqﬁi en donde el nifio tendrd la posibilidad de
un desarrollo integral y arménico de cada una de sus potenciali-~
dades y capacidadéé y, ademis, adquiriré las bases ﬁara lograr
el miximo rendimiento en susvekperiencias futuras.

Todas las actividades que se realizan en el Jardin de Ni-
flos, responden a los intereses y necesidades del nifio preesco-
lar, siendo las relacionadas con la miisica las que llenah mis
ampliamente este aspecto, puesto que en ellas se conjugan: ar-
te, juego, espontaneidad y libertad; es decir, son de 1as mas
completas dentro_dé la educaéién que se imparte en este nivel
educativo, porque a través de ellas se alcanzan objetivos de to-
das las 8reas del desarrollo.

Al escoger el tema para realizar el presente trabajo de
investigacién, hicimos un breve anflisis de nuestros'intereses,
inquietudes y dudas sobre el manejo y:aplicacién de-las activi-
dades musicales dentro de los Jardines de Nifios y baséndonos en
nuestra experiencia en las labores docentes, surgid en nosotras
ei deseo de concientizar 'a las Educadoras en servicio, sobre>
la gran ayuda que brinda la mdsica a los logros de los objetivos
educacionales cuando es impartida con bases firmes y respetando

una graduacidn que lleve al educando de una manera sencilla, a

K-
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adquirir los cimientos de lo que serd una buena educacidn musi-
-cal; ademés de que le reportarid beneficios, tales como encauzar,

estimular y canalizar tehdencias, actividades e intereses.

Por eétés razones, quisimos profundizariun poco sobre el
tema de la Educacidn Musical en el Jardin de Nifios, encontrando
que es muy amplio; pefo tratamos de sefialar aépectos que real--
mente sean de uso préctico para las Educadoras, a la vez que
tengan a la mano. la consulta de las m&s destacadas corrientes
musicales a nivél internacional, asi como sus autorés, dando una
breve semblanza de lo mds importante de su aportacidn en el &m-

" bito pedagdgico-musical.

Seglin nuestro criterio, enfatizamos con un lenguaje senci-
llo y objefivo, los principales puntos que puedan servir para
aclarar dudas y orientar a las Maestras de Educacidn Preescolar
en servicio,.o a‘cualquier persona interesada en la Educacidn
Musical dirigida a nifios en este nivel

Agradecemos sinceramente el apoyo e incondicional ayuda
que nos brindaron las Maestras de Enseflanza Musical, Inspecto--
ras de Misica de los Jardines de Niﬁos, Auforidades_del Taller
de Misica y Movimiento y, en general, a todas las personasvco—
nocedoras ael aspecto musical enfocado a la ensefianza de la mi-

sica de preescolares.
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INTRODUCCION.

Como reéultado‘de haber incursionado en las inquietudes de
cada una de las integrantes del equipo que presénta este traba-
jo; llegamos a la conclusidn de que a todas nos parece de suma
importancia para la tarea diaria con el grupc de una Educadora,
conocer a fondo y4manejar con buenas bases la Educacidn Musical,
puesté que es.el Jardin de Nifios la Institucidn encargada de pro
porcionar al pequefio los cimientos de su formacidn como un ente
social y, porkende, prepararlo de acuerdo a la realidad y momen-
to histdrico que el pais viva.

Por lo mismo, comenzamos a investigar con Educadoras de
varias Zonas Escolares, persiguiendo>como finalidad, el saber
hasta dénde existe una buena formacidn musical por parte de las
mismas para, de ser asi, estar en posibilidades de trasmitir a
los educandos una correcta preparacidn a través de la sensibili-
zacidn musical y encontramos que en un alto porcentaje las Maes-
tras de Jardines de Nifios le reconocen una gran importancia a la
actividad de Cantos, Juegos y Ritmos, dado su vasto campo de ac-
cidn y grandes beneficios que proporciona; pero también recono-
cen no tener la capacidad o>preparaci6n personal necesaria para
considerarla como suficiente y poder explotar en toda su magni-
tud, dicha actividad vy creen que &sto . se deba: a la mala prepa-
racidn desde la Escuela Normal en donde realizaron sus estudios,

pocos cursos de mejoramiento profesional enfocados a esta Area,

e
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escasa inquietud por superar la deficiente preparacidn perso-
nal, falta dé iniciativa, etec.

Tode lo anterior, aunado a la experiencia personal nues-
tra, que en mucho resultd inquietante para darnos cuenta que una
actividad tan preciosamente enriquecedora para el nifio es des--
perdiciada y mal aprovechada por una gran mayoria de las Educa-

_doras en serviéio, nos decidid a avocarnos a la tarea de tratar
"de profundizar un pbco mds sobre las causas reales que propician
su poca‘explotacién. De esta manera, hicimos el planteamiento de
nuestra hipdtesis "DENTRO DE LOS JARDINES DE NINOS NO SE DA LA
DEBIDA_iMPORTANCIA A LA ACTIVIDAD DE CANTOS, JUEGOS Y RITMOS" y
como variables:

a) Por la deficiente preparacidn musical que tiene la Edu-
cadora y »

b) Por falta de profesbradovespecializado que imparta la
materia en las Normales.

Estamos seguras que al despertar en las Educédoras una in-
quietud verdadera para tratar de superar su participacidn en el
proceso enseflanza-aprendizaje de la Educacidn Musical, serd en
beneficio de todas las generaciones de pequefios que pasen por
sSus manos y, para nosotras,. una constancia de que este trabajo
sirvi® en algo a la nifiez de M&xico, principio de la funcidn que

como Educadoras desempefiamos.

o



CAPITULO I.

DIFERENTES\CORRIENTES.MUSICALES.

._A) Evolucidn y ﬁetodologia Europea.

Si se Vuélve la mirada a los pueblos della antiglledad, 1la-
ma la atencidn comprobar la importancia que en Grecia se le asig
naba a la mﬁsica; dentro de la educacidn. ‘

PLATON dicé en lLa Repﬁblica:i"formemos a nuestros guerre-
fros, comenzando por la miisica, mis que por la.gimnasia"_y hace
referencia al ritmo y a la armonia de los discursos y. fibulas.
Consideraba que la misica tenfa influencia decisiva en la for-
macidn del carfcter y que debia enseflarse desde la infancia,
ejercitindose é los nifios en el desarrollo del oido y de la voz,
asi como en el aprendizaje de un instrumento:‘la'lira o la flau-
ta. La mﬁsica cumplia un papel no sélo_cultural, sino también
social; no se trataba de formar un artista, sino a un individuo.
Tanto &1, como ARISTOTELES, sostienen que: La misica educa" y

'la ubican en el mismo nivel que las matemdticas y la filosofia.

A CARLO MAGNO se le debe el gran empuje que toma la misica
y su enseflanza en el Mundo Occidental; pues brdena crear escue-
las en monasterios y catedrales para®la préctica musical con los
mejores maestros romanos. Ya en el Siglo IV, son fundadas las
escuelas de canto (Schola Cantorum), sostenidas por los religic-
s0os para la ensefianza del Canto lLlanc gque acompafaba los oficios.

Los primeros recursos pedagdgicos son creados por GUIDO

s
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D'AREZZ0 (99G-1050), por ejemplo: la "Mano Pentagrama” y el pen-

tagrama con lineas de colores y claves mbviles. También se debe

_las escuelas, destacando la inclusidn del Quadrivium como una
de las siete artes liberadas e integrando ei programa universi-
tario en las escuelas que estaban a cargo de los sacerdotes.

€on el Renacimiento nace el culto al virtuosismo; la mi-
sica deja de ser una manifestacidén Intima y toma carécter de es-
pectdculo y més tarde, con la Reforma, se presentan nuevamente
problemas para el educador musical. Los métodos que eran para
unos pocos, deben popularizarse, pues LUTERO dice: "La misica
gobierna al mundo". Cuando nifio, &1 habia cantado por las calles
con-sus compafieros de escuela, segln las gntiguas costumbres
alemanas. Tocaba el Lafid, era compositor discreto y sostenia que
todos los maestrcs debian cantar.

Luteranos vy Calvinistas propician una educacidn para to-

dos los nifios y jévenes como en la antigua Grecia, establecien~
do a partir debentonces, una tradicidn duradera en Alemania, pues
dos siglos después FEDERICO EL GRANDE, decreta en las escuelas

de sus dominios, se dicte clase de canto tres veces pOr semana.
LUTERO tambidn abre nuevos cauces a la msica vocal religiosa
con la creacién del "Coral Protestante" para el que compone al-

gunas melodias.

2 S
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F'Tefminadas las_luchas religiosés, se afirma el humanismo
con las ldgicas ventajas culturales y sus nuevas teorias filo-
sbficas sirven de fundamento al gran movimiehto pedagdgico que
se origina. '
Los nombres mis destacados son: WOLGANG RATKE y COMENIU.,

el primero, descuidaba el canto escolar, en cambio el segundo le

I —

dedicaba gran atencién.

En el Siglo XVII Comenius redactaba su "Didictica Magna"
en la.que se encuentran vertidas sus indicaciones respecto a ése
tema "La misica es.impréscindible para la educacidn, desde la
escuela materna". Precursor de los métodos sensoriales y acti--
vos, afirma: "Nada hay en la inteligencia, que no haya pasado

antes por los sentidos".

-

En 1751 comenzd a publicarse en Francia la Enciclopedia.
Para escribir sobre misica fue llamado JUAN JACOBO ROUSSEAU. En
su juventud habia trabajado como maestro de m@sica e intentado
reformar la notacidn musical y también prepard un Diccionario
Musical. Durante toda su.vida se sintid interesado por este ar-
te. En su "Emilio" desarrolla un plan de enseflanza musical. Ya
entonces propone canciones sencillas escritas principalmente pa-

ra los nifios y é1 mismo llega a componerlas. Dice que la ense-

o e

flanza dél solfeo y la escritura deben impartirse recién, cuando
el nifio haya sentido gusto por la misica. Es tan moderro en sus
ideas, que hasta sugiere que los nifios lleguen a crear sus pro-

pias melodias. Primero el nifioc debe oir la mlsica, luego segui-

o



ra la notacidn. Recomienda el cultivo del oido, la ritmica y la
improvisacién.

En su vejez‘agrupé en un volumen, todas sus composiciones
musicales con el nombre de "Consolacidn de las miserias de mi vi
da".

PESTALOZZI por el contrario, no era versado en mlsica; perc
-comprendid la impdrtancia que tiene desde el primer afio de vida
del nifio. En 1810 aparece en Zurich una obra titulada "Educacidn
Vocal, segln los principios Pestalozzianos', elaborada por dos
pegagogos de &€sa ePoca (Pfeiffer y Nageli). Consta de cuatro par
tes, en-cada una de ellas trata de la ritmica, la melodia, la di
nimica y la notacidn musical. Esa metodologia es rigida y exige
del nifio un serio aprendizaje tebrico, antes de llegar al canto.

PESTALOZZI consideraba que el canto tiene influencia sobre
el cardcter y destacaba la importancia de usar en la escusla can
ciones nacionales.

FROEBEL iniciador de los Jardines de Ihfantes, caluddaba a
los nifios cantando y obtenia de ellos respuestas cantadas. En
su obra "Canciones para la Madre y el Nifio" decia: "Quierp que
los nifios inventen melodias™ (1844) y aconsejéba a las madres
que trataran de llamar la atencidn de los nifios, haciéndoles es-
cuchar el nuevo canto de un pajarc o que, al poner en Sus mancs
un sonajero, éste fuera realmente armonioso y no estridente y
que madres e hiqu cantaran juntos todo lo posible.

El nifio debia ejercitar su canto, modelado y pintura; psro

o e
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no para llegar a ser un artista, sino para desarrollér en forma
total su naturaleza, para:tener conciencia'de sus intereses y
paré llegar a apreciar ei verdadero arte. Este es exactamente el
punto de vista de muchos educadores éctuales. La enseflanza de la
misica debia ser esencialmente préctica, sin recargar a los ni-
fics con lecciones teéricaé; los cantos que se emplearan debian
ser también muy simples.

En sus Jardines de Infantes, la milsica ocupd siempre un
lugar‘de privilegio. Se practicaban los juegos y las rondas que,
un -Siglo después, utilizaria JACQUES DALCROZE para su método.
También se preveia la construccidn de instrumentos ritmicos y
melédicos por los mismos alumnos.

No hay duda alguna de que las ideas de- ROUSSEAU, PESTA--
L0ZZI 'y FROEBEL, son realmente el punto de partida de lo que ac-
tualmente se realiza en pedagogia musical.

La Dra. MARTA MONTESSORI dedicd especial atencidn a la S
cacidn musical, aclarando qué“a los nifios pequefios se les puede
iniciar en la misica; pero nada mis"."el desarrollo ha de venir
mucho después!. Respetando la libre expresidn, aconsejd educar
el ritmo del nifio con la marcha ¥ la carrera, basidndose como en
tode su métddo, en los contrastes para la primera educacidn de
los sentidos.

Es el nifio el que debe conocer las distintas frases musi-
cales, como asi también &1 solo y sin esfuerzo, llegard a la eje

cucién del "salto". Ademis se preocupd por educar el oido de los

R—
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pequefios, indicando realizar ejercitaciones para aplicacidn de
timbres, intensidad yvdirecciénf También prepard un material es-
pecial para reconocimientc de sonidos: una serie de campanillas
que reproducen 1os tonos y semitonos comprendidos denfro de una
octava, que pueden ser apareadas (buscando el sonido iddntico)

© graduadas.

EMILE JACQUES-DALCROZE (1865-1950, SUECIA) fue Profesor
de Armonia en el Conservatorio de Ginebra, donde resolvid modi-
ficar su sistema de ensefianza, pueé comprobaba que sus alumnos
no sentian el ritmo al solfear sus lecciones. Entonces concibid
el procedimiento de hacerlo marcar con todo el cuerpo para gque
lo captaran mejof. En tal forma, la sensacién reforzaba al co-
nocimiento intelectual.

Su método comprende: la ritmica, el solfeo y la improvisa-
cidn educando el oido de sus alumnos desde muy temprana edad,
sobre .l1a base del movimiento corporal; trata de formar en ellos
un"oido interior", estableciendo las corrientes necesarias en-
tre el cerebro, el oido y la laringe. Relaciona el tiempo, el
espacio y la energia, lo que di por resultado la "conciencia del
ritmo", este ritmo vivido y experimentado corporalmenfe, es lo
que se denomina ritmica. Cred inumerables ejercicios que son la
.base de su sistema. Salta a la vista que no tuvo como objetivo
su aplicacidn en los Jardines de Infantes; pero esta tarea fue
llevada a cabo por sus discipulos y continuadores.

Es muy grande la influencia de esta nueva disciplina: 1i-
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berd al nifio de las‘trabas-traaicionales en que estaba encasi--
llada esta materia, cultivando y desarrollando sus facultades
por medio del movimiento y favoreciendo al mismo tiempo la crea
cidn. Did también mucha impor{ancia a la imitacidn de .los soni-

.dos de 1la naturaléza,.a los juegos con mimica y a los ritmos-al
comp@s de la bella misica.

CARL ORFF (1895, ALEMANIA), Compositor, Educador Musicd-
logo. Su método es conocido mundialmente bajo la denominacidn de
Orff-Schulwerk Yy su grén éxito se debe a la urgente necesidad
de reformar los procedimientos didicticos musicales y su carac-
teristica sobresaliente es: la creacidn. Su material didictico
son las rimas, estribilios, canciones populafes; es decir, todo
el folklore tradicional del alumno.‘Sus composiciones son priﬁ—
cipalmente pafa el teatro y es el creador de una gama de ins--
trumentos percusivos; especiélmenté con fines educativos qﬁe lie
van su nombre. Su événtura melddica lo llevard hasta la penta-

_fonia, gran aporte pedagbgico para estimular la creacidn. E1l em
pleo de la escala pentdfona abre un panorama insospechado para
esta tarea, cuyas etapas son: vivencia, capacitaciéh-musical sin
notacidn y escritura. Este método posée un gran cardcter lddico,
pues el nifio se libera, juega con los valores ritmicos, con los
textos, los sonidos, los instrumentos, con su cuerpo y obtiene
confianza en si mismo.

El enfoque de Carl Orff a la educacidn musical del nifio,

parte de la premisa de que "la sensacién antecede a la compren-

s
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sidn iIntelectual'. Toma como base de su método los ritmos del
lenguaje. La célula generadora del ritmo y de la misica, para &1
estd representada por la palabra hablada. Se unen la expresidn }

y el ritmo; los nifios deben recitar rimas, refranes o simples

=]

combinaciones de palabras tratahdo de resaltar en tocdo momento,
las riquezas ritmicas y éxpresivas que las naturaleg inflexio--
‘nes idiomiticas les sug ere, asi el ritmo que naciera del simple
lenguaje cotidiano, lentamente se va musicalizande y los nifios
crean, dan vida a pequeflas melodias de dos,itres, cuatro o cinco
notas.
!
Este sistema de ensefianza musical se ha tratado de adap--
tar, para ser aplicado en Latinoamérica; pero tal intento en los e
paises de habla espafiola ha presentadc los siguientes problemas:
» 1.- 8i se parte del folklore y de la misica tradicional de
cada pais, existen diferencias notables entre la misica de Euro-
pa Central y la de Latinoamérica:

a) Esta no es primordialmeﬁte binaria, sino que usa in
distintamente compases binafios, ternarios y com-- :
puestos,

b)No se basa en la escala pentidfona en su mayoria, sino

en la escala diatdnica y

¢) Incorpora desde un principio estructuras ritmicas
complejas.

2.- Lo mds importante del Sistema Orff que es fomentar la

espontaneidad, l& creacidn e improvisacidn, tanto en el maestro y
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como en el alumno, se pierde en las adaptaciones, pues al siste-
matizar, se incurre en la rigidez.

3.- Por otra parte, el Sisteﬁa Orff propone, en primer lu-
gar, educacidn ritmica e instrumental, cayéndose nuevamente con
el tropiezo de la adaptacidn al ritmo tan diferente de nuestro
lenguaje, puesto que la célula geﬁeradora del ritmo y de la mi-
sica, para €l, estd representada por la palabra hablada.

MAURICIO MARTENOT (1898, FRANCIA), Inventor del instrumen-
to electronlco "Ondes Musicales". Su 1ema "El espiritu antes que
la letra, el corazdn antes que el 1ntelecto", expresa claramente
el caracter de su obra; un método activo de educacidn’ mus1cal.
Parte de la vivencia para llegar al intelecto

Su gran aporte es la forma en que enfoca la notacidn y la
lecto-escritura musical, a ia que s8lo se debe 1legér luegec de
la vivencia. En su método los conocimientos tedricos son tras--
mitidos en'formé‘de juegos, despertando las facultades musicales
del nifio hasta.llegar a la verdadera mﬁsiéalidad. También tiene
en cuenta la formacidn tonalvy modal para 1; mejor comprensidn
de la mlsica contempordnea; asi como la invencidn por medio de
las férmulaé melddicas que sugieren las respuestas. Su princi--
pal obﬁetivo es ilegar a amar la misica e integrarlalé la vida.
El método Martenot pretende:

- Poner la formacidén musical al servicio de la educacidn.

- Favorecer la expansidn. del ser humano.

- Proporcionar los medios para canalizar energias.

[—
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Trasmitir los conocimientos tedricos en una férma vi--
vencial, concreténdolos‘con juegosvmuéicéles.

- Formar oyentes especialmente sensibles a la calidad.
- Prepar musical y fisicamente é los instrumentistas en
cusnto a: aptitudes auditivas y ritmicas.

.iberacidn del movimiento, rapidez de reflejos visuales

¥

y manuales, indispensables para la lectura musical.
Actividades:

Desarrollo del sentido ritmico.

Relajacidn.

Atercidn Auditiva.

Zntonacibn,

Creacidn.

Lectura Ritmica.

Lectura de Notas.

-E1l principic 1Gdico vivencial del Método‘Martenot permite
ser utilizado en los Jardines de Infantes con las adecuaciones
que la madurez de los pequefios vayan requiriendo; pero siempre
basado en la sencillez y carencia de rebuscamientos en su es--
tructura fundamental, puesto que es un método activo, dindmico,
ai igual que la naturaleza misma del nifio.

ZOLTAN KODALY (18?2—1967, HUNGRIA).E1l efecto de sus teo--
rias_se empezé a sentir en 1908, cuando pafticipé en un programa
musical dentro de un organismo responsable de la miisica vocal
escolar.

. E1 objetivo bi&sico de Koddly es el ensefiar al nifioc 1la lec-

R—
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tura y escritura musicales a través del canto. Consideraba al

‘canto tan importante como el habla durante los primeros afios de
vida.

El método Kodily se basa en los siguientes puntos:

1.- La miisica es tan neceséﬁia como el aire.

2.- S6lo lo auténticamente artistico es valioso para los
nifios.

3.- Laauténtica msica folkldrica debe ser base de la ex
presidn musical nacional en todos los niveles de la educacidn.

4.~ E1 llegar al conocimiénto de los elementos de la misi-
ca a través de la préctica}vocal e instrumental.

5.- La educacidn musical debe ser para todos, (inicidndose
desde el Jardin de Infantes) teniendo la misica un pié de igual-
déd con las otras materias del curriculum v no impartida sdlo en
base a una futura especializacidn.

6.~ Ayudar‘al balanceado desarrollo social y artistico del
nific y producir un adulto musicalmente entendido, en el sentido
pleno de poder ver una partitura musical y pensar en términos de
sonido, es decir Ieer v escrdibir la mlisica como si fueran pala-
bras.

Kod&ly pehsaba que los nifios deben aprender su lengua mu-
sical materna, antes que cualquier otra, que las formas senci--
llas y expresivas de las canciones infantiles y de la msica fol
klérica, eran mds apropiadas para los nifios por tratarse de mii-

. . P . . NP
sica viva y no de misica fabricada con fines pedagdgicos vy que
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el lenguaje de la mlsica folkldrica tiende a la sencillez ¥ na-
ce de las formas del lenguaje familiar.

EDGAR WILLEMS, (BELGICA). Estudid Psicologia como fundamen-

to bisico a la educacién musical. Es participe activo y conscie
te del movimiento de renovacidn que la educécién musical estd vi
viendo en nuestro Siglo. (Sabiéndole dar una correcta interpre-
tacidén y valoracidn a la evolucidn e interaccidn de la Msica,
lz Psicologla y la Sociologla).

Los objétivos de su método son:

1o- Hacer que los nifios amen la misica y preparlos para
que realicen con alegria la préctica musical, vocal e instrumen-
tal.

2.- Brindar al nific, mediante recursos pedagbgicos vivos
v adecuados, el miximo de posibilidades para que aprenda misica,
éun cuando no estuviera particularmente dotado.

3.~ Ofrecer esta posibilidad, dentro de lc factible, a to-
dos los nifios, cosa realizéble, dado que los elemestos fundamen-
tales de la actividad musical son propics de todo ser .humano.
Nos referimos al instinto ritmico, a la audicién, la sensoriali-
dad, la emotividad, la inteligencia ordenadora e incluso creédo—
ra.

%.- Fundamentar la educacidn musical desde la primera in-
fancia de raices profundamente humanas, estableciendo las bases
del arte musical.

5.~ Favorsacer,
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to dei nifio. ¥ al hablar del amor a la miisica, no se refiere
tan sbélo al amor a las obras musicales, a sus creadores Yy a sus
intérpretes, sino a todo lo que la miisica contiene de misterio-
samente natural, humano y viviente; el instinto ritmico, el oi-
do, la emocidn musical, la armonia material ¥ espiritual de los
sonidoé, el sonido mismo, el material sonoro y esa unidn armo-
niosa de facultades tan diversas que se cumplen en la préctica
musical.

Todo su método estd basado en las relaciones psicoldgicas
establecidas entre la misica ¥y el ser humano; se vuelve a‘la na-
turaleza misma del sonido ¥ del ritmo de una riqueza infinita.

La teoria y la ciencia musical, se emprenderd después de una ca-

FR—

pacitacidn prdctica, dandole una primerisimglimportancia al sen-
tido ritmico y al cido musical. Se trata de seguir ciertos prin-
cipios, méds que de adoptar un método.

El ritmo és uno de los aspectos que el método de Edgar Wi-
llems desarrolla profundamente e insiste en recurrir a los movi-
mientos corporales para despertar y desarrollar en los alumnos

el instinto ritmico.

o e

La mayor virtud de este método reside en el hecho de no
constituir un circuito cerradc. Si bien Willems es una brillante .
figura dentro del campo psicoldgico musical, &l mismo no puede
agotar, por principioc, la explioracidn de un vasto mundo sonoro
que se proyecta sin cesar, adeptando nuevas formas en el espacio

v en &l tiempo.
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Encontramos en el método de Edgar Willems una imperant-
preocupacién por destacar la relacidn existente enire el ritmoc "
¥y los movimientos corporales, asi como tambidn el que deja a-
bierta a la investigacidh cientifica una inquietud por conocer
la interaccidn existente entre fﬁ Misica, la Psicologfa y la So-
ciologia, como un medio para encontrar la respuesta al fendmeno
musical que se vive en este Siglo y que le impone una marca ca-
racteristica de las generaciones actuales.

PIERRE VAN HAUWE(1920, BELGICA). Estudid en Paris Direc-
c¢idn Coral, Direccidn Orquestal y Composicidn con Francis Pou-
lenc, en Viena con Carl Orff y en Budapest con Zoltdn Kodily.
Pierre Van Hauwe es creador del Mé&todo de Enseflanza. Musical "Ju-
gando con Misica".

En México sus cursos para maestros han sido impartidos en

la Escuela Nacional de Msica de 1la U.N.A.M., en la Escuela Na-

Fap——

cional de Educadoras y en otras Instituciones.
La sensibilizacidn musical que promueve Pierre Van Hauwe ‘

se enfoca a todos los nifios, desde 1la primera a la tercera infan

cia, se basa en el lenguaje musical, favorece el desarrollo au-

ditivo , la coordinacién motora, la creatividad, el tfabajo en

equipo, la disciplina personal y lé educacidn musical. Su meto-

dologia y los principios diddcticos que propone, son un valioso

camino, no sdlo pafa la ensefianza de la misica, sino como auxi-

liar en el proceso educativo de 1la ensefianza-aprendizaje en to-

das las &reas.
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Su método "Jugandé con Mﬁsica"}es una sintesis de las
aportaciones didéctico—mﬁsicales de Carl Orff y Zoltdn Kodily,

a las que el Profesor Plerre Van Hauwe ha anadldo otros aspectos
y actividades emanados de la préctica y observanc1a de la peda-
gogia musical infaptil v de sus principios.

Despuds de contemplar las ideas y métodos de algunos de
los representantes de la Metodolégia Europea, se antoja hacer
una .reflexidn sobre los puntos'de concordancia entre ﬁnos y
otros y saltan los siguientes, como mis sobresalientes.

1.~ Urgente necesidad de olvidar un poco la forma rigida,
tedrica y tradicional de impartir la ensefianza musical a los ni-
fios.

2.~ Promover la ensefianza de la miisica, no como una mate-
ria suelta o desmembrada de los prégramasvde ensefianza, sino co-
mo parte integral de &stos.

3.- Ir directamente a la fuente del folklore de cada pue-
blo, conservando sus tradiciones.

4,- Interiorizarse con el mundo elemental del nific, el
que es comparado con la misica de los pueblos primitivos, prin-
cipalmente de Africa, encontrando gran similitud entre ambos
(en su sencillez y espontaneidad).

5.~ Llegar al “Aprender haciendo" idea findamental en los
métodos de ensefianza musical de los principales representantes.
de la metodologia Europea Contempordnea.

5.~ Hacer de la misica una vivencia y no algo rigido.

F—
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B) Metodologia Latinoamericana.

Trataremos ahora de dar una ligera idea sobre las corrien~
tes de mﬁsica.infantil en diversos lugares de América.

En primer lugar, hablaremos del austriaco Kurt Pahlen ra-
dicado desde hace mis de 20 afios en Uruguay, ha viajado por to-
~do Latincamérica.

KURT PAHLEN de bien ganada famavéhternacional gracias a
Sus conciertos y a sus actividades di&écticas, tiene el mérito
poco comin de hacer accesible la misica, aun al plblico menos
preparado para ello, gracias a su eficiente campafia en favor de
un moderno y mds Agil sistema de educacidén musical; campafia que
se concreta a conferencias, clases a profesores y maestros y for
macidn de coros infantiles.

Viajero incansable, Kurt Pahlen ha sembrado ern 1ot muchos
paises que ha recorrido, la buena semilla de su acendradc amor
por la m@sica y su ensefianza ha sido bien aprovechada por los
-educadores que comprenden la importancia de la misma en la for-
macidn del nifio.

Muy conoéidas son las actuacicnes de los coros infantiles
dirigidos por Kurt Pahlen en Uruguay, su actual residencia y las
mismas son difundidas por radio y televisidn, contando siempre
con numeroso plblico e incondicionado apoyo popular.

El sistema de la introduccidn de la ensefianza musical ern

las actividades infantiles, preconizado por los grandes educado-

R
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res, ha encontrado en Kurt Pahlen su mejor y mds activo abande-
rado, ya que el maestro piensa que "Uﬁ MUNDO QUE CANTA NO PUEDE
SER MATERIALISTA NI EGOISTA".

Pbr,haber viajado por toda Latinocamérica Kurt Pahlen ense-
flando su técnica, ésta se considera latinocamericana.

"La Mlsica y el Nifio" es el titulo del libro de la nortea-
mericana FRANCES -WEBBER ARONOFT, raqicada en New York, en él na-
rra sus experiencias y estd dirigido a los actuales y futuros
maestros de nifios y a los especialistas en mfisica y programacidn
de planes de estudio de ensefianza musical.

Los nifios captan naturalmente los sonidos musicales. A me-
nudo manifiestan su:espontaneidad con movimientos corporales. Si
se tienen los objétivos y los procesos madurativos, la misica
para los nifios puede ser y debe ser un medio para favorecer su
desarrollo emocional e intelectual, un aprendizaje significativo
y a la vez agradable y cuya influencia es de gran alcance. Para
ello nos dice Frances Webber:"el maestro necesita compgender la
verdadera naturaleza de la mGsica como experiencia estética. De-
be estar familiarizado con los conceptos bésicos inhefeﬁfes‘a la
naturaleza de la mlsica. Debe comprender la auténtica conexidn

entre la misica y el movimiento y tambidn las formas en que el

nifio adquiere conocimientos, especialmente los modos né verbaled.

La experiencia estética de la miisica es dual: la operacidn
estimula la respuesta. La percepcidn, el aspecto cognoscitivo,

se centraliza en los elementos: ritmo, melodia, calidad sonora,

A
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dinémica, disefio, textura y sus interrelaciones. El nifio puege
adquirir conceptos aéerca de ésos elementos, escuchando, movién-
dose, cantando, tocando un instrumento y creando; siendo la au-~
dicidn indispensable a todas estas actividades précticas. La res
bPuesta afectiva influye la intuicidn y.comprensién de los senfi-

mlentos humanos que la interaccidn del sonido y el mov1m1enuo

o e

pueden producir, es mds probable, que haya una respucs*a afecti-
va-positivg cuando las experiencias de clase se relacionan o sur "
gen del &mbito de vida del nifio.
LITA TISABOSCHI DE GRIMM. Esta autora argentina centra la
actividad educativa en torno al movimiento y hace intervenir co-
mo factores de su desarrollo y perfeccionamiento a la mfisica, el
relatc, la poesia, la representacidn.
El nifio, nos dice la autora,"se expresa con movimiento y }
voz y desde estos medios naturales de expresidn, se organizarin
las actividades.racionales que conduzcan a su perfeccionamiento
fisico, sensorial, estético y socialn
Su libro intitulado "El movimiento inducido en el nifio pe-
quefio y sus“agentes",:reﬁne la experiencia de dos generaciones
de maestros de educacidn fisica y la autora, docente en colegios

secundarios y en Jardines de Infantes, fue becada en Estados Uni

-

dos para realizar estudios diversos. Por su labor literaria ob-
tuvo en 1965 el Premio Publicacidn Doncel de Espafia y en 1966, ‘
21 Honor Marit de la Universidad de California.

De. su experiencia docente se desprenden conceptos {itiles
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de ser aprovechados en la aplicacidn de programas ‘de ensefianza
musical diriéidos a los nifios

Los ritmos no se emplean con el fin preconcebido de pro--
porcionar conciencia Kindtica del valor musicél o del compis,
sino para fomentar y educar el movimiento, va que el ritmo puede
conformarlor y dirigirlo confiriendo al practicante gracia y ha-
bilidad, cualidadeé de gran valor en el desénvolvimiento social.

El dominio de las distintas actividades motoras, no es mas

" que el dominio,dei ritmo particular de cada una de ellas.

Somos entes mbviles que actuamos por medio de ritmos natu-

rales y ritmos adquiridos. Bdsicamente "somos criaturas ritmicas.,
ya que nuestro corasdn, nuestro respirar, todas nuestras activi-
dades fisicas'(caminar, correr, patinar) son ritmicas y tanto lc
somos que respondemos al ritmo en forma natural y con placer™.
Esto es particulérmente evidente en nuestra respuesta motora a
la misica. '
El uso de la milsica para creacidn, requiere otra técnica
en su aplicacidn. Primero deberemos oir la miisica y contaremos
el argumento, luego pondremos el disco y los nifios interpretarén
los diversos motivos del movimiento. En la segunda forma, pasare
mos el disco y permitiremos que el nifio se explaye a su gusto.En
este trabajo no deberi interesarnos la distribucidn del movimieg
to, no debemos esperar un plan de movimientos completos; nos bas
tard el que loé nifios se muevan segln su inspiracidn y a su pro-

pio modo.

PR —
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La capacidad retentiva dei nific es notable en reiacidn con
la mlsica y especialmente en lo que se refiere con la palabra.
Muchas veces ha corregido falta de memoria, otras ha recordado
canciones que creiamos oividadas. En este sentido ha sido y son
para los educadores motivo de continuc asombro."Nunca hemos en-
contrado problemas en la aplicacidn de la misica en sus diferen-
" tes formas y, por el contrario, hemos derivado de ella grandes .
satisfacciones y logros pedagbgicos" afirma Lita Tisaboschi de
Grimm.
La realidad de la Ensefianza Musical en muchas partes de
América Latina es insatisfactoria. Esto no quiere decir que no
existen buenos maestros de Educacidn Musical o que en algunos
casos los nifios lleguen al amor y la comprensidn de las grandes i
obras mﬁsicales; pero infelizmente nadievpuede negar que la enor h
me mayoria de los jévenes que finalizan sus estudios primarios
© secundarios, estdn perdidos bara la misica; no han aprendido

a amarla, ni practicarla, ni vivir en ella, ni expresarse por su

us

intermedio. S8lo un minimo porcentaje ingresa a las filas de lo
hombres "musicales".

La culpa no es de los maestros, es casi siempre de locs mé-

o e

todos. De los métodos anticuados que consideraban la misica una
"materia" como las matemdticas o la geografia (aunque también gs
tas pueden darse de manera sumamente interesante y cautivadora)

y que creian de su deber ensefiarle al nific la teoria de la misi-

ca, antes de haberle hecho participe de sus bellezas, su sana
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alegria, su mensaje.

Después de todo lo antes expresado, de mis estd la pregun-

ta: ¢A quién ha de alcanzar la Educacidn Musical? no puede haber

vacilacidn al respecto: jEducacidn Musical para todos! para ab-
solutamente todos sin excepcidn (ni siquiera hapia una excepcidn
en el caso doloroso y felizmente raro de los nifios sordos o mu-
dos: existen posibilidades, gracias a nuevos descubrimientos, de
abrir el mundo de la misica, por 1o menos  en parte, a los enfer-
mos) Kurt Pahlen.

La vida en el Jardin de Nifios consiste, en buena parte, de

cantos, juegos musicales y ejercicios ritmicos. Es ademds la eta

Pa en la que surge el don creador del nifio. Hay que orientarlo,
que desarrollarlo.

El nific aesea y necesita expresarse, uno 1lo hari mejor a
través del dibujo, aquél por medio de realizaciones plasticas y
otros por medio de la misica.

Actualmente es muy comlin estimular este deseo de creacidn
infantil, sin embargo, se orienta mids a menudo hacia el campo
del dibujo y la pléstica, que hacia el de la misica, quizid sim-
plemente porque la creacidn musical requiere mayor capacidad del
maestro. ‘

En el Jardin de Nifios puede estimularse mejor que en otra
etapa o nivel, la invencidn de pequefias canciones a cargo de los
nifios mismos. Por ejemplo: la Educadora narra la boda de dos pa-

jaritos. Llegan para presenciarla todos los habitantes alado.

Er—
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del bosque o de la regién. Cada cual se presenta con un cantitc
cuya letra se inventa primero entre todos los parvulos.

"Yo soy la palomita, gu-gu, gu—gﬁ, gu-gu,". El ruisefior me
llamo y canto lirili... ﬁuego cada nifio presenta a uno de los
pijaros y canta la frase que a €1 se refiere, inventando la me-
lodia. La Educadora estimula a loé peQueﬁos "Compositores" gui-
&ndolos un poco: que la paloma canta mis reposadamente que el
alegre ruisefior, que la voz de este Gltimo es mas aguda, etc.
Juegos parecidoé pueden hacerse con ritmos en vez de melodias;
una parte de la clase palmea el ritmo de una locomotora que ini-
cia su marcha: blanca~negra, blanca-negra, Elanca—negra (compas
de tres tiempos) imitando quizds también el ruido con la boca:
chu-chu-chu... Otro grupo esti reparando la calle asfaltada:
corchea-corchea-corchea, etec. v con la boca un agudo ti-ti-ti-
ti.... Un nifio va . a la escuela: negra-negra-negra; Se para y es-
pera a un compafierito (cuatro tieﬁpos de espera); reanudan la
marcha y se apuran para no llegar tarde; acelsrz~
mezclarlas con corcheas, etec.

La MGsica o Educacidn Musical es un campo ilimitado den--
tro del cual la fantasia de la Educadora y alumno pueden hallar
realizaciones siempre renovadas, distintas, cautivantes.

Para el empleo de la miisica en el Jardin de Nifios casi no
nay limites. Pueden, por ejemplo, inventarse pequefios motivos
musicales para llamadas o cosas de la vida diaria: "Pedro ven

aqui” "Recreo; recreo, "Buenos dias sefiorita®, "Hasta mafiana®™

-
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y muchos més. La idea es que canto y misica no se-conviertan
nunca en una "materia, sino que formen_?arte_de la vida misma,
que el nifioc aprenda a expresarse mediante el sonido, cantandoe
como 1o hace mediante el lenguaje y el dibujo.

En el Jardin de Nifios hay que ofrecer las primeras oportu-
nidades para los ejercicios respiratorios, considerados de tan
-vital importancia para el ser humano; es claro que hay que mane-
jarlos como juegos. No es posible explicarle al nifio de cuatro,
cinco y ni alin de seis, el por qué de la respiracidn honda, co-
rrecta y bien‘dosificada a voluntad. Juguemos pues con el aire,
como jugamos con los sonidos y con todo.

Estas son algunas ideas para las Educadoras de los Jardi-
nes de Nifios que hay en tantos paises latinoamericancs que po-
séen bellas fantasias y un amor sin limites hacia los nifios.

Estimulemos en todo 1o que sea posible la musicalidad del
nifio; estimulem&s su Don Creador. Hagdmosle oir mucha buena mi-
sica: obras a su alcance (que aqui ya pueden abarcar pequefias
composiciones de grandes autores) que despierten en &1 interds y
curiosidad. Quizds sienta el deseo de expresar esta misica por
medio de dibujos, pues que lo haga. También existe el camino con
trario: que, viendo por ejemplo, un dibujo de paisaje primaveral,
invente unas palabras alusivas en forma de pequefia poesia y le
‘bonga misica”

Unas Gltimas palabras acerca del canto en el Jardin de Ni-

fos. Es fundamental la capacidad de la Educadora de entonar las

REp—s
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canciones en una tesitura natural y cémoda para nifilos 4
edad.

La Educadora entonard la cancidn en un registro medio fé-
cilmente alcanzable para todos; no exigird notas fuera de la te-
situra de las voces infantiles. Evitard pues, melodias con gran
extensidn vocal. La verdadera cancidn infantil ha de serlo en el
- doble aspecto de la letra y de la mlsica; en lo primero, ha de
ser comprensible e interesaﬁte para el nifio y en lo segundo, no
debe exceder el registro natural de la voz infantil y que su
crecimiento se facilite sin tropiezos. He aqui uno de los postu-
lados bdsicos para las diversas edades de la ensefianza. "El nifio
que recibe en el Jardin de Nifios una buena Educacidn Musical, ha

ganade felicidad para toda su vida".

CS Metodologia y Evolucidn Mexicana.

CESAR TORT (1929, MEXICO) Tort es. fundador y Director del
Instituto ARTENE, Centro de Investigacidn Pedagbgica en la Edu-
caciénvMusical. Su obra diddctica ha sido publicada por la Coor
dinacidn de Humanidades de la U.N.A.M.

 su posicidén respecto a la Educacidén Musical, es descrita
por &l mismo de la siguiente manera:

"La Educacidn Elemental en paises como el nuestro, debe ser
profunda y ampliamente nacional, porque un pais en pleno desarro
1lo tiene la mejor oportunidad para cimentar su verdadero progre
SO en éu Educacidn Elemental. Para ellé, esta sducacidn debe u-

tilizar angulos de su propia cultura, inspirarse en sus propias



raices, valerse de sus propios medios".

Su método es actual; pero no desdefia las experiencias del
pasado. Es activo, formal abierto, creativo, estimula las capa-
cidades de improvisacidn e interpretacidn del alumno; pero al
mismo tiempo remite a éste a la aplicacidn y aprendizaje de 1la
escritura y teorias musicales, es, en fin, un método nacional;
por cuanto a su técnica es propia, sus textos han sido tomados
de la lirica infantil mexicana‘y sué cantos estén basados en es-
quemas de nuestras canciones infantiles trédicionales; asimismo,
el trabajo orquestal que se propone, utiliza en primer plano
nuestros instrumentos verniculos; perc tambidn es un método ins—
pirado en procedimientos de Educacidn Musical universales.

Las investigaciones del Instituto ARTENE dieron como resul
tado, primero, la construccidn de una arpa diatdnica cuyas ca--
racteristicas responden ampliamente a propdsitos de educacidn
musical. Y segundo, la creacidn del material diddctico (ejerci-
cios y msica) para el aprendizaje de estz instrumento.

se habia enfocado este sistema en particular, hacia el ni-
vel primario; perorée ha ampliado la aplicacién a la edad prees-
colar.

El trabajo en este nivel incorpora'a los elementos musica-
les, (aprendidos de oido) efectos sonoros de la véz, de los obje
tos, asl como de movimientos y desplazamientos: todo esto condi-
cionado y regido por el elemento conductor: la misica.

Se propone un programa dual de labores:
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a) Los juegos musicales y sus normas dan forma a un
§1an exclusivamenté'musical que se irid desarrollan-
do en periodos breves de trabajo y

b) Sugerencias: Guia de relaciones de la miisica con
otras actividades, desglose adecuado a los elementos
musicales péra uné correcta integracidn entre la mi-
sica y otras &reas.

Considera que hacer que el pequefic misico llegue a ejecu-
tar con madurez técnica y artistica o estilo necesario, las
obras que culminan su preparacidn dentro de este método; signifi
¢a el haber creado en &1, ya sea que vaya 0 no a ser misico pro-
fesional, el hi&bito de vivencia y necesidades musicales que ma-
tizardn para siempre sus gustos, sus actitudes, su cultura, su
vida entera.

Mﬁsicaldel Cuerpo.

CREADORES: GUILLERMO VILLEGAS MALDONADO (1932, MEXICO) Fue
alumno del Conservatorio Nacional de Miisica. E1 Estudio Nimero
Uno -De la risa- es propiamente la primera obra compuesta dentro
del &mbito de la Msica del Cuerpo, en la cual lleva escritas y
estrenadas méé de 20 composiciones. .

CONSUELQO DESCHAMPS BARRIOS (1835, MEXICO) Ha sidoc maestra
de Educacidn Musical en todos los niveles escolarés. Es miembro
fundador con Villegas y actualmente coordinadora del grupo de la
Misica del Cuerpo y del NEI (Nuevo Ensamble Instrumental).

Esta MGsica del Cuerpo nacié como explica el Sr. Villegas:
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"Siempre estuve en alguna medida consciente de la necesidad de
crear algo nuevo en la Misica”. En México comenzd ostensiblemen
te la bﬁsqueda en los aﬁos.sesentas, pues antes sdlo emuldbamos
las corrientes Europeas y las de Estados Unidos. Se necesitaba
aportar algo... y como siempre me habian atraido y maravillado
los recursos sonoros del cuerpo huméno..; nacid la idea de 1la
"MGsica del Cuerpo".

Sistema Siama.

El Sistema Siama (sensibilidad, iniciacidn y aprendizaje
musical y artistico) creado por lés maestros: Francisco Nifiez
Montes y su esposa Susana Herner Reiss, se ha venido impartiendo
por varios afios en la Sala Chopin, en escuelas.de la Secretaria
del Trabajo y Previsidn Social, en Gﬁarderias y en Cursos para
maestros en general. ‘

SUSANA HERNER REISS. Estudib teatro con José Luis Ibifiez,
danza en la Academia del INBA, tomd cursos (dos de Sensorial
Work) con Charlotte Selver, Betty Keane y Educacidn Confluente
con Aardn Hilmann. Ha dado clases de Gimnasia Ritmica a nivel
infantil, ha presentado varios conciertos con sus propias crea-
ciones.

Estudid en el Conservatorio Nacional de Misica la Carrera
de Cantante. Ha presentado varios recitales y conciertos, espe-
cialmente de misica contemporénea. Junto - con Francisco Nifiez es
creadora del Sistema SIAMA.

FRANCISCO NUNEZ MONTES. Curs$ las Carreras de Concertista

-
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de Piano con el Maestro Carlos VAzquez y de Composicidn en el
Taller del Maestro Carlos Chavez, bajo la guié del Maestro Héc-
tor Quintanar, ambas en el Conservatorio Nacional de M@sica.

El objetivo princibal de este sistema es: "Despertar en el
nifio las potenciaiidades hacia el arte", buscando su creatividad,
que pueda expresar y desarrollar su personalidad e individuali-
dad, que el arte y la miisica especialmente, formen parte de su
vida.

El Sistema Siama se nutre de las artes plédsticas, de la
expreéién corporal, del arte cinético y del desarrcllo de los
sentidos.Conjuntamente sus creadores han elaborado un' material
diddctico que incluye discriminacidn visual, coordinacibn motriz
fina y gruesa, la relacidn sentido-scnido, el color, las formas,
la luz,.el movimiento, la mimica, la ¢reacidn esponténea, la des
hinibicidn, el gncauzamiento de las potencialidades del nific una
vez descubiertas y afloradas. El desarrollo de los sentidos: el
sentide ritmico, arménico,‘melédico, timbrico formal y la ejecu-
cidn musical a nivel rudimentario, para formar el corclario del
sistema. Mantienen dentro de sus clases un equilibrio entre lo
afectivo-cognoscitivo musical.

Un sistema musical por excelente que sea no serd aplica-
ble si coarta la idiosincrasia y realidad de un pueblo.

Taller de Misica y Movirﬁiento.
Al iniciarse la Reforma Educativa en todo el pals, desde

hace varios afios, la Dirveccién Beneral de Educacidn Preescolar
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constaté la necesidad de actualizar la Actividad de Cantos y
Juegos, investigando y adecuando las corrientes contemporaneas
pedagégico—ﬁﬁsicales, para aprdvechar al maximo esta actividad
que es una de las mis importanteé dentro del Jardin de Nifios.

Desde 1966 fueron comisionadas dos maestras especializadas
en Psicomotricidad, en Misica y Danza, que introdujeron esta dis
ciplina en forma independiente, en una labor de investigacién y
experimentacidn con grupos piloto de divefsos Jardines de. Nifios
en el Distrito Federal v en el Laboratorio de Psicopedagogia
(S.E.P.).

Mis adelante fue necesaria la reestructuracidn de la acti-
vidad de Cantos y Juegos y la Direccién.General nombrd una comi-
sibn que se avocara a esta labor, compuesta por un grupc de
maestros especializados de diversas instituciones afines.

Es hasta septiembre de 1978, cuando el grupo quedd consti-
tuido en Taller, dependiendo del Departamento‘Técnico, incremen
tando el personal que entonces lo componian cuatro especialis-
tas en misica y tres en movimiento, cuya tafea fue la de elabo-
rar un anteproyecto de programa de miisica y mpvimiento'que en-
globara en una sola actividad, estos dos aspéctos que se apoyan
y complementan y que, a la vez, estuviera acorde con el progra-
ma generai que atiende todas las dreas del desarrollo del prees

colar.

Esta reestructuracidén estd fundada en investigaciones cien

t{ficas hechas en los terrenos de la Pedagogia, la Psicologia, la
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Mgdicina, Antropologia, Socioiqgia;_Btnografia ¥y en el tfabajo
de campo con grupos’pilotovy tiene el objeto de actualizar, am-
pliar y'difundir las. funciones basicas y complementarias de di-
cha actiyidad,ycuya orgahizacién ya se precisd, debefé ser glo~
bal, flexible a la vez evaluablé, tomando como parimetro de es-
ta evaluacidn, tanto la .secuencia estimulativa, como los niveles
-de madurez de las 4reas del desarrollo para integrar asi la per-
sonalidad del nifio, ldgrando una mayor proyeccidn educativa.

Las Unidades Temético—didécticas“del anteproyecto del Pro-
‘grama que reallza el Taller de Misica y Mov1m1ento, quedan espe-
cificadas de la 81gu1ente manera, advirtiendo que. se desarrolla-
" rén simulténeamente e 1nterdisciplinariamente a partir de cada
‘unidad: |

Auﬂicién; Ritmo, Oralidad y Psicomotricidad, guedando en-
‘globadas simultdneamente:

Expresidn corporal, socializacién, creatividad y Ritmo. -

Para llevar a efectg estos nuevos planteamientoé, fue ne-~
cesario hacer un estudio de la situacidn actual en Mex1co, prin-
cipalmente en lo que a Educac1on Musical y PSLComotr1c1dad se
refiere, detectando falta de coordlna01on entre la misica y el
movimiento y los demas aspectos educativos; carencias de un pro-
grama suficientemente coherente en si mismo y por otra parte,
congrueﬂte con nuestra realidad nacional y la escasez de maes--
tros es?ecializados.

Por otra parte, se hizo patente la urgencia de investigar
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las tendencias gonfemporéneas de‘Mﬁsica 4 ﬁovimiento en su a§1i~
cacidn pedagégica'én el nivel preeséoiar;‘eQiféndo 1a im?orta--
cidn de sistemas e instrumental que no estédn acordes a nuestra
idiosincrasia. Se_trafa delvaprovechamiehto de los propioé re—>
cursos econéhicqs y culturales como”elementos estruéturales de
un profundo contenid0~educativd, realizabie, tanto en el medio
urbano, como en el rdral y en zonas mérginadas. HayIQue prepa-
rar»al nifio de hoy'—hombre del maﬂaﬁa- para 10$-pr6fundos y ace-

lerados cambios de la sociedad contempordnea.
CAPITULO II. -

bELEMENTQS.QUE«INTERVIENEN EN LA ACTIVIDAD DE CANTOS, JUE-
G0S Y RITMOS.

A)’Céracteristicas del Niﬁo Preescolar.

En la infanéia del ser humano se ﬁregentan diferentes eta-
pas, cada una de las cuales tiene sué particulares‘caracterisfi-
cas e importanciavfundamentales. Ei‘des;rrollo de este capitulo
Sé basd en los criterios manejados en el Programa de Educacidn
Preescolar de la Secretaria de Eduéacién Piblica y Subsecretaria
de Educacidn Bisica, de la DirecciSn General de Educacidén Prees-
colar del afio 1979, mismos Que se clasifican de la siguiente
manera: '

lra. Infancia. besdefel nacimiento hasta los tres afios on-

ce meses. ' '

2da. Infancia. Dé los cuatro afios a los cinco afios once
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meses.

3ra. Infancia. De los seis afios a los once afios.

La etapa preeécolar o0 de la segunda infancia, como las
otras etapas, presenta sus caracteristicas particulares bien de
finidas. En esie pericdo, el nifio marca su patrdn de desarrollo
flSlCO, 1ntelectual, emoc1onal y social, mismo que es el produc-
- to de la interaccidn de los factores heredados .de sus padres y
del medio ambiente que le rodea.

Aunque cada nifio tiene diferenteé>rasgos heredados, en ge-
neral coinciden en qeterminadas caracteristicas; en'el aspecto

.

fisico, el desarrollo se lleva a cabo por etapas, iniciindose
dé los mGsculos grandes a los pequefios, del centro del cuerpo
hacia afuera y de las partes superiores a las inferiores; hacia
los seis afios, &sto se hace mis lento y las proporciones fisi--

cas del nifioc son semejantes a las del adulto; aln cuande los ni-

fios son ligeramente mis pesados que las nifias, hay notables dife

rencias fisicas en la composicidn del cuerpo, ya que las nifias

tienen mis tejido graso y los nifios mis tejido musculér; ademds,
los sistemas 8seo, muscular y nervioso, se van volviendo m&s du-
ros en ambos sexos. El Sistema Nervioso crece rapldamente entre
los cuatro y los seis anos, ‘la mielinizacidn de las fibras ner-
viosas, que ya se ha completado casi en las porciones inferiores
del cuerpo, se completan por lo general, en los centros superio-
res del cerebro en este periodo; a esta edad ya tiene los dien-

tes de leche, por lo que estdn preparados para tener una alimen-
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tacidn como la del adulto.

La etapa de cuatro a seis afios marca una época de grandes

transformaciones del pensamiento, para dar paso a una actividad

intelectual apta para la adquisicidn de conocimientos sistemati-
zados, tales como Matemitica Elementai,proceso de lectc-escritu—
ra, las importantes nociones dé tiempo, espacib Yy persona, etc.
ademds en ella: se consolidan procesos tan importantes como el
lenguaje ofal, base de la comunicacidn humana y del pensamiento
abstracto.. Se afinan las coordinaciones perceptivo-motoras que,
ademés de permltlr al nifio el control v domlnlo de Su cuerpo,
favorecen tamblen el aprendizaje de la lecto-escritura.

Flnalmente, se forman las bases de la personalidad con los
incipientes logrds de la iaentidad personal, de la autonomia, de
la pafticipacién,'de la solidaridad, etc.‘

El nifio es una unidad biopsicosocial, razdn por la cual,
al hacer una breve revisidn de sus caracteristicas durante su
etapa preescolar, encontraremos que al hablar sobre laé diferen-
tes areas del desarrollo, éstas se mezclardn, pues aunque para

su estudio estdn bien deflnldas, la interaccidn que existe entre

ellas no permite separarlas definitivamente, teniendo este detal’

l1le una importancia especial para todo adulto (padres y educado-
res) que tratardn con nifios.
Area Emocional Social.
Durante la primera y segunda infancia existe cierto grado

de complejidad emotiva y social; en esta &poca de su vida, el



‘39
nifio empieza a actuar en forma independiente y afirma su indivi-
dualidad. Por primera_Qez comienza a relacionarse de modo regu-
lar con un gran nimero de personas fuera de su familia. Durante
1los aﬁos'preescolarés, las emociones de un pequefio se hacen mis
especificas; en la primera infancia por lo general eépresa feli-
cidad o desdicha llorando o riehdo, principalmente sobre la base
de su condicidn fisica. En los afios preescolares demuestra cSle-
ra o gozo, fisica y verbalmente y por razones especificas.»Bn la
primera infancia, los padres y otros adultos tratan las respues-
tas emocionales y sociales del nifio con toleranciaj; a partir de
1la ségunda infancia los padres y los demi@s adultos responden an-
te un nifioc tomando como base su conducta. En tal marco de refe-
rencia, los pequefios experimentan un desarrollo emocional.

Las emociones influyen en todo el comportamiento humano,
tanto en el de los pequeﬁos,;como en el de loé adultos y aunque'
resta mucho por.aprender, se’ conocen determiﬁadas caractefisti‘
cas de respuestas emocionales y, el conocerlas, ayﬁda a los adul
tos (padres y maestros) & entenaer el comportamiento emocional
de un niﬁo pequefio, de tal manera que asi podemos tomar en cuen-
ta que las respuestas emocionales de los nifios en edad preesco-
lar, por lo éomﬁn son breves, las olvida pronto y se preccupa
por alguna otra cosa: un juego, un juguete u otra actividad; tam
poco se somete a ratos prolongados de mal humorj; cambia con fa-
cilidad del llanto a la Piéé v de la pasividad al entusiasmo. La

habilidad para efectuar esos cambios, en parte se puede atribuir
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al periodo.corto de atencidn de un nifio; &ste no controla sus
respuestas emocionéles,'ni las esconde a diferencia del adulto,
-expresa sus sentiﬁientos‘abiérta vy francamente;.reacciona sblo
cuando desea hacerlo, igﬁora los sentimientos aé otros y sélo‘

expresa lo que. siente (egoismo); es muy profundo en sus emocio-

R

nes y su conducta no refleja matigés de sentimiento, es dichoso
o} desdichadé. El pequefio casi siempre muestra sus sentimientos
emocionales como comportamiento externo: 1lopand6, mordiéﬁdose
las ufias, chubéndose los dédos; las seflales de séntimientos.des-
agradables soﬁ més aparéntes que las de sentimiento agradable:

a medida que un nifio madura, sus respuestas emotivas especificas
se hacen menos definidas y menos predecibles. Empiezan a desarro
llarse sentimientos y vivencias estéticas, produciéndole gran
satisfaccidn la ejecucidn de una danza, una cancidn.

La ambivaléncia es otra caracteristica de las respuestas
emocionales del preescolar; &l experimenta seﬁtimientos antagd-
nicos respecto a algo 6 alguien. Por ejemplo: puede querer jugar
con un nifio y en cuestidn de miﬁﬁtos, no querer jugar con &l.
Esta conducta se clasifica como conflicto-emocional y.es parte‘b
del intento que hace el peguefio por comprender lo que ocurre en
torno suyo.

Toda emocién expresada, agradable o desggradable, contri-
buye a la adaptacidn general del pequefio. Las emociones tipicas
son la cdlera, lé agresidn, el temor, la ansiedad y los celos;

el amor, la alegria y el placer son experiencias emotivas satis-



factorias.

En las actividades de juego, ocurren a menudo situaciones
que provocan cdlera: un'niﬁo se niega a compartir sué juguetes;
desea el juguete de otro‘pequeﬁo. Cuanao el nific madura, sus‘reg
Puestas de enojo son menos casuéles. Mientras se estZ haciendo
més capaz de expresar un sentimiento particular, también esti

.aprendiendo que debe controlar esos mismos sentimientos. La au-
to-expresibén y el dominio de si mismo lo llevan a sentimientos
ambivalentes continuos. Los nifios exXpresan su disgusto mis a me-
nudo que las ‘nifias y ellos muestran una conducta mis ag:esiva.
Alrededor de los cinco afios de edad, los pequeﬁcs han aprendido
modos mds aceptables de trasmitir a los otros su desagrado. La
palabra sustituye a la accidn.

EY temor y la cblera estin relacionados estreéhamente y
con frecuencia soﬁ expresados de manera parecida. Es probable
que ﬁn nifio temé a algo que no comprende; perc también puede imi
tar los temores de otros, -la mayoria o todos se aprenden. Los
aﬁos‘preescolares son el periodo culminante en que el pequeﬁb
desarrolla temores especificos: los nifios expresan miedo a lo
desconocido, a una nueva situacidn, a que lo separen de éus pa-
dres o al abandono paterno, -al dafic fisico, a la oscuridad, a la
soledad, a los animales o criaturas imaginarias (fantasmas, mong
truos, brujas), a los ruidos fuertes e inesperados (truencs, ex-
plosiones). |

Un nifio demuestra temor llorando, aferréndose a los adul-
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‘tos, retirdndose del objeto que le causa miedo o fingiéndose es-
tar enfermo.

Los temores se. pueden evitar o minimizar cuando un pequefio
aprende todo ¢on respecto del objeto de sus temores: si un nifio
teme a una actividad, no se le debe forzar a participar en ella,
sin embargo, muchos temores se pueden eliminar preparando al pe-
quefio para lo que va a suceder ¢ hacer.

Los celos de un nific se puédeh provocar por una relacidn
de insegﬁridad con sus padres o alguien a guien es allegado emo-~
tivamente. Un nifio que estd inseguro respecto a como sienten sus
padres hacia &1, se 31ente todavia mas amenazado cuando nacen
Ootros pequefios en la familia. El primogdnito tiende a ser mis
celoso que losbniﬁos que nacen después y las nifias a ser mis ce-
losas que los'niﬁos. Los padres u otros adultos crean algﬁnas
veces sentimientos de celos cuando comparan hermanos, alientan
la competéncia pof la aprobacidn paterna y no respbnden a los
requerimientos‘de un pequefio.

En lo que reépecta a las expresiones emotivas satisfacto-

rias, el amor es probablemente la mis compleja de las emociones

humanas y aunque se ha escrito mucho acerca de &1, continfia sien

do la menosbcomprendida. El que un pequefio se sienta émado en

forma incondicicnal y continua, es la base para su salud mental;
alin md8s importante que cubrir sus necesidades fisicas y biollgi-
cas, es hacer que un nifio se - sienta aceptado de manera absoluta.

Un pequefio, cuando no lo aceptan por completo, reacciona de modo

R
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indeseable. Conserva pafa si su soledad o necesidad de amor.
Una definicién de conducta agresiva es el amor frustrado.

La madurez cambia la naturaleza de las necesidades de amor
de unvniﬁo y la forma en que expresa su amor a otros. Iniéialmeg
te muestra afecto a los padres y miembros de la fami;ia; pero
pronto amplia su circulo para incluir a sus amigos. Un nifio desa
. rrolla afecto por las cosas: un juguete especial un animal predi
lecto o incluso también un par de zapatos. Aprende a sentirse
triste, cuando otros estén enfermos o sufren dliccidn. Su capaci
dad emocional creciente, que es paralela a su desarrollo mental,
le permite comprender el punto de vista de los demis.

La capacidad emotiva de un pequefic se hace particularmente
evidente en las expresiones escolares diarias:_aprende a compar-
tir juguetes, aguarda su turno para participar en actividades de
juego, -comparte el afecto de su maestra y le agradan sus compa-
fleros de juego.

Las ekpresiones de emocidn placentera: risas, sonrisas,
palmadas, son modos con 1los que responde un péqueﬁo a las expre-
siones satisfactorias.

Todas las emociones, incluso las desagradables, solamente
son perjudiciales si dominan la vida de un niﬁo. Por fortuna ca-
si siempre ellos inician o participan en experiencias de las que
disfrutan. Mediante la repeticidn, las respuestas emotivas pla-
centeras, se hacen habituales y con el tiempo se transfqrman en

una parte de la rutina diaria del pequefio.
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La actividad social requiere que el nifio aprenda el compoxr

tamiento que satisface la norma de conducta establecida por el
grupo o cultura en que vive. La necesidad de llevarse bien con
las'personaé y de desarrollar una actitud social, constituyebla

norma de conducta. E1 nific ejercita sus habilidades sociales en

las relaciones familiares, con sus compafleros y en el conocimien

to de si mismo.

Una difiéultad que ée’presenta al esforzarse por el cono-
c1m1ento de 81 mismo, es que aunque pequeno, lucha por ser in-
dependlente, tiende a ser amblvalente. En un momento puede re-
chazar la ayuda de su madre y pedir auxilio en el instante si--
guiente, ésté perturbado entre la falta de confianza ybel deseo
de actuar en forma libre. .

Un niﬁo-se{valoriza de varias maneras: como se vé, como
crée que se siente otra gente hacia él1; como se siente al compa-
rarse ante sus amigos. Las experienéiasbde‘éxito estructuran la
confianza del pequéﬁo y lo alientan a buscar la aprobaéién mis
allid del ambiente fémiliar inmediato y los amigos. Las experien-
cias de fracasos crean duda y temor, estorban éu deseo de atre-
verse a hacer algo. Las responsabilidades de padres y profesores
son ayudar al pequefio a desarrollar aptitudésApéra las relacio-
ﬁes y cuando se desvia, hacerlo que vuelva a d;figir su compor-
tamiento a caminos socialmente aceptables. -

Los aspectos que en esta 8rea se contemplan, propiciarin

en el nifio una adaptacidn espontdnea en su medio social, desempe-

b S

F——
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fiando elrpapel que le corresponda dentro de su familia, escuela
y comunidad. '

Para su estudio, el drea estd organizada en dos grandes
grupoé que son: AUTONOMIA y SOCTALIZACION, los cuales comprenden
los aspectos mis importantes del desarrollo emocional y social
del nifio en la etapa preescolar.

Autonomia.

Es un factor general sobresaliente de notable evolucidn
en los afios preescolares; se logra medianﬁe el control de las
funciones corporales, las propias acciones y la capacidad de ex-
plorar vy manifestar preferencia. Este éspecto abarca:

Concepto de Identidad. El nifio empieza a percibirse a si

mismo como perscna independiente, con un nombre, sentimientcs
propios, posibilidades de accidn y con una ubicacidén y papel den
"tro de su familia, éscuela y comunidad.

Tdentificacidn Psicosexual. El inicio del aprendizaje de

 roles o papeles (masculino y femenino), dentrovdel.hogar, se rea
liza inicialmente a través de la imitacidn de actividades y acti
tudes de los padres; las conductas especificas se fortalecen y
amplian gracias a las experiencias con otros adultos y con sus
compaﬁéros, lo que le permitird en un futuro, su identificacidn
sexual correspondiente, asi como relacionarse positivamente con
_personas de ambos sexos.

‘Actividades para bastarse a si mismo y de proteccidn a su

salud y su persona. La posibilidad de practicar actividades para
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bastdrse a si mismo para proteger su salud y persona, asi como

tomar decisiones en esta realizacién,.hacén que el educando ci- ?
mente su seguridad en si-mismo,,su autoconfianza y la concien--
cia de sus propias capacidades.

Expresidn de sus afectos. La base de toda comunicacidn es

la expresidn de los afectos que permiten fotalecer las relacio-
nes humanas. Durante la edad preescolar el nific aprende a mani-

festar sus emociones y necesidades, lo que permite un equilibrio

-

emocional que traerd como consecuencia una adaptacidn a su me-

dio.. ' -

Control Interno. (tolerancia a la frustraéién) Se estable K
ce por ‘la accidn simulténea‘de la maduracidén del sistema nervio
so y la influencia educativa que ejerce el medio ambiente, lo
Que pérmite al nifio modular su conducta en forma equilibrada en
tre sus necesidades internas y los requerimientos externos.

Creatividad. Es la posibilidad de expresar ideas, emocio-
nes, sentimienfos y‘estados‘dé &nimo, utilizando los recursos
disponibles, transformindolos paravsatisfacer estas necesidades
internas en una forma positiva.

| Socializacidn.

El ser humano no puede progresar en el aislamiento, la fe-
licidad para &1 depende en una gran parte-de la adaptacidn social
que mediante la convivencié con otros, las oportunidades de coo-
perar, la sensacidn de aceptacidn y derpertenencia al grupo, se !

lleva a cabo.



El aspecto de la socializacidn abarca:

Conocimiento de su medio social. Para que el niﬁo e .adap-

te con facilidad a situaciones nuevas,'es necesario 1n1c1almenxe
Que conozeca algunos aspectos del medlo que le permitan actuar
con mayor confianza y segurldad Bs a partlr de las vivencias
personales que el individuo incrementa sus capacidades y poten-
-01a11dades 1nnatas, favoreciendo 1a adquisicidn de conocimien-
tos.

Convivencia SO“lal.— Interaccidn personal en la familia,

escuela y comunldad La convivencia del nifio con otras personas
gjenas a su nucleo famlllar, le Proporcionan nuevas experlen——
cias que ‘le danﬁla p051b111dad de comunlcarse y de relacionarse
con miembros de su comunidad, ampliando no s8lo sus conocimien-
tos, sino sus afectos.

| Valor Moral. Es importantevinigiar en la etapa preescolar
la coﬁciendié"moral que, a través del andlisis cualitativo re-
ferente a 1o "bueno" y "malo", se realiza respecto de las cosas,
personas, conductas y situaciones vividas y obserada; por el
nifio. | |

Motivacién y logro de la Tarea. La motivacidn o incentivo

interno que permite al nifio expresar, actuar y aprender, se re-

fleja en el logro y realizacidén de sus trabajos y que abarca

desde. su inicio, proceso y final; asi como las cualidades de or-

den, pulecritud y esmero de su realizacidn.

Civismo. La comprensidn y conciencia del nifio de formar

Epr——
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,parte de una soc1edad y pals, le permlte no solo dlférenc1ar su
»papel dentro de 1la comunldad en que v1ve, ‘'sino amar, respetar y

preguntar, admlrar objetos, simbolos y personajes hlStOPlCOS re-~

'presentat1v03fde su pals, cre&ndole un sentlmlento patrlo.
Area Cognoscitiva.

Con la apar1c1on del lenguaje, las conductas resultan mo-

dificadas, tanto en su aspecto afectivo, como en su aspecto

‘%ntglectual; el nifio adquiere, gfacias al lenguaje, 1la .capa

cidad de reconstruir sus acciones pasadas en forma de rela-
to y de anticipar acciones futuras, mediante' la represen--
tac

g§fi

ién verbal. . El nifio de tres afios tiende a categorlzar un
oo
i

lo entero y a reaccionar ante &1 en su totalldad, en vez

devp ner. ethuetas ‘a sus d1Versas partes. Esto es verdadero en

lo que respecta a los estimulos con los que no estd familiariza-

do o que_tienen 51gnificado para €l. Si el nifio conoce bien un

nombre qué puede;apliéar a_todo el estimulo, aun " cuando ' sus
partes internas Puedan tener distineidn, cafegcriiaré el todo
en lugar. de sus partes. La preferencia que muestra el nifio pe-
quefio por reaccionar ante todo el estimulo‘y no en sus partes,
estorba su capac1dad de advertir cambios en la parte 1nterna del
estimulo. Al aumentar la edad del nifio se va volviendo mis. ca-
paz de prestar atencidn, tanto al todo, como a las partes. El
pensamientoby el lenguaje del nifio, lo mismo .que sus percepcio-
nes, son al principio vagos y difusos; pero a medida que .se va

desarrollando, diferencia en partes, mismas que después se ar-

ticulan con otras para formar nuevos todos. A medida que la

Er—
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capacidad linguistica del nific avanza, sus capacidades cognosci-
tivgs sufren también modificaciones radicales. El nifio en edad
Preescolar aprende, percibe, piensa, razona ¥ resuelve proble-
mas de manera cohsiderabiemenfe diferente a las .que son caracte-
risticas a ios nifios de uno y dos_aﬁos de edad.

Segln Piaget, las actividades cognoseitivas. individuales
- son adaptativas, es decir, sirven para la adaptacidn del indivi-
duo al medio ambiente.

La inteligencia se entiende como un. aspecto de la adapta-
cidn biolégicé de afrontar el ambiente y organizar o reorgani-
zar el pensamiento y la accidn. La siguiente fase del desarrollo
congnoscitivo seglin Piaget, es la preoperacional que va desde
los dos hasta los seis o siete afios. Durante la fase preconcep-
tual, el nific construye simbglos, utiliza el lenguaje y realiza
juegos de simulacro. Es durante este periodo cuando el nifio ad-
quiere su_funciénvsimb5lica,'sus imigenes y su representacidn.
éuténtica.

Comienza a distinguir entre significadores (palabras e
imigenes) y cosas significadas (significados 0 acontecimientos
perceptualmente ausentes).

Los nifios preescolares suelen clasificar con un criterio
de parte-todo; sus conceptos carecen de generalidad real. Los
nifics no pasan de lo general a lo partiéular como en el razona-
miento deductivo. Esencialmente carece de concepto auténtico.

El pensamiento preconceptual es extremadamente concreto, es de-
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_e¢ir, poce abs%racto; ademés, el pensamientb y el leﬁguaje ﬁre-
¢onceptualeé son notablemente egocéntricos. El nifio es incapaz
de poherse en el iugar de otra persona o de ver'que su punto de
vista no es sino uno de los muchos Puntos de Vistévposibles.
-E1 pens;mienté del nifio preescolar tiénde a ser estitico
y se concentra en un aspecto cada'vez; los conjuﬁtds.de condi--
ciones y aconfe;imientos no se combinan para formaf estructuras
integradas. El nifio caracteristicamente presta atencibén a un as-
 pecto sobresaliente de un problema, hace caso omiso de otros as-
pectos importantes y de esta manera forma su razbﬁamiénto. Para
comprender ésto, estid el famoso ejemplo de Pigget en el que se
Presenta a los nifios un recipiente alto y delgado que contiene
agua; al verter el agua‘de &ste a otro més bajo y ancho, el ni-
‘ﬁo negard que la cantidad de agua sea la misma, aun habiendo
’hecho el cambio ante su vista pensara quevla_cantidad de agua
.que hay en el vaso alto es mayor que la que.hayven el otro; apa-
rentemente el nifio ha concentrado su atencidn Gnicamente en 1la
‘altura dei primero y dice que tiene mas agua porque es mis alto.
La siguiente etapa es lé del pensamiento inductivo; en
este periddo el nifio conceptualiza més, elabora sus propios con-
~ceptos y construye més representaciones e imégenes compleijas;
es capaz de agrupar objetos para fbrmar ¢lases,de acuérdo con
sus propias concepciones de la semejanza. Tiene ahora unas no--
ciQnes de conjunto; pero su capacidad para sacar conclusiones

es extremadamente limitada.
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El ser humano se relaciqna con su mundo circundante por
medio de las funciones de adquisicidén e informacidn que desempe-
fian las senscopercepciones, dando paso a la formacidn de las es-
tructuras mentales superiores. Este es un proceso que estid en
constante retroélimentacién v permite el permaﬁente enriqueci-
miento de las vivencias, por 1o que representa la base de la

.evolucidn del ser humano.

La informacidn que recibe el individuo tanto de sus'pro-
pias sensaciones internas, como de los mﬁltiples estimulos cir-
cundantes, permite el establecimiento de relaciones directas ens
tre 81 y su mundo.

Por su forma de percepcidn, las sensopercepciones se cla-
sifican en:

a) Extraceptoras. Son las que se reciben por estimulos ex-
terioreé captadas por drganos altamente diferenciados;
ellos son la vista, el oldo, el tacto, el olfato y el
gusto, que responden a estimulos generadoé por energila
Juminosa, aclistica, mecénica,térmica, eléctrica y mate-
rias en estado s8lido, liquido y gaseoso,

b) Intraceptoras o Interceptoras. Encargadas de las sensa-
ciones relativas al propio cuerpo o sensibilidad visce-
ral (estéﬁago, intestino, pulmones, corazdn, etc.) y

¢) Propioceptoras. Los 8rganos sensoriales de misculos,
tendones y articulaciones que descargan estimulos me-

cinicos de movimiento, tensidn, peso, etc. y los re-



ceptores del equilibrio.

Gracias a estas funciones, el ser humano puede registrar
sus impresiones, clasificarias'y asociarlas con otras.

Para entender mejor ésto, diremos que la sensopercepcidn
es el proceso de recepcién, discriminacidn y reconocimiento de
cualquier estimulo. La percepcidn se realiza a través de un do-
ble proceso: la identificacidn y la diferenciacidn.

Por identificacidn entendemos la accidn de reconocer los
objetos mismos y por diferenciacidn, la accidn de distinguir un
objeto de otro; es pof este doble proceso que podemos reconocer
los diferentes estimulos que recibimos en forma  conjunta. La evo
lucidn de este proceso va de la diferenciacidn de grandes con-=
trastes a minimas difefencias, 1o que permite en forma progresi-
va, la posibilidad de identificar conscientemente estimulos.cada
vez mas prdéximos a las distintas cualidades, generando nuevas
estructuras. De lo anterior, concluimos que la estimulacidn per-
ceptual es un valioso auxiliar para incrementar el funcionamiento
de la actividad nerviosa superior, ya que la percepcidn no sélo
es una mera recepcidn, sino Qna operacidn esencialménte activa

gque a la vez analiza y sintetiza, crea y presupone saber, aun en

S e

las mentalidades mds rudimentarias.

Al llegar a la etapa preescolar, el nific ha pasado por una
serie de estadios que le han permitido evolucionar en esta drea,
manifestdndose en procesos complejos. Sin embargo, dado que la

evolucidn es constante, ascendente y que se produce por las ex-

¢
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periencias que el nific vive, se enfrenta a nﬁevos aprendizajes,
ante;la'riqueza de los objetos, los cuales manipula, observa y
discrimina, identifica y asociaj; pero es éﬁn incapaz de asimilar
tqdo 1o que. perciben sus'érganbs sensoyiales; para &l es un ver-
dadero reto hallar lo similar en lo distinto y diferenciar entre
si objetos parecidos.

Como conductas representativas de este proceso tenemos los
siguientes niveles:
a) Identifica por una cualidad,
. b) Identifica por el nombre y
c) Nombra.

Identifica por una cualidad. Entendemos por &stc, ia con-

ducta de relacionar elementos iguales por determinada caracte--
s
ristica.

Identifica por el nombre. Implica una mayor elaboraciin y

se refiere al hecho de seleccionar un objeto por el nombre de
la cualidad dada con anticipacién.

Nombra. Se refiere a la asociacidn del simbolo verbal con
el objeto ¢ a la cualidad gque se le solicita.

£n forma general, puede decirse que el nifio de cinco anos
de edad identifica por una cualidad, por el nombre y nombra.en
forma genérica una gran variedad de objetos de su mundo circun-
dante. Ficilmente realiza la identificacidn por grandes contras
tes, entre un nimerc aproximado de cinco o siete objetos y em-

pieza a notar alguna de las minimas cualidades diferentes entre

o e

IS
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los objetos concretos. La identificacién de las cualidades’en
los objetos presentados en laminas, la reaiiza observando gran-
des contrastes, las minimas diferencias le son aGn inadverti-
bles.

A esta edad (cinco afios), el nifio hombra formas‘comunes
de mis de cuatro figuras geométricas, utilizando como pauta un
modelo dado. Identifica por el nombre el estimulo visual mostra-
do, discrimindndolo entre otras formas conocidas: figufa—foﬁdo.

4 Reconoce mds de ocho colores por su nombre y nomina de
cinco a seis colores. Nombra al reconocer el tamafio grande y pe-
quefioc e identifica por el nombre: alto, bajo, largo, cofto, an-—
cho y angosto. Reconoce y nombra los objetos cercanos y‘distan--
tes, siendo él, el ﬁunto de referencia, inicia la identificacién
de la ubicacién_de los ijetos, tomando como punto de referencia
otro objeto. Diferencia posiciones por grandes contrastes en ob-
jetos concretos. Sébe orientarse en lugares conocidos y seflala
caminos sencillos, que &1 sigue entre puntos préximos y familia-
res.

Dentro de las sensopercepciones auditivas, discrimina y
nombra sonidos ambientales al escucharlos; localiza la fuente so
nora y reconoce ficilmente las voces familiares de su medio cir-
cundante. Nombra instrumentos musicales conocidos por &1 y dife-
rencia la intensidad, la altura o tono del sonido. Discrimina y
nombra canciones, melodias y fragmentos musicales al escuchar-

los. Sigue ritmos espontidneamente, reproduce estructuras ritmi-
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cas que seble presenten (ritmos binarios y ternarios). Identifi-
ca el silencio‘inhibiehdo su movimiento.

' inicia la identificacidn del acento en un ritmo y sigue
con mévimientds corporales la aceleracidn de diversos ritmos.

Pof lo que respecta a lasvsensopercepciones téctiles, dis-
crimina por el nombre dspero y liso,‘iniciéndosé en la nomina--
ecibn-de la cualidad; identifica duro ¥y bléndo, grueso y delgado,
recohoce formas comunes por el tacto; diferencia, tanto las tem-
peratgras ambientales, como la temperatura de los objetos por
grandes contrastes, nomindndolas.

En cuanto a las sensopercepciones olfativas, reconoce y
nombra olores de alimentos familiares y de aquellos objetos y
sustancias con los que haya tenido contacto aniefiorﬁente.

Asimismo,. nombra al reconocer los sabores bésicos, dulce
y salado; discrimina 8cido y amargo, nombrando diversos alimen-
tos al identificarlos por el gusto. |

Distingue entre dos pesos por grandes contrastes, guidndo-

se por la impresidn visual v nc por la kinestesia, por lo que

ficilmente se confunde. Mani espontineamente sus impresio-

dolor e identifica 16s objetos

nes sensoriales de hambre, s
_familiares que discrimina entre otros, nombréndolos al utilizar
sblo la estereognosia. v ‘

Al término de la Educacidn Preescolar, el nifio podrd iden-~
tificar y discriminar un mayor nimero de estimulos cada vez més

préximos sin que forzosamente llegue a la nominacidn correcta
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v tofél, pOr ejemblo: a lo &spero le_diré rasposo, a lo &cido
agfic,'a la-fbpma(circulér, redonda, etc.:o simplemehte lo mani-
festéré por medio de distintas acciones que denoten que ha‘perci
bido minimas diferencias‘enbobjetos'reales y en rgprésentaciones
graficas. ‘ I ‘ v

,Eniistédas las sengopercepcibnes‘quedaﬁ clasificadas de la
siguienfe'manera: o

Visuales,
Auditivas,

"Téctiles, e E |
Gustativas; (
Olfativas,f
KinestéSiéas y de Equilibrio,

Cenestésiqaé,
Estereogndsticas.

»Otro,aspecto‘importante por estudiar dentro del Area Cog—
noscitiva, es el .tratar sobre las Funciones Mentales Superiores,
las cuales‘se refieben a una serie de procesos internos, elabo-
rados con la partiéipacién de todo el equipobpsicobiolégico; se
inician estoé‘procesos con las sensopercepciones, mismas gque se
van elaborando e iﬁtengrando'en operaciones més complejas hasfa
ilegar a los llamados "procesos cognoscitivos", éuya maduracidn
es el pensamiento 16gico. ,

La construccidn psiduica que desemboca en las operaciones

1égicas, depende, primero, de las acciones sensomotoras, des--
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Pués de 1as.represeﬁtaciones simbblicas y,. por ltimo, de las
funciones 16gicas del,éensamiento.

Se pueden distinguir tres fases principales.en el desarro-
ilo del pensamiento 18gico: ‘

a) Fase sensomotora (perfiodo sensoperceptivo),
b) Fase del pensamiento objetivo-simbdlico y ?
¢) Fase del pensaﬁiento 18gico conecreto.

La funcidn de la simbolizacidn o la posibilidad de susti-
tuir una accidn o un.objeto por un signo, (una palabra, imagen
o simbolo) es la que marca la paufa de transicidn entre la fase
sensoperceptiva y la fase del pensamiento 18gico. De esta fun--
cidén de simbolizacién dependerd el aprendizaje adecuado del pro-
ceso de lecto-escritura y la comprensidn misma de toda la ense- ¥
flanza futura.

Entre los éinco y los siete afios de edad, se produce un
cambio»crucialven el pensamiento del-niﬁo; ahora ser& capaz de
elaborar operaciones lbgicas concretas, pudiendd formar tanto cla
ses, como.operaciones con objetos concretos.

Durante los siete primeros afios el nifio "descubre™ progre-
sivamente los principios elementales de la constancié (invaria-
¢ibn) gue se refieren al objeto, la cantidad, el nimeroc el es-
pacio, el tiempo, aspectos que presentan una estructura objetiva
a su imagen del mundo.

f.a estimulacidn de esta esfera y su consecuente desarrollo,

van a permitir al nifio ubicarse y participar con seguridad y en
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forma esponténea en la vida social, asi como desarrollar ese po~
tencial que lejvé é ﬁermitir introduéirse naturalmente y. sin obsg
~tlculos en la etaﬁa siguiente de su apréndizaje: la Educacién
Primaria..

Alrededor de.los cinco afios, él pensamiento del nifio ha
llegado a una etapa de maydr receptividad por los cémbios que
ocurren en él, tanto en el orden psigquico y fisico, pob lo que
es fﬁndameﬁtal incréhentar en forma equilibrada la eétimulacién
~en todos los aspectos. V |

. La afencién}del nifio de cinco afios és mis conéistente, io
cual le permite escuchaf un relato y referir posteriormente el
contenido integro y en Secuencia.correcta; en eéte nivel ya con-
centra su atencidn en el estimulo central eliminando estimulos

secundarios. ‘

En cuanto a la‘memoria, ha madurado.su~ca§acidad para re-
cordar textos, versos, rimas y cgnciones; es capaz de recordar
" tres digitos en orden inverso.

.A esta edad glrniﬁo ya logra analizar las partes de -un to-
 d§, integréndolo posteriormente, iovque le va a dar la posibiliQ
'dad de solucionar rompecabeZas de. cinco a‘ocho partes y armar
objetos'que tengan de cinco a ocho elementos, armard secuencias
de acciones preséntadas en tarjetas; en su vida cotidiana podra
anticipar soluciones a hechos o sitﬁaciones que se le presenten.
La etépa del pensamiento concreto del nifio, va dando paso.

a un pensamiento simbdlico que puede manejar a través de signosj;
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se inicia el nivel abstracto del pensamieﬁto que~le dard la pof
sibilidad de iniciar otro tipo de aﬁrendizaje,éue requiera fun-
ciones mis abstractas. Logra discriminar semejahzas yvdiferen—
cias en los objetos tanto a‘nivel concreto,:cémo abstracto; es
capaz de encontrar el opuesto‘de objetos conocidos por &l. Defi-
‘ne los objetos de suvmedio'pof su-funcién'd‘utilidad que 1e‘brig
dan y llega a formam'conceptos'genéricos de los més conocidos
por él. El grado de madurez que ha logrado a los cinco afios le
da ia posibilidad de solucionar por si mismo los problemas o si-
tuaciones que se le presenten. A través del juego, el niﬁo.ﬁodré
manifestar su pensamiento en forma eonstructiya, creando formas
nuevas en el dibujo y modelado. Su desarrollb 1inguistico le per
mitira jugar con' las palabras, creando adiyinanzas, éanfos, cuen
tos, poesias, efcf Su pensémiento 18gico-elemental llega en esta
edad a un perfodo de transitividad entre el razonamiento basado
en 1o que le d& su percepcidn y la operacidn 16gica pura, mane-
jada por operaciones de reversibilidad. Asi lograri seriar de
cinco ‘a ocho objetos tomando como base un}objeto intermedio; po-
dré interealar un elemento nuevo en una serie, organizado en una
relacidn simétrica. Formard clases de objétbs en base a caracte-
risticaskperceptivas semejaﬁtes y posteriormente las clasificari
por su clase especifica o por categoria gendrica. Su incipiente
nocidn de conservaci6n le permite establecer correspondencias re
ciprocas entre grubos de objetos; inicia la nocidn de la conser-

vacidén baslndose en dimensiones y no en indices perceptivos.

N —



Por ser el proceso del pensamients una slaboracidn eminen- i

w
(o)

temente abstracta, se ha dividido esta &rea en aspecto
camente més concretos, para logar una mejor comprensidn de la

misma, los cuales abarcan todas las caracteristicas de

fod
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1
]
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miento del nifio preescolar.
Funcionés Mentales Superiores.
a) -Atencidn
-Atencidn esponténea
~Concentracidn
b) -Memoria
-Reconocimiento
-Evocacidn
¢) -Andlisis-Sintesis
d) -Juicio-Razonamiento
-Semejanzas-Diferencias y opuestos
-Formacidn de concépfos !
¢ ~-Resolucién de problemas
—Imagiﬁacién constructiva

e) -Logica Elemental

an

-Seriacidn
—Clésificacién
~Conservacidn
Y por Gltimo, para completar una breve imagen sobre el
&drea cognoscitiva, hablaremos sobre las trés funcicnes gque rigen

la vida del ser humano: Noeidn Corporal o de Persona, Nocidn Is-
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pacial y Ndcién Tempordl y se dice del ser humano, porque es in-
‘dispensable que el hombre desde nifio, vaya tomando conciencia
“de su calidad»de persona y de ser humano, que desde los primeros
taﬁtgos por medio del movimiento y del contacto le permiten dis-
tinguir lo que es ‘su cuerpo y 16 Que NO €S su Cuerpo, gue inte-
.gra su eéquema corporal tanto en topografia, como en funciona-
-;miento, para pasar del yo al no yo, del yo al nosotros y a las
nociones‘de respeto a si mismo y a los demis y de colaboracidn
y solidaridad que aeben regir las relaciones interpersonales.

‘Es necesarioc mencionar éué para lograr este proceso, el
niﬁo‘debe»pasar por una serie de fases que est@n intimamente re-
lacibnadas con las demds dreas del desarrollo. De tal mode que
serd necesario que el nifio coordine los movimientos de las di-
ferentes partes de su cuerpo, que las identifique y conozeca su
“funcidn; mis adeiante,’lografé una posicidn dada por una consig-
‘na, identificaré su propio cuerpo con el de otros nifios y adul-
tqs‘y logrard diferenciar su sexo opueSto..Esté conocimiento le
-dara la.posibilidéd de usar su cuerpo libremente y alcanzar la
independencia, asi comc expresar corporalmente estados de &nimo
y,necesidades; esto ampliard su campo de tal modo que llegari
finalménte é la adaptacién social y ambiental que su maduracidn
requiere.

Nocidén Espacial. Vivimos integrados en un espacio en el

Que nos desplazamos; los objetos y personas que nos rodean y

con las que nos relacionamos, también estin ubicados en este es-

o e
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pacio tridimensionél.'Par?e importante‘del_désarrollo es ad-
quirir cada vez con mayor amplitdd y precisién, la no;ién de es-
te espacio en él Que nos desenvolvemos, empezaﬁdo por el més
préximo que determina de»gran'manera nuestras acciones motoras,
hasta llegar’alvéspacio que no vemos; pero en el que se efectuén
fenémenos,'heéhos felacionadosvcoﬁ la vida y el conocimiento hu-
mano. Es necesario sﬁmar al cﬁmuio ae'conocimienfos,'los concep-
tos de dimensiones, posicionés, deéplazamientés, distancias, ubi
caciones e ihterrelaciones espacialeé y las repefcusiones o tras ¥
cendencia de'laé écciones en el eébacio. De ahi la importancia
de la estimulacidn de laé sensopergepcidnes en todas sus modali-
dades y especialmente la visual y auditiva para lograr una correc
ta elaboraciéh de esta nocidn. Mediente el manejo adecuado de es
tasvpercepciéﬁes, el nifio intégraré en forma corfec{a’esta nocidn
espacial. Eﬁvla'vida diariavesta nocidn le permite ubicarse en

el propio éspacio~vita1 y respetar.el de los demés; manipular

o

objetos,'ubicarlos adecuadamente y:en cénclusién, despiazarse &
desplazar ‘lo Que le rodea en forma organizada. '

En el campo,es¢olar, la nocidn espacial es de vital ‘impor-
tancia para el aprendizaje de la lécto;escritura, pues si esta
nocién no estd debidamente ihtegrada; no se logrard la correcta

lectura y escritura, al omitir palabras, saltar renglones, etc.

Nocidn Temporal. La vida se realiza en el tiempo, cada he-
cho de conducta consume un momento de tiempo y cada momento vi- }

vido deja una huella en la persona. La evolucidn en si, es el
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‘resultado de esas huellas o experiéncias que dejan en el indi-
‘viduo todos’ los momentos vividoé. No es posible integrafée efi-
cazmente a 'la. vida de una sociedad, si no hay una clara nocidn
de la duracidn y sucesidén de los hechos de la vida en funcidn
del tiempo y su sﬁpervivencia en la memoria. No puede planearse
un futuro si no hay conciencia de los pasos y tiempo que median
“entre el presehte y el futuro prdximo o lejano.

Es pues imprescindible bara la integridad personal, que el
hombre .esté ubicado en estos tres aspectos: Persona, tiempd y es
pacioélsi por-algﬁn proceso patoldgico no se desarrolla o se pi-
erde alguna de estas nociones, sobreviene una desorientacién e
impoftantes alteraciones de la personalidad qué pueden llegar

hasta la desintegracidn.

b e

En la etapa preescolar, estas nociones se desarrollan si-
multaneamente, 31endo importante la est1mulacmon de tocas y cada
una de ellas para lograr una mejor integracidn de la personali-
dad. |

A los cinco afios el nific ha integrado el conocimiento de
si mismo, logrando su individualizacidn y autonomia y lo mani--
fiesta graficamente integrando la figura humana compieta con de-
talles y bidimensionada; demuestra su inicial nocién de diferen-
ciacidn sexual a trévés de representar carac;eristicas externas,
como vestimentas o detalles y eﬁpresa o manifissta por medio de
accionés, el conocimiento de las posibilidades de'su cuerpo.

Aunado al desarrollo de la nocidn de la persona, integra

.
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1a nocidn del espacio que le rodea y el tiembo en que su propia
vida transcurre. Logra asi ubicar objetos en diferentes coorde-
nadas bésicas, reconocer>caminos_y realizar mapas de lugares co-
nocidos. En el aspecto gri&fico se establece la difeccioﬁalidad
de izquierda a derecha y de arriba a abajo en sus trazos, nece-
sarios para aprendizajes pOSteriofes.f

A esta edad ya estd mis ubicado en su tiempo vital, utili-
zando advefbios de velocidad, duracidn y sucesidn, aplicﬁndolos
‘a acciones cotidianas.-LQgra aplicar secuencias cronolbgicas en
funcidn de si mismo; planéa,actividades aplicando la nocidn de
futuro e identifica el pasadd y el presente en acéiones'cotidia—
nas. ' |

.. Area del Lenghaje.

‘,El_lénguéje es el factor fundamental del desarrollo cog--
noscitivo, los avances que el nific hace en materia de lengt;aje
durante los afios preescolares son asombrosos; entre los tres y
cinco afios, el.niﬁo afiade més de cincuenta,palabras nuevas cada
mes por término medio, por lo que a los cinco afios ha adquirido
alrededor de dos mil palabras. Las reglas gramatiéales signifi-
can poco para él, aprenderel habla correctamente imitando y por
esa razdn, s% le debe exponer a modelos apropiados de lenguaje
vocal.

A medida que el nifio madura, su propia habla se va hacien-
do més eficaz para COntrolar su conducta.vEn las primeras etapas

del desarrollo del nifio, el lenguaje es solamente un medio de
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'comUnicacién con los demés;’despuésyse convierte en un recurso
del‘que se vgle para organizar su expériencia & regular sus pro-
?ias acciones de manera que la actividad del nifio se regula por
intermedio de las palabras.

El lenguaje representa la manifestacidn humana por excelen
cia, es a la vez una funcidn y un aprendizaije: una funcién, pues
vtodo ser humano normal habla y el lenguaje constituye un instru-
mento para &l; un aprendizéje, pues el nific debe asimilar progre
sivamente el sistema simbdlico de su lengua a través del contac- L
to con las personas que forman su medio ambiente. E1l lenguaie
es comunicacidn con los demis; es el sistema m&s perfeccionado
'y exglusivamente humano de la comunicacidn que favorece las ma-
‘nifestaciones de la expresidn de la personalidad.

El grito al nacer, repreéenta la capacidad de emitir soni-
dos; a partir dé ese momento el lenguaje se desarrolla pasando :
por diversas fases. El balbuceo y las ecolalias constituyen des-
de los primeros meses de vida su ejercitacidn previa. Con la apa
ricidn de las primeras palabras, el lenguaje evoluciona gracias
a un esfuerzo personal y permanente del nifio, que discrimina de
los modelos de los‘adultos, las palabras necesarias para la ex-
présién'de sus deseos y la manifestacidn de sus opiniones.

Selecciond, repite, toma los términos que le permiten tra-

o e

ducir mejor sus emociones, sus necesidades e ideas.
Los mecanismos de la comprensidn se establecen simulténea- ‘

mente, haciendo que el nifio capte el contenido de la lengua ha-
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blada. La mimiga, él'juego dramatico y la expresidn corporal,
preparan el establecimiento de ﬁn’lehguaje més amﬁlib'y mis com-
pleto. El nifio pequeifio al'adquirir dominio del habla, desarrolla

su pensamiento, &sto es previo a todos los aprendizajes; el ac-

ceso a los conocimientos podrd ser entonces, activo, inteligente

y critico. El nifio de cinco afios posée un lenguaje de base con

caracteristicas peculiares; reconoce y discrimina sonidos ambien

'taleé-y del lenguaﬁe§ esta diferenciacién no es a esta edad su-
f1c1entemente fina. Su memoria audltlva le permite repetlr fra-
ses de dlez a doce 811abas y series de tres a cuatro dlgltos,
repite pequeﬁos cuentos respetando la secuencia, gusta de acom-
pafiar palabras v frases cortas con movimientés ritmiqos; combina
palabraé que rima y créé'pequeﬁos vérsés; compfende 1o que se le
dlce cuando se dlrlgen a él, puede reallzar ordenes y contestar
a preguntas en donde se 1ncluyen situaciones en el espacio y en
el tiempo referidas a actividades cotidianas. Comprende,ordenes
ébsurdas'explicahdo el por qué del error. Clasifica palabras que
ée relacionan entre si por su significado, asocia las gque.perte-
fiecen a una misma familia: ropa, animales, muébies, alimentos y
las define por su uso. Le agrada eécuchar relatos, fédbulas, cuen
~fos y poemas; dd vida e interpreta personajes de su agrado. Su
1éxico le permife comunicarse espontdneamente manifestando su
pensamiento. Sin embafgo, el empleo de algunos elementos‘grama-
ticales, alin no es el adecuado: tiempo de vervos, adverbios, al-

gunos adjetivos y conjunciones. La articulacidn de ciertos fone-
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mas (r,rr) y de algunos grupos consoninticos (1d,ls,st) bueden
presentar algunas alteraciones.
Para lograr una correcta ejercitacidn de esta importante
.&rea, se le ha dividido én cinco aspectos de los cuales partirén
las actividades que permitirdn al nifio conversar y comentar con i
autonomia y manejar cada vez, un lenguaje mis explicito y estruc
" turado para expresar las informaciones que desée trasmitir, en
una palabra, al finalizar la Educacidn Preescolar el nifio dis--

pondrd de una funcidn de lenguaje completa. Estos aspectos son:

Maduracidn. Nociones de Lingiistica
~Discriminacidn Auditiva -E1l Enunciado
-Memoria Auditiva ~-La Oracidn |
-Secuencia Auditiva -Campos Semdnticos :
'-Ritmos
—Comprehsién ~Iniciacidn a la Literatura
-Comprensidn de Preguntés -Relatos en'Prqsa
-Comprensidn de Ordenes -Poesia
~Asociacidn Auditiva -Teatro

-Andlisis Auditivo
Expresidn Oral.
~-Utilizacidn del Lenguaje
-Articulacidn del Lenguaje
Area Motora.

El comportamiento humano se edifica sobre una base motora,

las primeras reacciones del individuo son el comienzo de un lar-
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g0 proceso de afrendizajé; desde las éimples acciones éxéioréto—
rias del neonato se comignza el broceso dé cabtaciéﬁ’dé §erce§—
cidén del medio ambiente y es_é su vez el primer_peldaﬁo'a la in-
telectualizacidn.

Los mecanlsmos cognosc1t1vos estén sustentados en motrici-

dad; pero se puede agregar que no sdlo se refiere a la act1v1dad

motora y suS'cualldades, sino a la conjugacidn de las'funciones{

En la primera.infancia el desarrolloe motor y el desarrollo

psiquico son paralelos, no se puede establecer dénde comienza u-

no y dénde termina el otro. En esta edad, la inteligencia se ob-.

serva mediante el desarrollo neuromuscular. El movimiento es una
experiencia que ofrece medios para un mejof crecimiento:y madu-
racidn del ser humano, su préctica proporcicna un verdadero pla
cer por el'descubrimiento del cuerpo, el movimiento.y la seguri
dad en su dominio corporal. Es ademis un lenguaje comfin a todos
los hombres Yy por ‘esta razon constituye una de las formas més
unlversales de comunicacidn y compren51on entre los seres huma-
nos. E1l movimiento por su capac1dad de comunicar estados animi-.
cos puede llegar a asimilarse como lenguaje..

No debemos olvidar la importancia de la afectividad en el
desarrollo de las actividadeé motrices, pues.ésta constituye pé
ra el nifio el conjunto de formas de relacidn Que:tiene con los
demés: placer, alegria, tristeza, amor, dolor. Como résultado
de las sensaciones égradables o desagradables, la afectividad

determina la conducta postural y dd al cuerpc su forma de mani-

Ke—t

o e



59

festarée; El cuerpo es el lugar de impresiones y expresiones a-
fectivas; en €1, el placer y la pena existen como consecuencia
de sensaciones que afectan al comportamiento y modifican la ac- }
titud corporal. Los primeros actos motéres tienen carlcter ex-
plorétorio y por medio de ellos el nific adquiere informacién a- B
cerca de si mismo 'y del mundo que le rodea. |

Durante los dos o tres primeros aﬁos’de vida se desarro--
llan todas las formas bdsicas del movimiento, evolucionando pau-
1atinamente,p¢r la sucesiva integracién de los factores: preci-

sidn, rapidez, fuerza musc¢ular, que determinarin posteriormente

Jopr—

“la habilidad motriz en todas las conductas.

A los cinco afios de edad las actividades motrices del ni-
flo se distinguen por su facilidad, precisibn y economia del mo-
vimiento. Demuestra una mayob soitura en el control de la acti-
vidad general dél cuerpo.

fn esta edad el nifioc réaliza movimientos armbnicos y con-
trolados éue lo llevardn a la fineza y a la disociacidn necesa-

rias para la ejecucidn de trazos en planos graficos. Descubre

s

su habilidad para efectuar movimientos simulté@neos alternados
al subir y bajar escaleras, andar bien en triciclo, brincar con
los dos pies juntos, caminar en un sclo pié, caminar intencio--
nalmente en linea recta ejercitando su ubicacidn en el espacio.
Es notoria la habilidad adquirida para ejecutar sus actos
motores: camina de talones y de puntas en distancias amplias,

corre entre obsticulos, salta con los dos pies llevando un ritmo
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sencillo en el momento del impulso, suspensidn y caida en.la que

sus pies entran en contacto con el suelo, flexiona progresiva--
mente las piernas para amortiguar el golpe. Empieza a sentirse’

‘seguro de si mismo, obtiene una buena postura al sentarse y man-

tlene el tronco erguldo, reallza camblos de posicidén conservan--

do el equlllbrlo, los desplazamlentos son ejecutados con mayor
pre0151on v segurldad, sostlene objetos sin dejarlos caer. A es-
ta edad toma conc1enc1a de 1a 1nmov111dad de las partes de su
cuerpo, puede relajarse por tlempo determinado en forma total y.
segmentarla, permltlendq el‘acercamlento'y la man;pulacion de
otra persona para Qerificar'éu distensi&h muscular. Adguiere el
conoclmlento del mecanismo resplratorlo, de 1os elementos que  lo
1ntegran (1nsp1rac1on, esplrac1on, aumento de volumen en el t6-
rax y abdomen). Toma‘conc1en01a devla or1entac1on de Su cuerpo

en el espacio,~déndosevcuenta‘de‘la verticalidad y horizontali-

dad del mismo o el &ngulo formado por los miembros superiores y -

el tronco. ‘ ‘

Utlllza un espacio f1s1co al desplazarse y localiza las
coordenadas bésicas: arrlba, abajo, adelante, atras, dentro, fue
ra, a un lado, al otro, en func1on de 31 mlsmo, como punto de
>referenc1a para identificar la.p031¢10n de los objetos en el esQ
pacio. | » » -

Integra el tiempo Que le permite captar el concepto de du-
racidn y velocidad, segln su éropia realidad, al ejecutarnmovi—

mientos y- desplazamientos en relacidn a la velocidad (ripido,
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lento) duracién, (largo, coﬁto). Comprende las nociones tempora-
les: antes, des?ués, ahora, comparéndoias'con el momento §reci-
so.

Cacha pelotas de diversos tamafios con las manos y las pa-
tea impulséndolas'a_direcciones'propuestas, poéée una buena coor
dinacidn ojo-pié y ojo-mano para el manejo de los objetos duran-

- te el juego. La dominacidn manual esti por lo general bien esta-
blecida, reconoce’ la mano que usa para dibujar, toma el 1lipiz
~con la mano dominante; en otras actividades como la construccidn
con bloques alterna el uso de ambas manos; pefo utiliza con ma-
yor frecuéncia la mano dominante. A eéta edad aparece la distin-
cibn: derecha, izquierda; es el conocimiento de estas nociones
lo que le proporciona referencias espaciales para reconocer y
ubicar formas y grafismos que lo preparan paré el aprendizaije

de 1la lecto-escritura.

V | En sus jﬁegos feproduce,'imita, crea nuevos. movimientos,
posturas, actitudes, aprovéchando sus experiencias pasadas, para
expresarse espontineamente con su cuerpo. Al término de la edad
_Preescolar el nifio realiza movimientos corporales con mayor pre-
cisidn y rapidez, hasta el logro de representaciones gféficas
con lavorientacién, direccionalidad y apbovechamiento adecuado
del espacio, que le facilitar&n mis tarde el dominio de la lec-
to-escritura. A los cinco afios el pequefio puede realizar movi--
mientos disociados, controlando su tono muscular adecuadamente,

al levantar y tomar los objetos; coordina mufiecas, manos y dedos
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al manipular materiales; modela objetos con,intenéién en los que
paulatinamenfe se observan mis detalles. Tiene'méyor.conciencia
de,su.mano comofherramieﬁta v se sirve de ella én forma exberi—

mental, se interesa mis. por la manipulacién de herramientas por

lo que logra hacer con ellas, adquiere mayor precisién en el mo-

vimiento de pinza, realizando actividades para bastarsé a si mis
mo; abotonar, amarrar laS'agujetas5.éepillaf los dientes, etc.
Puede llevar ritmos binarios o ternarios combinados con
silencios; idén£ifica duracién,‘intensidad_y»tbno en sonidos que
ho preéenten'minimas diferencias y llevar el acento mientras'é-
tros nifios marcan el ritmo, asi como reali?ér estructuras. ritmi-
¢as sencillas interpreténddlas grificamente. Logra uhafprecisién
en actividades Sculo-manuales que le permitirén realizar copias
de figuras dentro de un mismo plano o cambiando a ero, y tam-
bién la ubiéacién adecuada de trazos en un- plano grafico. Reali-
za el circulo, el cuadrado y el tridngulo; pero afin presenta di-
ficultad en el trazo de lineas oblicuas requeridas para ‘la copia

del rombo; logra trazar lineas en espacios reducidos siguiendo

una direccidn propuesta; utiliza el espacio gréfico en forma ade

cuada localizando coordenadas bdsicas, ejecutando trazos de arri
_ba a abajb, de izquiefda a derecha, qbservéndose aln algunos e;i
rrores en su realizacidn.

Al término de la edad preescolaf el nifio reaiiza activida-
des §ara bastarse a si mismo sin ayuda, logra una adecuada coor-

dinacidn visomotriz, aprende a usar instrumentos y herramientas

R

-
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con precisién §or:mediq de moVimientos disociados. Hace activi-
dades manuales de recorfadb, hilVanado, calcado, etc. correcta-
mente, lo que lo llevara a la adqulslclon de habllldades para la
ejecucidn de. graflsmos en planos reduc1dos.

Con la'estlmulaclon del érea,motora se pfetende adéuirir:

- Conciencia del propio cuerpo. | -

-Organizgciéﬁ,del ésquemafcérporal y la orientacién en el

»espacio. o

-Control y eficacia de las diversés éoordinaciones globa- -

les yfsegmentarias;

-Control de 1la relajacién voluntaria y -de la respiracidn.

~-Correcta organiiacian vy eétructuraciéh espacio~temporal.

—Afirmaéién_de un determinado predéminio lateral. 7

_Adeéuada,éstructuracién del'eéquema,corporal‘para el ao;‘

minio fiéico,.afectivo e intelectual.

La habilidad motriz del nifio, se manifestard en el control
' muscular adquirido, tanto de sus movimientos gruesos como finos,
presentdndose a si mismo un mayor‘dominio de la actividad corpo
ral y ahorro de'moyimientos,‘ | |

Coﬁ base en el proéeso.madufativo v con’fines didécticos,
sin perder de vista el ser humano, es un-todo indivisible y pa;
ra establecer objetivos a alcanzar, se subdivide el &rea motora
en dos aspectos pr1mord1a1e3°

Coord1nac1on motriz gruesa y Coordlnaﬂlon motriz fina.

Cobrdinacién Motriz Gruesa: Utilizacidn de la organiza--—
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cidn del esquema corporal

1.~ Dindmica General.
a) Control de grandes segmentos.
- posicioneS‘bésicas (acostado, sentado, parado, hin
cado, suspendido).
- Actividades motrices de base (gatear, marcha, ca-
rrera, salto, brinco, trepar, subir, bajar).
.= Imitacién de movimientos.
b) Control Postural.;‘
- Equilibrio estético.
- Relajacidn (global-segmentaria).
- Respiracidn.
2.- Coordinacidn Perceptivo-Motriz.
- a) Ubicacidn témporo—éspacial.
- Organizacién eépaeial.
- Estructura temporal.
b) Percepcidn auditivb-mqtora v
¢) Percepcidn viso—mqtora.‘
3.~ Lateralidad. »
Coordinacién Motriz fina:
1.~ Control de pequefios segmentos.
2.~ Dinfmica Manual.
a) Manipulacidn.
b) Movimientos digitales y

¢) Actividades manuales.
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3.- Coordinaéién Percebtivo—Motfiz.
a) Auditivo Motora.
b) Viso-Motora {gradismosg) y
c) Organizacidn del espacio grafico.
-Transposicién de planocs.
-Ubicacién Espacial,
~Direccidn. '
~Distancia.
Después de haber realizado un breve anélisis de las carac-
teristicas del nifio en edad preescolar, 1iegamos a pensar que
por mﬁchas razones son los afos Preescolares, decisivos para el

desarrollo de 1l1a personalldad del 1nd1v1duo, va que durante este
pericdo se establecen o modifican muchos rasgos que tienen una
1mportanc1a vital, cada uno de éstos se manifiestan en forma di-
ferente y afectan a muchos aspectos de 1la conducta. Algunos de
estos rasgos se vuelven estables y duraderos en los primeros a-
fios ‘de la vida ¥ por consiguiente permlten pronosticar la con-
ducta subsecuente.
v De ahi la importancia de que los modelos de personas adul-
tas a observar por los nifios (padres y educadores), traten de
tener las cualidades idéneas y de propor01onar a los nifios el
ambiente adecuado para su mejor desenvolvimiento y desarrollo.,

A continuacidn se ahexa un cuadro comparativo de activida-
des y caracterfsticas del nifio desde su nacimiento, hasta los

sels afios en forma graficada, el cual esti basado en la "inves-

tigacidén de Arnold Gesell™. (D)

R
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B) Personalidad devla Educadora,

1.—'Pre§araci6n. La Cafrera_de Educadora_comovtoda profe-
sidn que se inicia, requiere de'quien va a empezar, una breve
meditacién sobre el por qué”desea ‘realizar dichos esfudios y es
que en toda actividad se nece81ta, ante todo, VOCACION, que con-=
51ste en saber 51 se tiene el entu51asmo N4 el flrme deseo para
seguir hasta el final; si posée las aptitudes necesarlas para
lé'realizacién del trabajo profesiohal‘ si se cuenta con las pc
51b111dades de tlempo para dedlcarse a los estudlos y la capa—
cidad 1ntelectual para a31mllar los conoc1m1entos que han de
constituir la cultura de dlcha profe51on.

La Educadora, como cualquler otro profe31onlsta, debe te:
: ner una preparac16n completa que abarque los diferentes niveles
v'y aspectos de la cultura general, tales como el Area Cientifica
(Matemiticas, Fisica, Quimica, Biologia, etc.) y el Area de Hu-
manidades (Filosofia, Légica, Etica, Idiomas, Literatura Univer-
sal, Literatura Espafiola, etc.) .y por supuesto, las materias de
‘la rama educativa a la que se va a dedicar (Pgdagogia, Didécti-

ca, Psicologia Infantil, Cantos y Juegos), Actividades Tecnoldgi

(1) Publicado en: La Mfsica y la Danza para el nifio preescdlar.
Evangelina Ibarra Rivas. '

MEXICO, 1970.
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cas (Mﬁsica, Educacién Fisica; Litgratura Infantil, Teatrc y sus
Técniéas, Dahza, etc.).

La Educadora responsable seguiri aprendiendoc afin después
de haber salido de la escuela y podria decirse, que es en este
momento cuando més conocimientos va a adquirir;uya que entonces’
estudiard y conocerd a los pequefios mientras trabaja con ellos.
Para obtener nueva informacidn respecto al desérrollé de los
pérvulos, buscard lecturas relativas a la nifiez. Su participa--
-cidn en talleres y seminarios le permitird permanecer al dia en
los progresos educativos. Al mismo tiempo, debe continuar su
preparacidn musical, ya sea estudiando la técnica de un instru-
mento o integréndose a un grupo coral. |

2.- Cualidades de una buena Educadora. Desde el instante

en que los pequefios llegah al jérdin hésta que rggresan con sus
padres, la Educadora influye en sus vidas; su papel es una res-
ponsabilidad y una oportunidéd5~pues es ella quien determina lo
que debe hacerse en el aula; despuds del nifio ella es la persc-
na m&s importante en el proceso educa#ivo. Parte fundamental pa-
ra ella es la vocacidn y &sta no s8lo consiste en tener amor a
la nifiez puesto que toda persona, hombre o mujer, son capaces de
sentir amor por los nifios. Lo que cuenta para una buena Educado-
ra son sus cualidades personales, su entrenamiento profesional

y el grado en que se mantiene informada con respecto a nuevos
prégresos en la profesidn. v

Seglin "la Doctora Jeanne Mack" (2) y aunadas nuesiras ex-
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periencias.profesionales, dentré de las cuélidades.que debe te-
ner la Educadora mencionaremos las siguientes:

Cualidades.‘Debe ser emocionalmente‘maduré. La'madur§z>e-
' mocional consiste en vef la vida de un modo realista, dejando a
un lado los propios problemas afectivo-emocionales. Uﬁa persbné
asi, seréd capaz de compfepder los'cdmplejos problemas que con-
frontan las madres y ya no dependeri completamente de su traba-
“Jjo para su auto-realizacidn y podré éncontrar sétisfaécibnés en.
otroé campos fuera de sus labores.

Respetar a los nifios y a los Padres. Ademis de agradarle

los nifios y mostrar un auté@ntico afeéto haqia ellos, antes debe

'respetaplos como Peréonas con derechos y privilegios,définidos,

aceptando qﬁe los pequefios tengan opiniones y las expresen. Al

darles amor a sus parvulos, asi los inspira a respetar y amar a

otros adultos, él igﬁal que les enseflard aArespetar los derechos
de otros.

Tener confianza en si misma. Debe ejercer confiadamente su

labor educativo-orientadora, porque no podrd hacer ninguna con-
tribucidn importante sin la seguridad.

Debe ser desenvuelta. Aunque al principio se sienta ridi-

cula o temerosa, si vence su resistencia, pronto encontrari en

ella cualidades que no habia descubierto. La desenvoltura le da-

(2) Primera y Segunda Infancia. Desarrollo y Educacidn.

Edit. Diana, MEXICO, 1979.
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ri mayor seguridad personal, su trabajo lucird mis v &sto sera
un estiﬁulo para mejorarlo. Labmadurez le ayudard a resolver las
constantes e imprevistas situaciones que se presenten y 1os pro-
blemas que surjan con los pér§ulos.

Debe ser flexible. Para estimular los intereses cambiantes

de los pequefios, deberd mantener una actitud flexible hacia e-
"1los, evitando una expectacién rigida, recordando que, ante to-
do, su misidn consiste en guiar y encauzar al nifio en la forma
més adecuadé y correcta posible, para el logro de las metas tra-
zadas’por el Jardin de Nifios y, en caso necesario, ﬁodificar el
programa de; dia para aprovechar situacicnes inesperadas durante

la ensefianza.

Debe ser pulcra. Teniendo en cuenta que la imagen que la

e

persona'proyecta_es,lo primero que los demds ven, y que es lo

que ayuda a formarse una agradable.o desagradable impresibn, la .
' Educadora tendrb3@ presente que su arreglo debe estar de acuerdo

a las actividades que realizari, tratando de que su aspecto ssa

lo m&s atractivo posible, ya que en un principio, &sto le hari

sentir bien consigo misma y gustard a sus alumncs, quienes a pe-

sar de su corta edad, saben distinguir a una persona agradable.

La Educadora en general es el centro de atraccién, por §

ello debe poner atencidn al cuidado de su piel, sus manos,sus
ufias v a su limpieza y puleritud; su ropa debe ser apropiada y
NS

cdmoda, ya que todo &sto influird en el desarrollo de sus acti--

vidades y en la formacidn de concéptos sobre higiene y arreglo

R—
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personal de sus alumnoé. Debe ser fisicamente apta. El trabaijo
de la Educadora se realizaré con una constante diligencia. Es
de desear que tenga una buena salud y condicidn fisica que le
permita correr,‘saltar, trepar, agacharse y haéer lé que las di-
fergntes actividades le_exigen, pues el trato constante con los
pequefios, la obligari a hacer toda clase de movimientos y ejer-
cicios. También ‘debe poseer una vista'y audicidn buenas. Subvoz
debe ser gratamente emitida y modulada dentro de la pronuncia--
cién correcta del idioma, cuidando de pronunciar correctamente
las palabras al hablar con los nifios; pues ellos captan auditi-
vamente la sonoridad de los elementos y tomarin cémo ejemplo lo
que oyen,

'Debe tener aptitudes musicales ¥y ser creativa. La Educado-
ra conoce perfectamente cémo motivar a sus nifios, cdmo dirigirse
a ellos e interesar a'los distraidos, a los que no cantan, a los
que no se interesan en la actividad musical. Conoce mﬁy bien los
niveles de madurez, sus posibilidades motrices, el manejo de éu
esquema corporal, sus limitaciones: Conoce nuy bien a sus nifios.

Todo esto resume un aspecto tan fundamental para el traba
jo con nifios de edad preescolar, que se permite aventurar esta
reflexidn: es preferible una Educadora que se capacite musical-
mente, antes que una Maestra de Enseflanza Musical que ignore to-
dos los aspectos mencionados o que no trate de conocerlos.

Tomando en cuenta lo dicho anteribrmente,_concluimos gque

es imprescindible que .la Educadora reflina ciertas condiciones al
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realizar la actividad musical:

1.~ Aﬁtitudeé Musica;es} oido musical, voz bien imfostada
vy timbre agradéble, sentido ritmico, musicalidad.

2.~ Conocimiéntos Musicales: nociones elementales de tona-
lidades, escalas, transpofte, forma musical.

3.~ Ejecucién de un~Inétruménto: aunque sea en forma ele-
meﬂtal flauta, piano, guitarra, acordedn o‘melédica.

u.~’Conocimiento de ExpresiénvCorporal.

5.- Conocimiento de los Métodos, actividades recientes y -

su adaptacidn al Jardin de Nifios.

Poseer una preparacidn adecuada. La Educadora estar§ prepa

rada Profesionalmente para saber cbmo se desarrollan y aprenden
los pequefios, es decir, tendrd un amplio conocimiento del nifio.
También es importante que conozca todos aguellos recursos diddc-
ticos y metodolégicgé que le permitaﬁ encauzar, dirigir y orien-
tar al nifio, pues el fiﬁ de la educacidn es asegurar el éxito.
del hémbre,'mediante el'desenQOlvimiento de su bersonalidad, que
serd en la medida de su poca o'amplia cultura que haya adquirido
en los diferentes niveles educatiyos en su paso pér las institu-
ciones respectivas.
CAPITULO IIT. .

EVOLUCION DE LOS CANTOS, JUEGOS Y RITMOS EN EL JARDIN DE NIfioS.

A) Antecedentes:
Partiendo de la idea que preconiza que "La educaciln es el

cultivo de los medios de expresidn que facilita la adaptacidn a

Rre—
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situaciones nuevas dentro de un medio social" (1), se llegaria

a pensar gue'el primordial fin de la educacién seria el acceso
al mundo de los gfandes valores humanos como los valores vitales,
morales, estéticos, etc.

En el nific y estrictamente ligado a esta adquisicién esti
el despertar el sentimiento estético; s8lo por medio del contac-
“to, el deslumbramiento y la alegria intima ante la emocidn esté-
‘tiéa, tendrd posibilidades de alcanzar la comprensidn y el goce
de aquéllos valores.

Por otra parte, el sentimiento estdtico sélo obrari en el
nifio, cuando encuentre un ritmo adecuado y equilibrado entre la
asimilacidn y la acomodacién que conforman el procesc integral
de adaptacidn. ’

Existe entre el arte y el juego un curioso paralelo que
puede ser aprovechado para estimular el sentimiento estético en
el nifio. E1l arte y el juego tienen numerosos puntos en comin.
Exigen y consiguen a través de su prictica, una entrega total;
existen al descartar el pasado y el futuro, slo el presente lo~
gra despertar de esta manera "El goce puro".

‘ Es importante destacar que la educacidn artistiﬁa del nifio

contribuye a su integracidén arménica, pues pone el acento en la

(1) B. R. de Arceno vy E. G. Bobone.
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potencia creadora de todo ser humano. Por medio de ella expresa
sus relaciones emocionales con el medio, se va adaptando favore-
ciendo su equilibrio y desarrollo emocional.

Una educacibn artistica encauzéda desde lbs primeros afios,
48 como fesultadd la formacidn de individuos con capacidad crea-
dora propia, con iniciativa, con recursos ¥y sin dificultad para
relacionarse y desarrollarse en el medio en que les toque actuar,

Por lo tanto, "La Educacidn Artistica serd un medio y no
un £in". (2). |

Al principio del Siglo la educacidn sufrid cambios, ya que
desde la &poca de la Reforma se hizo Laica, obligatoria y grafui—
ta, con escaso presupuesto Yy pocos maestros que atendian la Edu-
cacidn Primaria; los nifios Preescolares eran atendidos en escue-
litas ihfqrmaleg ¥y por personas. sin ninguna prepéracién profesio
nal.

En lo que respecta al aspecto musical, los pequefics ento-
naban cantos religiosos y rondas infantiles tradicionales.

En 1902, la Maestra Estefania Castafieda presentd al enton-
ces Ministro de Educacibn, el Maestro Justo Sierra, un proyecto
&e trabajo basado en el Sistema Froebeliano el cual tuvo el apo=~
yos; asi se abrid en México el Primer Kinder Garden,con un progra

ma en el que eran parte principal los Cantos, Juegos y Ritmos,

(2) Kant.

S e

O



8k

aunque realmente fueron muy pocos los nifios.que disfrutaron de

este beneficio. lLa Maestra Rosaura Zapata'pugné borque se olvi-

dara el vocablo extranjero de Kinder Garden para denomlnar a la

institueidn como Jardin de Nlnos, mlsmos que pronto se multipli-
caron y que hlZO p051ble que se atendiera a mayor. nﬁmero de ni-
fios; el programa con.el que trabajaban los jardines existentes,
eran una adaptac1on del- europeo, encontrandose con el hecho de
que los nifios aprendlan cantos traducidos del aleman o inglés al
espangl, conservando 1a mu31¢a extranjera. Se hicieron algunas
modificaciones a dichos cantos, sin embargo, seisiguieron'utili-
zando. ‘ » . ,

Dentro del pais se advertian cambios en todos los aspectos
tendientes a producir y evolucionar de'acuerddvcoh nuestras cos-
tumbres e intereses y los Jardines de Nifios no podiéh quedarse

fuera del movimiento nacionalista.

La Profesora Rosaura Zapata con esta inquietud, llamd a co

laborar con ella a misicos para crear canciones a nuestros hé--
roes, a bellezas de la Patria, bénefactores de la humanidad,
fiestas tradicionales y al trabajo del hombre para eliminar el

extranjerismo que habia tomado auge.

La Maestra Zapata publicd un libro con cantos pafa jardi-

nes y procurd su difusidn en todo el pais.
La Maestra Bertha Von Glilmer hizo una concentracidn de can

tos traducidos del alemdn y del inglés al espafiol, asi como mi-

sica para jugar y bailar; cuando surgid el movimiento nacionalis
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ta, este libro fue prohibido, causando controversia en muchas
educadoras &e ese tiempo. La labor de la Maestra Von Glifmer fue
valiosa.

La Maestra Elisa Nifiez en su libro Teorfa Prdctica del Kin
der Garden editado en México en el afio de 1917, dedica un capitu
lo a la mifisica y hace una clasificacién de Cantos y Juegos. Real
- mente es corto el capitulo que se dedica a este aspecto de la
educacidn; pero tuvo el.valor de haber sido hecho en‘una época
-enique no habia ningln libro en espafiol que sirviera de consulta
a las educadoras mexicanas.

En 1936 se designd al Maestro Manuel M. Ponce como Ingpec-
tor de Miisica en los Jardines de Nifios y en colaboracidn con Ro-
saura Zapata, hizo un libro de Cantos y Juegos para los nifics ds
los Jardines.

La Maestra Luz Maria Serradell es sin duda la mis proiifi-
ca en materiales para Jardines de Nifios, su produccidn abarca
muchos aspeétos: Canfos, Juegos, Ritmos, Bailables, Cuentos, Ri-
mas, Adivinanzas, Teatro y Orientaciones Pedagdgicas.

La Profesora Carmen Calderdn con su espiritu inquieto, in-
gresS a la Escuela de Misica para estudiar composicién y poder
hacer cantos y misica para juegos, bailes y ritmos infantiles.

" Con la ayuda de la Maestra Serradell, hicieron dos voliimenes de
Cantos, Juegos y Ritmos clasificados en: Primavera, Verano y Oto
fio e Invierno.

Muchos libros se publicaron despuds, ninguno perfecto; pe-
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ro todos bellos aportaron el esfuerzo y entusiasmo de las Educa-
doras y pianistas mexicanos como: Refugio Lomeli, Elisa Nffiez,
Hugo Gonzzatti, Luz Alba Loria, RosarioARoldén...

La S.E.P. ha editado hasta la fecha una gran cantidad de
libros de todos los autoreé mexicanos antes mencionados para que
la labér de la Edﬁcadora en la Actividad de Cantos, Juegos y Rit

mos se facilite. La Maestra Maria Elena Chanes cuando fue Direc-

‘toré del Departamento de Preescolar, publicd en un folleto gran-

de, el Programa por Areas para orientar el trabajoc de los Jardi-
nes. En cada mes a?arecian los cantos convenientes a los temas
a tratar.‘

La Maestra Chanes continudé la labor de las Directoras ante
riores en la nueva modalidad de crear cantos, de acuerdo con los
intereses de nuestros nifiocs, dando libertad en la interpretacidn
del aspecto musical. B

Al iniciarse la Reforma Educativa la Direccidn General de
Educacidn Preescolar constatd la necesidad de actualizar la Ac-
tividad de Cantos, Juegos y Ritmos, investigando vy adaptahdo las
corrientes contemporéneas‘Pedagégico—Musicales, aprovechandovél
miximo esta actividad que es una de las mis importantes del Jar-
din de Nifios. Esta reestructuracidn se fundd en investigaciones
cientificas hechas en los terrenos de la Pedagogia, Psicologia,
Medicina, Antropologia, Sociologia; Etnografia y en el trabajo
de campo, grupos piloto y tiene como objetivos actualizar, am—-—

pliar y difundir las funciones bdsicas v complementarias de di-

s
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cha actividad, cuya organizacién se precisé, deberd ser global,
fiexible, a la vez que evaluada, tomando como parfmetro de esta
~.evaluacién, tanto los niveleé de madurez como las dreas del des~

arfollo, para integrar asi la personaiidad del nifto, logrando
una mayor proyeccidn educativa.

En 1978 en el mes de septiembre quedd constituido el "Ta-

“ller de Misica y Movimiento"; es oportuno hacer notar los sigui-
entes antecedentes sobre la formaciég del "Taller":

Desde el afio de 1966 fueron comisionadas dos maestras de
Psicomotricidad, Msica y Danza que introdujeron estas discipli-
nas en forma independiente, en una labor de investigacibn y ex-
perimentacidn con grupos pilotos de diversos Jardines de Nifios
en el D.F. y en el Laboratorio de Psicopedagogia.

Mis adelante fue necesaria la reestructuracién de la Acti-
vidad de Cantos y Juegos. La Direccidn General nombrd una comi--
sifn que se avocara a este trabajo, compuesta por un grupo de
Maestros Especializados en diversas institucicnes afines. Des--
pués de investigar y analizar la miisica ya existente, se diseid
‘un Provecto de Programa de Actividades Musicales que correspon-
dia a las neceéidades y posibilidades del nific preescolar. Pos-
teriormente, este equipo de maestras impartid cursos de actuali-
zacibn, a Educadoras y Maestros de Enseflanza Musical del D.F. y
en algunos otros lugares del pais. El Taller de M@sica y Movi--
miento: fundamenta en general su proyecto educative para el Area

Preescolar, en una concepcidn antropolégica aplicada al desarro-
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1lo estético de los nifios, enﬁendiendo.por estético, una comple~
ja condicidn Psicobiolbgica, simulténeamente social e histdrica
que interacciona los niveles sensoriales y aétisticos.

Para evaluar "Cantos y Juegos"™ tal como se efectfia actual-
mente, se plantearon como necesidédes de cambio los siguientes
puntos: armonizar la interaccidn ﬁiﬁo-educadora~profesop de en-
seflanza musical para un efectivo proceso educativo.

Por otra parte, se hizo patente la urgencia de investigar
las tendencias contempcrdneas de mdsica y movimiento en su apli-
cacidn pedagdgica al nivel preescolar, evitando la importacidn
de sistemas e instrumental que enajenan nuestra idiosincrasia,
razdn por la cual se cred el Taller.

B) Aspectos que integran la Educacidn Musical.

La Reforma Educativa abarcd la reestructuracidén de la Ac-
tividad de Cantos, Juegos y Ritmos y por lp tanto, se hizo nece-
sario elaborar el programa en el'que se inéorporaran y disefiaran
las actividades de: Audicién,’Oralidad (voz), Ritmo y Psicomotri
cidad, quedando integradas en lo tedrico y en lo prictico con un
criterio interdiscipliﬁario.,La actividad recibe el nombre de Ma
sica y Movimiento debido a que la denbminacién anterior limita
en gran parte el campo de accidn a un saldn de cantos, com un
piano y un Maestro de Ensefianza Musicalj; actualmente dentro del
concepto de Misica y Movimiento, se aprovecha en toda su ampli-
tud, la actividad constante del nifio y no se reduce a un deter-

minado momento de la mafiana (Cantos y Juegos) sin perder de vis-
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ta el enfoque educativo, formativo, recreativo, conAobjetivos
reales, evaluables, secuenciales, tode para que la Actividad de
Misica y Movimiento sea el cofolario de una mafiana de trabajo
bien planeada.

‘ Audicidn.
"Accidn de oir, percepcidn de los sonidos que resultan de
- la excitacidn del nervio aclistico por las ondas sonoras" (1.
Las vibraciones de cualquier medio material son recogidas
por el oido externo que las concentra en el timpano, &ste las
trasmite a la cadena de huesillos del oido medio que aumenta su
in%ensidad y amortiguan los efectos nocivos de los sonidos de-

masiado intensos.

tri

Las cualidades del sonido percibidas por el oido son: Il
Tono, la Intensidad y-el Timbre. El Teono depende de la frecuen-
cia de las vibracicnes; una frecuencia elevada provoca tonos agu
dos y una frecuencia baja, tonos graves. El oido humano puede
distinguir el tono de las frecuencias comprendidas entre 15 v

20 mil vibraciones por segundo, lo que equivale a once octavas.

La Intensidad con que se percibe un sonido (fuerza con que es

producido) depende de la amplitud de la vibracidn y del tono.

(1) Ramdn Garcia Pelayo y Gross, basado en el Pequefio Larousse,
ilustrado de Miguel de Toro Gisbert.

Edit. Noguer, BARCELONA, 197k.
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El timbre permite distinguir sonidos de la misma intensidad y
frecuencia,. cualidad por la que se pueden distinguir los dife-
rentes instrumentos musicales y voces.

Importancia de 1a Audicidn: Es un hecho indiscutible la

necesidad de atender el dgéarrollo de la fudicién para que el ni
fio ejercite su ofdo y la percepcidn auditiva se agudice. Se rea
lizardn juegos que lo lleven a diferencidr, comparar e igualar
sonidos provenientes de diferentes fuentes sonoras. En estas ex
periencias intervienen las cualidades del sonido (Timbre, Tono

e Intensidad). El1 nifio encuentra la-discriminacidn auditiva-en‘
funcidén de dichas cualidades.

Escuchar es importante en el aprendizaﬁe. Un pequefio debe
escuchar para moverse ritmicamente con la misica y saber el torn:
en que va a cantar, diferenciar sonidos y disfrutar de la misi-
ca. |

Un propésito de la Educadora debe ser lograr la educacidn

auditiva mediante los siguientes aspectos:

1.~ Aspecto Melbdico. Procurar que el nific distinga dife-
rencias de entonacidn con melodias de. intervalos féciles.

2.- Agudeza Auditiva. Intentar que los nifios perciban cam-

bios en la intensidad de los sonidos. (fuerza con que es produ-
cido).

3.~ Aspecto Ritmico. Fomentar que advierta la diferencia

de duracidn de los sonidos y las férmulas ritmicas mis sencillas.

4.- Aspecto Armbénico. Intentar que los pequefios discrimi-
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~Den un sonido entre otros que escuchen (Timbre).
Ritmo:

Este eleﬁentc ha adquirido una importancia extracrdinariz
en la miisica del Siglo XX y definirlo no es tarea simple, Etimo
légibamente proviene del griego "RHEIN" que significa Fluir. Se
encuentra en la naturaleza, en el ser humano, =n la palabra, en
-todas las manifestaciones vivientes. En su sentido racional, el
aspecto temporal de la msica: tiempos, acentos,‘compases, valo
res, frases.

‘E1l ritmo aparece con la vida, es la p081b111dad de la vi-
da misma, en el ser y en la naturaleza sitfia al sujeto comc un
nacer, un vivir y un camino hacia el infinito. El nifio tiene vi-
da por los ritmos de los cuales depende, (respiracidn, circula-
cidn) juega porque esto es innato en el ser y el juego lleva im-
plicito el‘ritmo;‘

la actividad natural ael'niﬁo no s8lo genera ritmo, sino
que constituye el medio directo e indispensable para desarrollar
en &1 un sentide ritmico. Asi cuando eT pequefio llega al Jardin
de Nifios con un maravilloso patrimonio que nacid con 31 y gue su
madre sin saberlo le ha empezado a desarrollar, seri tarea de
la Educadora el encauzamiento de esas tendencias activas dentro
de clnones pedagbgicos que contribuyan a éducarlo-musicalmente.

En un principio, dentro del Jardin de Nifios las activida-
des en'las que participari el nific, tendrén su ritmo propioc dis-

puesto suavemente con disciplina y armonia libre; perc serd orin

g
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cipalmente en los momentos dedicados a la mlsica cuando se le
dari especial imporfanciaia este asbecto vital. Aceétando que la
- reiteracidn periédica’de&un mismo fendmeno engendra un ritmo, se
puede asegurar quevtodo nifio recibe un estimulo ritmico-musical
y es capaz de elaborar una respuesta fisica directa y espontinea.

"El ritmo estd sin dudé, mis directamente unido al cuerpo

. .

humanoc que la melodia (mis tributaria que la emocidn y que la
armonia), que no puede existir sin la inteligencia, afirma WI--
LEEMS y 1lo define:‘"El ritmé es el movimiento ordenado®.

PLATON sostuvosr 5El'ritmo es la ordenacidn del movimien-
to" y decia ya entonées que hay ritmo en el vuelo‘de un pajaro,
en los pasos de una danza,ven los peribdos de un discurso.

Existen indudablemente ritmos simples y ritmos complejos,
asimismo, orden y proporcidn no siempre evidentes. El nifio es k
ritmico por naturaleza,»no es consciente de su'riqueza ritmica,
'aunque le es innata la manifieéfa en su comunicacidn preverball
verbal y gestual envsus juegos, ete. En suma, (seria demasiado
arriesgar si asegurfsemos que es imposible la ausencia del rit-
mo en la vida? es cierto que el ritmo es parte esencial del mun-
do en que vivimos. Al mismo tiempo»elrritmo es el objeto de co-
nocimiento a través de los procesos de una educacidn, entendida
mis alld de viejos patrones.

Ritmo Musical. Puede definirse como el conjunto de: los

tiempos, los acentos, los compases. El conjunto de los valores

dentro del compds, la agrupacidn de los compases en frases. El

e
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oide humano exige en la mlsica la presencia perceptible de una
unidad de tiem?o. Al percibir sonidos se siente la necesidad de
agruparlos, ocurre por ejemplo, con el tic-tac del reloj, con la
marcha de un tren, con el movimiento de una miquina.

-8in querer acentuamos lo que escuchamos en uno u otro lu-
gar, seglin nuestra tendencia. Este agrupamiento de tiempos for-

-man los compases y su disefio ritmico varia hasta el infinito.

La melodia ha sido llamada la superficie de la msica, sin
la armonia, es como la pintura sin perspectiva y asi, como en la
pintura, &sta llegd mis tarde; lo mismo ocurrid en la mfsica. En
realidad lo que mis pronto percibe el ofdo poco ejercitado, es
la melodia.

La misica que recuerda y tararea el hombré comiin fécilmen-
te, cuando su estado animico lo impulsa a ello, es séio la melo-
dfa. Posiblemente &sta tuvo su origen en las inflexiones del len
guaje hablado. Cuando las personas hablan, todas emiten palabras,
ciertas silabas en un tono mds agudo y otras en un tono mis gra-
ve (altura), unas mds fuertes y otras mis suaves (intensidad),
unas mis lentamente y otras mis ridpido (velocidad), todo esto es
la melodia. Sin propondrselo, unas personas utilizan mds que
otras al hablar melodias variadas, cuando en realidad ellas
creen estar sblamente conversando. También dentro de un mismo
pais y seglin las regiones, hay diferencias tonales en el hablar
de sus habitantes.

Una persona que obligadamente repite una misma frase mu--

Eap—l
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chas veces en el dia, édopta sin saberlo, ﬁna melodia caracteris
ﬁica; por ejemplo: los vendedores ambulantes, los telefonistas,
los ascensoristas, los pfomocionadores de ventas, los mozos de
las cafeterias.

En inicio de los pueblos, el habla era cantar y &so se re-
pite en la infancia de los individgos. :

Por lo tanto, la ejercitacidn del ritmo con los nifios del
Jardin de Nifios se realizari sobre palabras, frases o letras de
canciones.

El habla y el canto tienen una intima relacidn y es asi
que la repeticidn de palabras dispuestas conveniehtemente, dan
oportunidad de vivir una combinacidn ritmica que, entonadas con
espontaneidad, dan origen a una éimple melodia.

El ritmo beneficiard en grado significativo al nifio prees-
colar con un desarrollo secuenciado, orgénico y mental, tanto en
su salud fisica, comc en las &reas afectivo-emocional y cognosci
tiva, simultdneamente a su desenvolvimiento en el terrenc de la
socializacidn.

Oralidad (voz).

Del Latin vocis. Sonido producido por el aire expelido por
los pulmones al atravesar la glotis. En el hombre y en'algunos
animales, ademis de la laringe, la glotis y las cuerdas vocales
intervienen en la fonacidn: que es el proceso por el que se emi-
te una voz o una palabra; en su produccién‘intervienen las cuer-

das vocales, la laringe, la boca, la nariz también median en
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la fonacién. La voz articulada produce la palabra, la voz no ar-
ticulada el grito. El tono diferencia seis clases de voz humana:
soprano, mezzosoprano,contralto, tenor, baritono y bajo. La ma-
yor gravedad de la voz del hombre en relacidn con la de la mu-~

jer se debe a que sus cuerdas vocales son mis largas. "

Importancia de la voz: EI nifio sano y normal nace con la
voz perfecta como todos los 8rganos y funciones de su cuerpo.
Las deformaciones que aparecen mis tarde, se producen por des--
cuido de los padres y maestros, asi como por las influencias am-
bientales. El1 brgano vocal es delicado; pero no mis que étros,
soporta una dosis de esfuerzos como lo demuestra el llanto de un !
recién nac1do Un nifio puede cantar un dia entero sin que &sto |
lo perjudique, siempre que cante correctamente.

Extensidn Vocal: Es diffeil determinar los limites vocales

en cada edad, bues son varios los factores que influyen a deter-

minarlos. Podria decirse que la extensidn vocal es un rasgo ti-

pico de cada uno. El ambiente influye de tal manera, que en la

actualldad es fdcil observar en los nifios de edad preescolar la

tendencia a utilizar registros m8s bien bajos, é&sto ocurre por-

que la mayoria de las personas que los rodean cantan preferente- :
mehte en ellosjademds tienen cerca otros modelos negativos: la

radio, el cine; los nifios Que tratan de imitar a algln cantor

popular, perjudicardn su voz POr ser un tesitura que no se ajus-

ta a sus posibilidades. Con la debida atencidn la voz evoluciona

hasta alcanzar el nivel adecuado.
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La voz de un nifio puede abarcar desde un LA grave {(indice
4) hasta un DO agudo (indice 6). Esto bor supuesto variari se--
gln las circunstancias, las influencias recibidas, las condicio-
nes de su aparato vocal y gl registro de cada uno. Lé Educadora
se encargaré de realizar juegos que fijen y amplien el registro
vocal, para evitar que sus voces se estanquen en registros ba-
jos.

Las perturbaciones vocales méé frecuentes consistenren ha-
blar.o cantar con un timbre vocal chato, ronco, al que le falta
fuerza o sonoridad, asi como utilizar un registro inadecuado, &s
to es consecuencia de fatigas vocaies, mala respiracidn y faita
de articulacidn. Ademis, siendo el nific un gran imitador, habla
sin proponérselo como el padre, la madre ¢ sus demds hermanos.
Es fdcil comprobar la similitud de 1las voces en personas de la
misma familia, productc no sblo de factores hereditarios, sino
de la innata cualidad del nifio para la imitacibén. Por lo tanto,
en el hogar primero y en la escuela mis tarde, los méestros de-
ben dedicar su atencidn a la voz del nifio, para que ésta adquie-
ra una sonoridad rica y agradable, corrigiendc y hasta evitando
dentro de sus posibilidades, las perturbacicnes vocales.

El medio didactico insuperable es la voz de la Educadora.
Il nifio la registra con facilidad como una cinta grabadora y va
condicicnando y ordenando las distintas partes de su &rgano vocal
durante las horas que la escuche, Por ello la Educadora cantaré

frecuentemente para que los nifios tengan un modelo e inconscien-—
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temente, traten de imitarla.

Respiracidn:

Funcidn mediante la cual se efectfian los cambios gaseosos
entre los tejidos vivos y el medio exterior. El Aparato Respira-
torio del hombre comprende esencialmente la nariz y la boca (por
donde se verifican la inspiracidén y la espiracibn del aire), la
. laringe, la tréQuea y por Gltimo el pulmdn, Srgano por el cual
circula el aire por medio de los canales infinitamente ramifica
dos dé losvbronquibs.

‘Es importante que el nifio se d& cuenta de su respitaciédn,
que es_sq primer contacto con la vida. La respiracidn correcta

tiene un significado de salud fisica y mental. Los diferentes

estados de &nimo cambian la velocidad del ritmo respiratorio: en

un estado de agitacidn o ansiedad es mis répido y en un estado

de tranquilidad o reposo, mis lenta. La maestra se preocupari

por introducir en sus clases juegos que contribuyan a mejorar la

respiracién de sus nifios, que, como ya se sabe, es superficial y

deficiente en ocasiones. El efecto sobre las voces serd realmen-

te efectivo, pues se logrard fortalecer el diafragma.
Articulacién.

La pronunciacidn clara y distinta de las palabras. Para la
~emisidn de la voz se tratari que los nifios articulen bien las pa
labras, no sdlo cuando'hablan, sino especialmente cuando cantan.
Es necesario que hablen con nitidez; pero con voz suelta y livia

na. Para ello, la Educadora tendrd buen cuidado de hacerlo co--
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temente, traten de imitarla.
Respiracidn:

Fuhcién‘mediante la cual se efectfian los cambios gaseosos
entre los tejidos vivos y el medio exteriop. El Aparato Respira-
torio del hombre comprende esencialmente la nariz y la boca (por
donde se verifican la inspiracidn y la espiracidn del aire), la
. laringe, la trdquea y por Gitimo el pulmén, Srgano pof el cual
circula el aire por medio de los canales infinitamente ramifica
dos'dé los-bronquibs.

‘Es importante que el nifio se dé cuenta de su respitacidn,
que és_su primer contacto con la vida. La respiracidn corrvecta

tiene un significado de salud fisica y mental, Los diferentes

estados de &nimo cambian la velocidad del ritmo respiratorio: en

un estado de agitacidr o ansiedad»es mé&s répido y en un estado

de tranquilidad o reposo, mis lenta. La maestra se preocupari

por ihtroducir en sus clases juegos que contribuyan a mejorar la

respiracidén de sus nifios, que, como ya se sabe, es superficial y

deficiente en ocasiones. El efecto sobre las voces serd realmen-

te efectivo, pues se lograri fortalecer él diafragma.
Articulacidn.

La pronunciacibdn clara y distinta de las palabras. Para la
emisidn de la voz se tratarékque los nifios articulen bien las pa
labras, no sdlo cuando.hablan, sino especialmente cuando cantan.
Es necésario que hablen con nitidez; pero con voz suelta y livia

na. Para eilo, la Educadora tendrd buen cuidado de hacerlo cow-
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rrectamente y en todo momento, para‘que los nifies al hablar o
cantar, traten de imitarla. Esto también favorece la diccidn. N
Deéafinacién.

Se llama de esta manera cuando al cantar, la voz se desvia
de la entonacidn ju usta. Puede ocurrir en determinado registro o
en toda la extensibén de la voﬁ.

Hay nifios que son incapaces de‘reproducir la mds sencilla
serie de sonidos ascendentes o descendentes; otros en cambio, !
sélo lo hacen con uno o dos sonidos; generalmente la desviacidn.
es tan pequefia, que no llega a alcanzar un semltono, puede ser
crénica o momenténea. Esto no es comln entre los nifios gque concu
rren al Jardin de Nifios y si lo fuera, se puede asegurar que
ir&n superé&ndolo en el transcurso del afio. A veces basta con co-
locarlos entfe dos nifios de afinacidn correcta;

La buena afinacidn depende de dos factores: la audicidn y

N -

la capacidad de reproducir por medio de la voz, el tono de la
nota que se ha éscuchado. Es un proceso que podria compararse
con la copia de un dibujo: en este caso se debe mirar bien para
poder reproducirlo. |

Con respecto a la mlsica, el nifio ha de eécuchar bien los
sonidos para poder cantar. Estas dos cond1c1ones que se comple—
mentan, se van desarrollando Daula+1namente a través de la rea-
lizacidn de actividades musicales, lo cual requiere de un gran
criterio y paciencia por parte de la Educadora.

Cuando el nifio desentona, no quiere decir que la imagen
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de la melodia que tiene dentro de si también esté desentonada o
distorsionada; Puede ocurrir que no sea capaz de reproducirla o
que no la perciba con claridad.
Psicomotricidad:

Durante la primera infancia, motricidad y psiquismo estén
ihtimamente ligados, son dos aépectos indisolubles del funciona-
_miento de una misma organizacidn. Y afin continflan en la segunda
infancia donde las adquisiciones motrices y perceptivo-motrices
se efectlian a un ritmo rdpido.

Afortunadamente para el nifioc de nuestra &poca, la educa-
cidn de la esfera motriz tiene para la Educadora la misma impor-
tancia que las dem8s. "El pequefio a través de los juegos motores
aprende ejercitando sus sentidos y sus misculos" dice Arnold Ge-
sell, Y también menciona el Profr. Y.Le Roch "es con todo su
cuerpo que el nifio adquiere ia experiencia de los pescs, volfime-
nes y resistencia de la méteria, asi como se familiarizaqcon la
nocidn de equilibrio”. La educacidn psicomotriz no es solamente
un simple reposé o lujo, sino una de las actividades fundamenta-
les en que la etapa bésica del aprendizaje, teniendo un buen ni-
mero de metas por alcanzar y una serie de recursos dididticos por
manejar, que cumplen con los objetivos generales planteados en
el Programa del Jardin de Nifios, dependiendo del conocimiento,
estética y los recursos con los que cuenta la Educadora, para la
-aplicacidn de esta didéctica.

- La psicomotricidad favoreceri al nifio, permitiendo que sea
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el agente de su ﬁropia educacién; ﬁor lo que la enéeﬁanza PSacO—
motriz es un recurso didictico constante dentro del Jardin de Ni
fios, que cpnsideré como un factor determinante las funciones seq
soperceptuales, porque el nifio eﬁ.ésta, como en todas las activi
dades que se desarrollan, esti recibiendo una carga de informa-
cibn a sus sentidos. Las actiQidades psicomotrices se realizarén
bisicamente a través dél movimientofespacio—tiemﬁo. Tres campos
vastisimos y que estdn muy relacionados. »

Al hablar de movimientos se hacen diferenciaciones de ellc
como: movimientos naturales (los que se realizan normalmente, co
mo caminar) movimientos técnicos destinados a localizar cada par
te del cuerpo (flekiones, contracciones, reléjamientbs) y. movi—-
mientos generadores en los qﬁe se'diferencia la calidad del mo-
vimiento, como consecuencia de los impulsos motores. Existen mo-
vimientos»antagéhicos: suave, fuerte, directos, indirectos, ien-
tos, ripidos, fluidos, contenidos.

Por lo que se refiere al espacio paféial, es el que el ni-
fio tiene cerca, es decir, el que lo rodea y que comprende mds f§
cilmente. Otro enfoque del espacio es el total en donde el nifio
realizard desplazamientos y su limite serdn las paredes del sa-
16n de cantos o el patio, es decir, las condiciones fisicas del
lugar y su persona entrard en relacidn con los objetos y gentes
que se encuentran en el espacio total. Entrando asi a tomar con-
ciencia de las relaciones espaciales.

El tiempo es una de las adquisiciones mis dificiles para



el nifio, ya que exige como elemento principal el desarrclio de
las representaciones. S3lo cuando el nific es capaz de represan-
tar una serie de acciones, puede referirlas al pasadoe y proyec-
tarlas al futuro. El tiempo es para el nifio eminentemente pric-
tico, mediante su actividad, puede relacionar el antes y el des
pués. La psicomotricidad relaciona el movimiento y 1a duracidn
. de éste, asi el nifio valorari el tiempo.

Cabe aqui hacer una aclaracidn, la oralidad (referente a
la voz) tiene un papel muy importante dentre de la psicomotrici-
dad. Al realizar la actividad de psicomotricidad, al nifio se le
informard qué se quiere de &1 y cdmo y con gqué se va a Jugar,
dejandb probar a los pequeflos sus propios medios y formas de acg !
¢ibdn, vigilando que no tomen vicios de postura, estaremos ubi- .
cando al nific afectiva-emocionalmente dentro de un contexto so-
cial.

Hasta aquil se han presentado los aspectos que forman las
actividades musicales, los cuales ayudan al desarrollc integral

°

del nifio. En los siguientes incisos mencicnaremos otros aspectos

-

(20

como las caracteristicas y condiciones del lugar donde se rea
zarén dichas actividades musicales y el papel que Jjuega el Maes
tro de Ensefianza Musical.
C) Condiciones Generales para el Desarrollo de la Activi-
dad de Cantos, Juegos y Ritmos.
Las condiciones generales pra el desarrollo de las Activi

dades Musicales en el Jardin de Nifics, deben reunir ciertas ca-
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racteristicas que hardn mis atractiva y provechosa su ?réctica.

De los aspectos gque integran la ﬁdicacién musical que ya
‘destacamos, se desprendeh ciertaé neceéi@ades de indole précti~
co, referentes a la forma como debe realizarse la ensefianza mu-
sical. y

1.- Trabajo con grupos pequéﬁos §2g a 30 nifios) y edades
parejas, segln el grado: priﬁer‘grado de Q afios 6 meses, segundo
grado de 4 afios y meses a 4 afios 11 meses y tercer grado de 5
aflos a 6 afios que permita un trato y atencidn individual en 1la
actividad con los nifios, pues es imposible pasar por alto el
contacto personal entre nifios-Educadora.

2.~ Horarios ampiios en torno al tema del dia y activida-
des de caricter general. El momento de asistir al saldn de can-
tos y juegos no es una rutina por éumplir, sino actividad mis,
tan importante como el resto del trabajo que se desarrolla en el
Jardin de Nifios. La misica debe ser distribuida a lo largo de
las horas que los nifios estdn en la escuela.

Una corta y oportuna sesibn diaria de m@sica, que puede
tener lugar cuando los nifios se encuentran al aire libre, ademis
juegos y cantos ensefiados con toda naturalidad durante el desen-
volvimiento de las distintas actividades, es lo que nosotros
cbnsideramos'més deseable y eficaz. ’

3.~ Reunidn de los materiales. y elementos musicales en el
aula o lugar de trabajo. E1 aula debe ser amplia: el saldn mas

grande con que cuente la escuela, piso de mosaico o loseta vini-

[ —
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lica, buena luz, ventilacidn apropiada y sin interferencia de
ruidos. Lo ideal seria tener un piano bien afinado en dicha au-
la, si esta aspiracidn resultara inalcanzable por causas de ca-
ricter econdmico, préctico, o de cualquier otra indole, habré
Que tratar de llenar el vacio y procurar cualquier instrumento:
una guitarra, flauta dulce, melddica o un acordedn, para estimu
lar los movimientos (marchas, saltos, ete.) de los nifios, a quie
nes les encanta devvez eén cuando escuchar verdadera misica y po-
der descansar con ella. ' y

Seria muy conveniente que el piano, tocadiscos, discos,
grabadqra, casettes, instrumentos de percusidn y demds elementos
musicales auxiliares, se encontraran ubicados dentro del aula en
que los nifios permanecen, de esta manera los pequefios llegarin a
considerarlos objetos prdximos y familiares y asi podrin reque-
rirlos de su maestra, cada vez que sus deseos mds intimos se los
impongan. Tambidn es recomendable un estante, anaquel o armario
donde se coloquen los instrumentos musicales (rlisticos hechos
por los nifios:sonajas, cajas con piedritas) y también dibujos e
ilustraciones referentes a los mismos, o con motivos relaciona-
dos con el tema de los cantos Yy juegos para qus se les explique
a los nifios y puedan utilizarlos debidamente.

Para la discoteca, los discos y casettes deben variar en
tipo de miisica, desde clésica, marchas, cantcs especiales para

los nifios, folkldrica y aun msica moderna. Al igual que los

Eg—

instrumentos mis delicados se dispondrin en estantes especiales,
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fuera de su alcance, aunque no asi de la vista de los nifics.
D) Anélisis de los Aspectos que se Favorecen con las Acti-
vidades Musicales.
La finalidad de la ensefianza musical no puede ser en nin-
glin momento la de promover misicos, como no es la finalidad de

la ensefianza de las letras educar escritores o poetas, ni la de

R

la Educacidn Fisica producir atletas; miisicos como poetas y atle
tas surgirdn solos, por eleccidn natural, entre las masas de to-
dos aquellos que reciben la adecuada ensefianza bdsica, empezando %
desde temprana edad en el Jardin de Nifios.
La Educacidn Musical es para todos sin excepcidn alguna.
No debe ser una materia o asignatura con tantas o pocas horas
semanales, la misica tiene gque incrustarse indisolublemente en
el nifio, en el joven, tiene que formar parte de su existenciaj;
una buena Educacién Musical se di en todo momento, comienza en
la cuna, al iniciarse el nifio a la vida escolar, su oido ya debe
estar formado y su deseo de expresarse cantando ha de ser firme
y natural; el Jardin de Nifios debe ahondar esta relacidn, encau-
zarla y orientarla. Llevar a cabo la Educacidn Musical sélo cuan
do el nifio pasa a la Escuela Secundaria, es como ensefiarle a ca-
minar o hablar cuando ya tiene doce afios, es absurdo; la misica !
es innata en el ser humano, como lo es hablar o caminar.
La existeﬁcia de tanta gente carente de sentido musical,
no prueba cua 1 aturaleza haya dotado sélo a unos pocos elegi-

dos de este " nu lad", demuestra (nicamente la ineficacia de

pa—s



la Ensefianza Musical y que la educacidn no ha sabido conducir 2
introducir a los nifios en el maravilloso mundo de la misica, en
el mundo sonoro que nos rodsa a cada paso y aln més: en el mun-
do de la belleza, nobleza vy sabiduria, que constituye la misica
bara todos aquellos que saben captarla, gozarla y valorarla.

Cuando ensefiamos a un nifo a caminar, ¢{cuintos meses em--
.Pleamos pacientemente en esta tarea? 1o conducimos de la mano
para que no se caiga, encontramos naturalés sus pasos en falso,
sus tropezones, sus vacilaciones y ¢(cuintos afios dedicamos =z 2n-
sefiaric a hablar? jcdmo festejamos sus errores!

S61lo con la misica procedemos de manera diferente, si un

by

. . 4 ~ P
nino no repite correctamente una melodia gue apenas ha oi

[a%

Cc unas
pocas veces, 1o declaramos exento de condiciones musicalss; le
cerramos el paso hacia el universo sonoro, probablemente para
siempre.

No creemos necesario ahondar aqui en opinicnes sobre la im
portancia de la mfsica y su ensefianza, ya que todcs los educado-
res del mundo estén de acuerdo en que la m@sica ha de ocupar un
sitio importante en la formacidn del nifioc. En esto no hacen mas

que seguir las opiniones ilustres de genios tan diferentes y re-

presentativos de distintas épocas y culturas, como: Platdn, Goethe,

Pestalozzi y muchisimos otros.
La Educacidn Musical haz de dotar al nifio de sensibilidad
para captar las manifestaciones del mundo sonoro; ha de desarro-

e mcdelar

o

lar su facultad de expresarse mediante la misica; ha

Rt
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su sensibilidad mediante mensajes musicales; ha de formar en &1
una conciencia de lo que es, debe y puede ser el arte; ha de
acercarlo a sus semejantés; ha de despertarlo en el sentidp SO~
noro, como se despierta en el terreno visual, del tacto y del
olfato; ha de formar su cardcter en direccién hacia un ideal;
ha de convertirlo en un ser sensiﬁle ¥y por ende "bueno"; ha de
permitirle el desarrollo de sus coordinaciones motoras finas y
gruesas a través de los movimientos ritmicos; ha de propiciar el
Poder fijar su atencidn, iniciarlo en el aprendizaje de senci--
llos conceptos y algunos hdbitos de su vida infantil; 1le permi-
tird ampliar grandemente su lenguaje mediante la letra de los
cantos y aun corregirlo; ha de permitirle encauzar tendencias v
exteriorizar sus inquietudes.

Si nos detenemos un momento a analizar los beneficios que
la Educacibn Musical reporta a los pequeﬁos, nos daremos cuenta
de que a través de ella se-logra uno de los objetivos del Jardin
de Nifios, que es "lograr el desarrollc integral del nifio", ya
que por medio de ella se ven favorecidas todas las &reas del de-
sarrollo y no solamente el aspecto musical.

La mlisica es el vehiculo ideal de la mutua comprensidn en-
tre los hombres; no ensefiar a un ser humano todo lo que su inte-
ligencia pide, puede ser una negligencia, no desarrollar una fa-
cultad ratural del nifio es peor; es contrario a los derechos del
hombre, es un robo, es una estafa desgraciadamente no penados

por la ley.

Er—
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La Educacidn Musical no puede ser materia discutible o
cuestionable, es un deber absoluto del Estado, comc de los pa--

dres y maestros. Es sin embargo, en muchos paises, una de las

materias mds atrasadas, peor encaminadas y menos comprendida

7]

Todos tenemos musicalidad, &sta no es un privilegio, es un

don inmato con el cual la naturaleza nos ha dotado. Lo que si eas

-~

~un privilegio es 1o que podrfiamos llamar musicalidad "superior",
Como también lo es el don poético, mientras la facultad de expre
sarse es comiin a todos los hombres. Pocos serdn campeones del
atletismo; perc tcdos tenemos condiciones fisicas para caminar
sin dificultad.

Asi también, todos poseemos las condiciones fisicas y psi-
quicas para una buena Educacidn Musical. Algunos se aestacarén,
tendrén "talento", como en cualquier otro aspecto. !

La miisica no es una "materia", una "asignatura", es parte
de la vida misma, es base de toda educacidn.

La mafiana de trabajo del ﬁiﬁo ha de comenzar con una can-
cidn y durante el transcurso de &sta, se intercalarin momentos
musicales y antes de salir del Jardin de Nifios, los nifios ento-
nardn otra cancidn.

Es lo que debe y pusde hacer toda escuela. No podemos im-
poner normas al hogar; pero despuds de s8lo una generacidn bien
educada en la misica, también el hogar cambiard necesariamgnte.
Los padres cantaran con los ﬁiﬁos, la misica tendrd un lugar inm

portante en la casa. Hubo &pocas en ques asi ocurrid a lo largo
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de la historia. Hoy... pero novhablemos del hoy insatisfactorio,
pensemos en el maflana, el mafiana que deseamos construir nosotros.
Con haber dicho gue la mfisica no puede ser una materia, es
t& estipulado que seri el propierducador quién se encargue de
ella; éste deberd tener los suficientes conocimientos musicales

para obtener los mejores beneficios de esta completa actividad.

CAPITULO IV.

MEDIOS A TRAVES DE LOS CUALES SE LLEVO A CABC LA INVESTIGACION.

P

A) Cuestionarios (determinacidn del instrumento, piloteo,

aplicacidn, concentracidn de datos y graficacidn).
Esquema de la Investigacidn.

Tomando en cuenta la poca importancia que se le di a la
actividad de Cantos, Juegos y Ritmos por parte de las Educadoras
y Autoridades en los Jardines de Nifics, planeamos llevar a cabo
la investigacidn a través de un cuestionario aplicado a Educado-
ras en servicio de diferentes Zonas del Distrito Federal. Encues i
tas y entrevistas a Maestras de Ensefianza Musical, Maestras de A
Educacidn Musical de Escuelas Normales y Autoridades Musicales
de Educacidn Preescolar. »

Seleccionamos esta Técnica porgue es la que mis se ajusta
a nuestro planteamiento y pensamos gue son las Educadofas en ser

vicio las que estén en relacidn directa con el problema, por lo

que su opinidn serd determinanete para ponerncs en contacto con

e

la realidad.
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Asimismo, la opinién de las Autoridades Musicales nos da-
ré&n una pauta, otra visién que nos permita téner una idea de
cudl es la situacidn real a nivel de alta autoridad.

Para probar la facilidad de la apiicacién de la encuesta,
se llevard a cabo un piloteo con veintg muestras y posteriormen-
te se aplicard directamente a doscientas Educadoras.

Este cuestionario constari de.catorce preguntas basadas en
las experiencias que han tenido durante el trabajo con los nifios
¥ a través de las cuales trataremos de llegar a constatar la hi-
pdtesis planteada; serd aplicada a compafieras de estudio de Li-
cenciatura, de Educacidn Preescolar y en zonas doﬁde llevamos a
cabo nuestra labor.

Tomando en cuenta el Universo que se maneja, se elaboraron
las preguntas de la siguiente formﬁ:

La primera pregunta se refiere a los afios de servicio que
tienen las entrevistadas, ya que pénsamos que las respuestas se-
rin diferentes,‘segﬁn su experiencia.

‘ Las demd&s preguntas estin englobadas en los ofros tres as-
pectos que nos parecieron importantes para nuestra investiga--
cidn y que son:

lo. La aplicacidn que di la Educadora a la actividad de
Cantos, Juegos y Ritmos, por la importancia que ella crea tiene
ésta.

20. La preparacidn o superacidn que pudo haber adquirido

la Educadora durante sus afios de servicio.

—y
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3c. El papel que juega el Maestro de Ensefianza Musical
dentro de esta actividad.

El cuestionario que se aplicari a las Autoridades Musica-
les, tambi&n se iniciard solicitindoles informacidn sobre sus
afios de éxperiencia y cargos gue han desempefiado dentro de la
Educacidén Musical Infantil a nivel Preescolar y la segunda par-
te se enfocard hacia la opinidn que tienen ellas sobre la forma
en que se lleva a cabo la actividad de Cantos, Juegos y Ritmos,
asi como la planeacidn de la mismy su punto de vista sobre la
actuacidn de la Educadora, el Maestgo de Enseflanza Musical y la
importancia gue tiene &sta dentro del desarrollo integral del

nific.

o et
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— PREGUNTA 2 — . 11y

& CONSIDERAS QUE LA ACTIVIDAD DE CANTOS,JUEGOS Y =—
RITMOS INFLUYE EN EL DESARROLLO DEL PREESCOLAR. ?

PERSONAS
EN
FRECUENCIA

200

[N

140

120

i00

80

60

40

20

PE %o
a $i 200 100
fo) b NC (o] s}
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d EN QUE ACTIVIDADES SE UTILIZAN

MUSICALES ?

— PREGUNTA 3 —
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LAS ACTIVIDADES

FRECUENCIA
00
L T
@0
80
TO0
8 Q
-
L]
—
40
30 T
29
10 '
o | H i H i L o 1
@ bedeft gh i j k! mnanopaqgrerstuvw=xyaz ABCDO
ACTIVIDADES F % ACTIVIDADES F %
- SALUDC. 9 3 1 4 0- CONVERSACION. 20 3
b- DESPEDIDA . 6 7 i 0.1 p- PSICOMOTRICIDAD. 3 0.4
¢~ EDUC. FISICA. 9 8 1 4.5 q- EN TCDA ACTIVIDAD. 57 8.6
4~ DESCANSO- 31 4.6 - ESTIMULA. . 8 1.2
2. JUEGO EDUCATIVO. 3 4 5.1 s- LENGUAJE . -1 0.9
f- RECREQ. 1 8 2.7 t- JUEGC ATENCION. 12 1.8
g- HONORES A LA 8. 1 4 2.1 u- RIMAS. -3 0.8
h- RECREACION ACUATICA. 1 0.1 & | v- CUENTOS MUSICALES. 7 {
i- REVISION DE ASEQ. 1t s 2.2 w- ASAMBLEAS. i 0.i 3
i~ TEATRO. 47 T.i x- CONVIVENCIAS. 4 0.8
k- EXPRESICN CORP. 3 2 4.8 y- DIBUJC DACTILAR. 4 0.8
t~ EJERCICIO MUSC. 2 4 3.8 2- JARDINERIA. 5 0.7
m. ACT. CENTRAL. 8 1.2 A-ARTISTICAS. 2 0.3
n. JUEGOS ORA. 34 4.6 B- EXPRESION LIBRE. ! G.185
fi- IBLIOTECA. I 0.1 5 | C~JUEGOS INTERIORIZACION, 12 1.3
D-MATEMATICAS. ! .15

b et



— PREGUNTA 4 — 116

d CREES TU QUE LA PREPARACION QUE RECIBISTE DURANTE -~
TU PREPARACION PROFESIONAL ES SUFICIENTE PARA REALIZAR ESTAS

ACTIVIDADES MUSICALES P

PERSONAS
EN
FRECUENCIA

170

180
180
140
130
120
lio
.IOO
20
80
70
80
50
40

30

20

RESPUESTA

st

25

12.5

NO

175

87.5
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RESPUESTA S! PORQUE

t

11
117

-

RESPUESTA NO PORQUE

DAS

TOTAL 25 TOTAL i75
20 -
7C 4
S0 ¢
15 A
50 ¢
40 ¢
10 A
30 ¢
5 4 20 4
104
| i
) - ] . . i
<
5 -] w © z
g F f 8¢ ¢ 9z ¢
g x Qo < E W E = . o 1
g g - R
< w N 2 .
& 8 B £ 52 3 28 ° £s
L3 3 u o a & < < z g
- £ g © h 3 2w I 3+
o & i ° 33 Su 53 3 -
3 < x z E N @ - <@ w g
CAUSAS F. | % CAUSAS F ®/a
g |st |POR BUEN PROFESQORADO. a8 8 no{PCR MAL PROFESORADO. 74 37
- 3 jst [APTITUDES PERSONALES. 5 2.8 no {POR PROGRAMAS IMPERANTES. | I8 8
st |[PERO INTERPRETARONMAL 2 i no {POR FALTA DE ACTUALI — |68 32.5
3 LA PREGUNTA. ZACION .
-
# jo1 {PERO DIERON EL POR QUE 2 t no {NO POR FALTA DE PRACTICA | 17 8.5
PREGUNTAS MAL INTERPRETA-{ 3 1.5

-
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d CONSIDERAS AL MAESTRO DE ENSENANZA MUSICAL UN
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FACTOR DETERMINANTE PARA EL EXITO DE ESTA ACTIVIDAD p

PERSONAS
EN
FRECUENCIA

i 204

20

804

70

S04

504

40+

30

204

s!

2s

NO

70

AMBIGUAS

O

s
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. ) 119
¢ POR "QUE p
CONTESTARON St. CONTESTARON NO AMBIGUAS
i25 70 5

901

804

704

80

50 504

40 404

304 304 30]

20+ 20 20|

10 104 o

o] o o !
[} b ¢ [} ° ¢ 9 ] i i
CONTES '
A °/
TARON. CAUSAS F o

a st AUXILIA A LA EDUCADORA POR SUS CONOCIMIENTOS. 99 49.5
b st SIRVE - DE BASE MUSICAL. I8 9
¢ st ES EL QUE GUIA AL GRUPO. [ 0.5
4 st NO EXPLICARON LAS CAUSAS DE SUS RESPUESTAS. 3 1.8
® s! LLAS CAUSAS QUE DIERON ESTAN CONFUSAS. i 0.5
t st LA FALTA DE PREPARACIDN DE EL INFLUYE. 3 1.5
g MO - |SE VALEN DE OTROS MEDIOS. 53 26.5
n NO |ES IMPORTANTE PERO NO DETERMINANTE. 8 4
i NO |LE FALTA PREPARACION. 7 3.5
i NO |PERO NO EXPLICARON POR QUE CAUSAS. 2 1
% ambiguas | DEPENDE DE LA DISPOSICION DEL ACOMPARANTE. 5 2.5
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d CONSIDERAS QUE LA EXPERIENCIA ES DECISIVA PARA LA

— PREGUNTA 6 —

REALIZACION DE ESTA ACTIVIDAD ?

EERSONAS
FRECUENCIA|

1850

100 —¢-

50 -

120

=
e d
F /s
a s3 157 78.8
b . NO 41 20.5
c | AMBIGUAS 1 0.5
P NO CONTESTADAS i 0.5
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. 121
¢ POR QUE p
CONTESTARON SI CONTESTARON NO AMBIGUAS NO
(157) ‘ {41 (1) CONTESTA-
DAS (1)
F F F F
70
60 1
50
40
30 30 3 O 304
20 20+ 20 o 20+
104 to 104 10
o ] . [ ] ' - SN T
b [ d L] 4 g ] i i k § m
; "
s H-
taron. CAUSAS v F i /o
LA PRACTICA MODIFICA LA ACTITUD DE LA EDUCADORA .
¢ S! | POSITIVAMENTE . 73 385
b S1  IDA SEGURIDADC PARA REALIZARLA. se 29
c st A TRAVES DE LA EXPERIENCIA SE OBTIENEN CONOGCIMIENTOS. - 22 it
4 st NO EXPLICARON CORRECTAMENTE LAS CAUSAS !
e si PERO NC EXPLICARON LAS CAUSAS. 3 | :
¢ NO [SOLO SON SUFICIENTES LOS CONOCIMIENTOS ADQUIRIDOS. 10 5
g NO [LO IMPORTANTE ES LA APTITUD, ACTITUD Y ENTUSIASMO. 22 i ‘
h NO |ES NECESARIO ADQUIRIR LOS CONOCIMIENTOS DE QUE CARECEN. 3 [
i NO |PROPICIA LA MONOTONIA . 1 5.5
i NO |LAS CAUSAS QUE DIERON SON CONTRADICTORIAS. 4 2
3 NO |PERO NO EXPLICARON LAS CAUSAS. t G.5
t ambiguas | S1 DECIR POR QUE CAUSAS. i1 i 0.5
m NO CONTESTADAS : 2.5
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d EN QUE AREAS DEL DESARRGLLO INFLUYE LA ACTIVIDAD —
MUSICAL . '

PERSONAS
EN
FRECUENCIA
[+ X]
.20
80
) 70
80 1
50
] [
q b < [] L] t
AREAS ‘ F /s
a TODAS. 75 1 8.1
b COGNOCITIVA. 57 1 3.7
c EMOCIONAL - 82 19.8
d MOTORA . @5 22.9
e LENGUAJE. 100 24
£ RESPUESTAS EQUIVOCADAS 5 1.2
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¢ CONSIDERAS QUE ESTA ACTIVIDAD ES UTIL PARA
CANALIZAR ALGUNOS PROBLEMAS DE CONDUCTA P

a b [ d
RESPUESTAS F “lo
a St ’ 183 96.95
b [NO -1 2.5
e éQU!VOCADAs t 0.5
4 SIN CONTESTAR ! 6.5
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d POR QUE P 24
CONTESTARON St CONTESTARON NO
193 5
PERSONAS PERSONAS
EN EN
FRECUENCIA . FRECUENCIA
70 -
60
50
40
30 -+ 30 4
20 20 4
io 4 1o 4
! I i
[} 0 i
] b e 4 e t q h i
contes-. .
taron, | CAUSAS F o
a $1  {PROBLEMAS CONDUCTUALES. . 69 | 34.5
b .| SI |FAVORECE CONVIVENCIA Y SOCIALIZACION. 8 4
- 81 |FAVORECE LA OBSERVACION DE LOS MNOS. 21 10.5
q St {SIRVE DE CATARSIS. s2 |28
o S1 |AYUDA EN PROBLEMAS DE LENGUAJE. 4 2
t | s ImAL contesTaDa. 5 25
g $1 |FAVORECE LA ESPONTANEIDAD. 30 {15
n st [PERO NO DIERON LAS CAUSAS. 4 2
i NO |SE NECESITA TECNICA Y PERSONAL ADECUADC £ 2.5
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— PREGUNTA 9 — . e
d HAS AMPLIADO TUS CONOCIMIENTOS SOBRE LA ACTIVIDAD—

Ry

DE C. y Jp

L7181

1 50

1 00 4

S0

RESPUESTAS F. °/o
S| 174 85.5
NO 23 1.8

SIN CONTESTAR 8 3

e



PERSONAS

EN

FRECUENCIA|
1o

100 4

90

‘70
60 +
so
40 <
30 4

20 -

—~ PREGUNTA 10 —
d POR QUE P

F /e CAUSAS.
89 28.5 COMPANEROS
!
a7 278 LIBROS PUBLICACIONES. .
1t 358 CURSOS . r
25 8.2 OTROS (CLASES DE PIANO, CONCIERTOS,
PROGRAMAS DE TV., PRACTICANTES,
CLASES PARTICULARES, POR LO APRENDIDO
EN EN.E.)

s e
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EN- )
FRECUENCIA,

30 4

20 4§-

— PREGUNTA 1l —.

. 127
CONTESTARON NO :
L] ] K3 [} e
CAUSAS. F /o
a FALTA DE PUBLICACIONES. 4 18.3
b CURSOS MAL PREPARADOS i 3
< FALYA DE INTERES. 4 15.3
d FACTOR TIEMPO. 13 50
e OTROS. 4 15.3
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d CONSIDERAS QUE SE DA LA DEBIDA IMPORTANCIA A ESTA
DENTRO DE LOS J. DE N. ACTUALMENTE »

ACTIVIDAD

110-g-

— PREGUNTA 12 —

100 -

ELE B

50 -

40 4 -

30 A4 -

20 4-

128

a b [
RESPUESTAS. F %a
a .ot 104 52
b NO 88 44
¢ AMBIGUAS 8 a
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S e

¢ POR QUE p iz9
CONTESTARON SI CONTESTARDY %O AMBIGUAS
{04 88 8
¥
:
70 4
so 4
50 4
40 4 40-
—
30 4 304
20 4 204 204 !
1o 104 o4
s ° L ] o
Q ¢ d 3 ? g n i i

contes- -

taron, CAUSAS F fo
a si POR LAS POSIBILIDADES DE LA ACTIVIDAD. 85 34.5
b st SE CONOCE SU IMPORTANCIA A TRAVES DE LOS CURSOS. 2s 2.5
¢ s PERD NO EXPLICARON LAS CAUSAS. S s i |
¢ NO |ES COMO CUALQUIER ACTIVIDAD. 2 s -
e NO |DESCONOCEN EL ALCANCE DE LA ACTIVIDAD. 33 1.5
t NO [DEFICIENCIA O FALTA DE ACOMPANANTE. ts 175
g NG (FALTA DE CURSOS DE ACTUALIZAGION. i o 3
h NO |FALTA DE RECURSOS MATERIALES. 1 5.5
i NO |PERO NO EXPLICARON LAS CAUSAS. 7 3.5
¢ lombiguos |DEPENDE DE LAS CIRCUNSTANCIAS ESPECIFICAS OE QUE 8 P

SE TRATE.
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CONTESTARON Si.
d POR QUE CAUSA »

130

704
€0
50
40
s04.
20
10-
)
a b ¢
F /o . CAUSAS
13 10 a SE LES DA PRIORIDAD EN RELACION CON
CON OTRAS ACTIVIDADES.
EX] 30 b LAS EDUCADORAS LA REALIZAN CONCIENTE —
: MENTE APROVECHANDO AL MAXIMO SUS
POSIBILIDADES .
74 60 ¢ PORQUE EL PERSONAL SIEMPRE TRATA
DE RENOVARSE.

S



50

40

30

20

"CONTESTARON NO
d PORQUE CAUSA p

— PREGUNTA 14 —

131

23

a b ¢

F /o CAUSAS.

4% 23 FALTA DE PREPARACION Y APATIA DE LAS -
EDUCADORAS POR MEJORAR.

4 4 28 SE CAE EN LA MONOTONIA.

47 27 POR MIEDO MAL INFUNDADO; AL NO TENER
ALGUNA PREPARACION MUSICAL NO LO REALIZANj
COMO SE DEBE. 9

44 LAS AU‘TORIDADES NO LA ACTUALIZAN NI

LE DAN APOYO A ESTA ACTIVIDAD, E

R
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An&lisis de las Graficas.

.~ ¢Cufntos afios tisnes de servicio?

En esta pregunta se explord quéd experisncia tendrian las
Educadbras que participarian en la muestra, la cual abarcé,'des—
de un éﬁo hasta veintiocho afios de servicio. El porcentaje més
alto quedS en un afio, declinando la frecuencia a medida que avan
za la antigﬂédad; perc no de una manera pareia, sino con fluctua
ciones; no se presentaron casos de 19, 26 y 27 afios de ejercicio
de la profesibn. Por esa razdn en las siguientes respuestas del
cuestionario, predominard la opinidn de personas con MUy pocos
afios de experiencia.

Pregunta No. 2.- ¢(Consideras que la actividad de Cantos,

Juegos y Ritmos influye en el desarrcilo del preescolar?

Aqui la respuestas fuevafirmativa en el 100%, pues las Edu
cadoras consideraron que la actividad de Cantos, Juegos y Rit-
mos si influye en el desarrollo del preescolar.

Se formuld en forma cerrada y por lo mismo no supimos aqui
en qué se basabanj pero en las siguientes, sevcorroborarén las
causas para su respuesta afirmativa.

Pregunta No. 3.- ¢En qué otras actividades se utilizan los

Cantos, Juegos y Ritmos?

A la pregunta: ¢En qué otras actividades se utilizan los
Cantos, Juegos y Ritmos? se observa el mayor empleo en la acti-
vidad de Educacién Fisica con 15.2%, le sigue el saludo con 11%,

la despedida con 10.6% y con el $% fueron las Educadoras que
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opinaron que se empleaban en todas las actividades del. Jardin
de Niﬁosf .

Se destacl en la respuesta que sé le encuentra gfan simi-
litud a la Actividad de Cantos, Juegos y Ritmos, con la de Edu-
cacibn Fisica, ya que en amfbas hay una actividad psicomotriz.

El porcentaje més bajé lo éncontramos en recreacidn acui-
tica, biblioteca, asamblea, expresidn libre y matemidticas. Aun-
que en si la respuesta presentd una variedad de 31 actividades
del Jardin de Nifios, en las que se toman en cuenta a las activi-
dades musicales. |

Pregunta No. 4.- (Crees tfi que la preparacién que recibis-

te durante tu formacidn profesicnal es suficiente para realizar
estas actividades de Cantos, Juegos y Ritmos?

Las respuestas aqui obtenidas, muestran que ia preparacidn
profesional recibida durante su formacidn, fue suficiente para
un 12.5% y para el 87.5% no lo fue para realizar las actividades
de Cantos, Juegos y Ritmos. Dentro de las razones que. dan las
que respondieron positivamente, estin: buen profesorado'y aptitu
des personales. En 1as'que se dieron respuestas negativas: mal
profesorado, con el porcentaje mds alto 37%, necesidad de supe-~
racidn 32.5%,carencia de experiencié 8.5% y programas inoperan-
tes 8.5%. Tanto en los cuestionarios que contestaron afirmativa-
mente, como negativamente, respecto a suficiente preparacidn du-
rante los afios de servicio, se presentaron casos en donde deja-

ron en blanco el ipor qud? y de respuestas incompletas o mal in-

PR,



terpretadas.

Pregunta No. 5. (Consideras al Maestro de Ensefianza Musi-

cal un factor determinante para el &xito de esta actividad?

El 62.5% de las Educadoras contestaron que el Maestro de .

Enseflanza Musical es un factor determinante para el éxito de la
actividad, dentro de este grupo el 49.5% lo considera como un
auxiliar para la Educadora en base a sus conocimientos musica-
les »

Menciona el 35% que no era factor determinante y dieron
como causa principal, que se valen de otros medios (grabadora,
tbcadiscos, etc.) para realizar las actividades musicales.

Pregunta No. 6. (Crees tl que la experiencia es decisiva
para la realizacidn de esta actividad?

La experiencia resultd decisiva para la realizacidn de
las actividades musicales en un 78.5%, estando entre las razo--
nes predominantes:

a) Que la prdctica modifica la actitud de la Educadora
positivamente y

b) Que por la préctica se adquiere seguridad para rea-
lizarla.

Dentro de las Educadoras que no consideran de gran impor--
tancia a la éxperiencia, se contd el 20.5%, destacando como cau-
sas:

Primera. Es mds importante la aptitud, actitud y entusias-

mo de las Educadoras.



Segunda. Consideran que con los conocimientcs adgquiridos,
no se necesita de la experiencia.

Pregunta No. 7.- ¢En qué esferas del desarrollo has notado

mayor beneficio con.la Actividad de Cantos, Juegos y Ritmos?
Contestaron el 18.2% que benefician a tcdas las &reas del
desarrollo las actividadés musicaies. El porcentaje restante,
menciond de 2 a 3 4reas solamente, gquedando tabuladas como si--
gue:
a) Area del Lenguaje 24.3%,
b) Area Motora 23%,
¢) Area Emocional-Social 20% y
d) Area Cosgnoscitiva 20%.
Se aprecia en el Area del Lenguaje el porcentaje mds alto,
al cual beneficia la actividad musical.

Pregunta No. 8.- iConsideras que esta actividad es Gtil pa-

ra canalizar algunos problemas de conducta?

Referente a la pregunta en donde se trata, si la Activi-
dad de Cantos, Juegos y Ritmos es Gtil para canalizar problemas
de conducta, contestaron afirmativamente el 96.5%, por las si-
guientes razones: sirve de catafsis, se pueden apreciar los pro-
blemas del lenguaje, favorece la espontaneidad, favorece Ia con-
vivencia y socializacidn de los nifios. Contestaron que no es G-
til el 2.5% por considerar que para canalizar problemas de con-
ducta, son necesarias técnicas y personal adecuado.

Pregunta No. 9.- iHas ampliado tus conocimientos sobre la

5 s
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Actividad de Cantos, Juegos y Ritmos?
Comprende el 86.5%, el porcentaje de las Educadcras gue ?
han ampliado sus conocimientos sobre la Actividad de Cantos, Jue
gos y Ritmos; el 11.5% no lo ha hecho. En las dos siguientes pre
guntas se aclara por qué medios.

Pregunta No. 10.- ¢Si contestaste si? ¢Por qué medios?

Los medios por los qgue si han ampliado sus conocimientos
han sido: 35.5% por compafieras, el 28.5% a travds de libros y

publicaciones y el 8.5% por otros medios, como el estudio de al-

N

gln instrumento musical.

Pregunta No. 11.- ¢Si contestaste no? ;Por qué medios?

El factor tiempo 50% fue la causa mis alta que ocasiond
que no hayan ampliado sus conocimientos, continlan como causas
la falta de publicaciones 15.3%, falta de interéds 15.3% y otros

15.3%. Por {ltimo, el 3.8% que es por cursos mal programados.

Pregunta No. 12.- :Consideras que se le d& la debida im-

portancia a esta actividad dentrd de los Jardines de Nifios, ac-
tualmente?

La opinién de las Educadoras fue posgtiva en relacidn a la
pregunta: :Se le d& la debida importancia a la Actividad de Can
tos, Juegos y Ritmos dentro del Jardin de Nifios, acfualmente?

El 44% negd que se le dé esta importancia.

Pregunta No. 13.~ (Si contestaste si?

Entre las razones que justifican por quéd se le di esa im- §

portancia, se encuentran:
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a) Ei personal siempre trata de renovarse, el 60% vy
b) Las Educadoras las realizan conscientemente a?rove—
chando al miximo sus beneficios, el 30%, v se le da
prioridad en relacidn con otras actividades, el 10%.

Pregunta No, 14.- ¢Si contestaste no?

Dentro del grupo que respondid que no se di la debida im-
portancia a dicha actividad que se debe en un 27% al miedo mal
‘infundado al carecer de una preparacidn musical; un 25% porgue
las autoridades no actualizan ni le dan apoyo a la actividad mu
sical; tambi&n un 25% piensa que se cae en la monotonia y, por
ﬁltimg, un 23% considera que se debe a la félta de preparacidn
y apatia de las Educadoras.

Nota: En todo el ‘ruestionario se presentaron casos de pre-
guntas no contestadas ¢ aal interpretadas y otras cuya contesta-
cifn era ambigua, mismas que quedaron anuladas para los porcen-

tajes significativos.
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B) Entrevistas a Inspectoras de Mlsica, Maestras de Ense-
fianza Musical (acompafiantes de piano), Maestras de Cantos y Jue~

gos en las Escuelas Normales.

F—
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B) Entrevistas a Inspectoras de Misica, Maestras de Ense-
fianza Musical (acompafiantes de piano). Maestras de Cantos y Jue-

gos en las Escuelas Normales.

e
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Comentarios sobre las Encuestasaplicadas a
des Musicales:

Al realizar las entrevistas a las diferentes Autoridades
Musicales, pudimos observar al hablar con ellas Yy POr sSus. res--
puestas, que coincidieron en que la Actividad Musical es parte
fundamental dentro de la formacidn de los nifios preescclares,
ya gque su influencia alcanza todas las &reas del desarrolilo.

También llegaron a la conclusidn de que las Educadoras no
realizan las Actividades Musicales adecuadamente, debido a su
falta de preparacidn musical, resultando que no tengan mucho in-
terés en preparar una buena Actividad Musical, cayendo en la ru-
tina y la monotonia.

A tra&és de estas Encuestas pudimos constatar tambifn que
no es necesario estar en un Saldn de Cantos y Juegcs, un pianc,
un tocadiscos, etc. para lograr que el nifio se adentre en el as-
pecto musical, basta que la Tducadora, poer medio de una motiva-
cidn adecuada, llegue a la meta musical deseada, siendo ésta por

o: tranquilizar al nifio, cambiar de actividades e iniciar

| ad

ejemp
la mafana alegremente por medic del canto o llevar el ritmo con
palmadas, etc.

Por lo anterior, nos dimos cuenta que todas las personas
vincuiadas con la Educacidn Musical para preescolares, estén de
écuerdo en impulsar cada dfa més estas actividades, a fin de ha-
cer de ellas uno de los grandes pilares en la educacidn del ni-

fic y asi lograr introducirlo en =1 ambiente musical capacitinde-

.-
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1o para que ame y'goce todas las manifestaciones artistico-musi-
cales,
CONCLUSIONES:

1.- Las Eéucadoras 3% le reconocen importancia a las Acti-
vidades Musicales dentro de los Jardines de Nifios.

2.- La experiencia en la doéencia juega un papel muy impor
tante en la buena realizacidn de la actividad musical.

3.~ El quehacer docente modifica a la Educadora de una ma-
nera positiva: actitudes, aptitudes y aumenta su seguridad para
impartir la adctividad musical.

4.~ La escasez del Profesorado Especializado en la Ense--
Ranza Musical de las Escuelas Normales para Maestras de Jardi--
nes de Niflos, es una de las causas por las Que la mayoria de las
Educadoras rehuyen dicha actividad al no sentirse suficientemen
te capacitadas ﬁara realizarla.

5.~ La Educadora en la actividad musical da priqridad al
Area del Lenguaje y Motora, porque realiza en més alto porcenta-
je Cantos y Ritmes.

6.- Las Educadoras consideran que un bﬁen Maestro dé En--
seflanza Musical, es un factor determinante en la realizacidn de
esta actividad. |

7.~ Las actividades musicales deben realizarss integral--
mente en el trabajo cotidiano.

8.- Hay actividades como Honores a la Bandera, Saludo,

Educacidn Fisica, en las que las Educadcras siempre se auxiliar

R
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de las actividades musicales.

1

9.~ Con las actividades musicales se cueden canaliilza
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blemas de conducta, como egocentrismo, de lenguaije, mctoras,
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Las vidades musicales comoc tfcnica de terapia sé-
lc las emplearin personal especializado: terapeutas de lenguaje,

de aparato motor y de conducta.

vel nacicnal preescolar, sobre estas qc-vv1da
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ocasicna gue la Zducadora o cualquier perscna interesada en el
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tema no pueda realizar cualquier *rabaj
Por lo tanto, pudimos comprebar que aungue la nducadora
estd consciente de ia irportancia de la Ensefianza Musica

Jardin de Nifios, por los beneficios gue reporta al nifio, no se

realiza adscuadamente por varias razones, antre otras:
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a) Falta de la debida preparaciln de la 7d

14.

Jardin de Nifios en este aspecto,

b) En ocasicnes, por carecer de medios necesarios {(Ma- !

estro de Ensefianza Musical, piano, etc.) vy
¢) No contar con motivacidn adecuadsa Y un programa de
actividades musicales elaboradc cconcienzudamente.
Sugerencias:
Que sea el Nivel Preescolar, ciclo de particular interds

para la Pedagogfa Contemporineza por los eismentos que agrega a

la formacidn de

)

nifio, donde se sienten las bases del Proceso

E—.
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Educativo Musical, promoviendo>un'desarrollo de las aﬁtitudes
naturales para la #ﬁsica de los educandos.
Para llegar a lo anteriormente»expuesto es necesario:
a) Una planeacidn previa y gradual de la actividad mu-
sical, delimitando los objetivos educacionales en
los aspectes siguienteé:
- Sensibilidad Auditiva.
- Lenguaje a través del ritmo y de la entonacidn.
- EIxpresidn corpcral y psicomotricidad.
- Manejo de la voz (tesitura adecuada).
- Articulacidn clara de los vocablos.

- Respiracifn correcta.

5) Que en la planeacidn de la actividad musical exista
una coordinacidn entre el binomio Educadora-Maestra

¢ Enseflanza Musical para asegurar el &xito de la ac-

Musical para aprovechar al miximo sus aportaciones
en relacidn a los conocimisntos musicales,
@) Actualizar al Profesor de Fnsefianza Musical en el

conccimiento del nidoc.

—
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g)

h)

i)
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Que el Maestro de Ensefianza Musical sea un Profesio

nal que tenga conocimizntos de 1o gue es el nifio
& 3

p—

sus necesidades, intereses y posea un dominio de la
Técnica de la Ensefianza y Dindmica de Grupo, a Ni--
vel Preescolar, no siendo un simple acompafiante de
piano.

Que se haga llegar a los Jardines de Nifics el Pro-
grama de Actividades Musicales, aunado a orientacio-

nes claras en 3u mansio.

Contar con cursos impartidos a principio de afic {(pre _

I -

ferentemente), y que se d8n con carécter de obligato
riedad para todas las Educadoras y dentro del hora-
rio laboral para evitar evasiones, disculpas, ete.

. PR . .. i o <
y consegulir asi la actualizacién de la Ensefianza Mu
ical.
Qu

reconoce a la actividad musical no sea sélo de ca-—

1]
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el interéds y la importancia que la Educadora le

H
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acter tedrico, sino que lo demuestre en el terreno

préctico, convirti®ndose en la responsable directa

0o,

2 la iniciacidn musical del nifio preescolar.

Que se 1lleve a cabo una més frecuente supervisidn
del desempefio de las Educadoras-Maestras de Ensefian
za Musical (en la actividad musical) por parte de
las Inspectoras de Misica, Inspectoras Técnicas y

Directoras, para evitar la improvisacidn y falta

F—



de responsabilidad en la realizacidn de

tividades, ya que en ocasiones @nicamente s= cubre
el horario dispuesto, sin tener una preparacidn,
seguir una secuencia o una gradacidn en lc absolu-

to y

Que en la planeacidn de la actividad musical exis-

ta un correcto balance de las Areas del Desarrollo
no déndole prioridad a ninguna (como a ia del len-

guaje, de la cual se ha abusado.).
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