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INTRODUCCION

En la Universidad Pedagbgica Nacional; entre otras cosas,
se desea que el alumno reuna los elementos que obtuvo a través
del desarrollo del plan de estudios de esta Institucidn; para
posteriormente emplearlos en la elaboracidn de un trabajo en el
gue concretice tanto su experiencia docente como académica con
la intencién de sustentar su examen profesional.

Tal es el caso de esta propuesta pedagdbgica; con la cual
se pretende obtener la titulacldén correspondiente.

Es recomendable que tanto los asesores como los alumnos
vean en esta propuesta un momento mas de aprendizaje en el que
se ratifica 1la formacién que el estudiante va obteniendo:;
reflexionando que aungque es una labor que precisa de toda una
formalidad; esta no debe obstruir el desarrollo curricular,
sino basarse en él.

El maestro al analizar su practica docente; logra una
reconceptualizacién de la misma; sobre todo fija la atenciédn
del docente en una determinada experiencia, que junto con el
alumno ha tenlido la oportunidad de vivir; en este caso es la
manera en que los nifios de segundo grado de Educacié4n Primaria
conciben y manifiestan su sexualidad, luego se problematiza
dicha situacién; la cual viene a ser el objeto de estudio de
esta propuesta pedagdglica con 1la finalidad de construir
alternativas de solucién que contribuyan al desarrollo arménico
de los educandos, que contemple el aprendizaje de la sexualidad

en una dimensién blopsicosocial.



La sexualidad es una actitud, una forma de ser, se
encuentra intimamente ligada con el sexo Que cada persona
adquiere desde su concepcién hasta su muerte.

Dicha manera de ser la determina la conceptualizacién que
cada cultura posea, de ésta apropiaciétn por parte del individuo
depende su desenvolvimiento en muchos aspectos que en el futuro
serédn determinantes.

Este trabajo contiene cuatro capitulos:

En el primer capitulo se enuncia el problema, y las
razones por las qgque se considera oportuno abordar 1los
contenidos relativos a la sexualidad en el nifio de segundo
grado de Educacién Primaria, los cuales se encuentran ausentes
en el programa correspondiente a este grado, también se
plantean los objetivos generales de este trabajo.

El Marco Referencial Contextual se encuentra contenido en
el Capitulo II, en 1la primera parte trata de 1las bases
institucionales y curriculares sobre las cuales gira el proceso
educativo en México; y consecuentemente en 1los contenidos
programaticos de Ciencias Naturales en el segundo grado;
principalmente los que contemplan la sexualidad humana.

En la segunda parte se presentan las caracteristicas
generales de el Centro de Trabajo donde se encuentra inscrito
el problema de esta propuesta; tales como las miltiples tareas
en la que se ven envueltos maestros y alumnos tanto dentro como
fuera de la Escuela, rasgos de los padres de familia qQue wviven
en la comunidad de Naica, Municipio de Saucillo, Chih. y las

instituciones sociales que rodean al objeto de estudio.



En el Marcc Tedrico Conceptual o Capitulo III se exponen
primeramente los aspectos sociales que moldean 1la conducta
sexual, la manera en que influye la escuela; luego se enuncian
los elementos educativos que intervienen en esta propuesta; la
psicogenética de Jean Piaget gue hasta hoy es la més aceptada
porque explica que en la adquisicidén del conocimiento existe
una interrelacién entre el sujeto que aprende en funcién a la
etépa de desarrollo en la que se encuentre, del objeto de
conocimiento y de la influencia de el medio circundante.

Por Gltimo en este Capitulo se cita a la ciencia y;
también a las Ciencias Naturales aqui se atiende a los aspectos
histéricos, cientificos en los que se fundamenta este trabajo.

Las actividades de aprendizaje se encuentran incluidas en
las Estrategias Didacticas; es decir en el Capitulo IV; las
cuales contemplan recursos didacticos, objetivos especificos y
la evaluacién de cada situacién de aprendizaje, mismos que
contribuyen al logro de 1los objetivos generales planteados
inicialmente; que se resumen de la siguiente manera: que el
alumno: ejercite la reflexién critica del medio ambiente que le
rodea, construya su conocimiento a partir de experiencias
directas, que establezca el método cientifico como un medio de
investigacién, amplie el conocimiento de su cuerpo para
comprender las manifestaciones sexuales como una forma de ser,
maneje un concepto adecuado de la sexualidad asi como 1la
importancia que tiene en su vida y que hablar, conocer sobre

nuestro cuerpo es natural.



Cualquier persona adulta que tenga contacto con nifios
debe de tomar muy en cuenta la educacién sexual, para si y para
con los demas (nifios principalmente); ya que el adulto con
ademanes, preferencias, vestuario, tono de voz, con su
silencio; esto es, con su forma de ser muestra un modelo a
seguir a los pequefios que se encuentran a su lado y que lo
observan atentamente.

Asi que si usted tiene de alguna manera relacién con
nifios, esta propuesta puede serle util tanto para reflexionar
acerca del tema, como para modificar su conducta frente a las

actitudes que muestran los nifios de siete y ocho afios de edad.



I. SITUACION PROBLEMA

A. Problema

¢Qué actividades favorecen que el alumno de segundo grado
de educacién primaria comprenda que la personalidad y el sexo
se encuentran relacionados entre si y que juntos constituyen la
sexualidad?

El nifio se encuentra rodeado de diversa informacién
sexual; dicho tema es inherente al ser humano; desde que nace
lleva consigo una sexualidad determinada la cual wva a
relacionarse de maltiples maneras con su desarrollo
biopsicosocial; determinante a lo largo de toda su vida.

Primeramente cabe mencionar a la familia 1la cual
permanece en un estado indiferente a todo 1o relacionado sobre
la sexualidad cuando el nifio llega a cuestionar a sus padres
sobre ;C6mo se forman 1los nifios?; :Porqué 1los nifios son
diferentes de las nifias?; los padres responden con evasivas o
con un "-cuando seas grande lo vas a saber". Estas respuestas
no llegan a satisfacer 1las dudas del nifio; sino que al
contrario le van formando una gran incégnita que le da pauta
para imaginarse o tal vez que la respuesta debe ser algo
grandioso; ya que la actitud de los padres asi lo demuestra, ni
ellos pueden responderle adecuadamente; entonces el nifio tiene
gue esperar a estar grande para poder entender una respuesta de
tal magnitud.

Los medios de comunicacién también tienen <cierta

influencia en 1la formacién psicolégica del individuo;
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originando de esta manera las desviaciones sexuales,
precocidades, confusiones. Uno de ellos es la televisién;
gracias a su programacién, el nifio tiene la oportunidad de
observar varios modelos de hombre y de mujer, de igual manera
se pueden observar diversas acciones que un individuo debe ¢ no
hacer para ser aceptado por la sociedad en que vive. Lo mismo
se puede decir de la radio que por medio de la masica, 1las
noticias, comentarios, anuncios diversos; con la diferencia de
que este medio de comunicacién s6lo se puede escuchar; a
diferencia de la televisién que adem&s de escucharse se puede
ver.

Cabe menclonar también las diversas fuentes de lectura a
las que el niflo tiene acceso; ya que algunos textos son
inadecuados para el alumno; en la mayoria de 1los casos se
advierte un toque de picardia y doble sentido.

Los adultos, por su parte, le proporcionan al nifio una
educacién sexual a manera de reproduccidén, o sea como cada
quien supone o le parece que est& bien dirigida dicha
educacién; por otra parte los compafieros del nifio, sean de 1la
Escuela o no; influyen entre si; en la mayoria de los casos se
refieren a la sexualidad como algo sucio, algo en que el nifio
no debe ni siquiera pensar y en caso de que se atreva a
hacerlo es reprendido por los adultos; particularmente por
nosotros; mismos que no sabemos aprovechar dicha inquietud para
acercarnos al alumno Y guiarlo positivamente en sus
inquietudes; por el contrario el maestro reprueba al nifioc por

medio de gestos o con llamadas de atencién a través de sus
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padres, medidas que logran un cambio de actitud por parte del
nifio sin permitirle ampliar ni modificar las diversas hipb6tesis
acerca de la informacién de tipo sexual que posee.

Otro factor que también interviene en el aprendizaje de
la sexualidad es la religién a la que el nifio pertenezca; ya
que en sus escritos 8Se enuncia la manera como debe ser
conceptualizada; para confirmar 1o anterior se tiene 1lo
siguiente:

Debe evitarse que los nifios se toquen 1los 6rganos
genitales; no es una buena costumbre, y si se adquiere al
despertarse la sexualidad en la pubertad puede 1llevarlos a
hacer mal uso del sexo, como consecuencia puede acarrear
dificultades para la limpieza del cuerpo y del espiritu se debe
educar a los niflos a la higiene fundamental de no tocarse esos
ébrganos. (1)

Tres paginas mas adelante; en el mismo libro se
encuentran consejos sobre la manera en que los padres deben
responder a las preguntas sexuales de sus hijos entre los que
se encuentran relatos de animales que piensan y hablan de
formar una familia; pero deja el mensaje en el aire no
satisface la inquietud del nifio a este respecto se mencionan
cuentos como "La historia de mamé& perdiz y el intrépido salmén"

La familia y los amigos por medio de amenazas unidas a
una condena religiosa reprueban las inquietudes sexuales que

manifiesta el nifio, éste por su parte tantas veces ha venido eg

(1) A. JORDAN, Engracia . Cémo proporcionar la educacién
sexual, Pag. 23.
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escuchando estas frases; que él1 mismo se apropia de ellas y tam
bién las utiliza para amenazar a sus compafieros de clase o de
juego; mismas gque a veces dan resultado o por el contrario
siembran la confusién entre los nifios amenazados quienes acuden
hacia el adulto mas cercano; éste por su parte responde con una
evasiva, c¢on una S8sonrisa, con silencio o en su defecto
reafirman su postura por medio de amenazas.

Si por el contrario esta situacién tiene lugar en 1la
escuela; el nifio reprendido acude a sus compafieros guienes van
a responder de acuerdo a las vivencias que traigan de 1la
familia y de sus amigos; al no recibir respuesta satisfactoria
el alumno busca al maestro quien al igual que todos los adultos
le responde con evasivas, amenazas o} los ignora
deliberadamente.

El aprendizaje deformado de la sexualidad gque trae
consigo el alumno de segundo grado se deja ver en la escuela;
cuando el nifio convive © intercambia experiencias con sus
compafileros, principalmente durante el recreo; antes de que
inicie la jornada escolar; en donde el nifioc juega con sus
amigos preferidos y después al retirarse a su casa también 1lo
hace en compafiia de sus amigos que casi siempre son del mismo
sexo; aqul para empezar se encuentra la influencia de 1la
familia en el nifio vya que ellos le han inculcado en su hijo el
hecho de que debe reunirse con nifios o con nifias; es decir
nifios con nifios y nifias con nifias aludiendo de que si llegaran
a8 jugar al mismo tiempo hombres y mujeres perderian identidad

sexual tanto unos como los otros (se hacen homosexuales o
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marimachos). En 1la escuela implicitamente se extiende tal
concepcién debido a que en el aula el maestro hace una
discriminacién de sexos, asigna filas, lugares y actividades
exclusivas para los hombres y para las mujeres; utiliza como
una forma de castigo al hecho de mezclar lugares de nifios y
nifias o de sentarlos juntos en la misma banca; esto es en el
caso de que se cuente con bancas binarias; también el maestro
establece diferencias entre los dos sexos; a través de 1la
conducta que emite a sus alumnos ya sea por medio de acciones y
de omisiones.

También dicha disinformacién sexual se advierte en 1los
escritos que elaboran y se envian los nifios en los que se
advierte morbosidad, juego y ganas de molestar al destinatario;
tales escritos o dibujos aluden la existencia de parejas en la
escuela o salébn de clase; lo cual deja ver todo el medio
ambiente que rodea al nifio. Por otro lado también se encuentran
expresiones grédficas en las paredes principalmente en los
sanitarios donde acuden todos 1los alumnos a hacer sus
necesidades fisiolégicas; nifios de primer grado cuya edad
oscila entre los cinco afios seis meses a los alumnos de sexto
grado quienes tienen una edad entre los doce y los catorce
afios. Como se puede apreciar existe una gran diversidad en
cuanto a la edad, madurez mental, fisica, intereses; mismos que
convergen en la escuela y que de cierta manera quedan plasmados
en los muros de los sanitarios; en los nifios se aprecia
diversas formas de expresién de juego a las que todos los

alumnos se encuentran expuestos. ¢Qué pasard por la mente de un
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nifio de siete afios al observar tales mensajes?; ¢(Como influiré

en su vida posterior?

B. Justificacién

Este problema se encuentra ubicado dentro del &rea de las
Ciencias Naturales; contemplado desde una perspectiva tebrica
escolar; observada y analizada a través del propio quehacer
docente; misma que permite reunir un conjunto de factores
relevantes sobre los que se sustenta la importancia del
aprendizaje de la sexualidad en el nific de segundo grado de
Educacién Primaria; en donde los alumnos tienen una muy escasa
educacién sexual dirigida por parte de los profesores ya que
por medio de la ausencia de contenidos alusivos; el programa
escolar no contempla pertinente el hecho de abordar este tipo
de aprendizajes; otra causa viene a ser 1la poca preparaciédn e
interés por parte de los docentes en este tema.

El contenido mé&s cercano a la sexualidad que maneja el
programa de 2o. afio, viene contemplado en el programa de ler
grado; bajo el titulo de "Soy un nifo", "Soy una nifia";
posteriormente viene el dibujo de cada uno respectivamente;
pero no explica el porqué el nifio es hombre y la nifia es mujer,
ahora si se cuestiona esto a los alumnos ellos mencionan que
porque las niflas tienen el pelo largo, usan vestido, juegan a
las mufiecas, y que por el contrario los nifios llevan el pelo
corto, juegan con carros, con canicas y de pronto surgen risas

disimuladas, murmullos luego el maestro cuestiona la causa de
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ese comportamiento, los nifios no dicen nada y asi se queda esa
situacioén.

Efectivamente los alumnos tienen su concepto de nifia y
nifio, pero no se atreven a emitirlo delante de todos sus
compafieros solamente entre sus amigos mas cercanos; el maestro
por su parte no sabe de qué se trata o tal vez no quiere darse
por enterado, no desea buscar problemas; es aqui donde el nifio
a través de conducta deja ver una serie de cosas como lo son:
la manera como concibe su familia a la sexualidad, sobre lo que
debe decirse y lo que no todo; esto trae consigo cierto morbo y
confusidén que se vislumbra en sus caras, miradas y sonrisas.

Dichas actitudes en el alumno denotan en él1 una
informacién equivocada acerca de este tema, razén demas para
que el docente reoriente la informacidén que poseen sus alumnos.

Al involucrarse el maestro en esta problematica propicia
el desarrollo positivo del alumno quien posteriormente serd un
sujeto que se acepta a si mismo y a los dem&s seres que le
rodean, lo cual da como resultado que llegue a desenvolverse
positivamente en la sociedad en que vive sea como
profesionista, obrero, padre de familia, quien en udltima
instancia serd el préximo educador, tal vez constructor de un
hogar donde llevard el rol de padre de familia, quien a su vez
se convertira en un guia para sus hijos, mismos que se podran
enfrentar sélidamente a incontables situaciones derivadas de 1la
sexualidad.

S1 por el contrario no se reorienta adecuadamente 1la

informacién sexual, ademas de estar ignorando el Articulec 3o.
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Constitucional se puede caer en el riesgo de propiciar en el
alumno el desarrollo de una persona morbosa con un sinnumero de
suposiciones mal encaminadas, vergonzoso de si  mismo,
angustiado por los rumores de los dem&s compafieros, limitando
grandemente su capacidad socializadora y consecuentemente su
aprendizaje.

Es ahi donde se encuentra la responsabilidad que le
corresponde a la escuela como Institucién Educativa, como
formadora de individuos utiles a la sociedad a través de 1los
contenidos que maneja, de los maestros que en ella laboran,
quienes tienen la enorme responsabilidad de guiar al individuo
a desarrollar arménicamente sus facultades, de ayudar a que el
nifio comprenda sin tabus, ni complejos o morbo el aprendizaje
de la sexualidad y lo maneje como algo natural en el ser
humano; debido a que el desarrollo de las capacidades de los
seres humanos se basan en el conocimiento y en la comprensién
de su entorno.

Le <corresponde al docente ser continuo buscador de
técnicas, métodos, estrategias didacticas que wvengan a

satisfacer los intereses y necesidades de sus alumnos.

C. Objetivos

Hasta el momento se han expuesto en forma general 1los
factores extraidos de la préactica docente que influyen en la
deformacién del aprendizaje de 1la sexualidad del nifio de
segundo grado; como resultado de la problematica planteada

anteriormente; surge la realizacién de esta propuesta
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pedagbgica la cual contempla los siguientes objetivos; los
cuales parten de lo general a lo particular

- Que el alumno ejercite la reflexibdn critica del medio
ambiente que le rodea.

- Propiciar la construccién el conocimiento en el nifio a partir
de experiencias directas.

- Que el alumno sistematice y organice sus ideas de tal
manera que establezca el método cientifico como un medio de
investigacién, el cual 1le ayudard a dar respuestas a sus
problemas.

- Por medio de 1la interaccién con los demads que el nifio
amplie el conocimiento acerca de su cuerpo y lo conduzca a
comprender 1las manifestaciones sexuales como una forma de
ser.

- Que el educando maneje un concepto adecuado de la
sexualidad asi como la importancia que tiene en su vida, 1lo
que le permitiréd intervenir racional vy saludablemente en su
desarrollo fisico, afectivo e intelectual.

- Percibird que hablar y conocer sobre nuestro cuerpo es
natural.

Es todo este conjunto de objetivos el cual permite, en
cierta medida el avance positivo de 1la pedagogia de 1las
Ciencias Naturales, tanto para el maestro como para el alumno,
ya que en el programa oficial de segundo grado de Educacién
Primaria no existe una estrategia didactica apropiada que

aborde el aprendizaje de la sexualidad humana.
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En medio de estas <condiciones 1la Escuela recibe
diariamente a sus alumnos, portadores de variados mensajes
extraescolares, -mismos que forman parte del proceso de
enseflanza-aprendizaje y desarrollo de los nifios; que en un

futuro pasarén a formar parte de 1la compleja sociedad del

futuro.



I. MARCO REFERENCIAL CONTEXTUAL

Todo trabajo de investigacién hace alusién a un Marco
Referencial; mismo que ubica al autor de la investigacién vy al
lector en el contexto social dentro del cual se desarrolla
determinado proceso de investigacién; en este caso
particularmente se trata del proceso enseflanza-aprendizaje de
la sexualidad en el nifio de segundo grado de Educacién
Primaria; especificamente del alumno de la Escuela Urbana
Federal "Hogar F. Keller" ubicada en 1la regién de Naica,

Municipio de Saucillo del Estado de Chihuahua.

A. Sistema Educativo

La Escuela es una institucién creada por y para beneficio

de la sociedad.
Finca sus cimientos en la Constitucién Mexicana elaborada

en 18917; que de acuerdo con el Articulo 30. reza asi:

La educacién que imparta el Estado tenderd a
desarrollar arménicamente todas las facultades del
ser humano y fomentar&d en é1, a la vez, el amor a
la patria y 1la conciencia de 1la solidaridad
internacional, en la independencia y en la
justicia... y basado en 1los resultados del
progreso cientifico luchard contra la ignorancia y
sus efectos, las servidumbres; los fanatismos y los
prejuicios... (2)

Congruente a estas finalidades se encuentra la Ley

General de Educacibén; que, entre otras cosas hace mencién de

(2) CONSTITUCION POLITICA, "Articulo 3° Constitucional®
"Ley Federal de Educacién. Antologia U.P.N. Pedagogia:
La practica docente, Pags. 95-100.
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los elementos que intervendridn en el Sistema Educativo
Nacional como son: alumnos, maestros, establecimientos, libros
de texto, bienes y recursos destinados a la educacién, planes y
programas de estudios.

Con la creacidn de la Secretaria de Educacién Pablica;
hace 72 afios la educacién adquirié mas formalidad y continuidad
en donde la escuela tuvo que enfrentar los retos con una gran
diversidad lingliistica, una geografia dificil y con una gran
limitacién de recursos econémicos.

A través de los afios; la educacién se ha visto reformada
en los distintos periodos presidenciales; entre ellos uno de
los que mas llaman la atencién es el sexenio 1970-1976 a cargo
del Lic. Luis Echeverria Alvarez; quien introdujo las siete
areas. de formacién: Espafiol, Matem&ticas, Ciencias Naturales,
Ciencias Sociales, Educacién Fisica, Educacién Tecnolégica y
Educacién Artistica; que sobre todo tuvo una linea
modernizante; misma que encontré resistencia de los sectores
conservadores sobre todo frente a los contenidos referidos a la
familia, comunidad, poblacién, reproduccién humana y
sexualidad; cuyos impactos se dejaron sentir de inmediato en 1la
sociedad.

Actualmente en el periodo 1989-1994; con el propdsito de
obtener una educacién de alta calidad que responda a las
grandes transformaciones politicas, econémicas y sociales de
nuestra sociedad se creb6 la Politica para la Modernizacién
Educatlva; la cual vino a revisar los contenidos y métodos de

enseflanza-aprendizaje.



En Mayo de 1992 se realizaron acciones preparatorias del
cambio curricular; que constituyen la transicién hacia el nuevo
plan y los nuevos programas de estudio; sin esperar a que
estuviera concluida la propuesta de la reforma integral, con
tal propésito se distribuyeron a nivel nacional las gquias para
el maestro de Enseflanza Primaria y otros materiales
complementarios para el ciclo escolar 1992-1993, a esta fase se
le conoce como el Programa Emergente de Reformulacién de
Contenidos y Materiales Educativos correspondiente a 1la
Educacién Primaria, que convoca a los maestros para Qque
ajustandose a los programas de estudio y los libros de texto
vigentes, concentren sus esfuerzos en cinco puntos criticos
como lo son: la lecto-escritura, aplicacidén de la matem&ticas
en la solucién de problemas, a los temas relacionados con la
salud y la proteccién del medios ambiente y al conocimiento de
la localidad y al municipio en el que viven los nifios.

Las 4reas que contempla la implantacién del nuevo
curriculo son ocho: Espaficl, Matematicas, Ciencias Naturales,
Historia, Geografia, Educacién Civica, Educacié4n Artistica y
Educacién Fisica.

Anteriormente la jornada escolar para los alumnos de los
dos primeros grados (primer ciclo) era de cuatro horas con
treinta minutos durante 162 dias; en la actualidad se cuenta
con 200 dias laborales con las mismas horas de clase diarias.

Siempre se le ha asignado més tiempo a las 4reas de
Espafiol y Matemi&ticas dejando a un ‘lado a las Ciencias

(Naturales y Sociales) y por dltimo se toma en cuenta a las
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dem&s materias; para ejemplificar lo anterior se menciona 1lo
siguiente: se le dedica nueve horas semanales al &rea de
Espafiol (45% del tiempo en total), seis horas semanales a las
Matemadticas (30% del tiempo en total) y tres horas semanales a
las Ciencias Naturales y Sociales (7.5% para cada una).(3)

Como se puede apreciar la ensefianza de las ciencias no se
le considera prioritaria en el desarrollo del programa de
Educacién Primaria.

En lo que se refiere a 20. grado de Educacién Primaria,
en 1992 se hizo un ajuste al programa vigente; en donde se
espera que el alumno: (4)

- Logre un uso significativo y duradero de la lecto-escritura.
- Construya el ©proceso de 1la multiplicacién a partir de la
adicién.

- Establezca relaciones de orden vy equivalencia entre
fracciones conocidas.

- Se inicie en el manejo del sistema métrico decimal.

- Fortalecer su identidad y relacionarse con la familia y la
escuela.

- Adquiera los sentimientos y simbolos patrios cComo
representaciones de nuestro pais.

Por ultimo se hace mencién de los objetivos de

Cienclas Naturales que se encuentra dividida en Medio Ambiente

(3) S.E.P. Plan 'y programas de estudio 1993, Educacién
B&sica Primaria. Pag. 14. |

(4) S.E.P. Programa para la Modernizaciédn Educativa 1989-
1994. 2justes al Programa Vigente en 1la Educacién
Primaria., P&gs. 13-18



y Salud:; con siete temas los cuales se abordan en todos
losgrados de Educacién Primaria, pero con distintonivel de
dificultad; enlo que se refiere al medio ambiente se pretende:
(3)

- Se despierte el interés sobre el cuidado de la naturaleza.

- Comprenda algunos fenémenos naturales a través de la
observacién y la comprobacién experimental.

- Comprenda la importancia de la colaboracién en los problemas
més comunes del ambiente escolar Y comunitario préximo.

- Cuidado del entorno circundante de tal manera que se inicie
en la nocién y aplicacién de las reglas para una mayor
convivencia.

Por otro lado dentro del area de Salud se desea:

- Que maneje un concepto adecuado de la realidad que le

permita participar en su desarrollo.
- Logre percatarse de las funciones mas evidentes de su
organismo.
- MAprenda a tener hdbitos de higiene y de prevencién de
accidentes.
- Adquiera la formacién de una imagen personal adecuada en
relacién con otros nifios de su misma edad y con el maestro.

En si el propésito general de 1la ensefianza de 1las
Ciencias Naturales en todos los grados de Educacién Primaria es
desarrollar las capacidades y conocimientos que permitan al
educando comprender cada vez mejor el medio e intercalar con

el. Todo esto lleva al desarrollo de habilidades, actitudes vy

T  ——— ————

(5) S.E.P. Educacién Primaria. Contenidos Basicos., P&gs. 33-42.
117617
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capacidades que puedan favorecer la salud individual, familiar
y comunitaria.

El 20. grado de la Enseflanza Primaria; es el Gnico afio
que en el ciclo escolar 1993-1994 no presenté cambio alguno; es
hasta el préximo afio cuando se aplicard la Modernizacién
Educativa; sin embargo en los demas grados, en algunas materias
ya se esta aplicando el nuevo. programa de estudio; también se
puede advertir en el ciclo escolar 1993-1994 que a excepcién
del primer grado en todos los demds grados no se va aplicar la
Modernizacién Educativa en el &rea de las Ciencias Naturales;
sino hasta el siguiente periodo; es la Unica materia que
presenta esta caracteristica; mientras tanto se van aplicar el
Programa Emergente de Reformulacién de Contenidos y Materiales
Educativos correspondiente a 1la Educacién Primaria; el cual
servira de apoyo para el uso de los programas de estudio que
han estado vigentes en los ultimos afios.

En el caso de primero y segundo seguird utilizandose el
"programa integrado"; se le 1llama integrado porque no hay
separacidén de &reas, todas ellas vienen relacionadas entre si;
por medio de un tema que viene a ser el nlcleo integrador de
cada una de las ocho unidades que componen el plan de estudios,
cada unidad est& planeada para que el transcurso de un mes se
lleve a cabo; a través de cuatro médulos (uno por semana)
mismos que traen un tema central; que coordina los moédulos
entre si; para de esta manera lograr el objetivo de cada

unidad.
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El método wutilizado para llevar a cabo el proceso
enseflanza-aprendizaje en segundo grado es el que parte de lo
conocido a 1lo desconocido (método inductivo); se evalua
mensualmente con excepciédn de la primera unidad; el primer mes
se evalia junto con el segundo mes con el objeto de que haya un
tiempo suficiente para conocer al grupo y emitir Juicios
adecuados, el maestro realiza las evaluaciones por medio de la
observacién continua, la promocién se dard cuando el nifio dé a
conocer suficiencia en los aspectos de: expresién,
socializacién, destrezas y conocimientos en el transcurso de
todo el ciclo escolar; también se toma en cuenta gque el alumno
alcance los objetivos de la ultima unidad; ya que el alumno al
ser capaz de alcanzar los objetivos de la Gltima unidad supone
haber superado las anteriores.

Ahora si se enfoca la atencién hacia los temas que sobre
educaciéon humana se abordan en la Educacién Primaria
encontramos actualmente que es hasta 50 y 60 grado cuando son
tomados en cuenta; empezando con los tipos de reproducciédn
sexual y asexual entre los seres vivos; para posteriormente
continuar con la pubertad, aparato reproductor masculino vy
femenino, fecundacién, embarazo, partoc y por uGltimo riesgo
reproductivo. (6)

Como se puede apreciar la educacién sexual se aborda en
los dos ultimos grados de Educacién Primaria; debido a que el

alumno se encuentra rumbo a la adolescencia; incluso algunos a

(6) S.E.P. Rlan y programas de estudio de FEducacién Bisica
Primaria 1993. Pags. 95-107.



lumnos ya viven los cambios propios de esta etapa; por un lado
hay cierta razén pero por otra parte se tiene que el nifio desde
los primeros afios manifiestan conductas que dan a conocer el
interés y el nivel de desinformacién sexual que poseen antes de
ingresar al 50. y 60. grado, desinformacién que a través de los
afios se va afirmando y acumulando una y otra vez; de tal manera
que el alumno al llegar a 50. trae consigo muchas experiencias
dificiles de encauzar por medio de una sola unidad dedicada al
estudio de la sexualidad humana; por lo tanto este interés que
muestra el nifio desde temprana edad indica lo oportuno de
abordar temas relacionados con la sexualidad en los primeros
grados especificamente en 2o0., cuando el alumno ya sabe leer y
escribir, se ha integrado a la escuela, al grupo, al maestro;
por lo regular el grupo de primer afio pasa al siguiente grado
con los mismos integrantes (maestro y alumnos) del grupo; razén
de mas para iniciar temas sexuales ya que tanto docente como
alumnos han tenido oportunidad de permanecer juntos un ciclo

escolar antes y se conocen mutuamente en diversos aspectos.

B. Entorno Social
La actividad m&s importante; econémicamente hablando de
la poblacién de Naica es b&sicamente 1a mineria cuyos
trabajadores son exclusivamente hombres con excepcién de los
que laboran en las oficinas situadas en el exterior de la mina.
En la mina se trabaja las 24 horas del dia; por lo tanto

existen tres turnos de trabajo; mismos que se alternan cada
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semana de tal manera que el obrero labore en los tres turnos
segun el rol establecido por la Compafiia Minera.

En Naica es muy comin el adulterio se debe entre otras
cosas a los diversos turnos de trabajo existentes: de la, de 2a
y 3a éste Gltimo horario es nocturno y es donde en mayor medida
se registran estos sucesos, como en la mayoria de los hogares
existen nifios ellos a la vez Se encuentran inmersos en dicho
tipo de situaciones; por lo tanto el nifio sabe de la existencia
de este hecho en su familia (tios, primos...) a esto se le
agrega el nivel escolar de los padres de familia (maximo hasta
el nivel medio basico; en su mayoria).

Como en todo lugar minero los hombres de este poblado se
caracterizan por 1la adiccién a 1las bebidas alcohélicas,
especialmente por la cerveza; es ahi donde dejan gran cantidad
de su sueldo; entonces los nifios se ven envueltos en una serie
de cuestiones; mismas que proyecta en sus juegos; por ejemplo
al jugar al papad imita el modelo que observa frecuentemente que
corresponde a una persona agresiva y embriagada sin embargo el
nifio se identifica con este modelo y cuando sea grande desea
ser como su padre.

Lo mismo sucede con las nifias adoptan el papel de su
madre, en una gran mayoria se crea en las mujeres una aversién
a todo lo referente a las bebidas élcohélicas; caso que también
se puede presentar en los nifios.

Los pobladores en su mayoria se divierten los Domingos,
acuden a la plaza ubicada en el centro de la poblaciédn entre la

Presidencia Seccional, la iglesia y las dos Escuelas Primarias



de organizacién completa; en una de ellas es donde se ubica
nuestro objeto de estudio en esta Institucién se cuenta con un
intendente, un director y 10 maestros; dada la ubicacién de la
Escuela s8us ocupantes son testigos de los movimientos
importantes que ahi se realizan sus habitantes.

Dentro del quehacer del maestro se encuentran inmersas
miltiples tareas extraescolares entre las que se pueden citar
la organizacién de rifas, recoleccién del ahorro escolar,
cuotas diversas desde la cooperacién para pagar al conserije
hasta las de tipo festejos como lo son la Navidad, dia del
nifio, diez de Mayo).

Los concursos también vienen a desviar la atencién de los
sujetos del proceso ensefianza-aprendizaje; ya que al prepararse
un grupo de alumnos en cierta destreza, el resto de los nifios
se descuidan.

Por otra parte el Director de 1la Escuela revisa
regularmente los avances programidticos de cada uno de 1los
maestros; dichos avances deben corresponder a una Unidad por
mes; independientemente de las alteraciones que se presenten;
maestro y alumnos se encuentran presionados al abordar las
actividades contenidas en el programa escolar; que parece
olvidar la esencia de la educacién.
| Dentro del tema que nos ocupa la educacién sexual; se
puede afirmar que el nifio de segundo grado ya asigna un término
a cada O6rgano sexual; que no corresponde con el nombre
correcto. Otros nifios por su parte forman parejas con las

nifias; es ahi donde se puede apreciar una manifestacién de toda
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una gama de conceptos manejados por el alumno, incluso existen
nifios que juegan con los érganos genitales propios y de los
demas compafieros; hay alumnos en quienes ya se deja ver
tendencias homosexuales; sobre todo en la manera como se
conducen hacia los demés; también se han encontrado casos en
donde los nifios de segundo grado acostumbran masturbarse en el
interior de los sanitarios o en el exterior frotiandose con
otros compafieros.

Existen una serie de factores que contribuyen al
aprendizaje de la sexualidad se encuentran entrelazados de tal
manera que no se pueden aislar y responsabilizar a uno sdélo 1la
conduccién de dicho aprendizaje.

Es necesario implementar estrategias didacticas que
conduzcan adecuadamente el aprendizaje de la sexualidad en el
alumno de segundo grado de Educacién Primaria; ya que es desde
los inicios donde se debe de empezar cualquier proyecto. Los
nifilos a través de diversas situaciones; implicitamente 1lo
exigen, 1los resultados existentes en nuestra sociedad 1lo

demanda, no se puede ignorar esta realidad.



III. MARCO TEORICO CONCEPTUAL

En este capitulo se mencionan diversos factores que
determinan el aprendizaje de 1la sexualidad como son: 1los
elementos sociales e institucionales (religiosos, familiares,
legales, escolares); también se seflalan las caracteristicas del
nifio contempladas desde la perspectiva psicoanalista de Sigmund
Freud y la manera como las concibe el enfoque cognoscitivista
de Jean Piaget; mismas que se complementan entre si;
permitiendo comprender el desarrollc del ser humano desde su
nacimiento ‘hasta la edad adulta; por ultimo se cita a 1la
Ciencia; especificamente a las Ciencias Naturales; dentro de la

cuales se ubica el objeto de estudio de esta propuesta.

A. Sociedad

Se define al concepto de sociedad como "reunién
permanente de individuos o pueblos que viven sometidos a 1las
mismas leyes. El concepto incluye el conjunto de relaciones del
hombre con sus semejantes". (7)

Los seres humanos nacen agrupados, asociados entre si,
y con numerosas relaciones formando los diferentes grupos donde
cubren sus necesidades sociales primordiales.

La cultura a través de 1los valores, las reglas, 1las
creencias, y las instituciones moldean 1la conducta de 1los

integrantes de la sociedad.

(7) DICCIONARIO ENCICLOPEDICO. Tomo 3. P&g. 1157.
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Este moldeamiento de la conducta del individuo incluye la
conducta sexual. E1 proceso de socializacién estd orientada a
gque cada integrante del grupo haga suyos las reglas
establecidas para 1la convivencia; es decir la sociedad
presiona para que los sujetos se conduzcan de una determinada
manera. Y si alguien se aleja de estas disposiciones es
considerado "anormal".

Estos individuos que se apartan de la norma
(homosexuales, alcohélicos, drogadictos, prostitutas, madres
solteras, etc.) padecen una fuerte presién social la cual va
dirigida a controlar su conducta; sin embargo, en algunos casos
no hace falta recurrir a las autoridades 1legales para
juzgarlos. Es la misma sociedad quien los castiga a través de
distintas formas de marginacién: ridiculo, desprecio,
aislamiento, etc. ’

Esta socializacién permite al ser. humano componer su
identidad, es decir encontrar, durante el proceso de
desarrollo, una manera individualizada de ser, sentir y pensar,
que lo hace unico y original dentro de su grupo.

Aunque la sociedad tiene una participacién fundamental en
la formacién de la conducta sexual del ser humanc, este puede
minimizar las diferencias de 1los sexos, en lugar de
resaltarlas. Porque es la misma sociedad la que ha reconocido
el hecho de que la tGnica gran diferencia entre el hombre y la
mujer es la capacidad reproductiva,todo lo demds es resultado

de la educacién. (8)
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Hay que destacar que vivimos en un mundo de cambios,
muchos valores que constituyen la sexualidad humana sufren,
cada vez mas, una marcada variacién. Es precisamente en base a
este movimiento, que se deberia dar un apoyo al individuo y a
sus necesidades a través de la educacién sexual en la escuela
primaria.

El hecho de pertenecer Dbiolbgicamente a un u otro
sexo, no qulere decir' de ningdn modo qQue la manera de

comportarnos vaya a estar determinada nada mas por ese hecho.

Como lo dice Freud (1953), los bebés son
bisexuados. Es decir, manifiestan fuertes impulsos
sexuales hacla las personas de ambos sexos. Las
investigaciones actuales sobre las hormonas sexuales
han demostrado que tanto el estrbédgeno (la hormona

femenina) como la ©~ testosterona (la hormona
masculina), estdn presentes en los bebés de ambos
sexos (Bardwick, 1971). (9)

El comportarse como hombre o mujer va a depender de la
manera en que incorpora la conceptualizacién que la cultura
tenga al respecto.

La sexualidad es un producto cultural, evoluciona con
el ser humano, y ha proyectado la ideclogia predominante de
esos momentos diversos e histéricos por los que ha pasado la
humanidad. A su vez, se caracteriza por una din&mica propia que
se da a conocer en las diferentes fases del desarrollo
individual, mismo que imprime determinados rasgos a la
sexualidad de la que se trate adecuada en el nifio, en el joven,

en el adulto y en el anciano.

(8) CONAPO. S.E.P. Sociedad y Sexualidad. Volumen 1. PAgs.
174-175.

(9) NEWMAN, N. Desarrollo del Nifio, Pag. 287.
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El concepto de sexualidad se refiere a toda la persona.
Ya que reUne todas aquellas actitudes que s8e relacionan
especificamente con ser nifio o nifia, mujer u hombre, y es una
entidad sujeta a cambio continuo durante toda la vida. La
sexualidad refleja nuestro cardcter humano no unicamente
nuestra naturaleza genital.

El individuo y el medio ambiente forman una unidad,
por 1o que no deben de estudiarse por separados, no hay
independencia entre ellos, se encuentran interrelacionados
entre si; El desarrollo de la conformacién de la personalidad
no es lineal sino compuesto de oposiciones e identificaciones.

Ninguna conducta se puede definir desde wuna sola
perspectiva ya sea psicoldégica, social o Dbiolégica; la
sexualidad debe concebirse y describirse en su dimensién

biopsicosocial.

Aspectos biopsicosociolégicos de la sexualidad

La sexualidad posee una fase biolégica
universal que es el sexo. Entendemos por sexo el
conjunto de caracteristicas anatémicas Yy
fisiolégicas que en la especie humana diferencian al
hombre y a la mujer y que, al complementarse, tienen
en si la potencialidad de la reproduccién. (10)

Principalmente, el destino bioldgico del hombre es la
reproduccién de su propia especie. Aunque esta capacidad no
aparece hasta la pubertad.

La naturaleza al crear al hombre que piensa (homo-

sapiens) por ese s6lo hecho le otorga la capacidad de razonar y

(10) CONAPO. S.E.P. Op. cit. Pag. 34.



le concede la posibilidad de una forma de ser, originando
asi la posibilidad de una forma de ser, psicologia de tal
manera que ésta constituye el puente de relacién entre 1lo
biolégico y lo social.

El hombre como ser vivo se encuentra asentado en 1lo
biolégico, como individuo provisto de pensamiento, en 1lo
psicolégico, y como ente activo capaz de transformar la
actividad interpersonal en lo social.

La sexualidad como fuerza social ha sido considerada, un
factor determinante de la conducta humana en general, y de las
interrelaciones entre 1los integrantes de una sociedad en
particular. De tal manera que se entiende como una
caracteristica de la sexualidad esa fuerza que impulsa al
individuo al relacionarse con personas de su mismo sexo y con
personas del otro sexo.

La sociedad 1le concede importancia a la sexualidad
porque ésta forma el elemento primordial de lo que hombre y
mujer son y desean ser. Por lo tanto del concepto que se viva
de hombre y mujer depende en gran medida el ideal de sociedad
asi como lo que cada sociedad es en realidad.

La conformacién de la sexualidad lleva la orientacién que
la sociedad le da, en base a valores, normas, conocimientos,
costumbres y creencias propias de cada momento evolutivo.

La sociedad se encuentra compuesta por diversos
organismos encargados de poner en marcha el conjunto de
lineamientos, normas, valores, conocimientos, creencias, etc.

que necesita para constituirse como tal; a estos organismos se



les denomina canales (conductos); pues bien existen varios
canales que influyen en el aprendizaje de la sexualidad como lo

son:

Los medios de comunicaciédn masiva

Una definicién de este concepto es:

La comunicacién de masas es un proceso de producién vy
transmisién social; es el resultado de la interaccién de la
transmisién de informacién, a través de medios de comunicacién
impersonales e institucionalizados (periédicos, 1libros, cine,
radio, etc.), a grupos de personas relativamente iguales. (11)

La mayoria de estos medios de comunicacién pueden llegar
a todos los estratos socioceconémicos a todas las regiones, a
todos 1los niveles de preparacién académica y a todas las
edades.

Su principal objetivo es el consumismo. Para esto se
valen de todas las astucias: desde la despersonalizacién y uso
del hombre y de la mujer como objeto sexual hasta la alusién a
la unicidad del individuo.

Estos medios permiten a los individuos entrar en contacto
inmediatamente con otras culturas y formas de comportamiento
sexual; informan en ocasiones objetivamente, vy también
parcialmente; fomentan la reflexién y critica ante determinadas
situaciones y problemdticas sexuales; dan a conocer modelos de
hombre y de mujer de acuerdo a estratos socioeconémicos vy

culturales predefinidos; esto es distorsionan la realidad, rei

(11) NUEVA ENCICLOPEDIA LARQUSE, Tomo 3. Pag. 2177.



teran mensajes que van dejando huella en el individuo,
sancionan conductas sexuales; presentan al sexo unido a la
vioclencia, ternura, dinero, status, poder. Como s8se puede
apreciar existe una diversa gama de contradicciones la cual es
presentada por los medios masivos de comunicacién.

Aunque esto se aplica a la televisiétn, cine, radio y a
los medios impresos es necesario aclarar que cada uno tiene sus
caracteristicas propilas.

La televisién tiene un gran impacto puesto que conjuga
imagen y sonido, puede llegar a los analfabetas. Sin embargo es
fugaz no se puede volver sobre los mensajes emitidos, 1los
cuales algunas veces quedan incompletos.

La radio por su parte estimula la imaginacién de quien lo
escucha pues no requiere de 1la vista. El radio llega a los
rincones mas apartados del pais, y puede emitir mas facilmente
mensajes regionales y locales.

Los impresos constituyen una multiplicidad de géneros ya
que se pueden leer y releer y se estima que cada ejemplar tiene
aproximadamente un promedio de cuatro lectores, por lo menos,
en lo que se refiere a historietas y fotonovelas: de las que
semanalmente se publican varios millones, que llegan hasta las
localidades m&s alejadas.

El cine hace vivir historias completas a un piblico, por
su voluntad, cautivo. Ademds es considerado una actividad
recreativa fuera y dentro del hogar; actualmente esto se puede

observar con la adquisicién de las videocasseteras.
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Todos los medios de comunicacién lanzan constantemente
mensajes relacionados con la sexualidad.

La publicidad, por su parte, usa a . las personas
presentandolas como objeto sexual. La mujer aparece con
peinados y pinturas sofisticadas, planteando ideales de belleza
artificiales. Con tal perfume conquista al hombre, rejuvenece
con una crema, con otro producto tiene una casa reluciente, su
personalidad estd ligada a un shampoo, con 1los alimentos
anunciados sus hijos crecen sanos y fuertes y ella no necesita
trabajar.

Al nifio se le induce al consumo presentandole todo tipo
de juguetes y golosinas para que enuncie lo mds frecuentemente
posible "quiero", "cémprame".

Se refieren a la forma de vida campirana, deportiva,
tranquila y sexual para vender. El objetivo es vender para ello
Se presentan necesldades reales e irreales y satisfactores; que
en la mayoria de las veces no responden a las verdaderas
necesidades.

Generalmente 1los programas educativos tienen, poca
audiencia, ya que en la mayoria de las veces resultan poco
atractivos y pierden ante las tretas de los demas programas.
Muchas veces no son m&s que la tradicional clase escolar
transmitida por televisién.

A través de los medios masivos el hombre y 1la mujer son
calificados, promovidos, liberados, dominados, enjuiciados en
sus comportamientos sexuales, familiares y sociales. No hay

congruencia total en los valores ni en los ideales de hombre Y



de mujer ya que estos términos se hacen y rehacen una y otra
vez en un mismo programa, al incluir comerciales, por ejemplo
que contradicen el mensaje del programa en si.

Todos estos mensajes presentan modelos de hombre y de
mujer, de familia, de pareja, de hijos, de comunidades. Algunos
presentan modelos mexicanos y otros muestran modelos ajenos a
los que se vive en México (extranjeros), a pesar de la gama tan
rica y tan variada de costumbres que se encuentran al recorrer
algunos kilémetros de nuestro vasto territorio.

Lo mas importante reside en la actitud de quien recibe
los mensajes. Si el receptor logra fijar una distancia entre el
mensaje y €l mismo para facilitar el analisis critico vy
creativo de estos modelos. Esto colaborara para que cada uno de
ellos llegque a conocerse mids a si mismo, a su familia, a su
comunidad, al comparar diferentes modelos sexuales de hombre y
de mujer y localidades. De esta manera se puede orientar el
efecto de los medios de comunicacién procurando y facilitando
que sean educativos.

De esta forma se permite la autodeterminacién en 1la
sexualidad para si mismo, para su familia, y con las dem&s

personas que le rodean.

La religién
La religién es basicamente un producto social; por esta
razébn su lugar y su funcién no pueden interpretarse en

abstracto, al margen de la cultura total a la que se integra.
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La religién guarda relacién con la siembra, y la siega,
con la caza y la pesca, con los actos de comer, dormir vy
despertar, con la amistad y la enemistad, con la enfermedad y
la salud, con el deseo y la abstinencia, con el alma y con el
cuerpo, con el hecho de ser hombre o ser mujer.

En lo que se refiere a la sexualidad la religién sanciona
comportamientos por medio de la sacralizacién de algunos de
ellos, principalmente aquellos que suelen tener en un momento
dado mayor trascendencia para la comunidad, como por ejemplo,
el nacimiento, el matrimonio y la muerte.

A lo largo de la historia de 1la humanidad; en las
miltiples culturas, la religién ha aparecido unida a las normas
éticas que rigen la conducta reproductiva, la funcién social
del hombre y de la mujer; es decir ligada intimamente a la
sexualidad.

De acuerdo a la 1ideologia religiosa, las personas deben
vivir su sexualidad dentro del matrimonio, Que es precisamente
la institucién reservada para tal fin.

Sin embargo; el hombre ha encontrado dificil ajustar 1la
expresioén de su vida sexual Unicamente dentro del matrimonio.
Como consecuencia aparecen clertas practicas sexuales
desaprobadas por la iglesia y sancionadas por la ley, como el
adulterio la prostitucién, el homosexualismo, y otras variantes

de la conducta sexual.
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Las leyes

El derecho mantiene el orden piblico al acomodar vy
ajustar los intereses y necesidades de los hombres y de los
grupos para con otros hombres y otros grupos.

Las leyes conceden legitimidad, comunica reglas morales
al definir los derechos y responsabilidades, y apoyar sus
definiciones con amenazas de coercién.

A través de las leyes la sociedad se autosanciona; en lo
que concierne a algunas conductas sexuales que considera
perjudicial para el bien comin, como por ejemplo, el abandono
de la familia, el adulterio, el aborto, 1la violacién, el
estupro etc.

Para citar un ejemplo de la manera como las leyes
sancionan conductas sexuales se hace mencién del Articulo 4o.
de la Constitucién Mexicana que reza asi: " El varén y la mujer
son iguales ante la ley. Esta protegerd la organizacién y el
desarrollo de la familia. Toda persona tiene derecho a decidir
de manera libre, responsable e informada sobre el numero y

espaciamiento de sus hijos..." (12)

La familia

La familia es la primera agrupacién a la que pertenece el
ser humano porque es la primera institucién social; obligada
para el nifio donde éste logra en su afdn por adaptarse a la sQ

Pag. 10.



cledad los primeros aprendizajes significativos, mismos que le
seran de gran utilidad a lo 1largo de su desarrollo
biopsicosocial.

El tipo mas comin de familia; mismo al que pertenecen la
mayoria de los alumnos sujetos de esta investigacién es aquella
donde el nucleo familiar es monog&mico. En este tipo de familia
un hombre y una mujer se casan y viven en la misma casa con sus
hijos. Se llama poligamia a la situacién matrimonial en la que
hay mas de un integrante de cualquiera de 1los sexos. La
poligamia es poco comin en nuestra sociedad; sin embargo se
conocen algunos casos en los que se ven envueltos los nifios de
Naica.

Los padres deben reunir en su papel sus propias opiniones
con las expectativas que les dicta la sociedad. El modo como
los padres estén realizando su papel se encuentra sujeto a la
evaluacién y a la critica de sus propios hijos, de sus padres,
y de las personas de su misma edad, generalmente los adultos se
ven en la obligacién de integrar solos y como mejor pueden las
teorias de la paternidad que aprendieron en su casa, en la
escuela, en el vecindario, o0 que le dan los medios de
comunicacién.

La realidad es que en nuestra sociedad nadie estudia para
llegar a ser en un momento dado un buen padre de familia.

Cuando se forma una familia hombre y mujer llegan a vivir
juntos; cada uno trae consigo una historia y unos objetivos, un
concepto de hombre y de mujer propio y de como conducirse uno

con respecto del otro y para con los demas.
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La vida marital es un aprendizaje que perdura hasta la
vejez, ya que la sexualidad va evolucionando hasta la muerte.

Al unirse un hombre y una mujer posteriormente viene el
nacimiento de un hijo: a partir de este momento la familia
empieza una etapa de socializacién de 1los hijos, nuevos
miembros de la sociedad.

De la forma en que esa relacién de pareja se realice; el
nifio constituiréd su primer modelo sexual; el que se aplicaré a
si mismo, y por ende el del otro sexo, y el primer modelo de
relacién de pareja.

La nueva familia sique ciertas normas y valores de 1la
familia de origen de los cényuges, pero establece nuevas reglas
y valores sexuales. Es precisamente aqui donde se asienta la
posibilidad de cambiar en cuanto a actitudes, normas y patrones
de comportamiento sexual.

En alqunos casos los parientes cercanos tienen una fuerte
influencia en la familia. Cuando la suegra por ejemplo opina
acerca de los permisos o prohibiciones de una determinada
conducta, 1la familia acepta, rechaza o toma en cuenta su
opinién de acuerdo a la forma de ser"de la pareja y a la
relacién que existe entre estos y la suegra. Lo mismo sucede
con los parientes cercanos, como los tios, primos, abuelos, e
incluso los compadres. La influencia que puedan ejercer sobre
la nueva familia dependerd de la autoridad, experiencia,
credibilidad que le concedan al pariente. Cabe sefialar en que
en algunos hogares la familia vive y convive con los parientes

cercanos, y su ejemplo es constante.
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Los hermanos también vienen a ser tomados como ejemplos
en actitudes y comportamientos sexuales. El1 hermano menor imita
al mayor en los juegos, bromas y formas de relacionarse con los
nifios de su mismo sexo y del otro. Por otra parte también
aprenden de los menores, sobre todo cuando por alguna razén el
hermano menor atrae mas la atencién de los adultos.

Cada etapa por la que atraviesan los hijos influye en la
familia en un aprendizaje que la conduce a adaptarse a las
nuevas situaciones y formas de vivir la sexualidad.

Cada familia es diferente a pesar de tener
caracteristicas generales. Su desarrollo depende en gran medida
de su contexto social y de su estrato socioeconémico donde se
localice; esto no significa que la forma en que se conducen en
la vida cotidiana difiere en gran medida.

Se puede apreciar, desde edades tempranas, una modulacién
gradual de la conducta masculina y femenina, orientada por las
respuestas selectivas del ambiente que favorecen diversas
actividades; en todos los niveles de la vida fisica y mental.
La nifia mediante la imitacién diferida y el juego simbdélico,
jugara con caracter individualista a hacer la comida y el varén
a sallr a trabajar, marcando asi los roles sexuales que existen
en su casa.

Una madre mostraria aprobacién (que es una recompensa),
cuando su hija de tres afios se arregla coquetamente y permanece
limpia, igualmente 1la misma madre podria mostrar enojo

(castigo) al ver a su hiljo aln pequefio, jugando con sus

cosméticos.
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Sin embargo existen muchas conductas para las que no
existe ninguna tolerancia de parte del medio social; asi
permitimos que los nifios usen un lenguaje soez y hasta 1lo
consideramos gracioso, lo que no ocurre con la nifia.

Ridiculizamos a un nifio que tiene miedo, mientras que 1lo
toleramos y estimulamos en la nifia, y asi indefinidamente. Los
adultos moldeamos a los nifios segin nuestros propios principios
Yy prejuicios. Obtenémos los estereotipos que después ellos
mismos se encargarén de perpetuar.

De ahi que una sociedad como la nuestra, en que los
estereotipos de varén y de mujer se presentan diferentes vy
hasta opuestos, no permita 1la manifestacién plena de 1las
potencialidades de cada uno de ellos, originando una separacién
de funciones y actividades que limitan las posibilidades para
enfrentarse adecuadamente a la vida.

Por 1lo general, 1los padres no experimentan ningin
conflicto ante las primeras exploraciones corporales, aceptan
facilmente que el nifio lleve su mano y aun su pie a la boca. o
enredéndose el cabello en los dedos, pero en muchas ocasiones
sl reaccionan ante 1los primeros intentos de tocar sus
genitales.

Accidébn que se resume en una frase: tocarlos 1o menos
posible. hasta para bafiar al pequefio o cambiarle pafiales tratan
de tener el minimo contacto con ellos. Este rechazo se hace aun
més marcado cuando el nifio, o la nifia empiezan a obtener placer

de la estimulacién genital.



El hombre es un ser social y una de sus manifestaciones
es la formaci6én de grupos de amigos.

Por el carécter de privacia que reviste la sexualidad los
grupos de amigos vienen a sSer un canal importante en la
soclalizacién de 1a sexualidad. Ya que entre ellos se
establecen vinculos de solidaridad de intimidad, de
identificaciébn que permite el clima de confianza necesario para
platicar acerca de un tema profundo y en el qgue en otros
ambientes no se puede tratar: la sexualidad.

En ocasiones se encuentran compafieros de juego con los
cuales pueden satisfacer su curlosidad sexual viéndolos vy
tocandolos. Si los padres o algin adulto se oponen rigidamente
a esto, pasa a formar un secreto y se establece un lazo aun mis
fuerte entre los nifios; ya que estidn jugando a lo prohibido.
Esto a su vez, facilita el silencio entre padres e hijos; mismo
que impide que los nifios lleguen a preguntar acerca de la
sexualidad a sus padres por temor a la reaccién de ellos.

Los amigos van evoluclonando en la sexualidad, con dudas
e inquietudes similares que los acercan. Es en la escuela donde
el nifio tiene la oportunidad de escoger a sus amigos, donde

los padres ya no pueden controlar las amistades de sus hijos.

La escuela

La escuela toma un papel muy importante sobre todo en los
nifios(as) que son hijos Unicos o en los que no han tenido
hermanos(as) del sexo opuesto; la escuela es muchas veces la

oportunidad para darse cuenta que los nifios y nifias no son



iguales fisicamente, y en ocasiones se acude al espionaje para
satisfacer la curiosidad. La actitud que tome el maestro frente
a este comportamiento; permitiréd o no que el nific vea el sexo
con naturalidad, con temor o con malicia.

Se puede afirmar que la escuela limita, delimita,
contrapone, valora y devalua las conductas sexuales.

El nifio a la edad escolar, particularmente el de siete
afios de edad puede comprender los hechos que 1intervienen para
que crezca un nifio; las relaciones sociales (amor o

matrimonio). (13)

La falta de informacién sexual y la curlosidad que se va
acumulando a medida que el nifio crece, puede llevar a los nifios
entre otras cosas, a contar chistes y cuentos obscenos, a
mirar revistas pornogréficas y a dibujar desnudos. Es frecuente
que se presenten casos de masturbacién individual y de juego
sexual en grupo, sobre todo entre los varones.

La escuela presenta la oportunidad de confrontar 1lo
vivido y lo aprendido en casa con otras formas de ser y de
vivir. En particular los nifios comparan los modelos de hombre y
de mujer conoclidos en su familia con los modelos de compafieros

y maestros con los que ahora convive.

El maestro
Los aspectos cualitativos de la conducta sexual de los
individuos han dependideo de la influencia educativa, incidental

y cotidiana que la familia, la escuela y el entorno soclal ejer

(13) CONAPO.S.E.P. Individuo y Sexualidad, Volumen 3. Pag. 43.
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cen sobre cada persona.

Es necesario que el maestro haga una reconceptualizacién
del aprendizaje de la sexualidad y como consecuencia difunda
una concepcién integral, saludable y racional de la misma.
Tomando en cuenta que vivimos en un mundo de constantes cambios

"La sexualidad no es un caballo salvaje que debe ser
domado y luego periddicamente ejercitado; es un potencial con
el que nacemos y que debe ser desarrollado y cuidado™ (14)

B. Educacién

Dado qQque esta propuesta surge dentro del &mbito
educativo; no se puede dejar de 1lado el concepto de
educacién; ya que es uno de los ejes alrededor del cual gira
nuestro quehacer docente.

La educacién es fundamentalmente el proceso a través del
cual las generaciones se incorporan o adquieren el patrimonio
cultural de los adultos, y ademds la supervivencia individual,
consiste en una serie de experiencias, seleccionadas o no por
las que pasa una persona. (15)

La educacién requiere la presencia del hombre, busca su
perfeccionamiento, vya que hace valer mas al hombre al
aumentarle su nivel de autonomia, y puede proyectar, elegir,
decidir la forma de resolver un problema antes de llevar a cabo
estas realizaciones, lo que supone un factor de control vy
previsién de consecuencias, la educacién es un proceso gradual,

es dialéctica, continua, un proceso integral que se refiere vy

(14) CONAPO. S.E.P. Op. cit. Pag. 399.
(15) DICCIONARIQO DE 1.AS CIENCIAS DE 1A FEDUCACION,
Volumen 1. Pags. 475-476.
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vincula a la persona como unidad y no a dimensiones o sectores
de ella; la educacién es un proceso activo del sujeto que se
educa; sélo el hombre se construye por su actividad.

El educador promueve, interviene, pero no educa; es la
puesta de accién de la persona (actividad) la que genera el
proceso educativo, porque el hombre se encuentra
permanentemente inacabado y su construccién le ocupa su tiempo
vital.

Max Scheller al respecto dice: "la educacién es
humanizacién, el proceso que nos hace hombres". (16)

Piaget enfatiza que la meta de la educacién no debe ser
solamente llenar la mente del nifio, sino formarla; la ensefianza
de acuerdo al constructivismo no beneficia s6lo al maestro,
sino también al alumno, y no debe mal interpretarse como que el
maestro no desempefia un papel importante, ni que los nifios
deben quedar en libertad sin limites para trabajar o jugar a
sus anchas; es importante que los maestros presenten a los
nifios materiales y situaciones que les permitan tener movilidad
hacia adelante, es decir que siempre traten de obtener el
avance en sus conceptuélizaciones.

Para Freire educar es crear la capacidad de una
permanente actitud critica misma que supone descubrir vy

analizar, cuestionar, problematizar. (17)

(16) Idem. PAag.476.
(17) OLABUENAGA, Ruiz José I. et al. "Qué pretende Paulo
Freire: su filosofia de hombre Yy de 1la

educacién” . Antologia U.P.N. Medios para  la
Enseflanza. Pags. 231-236
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A continuvacién se procederd a describir 1las diversas
categorias que toma el fenbémeno de laeducacibébn, tal y como se
nos presentan en la realidad, cabe seflalar que existe una
interrelacién incesante entre estas modalidades. (18)

Educacién informal: Es el proceso que se da a lo largo de
toda la vida a través del cual el individuo adquiere
actitudes, valores, destrezas y <conocimientos por la
experiencia diaria y por medio de su ambiente (familiares,
vecinos, medios masivos de comunicaciédn social, etc.). Se trata
de un proceso no sistematizado ni organizado previamente.

En nuestra sociedad aun no se han preocupado
verdaderamente sobre la trascendencia de la educacién informal,
que es la mis generalizada, y por la que se transmiten toda una
serie de creencias y mitos sobre la sexualidad.

Educacién formal: Es el proceso educativo jer&rquicamente
estructurado y cronolédgicamente graduado, se lleva a cabo a
través de una programacién especializada, a cargo de profesores
técnicamente capacitados.

La educacién . formal se efectta en instituciones
especiales aisladas, llamadas escuelas requiere de una
dedicacién variable en amplitud, considera a 1los nifios y
joévenes en la categoria de "alumnos".

Educacién no formal: Es cualquier actividad educativa
realizada fuera del sistema formal establecido; al igual que

este maneja objetivos identificables de aprendizaje, que es la

(18) FAINHOLC’ B. Tn+trrAardiir~rtAn a2 1a QArd Q1I A!!NI"\ A! e 1|'~ F:AI-I-H! -\IH':I !kl"l
Pags. 72-80.
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totalidad de habilidades y conocimientos generales fuera de las
escuelas. Cominmente se da en la fébricas estos cursos de
capacitacién para asi integrar al individuc a 1la actividad
econémica de la sociedad. Lo mas importante aqui es que 1la
educacién no formal capacita en la generacién de habilidades y
habilidades y conocimientos. Dado que esta propuesta pedagbgica
aborda entre otras cosas a la educacién sexual; es necesario
definirla.

Si se la educacién sexual como una parte de la educacién
general; que aporta conocimientos, y moldea actitudes
personales hacia una forma de ser relacionada con el sexo
biolbébgico otorgado por la naturaleza; se tiene que el individuo
en una sociedad y cultura determinada, se apropia de los
conocimientos bédsicos e iniciales sobre la sexualidad.

Cabe mencionar que la educacién sexual le corresponde a
la familia en cuanto a educacién afectiva y a la escuela en
cuanto ésta se desarrolla en un régimen de coeducacié4n. (19)

Por estas consideraciones; es conveniente poner en
practica un proceso de educacién sexual que ataque a la
desinformacién, la supersticién, el tabd, el mito y las
creencias, que dominan el terreno de la sexualidad, por medio
del cual se difunda una informacién cientifica de los aspectos
relacionados con la sexualidad para que el alumno de segundo
grado los comprenda y contribuyan a un mejor desarrollo para él1
y las personas que lo rodean.

La sexualidad infantil no se escapa de los mitos y tabus

(19) DICCIONARIO DE LAS CIENCIAS DE LA EDUCACION, Pag. 508.
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sociales que han devaluado y restringido 1la sexualidad del
adulto. En la actualidad se estd recuperando y rediscutiendo el
valor de la misma, ubicéandola en el lugar que le corresponde,
dentro del desarrollo integral de la personalidad; todo esto se
puede apreciar en los programas vigentes de 1la educacién

primaria.

C. Conocimiento

En el desarrollo de esta propuesta se pretende acrecentar
el campo del conocimiento; el cual es inherente al método de
investigacién; utilizado en este trabajo.

Por ello se cita a continuacién dentro de este marco
conceptual al conocimiento.

Una definicién de acto de conocer es: Averiguar por el
ejercicio de 1las facultades intelectuales 1la naturaleza,
cualidades y relaciones de las cosas. Percibir el objeto como
distinto de todo lo que no es él. (20)

Al hombre todo 1le es cognoscible por medio de 1los
sentidos, examina, palpa y prueba, que le producen sensaciones,
estas proporcionan datos que permiten juzgar al objeto. Pero la
percepcién por si sola no puede descubrir la naturaleza interna
de las cosas, su esencia y las leyes de su desarrollo que es el
verdadero conocimiento, entonces viene a ayudar el pensamiento
abstracto o también llamado 16gico que es la etapa superior del
desarrollo del conocimiento, el cual, en su forma fundamental,

es el concepto que no refleja todas las caracteristicas de los

(20) DICCTONARIO ENCICLOPEDICO, Planeta. Tomo 3. P&g. 1162.
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objetos, sino las esenciales, rechazando todas las secundarias,
superficiales y casuales; estos conceptos son resultado de una
constante actividad donde el hombre compara y confronta sus
hipbtesis generando asi la razén.

Piaget afirma que a medida que los nifios se desarrollan
de acuerdo a su potencial genético, cambian sus conductas para
adaptarse al medio ambiente. Supone que desde que el individuo
nace empieza a buscar medios de adaptacién en forma
satisfactoria con relacién a lo que le rodea, porque los
cambios de adaptacién 1lo orientan a la adquisicidén de
conocimientos que benefician las condiciones estables en las
estructuras mentales cognitivas. (21)

Conocer es fabricar activamente wuna estructura que
corresponde a una motivacidén, es poner en juego de sistemas de
relaciones, operaciones y principalmente se apoyan en lo que
domine el nifio; es decir en su marco de referencia. Esto
implica para los alumnos pequefios; que todavia no saben razonar
sobre soportes operativos abstractos, una intensa actividad
real de construccién, de puesta en relacién de soportes
concretos.

El nifioc de 7 u ocho afios desea saber como son las cosas,
Yy porque son como son. Cualquier fenémeno es digno de
investigacién. La estrategia que utilizan de intenso
cuestionamiento y de experimentacidén sirve para ampliar sus

bases de conocimientos. Muchas veces se les hace sentirse culpa

(21) WOOLFOLK, Anita. et al. "Una teoria global sobre el
pensamiento. La obra de Piaget" Antologia U.P.N.
Teorias del aprendizaje. Pags. 199-204
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bles por cuestionarse en la forma en que lo hacen.

Cabe mencionar que ante todo se debe considerar el
proceso de desarrollo del nifio y su actitud hacia la ensefianza
y la educacién; para asi poder entenderlo.

Aun en el caso de que el alumno no llegue a cumplir por
completo lo que el maestro le ha encargado, a pesar de 1los
esfuerzos que ha invertido por conseguirlo, de cualquier manera

avanza, se desarrolla.

No toda influencia instructiva o educadora se
transforma directamente en el desarrollo. En este
ultimo se dan periodos latentes de acumulacién, de
inmovilismo aparente y a veces, hasta de retroceso.
Pero al mismo tiempo se efectiia acumulacidén de
"reservas de educacién" (G.S.Kostiuk), se acumulan
fuerzas para el subsiguiente avance inevitable del
nifio, para el cambio de caricter progresivo, para el
desarrollo. (22)

D. Sujetos del proceso de enseiflanza-aprendizaje
1. Aprendizaje

El desarrollo del &rea cognoscitiva en el individuo tiene
una estrecha relacidén con el proceso de ensefianza-aprendizaje y
con la conducta sexual, para abordar este aspecto se hace
referencia al esquema de desarrollo de J. Piaget.

Todo entorno es educativo y determina 1lo que se
"aprende", a diferencia de lo que se "ensefia" 1o que se aprende
influye en el comportamiento humano mé&s profundamente que las
enseflanzas cognoscitivas transmitidas por el aprendizaje

escolar formal; debido al contacto directo que el sujeto tiene

(22) A. A. LIUBLINSKAIA. "Leyes del Desarrollo Psiquico
del Niflo" Antologia U. P. N. Desarrollo del Nifio
v Aprendizaje Escolar. Pag. 50.
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con las miltiples experiencias a las cuales pueda tener acceso.

En el 1lugar del proceso de aprendizaje coinciden un
momento histérico, un organismo, una etapa genética de 1la
inteligencia y un sujeto, todo esto sin afiadir otros factores.
(23)

En términos generales el aprender se refiere a un cambio
de conducta como resultado de experiencias pasadas. Son todas
las adaptaciones del ser humano que el organismo no recibe
directamente por medio de la herencia. (24)

Piaget afirma que el desarrollo intelectual es una
sucesién gradual, acumulativa, en donde una nueva experiencia
Se estructura con los sistemas ya existentes, modificandolo y
siendo a la vez modificada en funcién de la maduracién y la
experiencia activa, lo cual origina un proceso evolutivo que
ocasiona un equilibrio adaptativo. En el proceso de
ensefianza-aprendizaje; que imparte la educacién formal en
primer lugar el alumno tiene que aprender lo desconocido, o sea
lo que no se encuentra en su estructura mental; es decir lo que
el alumno no ha vivido.

Luego el alumno debe apoderarse de un determinado objeto;
mediatizado por el maestro; ya que es éste el que le sirve como
puente de relacién entre el nifio y el objeto de estudio.

Ensequida; el nivel de apropiacién no 1o delimita

solamente las caracteristicas del objeto (conocimiento), sino

(23) PAIN, Sara . "Diagnéstico Y tratamiento de los
problemas de aprendizaje . Antologia U.P.N. Teorias
12; . Pag. 88.
(24) NUEVA ENCICLOPEDIA UNIVERSAL. Tomo 2. Pag. 619.
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que estas la determina el sujeto que aprende; es decir del
alumno; esto tiene que ver con determinada idea de la realidad
y determinada ubicacién y relacién que el sujeto posea de ella.
(25) |

Si entendemos que comprender 1la realidad, significa
entender su estructura; entonces se necesita desarrollar cierta
"actividad" y en esta actividad, el sujeto debe transformar al
objeto para si, esto es, poder desarmarlo-armarlo en Sus
elementos y relaciones fundamentales; entonces no puede
concebirse como permanente y/o estédtica una relacién unica
entre Objeto-Sujeto; ya que esta correspondencia es necesaria
siempre que el sujeto ejerza alguna actividad sobre el objeto
de estudio.

Respecto al aprendizaje Pilaget menciona a la teoria del
equilibrio; (26) en la cual sostiene que todos los individuos
generalmente prefieren un estado de equilibrio; de tal manera
de que si el sujeto se enfrenta a un suceso ajeno a sus
esquemas mentales, como resultado se tiene un estado de
desequilibrio y el individuo probaréd 1la adecuacién de sus
procesos mentales; si aplica un determinado esquema para actuar
sobre el suceso presentado y funciona, entonces existe un

equilibrio. Pero si en cambio, al aplicar un esquema no funcig

(25) REMEDI , E . "El1 problema de la relacién tebrica-
practica en el proceso ensefianza - aprendizaje”.

Antologia U.P.N. Medios para la Enseflanza . Pags.
113-116.

(26) PIAGET , J "una teoria global sobre el pensamiento.
La obra de Piaget" . Antologia U.P.N. Teorias del
Aprendizaje., Pags. 199-204.
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nbé, intentard la adaptacién (asimilacién y acomodacién) de 1la
nueva situacién, esto conforma una modificacién dentro de 1la
estructura del pensamiento; obteniéndose asi un grado superior
de equilibrio, 1la equilibracién se conoce también como
autorregqulacién o adaptacién.

De tal manera que la equilibracién es el proceso por
medio del cual se da el incremento intelectual, asimismo es el
mecanismo que provoca el cambio de una fase de desarrollo a la

siguilente.

2. La escuala

La escuela es wuna institucién muy poderosa y muy
importante en nuestra sociedad, alcanza a casi todos los nifios
y a casl todos los padres de familia. Forma grupos de
experiencia comin que <relne a los nifios de diversas
generaciones.

"La escuela es el medio por el cual la mayor parte de la
gente adqulere la capacidad necesaria para participar en el
proceso politico". (27)

La escuela se encarga de impartir la educacién formal ya
gue es la Gnica institucién que valida el conocimiento.

En la escuela se encuentra presente el programa
implicito; en el cual, se necesitan una serie de conductas en
la clase, para que entre los 25 y 40 nifios, puedan participar.
Algunas son: esperar su turno, aceptar la intervencién de los

demas sin burlarse de ellos o ridiculizarlos, escuchar al maesg

—————————— ——

(27) NEWMAN, N, Op. cit. Pag. 447.
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tro, obedecer, trabajar personalmente cuando el maestro esté
dando indicaciones a otros nifios y cambiar de actividad en el
momento que se le indica. Incluye también la aceptaciédn de que
los otros nifios merecen la atencién del maestro y de los deméas
compafieros de clase.

Entre estas actitudes implicitas se encuentran también
las preferencias, del maestro por cierto tipo de nifios o cierto
tipo de comportamiento en clase. Algunos maestros ya han tenido
en la clase a hermanos o hermanas mayores de los mismos nifios
y esperan de los hermanos menores actitudes parecidas a las que
tuvieron sus hermanos mayores.

Algunos maestros prefieren una cierta manera de escribir
o de dibujar. Les indican a los nifios ciertas preferencias
cuando les muestran el mejor trabajo o cuando promueven la
competencia entre los alumnos.

Estas preferencias no se dicen abiertamente como
criterios de evaluacidén, pero si influyen en el grupo escolar a
manera de reforzamiento, en la frecuencia de las interacciones
entre alumno-maestro y en el interés que éste expresa por las
diversas actitudes que los nifios tienen. Después de tres o
cuatro afios de estar en la escuela los nifios comienzan a
aprender el lenguaje de este programa implicito. Saben que
ciertos aspectos de la evaluacién van a cambiar con cada
maestro, y también saben que van a tener éxito o que van a
fracasar en la competencia que supone la clase.

"La primera imagen que un nifio llega a tener de si mismo

se ha formado en la escuela”. (28)
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Mas que el comportamiento de sus compafieros © el suyo
propio son las apreciaciones que de é1 hagan los adultos en
este caso sus maestros; los que ayudardn a desarrollar en el
alumno actitudes de autovalorizacién y autodesvalorizacién.

El hecho de asistir a la escuela amplia el mundo del nifio
que deja de estar limitado al hogar. El1 convivir con otros
nifios le despertard nuevas curiosidades y har& preguntas con
relacion al origen de los nifios, el parto, el embarazo y la
funcién masculina en la reproduccién; ahora que los libros de
texto de la escuela primaria vya hacen mencién de la
reproduccidén humana, es oportuno que se programe la educacién
sexual de modo que quede dosificada convenientemente en 1los
distintos grados, para que el alumno que sale de sexto grado se
encuentre oportunamente Informado de 1la menstruacién, el
embarazo, el parto y el coito.

En la escuela primaria, los nifilos comienzan a tener que
enfrentarse con los valores de las familias que trae sus
companeros de clase. Particularmente en lo que se refiere al
papel gque tienen los sexos, los nifios ven claramente las
diferencias que hay entre sus actitudes y 1las de sus
compafieros. Las normas del papel sexual relacionadas con 1la
forma de vestirse, de jugar, de hablar; se puede observar con
toda claridad en la escuela primaria que las nifias demasiado
rudas o los nifios demasiado sentimentales, son apartados por el

grupo. la competencia entre nifics y nifias de una misma clase en

(28) LUCART, L. "Desvalorizacién y autodesvalorizacién
en la escuela”. Antologia U.P.N. Grupo Escolar, Pag. 147.
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deportes, en el desempefioc de la clase © en el patio de la
escuela dan a conocer la necesidad que tiene el nifio de
identificarse con los compafieros del mismo sexo; de la misma
forma al ir teniendo experiencias con varios maestros, los
nifics aprenden que tanto las personas, como la institucién,

esperan cosas distintas de los hombres que de las mujeres.

3. El maestro

El papel de los maestros en el fracaso o éxito escolar es
considerable y por ello han sido calificados como agentes de la
selectividad. (29)

Las simpatias y las antipatias de 1los maestros son
selectivas ya que prefieren aquellos alumnos que se les
parecen.

Lo que predomina en un maestro es el uso de las
mecanizaciones (suma, resta, multiplicacién y divisién) y del
lenguaje oral, la lectura es poca y siempre dirigida por el
maestro. El conocimiento generalmente es transmitido a través
de 1la interaccién e interpretacién verbal que ofrece el
maestro, que por una lectura directa de los libros por parte de
los alumnos.

La intervencién del maestro es siempre util y necesaria,
aunque no sea mas que para socializar y motivar la experiencia
de los alumnos, lo principal es que el maestro investigque con
ellos, que se encuentre con ellos, como el obrero entre los

obreros. (30)

(29) Idem.
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El objetivo m&s importante para los profesores debe ser
el animar al nifio a establecer cualquier tipo de relaciones
entre relaciones entre toda clase de objetos, acontecimientos y
acciones, alentarlo a expresar claramente que es lo que
experimenta y exactamente lo que cree.

A los nifios que se les anima de esta manera a tomar
decisiones se les anima a pensar.

El conocimiento no es absorbido pasivamente, no surge en
el individuo, sino que es construido por medio de 1las
estructuras mentales mismas que procesan, organizan la
informacién y las ideas con el entorno.

Por lo tanto el aprendizaje es un proceso, es el resultado
de la reflexidén que cada individuo realiza para comprenderlo y
poder utilizarlo creativamente.

Hacer sentir al nifio que su conducta es importante para
si mismo y el de su grupoc en donde participa. Por lo tanto no
se deben aprobar sanciones de caracter ofensivo o castigos
corporales. |

El docente debe ser capaz de utilizar términos que le
faciliten al nifioc la comprensién de lo que se desea dar a
conocer, actuar como amigo y guia; también tiene 1la
responsabilidad de establecer un ambiente agradable dentro y
fuera del aula ya que de ello depende que el alumno le proponga
algunos temas a tratar y que desee conocer. Por medio de 1la

conversacién individual o grupal, el maestro logrard varias cgo

(30) CELESTIN, Freinet. "La engefianza de las ciencias".
Antologia U.P.N.

las Ciencias Naturales, Pags. 57-63.
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sas tan importantes como la disciplina que es resultado de 1lo
anterior donde se deja ver la armonia presente dentro del salén
para ajustar los actos y las actividades que se presentan
dentro de la institucién, esto permite establecer y conservar
la relacién maestro-alumno y alumno-alumno, se evitan faltas,
sanciones y se aprovechan mejor los estudios; que ahi se
realicen por supuesto; para que la disciplina pueda funcionar
tiene que ser aceptada por 1los alumnos y las reglas que se
indiquen ser&n propuestas por ellos, asi al momento de 1la
practica, todos son conscientes de las consecuencias.

En la practica diaria tanto alumnos como maestros se
apropian y reorganizan los elementos transmitidos en la escuela
a partir de esquemas y concepciones que ellos mismos poseen con
anterioridad o elaboran.

Actualmente el objetivo de 1la educacién formar nifios
autosuficientes, «criticos, capaces de resolver problemas,
investigadores, creadores, dindmicos, reflexivos, inventores;
sélo que para lograrlo primeramente el maestro tendrad que
cambiar debera ser creativo, reflexivo, respetuoso, auténomo,
etc.

Los lugares del maestro y del alumno son pues
inseparables, uno define al otro y nadie podrad ser maestro si
no existe otro que se coloque en posicién de ser su alumno y le
conceda la autoridad para que sea su ensefiante.

Todos los elementos pedagébgicos, las técnicas de
planeacién y diseflo, la seleccién de métodos y medios, 1la

evaluacién; sus criterios técnicos y cientificos no son mas que
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instrumentos en manos del educador. Sea éste padre de familia,
profesor, profesional de la salud, promotor de la comunidad o
productor de medios masivos, en la persona del educador se
expresan y hacen reales los marcos conceptuales Yy axiolégicos
del quehacer educacional.

Antes de que se plantee un problema, los nifios deben
estar suficientemente familiarizados con los objetos o con los
hechos que participan. Los nifios deben estar seguros de que
obtendran resultados con lo que han proyectado. Adem&s deben
planear sus experimentos de manera que exista alguna forma de
aislar el factor o el conjunto de factores a los cuales se
deben los resultados obtenidos.

Los materiales utilizados por los alumnos deben permitir
un acceso a la informacién de tal manera que se facilite 1la
percepcidén de la realidad, a través de ellos deben tener la
posibilidad de que el estudiante pueda operar sobre ellos,
deben ser creados para uno o varios usos por parte de 1los
educandos nunca como un instrumento complementario de las
actividades del docente.

Nada se "prueba" "definitivamente”. Por la misma razén,
debe evitarse decir a los nifios que tienen "razén" o que estéan
"equivocados" cuando este emite sus explicaciones, teorias o
hipétesis. En vez de eso se les debe preguntar simplemente:

"¢En qué te basas?"
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4. E1 alumno

Los adultos que tienen nifios a su cargo organizaran el
entorno del nifio de acuerdo con la idea que tengan de 1la
naturaleza infantil. Los adultos que piensen que los nifios son
adultos en miniatura les exigiran probablemente que participen
en los quehaceres del hogar, asi como en juegos y diversiones
de los mayores. Por el contrario los adultos que sienten que
los nifios son personas en desarrollo es posible Qque busquen
actividades especlales para los nifios: peliculas, programas de
televisién, juguetes y responsabilidades de 1los nifios. Los
adultos que vean a los nifilos como buenos por naturaleza
aceptardn mejor las actividades propuestas por 1los nifios y
comprenderédn su actitud exploratoria; aquéllos adultos que
consideren a 1los nifios como innatamente malvados, se
obsesionarin en guiar las actividades de los nifios, limitando
su libertad de iniciativa y exploracié4n. (31)

Si se conoce el momento de desarrollo en que se encuentra
el nifio y la evolucién del proceso ensefianza-aprendizaje se
puede saber cuales son sus posibilidades para asimilar
determinados contenidos de ensefianza.

Por lo tanto; es recomendable conocer 1las etapas del
desarrollo por las que pasa el ser humano.

Freud menciona 1las etapas del desarrollo desde 1la
perspectiva del psicoandlisis en donde el factor central es el
impulso sexual; al cual 1le atribuye la formacién de 1la

personalidad del individuo. (32)

(31) NEWMAN, N. Op. cit. P&g. 29.



En principio la energia do los impulsos sexual y agresivo
es en gran parte utilizada en actividades fisicas, pero a
medida que se desarrolla la mente, también va dirigida hacia la
actividad mental, y se identifica como energia psiquica.

El término empleado para nombrar la energia psiquica
originada del impulso sexual es el de libido.

Ademés Freud declaré que la actividad Y las
manifestaciones sexuales no eran exclusivas de unos cuantos
nifios pervertidos, sino parte del desarrollo de la personalidad
del individuo.

Freud menciona cinco etapas del desarrollo en el niflo;
cada fase toma el nombre de la parte del cuerpo de donde se
obtiene la principal fuente de placer: (33)

Etapa oral (abarca aproximadamente desde el nacimiento
hasta el primer afio) esta fase gira alrededor de la boca; al
principio el hambre lleva al nifio a succionar; ya sea el seno
de la madre o el biberén, pero una vez satisfecho; si se le da
oportunidad; el nifio continda chupando sin la menor intencién
de ingerir alimento mds tarde, cualquier cosa que al nifio le
llame la atencién se lo llevard a la boca. Unido a este hecho
brotan los dientes causando dolor; que el nifio calma
mordisqueando, esta accién es la primera pulsibén agresiva; si

se piensa iniciar el destete; el nifio 1o percibirid como un cas

————— —————— -

(32) CONAPO. S.E.P. Individuo v Sexualidad., Volumen 3.
Pag.51.

(33) DOLTO, Francoise . "Psicoandlisis y Pediatria".

Antologia U.P.N. Desarrollo del nifio y aprendizaje
escolar, Pags. 139-160
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tigo de su agresién; este punto es b&sico ya que de ello
depende el aprendizaje del 1lenguaje oral; por eso es
recomendable tener objetos al alcance del nifio que puedan ser
chupados y mordidos.

De la manera como se viva esta etapa; el individuo; en el
futuro se chuparéd el dedo, serd cantante, orador, bebedor,
toxicémano, o mostraréd apetito desmesurado(gula).

Etapa anal (1-3 afios) sin abandonar la zona erégena oral,
comienza el placer que le otorga el hecho de retener y relajar
los esfinteres excrementicios.

Expulsar el excremento cuando el nifioc quiere se convierte
en una recompensa (del ninola la madre) pero si el nifio no
complace al adulto significa no desear someterse a sus deseos;
lo que es igual a estar en desacuerdo o propenso a un castigo.

Posteriormente el "regalo" que el nifioc hace a su madre lo
desplazara en el futuro a otros regalos que se fabrican como es
el de dar dinero, objetos, etc.

Al estar ejercitando sus esfinteres, es comin que el nifio
asocie la nocién que tiene de sus excrementos con el de sus
érganos sexuales. Si por ejemplo se hacen @ﬁltiples expresiones
de desagrado ante los productos de eliminacién del nifioc puede
concluir que sus genitales también son algo sucio e indeseable.

El nifio abandona el placer de jugar con sus esfinteres,
con sus excrementos a cambio de otra satisfaccién como lo es
jugar con agua, arena, a este fenbémeno se le conoce como

"desplazamiento". (34)



La actitud del adulto frente a esta etapa favorece o
entorpece la adaptacidén social del nifio con soltura de su
Ccuerpo y destreza manual, a esta fase se le atribuyen la
formacién de caracteres concienzudos, trabajadores,
cientificos; o por el contrario, los obstinados, malhumorados,
posesivos, los caprichosos, desordenados o exageradamente
pulcros.

También el interés por los excrementos puede encontrarse
en forma sublimada en los pintores, escultores, coleccionistas.

Los tipos extremos entre 1las mujeres, en cuanto al
comportamiento sexual, son la prostituta y la poco femenina
(marimacho), desde el punto de vista sentimental y personal: a
la mujer-nifia, cominmente invertida, disfrazada de vampiresa,
de esposa y madre irreprochable, llena de cualidades domésticas
y de sacrificios.

De tal manera se afirma que "la frigidez en la mujer y la
impotencia en el hombre provienen de la sobrecatexis del
actuar, del hacer y del hacer que le hagan, sobre lo expresado
y auténticamente vivido". (35)

Los tipos extremos entre los varones, en lo que al
comportamiento sexual se refiere; se encuentran en el hombre
que vive a expensaé de la mujer, (mantenido), en forma de
bravucén, macho o de homosexual. Dentro del comportamiento
social, se le puede observar como un alborotador; o bien,

sublimados, en la persona del cirujano, profesor, etc.

(34) S. HALL , Calvin . Compendio de psicologia freudiana.

Pags. 88-92.
(35) DOLTO, Francoise. Op. cit. Pag. 146.
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El razonamiento en la etapa anal; es ambivalente,
toda mujer es una mamad buena-mala. La mujer mayor es una
abuelita buena-mala, grande-chica. De ahi proviene 1la
investigacién comparativa.

Etapa fialica (de 3-6 afios aproximadamente) viene con el
despertar de la zona erégena fé&lica, el pene en el nifio y el
clitoris en la nifia, el motivo puede ser la excitacién natural
de la miccién, sumado a los tocamientos continuos que se hacen
durante el aseo.

Surge la masturbacién secundaria. A su prohibicién se
debe la permanencia o la regresién a la incontinencia urinaria
en la segunda infancia, unido o0 no al chupeteo del dedo.

Los nifios se dan cuenta que los chicos orinan de pie,
cosa que no pueden hacer las nifias. Entonces el nifio considera
este hecho como un acto de superioridad, para el vardén es
natural, en tanto que la nifia piensa que su clitoris crecera.

En tanto que el niflo cree que la nifia tiene "uno més
pequefio”, ya que concibe las cosas en relacién a él.
Aproximadamente a los seis afios pensard que la nifia no tiene
"eso"; cuando intercambie comentarios con sus amigos.

El nifilo pregunta por todo 1o que le interesa; un dia se
cuestionara ";Para qué sirve el pene?" y se respondera: "para
hacer pipi"; pero al saber que las nifias pueden hacerlo sin é1,
buscara otra respuesta y, a falta de ésta; se sentirid superior
por poseer algo que las nifias no tienen; aqui puede entrar en

juego la angustia de la castracién.
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En esta etapa los nifios gquieren hacer y actuar como los
adultos, como los que tienen mas que é1.

Para comprender el hecho de la muerte, es necesario; que
el nifio vea morir a un animal o a un ser querido para captar el
sentido de la ausencia sin retorno, de la pérdida total del
objeto; entonces la muerte lo remite una vez mas a la
incégnita del nacimiento.

Para el nifio que exige la atenciétn y el afecto exclusivo
de se madre, el padre llega a ser un estorbo; a medida que pasa
el tiempo se transforma en un rival; por lo tanto se dice que

el nifo sufre el complejo de Edipo.

Para que wuna nifla pueda establecer una

identificacién estable con su madre, debe percibirla

como fuente de amor y de afecto. La atraccién debe

ser lo suficientemente fuerte como para abandonar la

identificacién sexual con el padre. Y por igual, el

nifio necesita el mismo impulso de amor de parte de

su padre, para abandonar la identificacién con su

madre e inclinarse hacia su padre. (36)

¢Qué es lo que hacen estas dos personas juntas? Se
pregunta el nifilo, los espia, los oye hablar sin entender sus
actitudes. Pero los adultos lo echan del cuarto y, en ocasiones
se callan cuando llega. Al enigma de la intimidad de los padres
se agrega otro: la labor de los padres en la concepcidén de los
nifios,

Si el nifilo llega a presenciar las relaciones sexuales de
sus padres, ya sea porque duermen en la misma recémara, (lo que
desafortunadamente es muy frecuente) o porque los sorprenda, lo

interpreta como un acontecimiento cruel, una lucha en la que su

(36) NEWMAN, N. Op. cit. PAg. 287.



padre es el mas poderoso, la madre es vencida y tal vez muera.
La sangre menstrual, -cuando la ve-, viene a comprobar su
hip6étesis. Ahi pasa algo que va mas alld de su comprensién y le
inquieta; pero no establece relacién entre esta lucha y el
misterio del nacimiento; porque desconoce la existencia del
esperma y la vagina.

Todas las etapas del desarrollo sexual aportan 1los
elementos placenteros que construyen la teoria sexual del nifio;
de manera que: el succionar y morder, el defecar y orinar, el
manipular los genitales etc., son el nicleo de estas teorias.

Etapa de latencia (de 6-12 afios aproximadamente) Este
periodo, cominmente silencioso, o casi; considerado desde el
punto de vista de las actitudes, y curiosidades sexuales, es
utilizado en la adquisicién de los conocimientos esenciales
para ajustarse a la vida en todos los aspectos.

La importancia y el valor de las sublimaciones de la fase
de latencia son notables, el interés sexual terminaré
extinguiéndose por si mismo; entonces se habrd adquirido el
poder de la sublimacién; la cual es wuna forma de
desplazamiento. (37)

Etapa genital ( de 1los 12 afios en adelante) con la
aparicién de la eyaculacién del muchacho y de la menstruacién
junto con el aumento de los pechos en la nifia, viene 1la
pubertad; la cual aportard los elementos que faltan para la
comprensién de 1la funcién del hombre y de la mujer en la

concepcidén. A medida que pasa el tiempo aprenden a centrar su

(37) DOLTO, Francoise. Op. cit. P&g. 153-155.



70

ternura y 8us emociones sexuales en una persona del sexo
opuesto; entonces se habra dado un encuentro interhumano,
corporal, emocional y genitalmente logrado; como resultado de
lo anterior naceradn los hijos a conformar una nueva familia.

El principio de 1la etapa genital en la pubertad, se
caracteriza por el interés afectivo, la solidaridad sincera vy
continua a todas las actividades a las que pueda unirse.

El pensamiento se distingue por el buen sentido, 1la
sensatez y el analisis de sus observaciones. Es el pensamiento

racional.

En cada edad, desde el nacimiento hasta 1la
muerte, no hay pensamiento, sentimiento o acto del
individuo que no implique la busqueda de placer, es
decir, una pulsién 1libidinal. No hay vida sana sin
vida sexual sana e, inversamente no hay vida sexual
sana en un individuo enfermo o neurdético. (38)

Es la energia libidinal derivada de sus metas sexuales,
la que origina las actividades del ser humano.

El adulto no debe desconocer que la riqueza libidinal de
un nifio puede ser parecida, pero también superior o inferior a
la suya, que la personalidad que existe en el nifio puede ser
muy opuesta a la suya y que no debe intentar medir la
personalidad de un nifio con otro.

Para complementar las etapas del desarrollo de Freud es
conveniente mencionar a Jean Piaget quien establece cuatro
periodos en el desarrollo de las estructuras cognitivas del ser

humano. (39)

(38) Ibidem. Pag. 157.

(39) AJURIAGUERRA , J . "Estadios del Desarrollo segun J.
Piaget" . Antologia U.P.N. Desarrollo del Nifio vy
Aprendizaje Escolar., Pags. 106-111.
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Periodo de la inteligencia sensoriomotrix. Este primer
periodo llega hasta los dos afios, es anterjor al lenguaje y al
pensamiento propiamente dicho.

Es el punto de partida para adgquirir nuevos modos de
obrar. Sensaciones, percepciones y movimientos propios de los
nifios se organizan en lo gque Piaget denomina "esquemas de
accién".

Al coordinarse diferentes movimientos y percepciones se
forman nuevos esquemas de mayor amplitud.

Durante el periodo sensoriomotriz todo lo sentido y 1lo
percibido se asimilard a la actividad infantil. El mismo cuerpo
infantil no se encuentra separado del mundo exterior, razén por
la cual Piaget habla de un egocentrismo integral.

También subraya el hecho de que el nifio busca un objeto
desaparecido de su vista mientras que durante los primeros
meses dejaba de interesarse por el objeto en cuanto escapaba de
su radio de percepcién. Hasta el final del primer afio; el nifio
no sera capaz de considerar un objeto como un algo
independiente de su propio movimiento y sabra, ademds, sequir
los desplazamientos de este objeto en el espacio.

Al finalizar el primer afio serid capaz de acciones mas
complejas, como volverse para alcanzar un objeto, utilizar
objetos como soporte o instrumentos (palos, cuerdas, etc.) para
consequir sus objetivos o para cambiar la posicién de un objeto
determinado.

Periodo preoperatorio. Este dura aproximadamente de 1los 2

a los 6 aflos. Al cumplir los 18 meses el nific ya puede imitar
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unos modelos con algunas partes del cuerpo que no percibe
directamente (por ejemplo fruncir la frente o mover la boca),
incluso sin tener delante el modelo (imitacién diferida), a
medida que se desarrollan imitacién y representacidn el nifio es
capaz de integrar un objeto cualquiera en su esquema de accién
como sustituto de otro objeto. Piaget habla del inicio del
simbolismo; con la mimica, simbélicamente, ejecuta la accién
que anticipa (con un gesto).

La funcién simbélica tiene un gran desarrollo entre los 3
y los 7 afios. Por una parte, se realiza en forma de actividades
lddicas (juegos simbélicos) en las que el nifio toma conciencia
del mundo, aunque deformada; el nifioc es incapaz de separar
accién propia y pensamiento.

El lenguaje es 1lo que en gran parte permitird al nifio
adquirir una progresiva interiorizacién mediante el empleo de
signos verbales, sociales y transmisibles oralmente.

Piaget habla de un egocentrismo intelectual durante el
periodo preoperatorio. El nifio todavia es incapaz de prescindir
de su propioc punto de vista.

El pensamiento sigue una sola direccién: el nifio presta
atencién a lo que ve y oye a medida que se efectua la accién, o
se suceden las percepciones, s8in poder dar marcha atrés.

Tampoco puede establecer relacién de una parte con el
todo, dado que cuando piensa en la parte no puede aun referirse
al todo.

El periodo de las operaciones concretas. Es la etapa en

la que el nifio se encuentra asistiendo a la escuela primaria y
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se situa entre los 7 y 12 afios. Este periodo sefiala un gran
avance en cuanto a socializacién y objetivacién del
pensamiento.

El nifio ya es capaz de coordinar los diversos puntos de
vista de sus compafieros y puede obtener las consecuencias. Pero
las operaciones del pensamiento son concretas en el sentido de
que sblo alcanzan a la realidad susceptible de ser manipulada.
El nifio emplearad la estructura de agrupamiento en problemas de
seriacién y clasificacién, ademés comprende la idea de
velocidad, empleza a tomar en consideracién 1los diferentes
factores que entran en juego y su relacidn. Es el inicio de una
causalidad objetivada y especializada a un tiempo.

El nifio no es capaz de distinguir aun de forma
satisfactoria lo probable de 1o necesario. Razona wUnicamente
sobre lo realmente dado, adquiere conciencia de su propio
pensamiento con respecto al de los otros. Corrige el suyo
(acomodacién) y asimila el ajeno.

En esta edad 1los nifilos son capaces de una auténtica
colaboracién en grupo, pasando de 1la actividad individual
aislada a una conducta de cooperacién. También los intercambios
de palabras seflalan la capacidad de descentralizaciénm.

El periodo de las operaciones formales: la adolescencia
Piaget atribuye la maxima importancia, en este periodo, al
desarrollo de los procesos cognitivos y a las nuevas relaciones
sociales que estos hacen posibles.

La principal caracteristica del pensamiento a este nivel

es la capacidad de prescindir del contenido concreto para
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situar lo actual en un mas amplio esquema de posibilidades vy
como en' un fenémeno se dan diversos factores, aprende a
combinarlos, integrandolos en un sistema que tiene en cuenta
toda la gama de posibilidades.

J. Piaget subraya que los procesos de la légica en el
adolescente van a la par con otros cambios del pensamiento y de
toda su personalidad en general, el nifioc deja de sentirse
plenamente subordinado al adulto en la preadolescencia,
comenzando a considerarse como un igual (independientemente del
sistema educativo). Comprende que sus actuales actividades
contribuyen a su propio futuro asi como al de la sociedad.

La adolescencia es una etapa dificil debido a que el
muchacho todavia es incapaz de tener en cuenta todas las
contradicclones de la vida humana. La confrontacidén de sus
ideales con 1la realidad suele ser una causa de grandes
conflictos y pasajeras perturbaciones afectivas.

Los maestros deben conocer tanto los principlos
fundamentales de la vida 1libldinal asi como las etapas del
desarrcllo cognoscitive y saber que 1la pedagogia de 1la
sexualidad es la sustancla transformadora de la adaptacién del

hombre a la sociedad.

E. Ciencia
El sentido clentifico es innato en el hombre. No hay un
nifio que no sienta esa curiosidad intensiva que 1le hace

plantear incansablemente preguntas que a veces nos desbordan.
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La clencia empieza con el hombre mismo, cuando éste
quiere comprender y acercarse a la realidad que le rodea; al
surgir la curiosidad, el cuestionamiento; desde que el hombre
nace prueba y disprueba hipbétesis, plantea de nueva cuenta
otras hipétesis de mayor amplitud que las anteriores.

Durante la Edad Media 1la enseflanza era limitada en el
mundo occidental, tanto en escuelas como en colegios vy
universidades. Con el Renacimiento, las corrientes humanistas
llegaron a los sistemas educativos, pero las ciencias no. Los
grandes descubrimientos e invenciones fueron hechos no en
virtud, sino a pesar de la poca ciencia que se ensefiaba en las
escuelas y unilversidades. No es que no se hiciera cilencia: se
hacia y bastante, pero no en las instituciones educativas. Y si
la ciencia 1llegé tarde a las escuelas, la ensefianza
experimental de 1las disciplinas cientificas 1llegé mucho més
tarde. (40)

A partir del Siglo XVIII, algunos cientificos abogan por
la ensefianza experimental de 1la ciencia desde 1la escuela
elemental.

La ciencia llega por fin a las universidades y colegios a
fines del S. XIX quizd como una influencia de la Revolucién
Industrial; en Estados Unidos se desarrolld un poco después
esta tendencia.

Cuando a fines del Siglo XIX la enseflanza de la ciencia

(40) GUTIERREZ , J . "Tendencias mas importantes en la
Enseflanza Contemporanea de la Ciencia". Antologia
U.P.N. Ciencias Naturales Evolucién v FEnsefianza.
Pags. 159-165.
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comenzbé a extenderse en las escuelas de nivel medio incluso en
las de nivel basico; la idea era que al reunir objetos y
clasificarlos, al memorizar los nombres correctos de las cosas
los nifios ejercitaban su mente, estimulaba sus capacidades para
la observacién y fortalecian su intelecto.

A fines de los 20's y principios de los 30's se da en
Estados Unidos una corriente fuerte por ensefiar "ciencia con
utilidad social"”, estudiando directamente inventos,
descubrimientos y maquinas diversas. Otra tendencia muy fuerte
es la de aprender la ciencia solamente a través de la lectura y
otra tendencia se origina en Francia en los afios 20's y que
llega a hacerse muy popular en los afios 50's es el movimiento
de la "escuela activa", cuyo postulado, aln valido, de que los
nifios aprenden mejor cuando se involucran activamente con los
materiales educativos; entonces se volvié imperativo al ensefiar
todo a través de "actividades", los nifios hacian experimentos,
a menudo los resultados no se discutian, las conclusiones no se
elaboraban y los conceptos y los principios cientificos no
aparecian por ningun lado; frecuentemente la clase se parecia
mas a una funcién de magia.

La ciencia se seguia ensefiando en todo el mundo como el
conjunto practicamente definitivo de hechos y verdades estables
e incuestionables, que el libro de texto contenia, el maestro
supuestamente sabia y exponia, y el alumno tenia que memorizar
a base de lecturas repetidas para poder contestar a las

preguntas que se le hacian en clase, cuando se le tomaba 1la
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lecciébn o cuando presentaba pruebas parciales o ex&menes
finales.

Los movimientos estudiantiles de 1968 en diversos paises,
asi como a los planes y programas de reforma educativa; en esta
tendencia se le da mucha importancia a las limitaciones y a las
consecuencias del conocimiento cientifico y a la naturaleza del
mismo. Existe preocupacién el hecho de que la ensefianza de la
ciencia juegue un papel en la preparacién de ciudadanos que
puedan participar razonablemente, de manera informada, en 1la
solucién de problemas sociales y personales; hay un afdn de
preparar para la vida.

Por desgracia generalmente la ciencia se presenta en la
escuela de manera descriptiva y basada en conocimientos
tradicionales hace mucho tiempo superados. Se presenta a la
ciencia, como una sucesién en que un conocimiento sigue a otro
Yy un tema sigue a otro tema, y a otro, y a otro.

La ciencia como todo proceso es algo dindmico, cambiante,
en movimiento, se va haciendo, que se va construyendo.

Las 1lamadas verdades cientificas son certezas
prevalentes en un momento dado.

La ciencia no es solamente lo que sabemos sino el camino
para buscar y encontrar 1o que todavia desconocemos; el
conocimiento nos permite comprender los fenbémenos; en tanto que
el método hace posible estudiar los fenémenos por nosotros
mismos, nos deja aprender de la realidad y no solamente de los

libros.
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Si s8e educa tomando en cuenta esta concepcibdn; los
alumnos no uUnicamente asimilaran conocimientos 'y los
organizaran para construir grandes esgquemas conceptuales sino
que desarrollardn su capacidad para identificar y definir
problemas; la investigacién cientifica generalmente se centra

en los problemas.

F. Ciencias Naturales

Las Ciencias Naturales se dividen tradicionalmente en:
fisicas, quimicas, geolégicas, biolbgicas; es a ésta ultima a
la que se refiere el desarrollo de la presente propuesta. (41)

La biologia estudia 1la materia animada en su origen,
composicidén quimica, organizacién, comportamiento y evolucidn,
asi como la relacién de los seres vivos en el médio ambiente.
Estas caracteristicas no siempre se encuentran nitidamente
diferenciadas ya que todas interactuan entre si.

Ademés dentro del factor bioldégico se encuentran inmersos
otros factores tales como los psicolédgicos y los sociales; de
la interrelacién de estos tres factores resulta la personalidad
del hombre en nuestro quehacer docente.

Particularmente; en la formacidén de la sexualidad del ser
humano; quien desde nifioc comienza a recibir 1la influencia
biopsicosocial. Afio con afio, la personalidad del ser humano, se
define; resultando factores que 1lo identifican, promueven o0

frenan su desarrollo integral.

(41) DICCIONARIO DE LAS CIENCIAS DE LA EDUCACION, Volumen 1 Pag
232.



IV. ESTRATEGIAS DIDACTICAS

Después de haber analizado 1los diversos factores que
inciden en el proceso ensefiaza-aprendizaje de la sexualidad en
el nifio de segundo grado; surgen las estrategias did&cticas
mismas que hacen posible 1la puesta en practica de las
conceptualizaciones que conforman esta propuesta educativa.

Al igual que el alumno, el maestro al realizar su
practica docente adopta wuna actitud «critica, reflexiva,
creativa, es decir 1lleva en su quehacer diario una actitud
cientifica frente a los problemas que se le presentan en el
aula; ya que a través de la observacién y la comunicacién con
los alumnos llega a conocer, valorar y reconceptualizar su
labor educativa logrando asi ser un agente de cambio para si y
para los que le rodean.

Las estrategias son alternativas de solucién a 1las
interrogantes que por medio del didlogo y de sus actitudes el
nifio le da a conocer al maestro; éste las retoma y auxiliindose
de su experiencia tedrica-practica elabora una hipdétesis de
trabajo que toma forma en un conjunto de acciones educativas;
que junto con el alumno, esto es, formando un equipo de
trabajo, llevard a cabo sin perder de vista las caracteristicas
biopsicosociales del nifio.

Los nifilos; por medio de 1la convivencia diaria con el
maestro dan a conocer una inquietud muy grande acerca de la
sexualidad humana; el maestro por Su parte se da cuenta de 1la
existencia de una "desinformacién sexual" de los alumnos de

segundo grado; 1la cual repercute en el proceso ensefianza-



aprendizaje ya que los nifios rechazan la idoea de alternar con
los compafieros del sexo opuesto, se dificulta la integracibén de
equipos, la comunicacién, se tienen verglienza -tal vez sea
morbo- entre ellos; 1lo que dificulta el aprendizaje vy
consecuentemente el desarrollo integral del educando.

El maestro consciente del compromiso de su profesién se
da cuenta de la importancia y necesidad de la educacién sexual
en el nifio que segun loé estadios utilizados por Jean Piaget y
Sigmund Freud se encuentra en el inicio del periodo de 1las
operaciones concretas y la fase de latencia respectivamente;
particularmente nos estamos refiriendo al alumno que se
encuentra cursando el sequndo grado de educaciédn primaria; ya
que se inicia en una nueva etapa en su vida y por medio de
observaciones preguntas y las acciones que establece con el
objeto de conocimiento el busca soluciones, plantea hipbtesis,
las confronta y comprueba:; logrando asi un mejor acercamiento
de la realidad en que vive; por lo tanto de las vivencias que
experimente en esta etapa depende su estabilidad emocional,
social, asi como la aceptacién y reconocimiento de si mismo.

La participacién del maestro es muy necesaria dentro del
proceso ensefianza-aprendizaje de la sexualidad; con su guia,
apoyo, comprensién y animo el nifio puede establecer sus propias
conclusiones y verdades para dar respuestas a las interrogantes
que acerca de la sexualldad enfrenta.

Para llevar a la practica las estrategias didacticas; es
importante partir de situaciones reales y concretas; mismas que

permiten lograr un aprendizaje significativo; sin olvidar que



éste se realiza y enriquece en conjunto, en equipo,
intercambiando puntos de vista, sugerencias, adoptando de ser
posible la posicibén que ocupa el otro compafiero con respecto a
algo, fomentando a través de estas relaciones acuerdos grupales
asi como la socializacibén y el respeto hacia los demds como a
si mismo; lo cual repercute en lo agradable que es aprender en
un ambiente de armonia confianza y respeto.

Otro de los factores que se deben de tomar en cuenta es
el de contar con las distintas autoridades; en este caso el
Director de 1la &escuela, padres de familia; influye 1la
disposicién, ayuda y comprensién de los contenidos que en la
escuela se abordan sobre el proceso educativo. Dicha
comunicacién se puede lograr al principio y durante el
transcurso del ciclo escolar; con la intervencién activa del
maestro, ya sea citandolos peridédicamente para planear vy
conversar acerca de las condiciones en las que se realiza el
proceso enseflanza-aprendizaje, o© aprovechando 1la hora de
entrada y salida de clases; tiempo en que las madres de 1los

nifios los llevan y recogen de la escuela.

A. Metodologia

A través de la historia de la humanidad una y otra vez el
método cientifico ha guiado al hombre en 1la bisqueda de
respuestas que expliquen la realidad en que vive logrando asi
una mejor comprensién de los acontecimientos que le rodean, lo
mismo sucede con los nifios, ellos buscan dar explicaciones a su

entorno y para 1llegar a comprenderlo, observan, se plantean



interrogantes (problemas), buscan la respuesta con los adultos,
la mayoria de las veces estas respuestas no las comprende;
entonces acude a sus compafileros intercambiando opiniones
(hip6tesis), luego experimenta con ellas sometiéndolas a
comprobacién; si esta Ultima satisface su curiosidad; la toma
como una forma de explicacién, conclusién o© resultado
quedandose ahi un tiempo hasta que a través de sus vivencias
surja una nueva situacién que ponga en tela de juicio las
conclusiones a las que llego Ultimamente asi una y otra vez; el
conocimiento es inagotable y se cimenta en ensayos y errores y
no porque el nific tenga una concepcién diferente a la de 1los
adultos quiere decir que se encuentra equivocado, debido a que
esa respuesta satisface sus intereses y responde de la misma
manera a una determinada estructura mental.

Basicamente la metodologia empleada en el transcurso de
estas estrategias didacticas; utiliza los cuestionamientos de
manera que despierten la curiosidad propia del alumno; haciendo
uso del lenguaje propio del infante; experiencia que sélo puede
ser llevada a cabo conviviendo diariamente con el nifio; para
asi darse cuenta del lenguaje que utilizan para comunicarse
entre si; de la misma forma se hace uso de contrasugestiones
para poner en conflicto cognitivo al nific y lograr una
respuesta producto de la reflexién del mismo.

Las estrategias didacticas que a continuacién se
presentan han sido elaboradas de acuerdo al enfoque
psicogenético aportado por Jean Piaget y se encuentran ligadas

a favorecer el desarrollo biopsicosocial del alumno de segundo
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grado de educacién primaria a través de la sexualidad y deberéan
ajustarse a las caracteristicas de cada grupo, a los factores
del contexto escolar y social, asi como a las condiciones de
grado y desarrollo de los nifios.

Hay que resaltar que la disposicién e interés del maestro
por este contenido de aprendizaje constituye la base més
importante para \1ograr el éxito de estas sugerencias

pedagdbgicas.

B. Recursos didacticos

Los recursos que se utilizan durante el desarrollo de las
estrategias didacticas; son en su mayoria de material de
desecho o de facil adquisicién (recortes de tela, botones,
estambre, engrudo, globos, tijeras, alfileres, cartulina
libros, diccionarios, masa, grabadora, televisién, pintura,
medias, brochas, lapices de colores, gises, cartdn, revistas,
periddico, papel de envoltura, etc.) con la finalidad de que el
factor econémico no lleque a frenar la puesta en préactica de
las diversas actividades de aprendizaje que se presentan;
ademas se busca que dicho material sea sbélido y duradero para
que sea utilizado en varias ocasiones, no es exclusivo de un
contenido de aprendizaje; sino que es colocado en un banco de
material o espacio del aula; para ser utilizado en cualquier

momento que el nifio lo decida.
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C. Evaluacién

Es importante destacar que existe una interrelacién entre
los conceptos de aprendizaje, de ensefianza y de evaluacibn;
siendo esta uUltima necesaria en todo proceso educativo; ya que
se concibe como una actividad que convenientemente planeada vy
ejecutada ayuda en la toma de desiciones en el acto
docente. (42)

La evaluacién constituyé el desarrollo y empleo de
diversas maneras de obtener evidencias acerca de los cambios
que se producen en los estudiantes. Conviene aclarar que cuando
se habla de evidencias de aprendizaje estas no se refieren a
examenes, se incluye en ellas toda una gama de posibilidades:
trabajos, dramatizaciones, reportes, conclusiones,
investigaciones bibliograficas y de campo, comentarios, etc.

La evaluacién se utiliza con fines de promocién mas no la
que tiene como meta ascender al grado inmediato superior; sino
la que busca el desarrollo de las potencialidades del alumno,
estableciendo mecanismos que detecten fallas para corregirlas
posteriormente.

Se centra mas en el proceso que han experimentado 1los
nifics para lograr determinada actitud; que en resultados ya que
éstos ultimos son una sintesis de los primeros.

Los objetivos especificos que se pretende alcanzar son u

(42) MORAN, Oviedo Porfirio. "Propuesta de elaboracién de
programas de estudio en 1la didactica tradicional,
tecnologia educativa y didactica critica™. Antologia.
U.P.N. PlanifircrariAn Aa lag Lrtiwvidadaoc NDnrantac

P&g. 282-283.



na guia para el alumno y el maestro; los cuales indican hacia
donde se desea 1llegar, son concebidos como un punto de
referencia.

La evaluacién trata de involucrar a los elementos que
interactian en el acto educativo como lo son; en este caso
alumnos, maestros, padres de familia y autoridades; a través de
la evaluacién de todos y cada uno de ellos se determine la
eficiencia y direcciédn del proceso.

Siendo la evaluacién un proceso dindmico y sistematico se
deberad iniciar con un diagnéstico psiquico-pedagdgico 'y
socioeconémico de todos y cada uno de los alumnos, con la
finalidad de conocer el punto de partida o de desarrollo en que
se encuentran los nifios al iniciar el ciclo escolar, para poder
orientar la planeacién de las actividades y valorar si hay
nifios con problemas particulares.

La evaluacién individual y grupal permite reflexionar a
los participantes sobre su propio aprendizaje, a la vez que le
permite confrontar su proceso con el de los compafieros de grupo
y la forma como el grupo percibié su proceso; lo cual aporta
datos para la retroalimentacién o modificacién del mismo. Todo
esto se integra para llegar a una evaluacién final y establecer
conclusiones que reflejen la realidad de los participantes de
este proceso.

Por d4ltimo cabe seflalar que se 1llevard a cabo 1la
evaluacién permanente durante todo el afio a través de un

registro de observaciones.



El tiempo de duracién de cada una de las situaciones de
aprendizaje que aqui se presentan es variable; son los alumnos
quiénes con su actitud lo van a determinar; es importante tener
siempre presente no apresurar a los nifios buscando pasar
rédpidamente a la siguiente actividad:; en su lugar se les debe
animar a continuar con sus planteamientos, ingquietudes,
reflexiones para guiarlos hacia 1la investigacién de 1las
interrogantes que los asaltan.

El factor tiempo en este caso; no debe importarle al
maestro se recomienda respetar el ritmo de aprendizaje de los
nifos.

Sin embargo es aconsejable tener en cuenta una duracién
aproximada de estas situaciones didacticas; mismas Qque puede
ser de una semana por cada una de ellas; esto depende de las

caracteristicas del maestro, alumnos y el medio fisico-social.

D. SITUACIONES DE APRENDIZAJE
SITUACION 1. Conversacibén diagnéstica
Objetivo especifico

Por medio de la comunicacién que se establezca entre
maestro y alumno se pretende retomar las inquietudes que tenga
el nifio acerca de las diversas conductas que manifiestan las
personas de su alrededor; al mismo tiempo el maestro puede
conocer de una forma mas directa las interrogantes Qque poseen
los alumnos; las cuales van a servir como directrices en el
desarrollo de estas estrategias; es indispensable crear un

ambiente de confianza que favorezca la expresién libre para que
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todos participen y 8se involucren en la organizacién del
trabajo.
Contenido

En esta actividad se reflexionara acerca del
comportamiento sexual que los nifios viven y observan en su vida
diaria.

Actividades

Generalmente en el salétn de clase o durante el recreo se
presentan situaciones relacionados con la sexualidad como por
ejemplo: las nifias se apartan y se agrupan para reallzar sus
actividades, lo mismo hacen los nifios por otro lado y; cuando
por accidente algdn nifio o nifia llega a juntarse con los nifios
de sexo contrario no faltan 1los comentarios de burla o
actitudes de verglenza por parte de los dem&s compafieros.

A partir de esas experiencias el maestro aprovecha para
establecer un dialogo con sus alumnos el cual puede llevarse a
cabo a través de preguntas:
¢Porqué los nifios no se juntan, o no se sientan, y no gquieren
tomarse de las manos con los nifias?
cHay algo de malo en eso? ;Porqué?
¢Qué importancia tiene el que uno sea hombre y otro mujer?
.Piensan que por ser de diferente sexo no deben de juntérse?
¢Los hombres y mujeres mayores se juntan? ;Porqué?
¢Conocen a personas que platiquen y convivan con otra persona
de distinto sexo?
¢Les gustaria que fuéramos a un lugar donde podremos ver cComo

se comportan distintas personas?



Por medio de este cuestionamiento los nifios determinaran
lo que van a investigar en la siguiente situacién; con la guia
y orientacién del maestro decidiré&n qué lineamientos de orden y
de investigacién deberdn seguir para aprovechar al méximo las
actividades.

Evaluacién

El maestro utilizarid un cuaderno destinado especialmente
para registrar las observaciones de todos y cada uno de los
alumnos en el desarrolloc de todas las estrategias dildacticas,
por lo que se refiere a esta situacién tomard en cuenta la
participacién individual, la relacién que el nifio establece con
sus compafieros, su expresién oral, el interés que provoca el
tema, las reflexiones y actitud frente al mismo: lo cual le
permite al maestro obtener un diagnéstico para conocer qué

saben los alumnos acerca del tema en cuestién.

SITUACION 2. Vamos de paseo
Objetivo éspacifico

Observar distintas manifestaciones de 1la sexualidad
humana; para que a través del andlisis de estos rasgos
adviertan que nuestra sociedad 1la constituyen hombres vy
mujeres; asi como la forma en que cada persona refleja su
sexualidad por medio de diversas actitudes; misma que refleja
una manera de ser (personalidad) la cual permanece ligada al

individuo de por vida.



Contenido

Este paseo le permite al nifio utilizar la observacién de
una parte de la realidad para ver a personas con
caracteristicas diferentes por ejemplo, edad, lugar que ocupa
en la sociedad, caréacter, etc.
Actividades

Para poder realizar el maestro puede ayudarle al alumno a
través de cuestionamientos:
¢Qué lugar visitaremos?
¢Les gustaria ir a la plaza?
¢Cuéndo haremos esa visita?
(A qué hora nos iremos?
¢Coémo llegaremos a ese lugar?
¢Como nos regresaremos?
cTendremos que pedir autorizacién? ¢A quién?
:Quiénes se encargarédn de eso?
¢Qué necesitaremos en ese lugar?
(Qué es lo que vamos a investigar?
¢Cémo le podemos hacer para no olvidar 1o que vamos a
investigar?
¢Dénde podremos observar mejor?
:Qué pasa si todo el grupo nos colocamos en un sélo lugar?
¢Como podremos solucionar ese problema?

Se sugeriré hacer las observaciones en pequefios grupos.

El maestro guiard los comentarios de los nifios para que
éstas giren en torno al tema de la sexualidad (roles sexuales)

y cuidar que las intervenciones del alumno se hagan en forma



libre y espontanea, también debe estar atento a las
conversaciones que hagan entre ellos para aprovecharlas en la
planeacién de la visita.

¢Qué pasard si todos llegamos haciendo desorden?

¢Qué podemos hacer al respecto?

Se har4d todo 1lo posible para iniciar al nific en 1la
enunciacién de normas que el mismo acepte y respete por el bien
de é1 y de todos los que le rodean; todo esto en un clima de
libertad y de respeto hacia los demés.

Se anotaran los comentarios en el pizarrdén para que asi
los alumnos tengan una visidén clara de las conclusiones a las
que llega.

Una vez hecha la visita; al dia siguiente los alumnos se
integran en equipo para comentar los aspectos que les llamaron
la atencién sobre el paseo sugiriéndole al alumno que los anote
o dibuje.

El maestro puede conducir estos comentarios por medio de
preguntas:
¢Qué es lo que vieron?
¢Coémo visten las personas que vieron?
¢Cémo hablan, visten y se relacionan esas personas?

Para que los nifios lleven un orden pueden elaborar una
lista de las cosas que utilizan las mujeres y otra de 1los
hombres llevando asi a cabo la clasificacién de acuerdo a su
criterio.
¢Porqué estas personas se comportan de esa manera?

¢Se juntan los hombres y las mujeres?



¢Todas las personas que vieron son de la misma edad?

¢Se comportan igual una nifia y una sefiora? ;Porqué?

¢Son mujeres las dos?

¢Qué o quiénes les dicen a estas personas como portarse?

Después de haber hechos estos comentarios, tal vez el
alumno quiera modificar su dibujo o escrito que ha elaborado
anteriormente esto se hace con la finalidad de que explique y
registre de alguna forma lo que observd en la visita y asi ir
preparando la préxima estrategia.

El maestro puede proponer llevar un registro de las
actividades que se estan realizando para que luego pase a
formar parte del banco de informacién de la bibl}oteca
circulante que hay en el salén a través del siguiente
cuestionamiento:
¢Qué podemos hacer para que todoc lo gue hemos hecho hasta ahora
no se nos olvide?
¢Les gustaria escribir un informe de nuestras actividades?
¢Qulén o quiénes lo haréan?

:En dénde lo anotaran?

¢Se les ocurre un nombre para este informe?
¢Qué haremos con este informe?

Evaluacién

Se registra la participacién y organizacién de la visita.

Escuchar las conversaciones que tienen los nifios para
aprovecharlas en la planeacién de la visita.

Ver las notas que hagan en relacidén a los aspectos a

observar en el paseo.



Tomar muy en cuenta las conclusiones a las que llegan.

Postura que toman frente a la enunciacién de reglas vy
normas.

Forma como se integran los equipos para comentar las
observaciones que hicieron durante en el paseo.

Revisar la lista que elaboraron los alumnos acerca de las
cosas utilizadas por hombres y mujeres, asi como 1la
clasificacién que hacen.

Coevaluacién de los integrantes del equipo respecto al
objetivo previsto. |

Analizar sl lo que se planed fue realizado.

Tomar en cuenta 1los comentarios, 1nquietudes y dudas
que surjan con respecto a las formas de comportamiento, tanto
de las personas conocidas como de las personas gque observaron
en la visita.

Revisar el informe general de actiwvidades.

SITUACION 3. Teatro guifiol
Objetivo especifico

Que el nifio comunique a través del teatro guificl 1la
manera comoc Se comportan las diferentes personas que observd
durante el paseo realizado; para asi dar a conocer 1las
vivencias que tuvo en el paseo; reafirmando asi la experiencia
realizada; esto se hace con el propésito de que todos 1los
alumnos, aun los mas timidos participen y comuniquen sus
observaciones por medio de la representaciédn teatral aspectos

que tal vez no tomaron en cuenta en sus comentarios.



Contenido

Se aprovecha el teatro guifiol para que el alumno
represente los aspectos que observé durante el paseo.
Actividades

El maestro puede iniciar una charla con 1las siguientes

preguntas:

¢Conocen alguna otra forma en la que se pueda representar lo -

que vimos en la visita anterior?

Se hace un comentario aceéca de las diversos modos de
representacién como lo son: la pantomima, fonomimica, zarzuela,
el modelado de arcilla o plastilina, el teatro, los titeres,
etc.
¢Creen que podamos hacer alguna de estas representaciones?
¢Cudl seria?
¢Qué les parece si elaboramos titeres?
¢Qué material vamos a necesitar?
¢Dénde se puede encontrar dicho material?
¢Cémo 1o traemos a nuestro salén?
¢Cudles personajes haremos?
¢Para cuéndo estardn terminados los titeres?

Se escribe en el pizarrén una lista de los personajes que
se fabricaran.

Una vez que 1los nifics se hayan puesto de acuerdo se
procede; con ayuda del maestro a la elaboracién de los titeres
utilizando los diversos materiales que llevaron al salén.

Se respeta la organizacidén que cada quien elija para la

elaboracién de su personaje; la cual puede ser individual, por



binas o por equipo; asimismo; a medida que avancen los nifios
pueden o no modificar el tiempo que se fijaron para terminar
los titeres.

Cuando ya se termine de elaborar los titeres; el maestro
vuelve a retomar el tema de la representacién y les cuestiona::
¢Recuerdan lo que vieron en la visita?

En caso de que se presenten dificultades para recordar se
hace uso del registro que se ha estado llevando a cabo durante
el transcurso de estas actividades.
¢Le qgustaria representar por equipo alguna situacién en
particular? ;Cudl seréa-?

Se elabora en el pizarr6bn wuna 1lista de posibles
relaciones que observaron durante la visita realizada como
pueden ser: el comportamiento en particular que tienen las
nifias, los nifos, las sefioras, los sefiores, las parejas, los
ancianos, las muchachas, los muchachos, las familias en si;
cémo conviven los hombres y las mujeres en nuestro medio.
cCuantos equipos hay?

Cada equipo se pone de acuerdo para determinar el tipo de
situacién que desea representar con los titeres.

Luego se reparten entre los integrantes del equipo los
personajes que van a representar.

El alumno elaborara 1los didlogos; éstos pueden ser
parecidos a 1las conversaciones que escucharon o© pueden ser
imaginarias; es decir lo que él1 imagina que estaban platicando

las personas que observd en la visita.



El maestro ayudaré para que estos didlogos se centren en
el rol sexual que cada individuo desempefia diariamente.

Organizacién de la representaciébdn.
¢Como se llamara la obra?

:Dénde se puede realizar?

¢Cudndo seré&? ;A qué hora?

¢Sera necesario hacer un ensayo general para poder mejorarla?
¢Quién seréd el publico? '

¢Coémo lo invitaremos?

¢Quién o quiénes lo invitaran?

Con la orientacién del maestro los nifios se organizaran
para repartir comisiones de acomodo del mobiliario.

Se llevara a cabo la representacién tomando en cuenta los
acuerdos grupales a los que se haya llegado.

Una vez realizada la representacién con los titeres el
maestro interviene para hacer comentarios junto con los nifics
acerca de la obra; los cuales sirven para mejorarla en las
préximas representaciones.

Se crea un ambiente de confianza y respeto hacia todos
los integrantes del grupo para asi favorecer los comentarios de
los nifilos mas timidos a través de preguntas como:
¢Qué les parecid la obraz
¢En cudles cosas fallamos?
¢En cuadles estuvimos bien?
¢Podremos mejorar?
¢Cuadndo podremos repetir la obra?

¢A quién invitaremos?



¢Quién se encargaréd de hacer las invitaciones?
¢Quién se dirigirad al publico para decirle de lo que se trata
la obraz

Una vez mas al finalizar la representacién se llevari a
cabo un dialogo grupal en el cual se viertan los comentarios de
los nifios, y que a al mismo tiempo vez cada equipo pueda
evaluar su participacién por escrito con su respectiva
justificacién.

El docente sélo interviene para centrar los coﬁentarios
en el tema acerca de como cada individuo se conduce ante sus
semejantes; de acuerdo a su sexo y la forma en que todas las
personas intervienen para decirnos como nos debemos de
comportar segun el sexo que tengamos.

El equipo encargado de elaborar el registro de las
actividades que se han venido realizando elaboraran su informe
y lo leeran al grupo para exponerlo a la opinién de los demas
compafieros. ‘
¢Qué les parece el informe?
¢Es necesario agregar algo?

Los nifios hardn 1los arreglos y modificaciones que
consideren necesarias; fundamentando su punto de vista.

Esta actividad dara pauta y seguimiento a 1la préxima
estrategia; donde se hace una revisién de los medios de
comunicacién,

Evaluacién

Escuchar las formas de representacién que el nifio conoce.
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Registro de la evaluacién general de la participacién,
organizacibén, realizacién y orden en 1la elaboracién de 1los
titeres asi como de la representacién.

Estar atento a las opiniones de los nifios conforme a los
comportamientos que desean representar.

Actitud de respeto e interaccién con los compafieros de
equipo, al elaborar los titeres.

Revisién de 1los didlogos, que contengan los puntos
centrales del tema.

Forma en que cada alumno se llega a identificar con el
personaje que le corresponde hacer.

Autoevaluacién por parte de los nifios, argumentando su
respuesta.

Revisar el informe general de actividades.

SITUACION 4. Los mensajes de televisién
Objetivo especifico

Se pretende que el nific analice, critique y exprese sus
propias ideas sobre el manejo que se hace del hombre y de 1la
mujer en los mensajes que se transmiten en los medios de
comunicacién masiva (radio, cine, impresos, televisién) como
llegan a distorsionar en la mayoria de los casos la realidad,
todo esto con el propésito de inducir a la gente a un
consumismo desmedido.
Contenido

En esta actividad se comentara cémo los contenidos de los

medios de comunicacién masiva (radio, «cine, impresos,),



principalmente la televisidédn utilizan al hombre y a la mujer
como modelos a seguir, ya sea para consumir algin producto en
especial o para imitarlos en su forma de actuar en la sociedad
en donde viven.

La posibilidad de intercambio y comunicacién que el nifio
tiene con 1los demas, se manifiesta en 1la funcién de sus
alcances; en cuanto a formas de expresidédn, desarrollo del
lenguaje, grado de estructuracidén de su pensamiento, etc., todo
ello a partir de las vivencias que existen en su entorno.

Los medios de comunicacién son elementos que se
encuentran incorporados en la vida del nifio desde muy temprana
edad. De ahi 1la importancia de abordar este tema desde 1la
perspectiva sexual, esto es de la manera en que dichos medios
se valen de la sexualidad para llevar a cabo sus
programaciones.

Actividades

Se comentarh la importancia de los medios de
comunicacién; principalmente los impresos 1los cuales pueden ser
utilizados para dar a conocer nuestras ideas y acciones a las
personas que nos rodean; el maestro podra propiciar este
didlogo con algunas preguntas como:
¢Recuerdan que sus compafieros estan haciendo un informe de 1las
actividades que hemos estado realizando?
¢Para qué puede servir este informe?
¢Quiénes podran leerlo?
¢Los lectores se daran cuenta de 1o que hemos estaao haciendo

durante todo este tiempo?



¢Existen otros medios por los que puedan conocer los hechos que
le suceden a otras personas?

¢Cbmo se dan cuenta de lo gue pasa a su alrededor?

¢Como se dan cuenta de las noticias?

Ademé&s de las noticias ¢(De qué otras cosas se dan cuenta?

La televisién y la radio es el medio de comunicaciétn mas
utilizados por todos; principalmente por los nifios; ya que la
utilizan para jugar con los nintendos, ver peliculas con la
ayuda del videocassette o simplemente son expectadores de las
seflales de televisidén que se pueden ver en su comunidad como es
el canal 2 y el canal 13 (en este caso). Asi que el maestro
puede conducir a sus alumnos para qQue comenten acerca de este
medio; entre otros.
¢Tienen ustedes televisién o radio en su casa?
¢Qué es lo que ven en la televisién?
¢cQué es lo que escuchan en la radio?
¢Qué pasaria si no existiera la radio y la televisién?
Imaginemos que no hay comerciales ;Qué sucederia?
¢cPara qué sirven los comerciales?
¢ Podemos traer una televisién al salén?
¢Qué programa veremos?

Una vez; que con la ayuda del maestro los nifios se hayan
puesto de acuerdo sobre la manera de llevar una televisiédn al
saldén de clase se procede a encenderla y ver el programa
elegido; luego se continuara cuestionando a los alumnos.
¢Qué es 1o que mas les llamé la atenciédn de éste programa?

¢Se fijaron en los comerciales?
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¢Culles son los comerciales que recuerdan mas?
¢Y si los representamos con los titeres?
¢Quiénes desean hacer un comercial?

Con ayuda de los titeres que 1los nifios elaboraron
anteriormente se 1lleva a cabo la representacién de 1los
comerciales que mas les atrae.

El maestrc por su parte aprovecha esta situacién para
fomentar en sus alumnos una actitud critica frente a 1la
propaganda utilizada por los medios de comunicacién
cuestionando a los alumnos acerca de ellos.
¢En dénde m&s se pueden encontrar comerciales?

Tal vez el nifio por el momento no recuerde cuales oOtros
medios utiliza 1la publicidad ademds de 1la radioc y la
televisién, entonces' el profesor puede intervenir de la
siguiente manera:

:Han hojeado una revista, un cuento ¢ peridbdico?

¢De qué tratan?

¢:Hay anuncios en las péaginas?

cCémo podremos saberlo?

¢Alguien de ustedes tiene revistas, cuentos o periédico en su
casa?

¢Les gustaria traerlos aqui para que todos los veamos?

¢Para cuando podemos contar con ese material? '

Una vez acordado la fecha y el material del que pueden
disponer en su casa para traerlo al salén, se puede pasar a la

siguiente estrategia.
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Evaluacién

Registrar los medios de comunicaciédn mas conocidos por
todos y cada uno de los nifios.

Escuchar con atencién 1los programas o articulos mas
conocidos por el alumno, especialmente los comerciales.

Tomar en cuenta el interés los comentarios acerca del uso
de mensajes en los medios de comunicacién, asi como de la
utilizacién que éstos hacen del hombre y de la mujer en sus
contenidos.

Representacién, por parte de 1los nifios de algunos
comerciales.

Observar la disposiciédn e interés del nifio por este tema.

Revisar el registro general de actividades.

SITUACION 5. Los medios de comunicacidédn impresa
Objetivo especifico

Comprobar e identificar el uso de la imagen masculina y
femenina que hacen los medios de comunicacién impresa y que en
la mayoria de los casos inducen al consumismo del lector y le
distorsionan la realidad en que vive.

Clasificar el material impreso de acuerdo al uso que
hacen tanto del hombre como de la mujer de distintas edades.
Contenido

Por medio del manejo de diverso material impreso
(revistas, periédico, cuentos, fotonovelas,etc) el alumno se
pone en contacto una vez mas con el uso que hacen los medios de

comunicacién del hombre y de la mujer; los cuales vienen a
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distorsionar la realidad de los consumidores de estos medios.
Esta actividad es una reafirmacién de la anterior.
Actividades

Se puede iniciar haciendo un recordatorio de 1la clase
anterior para que asi el alumno se ubigque en la préxima
actividad:
¢Recuerdan lo que hicimos ayer?
¢Para qué trajimos las revistas?
cQué es lo que hay que comprobar?

Se escribiréd en el pizarrdédn estas Ultimas ldeas para que
el alumno tenga siempre presente lo que hay que investigar.

Se anima a los nifios a reunirse en equipo para que asi
todos puedan ver e intercambiar el material acordado en la
situacién anterior.

Se invita a unos nifics voluntarios para realizar 1la
reparticién del material.

El nifioc al tener una revista, libro o periédico en sus
manos empieza a revisarlo, a hojearlo para conocer su
contenido, hace comentarios con sus compafieros de lo que mas le
llama 1la atencién; entonces el profesor aprovechando esta
inquietud propia del nifio puede preguntar:
¢Qué encontraron en la revista-?
¢Y en el peridédico? ;Y en los cuentos?
¢De qué trata cada uno de estos materiales?
¢Traen anuncios? ¢(Cuédles?

El maestro orientara los comentarios hacia el uso de los

modelos masculino y femenino en los comerciales cuestionéndolos
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de manera similar a cuando hicieron la representacién de 1los
comerciales con ayuda de los titeres.

Se les invitard para que recorten los comerciales y los
clasifiquen de acuerdo al uso de los modelos de hombre y mujer.
¢Cuales comerciales utilizan al hombre como modelo?
¢Cudles utilizan a la mujer?
¢Culdles a los nifios?
¢cPodriamos acomodar los recortes que van juntos?

Luego que hayan hecha esta actividad se les animara a que
peguen su clasificacién en alguna superficie plana
(cartoncillo, papel) para que todos vean los trabajos propios y
los de sus compafieros.

Cuando ya estén pegadas dichas clasificaciones el grupo
evaluarad si! estan bien hechas o no argumentando sus opiniones:
para asi modificar o no el trabajo, segin sea el caso.

Las observaciones, conclusiones y sugerencias asi como el
seguimiento de las actividades las anotan los alumnos que estan
encargados de elaborarlo.

Evaluacién

Cooperacién entre los integrantes de los equipos para

utilizar el material.

Observar los contenidos que mds le llaman la atencién al

Cuestionar al nifio sobre el motivo de haber traido
material impreso al salén.

Revisar la clasificacién hecha por los nifios.
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Autoevaluacidn y coevaluacidn por parte del alumno de las

clasificaciones elaboradas.

Escuchar y revisar el informe general de actividades.

SITUACION 6. Las partes de mi cuerpo
Objetivo especifico

Reconocer que los seres humanos desde que nacen hasta que
mueren poseen un sexo determinado el cual no varia.

Expresar las caracteristicas fisicas masculinas vy
femeninas de los seres humanos.

Enunciar los diversos términos que utiliza para nombrar a
los 6rganos genitales masculino y femenino.
Contenido

Por medio del dibujo o del modelado en plastilina, barro,
masa; el alumno dard a conocer 1las diferentes caracteristicas
que percibe tanto en el hombre como en la mujer, asi como los
términos que le asigna a los Oérganos reproductores masculino y
femenino.
Actividades

No hay que olvidar que todas 1las actividades se
encuentran relacionadas entre si; El maestro orienta al alumno
a través de cuestionamientos:
¢Cébmo le hicieron para acomodar los recortes?
¢Qué pasara si cambiamos este recorte (masculino) aqui? (en el
lugar donde se encuentran los recortes femeninos)
¢Puede convertirse un hombre en mujer? ¢Porqué?

¢Puede convertirse una mujer en un hombre? ¢Porqué?
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¢Cudl es la diferencia entre un hombre y una mujer? ... ¢Y que
mas?

El alumno enunciara las diferencias entre los dos sexos,
en la mayoria de los casos el nifio opina que las diferencias se
deben a los juguetes que utilizan, al cabello, vestido,
accescrios (collares, aretes, mofios, zapatos, cosméticos,
etc.), al uso del bigote, barba, por sus oficios (secretarias,
amas de casa, enfermeras, choferes, abogados, curas, policia,
soldados) .

En esta Ultima actividad el maestro puede aprovechar para
propiciar en los alumnos el comentarico acerca de la igualdad
del hombre y de la mujer para ocupar diversos puestos en la
sociedad.

Se le invita a los alumnos a representar a través del
dibujo o el modelado el cuerpo de un hombre y el de una mujer,
se hace con la finalidad de observar si los nifios toman en
cuenta en su representacién a los érganos genitales.

El nifio explicard a sus compafieros el dibujo o el
modelado que realizd.

Enunciara con la ayuda del maestro las partes del cuerpo
de su dibujo o modelado.
¢Quiénes desean decir las partes del cuerpo de su dibujo?

Hay que hacer una serie de preguntas tanto a 1los que
tomaron en cuenta en su representacién'a los 6érganos genitales
como a 1los que no lo hicieron.

Tal vez se dé el caso de que los alumnos debido a 1la

presién de la influencia extraescolar que han sufrido o a la
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falta de experiencias observacionales (por ejemplo cuando el
nifio es hijo Unico o ya sea que sus hermanos son del mismo sexo
gue él) no incluya en su trabajo a los érganos reproductores;
entonces el maestro podra retomar una vez mas el
cuestionamiento.

¢Qué mas le falta a tu dibujo para parecerse a un hombre o a
una mujer? (segin sea el caso)

¢Asi esta completo? ;Porqué-?

¢Han ido ustedes a los bafios de la escuela?

¢Todos entramos al mismo bafioc? ;Porqué?

¢Dejarian entrar al bafilo de los hombres una nifia vestida con
pantalén, pelo corto? ;Porqué?

¢Qué sucederia si los nifios entran a lo bafios de las mujeres?
¢Y 81 fuera al revés?

Entonces (Qué hace diferentes a los hombres y a las mujeres?

Lo mas probable es que unos nifios se rian, otros se
cohiban o hablen en voz baja y no va a faltar quien diga (ya
sea porque lo escuché o porque lo piensa) algun término con el
que conoce a los érganos genitales.

El maestro interviene para crear un clima de confianza,
de respeto para que todos y cada uno de los nifios puedan
participar sin sentirse incémodos a 1las preguntas que el
profesor haga.

El profesor animara a los nifios a que digan con cuales
otros nombres conocen a los érganos genitales.

Si hay demasiada timidez en los nifios para esta realizar

esta actividad; el docente puede sugerir que escriban 1la(s)
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palabras en un papelito, para que después lo doblen y entreguen
a alguno de sus compafieros (que ellos mismos designen) para que
reuinan todos los escritos.

Entre todos los integrantes del grupo se procederd a leer
los papelitos para luego escribir en el pizarrén los términos
que el nifio le asigna a los 6érganos genitales.
¢Cémo podremos saber cuales de estos nombres son los
correctos?
¢A quién le preguntaremos?
¢Iremos a dénde estdn esas personas o las invitamos a nuestro
salén?

:Qué les preguntaremos?

Vamos a pensar en todo esto para realizar la préxima
actividad.

Como se puede ver esta situacidn servird para sembrar la
inquietud en el alumno, para asi motivarlos hacia la reflexién
y la investigacién y al mismo tiempo dar lugar a la préxima
situacidén de aprendizaje.

Evaluacién

Se llevard registro individual de las actividades de 1los
alumnos considerando la participacién, la actitud de respeto
mutuo y los comentarios de cada uno de ellos.

Revisar el dibujo © modelado que hicieron y escuchar
atentamente las explicaciones del trabajo elaborado por el
nifio.

Escuchar 1los nombres que 1le asigna a las partes del

cuerpo humano, asi como de los érganos genitales.
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También se tomara en cuenta los comentarios Yy preguntas
que emitan, considerdndolos como indicadores para que asi el
maestro conozca la informacién o desinformacién que trae
consigo el nifio.

Revisar el informe general de actividades.

SITUACION 7. La entrevista
Objetivo espacifico

Obtener informacién con ayuda de la entrevista acerca de
los términos que se le asignan a 1los 6érganos genitales
masculino y femenino.
Contanido

Caracteristicas fisicas masculinas y femeninas del ser
humano; esta actividad viene a ser confrontacién de 1las
conclusiones obtenidas en la situacién anterior.
Actividades

Se inicia con un recordatorio de la clase anterior:
¢Alguien recuerda la clase pasada?
¢Y bien en qué nos quedamos?

Los nifios determinarin con ayuda del maestro el contenido
y forma del cuestionario que van a aplicar a las personas que
ellos deseen entrevistar.
¢Cémo nos aseguramos de gue no se olvide el cuestionario?
¢Recuerdan para qué sirven los impresos?

El docente puede proponer (en caso de que el nifioc no lo

haga) que escriban las preguntas.
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¢Leeremos las preguntas o las escribimos en una hoja para que
los invitados las contesten?

Si se llega al acuerdo de ir al lugar donde se encuentran
las personas que se van a entrevistar, los nifios determinaran
el dia, la hora, forma de traslado, distribucién de los alumnos
para llevar a cabo las entrevistas, forma de registro de los
datos que nos proporcionen; a través de preguntas similares a
las empleadas en la situacién 2.

En caso de que decidan invitar a las diferentes personas
al salén; el cuestionamiento puede gquiarse de 1la siguiente
manera:
¢A quién van a invitar?
¢Cuéndo y a qué hora los citamos?

:Quiénes se encargaran de hacer las invitaciones?
¢Los invitamos en forma oral o con tarjetas por escrito?
(Qué se escribird en las invitaciones?

Para que todos escuchemos 1o que dicen nuestros invitados
¢Cémo acomodaremos las butacas?
¢En qué lugar sentardn a los invitados?
¢Quiénes se encargarin de acomodar las butacas?
¢Serd conveniente decirles a nuestros invitados de qué se trata
la entrevista?
iQuiénes se harédn responsables de decirles el motivo por el
cual los citamos?
¢Qué pasarad si todos les hacemos las pregun£as al mismo tiempo?
¢Cémo se puede solucionar esta situacién? '

¢Quién o quiénes les hardn las preguntas?
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¢Qué podemos regalarles como recuerdo de esta entrevista?

¢Quién o quiénes se encargarén de darles los regalos?

¢cQuién les dard las gracias por haber asistido a la entrevista?
Una vez que se haya realizado 1la entrevista con los

invitados, los alumnos comentaran acerca de lo ocurrido, el

maestro los invita a reunirse por equipos para que asi 1los

integrantes tomen en cuenta diversos puntos de vista.

¢Qué les parecid la entrevista?

¢Cuadl es la diferencia entre un hombre y una mujer?

(Cémo se les nombra a esas diferencias?.

¢Cuadl de todos esos nombres es el correcto?

¢Como lo podremos saber?

¢En qué otra pafte se puede encontrar informacién de este tipo?
Los alumnos intercambiarén sus puntos de vista,

argumentando las posiciones que adoptan, el maestro por su

parte; los escucha y participa junto con ellos en la eleccién

del préximo medio que bien puede ser el uso del diccionario, o

de los libros de texto para comparar y comprobar los nombres

con los que conoce el nific a los érganos genitales, los nombres

que le asignan 1los adultos y los manejados en las fuentes

bibliograficas el profesor para orientarlos hacia este medio

-1es preguntara:

¢Han utilizado ustedes algun libro?

¢Para qué sirven los libros?

¢Se puede tomar en cuenta a los 1libros para buscar 1la

informacidén que necesitamos?

¢En cuales libros consultaremos?
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¢Cémo los conseguiremos?
Evaluacién

Se llevara en forma continua durante el desarrollo de
toda la estrategia tomando en cuenta participacioén,
organizacién, actitudes de cooperaciébn y respeto hacia sus
comparieros.

Revisar el contenido del cuestionario que van a utilizar
en la entrevista.

Relacién e integracién de los alumnos.

Autoevaluaciédn de los nifios respecto al objetivo tratado
en estas actividades, asi como de lo planeado y lo realizado.

Escuchar atentamente los comentarios y las inquietudes
gue surjan.

Revisar el informe general de actividades.

SITUACION 8. Consultando libros
Objetivo especifico

Utilizar diversas fuentes bibliograficas para enriquecer
y comprobar cudles son los nombres correctos de los oérganos
genitales masculino y femenino del ser humano.
Contenido

Se utilizardn 1libros de texto, diccionarios:; que
contengan informacién acerca de 1los términos cientificos con
los que se conoce a el aparato reproductor femenino vy

masculino.
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Actividades

Una vez que 1los nifios y el maestro hayan recolectado
algunos libros el maestro 1los animara a integrarse en equipo
para realizar la consulta.

:Recuerdan el motivo por el que trajimos estos libros?
:Qué es lo gque vamos a buscar?

Se apuntard en el pizarr6én el o los motivos y lo que se
va a consultar.
¢Quién desea repartir los libros?

Se distribuyen los libros por equipos, se toma un tiempo
para que el alumno los conozca; estoc es para que satisfagan la
curiosidad primera; que vean si tiene ilustraciones, 1las
pastas, material del que esta hecho; entonces se les pregunta
acerca de/la forma como se utiliza un libro.

:Para qué sirve un libro?

¢Como se utiliza?

:Cémo se puede encontrar la informacidén que necesitamos?

:Se han fijado que hay una parte en el libro donde estan 1los
titulos de las cosas que contiene el libro?

.Cémo se llama esa parte?

¢Para qué sirve?

¢Qué pasaria si los libros no tuvieran indice?

¢Saben lo que vamos a buscar en el libro?

Cuando haya transcurrido un tiempo, que los mismos
alumnos van a marcar; con su actitud se vuelve a cuestionar
acerca del tema que nos ocupa.

¢Y bien? ¢Encontraron algo?
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iQué es lo que hace diferente a una nifia y a un nifio?

Se hace una mesa redonda para que los alumnos
intercambien puntos de vista y posteriormente realizar en forma
grupal un dibujo de una nifia y un nifio; al mismo tiempo que
pueden ir anotando y seflalando los nombres correctos de las
partes del cuerpo, incluyendo a los 6érganos genitales.
Evaluacién

Se hace en forma individual durante todas las actividades
tomando en cuenta la participacién, colaboracién, la actitud de
respeto mutuo, integrando estos aspectos a wuna evaluacién
general.

Observar 1la actlitud e interés qQque 1les causa ver en
ilustraciones los 6érganos genitales.

Escuchar los comentarios que hagan los nifios respecto al
tema de estudio.

Enunciacién por parte del alumno de los nombres correctos
de los érganos genitales.

Coevaluacidén de los nifios, donde tomen en cuenta el logro

del objetivo de esta actividad.

SITUACION 9. Elaboracibébn de juegos educativos
Objetivo especifico

Participar en la elaboracién de un juego educativo, como
el domindé, rompecabezas, en donde el nifio incorpore y aplique
sus conocimientos acerca de la sexualidad y de sexo.

Comprender que la sexualidad se encuentra determinada por

el sexo.
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Contenido

Los juegos elaborados por los nifios contienen los dibujo
y escritos alusivos a formas de ser, de vestir, asi como de
6érganos genitales masculino y femenino.

Actividades

Se inicia con un cuestionario dirigido por el maestro:
¢Han jugado alguna vez al domind?
¢Qué otros juegos conocen?

Se anotan los juegos que sugieren los alumnos y el
maestro para después someterlos a consideracién.
¢Han armado rompecabezas?

.Se saben alguna adivinanza?

¢En qué consisten estos juegos?

¢Quién a jugado a caras y gestos?

¢Podriamos elaborar alguno de estos juegos relacionados con ser
hombres o mujeres?

Tal vez se de el caso de que algunos nifios no conozca
determinado juego, a lo que se procedera a preguntarles a los
nifios que si los conocen en que consiste tal juego para que 1lo
expliquen; todo esto con ayuda del maestro.

Se les anima a reunirse en pequeflos grupos para dque
decidan el juego que van a realizar.

Con la intervencién del maestro los nifios elaboraran el
juego que mas les haya gustado y posteriormente llevaran a la

practica su juego.
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El docente orienta y dirige gque los contenidos de 1los
juegos aborden el tema de la sexualidad.

Una vez que todos los nifios terminen de fabricar su juego
se les invita a que cada equipo muestre y explique a sus
compafieros el 3juego que elaboraron, acto que favorece el
intercambio de ideas y de juegos, asi como lo que piensan
acerca de <cada trabajo y enuncien posibles maneras de
mejorarlos.

En este Gltimo punto el maestro debe de tener extremo
cuidado para que los comentarios que se hagan en el grupo no
lastimen a 1los nifios ya que 1la estabilidad emocional, la
aceptacién de los demds como de si mismo juega un papel muy
importante en el proceso enseflanza-aprendizaje; esto sin
olvidar que el conocimiento tiene sus bases en los errores y
ajustes que el sujeto haga; lo importante no es descubrir donde
estd el error sino encontrar las causas que lo originaron.

El registro de todas las actividades que forman parte de
estas estrategias didacticas se siguen llevando por parte de un
grupo de alumnos que los mismos nifios habran designado desde el
inicio de estos trabajos. Las anotaciones pueden llevarse a
cabo en un cuaderno para ello o tal vez prefieran escribir y
dibujar en unas hojas de papel pegadas en algin 1lugar del
saldén, a manera de periddico mural de esa forma el grupo
observara el recuento de 1las actividades que poco a poco
realiza y a la vez tenga una visién particular al principio y:

global al final del tema tratado.
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De hecho los padres, maestros y demas nifios de la Escuela
se enteran de lo gue esté& sucediendo en los grupos, esto ocurre
cuando los padres llevan a sus hijos al salébn, al tratar
asuntos con sus compafieros o familiares integrantes del saldn
de segundo, los alumnos que estan en otros grados se enteran ya
sea durante el recreo o cuando dejan sus hermanos pequeflos en
el salébn ven y preguntan lo que ahi estéd sucediendo, hacen
comentarios con otros nifics, los compafieros maestros también no
escapan de estas situaciones, aqui se puede aprovechar para
preparar la préxima situaciédn que es dar a conocer por medio
del periédico mural 1las actividades y conclusiones que se
realizaron asi como lo que se aprendié en ellas.

Evaluacién

Se llevard a cabo por medio de la evaluacién continua con
registro de la participacién de los alumnos individual y por
equipos tomando en cuenta la cooperacidn, el respeto hacia sus
compafieros, asi como los comentarios que hagan.

Observar las actitudes frente al contenido de los juegos,
la forma como se organizan en la toma de decisiones.

Escuchar atentamente las explicaciones de todos y cada
uno de los equipos de la forma como se llevan a cabo 1os
juegos.

Coevaluacidén por parte de 1los nifios de los trabajos
disefiados por sus compafieros.

Revisar cada juego elaborado por los equipos.
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La participacién del nifio ante el grupo es muy importante
ya que propicia en el alumno seguridad, aceptacién de si mismo
para poder expresarse sin morbo sobre el tema de la sexualidad.

Revisién y lectura del registro de actividades diarias.

SITUACION 10. Peribédico mural
Objetivo especifico

Realizar un informe de actividades en el que comparta los
conocimientos adquiridos acerca de la sexualidad y el sexo de
los seres humanos.
Contenido

El tema que aborda esta situacidén es el de la sexualidad
humana dentro del enfoque biopsicosocial; dando a conocer que
hablar, conocer y estudiar nuestro cuerpo es natural.
Actividades

El maestro cuestionara a los nifios acerca del registro
gue se 1levd a cabo durante las actividades realizadas con
respecto a la sexualidad.
¢Qué opinan del registro gue hicieron sus compafieros?
¢Podriamos meijorarlo?
¢Les gustaria que lo vieran otras personas?
¢A quién invitarian?
¢Qué dia y a qué horav
¢Quién se encargard de hacer las invitaciones?
¢Qué pasaria si todos los invitados vinieran al mismo tiempo?

¢Quiénes les mostrardn el trabajo?
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¢Qué les parece un rol o calendario para los invitados asi como
para los nifios que se encarguen de mostrarles el periédico
mural?

:.Serd conveniente darles un recuerdo de esta visita?

:Qué puede ser?

¢:Lo elaboramos nosotros?

¢Qué material necesitaremos?

¢Cémo 1o conseguimos?

¢Quiénes lo traeran al saldn?

:Quién o quiénes se los haran llegar a las personas que asistan
a ver el peribébdico mural?

El maestro participa y guia la reparticidédn de comisiones,
para que en forma ordenada se lleve a cabo esta actividad, en
la que los expositores pueden ser a través de equipos (en
pequefios grupos) o en forma individual, alterndndose una y otra
vez.

Cuando se haya realizado esta estrategia, o durante el
transcurso; seguramente el grupo tendra algunas experiencias
que comentar con sus compafieros, fomenténdose asi la
socializacién, la comunicacidén a la vez que se reafirma el
tema, objeto de estudio de esta propuesta.

Evaluacién

En la 0ltima actividad se conjuga la coevaluacibén y la
autoevaluacién de la puesta en practica de todas las
estrategias didacticas contenidas en esta propuesta, ya que en

los alumnos informan por medio del peribédico mural el proceso y
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las conclusiones a las que llegaron al abordar la sexualidad
humana.

Registrar individualmente 1la participacién del educando
en estas actividades considerando para ello la disposicién,
actitud de respeto, confianza y alternativas de solucién que
proponen.

Escuchar atentamente los comentarios de los nifios sobre
la actividad que se esta realizando.

Organizacién, vocabulario y manera de dirigirse de 1los

nifios a los interesados en ver el trabajo realizado.



CONCLUSIONES

Después de haber realizado esta propuesta pedagbgica se
llega a las siguientes conclusiones:

Es necesario que el maestro a partir de reflexiones
continuas de su gquehacer docente reconceptualice su practica vy
la oriente por medio de estrategias didacticas adecuadas;
mismas que contribuirédn al desarrollo integral del nifio; ademas
le permitiran dar un sentido al mundo que le rodea 1lo cual
repercute indiscutiblemente en la integracién de la sociedad a
la que pertenece.

El avance del conocimiento sienta sus bases sobre 1la
ciencia por 1lo tanto; es necesario conducir al alumno en el
aprendizaje de la utilizacidén del método cientifico como medio
para resolver los problemas que se le presentan y con ello
lograr niveles mé&s altos de comprensién.

El aprendizaje en el sentido estricto de la palabra se
logra si el sujeto interactla sobre el objeto de estudio por
medio de acciones concretas y abstractas segin la etapa de
desarrollo del nifio.

Le corresponde al maestro ser un estudioso critico
permanente de los factores que inciden en su préactica docente
para que se encuentre acorde a los cambios que se presentan en
nuestro mundo y proyectar sus conocimientos principalmente, en
sus alumnos logrando, en su preocupacidén por superarse una
educacidén de calidad mas humana, de acuerdo a las necesidades

de la sociedad.
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La educacién sexual viene a ser parte fundamental en la
formacibén de todos los individuos; a ésta se le atribuye la
integracién y aceptacién del ser humano tanto de si mismo, de
la sociedad circundante como de la postura que la sociedad tome
frente al sujeto; la cual determina su progreso.

Es conveniente 1niciar wuna educacién sexual en 1los
primeros grados de Educacién Primaria particularmente, en
segundo grado, degido a que los alumnos se encuentran en una
etapa que tiene varias caracteristicas especiales como lo son:
la integracién del alumno-maestro-escuela-alumno; dado que se
encuentra en los inicios de 1la etapa concreta se pueden
aprovechar sus experiencias y curiosidad por saber cémo son las
cosas, otra caracteristica fundamental es que el alumno tiene
la apropiaci6étn de 1la lecto-escritura; indispensable para
realizar investigaciones documentales, por UGltimo hay que
aprovechar el ambiente que 1le rodea para guiarlo en el
conocimiento de si mismo y de los demas, dando como resultado
una educacidén sexual dirigida y sobre todo oportuna.

Al llevar a cabo esta propuesta a determinado grupo
posiblemente se encuentre el investigador con las siguientes
limitaciones:

- La falta de preparacidén adecuada por parte del maestro para
comprender conceptos contenidos en esta propuesta.

- Falta de disposicién de las diversas autoridades educativas,
asi como del docente y de los Padres de Familia.

- Prejuicios caracteristicos de nuestra cultura.
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~ Saturacién de actividades escolares lo cual repercute en el
tiempo que ocupan el desarrollo de las estrategias.

- Falta de acceso al material de desecho.
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