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INTRODUCCION

El presente trabajo de educacién ambiental en la escuela pri
maria, se ha hecho con el fin de mejorar y proteger el ambiente-
de nuestra escuela y la comunidad, mediante metodologias adecua-
das con el enfoque necesario a la problemitica actual, sobre la-
proteccién de los recursos naturales y que modifiquen la influen

cia del hombre.

Uno de los principales objetivos es desarrollar conocimien -

tos y capacidades para comprender el medio e interactuar en &1,
mediante un andlisis exhaustivo de la comunidad y sus componen -
tes, asi como las consecuencias de esa relacién. Habremos de -
elaborar contenidos relacionados, con el propbsito de transmitir
informacién integridndola al estudio del medio ambiente en la es-
cuela formal.

Es necesario ese enfoque en el &4rea de las ciencias natura -
les por competir a ella el medio natural.

Aplicar formas de trabajo permanentes a problemas reales, -
los cuales requieren una aportacidén respomnsable.

Es necesario hacer una correlacién en el estudio del medio,-
déndole un enfoque interdisciplinario e integrar los estudios al
trabajo cotidiano.

Las estrategias que se elaboran son alternativas tendientes-

a solucionar problemas, éstas deberédn realizarse durante la préc



tica docente en el proceso ensefianza-aprendizaje, todas las suge
rencias, parten de un problema preciso. En el presente trabajo,
no pretendemos solucionar todos los problemas, sino sugerir cua-
les son los caminos adecuados para lograrlo.

En el primer capfitulo, se presenta la problemdtica, antece -
dentes de la misma, la justificacién, delimitacién, y los objeti
VoS que nos proponemos.

En el capitulo dos, se fundamenta la investigacién con la -
consulta a diversas fuentes. En él se incluye un marco histéri-
co, un marco referencial y uno conceptual.

El tercer capitulo, contiene la metodologia, se presentan -
las alternativas que pretenden dar solucién a los problemas.

Finalmente, se obtiemen las conclusiones, que presentan un -
punto de vista personal y se incluyen anexos, que ilustran el -

contenido de la investigacién.



CAPITULO I

ANALISIS CRITICO DE LA PROBLEMATICA

A. Definicién del problema

A través del ejercicio de nuestra profesidén como maestros de
educacién basica, hemos detectado que el hombre mno esti prepara-

do para conservar y mejorar los recursos naturales, sino que los

mane ja como fuente inagotable de riqueza, para sacar su maximo -
provecho; prestdndole poca importancia a su renovacién.

Es por eso que esta investigacidn pretende elaborar un traba
jo que haga posible encontrar una vinculacién entre la teoria y-
la prédctica docente.

Considerando a la escuela primaria como formativa de hébitos
que conducen al nifio a su formacién integral, es mnecesario que -
el alumno tome parte activa, y conozca los cambios que han modi-
ficado las formas de vida en la localidad, en plantas y anima -
les, asi como el agotamiento de los recursos naturales no renova
bles.

Se requiere la participacién del alumno para resolver proble
mas ambientales a nivel comunidad y que ellos mismos hayan detec
tado.

Debido a que estos problemas afectan en gran medida la salud

del hombre y su desarrollo econdémico y social, es urgente darle-



prioridad al aspecto de contaminacién, debido a que en la actuali
dad un gran ndmero de enfermedades son adquiridas mediante el con
tagio, por fuentes de alta contaminacién como: aguas residuales,
basureros, técnicas de explotacién inapropiadas, insecticidas, -
etc.

Todos los seres humanos se han agrupado por sus relaciones en
tre si, no ha sido por casualidad.

Debido a la sobrepoblacién, las 4reas verdes son insuficien -
tes, trayendo consigo la deforestacién. A través de los afios, -
nuestra comunidad ha perdido un gran ntGmero de especies de flora-
y fauna que enriquecian a la regidn, debido a la escasa informa -
cién para el conocimiento de las fuerzas y recursos naturales que
sirvan efectivamente al hombre, ya que éste ha estudiado siempre-
el problema de la vida, en su ambiente biolégico y natural.

La regién carbonifera, que actualmente cuenta con indices de-
desempleo elevado, a causa de la explotacién inadecuada de los -
yacimientos mineros, ha propiciado un agotamiento de los recursos
naturales no renovables, mismos que en tiempos atrds con su com -
tinua explotacién, sus residuos industriales afectaron los rios -
aledafios, introduciendo en ellos un alto porcentaje de sustancias
minerales que dafian la salud de los habitantes y que a largo pla-
zo producen en el organismo insuficiencias inmunolégicas.

En los planes de estudio, se encuentran contenidos relaciona-
dos con el conocimiento del medio, con el Gnico propdsito de =
transmitir informacién sobre diferentes aspectos del medio natu -

ral.



Es necesario integrar el estudio del medio, en un proceso que
prepare al nifio para participar en la construccién de soluciones-
adecuadas entre su comunidad, la sociedad y el medio ambiente, -
que hace de las ciencias naturales un proceso interesante y prove
choso para el maestro y el nifio, integrando todos los recursos -
del trabajo cotidiano, colocando al maestro en una situacién pro-
blemitica a resolver.

Este trabajo estd encaminado a detectar los problemas que -
afectan a la comunidad y tratar de buscar soluciones posibles =
hasta donde nuestra labor docente nos permita.

Dentro de las observaciones, hemos podido detectar lo siguien
te:

En la comunidad, uno de los problemas que mds nos preocupa es
el no tener un lugar apropiado para tirar la basura ya que ésta -
es desalojada en lugares a cielo abierto y quemada, produciendo -
gases y polvos dafiinos para la salud. Algunas veces esta basura-
es arrastrada por el viento y produce una impresién desagradable-
en el paisaje. (Ver Fotografia No. 1)

Haciendo una encuesta comn personas que participan en campafias
ecolégicas, hemos recibido informacién de que el agua para uso do
méstico, no retine las condiciones de potabilizacién para el consu
mo de la poblacién; y la cual se emplea para beber, porque la ma-
yoria de la gente ignora el problema, ya que los titulares de la-
Secretarfia de Recursos Hidraulicos, se encuentran herméticos en -
dar informacién, y no se observa de su parte ninguna participa -

cién.



Estos problemas han avanzado debido a que no habia preocupa-
cién y sélo se trataba de alcanzar un desarrollo econémico para-
me jorar las formas de vida, ya que los residuos son arrojados -
al agua del rio, el cual ahora tiene pocas especies. El rio ha-
sido contaminado con basureros y desechos de drenaje. (Ver Foto
grafia No. 2)

La ciudad ha sufrido cambios debido al crecimiento de la po-
blacién, ya que se han edificado unidades habitacionales y asen-
tamientos humanos alrededor de la ciudad, siendo zonas insalu -
bres, porque carecen de urbanizacién y 4reas verdes, donde es ur
gente hacer una campafia de reforestacidn.

No necesariamente con plantas novedosas, sino con las espe -
cies mismas de nuestra comunidad, ya que éstas son necesarias -
para la oxigenacién del aire.

Siendo éstos los principales problemas qﬁe atafien a nuestra-
comunidad, sin descuidar otros de menor magnitud, para evitar -

que se agraven, es a donde hemos enfocado nuestra investigacién.

B. Definicién del campo de investigacién pedagégica

Debido a informaciones anteriores, que nuestro medio ambien-
te natural servia sélo como proveedor de recursos de subsisten -
cia del hombre, pero no se preocupaba cuando en las comunidades-
bi6ticas existia un cambio natural que aunque leve afectaba la -
vida del conjunto.

Lamentablemente el hombre ha destruido las comunidades de 1la
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FOTOGRAFIA No.

Los basureros ocasionan un aspecto desagradable en el



FOTOGRAFIA No. 2

Desagiie de las aguas de servicio de dremaje en el rio

Sabinas.



naturaleza por ser el dGnico que puede modificar su medio.

No existe un tiempo determinado para poder detectar cémo sur
gi6 este problema.

En nuestra localidad, afortunadamente no tenemos los grandes
problemas de contaminacién que tienen las ciudades mé&s densamen-
te pobladas, como: Guadalajara, Monterrey, Puebla, Distrito Fe-
deral; pero estamos a muy buen tiempo de prevenirlos antes de' -
que alcancen mayores proporciones, desde enfermedades comunes,
intestinales, respiratorias, alérgicas, epidérmicas y otras que-
pueden afectar a los seres en embridmn.

Los programas de estudio proporcionan al maestro los conteni
dos, mediante los cuales pueden realizar una serie de activida -
des, que lo apoyarén en la realizacién del proceso ensefianza- -
aprendizaje.

Pero gracias a la flexibilidad de los programas, el maestro-
puede hacer uso de actividades en las que pondrd en juego su ex-
periencia y creatividad adquiridas, a través del trabajo docen -
te, y que serdn de provecho tanto para él como para los nifios, -
integrindolos a un trabajo operativo.

Necesario es, que el maestro les haga ver a los alumnos, que
su desarrollo biolégico estd siendo afectado paulatinamente; de-
bido a que estamos cambiando el medio natural por el artificial-
principalmente en el consumo de alimentos procesados, sustituyen
do los alimentos badsicos como: leche, que sometida a procesos -
de mantenimiento pierde sustancias proteicas.

Deberd estar informado del peligro que representa la contami
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nacién del agua y una atmésfera contaminada con monoxido de car-
bono y otros gases téxicos, asi como la forma de deshacernos de-
la basura ya que generalmente tiramos objetos de muy larga dura-

cién como el metal y el plidstico que deberiamos reciclar.

C. Bases de la investigacidn

Todas estas formas de contaminacién, son perjudiciales para-

los seres humanos.
Dado a que la investigacidén nunca termina y la realidad cam-

bia.

Nuestro equipo de trabajo ha decidido ahondar sobre el tema-

clbnibasica.

Y pretendemos concientizar a los alumnos y padres de fami -
lia sobre la importancia y el cuidado que debemos darle al medio
que nos rodea, tomando todos una participacidén activa.

A través de observaciones en el aula, hemos podido constatar
que el nifio no se ha percatado del dafio que se alcanza, al no -
cuidar el medio en que vive debido a que esta ciencia ecolébgica-
a Gltimas fechas apenas empieza a despertar el interés en la hu-
manidad.

Para que el medio natural no hubiera sufrido ningln deterio-
ro,tendria el hombre que vivir en forma primitiva, donde no exis
tiera la industrializacién, seria como detener la evolucidén cul-

tural negindole el desarrollo de sus capacidades, las cuales -
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tiene que utilizar para solucionar sus problemas, ya que es el -
Gnico ser vivo dotado de esta capacidad.

Esto no justifica que hagamos caso omiso de la situacién, -

sino que busquemos las alternativas para darle una mejor solu
cién a los problemas que ocasionamos.

Es importante que el nifio conozca la realidad que estamos -
viviendo y todos unidos tratar de resolver los problemas del me-
dio ambiente, analizando medidas para prevenir y combatir la con
taminacién. Asi como todas las causas que contribuyen al dete -
rioro del medio para encontrar una solucién a los problemas, o -
tratar de evitar que éstos sean mayores, pues es una responsabi-
lidad que todos debemos asumir por el amor y respeto que le debe
mos a la vida.

Es necesario que maestros y alumnos participen en este proce
so logrando incorporar y manejar informacién que nos permita in-
dagar y actuar sobre la realidad.

Solamente asi el alumno tiene la posibilidad de participar -
y se convierte en miembro activo de su propio aprendizaje. Ya -
que el aprendizaje en este campo no se dard como algo acabado, -
sino como un proceso dindmico de interacciones y transformacio -
nes. Este dinamismo tendri que partir de una situacidén proble -
ma. Donde se investiga, se definen conceptos y se proponen al -
ternativas de solucién.

La finalidad de este estudio, es desarrollar un trabajo ten-
diente a modificar el concepto de la naturaleza y de la vida, -

asi como seguir un comportamiento adecuado hacia ese medio que -



nos rodea.

Es preciso hacer una reflexién ante una problemidtica ambien-
tal a nivel local, y todos en conjunto contribuir para elaborar-
proyectos y dar soluciones de accifén permanente para que esta la
bor se extienda hasta nuestra comunidad. Es menester educar pa-
ra la vida.

Mediante investigaciones que se realizaron con el grupo se -
detectaron los problemas a los que es necesario dirigir nuestras
estrategias didédcticas, plantear procedimientos y técnicas a de-
sarrollar, como: encuestas para conocer el medio que nos rodea,
informacién audiovisual, periédicos murales, maquetas, libros, -
revistas, folletos, entrevistas y campafias; todas tendientes a -
me jorar nuestro medio natural y crear en el alumno aptitudes que
le permitan actuar en beneficio de la vida misma.

De esta manera, tendremos alumnos responsables, criticos y -
reflexivos, creativos encaminados a una continua bisqueda de so-
luciones y sobre todo despertando en él, el deseo de superacién-
de anhelar una vida mejor, mids sana, mis natural.

Que los alumnos puedan comprender, que existe una interdepen
dencia entre é1 y su medio y que al tener conciencia de los pro-
blemas que nos afectan, adquiera la responsabilidad para contri-

buir en su beneficio.

D. Delimitacién del tema

El propbésito es hacer una investigacién a nivel comunidad, -

12
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ya que el tema es muy basto y la principal preocupacién es, ayu-
dar a los seres que se encuentran mds préximos a nosotros, pues-
si todos contribuimos con alguna aportacién, en un momento ésto-
se convertiri en una cadena de ayuda mutua, para la realizacidn-
de los objetivos, sin que por ello deje de preocuparnos los pro-
blemas que enfrenta nuestra nacién y el mundo entero.

La investigacién se limita a llevar este estudio hasta donde
el quehacer pedagégico lo permita, que es la relacién que existe
entre maestro-alumno-comunidad.

Por corresponder los estudios mds profundos a asociaciones -
civiles y titulares de ecologia, que adoptan programas amplios -
en relacién al medio ambiente, adaptados a pafses industrializa-
dos y en desarrollo.

La preparacién de un contenido holistico ha resultado difi -
cil, debido a que en diferentes ocasiones, tiene un enfoque in -

terdisciplinario del estudio de los problemas ambientales.

Los principales obstdculos para el desarrollo de tal en
foque parece ser que los profesores y los especialistas
en el curriculo no estdn suficientemente informados de-
los resultados de la investigacién pedagdgica en este -
campo, y por otro el que no haya suficientes modelos -
pridcticos con los cuales podria superarse, siquiera en-
su parte las limitaciones organizacionales y did4cticas
que impiden el didlogo y el trabajo interdisciplinario-
dentro de los sistemas de educacién formal. (1)

(1) UNESCO-PNUMA. Programa Internacional de Educacién Ambiental
Serie Educacién Ambiental No. 1. Santiago de Chile, 1983,




Entre algunas limitantes que hemos encontrado para la reali
zacibén de un trabajo profundo, estd el factor tiempo, ya que es
ta investigacién necesariamente debemos integrarla al cumpli -
miento de una curricula y debemos dedicarle el espacio necesa -
rio para investigaciones mis amplias.

Para efectuar este estudio, pueden realizarse actividades -
de orden formal e informal segin lo requiera y nos lo permita -
el trabajo.

Algunas limitaciones pueden ser de orden financiero y de -
organizacidén que no permiten hacer estudios eficaces. Otra 1li-
mitacién podria ser el desconocimiento de la legislacién ya que
no se conocen los cédigos ni las leyes de ecologia.

Nuestros programas de estudio, no incluyen actividades de -
gran investigacién cientifica.

Existen investigaciones sobre dafios a la naturaleza que no-
pueden ser estudiados por los alumnos de la escuela bésica, ya-
que no son acordes a su capacidad fisica y mental.

Nuestros trabajos, se van a realizar con actividades y cono
cimientos fundamentales de la manera mis préctica y objetiva po
sible.

Es importante interesar al alumno, en el estudio del medio-
ambiente ya que ésto traeria repercusiones en el saneamiento de
sus formas de vida, tal vez muchas de las causas del deterioro-
ambiental nunca podrin resolverse, debido a su grado de destruc
cién, pero podria detenerse y evitar que continue destruyéndose.

Debido al interés que la poblacién ha manifestado, con refe

14



rencia a este estudio, las ciencias naturales han alcanzado un -
desarrollo interdisciplinario que interrelaciona las ciencias -
fisicas, biolégicas y sociales.

Haciendo un razonamiento mds préctico, el hombre ha llegado-
a reutilizar los materiales que anteriormente desechaba como lo-
son: cartén, vidrio, aluminio, pléstico, etc., y que ahora sir-
ven para reciclar. Lo mismo ocurre con el agua, ya que nuestro-
pais demanda mis de este vital liquido sobre todo en las grandes
ciudades; el suministro debe ser mayor y el hombre se ve en la -
necesidad de buscar nuevas fuentes, por tal motivo emplea agua -
reciclada o contaminada que después de un tratamiento, es emplea
da para uso industrial y algunas veces para riegos de cultivos,-—
pero no para uso doméstico.

Actualmente, las personas saben que las hojas de los &rboles
no deben quemarse, sino que éstas sirven de abono para otras -
plantas asi como otros desperdicios de origen biolégico.

La ecologia, ha dejado de ser una ciencia descriptiva, para-
alcanzar un grado operativo que le permita al hombre aprovechar-
al miximo los recursos con que cuenta.

E1l hombre ha utilizado del subsuelo, el carbén y el petrdleo
recursos naturales no renovables para suministro de energia, y -
pensando en que llegaré el dia en que éstos se agoten, ha logra-
do explotar otras fuentes de energia; como la eléctrica, la so -
lar y la atémica, para tratar de no seguir agotando estos recur-
sos.

Es necesario aportar estrategias que conduzcan a la conserva

15
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cién del medio, ya que ésto es benéfico para todos los seres Vi-
vos, sean plantas o animales, desde los microorganismos hasta -
los pluricelulares.

En nuestro trabajo, pretendemos beneficiarnos todos los se -
res que integramos la comunidad biética, los que tenemos alguna-
relacién entre si y que por razones de salud, debemos buscar un-

ambiente mids limpio y natural.

E. Alcances

Nuestra investigacién cumple pardmetros, en los que los es -
fuerzos que se ejercen para el mejoramiento o soluciones précti-
cas, s6lo vendrian a ser un pequefio aporte, compardndolo con los
problemas que actualmente todos conocemos, acerca del deterioro-
de nuestro planeta.

Para ejemplificar un poco, mencionaremos algunos dafios de -
los que no estd a nuestro alcance poder remediar, como: la con-
taminacién del suelo por radiactividad.

Las grandes zonas, convertidas en desiertos por la tala inmo
derada de bosques y zonas selvdticas, el gran dafio causado a la-
capa de ozono, provocado por los grandes medios urbanos, donde -
se encuentran las industrias y abundantes servicios sociales, da
do que en las ciudades se elaboran la mayoria de los objetos que
utilizamos como medios de transporte, prendas de vestir, materia
les para la construccién y todo lo que el hombre moderno ha in -

corporado para su supervivencia.
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Es importante mencionar que el mar, ha sufrido fuertes conta
minaciones por derrames de origen petrolero y que han dafiado la-
fauna marina.

El ruido, es otra fuente de contaminacién, afortunadamente -
nuestra ciudad no se ha visto seriamente afectada. Desgraciada-
mente no estd en nuestras manos reparar o poder intervemnir en so
luciones a problemas tan graves, pero si esperamos que las comi-
siones investigadoras a nivel nacional y mundial lo hagan, ya -
que sabemos que existen legislaciones para la proteccién de los-
recursos naturales.

Estas organizaciones, deben formular una politica generadora
que emplee mecanismos y manejos que abarquen este dominio.

Para la formulacién de los criterios y reglas para la formu-
lacién de objetivos que en esta investigacidén nos hemos propues-
to,hemos ordenado los siguientes pasos:

- Definicidén de un objeto de estudio que en este caso es un-
problema de origen ecolégico y relacionado con nuestro campo de-
trabajo, para convertirlo en objetivo de aprendizaje.

- Como profesores, estamos en la mejor posicién para juzgar-
por si mismos estos problemas y proponer algunas de las solucio-
nes mis apropiadas de acuerdo a los problemas que hemos detecta-
do.

- Nuestro objetivo de investigaciones, estard hasta los limi
tes de la comunidad y lo convertiremos en tema central dentro -

del campo del aprendizaje.

- En ellos participardn los alumnos de cuarto y quinto gra -
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dos de la escuela primaria "Profr. Agustin Boone', donde labora-

ramos.

F. Objetivos especificos

- Invitar a campafias de limpieza del aula y patios de re -
creo.

- Iniciar campafias de reforestaciém.

- Promover la participacién de padres de familia en el sa -
neamiento del ambiente.

- Reafirmar los conocimientos de habilidades y destrezas de-
los alumnos, en relacién con la naturaleza.

- Realizar encuestas, acerca del origen y procedencia del -
agua potable de la ciudad.

- Hacer periédicos murales, entrevistas y anuncios publicita
rios relacionados con el mejoramiento del medio ambiente.

- Proyectar este trabajo a la comunidad en general.



CAPITULO I1II

MARCO HISTORICO, REFERENCIAL Y CONCEPTUAL

A. Marco histérico

1. La influencia del hombre en el medio

A través de la historia, la relacidén de la especie humana ha-
cambiado totalmente, las primeras agrupaciones del hombre estaban
dominadas por el medio ya que el hombre dependia directamente de-
la naturaleza para de ella obtener los alimentos, refugio y abri-
go0.

Desde su origen, el hombre ha considerado que el mundo natu -
ral le pertenece y piensa ésto por las actitudes que é1 ha tenido
con respecto al medio natural, al que siempre ha querido conquis-
tar, sin llegar a comprender los resultados para él mismo y para-
la tierra.

El universo ha sufrido transformaciones de la materia, tanto-
orgdnica, como inorgdnica, y algunos cientificos elaboraron teori
as acerca de la evolucién de las especies; sus estudios han parti
do del descubrimiento de restos fésiles. Fue Darwin quien propu-

so la teoria mis aceptada sobre la evolucién de los seres vivos ya
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que hasta el siglo XVIII, algunos hombres de ciencia creian que-
las especias no habian tenido cambios en sus caracteristicas.

Fue hasta el siglo XIX, cuando el hombre se dio cuenta de -
los cambios que han ocurrido en la naturaleza, cuando surgieron-
las teorfias de la evolucién. E1 ambiente sufre cambios, cuando-
se modifican las condiciones fisicas (clima, relieve) los orga -
nismos tienden a adaptarse.

Las especies que no lo logran desaparecerdn, a ésto se le -
1lama seleccién natural, pues s6lo los mejor adaptados podran re
producirse para la conservacién de la especie a la que pertene -
cen. Y por concepto de especie; entendemos: "unidad anatémica,
morfolégica y funcional capaz de cambiar, ya que sobre ella inci
den todas las modificaciones ambientales". (2)

Los seres humanos, han tenido la necesidad de aprender a do-
minar el medio para utilizarlo en su beneficio y debido a la re-
volucién industrial se ha aumentado su explotacién con graves -
consecuencias para la naturaleza.

Actualmente, esta devastacién puede ser producida de dos ma-
neras.

- Los cambios naturales, los que son producidos de una mane-
ra esponténea, como: una sequia prolongada, una inundacidn, hu-
racanes, terremotos, etc.

- Los cambios artificiales, que son los que mids nos preocu -

pan ya que son provocados por el ser humano y éstos pueden ser -

(2) TOVILLA HERNANDEZ, Cristian. Biologia Primer Curso. México
D.F., Ed. Santillana, 1993, p. A




21

la deforestacién, la contaminacién, la extincién de las especies
debido a la caza inmoderada, etc., tales cambios dafian gravemen-
te los recursos naturales renovables y mno renovables.

Riquezas existentes en forma natural en un territorio y
sus plataformas y aguas continentales susceptibles de -
ser explotadas; se les distingue en:

Renovables, que pueden ser conservados y renovados con-
tinuamente mediante su explotacién racional (tierra -
agricola, agua, bosques, fauna, etc.) vy

No renovables, aquellos en que su explotaciém conlleva-
su extincién. (3)

En la antigiliedad, existié la deforestacién originada por los
grandes enfriamientos y calentamientos donde desapareci6 una .
gran variedad de flora y fauna, quedando demostrado que el medio
ambiente influye en la adaptacién de los seres vivos.

Pero estos cambios dafiinos que hoy sufre nuestro ambiente na
tural, se estin sucediendo mids rédpido que los conocidos en tiem-
pos pasados, porque hoy, la deforestacién es a escala mundial y-
la atmésfera estd cada dia mds contaminada, las aguas de los ma-
res, se contaminan a escala masiva y las especies animales han -
sido exterminadas a ritmos acelerados y aunque nuestros antepa -
sados no estaban familiarizados con la tecnologia, algunas veces
enfrentaron problemas parecidos a los de nuestra era moderna.

Por eso la crisis ecolfgica, enfrenta dificultades con el me

dio por el mal trato que se dé4 a nuestros ecosistemas.

(3) UNESCO-PNUMA. Programa Internacional de Educacién Ambiental
Glosario de términos sobre medio ambiente. p. 79.
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Seglin Federico Arana:

Un ecosistema, es una compleja trama de elementos fisi-
cos y seres vivos que actfian reciprocamente o sea que -
la biésfera, esa parte del planeta, donde se desarrolla
la vida, es un super ecosistema donde se establecen re-
laciones de competencia entre individuos de una pobla -
cién, animales o plantas de una misma especie.

Estas relaciones de competencia, determinan la vida de-
los individuos en la tierra, la cual tiene que ser pre-
caria porque si no llegarian a invadirla.

Segiin diversos libros de entomologia, existe una espe -
cie de hormiga blanca capaz de poner huevos cada dos se
gundos durante cincuenta afios. (4)

Aqui se inicia una inminente extincién de numerosas especies
por la depredacién en el ciclo natural, eso, sin contar con la -
reproduccidén asexual o bacteriana, estos aspectos de ecologia -
descriptiva son apropiaciones de conocimiento en cuanto a repro-
duccién y extincién de los seres por eleccién natural.

Trama alimenticia

Para lograr la supervivencia, los seres vivos tienen la nece
sidad de alimentarse, de esta manera puede establecerse un equi-
librio ecolégico dentro de los ecosistemas, ya que unas especies
dependen de otras, estableciéndose una trama alimenticia que se-
inicia en los productores de alimentos que son todas las plan -
tas, siguen los consumidores primarios, que son los animales her
bivoros, los consumidores secundarios que son los carnivoros que

se alimentan de otro carnivoro. Al morir los componentes de la-

(4) ARANA, Federico. Ecologia para principiantes. México, D.F.,
Ed. Trillas, 1992, p. 21.
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trama son desintegrados por hongos y bacterias y sus restos sir-

ven de alimento a la tierra.

A continuacidén, presentamos un esquema que ilustra la expli-

cacién anterior.

ENERGIA
SOLAR
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B. Marco referencial

El presente trabajo, fue desarrollado en el municipio de Sa-
binas, Coahuila., siendo cabecera la ciudad de Sabinas, que se -
denomina asi, por la gran cantidad de sabinos que crecen en las-
mirgenes del rio, mismo que atrajo a los primeros pobladores, en
un principio se le denominé Villa de Sabinas, actualmente tiene-
cincuenta y dos afios de haber sido erigida en ciudad.

Sabinas, se encuentra ubicada al Norte del estado de Coahui-
la v es la cabecera, centro de varios municipios, su altura so -
bre el nivel del mar es de 339.2 metros.

Tiene sus municipios colindantes; al Norte con el municipio-
de Allende, al Noreste con el municipio de Villa Unidén, al Noro-
este con el municipio de San Juan de Sabinas y Melchor Mdzquiz,-
al Sureste con el municipio de Judrez y al Sur con el municipio-

de Progreso.

Aproximadamente, la ciudad cuenta con 70 000 habitantes y -
tiene una superficie de 2 345 kilémetros cuadrados.

Las poblaciones del municipio, después de la cabecera son:

Las Villas de Agujita y Cloete, asi como los Ejidos Guadalu-
pe Victoria, Puente Negro, Riva Palacio, Sabinas, El1 Mezquite y-
San José de Cloete.

El municipio de Sabinas, tiene un clima extremoso, llegando-
a registrarse temperaturas hasta de cuarenta y cinco grados cen-

tigrados en el verano y cinco grados centigrados bajo cero en el
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invierno, las lluvias son escasas, lo que afecta la ganaderia y-
agricultura.

Su flora y fauna, tiene las caracteristicas del matorral y -
desierto, su vegetacién es generalmente de arbustos entre los -
que podemos mencionar: mezquites, huizaches, sabinos, cenizo, -
orégano y nopales.

Su fauna silvestre es escasa, aunque podemos mencionar: lie
bres, conejos, codornices, varias clases de serpientes y aves de
rapifia.

Sabinas, es una ciudad bien comunicada con el resto del esta
do y del pais, por lo que su desarrollo se ha visto acelerado en
los Gltimos afios.

Sus terrenos dedicados al cultivo, se han visto reducidos -
debido al crecimiento de la poblacién, mismo que ha generado que
los fraccionamientos que no estin completamente urbanizados y -
tienen terrenos baldfios, sean utilizados para tiraderos de basu-
ra.

El municipio de Sabinas, ha logrado un avance cultural pro -
yectindose como uno de los mis avanzados en la regidm carbonife-
ra, cuenta con educacién preescolar, primaria, secundaria, técni
cas, preparatorias oficiales y particulares y el Tecnolégico Re-
gional; asi como el centro psicopedagégico, que atiende alumnos-
que presentan diversos problemas de: lenguaje, aprendizaje y -
conducta.

Sabinas, es una ciudad cuya economia estuvo basada hasta ha-

ce algunos afios, casi exclusivamente a los centros mineros que -
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la circundaban.

Actualmente, se deja sentir el desempleo, al haberse agotado
gran parte de ellos, y las fuentes de trabajo han sido sustitul-
das por maquiladoras norteamericanas.

Es una ciudad que se caracteriza por ser una de las mejores-
trazadas en el estado de Coahuila, nuestra escuela, se encuentra

ubicada en una de las principales avenidas de la ciudad.

C. Marco conceptual

1. Ecologia y medio ambiente

Tanto se adentrd en las investigaciones sistematizadas el -
campo de las ciencias naturales, que se llegé a la conclusidén de
que existe una interdependencia entre los seres vivos y el me -
dio. Fue asi como nacib esa ciencia nueva, la ecologia.
En la actualidad, todos los investigadores tratan de reunir
datos para explicar la existencia de leyes ecolégicas.

Actualmente, nos adentramos en el terreno de la ecologia -

por ser una rama de las ciencias naturales, que estudia el equi
librio o relaciones existentes entre los seres vivos y el medio
y cuando las relaciones se ven afectadas, los equilibrios se -

rompen, igual que en el ser humano cuando entra en disputa.

El interés por la ecologia, se ha acrecentado porque nos -
pone de manifiesto que si se rompiera ese equilibrio entre los-

seres que conforman la naturaleza, la tierra y todos sus compo-
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nentes sufririn cambios. "El hombre, ha modificado profundamente
la naturaleza para crear condiciones adecuadas a sus formas de vi
da. Ha constituido su morada, en los lugares mis diversos del -

mundo”. (5)

2. Concepto de ecologia

Etimologicamente, ecologia significa:

"El estudio de la casa, de la naturaleza que es morada de hom
bres, animales y plantas". (6)

Es una ciencia que se deriva de la biologia, que trata a los-
seres vivos y estd ligada a la zoologia, boténica e historia natu
ral y su nombre se le asigné a fines del siglo XIX, y su valor -
mis aceptable, ha sido la asignacién de la interdependencia de -
los seres y el medio, asi como entre nosotros los humanos, tam -
bién existe esa interdependencia humana que hace posible la exis-
tencia de una sociedad sin la cual no seria posible el desarrollo

cientifico y cultural yla evolucién de una sociedad organizada.

Fue en los paises de occidente, donde se inici6 esta preocu

pacién para interferir en esas relaciones ecolégicas, debido a -

que llevan méds avance en la industrializacién, que es el factor
principal en el deterioro ambiental que afecta a los dependien -

tes.

(5) SECRETARIA DE EDUCACION PUBLICA. Equilibrio Ecolégico de la-
Reptiblica Mexicana. México, D.F., Ed. SEP., 1993, p. 19.

(6) SEP-SEDUE. Programa Nacional de Educacién Ambiental. México,
D.F., 1987, p. 21.
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Y si dia a dfia, se busca un desarrollo mis elevado en el hom-
bre, para mejorar sus condiciones socioeconémicas, se tuvo que -
llegar a un momento reflexivo en que el gran proveedor de la huma
nidad es la naturaleza a la cual se le tienen que aplicar métodos
y buscar estrategias para que perdure y no se entorpezca su desa-
rrollo.

Asi llega a encontrar un marco favorable para la resolucién -
del problema ambiental porque estéd ligado a la productividad que-
efecta el hombre, tanto a nivel mundial, nacional y regional co-
mo: agricultura, caza, pesca, construccién, explotacién, etc.

Los paises industrializados, han prestado mayor atencién a -
problemas mis importantes sobre el medio ambiente y conservacidn-
de los recursos naturales.

Estos paises, cuentan con equipo mis moderno para la observa-
cién del medio, los problemas varian de un pais a otro y atn en -
tre las mismas regiones, pero el planteamiento de soluciones se -
hace a todos los niveles.

En nuestro pais, la preocupacién acerca del medio ambiente -
abarca un contexto nacional. Para el desarrollo de una buena so-
ciedad ética, con repercusiones en una buena salud, es necesario-
que la ecologia inicie las investigaciones partiendo de las cien-
cias naturales, abarcando hasta las ciencias sociales, porque es-
el momento de equipar y preparar a la sociedad para llegar a solu
ciones acertadas para la conservacién del medio.

Son las instituciones escolares, las que afrontamos méds res -

ponsabilidad sobre los problemas que afectan al medio ambiente, -
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porque tenemos que formar alumnos que reflexionen sobre los pro-
blemas que enfrentamos y a la vez que se involucren en la toma -
de decisiones, ya que este problema afecta a la sociedad en gene
ral.

Un sistema social y cultural, es producto del medio ambiente
porque esti dominado por el hombre, se le atribuye al medio am -
biente la forma de organizacién social, modo de vida y cultura -
de los pueblos en distintos momentos histdéricos, pero el hombre-
ha tratado de controlar todos esos fendémenos y adaptarlos a sus-—
necesidades y formas de vida, utilizando los ecosistemas como -
fuente de recursos.

Asi también, los seres humanos han sido modificados por la -
naturaleza, tanto en su desarrollo fisico como en su organiza -

cién social y sus relaciones con otros grupos.

3. Clasificacién de los ecosistemas

De la misma manera como en la naturaleza, existen una gran -
variedad de tramas alimenticias, también encontramos diversidad-
de ecosistemas en los que las poblaciones de plantas y animales-—
es muy diverso.

Por citar algunos ejemplos, mencionaremos ecosistemas acudti
cos y terrestres.

Entre los acuidticos, encontramos de agua dulce y agua sala -
da.

Entre los terrestres, los bosques tropicales lluviosos, saba
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na, desierto, bosques templados manglares y pantanos.

En el siguiente esquema, se presenta la clasificacién de los

ecosistemas. (Ver p. 31)

4. Elementos que integran un ecosistema

Todos los ecosistemas, estdn constituidos de dos maneras: -
por el biotipo que corresponde al ambiente y la biocenosis que -
comprende los seres vivos y sus relaciones.

Entre los elementos que conforman un ecosistema encontramos,
el individuo, que es todo ser vivo que estd dotado de funciones-
vitales y que una vez que se agrupa para vivir con seres de su -
misma especie, forman una poblacién. Dentro de una comunidad, -
encontramos diferentes poblaciones de plantas y animales que jun
to con su medio ambiente, forman un ecosistema.

Existen ecosistemas artificiales, que tienen sus limites muy
precisos, ejemplo: acuarios e invernaderos.

También encontramos elementos de un ecosistema que se desa -
rrollan en uno y pasan mids tarde a formar parte de otro, por =
ejemplo, citamos el salmén, que desova en agua dulce y baja a vi
vir en agua salada.

Entre mids variedad exista en un ecosistema, es mds equilibra
do dada su complejidad.

El factor mids influyente en un ecosistema, es el hombre.

Todos los ecosistemas estln constituidos por plantas y anima

les, pero su relacién, se basa por lo general en el andlisis de-
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vegetacién, todo ésto representa un gran valor didictico, porque
para observar, clasificar y sistematizar, se hace una observa -
cién de campo y asi se comprueba que la naturaleza es una cien -
cia organizada y sus componentes (flora, fauna y medio ambiente)
se rigen por leyes de interrelacidén, que hacen que exista ese -
equilibrio ecolédgico.

En la reptGblica mexicana, la distribucién de ecosistemas ha-
determinado los asentamientos humanos, porque el hombre ha busca
do los lugares donde la naturaleza ha sido prédiga, que es la -
que determina y hace posible la vida de los seres humanos y una-
subsistencia de permanencia. He ahi la razénm por la cual en el-
Valle de México, es mis diversa la poblacién, asi como de los es
tados que lo rodean, porque el equilibrio ecolégico asi lo de -

termina.

5. La contaminacién

La evolucién ha avanzado en forma lenta; se ha tomado miles-
de afios para crearnos, pero eso no quiere decir que el tiempo -
siempre se mueva en forma tan pesada. Los grandes acontecimien-—
tos suceden con rapidez, y en un afio, una década o una vida pue-
den suceder acontecimientos fatales, debido a la gran contamina-
cién que el hombre ha provocado, principalmente en el agua, ai -
re y suelo.

Contaminacién del agua

Debido al crecimiento de la poblacién, es necesario utilizar
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mis de este vital liquido, tanto para uso doméstico como para -
uso industrial y una vez utilizado, es arrojado al drenaje que -
va a desembocar a los rios y posteriormente al mar, provocando -
graves dafios a la fauna y a la salud. Ya que estas aguas resi -
duales van contaminadas con detergentes, insecticidas, &cidos y-
sustancias minerales como el plomo.

Contaminacidén del aire

A veces imaginamos una vida muy tranquila, sin llegar a pen-
sar que en un momento una crisis atémica terminaria con la vida-
en el planeta, de la misma forma vemos correr el aire libremente
sin imaginar que han ocurrido cambios grandes; como que el biéxi
do de carbono de la atmb6sfera, ha aumentado desde hace aproxima-
damente treinta afios, y que se ha abierto un enorme agujero en -
la capa de ozono que es la que libera los rayos solares, permi -
tiendo que los rayos ultravioleta daifien a los seres vivos.

La atmésfera, siempre ha contenido bibéxido de carbono, el ne
cesario para el calentamiento terrestre que equilibra y mantiene
la vida. Si eso no fuera, nuestro planeta seria frio y quizd -
sin vida.

La atmésfera terrestre, estd formada por nitrégeno y oxigeno
y en pequefia cantidad por biéxido de carbono, la preocupacidén -
actual es que esta cantidad va en aumento y aunque no sea mucho-
va modificando la vida del planeta.

Contaminacién del suelo

Entre los contaminantes que son nocivos para el suelo, encon

tramos los siguientes.
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Los plaguicidas, son compuestos quimicos que el hombre utili
za para combatir organismos que dafian a las plantas, pero usar -
los excesivamente provocan la degradacién del suelo.

Los desechos industriales, sus efectos son mids nefastos -
cuando se trata de terrenos de cultivo, convirtiendo los suelos-
en estériles.

La basura, los desperdicios domésticos, constituyen un grave

problema como contaminantes.

El hombre del siglo XX, se ha convertido en un gran -
productor de desechos, como consecuencia del consumo de
productos que en su mayoria se expanden en envases o en
vueltos en materiales que deben ser desechados y su acu

mulacién es cada vez mayor, sobre todo en las grandes -
ciudades. (7)

La tecnologia, elemento clave en el desarrollo de la indus -
tria y que se ha convertido en la esperanza de la vida y que es-—
t4 disefiando a las sociedades, puede no ser adecuada para los -
paises en pleno desarrollo y asi como las tradiciones y técnicas
primitivas fueron destruidas porque limitaban voldmenes de pro -
duccién.

Asi ahora, los grandes avances cientificos y tecnolégicos es
tdn cooperando a una segunda destruccién, estdn estropeando el -
ambiente natural, llevando a la degradacién ambiental.

Formas de degradacién ambiental

Deforestacién, sin reemplazo; provocando la pérdida de flora

(7) BATALLA C. Maria Agustina. Biologfia Tercer Curso. México, -
D.F., Ed. Kapelusz, 1985, p. 40.
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y fauna, también destruyendo la cubierta vegetal que protege al-
suelo de la erosiédn.

El sobrepastoreo continuo, destruyendo dicha cubierta vege -
tal, el uso excesivo de fertilizantes insecticidas, pesticidas,-
que en forma de aerosoles, llegan al suelo, alimentos, agua y -
rios.

Las actividades industriales que impactan la naturaleza de -
dos maneras; una de ellas es la minerfa, que deja cicatrices en-
los paisajes y que con sus perforaciones a cielo abierto, tam -
bién envenenan la atmésfera con sus desechos y los terrenos uti-
lizados dejan de ser fértiles.

Todos los desperdicios que son eliminados por la industria -
hacia la atmésfera (gaseosos) los que se acumulan en el suelo, -
lugares insalubres, descargas en rios de las industrias mineras,
en esta forma se contamina el ambiente en grandes extensiones.

Las f4bricas embotelladoras de refrescos, contaminan la at -
mésfera con los desechos de &cido clorhidrico y todos los articu
los desechables de dificil desintegracién o sea todo lo que es -
plastico, que no se elimina fdcilmente o destruye por bacterias.

Las zonas de asentamiento humano, que debido a la explosidn-—
demogridfica son las que mds problemas de contaminacidén presentan
ya que algunos lugares son poblados sin contar con los medios -
indispensables para vivir, como: agua potable, drenaje, depdsi-
tos de basura, etc.

Los medios de transporte, que consumen gasolina, diesel, car

bén y aceite, contaminan el ambiente de diferentes formas y son-
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en gran parte responsables de la contaminacién del aire, estos
productos que desechan los vehiculos motorizados, son demasiado-
peligrosos para la salud.

Los paises que tienmen un presupuesto elevado, utilizan gran-
parte para la fabricaci6én de armamento, con ese poder destructi-
vo amenazan a la naturaleza humana y todo el ambiente natural, -
utilizando los recursos econdémicos que harfian falta al hombre pa
ra emplearlos en la adquisicién de materia prima. Generalmente-
en las acciones bélicas se destruyen recursos naturales no reno-
vables.

Todo ésto, forma parte de la civilizacién del ser humano -
porque el hombre en la lucha por satisfacer sus necesidades bési
cas para asegurar su supervivencia ha llegado a encontrar las -
formas para destruirse.

Es por eso que debemos hacer un alto, para reflexionar y cam

biar nuestras actitudes en beneficio de nosotros mismos.

6. Legislacién tendiente a proteger el medio ambiente

México, es uno de los paises que cuenta con mis variedad de-
flora y fauna del mundo, se encuentra dentro de los diez prime -
ros lugares, también es uno de los paises con més poblacién.

Por lo que fue necesario crear organizaciones que tomaran ac
ciones en la defensa de los recursos naturales del pais, para en

frentar los problemas, se cred;
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En marzo de 1988, la Ley General de Equilibrio Ecolégi-
co y la Proteccién al Medio Ambiente, en el Art. 2o0. de
ésta, se hace referencia a las &dreas naturales protegi-
das con el fin de fijar las diferentes categorias de -
cada una y su ordenamiento. (8)

La Secretaria de Educacién Pdblica y la de Desarrollo Urbano-
Ecologia y Salud, hicieron un esfuerzo por dar cumplimiento al de
creto presidencial publicado el 14 de febrero de 1986, para jun -
tar accionmes en la elaboracién de un Programa Nacional de Educa -
cién Ambiental.

Recientemente, a la ecologia se le ha dado la importancia que
merece, en México se cuenta con una legislacién sobre la calidad-
y la cantidad de las aguas de nuestro territorio. Dicha legisla-
cién se fundamenta en el Art. 27 de la Constitucién Politica de -

los Estados Unidos Mexicanos, en el Art. lo. dice:

La presente Ley es reglamentaria del Art. 27 de la Cons
titucién en materia de aguas nacionales, es de observan
cia general en todo el territorio, sus disposiciones -
son de orden piblico e interés social y tieme por obje-
to regular la explotaciém, uso o aprovechamiento de di-
chas aguas, su distribucién y control, asi como la pre-
servacién de su cantidad y calidad para lograr su desa-
rrollo integral sustentable. (9) N

En Coahuila, se cuenta con la Ley para la Conservacidén Ecolé-

gica y Proteccién al Ambiente, que en el Art. 21, dice:

(8) TOVILLA HERNANDEZ, Cristina. Biologia Primer Curso. México,
D.F., Ed. Santillana, 1993, p. 62.
(9) DIARIO OFICIAL DE LA FEDERACION. Ley de aguas nacionales.
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Para el ordenamiento ecolégico de la entidad, se tomaré
en cuenta:

I. La naturaleza y caracteristicas de cada ecosistema-
dentro de la regionalizacidn ecolégica del territorio -
del estado que lleve a cabo la autoridad competente.
II. La vocacién de cada zona o regién, en funcién de -
sus recursos naturales; la distribucién, volumen y dini
mica de la poblacién y las actividades econdémicas predo
minantes.

III. Los estilos imperantes, en cuanto al aprovecha -
miento de los recursos naturales y sus repercusiones en
los ecosistemas que la integran.

IV. Los desequilibrios existentes en los ec051stemas,
por efecto de los asentamientos humanos, de las activi-
dades econémicas o de otras actividades humanas o fen6-

menos naturales.

V. El equilibrio que debe existir entre los asentamien
tos humanos y sus condiciones ecolégicas y ambientales.
VIi. El impacto ambiental de nuevos asentamientos huma-
nos, obras o actividades. (10)

En nuestro estado, también contamos con un Cédigo Municipal-
para la Vigilancia y Fortalecimiento del Desarrollo de los Muni-
cipios y que a la vez éstos sean capaces de formular normas ten-
dientes al bien de la colectividad.

Nuestra regién carbonifera, se ha visto afectada con el desa
rrollo econémico social que vivimos ya que las técnicas utiliza-
das ahora, no son las que usaban las comunidades nativas con mé-
todos tradicionales.

Para estudiar los problemas ecolfgicos y establecer legisla-
ciones que buscan la proteccién al medio, es necesario tomar en-
cuenta que el ambiente abarca tres subconjuntos: el medio natu-

ral, las tecnoestructuras creadas por el hombre y el medio so -

(10) SECRETARIA DE GOBIERNO. Ley para la Conservacidén Ecolégica

y Proteccién al Ambiente del Estado de Coahuila. Saltillo,-
Coah., 1991, p. 30.
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cial, y al hablar de la problemitica ocasionada por el desarrollo
se deben englobar tres estructuras, pero considerando siempre al-
hombre como el recurso méds importante y debemos reconocer que los
estragos ocasionados a la naturaleza son de caricter politico ya-
que ha sido el ser humano en su afédn de alcanzar el desarrollo -

técnico y econbémico lo que ha llevado a generar estos problemas.

7. Relacidén educacién—ambiente

Todos los planes de trabajo anuales elaborados con el fin de-
dirigir la accién educativa, deben aportar la vinculacién del ma-
estro en esta tarea de gran responsabilidad de nuestra parte, =
aportando cierta continuidad para elevar la calidad de la educa -
cién, generando asi nuevos contextos que buscan extenderse median
te las sugerencias aportadas por todos los docentes; para fomen -
tar la realizacién integral del nifio y hacer de é1 un potencial -
acorde a la resolucién de los problemas del mundo que lo rodea.

A consecuencia de todos los problemas de contaminacién que -
encontramos en el mundo, se cred un nuevo organismo intermacio -
nal. El Programa de las Naciones Unidas para el Medio Ambiente -
(PNUMA) y algunas otras entidades, destinadas a la conservacién -
de la naturaleza y sus recursos y a las que se les solicitd para-
que junto con la Organizacidén de las Naciones Unidas para la Edu-
cacién, Ciencia y Cultura (UNESCO), velaran por la salud y la vi-
da, pues obviamente la educacién juega un papel preponderante en-

la solucién de los problemas y es importante que los estudiantes-
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reconozcan que estdn implicados en ellos tanto de sus causas co-

mo de sus efectos.

8. Educacidén ambiental

La educacién ambiental, es el proceso de reconocer valo
res y clarificar conceptos con el objeto de desarrollar
habilidades y actitudes necesarias para comprender y -
apreciar las interrelaciones entre el hombre, su cultu-
ra y sus entornos biofisicos. La educacién ambiental -
incluye también la préctica en la toma de decisiones y-
la autoformacién de un c6digo de conducta sobre los pro
blemas que se relacionan con la calidad ambiente. (11

Hay aspectos del aprendizaje que no pueden omitirse, como en
este caso el de la educacién ambiental, ha sido retada a aportar
resoluciones.

Debido a que las ciencias naturales, son una estructura im -
portante, el aprendizaje tiene que tomar su posicidén respecto a-
la educacién ambiental en lo que se refiere a la problemitica re
al que se estd enfrentando con los problemas del medio ambiente-
del planeta en que vivimos y que afecta y limita la vida de la -
poblacidén mundial.

El educar para el ambiente, es involucrar a todo ser social-
en una tarea Gtil y de primer orden del mundo en desarrollo, en-
donde todos los seres humanos contribuirin con estilos de vida.

Es necesaria la intervencién de la escuela, tnica institu

(11) UNESCO-PNUMA. Programa Internacional de Educacién Ambiental
No. 1. Santiago de Chile, (s.e.), 1989, p. 36.
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cién con compromiso social y que tiene que participar de los pro
blemas ambientales.

La educacién ambiental, ha tenido que formar parte de los -
programas educativos como una disciplina mis en la educacidén for
mal donde los métodos estén encaminados a la solucién de los pro

blemas.

9. Programas para el mejoramiento ambiental

El gobierno de la reptblica, ha determinado una serie -
de acciones de diversos organismos del sector pidblico -
considerando que una sociedad méds educada, consciente -
de sus valores culturales y de su relacién con la natu-
raleza, es también més responsable para prevenir y co -
laborar en la resolucién de los problemas ambientales.
La Secretarfia de Educacién Pidblica y la de Desarrollo -
Urbano, Ecologia y la Salud, se han propuesto concretar
un Programa de Educacién Ambiental, cuyas acciones debe
r4n insertarse en un proceso continuo y permanente que-
se inicie en la educacién preescolar y siga a lo largo-
de las diferentes etapas del sistema educativo formal y
no formal. (12)

Los maestros, durante nuestro trabajo docente estamos compro
metidos a incorporar objetivos en el sistema educativo nacional,
para que los alumnos adquieran conocimientos, actitudes y hébi -
tos que modifiquen su conducta individual y colectiva en rela -
cién con el ambiente en que vive y su desarrollo, formando con -
ciencia de los problemas ecolégicos.

Las guias de trabajo, para maestros de educacién primaria, -

(12) SEP-SEDUE. Introduccién a la Educacidn Ambiental y la Salud
Ambiental. México, D.F., Comisién Nacional de Libros de Tex
to Gratuitos, 1987.
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han sido elaborados con el propésito de apoyar la préactica docen
te en el Marco de Acuerdo Nacional para la Modernizacién de la -
Educacién Basica, responden a los Programas Emergentes de Refor-
mulacién de Contenidos Materiales Educativos y de Actualizacién-
del Magisterio, que ofrecen una serie de estrategias para organi

zar la ensefianza y facilitar el aprendizaje.

La gufia de educacidén ambiental para la escuela primaria
ha sido elaborada con el fin de presentar a los maes -
tros una propuesta para integrar los contenidos de cien
cias naturales relacionados con el medio ambiente. (13)

El propésito general de la ensefianza de las ciencias natura-
les, es desarrollar las capacidades y conocimientos que permitan
al alumno comprender cada vez mejor el medio e interactuar comn -
é1, sin embargo, no se puede entender la realidad actual sin ana
lizar la forma como la sociedad en su conjunto y las comunidades
que la forman, se relacionan con el ambiente asi como las conse-
cuencias de esa relacién.

Los fines que la educacién ambiental se propone, es una meto
dologia de ensefianza que parta de problemas concretos y que pon-
ga en practica formas de trabajo en las que los alumnos se rela-
cionen con el estudio de las ciencias naturales, con situaciones
reales.

En la ceremonia de firma del Acuerdo Nacional para la Moder-

nizacién Basica, celebrada en Palacio Nacional el 18 de mayo de-

(13) SECRETARIA DE EDUCACION PUBLICA. Guia para el maestro. Me
dio Ambiente. Edo. de México, Ed. Xalco, 1992, p. 7.
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1992 y respaldado por el Presidente de la Reptblica, reconoce la-
educacién como uno de los campos decisivos para el porvenir de la
nacidn.

La Secretaria de Educacién Pdblica, disefi6 y coordindé progra-
mas emergentes que entraron en vigor el ciclo escolar 1992-1993 y
el primero de ellos, es el Programa Emergente de Reformulacidén de
Contenidos y Materiales Educativos, en el cual el cuarto de los -

objetivos es:

Reforzar el aprendizaje de aquellos contenidos relaciona
dos con el cuidado de la salud del alumno y acentuar una
formulacidén que inculque la proteccién del medio ambien-
te vy los recursos naturales y para el cual distribuyé -
guias para el maestro y cuadernos de apoyo. (14)

Con el Programa de Actualizacién del Magisterio (1993-1994)
nuestro gobierno adquirié el compromiso de realizar los cambios -
necesarios para establecer mayor comngruencia entre los estudios -
de preescolar, primaria y secundaria, cuya tarea principal ha si-
do una buena elaboracién de los planes y programas de estudio, -
seleccién y reorganizacién de contenidos educativos y que los ma-
estros utilicemos nuestra experiencia y que una realidad regional
o local, sea aprovechada como elemento educativo. En la actuali-
dad una de las tareas formativas de primera importancia dentro -
del campo de las ciencias naturales, la ocupa nuestro medio am -

biente.

(14) ZEDILLO PONDE DE LEON, Ernesto. Acuerdo Nacional de Moderni-
zacién de la Educacién Bisica. México, D.F., Ed. SEP., 1992.
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Que adquieran los conocimientos fundamentales para la compren
sién de los fenémenos naturales, sobre todo los que se relacionan
con la salud, proteccidén del ambiente y el uso racional de los re
cursos naturales. Conforme a esta idea el estudio de las cien -
cias naturales en este nivel no tiene la pretensién de educar al-
nifio en el terreno cientifico de manera formal y disciplinaria, -
sino la de estimular su capacidad de observar y preguntar, asi co
mo de plantear explicaciones sencillas de lo que ocurre en su en-
torno.

La organizacién de los programas responde a principios orien-
tadores:

- Seres vivos

- Cuerpo humano y salud

- E]1 medio ambiente y su proteccidn

- Materia, energia y cambio

- Ciencia, tecnologia y salud

En los cinco ejes, el nifio recibe nociones acerca de la natu-
raleza que es su medio ambiente y los recursos naturales como un-
patrimonio colectivo, formado por elementos que no Son eternos, y

que se degradan o reducen, para ello se pondréd especial atencién-

en:

- Corregir los efectos destructivos de la actividad humana

- Tdentificar las principales fuentes de contaminacién

- La proteccién ambiental, individual y la de los grupos so -~
ciales.

- Orientacién para localizar zonas de riesgo y evitar acciden

tes, dandosele este enfoque a las ciencias naturales es involu -



45

crar a los alumnos en el mundo contempordneo que exige cambios y
que implica esfuerzos serios y disciplinarios. En las ciencias-
naturales, apreciamos nuestra nacionalidad en sus diversas for -
mas naturales y nuestros objetivos pretenden apreciar nuestra -

nacionalidad desde todos sus campos.

10. Estructura de los programas ambientales

Los programas ambientales, deben contar con una estructura -
metodolégica encaminada a la apropiacién y manejo de los recur -
sos naturales.

Elaboradas de la siguiente manera:

- Estructura conceptual

- Estructura metodolégica

- Concepto de ecologia

- Formas y apropiacién y manejo de los recursos naturales

- La contaminacién ambiental en México

- La educacién ambiental

Todo ésto, servird para llevar una secuencia en el estudio -

propuesto.
11. Caracteristicas del maestro
Nuestro papel como maestros, no puede ofrecer ni remediarlo-

todo porque resulta imposible, debido al gran niGmero de conoci -

mientos que comprende esta disciplina, pero nuestra aportacidén -
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es fundamental para el logro de los objetivos propuestos.

Una preocupacién continua dentro de los planes de la moderni
zacién educativa, es apoyar a la competitividad de la educacién,
aportando el maestro pautas que generan un mayor potencial en el
desarrollo gradual de los alumnos, las cuales se reflejardn en -
el desarrollo de sus actividades.

El maestro, debe estar sujeto a un proceso de modernizacién-
porque es el aliado poderoso de la educacién, atendiendo planes-

metas y desarrollo de los programas.

En el maestro recae la responsabilidad educativa que afecta-
el nivel de vida de una sociedad.

Debe tener un criterio muy amplio y en el campo natural, ha-
cer hincapié en que es el medio el que provee al hombre en su -
subsistencia, mediante el uso de técnicas adecuadas de transfor-
macién para que ese manantial de recursos mejore cada dia més.

La nueva transformacién de la educacién, tiene rumbos voca -
cionales, solamente asi, se forman los valores que reclama la so
ciedad.

De las estrategias’ generales que adopte el maestro, depende-
réd mucho la calidad de la educaciédnm.

Es por eso que el maestro deberid fomentar "un clima de respe
to y comprensién hacia sus alumnos, sus medios y sus recursos, a
través del conocimiento del entorno familiar y socioeconémico de

los educandos". (15)

(15) SECRETARIA DE EDUCACION PUBLICA. Acciones tendientes a ele-
var la calidad de la educacién No. 1, Coahuila., Ed. SEP.,-

p. 4
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12. Relacidén maestro—alumno

AGn cuando la ensefianza-aprendizaje se dé dentro de un marco
de democracia, serd el maestro quien gufe y oriente el hecho edu
cativo, sugiriendo algunas actividades y aportando los conteni -
dos que deberdn estudiar los alumnos, determinari el espacio y -
el tiempo en el que se llevard a cabo el trabajo y serd el que -
determine el tipo de evaluacién.

Al alumno participard en el desarrollo de las actividades -
aportari de sus conocimientos e investigaciones, sugerird activi
dades, para que el proceso se dé con una libertad, pero supervi-
sada por el maestro, ya que de lo contrario se caeria en una in-
disciplina.

El maestro debe orientar correctamente al nifio despertando -
en é1 la creatividad enfocada hacia los recursos naturales, por-
que el nifio de la ciudad, solamente ve recursos transformados,
de una manera diferente a lo que generalmente aprecia un nifio -
del medio rural.

Es importante propiciar un ambiente de cordialidad para que-
el maestro obtenga la satisfaccién del deber cumplido y el alum-
no adquiera los conocimientos que le serédn Gtiles para la vida.

Ya que cuando se trabaja en un clima de armonia, éste no se-
hace tedioso y tanto el maestro como el alumno, asisten a la es-
cuela con deseos de aprovechar al médximo el tiempo.

Después de sus padres, es con el maestro, con quien el nifio-

pasa la mayor parte del dia. Es por eso que debe establecerse -
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un clima de confianza, pues el mentor deberd detectar problemas-
que a menudo los padres dejan pasar desapercibidos.

Actualmente, se ha desarrollado una labor tendiente al mejo-
ramiento magisterial, ya que el maestro tradicionalista (el auto
ritario y tolerante) han tenido que abandonar estas actitudes pa
ra transformarse en un lider que gufe a sus alumnos en el estu -
dio de problemas y aceptar un intercambio de ideas, porque asi -
los alumnos y el maestro aprenderdn juntos, ain cuando el maes -
tro conozca bien su materia, debe dejar que Ssus alumnos experi -
menten y ofrezcan alternativas de solucién.

F1 maestro deberid ser el orientador que conduzca las accio -
nes de sus alumnos dentro y fuera del aula, que esté inmerso en-
los problemas de sus alumnos y de su comunidad para poder parti-
cipar en la solucién de ellos.

"Utilizar en la comunicacién con los alumnos, un lenguaje -
que propicie un mayor nivel de comprensién, asi como el cardcter
técnico y cientifico del mismo". (16)

Como maestros, debemos cultivar una serie de valores morales
ya que la sociedad, pero principalmente los nifios nos han tomado
como ejemplo a.seguir, ya que el alumno que estd en proceso de -

formacién toma al maestro como modelo.

(16) Idem.
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13. Como es la préictica docente

El maestro realiza la prdctica docente con su grupo y ésta -
puede darse de muy diversas maneras, debido a un gran nimero de-
condiciones que influyen y sobre las cuales el trabajo del maes-
tro se realiza.

Algunas veces, el trabajo docente se ve limitado porque no -
cuenta con las condiciones higiénico-pedagdbgicas del edificio y-
del mobiliario.

La mayoria de las veces, se trabaja con escasez de material-
didictico por falta de recursos econémicos de los planteles.

Los maestros, agotan todos sus esfuerzos por hacer las cla -
ses atractivas y motivantes, presentando el material didéctico -
que estd a su alcance, casi siempre éste es gréfico.

La funcién primordial consiste en dar cumplimiento a los pro
gramas que la Secretaria de Educacidén Pidblica, proporcione y gra
cias a la elasticidad de éstos, es posible adaptarlos al medio.

Actualmente, el problema sobre el cuidado de la naturaleza -
ha despertado el interés en todos los &mbitos y el trabajo docen
te no ha quedado rezagado, ya que el maestro ha incluido dentro-
de las actividades cotidianas una serie de alternativas que le -
permiten entablar una lucha por salvar los recursos que hemos -
agotado.

Aunque algunas veces, los contenidos son excesivos y debido-
al tiempo, no es posible estudiarlos como es debido, ya que apar

te de los programado por la Secretaria de Educacién, se agregan-
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otra serie de actividades en las que la escuela participa. Como -
son:

- Actividades deportivas (torneos)

- Actividades artisticas, culturales, tecnolégicas y de proyec
cién a la comunidad.

Dentro del aula, se trata de dar un méximo rendimiento para -
que el alumno logre adquirir los conocimientos, habilidades y des-
trezas, acordes a su edad y que le permitirén desenvolverse fuera-
del aula y de la escuela, es decir que logren tener una aplicacién
on su vida diaria, pues es menester EDUCAR PARK LA MEDA.

El padre de familia, acude a la escuelé para enterarse del B
aprovechamiento de sus hijos y ésto es de gran importancia, pues
el alumno recibe un doble apoyo por parte de su maestro y de sus -

padres.

En el ejercicio de la préctica docente, es importante mantener
1as relaciones de cordialidad en el grupo, pues de esta manera el-
trabajo se hace mis ameno que cuando existe un clima adverso.

Se invita a los alumnos, a que participen en todas las activi-
dades escolares, asi como el respeto a los reglamentos y su cumpli
miento y el respeto a todas las persomnas que laboran en el plan -

tel.
14. Como debe ser la prictica docente

La préictica docente, debe estar apegada a la legislacién educa

tiva.
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En su proceso de formacién del estado mexicano, una de sus -~
preocupaciones fundamentales fue la educacién del pueblo mexica-
no, a quien conferia y en congresos pedagbgicos se especificé -
que la educacién era una responsabilidad del estado, constituyen
do asi el Art. 30. y credndose la Secretaria de Educacién Pdbli-
ca, la cual acatara la legislacién educativa, expedida en el Con
greso de la Unién.

La prédctica docente, dentro de las postuladas del Art. 3o. -
debe estar encaminada a la socializaciém, tratando de alcanzar -
niveles internacionales, considerando a la escuela después de la
familia, como la transmisora de valores, de cultura y tradicio -
nes sociales, porque la escuela intensifica y refuerza la obra -
educativa de los padres.

La préctica docente, debe ser un ctmulo de valores ideolfgi-
cos dominantes en una sociedad, transmitiendo comportamientos -
fundados en el individualismo y ascenso social, debe ser modela-
dora, donde se inculquen conceptos de orden y disciplina, debe -
partir de estructuras comunitarias de los intereses y necesida -
des del nifio, estimulando continuamente sus experiencias, sin -
represiones ni inhibiciones.

En este caso, valorando la interdependencia de los seres vi-
vos encaminarlos a entender la estructura, funcionamiento y com-
plejidad de los sistemas.

Debe estar apegado a la Ley Federal de Educacién, como proce
so permanente formando individuos con sentido de solidaridad so-

cial, fortalecer la vida de grupo, hasta llegar a fortalecer la-
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sociedad. Debe estar condicionada por estructuras que exalten la
exploracién, comunicacién, conocimientos y uso del propio cuerpo.

Se deben eliminar las desigualdades socioambientales, ofre -
cer iguales oportunidades educativas y de desarrollo, de capacida
des intelectuales para favorecer el desarrollo econémico y permi-
tir la formacién de una personalidad libre y equilibrada, abierta
a la dimensién social. Debe estar enriquecida de suficientes ing
trumentos diddcticos y personal especializado, s6lo ésto puede -
garantizar condiciones 6ptimas de un buen desarrollo en el educan
do, orientdndolo tanto en actividades cientificas como impulséndo
lo a la investigacién, la creacién artistica y la difusién de la-
lectura.

El Sistema Educativo Nacional, ha creado los planes y progra-
mas, y en los cuales se define la educacién como un proceso entre
educadores y educandos, padres de familia e instituciones publi -
cas y privadas.

La préctica docente, deberd realizarse dentro de una atmésfe-
ra escolar apacible, cédlida y amistosa, deberid ser consciente de-
que el nifio desarrolla sentimientos positivos hacia las personas-
que se ocupan afectuosamente de é1, rechazando a los demasiado -
autoritarios.

Sé6lo asi, podemos colaborar con los padres de familia y la -

sociedad, a la felicidad de la nifiez.



53

15. E1 docente en la modernizacidén educativa

En otras épocas, era muy comin que la mayoria de los maes -
tros enseéfiaran a sus alumnos lo que a ellos les habian ensefiado,
casi de la misma manera, sin percatarse de las determinantes his
téricas, econdémicas y sociales, involucradas en la labor.

Este proceder, resulta inapropiado tanto ayer como hoy. Es-
posible seguir ensefiando, manteniendo la propiedad privada del -
conocimiento agudizando ciertas fases de la ensefianza, como la -
memorizacidén hasta a veces llegar a lo rutinario, pero la mayo -
ria de los docentes, ya han superado esa postura.

Actualmente el maestro, hace gala de un andlisis critico de-

su papel como educador, se planea, esclarece sus funciones que -

realiza como docente, la escuela, la educacién y la vida misma,

lo hace ver su labor como una alternativa de transformacidén so -

cial, porque cada educando se construye a través de influencias
ideolégicas, como son: escuela, medios de comunicacién, reli -
gién y principalmente la familia.

La educacién no debe negarse a las posibilidades transforma-
doras del educando, volcadas a la realidad.

Debe apegarse a principios metodoldgicos bédsicos,como: de -
sarrollar capacidades que permitan a los alumnos participar en -

la solucién de problemas actuales.

En la coyuntura,

¢ T4 LAUEHETSH BEEHEH, recoge el compromiso del Gobierno Fede -

ral y Estatal y del Sindicato Nacional de Trabajadores de la Edu
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cacién, de reconocer que la educacibén, es uno de los campos deci
sivos de nuestro pais.

Para ello, es necesario desterrar todo lo que entorpece la -
labor educativa y caminar acordes con los retos actuales.

Estas estrategias, tienen tres lineas principales que obede-
cen a factores criticos del sistema educativo nacional y son:

La reorganizacién del propio sistema, la reformulacién de -
contenidos y materiales educativos y la revaloracién social de -
la funcidén magisterial.

En estas tres estrategias planteadas por el gobierno federal
se concentra la educacidén bidsica, que comprende preescolar, pri-
maria y secundaria que son fundamentales en la instruccién y for
macién del educando para acceder a los niveles, superiores y en-
los que se adquiera los conocimientos esenciales que deben reci-
bir todos los individuos.

Se afiaden a este Acuerdo Nacional las Escuelas Normales, que
son las que capacitan los docentes.

Esta nueva estructura, organiza parte de la escuela, que es-
el nGcleo de interacciones cotidianas del maestro, alumno y pa -
dre de familia y que incluye un conjunto de responsabilidades, -
el uso de recursos y la creacidén de figuras colegiadas, consejos
escolares, municipales, estatales en los que estarin representa-
dos los que de alguna manera tienen participacién dentro del &m-
bito educativo.

En este Acuerdo Nacional para la Modernizacién Educativa Me-

xicana, a la formacién de ciudadanos de provecho, proporcionindo
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les los conocimientos y métodos para elevar la productividad na-
cional y que nuestro pais adquiera ventajas en el mundo actual -
que aumente las oportunidades individuales y promueva un bienes-

tar general, el Acuerdo Nacional compromete al docente a dar més

de si en su labor edificando al sistema educativo en calidad.

16. E1 proceso ensefianza—-aprendizaje

El aprendizaje se realiza de una manera gradual, ya que el -
alumno va adquiriendo el conocimiento de una manera escalonada a
medida que avanza en sus grados escolares, es por eso que una de
las principales reflexiones didicticas que el maestro debe hacer
se es: que va a aprender, y a partir de alli se realiza la for-
mulacién de objetivos antes de establecer la metodologia adecua-
da ya que el método elegido serd el camino que se habri de se -
guir y se seleccionarén los métodos mis idéneos de acuerdo a las
caracteristicas del alumno y de todas las condiciones que se pre
sentan para la realizacién del proceso ensefianza-aprendizaje.

Un analisis did&ctico, es previo a la formulacién metodolégi
ca. Un método es una ayuda didéctica.

Resumiendo acerca de los métodos y la metodologia de la ense

flanza, tenemos:

La metodologia de la ensefianza, se ha de entender como-
el conjunto de métodos dirigidos a la obtencién del ob-
jetivo del aprendizaje. B
Cada uno de los métodos considerados por separado ha de
permitir al estudiante, alcanzar el objetivo del apren-
dizaje plena y répidamente y con pocoOS rodeos.

Un método de ensefianza concreto e individualizado, es -

117734
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para el estudiante una ayuda did4ctica y abarcan todos-
los aspectos que se refieren a la cuestién de la cual -
es el procedimiento & timo para alcanzar los objetivos-—
del aprendizaje. (17

La did4ctica, nos da& las pautas a seguir en el proceso ense-

fianza-aprendizaje, proporcionando los métodos, las actividades y

las

estrategias para la formulacién de los objetivos.

"La palabra didéctica, procede del griego didaskein, que sig

nifica ensefiar". (18)

E]l elemento m&s importante en todo el proceso, es el niiio en

torno a 61, se elegird lo més conveniente para lograr que el bi-

nomio tenga éxito, en él pondri de manifiesto la capacidad y el-

interés del alumno para aprender, asi como la del maestro para -

ensefiar, logrando que los alumnos cambien su conducta mediante -

actitudes, y en este caso, es lo que nos propomnemos; un cambio -

de actitudes que redundan en la conservacién de su ambiente, que

le proporcionard salud y bienestar.

(17)
(18)

ASCHERSLEBAN, Karl. Introduccidén a la metodologia pedagbgi
ca. México, D.F., Ed. Roca, S.A., 1979, p.p- 22=23.

NASSIF, Ricardo. Pedagogia General. Buenos Aires, Argenti-
na, Ed. Kapelusz, 1980, p. 80. -




CAPITULO III

METODOLOGIA

A. Antecedentes metodolégicos

Es importante reconocer que el maestro, enfatiza mis en el -
estudio de otras 4reas por lo que a las ciencias naturales se le
resta importancia, ya que se piensa que el alumno por si solo -
debe conocer su medio y los peligros que representa, pero al ha-
cer un anélisis critico y reflexivo de nuestra préctica docente-
nos damos cuenta que los alumnos ignoran la gran cantidad de pro
blemas que enfrenta la naturaleza y desconoce las estrategias a-
seguir para su conservacién y mejoramiento.

Es por eso, que el maestro pretende elaborar una serie de al
ternativas metodolégicas que pretenden resolver los problemas de
ensefianza que enfrentan las ciencias naturales.

La elaboracién de dichas alternativas permiten al alumno me-
diante un proceso, lograr la apropiacién del conocimiento, con -
ceptos y valores, asi como el desarrollo de capacidades que per-
mitan a los nifios participar en la solucién de problemas ambien-
tales durante su escolaridad y en el futuro.

Es importante que el alumno, conozca de manera global el me-

dio ambiente, su estructura y funcionamientos.
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Las acciones del hombre, sobre él y los problemas que se de-
rivan de la relacién del medio con el hombre.

La educacién ambiental en la escuela primaria, constituye -
un marco de referencia que nos indica que conviene ensefiar, para
qué y cémo enseflarlo.

Estos conocimientos, no s6lo se pueden aprender a través de-
los libros sino que es necesaria una relacién directa con la na-
turaleza.

Todas las estrategias y alternativas que el maestro utiliza-
dentro del &mbito escolar, se pueden convertir en procesos expe-
rimentales de la préctica docente y tanto los docentes como los-—
alumnos pueden probar ideas para desarrollar su trabajo preten -
diendo siempre lograr una congruencia entre la teoria y la préc-
tica.

Por lo general, el maestro expone determinado tema, los alum
nos sélo escuchan y al final de la clase, el docente elabora una
hoja de cuestionario, que los alumnos contestardn en forma escri
ta, ésto es totalmente tradicionalista y obsoleto, es necesario-
dejar que el alumno esté en contacto con el medio para poder in-
teraccionar en él y dejar de constituir el estudio de ciencias -
naturales a sélo el trabajo que se le dé dentro del aula.

Es necesario establecer una estructura encaminada a cada si-
tuacién, ver problemas reales en los que el alumno se interese -

y a la vez se involucre en el problema.
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B. Planeacién

Durante el proceso de planeacibén, el maestro tomari los recur
sos diddcticos que sean mis convenientes para alcanzar las metas-
que se propone, es indispensable elaborar una dosificacidén adecua
da para que los alumnos del grado al que vayan encaminados los ob
jetivos.

En este caso, serid para alumnos de cuarto y sexto grados de -
escuelas primarias para dicha planeacién, se debe tener en cuenta
los niveles de comprensién de los alumnos, ya que los objetivos -
propuestos deberdn estar dirigidos a la resolucién de los proble-
mas durante su escolaridad y en el futuro, por lo tanto deberin -
ser de accién permanente dada la gravedad de los problemas ambien
tales.

Para alcanzar estos propésitos, es necesario llevar una meto-
dologia de enseflanza, que;

- Asegure el vinculo entre los contenidos y la realidad que -
vive el alumno mediante actividades de aprendizaje en base a dife
rentes problemas.

- Los objetivos, deberédn estar elaborados de acuerdo a las ca
pacidades de madurez intelectual de los alumnos para que ellos -
puedan participar en forma directa en la planeacién expresando -
sus opiniones, planeando las actividades, relacionando ideas para
que de esa manera adquieran responsabilidades especificas en el -

trabajo.

Es importante analizar los problemas ambientales desde dife -
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rentes perspectivas, en las que los alumnos puedan participar ain
cuando existan diferencias individuales.

El maestro deberd estar atento para apoyarlos en otras activi
dades de grupo.

La motivacidén, es un aspecto muy importante en el desarrollo,
ensefianza-aprendizaje por eso el maestro deberd crear un clima -
que incentive sus intereses.

Es muy importante que el conductor desarrolle una serie de ac
tividades que conduzcan al nifio a descubrir las relaciones signi-
ficativas entre el material de aprendizaje sin que el maestro se-
las diga, sino que é1 las descubra. Esto se podri 1llevar a cabo-
por medio de preguntas a partir de un problema local que le permi
tird desarrollar conocimientos y capacidades, y avanzar en las -
explicaciones. A este tipo de encauzamiento, se le conoce como -
pregunta generadora que a la vez dard origen a otras preguntas -
llamadas secundarias, donde cada una de ellas relaciona los cono-
cimientos bédsicos con el problema, es muy importante tomar en =
cuenta las expresiones de los nifios sobre la discusién del tema y
asi definir los propésitos en una situacién a fin de dirigir el -
proceso ensefianza-aprendizaje.

Es recomendable, que durante el proceso de elaboracidén de los
contenidos se cite a los padres de familia para que los conozcan,
para indagar sobre los problemas ambientales del hogar y de 1la -
comunidad y a la vez el padre se entere de lo planeado para que -
ayude a sus hijos en la resolucién de los problemas.

Durante el proceso de planeacidén, el maestro seleccionari un-
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gran nimero de recursos que le servirédn para lograr los objeti -
vos, pero serén la creatividad y la experiencia propios los de -

terminantes para que se cumpla con la labor educativa.

C. Objetivos

La formulacidén de los objetivos deberi estar basada en las -
situaciones problemiticas que afectan al nifio ya que él forma -
parte del medio. De esta manera, deberdn lograr que el alumno -
alcance el conocimiento, capacidades y actitudes que le permiti-
r4n tratar de resolver una situacién problemdtica del ciclo esco
lar al que pertenece.

Para lograr los objetivos, es necesario plantear una estruc-
tura con las siguientes caracteristicas.

Los objetivos, deberén ser elaborados de manera que el nifio-
comprenda la naturaleza compleja del medio ambiente y que adquie
ra las actitudes, conocimientos y habilidades para cooperar en -
la resolucién de los problemas de una manera preventiva y respon
sable mediante trabajos que se realizarin en forma individual y-
colectiva.

Los objetivos generales, deben partir de lo que debe hacerse
y lo que puede evitarse, se formularan buscando una correlacién-
entre los diferentes niveles de educacién, es importante que se-
obtengan cambios de actitudes, se debe tratar de involucrar a to
da la sociedad a participar, haciéndolos responsables del cam -

bio. Debe existir una vinculacién entre las distintas organiza-
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ciones civiles y autoridades piblicas.

Partiendo de la anterior base, nos permitimos sefialar los si
guientes;

Objetivos generales

- Que conozca la relacién del hombre con su medio ambiente y
los beneficios que le proporciona.

- Identifique las principales causas que originan la contami
nacién en el planeta, qué efectos de peligro representan para la
salud y las formas para disminuir sus efectos.

Objetivos particulares

- Reconoceri el medio que lo rodea.

- Estableceri comparaciones entre los diversos sistemas bid-
ticos.

- Describiréd algunos elementos contaminantes que afectan al-
medio y perjudican la salud.

- Participaréd en acciones tendientes a mejorar y proteger -
el medio ambiente.

Objetivos especificos

Los objetivos especificos son componentes de una disciplina-
que posibilita perspectivas equilibradas y deben ser interdisci-

B
plinarias en su enfoque ambiental.

Encaminados a examinar los principales temas ambientales des
de el punto de vista local para que el estudiante haga compara -

ciones de su medio con otras 4reas geogrdficas (locales, regiona

les, internacionales).
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De esta manera se le desarrollard un pensamiento critico y -
quedaré facultado para la adquisicién de habilidades de resolu -
cién en el problema.

A continuacién, se presentan una serie de objetivos especifi
cos y algunas alternativas para cada uno de ellos, que el maes -
tro podri seleccionar de acuerdo a las necesidades de cada grupo

y las caracteristicas del alumno.

1. Describa los seres bidticos y abidticos que lo rodean

Alternativas

- Se sugiere hacer una excursién al campo.

- Hacer anotaciones de los animales y plantas existentes, -
asi como del suelo y sus componentes.

- Describir la interrelacién del medio.

2. Reconocer las caracteristicas de su medio fisico

Alternativas

_ Se recomienda hacer un recorrido por sus localidades y ob-
servar que tipo de plantas, de relieve del suelo, animales, etc.
existen, y hacer una comparacién entre otros ecosistemas para en

contrar semejanzas y diferencias.
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3. Comprenderi que el hombre transforma la naturaleza para-

conservarla o para destruirla

Alternativas

- Se propone que el alumno recolecte objetos que se encuen -
tran en su estado natural, como: recolectar piedras, tierra, -
agua, plantas, animales y algunas en las que el hombre haya in -
tervenido para transformarlas, como: silla, l4pices, zapatos, -

etc.

- Cite productos del campo que son transformados en la ciu -

dad.
- Diga si conoce a alguna persona que con su trabajo pueda -

beneficiar la naturaleza, en beneficio de la comunidad.

4. Distinguird las caracteristicas sociogeogrificas de algu

nas comunidades de México

Alternativas

- Es de gran importancia, que el alumno relate en forma oral
si conoce algunas comunidades fuera de lo que &l se desarrolla.

- Puede hacer un peridédico mural, para representarlas, las -
de é1 y las de sus compafieros por medio de dibujos o utilizar ma
teriales como: ramitas, hojas secas, arena, tierra, semillas,

mecate, etc.
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5. Valorari la importancia de colaborar y participar en la-

conservacién y mejoramiento del medio

Alternativas

- Se propone que el nifio exprese sus experiencias acerca de-
la conservacién y mejoramiento del medio.

- Que el alumno elabore carteles con diferentes figuras en -
las que se invite a participar en el mejoramiento del medio.

- Describa los elementos del medio ambiente que més importan
cia tengan para la vida.

- Es conveniente que visite los alrededores de la escuela,
observando el suelo, el agua, los &rboles, etc., y que mencione-
la utilidad que de ellos puede obtenerse.

- Puede hacer dramatizaciones, cantos y poesias en las que -

realce sus caracteristicas mis benéficas.

6. Comprobari la importancia que tiene el aire para la vida

Alternativas

- Se puede experimentar cerrando la boca y tapando la nariz-
con sus dedos para comprobar la necesidad de aspirar el aire y -
comentar sobre la necesidad de respirar aire puro. Es importan-
te elaborar enunciados y pegarlos en el peridédico mural.

- Los alumnos pueden hacer un rehilete para observar la di -
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reccién del viento y su velocidad.

7. Reconocerid algunas fuentes de contaminacién del aire

Alternativas

- Se sugiere que los alumnos hagan un recorrido por su comu
nidad y observen si hay fédbricas que echen humo, si los carros-
que circulan por la calle, despiden smog, si existen estableci-
mientos que arrojen polvo.

- Es necesario que el maestro intervenga para advertir so -
bre la peligrosidad de estas fuentes y los alumnos pueden reali
zar dibujos, representando lo observado y colocando letreros -

de advertencia sobre los riesgos que corre nuestra salud.

8. Realizari acciones educativas para mejorar la calidad -

del aire

Alternativas

- Los alumnos podrén realizar una campaiia de reforestacién-
y cuidado de los &rboles.

Se propondréan evitar que las llantas y la basura sean quema
das.

- E1 alumno puede elaborar enunciados sobre la contamina -

cién del aire.
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9. Comentari sobre lo que es el agua y c6mo llega a su casa

Alternativas
- Caracteristicas del agua

- Usos diversos que se le dan al agua

10. Identificar la forma en que se contamina el agua

Alternativas

- Es preciso que el alumno investigue su procedencia y los -
medios de potabilizacién que existen en la comunidad, para saber
si esti siendo debidamente tratada para el consumo humano.

- Los alumnos, podrén elaborar una lista de diferentes for -
mas de contaminacidén del agua.

* Arrojar cadiveres

* Tirar la basura en los rios

* Arrojar residuos industriales

* Arrojar detergentes

Es necesario advertir que el agua contaminada por microbios,
puede causar dafios a la salud, principalmente ocasiona enfermeda

des gastrointestinales.

— —_ o — e S
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13. Explicari el efecto del manejo inadecuado de la basura-

en el medio ambiente

Alternativas

- Es conveniente que los alumnos observen los basureros y la

proliferacién de moscas y malos olores, comente sobre la canti

dad de basura que se colecta en la ciudad y si existen lugares

apropiados para deshacerse de ella.

14. Elaborari una lista de los diferentes materiales que se

arrojan en la basura

Alternativas

- Har4 otra lista de todos los que pueden reciclarse
- Es indispensable que conozcan los mejores procedimientos -

para deshacerse de la basura.

15. Promoveri acciones educativas para ayudar a controlar -

el problema de la basura

Alternativas

- Es recomendable hacer campafias para depositar la basura en
su lugar.

- Colocar depdsitos de basura

- Separar la basura orginica de la inorgénica

- Hacer énfasis en que la basura debe reciclarse
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- Dar a conocer la forma de realizar una composta para utili
zar las hojas secas, como abono para las plantas.

Métodos

El método es literal y etimolégicamente el camino que condu-
ce al conocimiento.

Es camino por el cual se llega a un cierto resultado en la -
actividad cientifica.

Para poder actuar con éxito, el investigador tiene que pro -
yectar previamente su trabajo, incluyendo el procedimiento para-
ejecutarlo.

Procedimiento es la accién de proceder, y a su vez proceder-
es pasar a poner en ejecucién una actividad que requiere cierto-
orden y tienme que llevarse consecutivamente.

El método es entonces, un procedimiento planeado que se si -
gue en la actividad cientifica para descubrir las formas de exis
tencia de los procesos, distinguir las fases de su desarrollo, -
desentrafiar sus enlaces internos y externos, esclarecer sus in -
teracciones con otros procesos, generalizar y profundizar los -
conocimientos adquiridos de este modo, demostrarlo luego con ri-
gor racional y conseguir después su comprobacién, el experimento
y con la técnica de su aplicacién.

El método es el instrumento de la actividad cientifica, es -
aquello de que nos servimos para conseguir el conocimiento de la
naturaleza y de la sociedad.

El instrumento que la ciencia utiliza para seguir adelante -

ha sido forjado por ella misma. En efecto, el método cientifico
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es también un conocimiento adquirido como resultado de la acti-
vidad cientifica por lo tanto, es un producto de la experiencia
acumulada y probada por la humanidad en el curso histérico del-
desarrollo de la ciencia.

Método heuristico

Etimolégicamente la palabra heuristica, significa yo encuen
tro.

Es el arte de facilitar la resolucién de un problema. Por-
consiguiente, tomando como base las dos definiciones anteriores
se puede concluir que la heuristica, es un camino a seguir para
encontrar la respuesta a un problema.

Heuristica, es un concepto de investigacifén que engloba una
serie de pasos a seguir para darle solucién a un problema.

Los pasos son:

- Formular el problema con claridad

- Identificar los constituyentes

- Descubrir los presupuestos

- Localizar el problema

- Seleccionar el método

- Simplificar

- Analizar el problema

- Planear

- Buscar problemas andlogos resueltos

- Transformar el problema

- Exportar el problema

- Controlar la solucién
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El método heuristico, tienme como finalidad que el alumno sea
redescubridor del tema que se va a tratar afin cuando éste ya ha-
ya sido previamente descubierto, pues no debe dirsele al nifio -
todo acabado, pues se convertiri en un ser pasivo y receptivo, -
y lo que se pretende es hacer de él una persona activa.

Al emplear el método heuristico en el estudio de las cien -
cias naturales especialmente en el aspecto de ecologia, el alum-
no llegarid a plantearse un problema de estudio en base a algunas
interrogantes que el profesor formulard y de las cuales partiré-
el trabajo, se realizardn una serie de actividades en las que el
alumno serd el que piense y actde y que le permitirdn realizar -
ese momento.

Método cientifico

El proceso de investigacién cientifica se desarrolla en las-

siguientes etapas:

Surgimiento del problema

Antecedentes de conocimientos anteriores

Planteamiento claro del problema

Bisqueda de su solucién, incluyendo su explicacién posible
mediante la formulacién de una hipdtesis.

- La prediccién de las consecuencias de una hipétesis

- La planeacién del experimento necesario para verificar las
consecuencias de la hipdtesis.

- Disefio de experimento, incluyendo el método adecuado para-
realizarlo.

- La ejecucién del experimento aplicando rigurosamente el mé
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todo.

- La obtencidén de algiin resultado que sea comparable o demos
trable.

- La demostracién o la verificacién experimental del resulta
do.

- La interpretacidn del resultado en los términos de la -
teoria correspondiente.

- La insercién del resultado en el sistema de los conocimien
tos adquiridos.

- La indagacién de alguna consecuencia implicada por el re -
sultado.

- El1 surgimiento de nuevos problemas

Es necesario decir que el proceso de investigacién cientifi-
ca es una actividad ciclica, tanto porque los resultados obteni-
dos hacen que surjan nuevos problemas, inicidndose asi un nuevo-
ciclo repitiéndose algunas de las fases anteriores.

Una vez que se tiene definido el propdésito de una investiga-
cién, se disefia el plan para alcanzarlo, que viene a ser el cami
no que llevard hacia la meta.

El método cientifico, es general y se aplica a todas las -
ciencias.

En la antigiiedad, el cuidado del medio ambiente se realizaba
de una manera empirica, pero en la actualidad el método cientifi
co es muy usado en las ciencias naturales, ya que es el més ade-
cuado por las caracteristicas que posee, por citar un ejemplo -

cuando se trata de comprobar la pureza del agua, se seguird todo
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el proceso del método cientifico hasta comprobar si existe o no-
contaminacién y de la misma manera es posible usarlo en cual -
quier estudio que se pretenda hacer a la naturaleza.

Método de trabajo por equipos

Es recomendable emplear este método, ya que permite a los -
alumnos trabajar de acuerdo a sus intereses y necesidades, esti-
mula la creatividad, favorece las relaciones personales ya que -
al trabajar en grupo tiene la oportunidad de convivir con sus -
compafieros y adaptarse a los intereses y necesidades de los de -
mas.

Cuando trabaja con libertad, adquiere confianza en si mismo-
y se hace responsable.

El papel del maestro, serd de guia y orientador para que el-
método sea aplicado correctamente y sirva para los fines propues
tos.

Los pasos a seguir en el método de trabajo por equipos, son-
los siguientes:

- Se forman los equipos y deben tener un mdximo de seis alum
nos.

- Los integrantes, nombran a un jefe por cada equipo.

- Después que se han formado los equipos, el maestro presen-
ta el problema que habra de estudiarse.

- Investigan y estudian, supervisados por el maestro.

- Cuando los equipos, hayan terminado presentan al resto del
grupo el trabajo.

Este método tiene como finalidad que los alumnos obtengan un
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mayor rendimiento.

Técnicas

En la actividad cientifica, existen operaciones manuales y -
mentales que se ejecutan conforme a las reglas bien formuladas,-
y esta parte es la técnica, la cual es un procedimiento o conjun
to de pasos, regulado o provisto de determinada eficacia. Tam -
bién puede ser el conjunto de reglas aptas para dirigir eficaz -
mente una actividad cualquiera y la destreza para manejarla.

Por medio de las técnicas, se resuelve una dificultad, exis-
ten diversas de ellas, por ejemplo las racionales y las experi -
mentales, estos procedimientos nos permiten reunir en equipos -
flexibles, para informar, dialogar, analizar, discutir, juzgar,-
sintetizar y evaluar sobre un tema o aspecto determinado que el-
maestro presente. Estos medios permiten:

- Afirmar y ampliar los conocimientos adquiridos en el traba
jo individual.

- Promover una constante renovacién y revisién critica de co
nocimientos, medios, recursos y actividades.

- Estimular la iniciativa y creatividad, favoreciendo un am-
biente de libertad, para que el educando aprenda a elegir, deci-
dir, comprometerse.

- Fomentar las relaciones humanas

- Aprendiendo a hablar y escuchar

- Ayudando a tomar acuerdos

- Estimulando el didlogo

- Conociendo otros criterios
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- Integrando a un grupo en forma consciente, afectiva y cri-

- Investigar en forma personal y en equipo

- Favoreciendo el andlisis y la sintesis

- Motivando y formando actitudes rectoras de la vida

- Asegurando la méxima identificacién individual con el pro-
blema de que se trata.

A continuacién, se exponen algunas técnicas que pueden ser -

utilizadas en el estudio de las ciencias naturales.
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LA DRAMATIZACION

La dramatizacién teatral, es una de las formas mis antiguas-
de la comunicacién del hombre, pero empleada como técnica grupal
es uno de los medios méds eficaces para motivar a un grupo.

Por lo general, las personas que participan representan una-
situacién hipotética. Por lo general los actores se apropian de
su papel para poder transmitir lo que desean.

Caracteristicas:

- Es flexible y facilita la experimentacién

- Establece una experiencia comin que puede emplearse como -
base para la discusidn.

- Crea gran libertad de expresidén

- Es relativamente fédcil de planear

Como emplearla:

- Es necesario, fijar un objetivo

Considerar qué medios pueden emplearse alternativamente

Decidir si la dramatizacidén debe emplearse

- Definir el problema

La finalidad de emplear la dramatizacién en las ciencias na-
turales, es la de motivar a los nifios e interesarlos, ya que se-
har4n representaciones en las que se les invitard a que partici-
pen en el cuidado y conservacién de la naturaleza y serdn acto -

res de su propio aprendizaje.
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TECNICA DEL PANEL

Descripcién

Estudio de un problema por parte de un grupo de alumnos, des
de diferentes puntos de vista.

Objetivos

- Analiza un tema con el vocabulario propio

- Fomenta la investigacién

- Desarrolla diversas capacidades y habilidades del alumno:-
andlisis, sintesis, expresién oral, juicio, critico.

Requisitos

- Fijar el objetivo con anticipacidn

- Elegir quienes van a participar (el grupo, junto con el ma
estro deberin decidir). Se calcula de cuatro a seis.

- Orientar a los alumnos, respecto a dénde y quién puede ayu
darles a documentarse (obras, libros, periédicos, revistas, per-
sonas, instituciones).

- Advertir el tiempo que va a hablar cada uno (de tres a -
ocho minutos).

Mecénica

- Explicar a los alumnos el objetivo que se pretende alcan -
zar, c6mo se va a desarrollar el trabajo e invitarlos a escu -
char.

- El primer panelista, iniciard y durante el tiempo determi-
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nado, expondri la parte del tema o su punto de vista.

- Terminando el tiempo, continuard el segundo y asi sucesiva
mente.

- Al finalizar la exposicién global de los panelistas (de -
veinte a treinta minutos) el grupo hari preguntas, para aclarar-
conceptos, rectificar dudas y precisar contenidos. El maestro o
un alumno, controlarin este periodo.

Variantes

- El1 tema, puede ser desarrollado por el equipo de panelis -
tas, cada uno trata una parte.

- O bien el mismo tema, desde diferentes puntos de vista

Es muy importante que para el estudio de los problemas am -
bientales, se utilicen técnicas apropiadas ya que los alumnos -
muestran gran interés por la clase.

Se recomienda utilizar la técnica de panel por ser sencilla-
y de fAcil conduccidén y en ella participa todo el grupo, el maes

tro deberid actuar como moderador durante su desarrollo.



80

TECNICA DE FORO

Descripcién

- E1 grupo en su totalidad, discute informalmente un tema, he
cho o problema, conducido por un coordinador.

Objetivos

- Permitir la libre expresién de ideas y opiniones a todos -
los integrantes de un grupo.

Requisitos

- Nombrar un moderador o coordinador, quien se encargard de:

- Controlar la participacién esponténea imprevista heterogé -
nea de los alumnos.

- Permitir un tiempo limitado para cada expositor (de uno a -
tres minutos).

- Que no se aparten del tema

- Fijar las reglas del juego:

* Levantar la mano para pedir la palabra

* Centrarse en el problema

* Evitar toda referencia personal

- Se 1levard a cabo después de una escenificacién, pelicula,-
clase, mesa redonda.

- Se integrari la mesa con uno o varios "expertos” quienes -

contestaridn las preguntas.
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Mecénica

- Explicar el problema o tema que se va a debatir

- Sefialar los principios o criterios a que se han de sujetar
los participantes.

- Las preguntas pueden escribirse en papeletas y serén lleva
das al frente para que sean contestadas por uno o varios exper -
tos.

- Distribuir el uso de la palabra por orden (interviene el -
moderador).

- Al terminar el tiempo previsto (treinta minutos maximo)

~ Hacer una sintesis o reporte de lo expuesto

- Extraer posible conclusiones y evaluar sobre el proceso -

desarrollado.
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TECNICA DE PHILLIPS 6.6

Descripcidn

Trabajo en pequefios grupos de seis alumnos, que permiten la -
participacién de todos en un tema determinado.

Objetivos

- Permite conocer lo que opina un grupo de seis o mis perso -
nas sobre un tema determinado, en seis minutos.

- Obliga a sintetizar y ser concretos

- Desarrolla la capacidad de hablar y expresar sus ideas

- Aumenta la responsabilidad

- Permite conocer otros criterios

- Asegura la mixima identificacién individual con el problema
que se trata.

-~ Ayudar a obtener répidamente un acuerdo

Requisitos

El maestro, deberd elegir a los alumnos una pregunta concreta
y clara que sea el centro de trabajo y aclare el objetivo que se-
propone con ella.

Mecénica

- Explicar a los alumnos, en que va a consistir el trabajo, -
insistiendo en el tiempo.

- Escribir en el pizarrén, o en sus cuadernos, la pregunta -

que se ha preparado.
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- Insistir en el objetivo, que se pretende alcanzar

- Organizar a los alumnos en grupos de seis. Para ello se -
les darid un minuto.

- Cada grupo nombrard a su coordinador y secretario. Tam -
bién un minuto.

- E1 coordinador de cada grupo, hari la pregunta a cada uno-
de sus compafieros y asi contestard sucesivamente (en este inter-
cambio se emplearidn seis minutos).

- E1 secretario, va tomando nota de las respuestas, procuran
do hacer una sintesis fiel de cada intervencién.

- Se entregan al maestro las respuestas y regresan a Sus res
pectivos lugares.

Evaluacién

- E1 maestro, d4 a conocer los resultados en esa misma se -
sién o en otra posterior.

Actuacidén del maestro

- Organizar, asesorar, animar

- Pasear por los grupos para observar y analizar el trabajo-
que se estd desarrollando.

- Ayudar a resolver dudas y problemas
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LOS RECURSOS DIDACTICOS

Son los elementos que el maestro y los alumnos emplean para-
auxiliarse en el trabajo que desempeifian.

Son auxiliares eficaces ya que si son seleccionados adecuada
mente permiten despertar el interés de los alumnos, ayudan a la-
me jor comprensién y adquisicién de los conocimientos.

A continuacién, exponemos una serie de recursos que el maes-
tro puede seleccionar para la conservacién y mejoramiento del me
dio ambiente.

- Frases significativas

- Periédico mural

- Excursiones al campo

- Dramatizaciones

- Cuentos

~ Proyecciones

- Conferencias

- Programas de radio y televisién

- Libros de texto

- Maquetas

- Campafias de limpieza

- Campafias de reforestacidn

- Dibujos
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- Poesias y canciones

Frases significativas

Son enunciados alusivos a la proteccién y mejoramiento del me
dio ambiente.

Se elaborardn en cartulina de tamafio visible y se podrédn colo
car en el patio de la escuela y en los parques y calles de la co-
munidad.

Periédico mural

Se elabora con recortes de diferentes peridédicos en los que -
se expone el problema de la contaminacién, se complementa con =
carteles, trabajos de los alumnos, fotografias, etc. Cada sec -
cién estarid enfocada a diferentes aspectos.

Excursién al campo

Previo permiso de los padres de familia y las autoridades edu
cativas, el maestro saldrid con los alumnos para tener contacto -
directo con la naturaleza, es importante llevar un objetivo pro -
puesto y un plan de actividades.

Dramatizaciones

Estimular la capacidad creativa y recreativa de la realidad,-
los materiales usados deben estar al alcance de los alumnos como:
disfraces, misica, etc.

Cuentos

Se elegirdn los que contienen literatura enfocada al estudio-
de la naturaleza o sus elementos.

Proyecciones

Peliculas con mensajes referentes a los temas de interés,
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Conferencias

Se puede hacer una invitacién a las diferentes asociaciones -
ecolbégicas para que desarrollen temas referentes al medio ambien-

te y su conservacién.



PROGRAMAS DE RADIO Y TELEVISION

Consiste en elaborar una programacién con la participacidn -
de los alumnos en la que invitan a la comunidad a que participe-
en las campafias de limpieza y proteccién al medio, emitiendo men
sajes que despierten la conciencia de todos los ciudadanos.

Libros de texto, son los que el alumno mane ja diariamente y-
son los auxiliares didécticos por excelencia.

Las maquetas

Se elaboran de diferentes maneras de acuerdo al &4rea que se-
quiera representar en ellas, se colocardn los letreros y depbsi-
tos de basura y se creard una situacién que se presente COmO -
ideal para los fines propuestos.

Campafias de limpieza

Son recursos que ficilmente se pueden llevar a cabo, ya sea-
en el hogar, en la escuela, en la comunidad y se puede hacer, in
vitando a los padres de familia y alumnos a que participen acu -
diendo a limpiar la escuela, a barrer la plaza, las calles, etc.

Campafias de reforestacién

Se hace una solicitud a las dependencias oficiales para que-
provean de drboles (mis de sombra que de ornato) y se siembren -
en la localidad.

Dibujos

Se hacen dibujos alusivos a la conservacién y mejoramiento -

87
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del medio donde se represente acciones tendientes a motivar e -
imitar lo que se representa en ellos.

Poesias y canciones

Los alumnos, pueden aprender canciones y declamaciones en -
las que se exalten los valores de la naturaleza.

Evaluacién

La evaluacidn, debe llevarse a cabo de una manera continua, -
oportuna y sistemitica a través del perfodo de trabajo a desarro
1lar con el fin de determinar la medida en que se cumplen los ob
jetivos propuestos, mediante la observacién directa, atencidén al
trabajo individual, participacién en clase y fuera del aula, -
realizacién de trabajos por equipo, comportamiento y actitudes.

Existen dos maneras para evaluar: 1la cualitativa y la cuan-
titativa.

La primera, permite conocer los cambios de actitudes, habili
dades o destrezas, que los alumnos han logrado. Se realiza gene
ralmente mediante la observacién y es realmente subjetiva por lo
general se emplean las escalas estimativas.

La segunda, regularmente se emplea cuando se quiere lograr -
un nimero como calificacién y se obtienme al aplicar una prueba -
objetiva.

Para el estudio del medio ambiente, es recomendable hacer -
uso de la evaluacién cualitativa, pues se pretende lograr que -
los alumnos tengan cambios de hébitos y comportamiento, con res-
pecto al cuidado del medio de acuerdo con los objetivos propues-

tos vy no con el fin de medir las capacidades cognoscitivas del -
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nifio.

Las alternativas sugeridas, son importantes ya que le permi-
ten al maestro tener material para hacer una evaluacién, ya que-
durante su proceso, se analiza lo que deseamos lograr. Las al -
ternativas deben estar disefiadas para efectos exploratorios de -
las propias acciones de los alumnos.

E1 maestro tiene libertad, para hacer uso de todas las estra
tegias que desee y que le permitan hacer una evaluacién de acuer
do a su criterio y a las limitaciones o potencias del grupo, ya-
que la evaluacién, cumple una funcién netamente didictica y le -
permite conocer los errores que existen para buscar sus solucipo-
nes, tratando de lograr siempre la calidad del aprendizaje. Al-
evaluar, el maestro debe poner en préctica toda su habilidad y -
destreza ya que una evaluacién mal aplicada e interpretada puede
ser destructiva para el alumno.

La evaluacién de los aprendizajes, consiste en emitir un jui
cio de valor, al establecer las comparaciones entre un estado -
ideal y uno real.

La evaluacién reviste caracteristicas especiales de las que-
a continuacién mencionaremos algunas:

- Atender las diferencias individuales

- Atender el trabajo del alumno

- Tener siempre presentes los objetivos del grado

- Auxiliarse de las actividades sugeridas

- Apoyarse en las técnicas de evaluacién

- Usar tablas de registros



Los grupos deberfan desarrollar y utilizar sus propios -
medios de evaluacién, de acuerdo con sus necesidades par
ticulares. Las sugestiones dadas especificas, son sola-
mente ejemplos.

Cualquier intento de ajustar el problema del grupo a un-
formulario tipo, puede limitar la capacidad creadora y -
la originalidad, disminuyendo por lo tanto la calidad de
la evaluacién. (19)

Las escalas estimativas gradficas, son los instrumentos de
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evaluacién que sugerimos emplear para la evaluacién del estudio-

del medio ambiente, se elaboran una serie de rasgos a evaluar y-

se indica por medio de un signo cuil fue el logro obtenido de

acuerdo a una serie de indicadores que existen. (Ver Anexo A)

Las escalas estimativas descriptivas. Se elabora una serie-

de rasgos a observar y otra de categorias que se pueden obtener,

pero de una manera muy breve y exacta, se coloca un angulo a la-

categorfia alcanzada. (Ver Anexo B)

(19) M. BEAL, George, Joen Bohlen. Conduccién y accién dindmica

del grupo. Buenos Aires, Argentina, Ed. Kapelusz, 1988,
p. 311.



CAPITULO IV

CONCLUSIONES Y SUGERENCIAS

A. Conclusiones

La elaboracién del presente trabajo, nos permitié hacer un -
estudio acerca de la importancia de la proteccién del medio am -
biente, rios, mares, selvas, tierras cultivables, flora y fauna-
silvestres, que constituyen el vasto patrimonio natural y que -
son la base de enormes beneficios a la sociedad.

Consideramos que este reto preventivo y correctivo de protec
cién a los recursos naturales, enriquece los contenidos programi
ticos y el quehacer cotidiano de maestro y alumno; ya que en to-
do momento, los contenidos nuevos son instrumentos eficaces y po
derosos, dentro del proceso ensefianza-aprendizaje.

Con esta investigacién, se pretende contribuir con la labor-
educativa, dando pautas que de acuerdo a los origenes del proble
ma ecolbgico se apliquen efectivamente.

No se pretende solucionar todos los problemas, dada la grave
dad de los mismos, pero si formar patrones de conducta que redun
den en beneficio de la comunidad.

Las alternativas contenidas, pretenden ayudar a disminuir -

los problemas que afectan a la comunidad, especialmente el de la
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contaminacién que es el que més nos per judica, por temer repercu
siones en la salud.

Las actividades han sido disefiadas para que puedan ser reali
zadas por alumnos de escuela primaria, involucrando a la comuni-
dad en general.

Es la escuela primaria, una de las instituciones mds compro-
metida en tratar los problemas ambientales por ser formativa y -
creadora de hébitos y es un deber del maestro, hacer reflexionar
a los alumnos sobre los peligros que lo acechan porque darles la
espalda o tratar de esquivarlos, seria no actuar com honestidad-
y se faltarfa a la ética profesional, que es la que dignifica -
nuestra labor.

Es por eso, que exponemos los dafios que sufre nuestro plane-
ta y la comunidad, sin pretender ser alarmistas sino solamente -

presentar la realidad que en estos dias estamos viviendo.

B. Sugerencias

- Que la sociedad entera no continte irreflexivamente inter-
viniendo en la naturaleza sin tener en cuenta las consecuencias-
negativas de su actividad.

- Que se prevenga el deterioro ambiental con una participa -
cién mis amplia y firme en los municipios, para partir desde las
comunidades mis pequefias a la conservacién de estas reservas mna-
turales.

- Informar a los nifios, para que el mensaje escolar llegue -
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hasta sus hogares; de que hay necesidad de orientacién para més-
medidas de prevencién y correccién de actitudes hacia el medio -
natural, como por ejemplo: en la intensidad de la produccién -
de detergentes y otras sustancias que contaminan tanto el agua -
como la atmésfera.

- Que la solucién del problema de mejoramiento ambiental no-
s6lo queda en manos de investigadores, sino en manos de toda la-
sociedad, contribuyendo a la préctica de medidas tendientes a -
dar soluciones al problema ambiental.

- Que las medidas que se tomen en la comunidad y escolarida-
des sean de cardcter sencillo que estén al alcance de nifios y -
adultos.

- No arrojar basuras en terrenos baldios, promover hdbitos -
de higiene, colocando depésitos tanto en los planteles como en -
las calles y comercios para evitar la proliferacidn de animales-
como ratas y cucarachas asi como moscas que contaminan el ambien
te y son transmisoras de enfermedades.

- Cuidado de 4reas verdes en praderas, prados, jardines y -
zonas arboleadas, que se continte con esa especial atencién para
que aparte de ofrecernos bellos paisajes, nos brindan oxigeno -
son los pulmones de la ciudad.

- Que sea continuo el uso de la destilacién del agua y que -
los residuos urbanos sean utilizados mediante el método de com -
postaje.

- Que no se arroojen basuras, desechos industriales a rios, -

mares y lagunas.
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- Que en las escuelas, se lleven campafias de limpieza de pa

tios y jardines, asi como un adecuado aseo de sanitarios, corre

dores y salones, para evitar acumulacién de polvos y rezagos,

asi como también colocacién de depbsitos en los patios para

reafirmar hédbitos de higiene y limpieza.

- La implantacién de &rboles en calles y boulevares, para

combatir la contaminacién.



GLOSARIO

Alternativas:
Derecho que tienen las personas a varilar las acciones. Propo

siciones.

Bibéticas:
Relativo a los seres vivos.

Contaminacidn:
Penetracidn de inmundicias en un cuerpo; causando manchas, -

mal olor o infeccidn.

Cotidiano:
De todos los dias.

Curricula:
Plan de estudios. Conjunto de estudios destinados a ampliar-
lo que el alumno ha aprendido.

Degradacidn:
Rebajar, envilecer. Acabar poco a poco. Perder valor.

Embridn:
Cualquiera de las primeras fases del desarrollo de un organis
mo naciente.

Entomologia:
Parte de la historia natural que trata de los insectos.

Estrategias:
Arte, facilidad de dirigir un asunto.
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Etimologia:
Origen de las palabras.

Flora:
Conjunto de especies vegetales que poblan un territorio o es

pacio.

Holistico:
Jdentificacién de caracteres. Conjunto de caracteres que re
siden en una lectura de caracteres y que tebricamente repre-
senta las reproducciones exactas de todos los posibles carac
teres de entrada.

Inciden:
Caer o incurrir en una falta.

Inminente:
Que amenaza o esti para suceder prontamente.

Interdisciplinaria:
Dicese de la ensefianza que pretende abordar y transmitir al-
mismo tiempo contenidos de disciplina diversos.

Manglares:
Arbusto tropical de ramas largas y extendidas que dan raices
aéreas y descienden hasta llegar al suelo y arraigar en é1,-
hojas enteras elipticas, flores axilares y fruto seco corii-
ceo; sus frutos y corteza se emplean en teneria. N

Microorganismos:
Microbio.

Morfologia:
Parte de la Biologia que trata de la forma y estructura de -
los seres orginicos.
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Operativo:
Obrar una cosa.

Proteicas:
Perteneciente o relativo a las proteinas.

Radiactividad:
Emisién espontdnea de radiacién por algunos elementos quimi-

cos o sus componentes.

Reciclarse:
Someter repentinamente una materia a un mismo ciclo para in-

crementar los efectos de éste.

Sistematizadas:
Reducidas a sistemas.

Trama:
Disposicién interna. Contextura.






- ANEXO
A



100

-gpuodsaii0o onb ie3ny 1° U oyn8ug un ®O0[0D ®F :BION

SOPEPTIATIOR SB] BUTWIY]

wQTOUdIE UWOD BAISSQQ

SBPWOp SO ®© uQTouvle uod 'eyonosy

ofeqeil op soueld op uQIORIOQETS B[ Ud epniy

ofeqeil 1o ue eaadoo)

V OXINV

VOIAVID VAILVWILSH VIVOSdH



/\NEX()
13



102

sewap SO]
-8 SOIDTAIIS SNS 923130

BlIS929U O]
uatnb ® TeTI9jlEW BISDI]

BITOTILOS

- o1 o5 uatnb ® iepniy

Oavisviid
JINIIDTANS
020d

OavISVRAd
JINIIDTIINS
000d

Ooavisvwiad
JINAIOIANS
000d

g OXINV

-gpuodsaiiod onb esull BT US oynSug un BO0J0D ®g :BION

010TAI9Ss op N3Tirdsa £ enjnum ugtorviadoo)

opeojdwe [BTISIER

ofeqea]l 1o IB[1O01IBSSP vaed opezryiin odwar]

aelfeqeil eied owsersniue A& BATIRIOTUY

VAILAI¥NOSHAA VAILVWILSI VIVOSH



Hras Margen"es del: Puo,,

et

CakgeTaEt

N el propésito de

: ' de contaminacion
¥y de forestamdrr existente en'el’
‘Rio Sabinas, el'Dr."Rodolfor

‘Garza GutJerrez Director Es-*

‘tatal de Eculogza y otros fun-

cionarios del mismo nivel, re-
corrieron ésta-mafiana las'mér--
_'genesdel aﬂu_ente.*acuanco: Sk

-.-;-f-. h- .-w-vl.

i R s

S

T CD. ¥ SABINAS,
COAH. MARZO
©11=(JMPL) Con "

evaluar el grado

su'visita a la regi6n carbonife- |
ra;. es-constatar la problemati-
ca-que presenta el Rio Sabinas;
‘para: elle realiz6; en: compaiia”
_de José Pilar Cruz= titular Mu-~
nicipal-de Ecologxa, un recomtf

i do ' por ek a.f_Iuente

HL:F
”']fndlcé’ que en ’dﬁrante- la gz-
‘ra-de trabajo también’se reuni-
" ré& corr los Presidentes: Munici-
‘pales de Melchor Miizquiz] San
“Juan'de‘Sabinas, y Sabinas; pa-

‘-ra; coneter sus: puntos: de’vista:

. EI:Dr ‘Garza: Gutiérrez, dqo-'
a ZOCALO que" el propdsito de'__,':

sobre* los'programas. que se: de-

ben Lglplementar e.:r contrai de'

1

la contaminacion que enfreuta

‘el Rio Sabmas-
nserum D

zeumtfmi et e}: CIub-‘ deELeones *

~de*SantJuanfdes Sabinasi: comr i
g Conch}ycae.l. Director Esta

gupo&ecolngmtas y-funciona-
"Tios? deila administraciér muni-

cipal de aquella‘poblacién
tﬂ,'{lgmn— nsc!. s:?x?é a.ﬁ&u?;nﬂ

ﬂﬁMananaf eEDESRodolfo Gars

z@ Gutiérrez’se reunirg aquf et
-eFsalon; de Cabildos: de- lai Pre=
sidencia: confmiembros: dek Co-

] mt@MumcxpaLE‘coiégmo de

T 1 .5 L TEm TR ST AP AT 13,

‘I sultado:del:recorrido:i por; el
- afluente;: yideslass entrevist:

Participacion: Ciudadanaj com.
Grupos: Ecoldgicos;. y: personas;
interesadas: en-la preservac:lénvj
de: loszrecursosznaturalesg es=}
pecialmentes emlo: ues se r:e,fzeﬁ-i
re-aLRlaLSabmast:-ﬂ 2% b —*r‘ﬁ;‘m

IR .*-,-»m.,-t_...‘.-p. X J.

de:Ecologia;.que; emrbase: aki re

possambmu-g
omité Munici=!

sostenidas: cor
talistas, y° del;Cs
Fa[ Ecoldgico; seedeterminaran:

accmnesstendlentes rrgsolﬁ




BIBLIOGRAFIA

ARANA, Federico. Ecologia para principiantes. México, D.F., -
Ed. Trillas, 1992.

ASCHERSLEBEN, Karl. Introduccién a la Metodologia Pedagbgica. -
México, D.F., Ed. Roca, S.A., 1979.

BATALLA C. Ma. Agustina. Biologia Tercer Curso. México, D. F.,
Ed. Kapelusz, 1985.

DI GIORGI, Piero. El nifio y sus instituciones. México, D.F.,
Ed. Roca Pedagbgica, 1982.

Diccionario Enciclopédico. México, D.F., Ed. Siglo Nuevo, S.A.,
1979.

Enciclopedia Cultural. México, D.F., Ed. Hispanoamericana,l971.

M. Beal, George, Joem, Bohelm. Conduccién y accidén dindmica del
grupo. Buenos Aires, Argentina, Ed. Kapelusz, 1988.

NASSIF, Ricardo. Pedagogia General. Buenos Aires, Argentina, -
Ed. Kapelusz, 1980.

SECRETARIA DE EDUCACION PUBLICA.Acciones tendientes a elevar la-
calidad de la educacién No. 1., México, D.F., Ed. SEP.




104

Equilibrio ecolégico de la Repiblica Mexicana. México, -
D.F., Ed. SEP., 1993.

Guia para el maestro. Edo. de México, Ed. SEP., 1992.

Introduccién a la Educacibén Ambiental y la Salud Ambiental
México, D.F., Comisidn Nacional de libros de texto gratuitos,
1987.

SECRETARIA DE GOBIERNO. Cédigo municipal para el Estado de Coa -
huila. Saltillo, Coahuila., Consejo Editorial, 1990.

. Ley para la conservacién ecolégica y proteccién al ambien-
te del Estado de Coahuila. Saltillo, Coah., 1991.

TOVILLA HERNANDEZ, Cristina. Biologia Primer Curso. México, D.F.
Ed. Santillana, 1993.

UNESCO-PNUMA. Educacién Ambiental, Serie No. 7. Santiago de Chi-
le, 1989.

. Glosario de términos sobre medio ambiente. Santiago de -
Chile.

. Médulo de educacidén sobre problemas ambientales en las ciu
dades No. 4. Santiago de Chile, 1983.

. Programa Internacional de Educacién Ambiental No. 1. San-
.tiago de Chile, 1989.

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL. Pedagogia. Bases Psicolégicas.-—
Ed. de México, Ed. Xalco, 1988.




105

1

. Pedagogia. La Préactica Docente. México, D.F., Ed. UPN.,
1983.

. Revista Pedagbgica Caminos Abiertos. México, D.F., Ed.
UPN., 1991.

7EDILLO PONCE DE LEON, Ernesto. Acuerdo Nacional de Modermiza -
cién de la Educacién Bésica. México, D.F., Ed. SEP., 1992.




