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L. INTRODUCCION

S1 se debe iniciar a la sociedad a la adquisicién de hﬁbitos
sanos integrados a la personalidad de todo 1ndividuo,'v7a e] desa
rrollo de conductas y actitudes de autocuidado, no existe un mo--
mento mds propicic que hacerlo con nifios preescolares puesto que
a esta edad el individuo ya posee Ta facultad de recordar las con
ductas observadas en &1 mismo, Yy en ias personas que le rodean. -
Ademds posee la suficiente capacidad para adaptar y reproducir es

tas conductas.

A medida que el individuo va madurando, tanto en forma crono
16gica como mental, va consolidando sus esquemas de razonamiento,
Y gracias a ello, puede imitar conductas Yy actitudes-no deseables
que, en forma inevitable, generan actitudes muy personales que le
acompafian durante toda su vida, las cuales, tendrdn un efecto de
repeticidn en Jos seres que de una forma u otra dependan de é1, -

al alcanzar la adultez.

Partiendo de 1o anterior, consideramos muy importante la edu
cacidn para la salud, ya que si logramos educar en- forma oportuna
y eficaz a la pobiacidn infantil en materia de salud, estaremos -
cooperando arduamente en Ta construccién de un mundo mejor para -

las generaciones venideras.

Esperamos que el presente trabajo, sea considerado como una

alternativa digna de aplicacién por parte de las compafieras educa



doras y coadyuve en aigo, para el desempefio profesional de su - -

practica educativ

o)
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IT, PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

La salud es un factor impresc¢indibie para e] desarrollo del
individuo y por tanto, un derecho escencial en lTa vida de todos., -
Para adquirir, conservar Y gozar de salud, se deben conocer Yy - -
Practicar medidas preventfvas Y correctivas que ayuden y conser--
ven el estado fisico de todo individuo, insdistintamente del me--

dio socio-econdmico en que se desenvuelva.

De un tiempo a la fecha 1a educacién para la salud ha recibi
do un fuerte impulso de parte de las instituciones oficiales de -
salud, tales como: e I.M.S.S. (Instituto Mexicano del Sequro So-
cial), el [.S.8,S.T.E, (Instituto de Seguridad Social Y Servicios
para los Trabajadores de] Estado), etc.

Lo anterior se debe a los graves problemas que enfrenta la -
sociedad actual, como son: el célera, las enfermedades gastro-in-
testinales, Parasitosis, etc. FEstas enfermedades causaron graves
éstragos en Ta poblacién mexicana, en uyn largo periodo comprendi-
do entre 1940 y 1970, "Ep e] afio de 1940 el 43% de defunciones -

se debi6 a enfermedacdes infecciosas y parasitarias". (1)

Sin embargo, "en 1982 esta causa s§1o represents el 12,2%.
Por otro Tado, encontramos gue las enfermedades del aparato diges

tivo provocaron ej 4.7% de Tas muertes en 1940 y el 8% en el aho

de 1982". (2}



4
Lo anterior nos conduce a afirmar que existen muertes que --

son evitables, sobre todo las infecciosas Y parasitarias que ata-

can Tos aparatos respiratorio y digestivo,

Las clases sociales marginadas son por lo general las mis --
golpeadas por enfermedades de este tipo, ya que su hibitat no - -
cuenta con la infraestructura necesaria; es decir, no cuentan con
Tos seryicios primarios como son: agua potable, electricidad, gas,
recoleccidn de basura, etc. Todo esto, aunado a su falta de pre-

paracidn, los convierte en e] sector mds afectado de la sociedad.

La higiene, la buena Y sana a]imentacidn, el ejercicio, etc.,
son determinantes para la formacién de estructuras gue ayuden a -
todo individuo a desarrollarse en forma integral, ¥ ademis permi-
tirle explotar sus potencialidades al m&ximo, 1o cua1l1e facilita

ria la integracidn'a 1a sociedad,
Definicidn,

Las Ciencias Naturales es un drea que no se maneja adecuada-
mente en el Jardin de Nifios, ya que se restringe Gnicamente al --
drea de naturaieza; podemos aseverar que casi Yy exclusivamente se

dedica a observyar procesos de desarrollo utilizando germinadoras

con semiilas de mafz y frijol.

Consideramos preccupante ia falta de interés por parte de --

Tas educadoras a} respecto, aclarando que no es nuestra intencidn
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generalizar en forma negativa ni realizar criticas por el solo he
cho de hacerlo, Sin embargo, durante e] desempefio profesional --
personal, hemos detectado la importancia de las Cienéias Natura--
les, ya que &stas cubren un ampiio campo del contexto en que se -
desarrollan los nifios preescolares; por 1o tanto no debemos des--
cuidar el brindar a éstos, oportunidades de desarrollo, de conoci
miento y reflexifn sobre el contexto socio-natural en que se des-
envuelven, para que el nifio encuentre alternativas de solucién --

prdcticas para salir avante de las problemdticas que se le presen

ten.

Debemos considerar 1a educacidn mra la salud como uno de --
1os factores mis importantes que integra el drea de Ciencias Natu
rales, por lo tanto se debe enfrentar al nifio con este objeto de

estudio desde temprana edad.

E1 promover hibitos y medidas correctivas en cuanto al cuida
do y conservacidn de ja salud, implica de nuestra parte, conocer
¥y considerar las diversidades econémicas, naturaies Y culturales
de Ta comunidad. Es decir, identificarnos con.el medio en que --

desarroliamos nuestra prdctica docente,

En Ta actuajidad se realizan algunas actividades sobre e] --
cuidado de 7a salud en el nive] de educacibn preescolar pero como
éstas se dejan al criterio del maestro, y &ste se ye abrumado por
actividades de otro tipo, se Tlega a perder e inter8s y se des--

cuida Ta formacibn de hibitos de higiene,



&

Por 1o regular no reparamos que la adquisiciQn de Tlos correc

tos hdbitos de higiene, es consecuencia directa de transmisiﬁn SO
cial y/o educativos, ademis las cortas jornadas en los planteles
de educacifn preescolar son otros dos elementos que contribuyen a

olvidar la realizacidn de prdcticas de higiene.

Nuestra experiencia laboral, nos ha permitido realizar visi-
tas a diversos centros de trabajo de educacién preescolar, en los
cuales hemos detectado una grave situacidn en cuanto a higiene se
refiere. Algunos de Jos Jardines de nifios visitados se encuen- -
tran en situaciones deplorablies, y los alumnos que asisten a es--
tos centros, tiene graves problemas relacionados con Ja higiene -~
dentro de los cuales se pueden citar la parasitosis, infecciones
en 0jos y piel, etc. Los resultados de nuestras observaciones --
nos llevan a comprobar que 10S nifios que presentan estos proble--
mas son inseguros, faltan demasiado a] jardin de nifios, tienen un
bajo rendimiento escolar, etc, Es decir, estos problemas de sa--
Tud por falta de higiene personal y de los ambitos en que Se des-
envuelve, le provocan algunas aiteraciones de caracter fisioldgi-

CoO Y social,



IL1I. JUSTIFICACION

Dentro del contexto del jardin de nifios, es necesario consi-
derar el drea de Ciencias Naturales como una parte muy importante
del conocimientoy ya que la propia dindmica del trabajo nos obli-
ga a considerarla de esta manera puesto que el aprendizaje en el
nifio se da de una forma natural, es decir, se respeta su nivel de
desarrollo, esto considerando que, el aprendizaje significativo
en el nifio se da en su interactuacién con e] medio natural en que

se desenvyelye.

Dentro de las aulas preescclares encontramos que lo referen-
te al drea de Ciencias Naturales se encuentra restringido exclusi
vamente a la formacion del irea de naturaleza; dentro de Ta cual
se realiza una coleccidn de objetos y materiales, tales como: - -
frascos, algoddn, espejos, imanes, piedras, maderas, semillas, --

etc,

Inclusive el Programa de Educacidn Preescolar 1992, marca --
que el area de naturaleza "quedard constitufda con aigunas repi--
Zas, pequenas vitrinas, frascos, botes, que les permitan ubicar -
sus colecciones y experimentos", (3) De esta forma, consideramos
que este aspecto del Programa de Educacidn Preescolar 1992 Je res
ta importancia a las actividades de higiene y conservacién de 1a
salud que se deben realizar en el Jardin de nifios; ya que de otra
forma se mencionarfan los materiaies propios para realizar pricti

cas de higiene y hdbitos que ayuden a la adquisicign y conserva--



cidn de Ta salud,

Creemos conveniente 1a inc]usi@n de los siguientes materia--
les en el drea de naturaleza: jab@n, toallas, espejos, cepillos y
pastas dentales, peines, recipientes con agua Timpia y purifica--
da, cortaufias, ldminas y dibujos referentes al tema de higiene --
ademds de todos los materiales que los nifios y educadoras conside

rén apropiados para realizar prdcticas de higiene.

Por otro lado, no debemos olvidar que en e] nivel de educa--
cién Preescolar se inicia formaimente 13 educacidn de los ninos,
Y si realmente pretendemos ofrecer una educacidn de calidad y ar-
ménica es necesario respetar las caracteristicas Y necesidades de
los alumnos, promoviendo ta formacidn de hdbitos Yy actitudes, res

pecto a Ta conservacidn de Ta vida y Ta salud fisica y mental del

educando,

Ademés se debe iograr un ambiente con condiciones de higiene
adecuadas, que no soifamente comprenda J]a higiene de Tos bienes in
muebles con sus diferentes instalaciones, como son: mobiliario, -
equipo, utensilios, etc, sino también el aseo de 1las personas, --
particularmente de los nifios que asisten a Jos planteles de educa
cién preescolar, ya que 1las caracteristicas propias de Su edad --
asi lo requieren; estamos seguros de que si estas medidas que tien
den a fomentar 1la salud de los individuos se realizardn en el ho-
gar, en el jardin de nifios ¥ la comunidad, sep propiciarfa el de-

sarrollo del nifo en forma sana y 6ptima,



Esto evitaria en gran medida el fracaso escolar o académico
ya que se cubrirfan algunas de Tlas necesidades basicas del nifio -

preescolar.

Respecto al tema gue nos interesa, en muchos jardines de ni-
nos hemos encontrado muchas deficiencias al respecto; nos hemos -
topado con grupos de preescolares completos con ausencia total de
higiene, $iendo notorio e] poco interé@s de parte de la maestra(s)
por avocarse a la resolucién de ese problema, aunque puede ser --

que ni siquiera sea considerada como problema 1a falta de higiene

en los alumnos,

Objetivos:

La operacidn de nuestra propuesta pretende lograr;:

a) Dirigir acciones educativas en los jardines de nifios hacia la

adquisicidn de hdbitos, actitudes y conductas para mejorar y -~

conservar la salud.

b) Seguimiento y evaluacién constante del estado de salud e higie

ne de Tos nifios preescolares, auxiliados por los padres de fa-

milia,

c) Que el nific; orientado por el docente, planee, organice y rea-

Tice acciones que ayuden a promover sojuciones, que en materia

de salud, necesitan en sy comunidad.



10
d) Cubrir algunas de las necesidades bisicas de los nifios preesco
lares, con el fin de proporcionarie mds elementos que Te faci-

lTiten su integracidn al grupo escolar Y participar activamente

en la construccidén de sus aprendizajes,
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IV. MARCO TEORICO

A. Implicaciones de Jas Ciencias Naturales en e] jardin de nifios

ET objetivo general de 1a ensefianza de las Cienéias Natura--
Tes en el jardin de nifios es desarrollar las capacidades y conoci
mientos que permitan al alumno, comprender cada vez mejor el me--
dio ambiente en que se desenvuelve e interactuar con &1, La rela
cidn de la sociedad €n su conjunto y los grupos que la forman se
relacionan ampliamente con el medio ambiente; por 1o tanto consi-
deramos de gran importancia 1la participacién de Jlos padres de fa-
milia en el problema que nos lleva a presentar nuestra propuesta,
Ya que Tos buenos y Correctos hdbitos de higiene se aprenden en -

el hogar y se refuerzan en las instituciones escolares.

Dentro del 4rea que cubren las Ciencias Naturales, encontra-
mos la Educacién para Ja Salud; Ta cual debe ser enfocada al desa
rrollo de una cultura de la salud, es decir, que el nifio 1a valo-
ré como aigo que le puede permitir el desarrollo pleno de sus po-

tencialidades y responsabilizarse de sy PErsona para abatir ries-

gos.

Por otra parte, encontramos, que la educacidn tiene como pro
pGsito auxiliar el desarrollo éptimo de las potencialidades de to
do individuo; Y Por otrc lado, la salud contribuye a lograr el --
bienestar fisico, mental Y social de todo individuo. §j pretende

mos lograr estos propbsitos es necesario coordinar acciones entre



la educacibn y Ta salud,

La salud es un proceso complejo, ya que requiere de vari---s3
elementos de bienestar y a su vez los refuerza. Afirmamos qu2
educacifn se puede mejorar gracias a la salud y viceversa, esto -
considerando, que la educacibén permite generar individuos informa
dos, conscientes, responsables, etc, 1o cual redundard en &7 cui-
dado y mejoramiento de la existencia y de la buena salud como ba-

se de ésta.

Debemos considerar a la salud como una condicidén medular pa-
ra que el nifio se desempefie satisfactoriamente en Tas aulzs esco-
lares y que la educacién para Ja salud debe ser un procesc perma-
nente, dindmico e intencional que repercuta en el desarrollo de -
habilidades, actitudes y capacidades que permitan fortalecer la -
salud individual, familiar y comunitaria. Ademds debe cimentar -
la creacid6n de una conceptualizacién intrinseca de la salud, que
logre en el alumno una actitud de valoracidn constante hacia la -
salud, y que le permita a éste desarrollarse en forma integral; -
comprendiendo la salud como una situacifn de bienestar completo,
tanto fisico como mental y social, y no s6lo como la ausencia de

enfermedad y/o invalidez,
Otros puntos importantes dentro del tema que nos ocupa serfanr:

a) La prdctica diaria y continua de las medidas de higiene permi-

ten la creacidn y desarrollo de una cultura ecotdgica; va que



13
se comprenderia y asimilarfa que el equilibrio y la conserva--
cidn del ambiente depende en gran medida de la participacibn -~

colectiva,

b) Los nifios al Tograr identificar los riesgos y dafos a la salud,
podran planificar acciones propias y acordes a su nivel de - -
desarrollo para eyitar en 1o que a &1 respecte, la contamina--
cidn del aire, agua, alimentos, etc, y poder eludir de esta ma
nera las enfermedades infectocontagiosas que se originan por -

esta causa.
B, Proceso ensefianza-aprendizaje
E1 transcurrir por nuestra vida magisterial nos ha ensefiace

que definir educacidn y aprendizaje por separado resulta dificil

S~

1)

y al tratar de conceptualizar estos procesos debemos hacerls <

¢

de una conceptualizacidn filoséfica y dindmica en relacifn =

44

(]
o

fiar-aprender-ensefiar, con cierta sistematizacidn y en un marcc de

respecto al individuo.

Conducir en forma sistemdtica al nifio, al desarrollo inte- -
gral de su personalidad y promover el desenvolvimiento equilibra-
do de sus potencialidades, es el comportamiento de todos los que
estamos involucrados de una forma u otra en el sistema educativec

nacional.

E1l jardin de nifios es una institucidén que facilita y promue-



ve el crecimiento y desarrallo global del nifio en todas sus zpti-

tudes y potenciglidades,

"Sentimiento, cuerpo, relacidn, emocidn, aprendizaje, entor-
no, familia, juego..., son aspectos inseparables y su integrzciln

configura la salud y el crecimiento”. (4)

ET jardin de nifios posee la capacidad de respetar esios :r’n
cipios de globalizacidn y acepta al nifio como un ser en crecimien

to.

Atendiendo a los principios mencionados con anterioridz- no
es permisible separar ninglin aspecto del desarrollo, ya que gl -~
trabajo del maestro no puede centrarse en el aprendizaje que coad

yuve al desarrollo intelectual.,

La riqueza de impresiones, vivencias, deseos, sentimientos,
preguntas, conquistas, ilusiones y decepciones de la vida diaria
deben arribar al jardin de nifios y al aula preescolar en especial
para que el maestro se preocupe por el nifio como ser global y en-
tienda que no existe un gesto afectivo que no sea cognitivo y vi-

ceversa.

Es necesario reiterar que el jardin de nifios no da transmi--
sion de contenidos sino de desarrollo de todas las potencialida--
des del indiyiduo, educacidén y promocidn de la salud en la infan-

cia se identifican en una escuela con las caracteristicas mencio-
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nadas.

E1 dinamismo de la educacidon debe considerar el dinamismo de
desarrollo del nifio, Es por esto que hablamos de educaciin en --

términos de desarrollo.

Dentro del proceso de ensefianza<aprendizaje encontramos tres

grandes participantes que son;
a) E1 alumno.

b) E1 maestro.

c) Los contenidos,

En cuanto al aprendizaje podemos definir que el nifio preesco
lar se encuentra en el periodo prebperatorio, segiin 1a teoria - -
Psicogendtica de Jean Piaget; y es en esta etapa en que ei nifio «
es sujeto de su propio aprendizaje y un gran observador de ta rea
1idad que 1o circunda, ademds posee un interés innato por conocer

su medio ambiente e interrelacionarse con é1 a travé&s de acciones

directas y totales.

Otro punto dentro del enfoque planteado es el perfil que se
requiere del maestro, este perfil exige un docente que se convier
ta en facilitador del aprendizaje, que propicie situaciones y el

ambiente més id6neo posible para que el nifio pueda entrar en con-
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tacto y establecer relaciones con los contenidos reales y ademés
obtenga de estas relaciones las estructuras necesarias que le per

mitan enfrentar y resolver problemas de su vida cotidiana.

E1l educador se debe incorporar como un miembro mds del grupo
orientando la participacidn de los integrantes del mismo. Asimis
mo en su papel de guia y observador de conductas relevantes de --
sus alumnos, debq estar en constante interaccidon con ellos para -
aprovechar toda oportunidad que se le presente y promueva el pro-
ceso de ensefianza-aprendizaje, aprovechando los contenidos signi-

ficativos.

El tercer aspecto, los contenidos, los definiremos en el si-

guiente punto,

C. Aspectos curriculares y metodoldgicos de la educacidn preesco-

lar

ET articulo 30. constitucional, sefiala que la educacién que
se imparte en la Repdblica Mexicana, tenderd@ a desarrollar arméni
camente todas las facultades del ser humano, en otras palabras --

propone el desarrollo armdnico del individuo.

tn el jardin de nifios, primer nivel del sistema educativo na
cionai se da el inicio escolar de una vida social inspirada en --
Tos valores de Identidad Nacional, Democracia, Justicia e Indepen

dencia,



Los cambios que se pretenden para modernizar el nive: educ--

tivo han de realizarse considerando estos valores, lo c. =~ “-ze -

necesario precisar su dimensidén y definir su sentido:

a)

Identidad Nacional: Es el valor que se constituye er =7 z-r2cio
a 1o nuestro, y propicia en el nifioc el conocimiento natural y

-

social; asimismo, la posibilidad de abrirse al univzcz: 27 z-

D
-.d
(@}

2]
~
3

mor a la patria, comprensidén de nuestros problemas y 1

chamiento y cuidado de nuestros recursos.

Democracia: En este aspecto se sustenta la manera de zrizn:ier

-
i

la vida del individuo en la sociedad, a partir de

(1
wn
)
O
3
wr
1]
F]

s Ty
-

S
()

bilidad y la participacidn. Esto cobra vida dentro ce’
escolar, cuando los nifios eligen sus actividades en un T 20 -

de Tibertad, dignidad de Tas personas y respeto a los cznds,

Justicia: Postula el principio de igualdad para todos, hLu=:bres
Yy mujeres, sin privilegios y elitismos de razas, nacicnz® dar-
des, sexos, etc. 1o cual implica para cualquier nifio, ia igjual
dad de oportunidades para su desarrollo individual, el derech9
a disfrutar de los beneficios sociales y participar en la pro-

duccidn de los mismos,

Independencia: Este valor asume su Sentido en la posibtbilidaz -
de los individuos de apropiarse del saber y la cultur?, a pear-
tir de los cuales podrdn suceder a su libertad y autodetermi--

nacidn, Tal es el sentido de acercar a los nifios al conoci- <
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miento y comprensidn de su historia, y a 1os valores cultura--

les y sociales de su nacionalidad,

En estos principios que se desprenden los objetivos que per-

sigue el Programa de Educacidn Preescolar vigente, que son;

Que el nifio desarrolle;

Su autonomfa e identidad personal, ya que es muy importante pa-
ra que en forma gradual conozca su identidad nacional v cultu--

ral.

Estructuras sensibles para relacionarse con la naturaleza y cul

dar Ta vida en todas sus manifestaciones.

Su integracidn social a partir del trabajo grupal y la interac-

tuacidn con otros nifios y adultos.

Su creatiyidad a través del lenguaje, su pensamiento, su cuerps,

lo cual Te ayudard en el aprendizaje formal,.

Su interés por los distintos campos del arte y la cultura, y se

exprese por medio de diversos materiales y técnicas.

E1 Programa de Educacidn Preescolar vigente estd fundamenta-

do por algunos principios psicoldgicos, pedagdgicos; socialps, --

histéricos, etc. y dentro de estos principios se encuentra la glo
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balizacidn como uno de Tos mds importantes y que constituyz la ba

se de 1a prdctica docente,

La globalizacidn viene a ser el aspecto sincrético del pro--
grama, ¢porqué esto? porque la globalizacidn considera el jesarrn
T1o infantil como un proceso integral, en e] cual los elementos -

que 1o conforman son interdependientes entre sfi.

De esta manera el nifio se relaciona con su entorno natural y
social desde una perspectiva total, en la cual se le presenta 1la

realidad en forma global,

De aqu? el nifio va diferenciando el medio paso a pa:c, v dis,

tingue Tos diversos elementos de la realidad, todo esto en aras -

de su constitucidn como sujeto.

Un acercamiento a las aulas de los jardines de nifios ncs ner
mite observar que se ha elegido el trabajo por proyectos como 12
principal metodologia a emplear por maestros y alumnos; nuestro =«
principal cuestionamiento al respecto seria ¢iporqué los proyectos?

a 1o cual se puede responder atendiendo 4 loisiguiente:

E1 trabajar por proyectos es "planear juegos y actividades -
que respondan a las necesidades e intereses del desarrollc 21 ni
no."(5); el proyecto viene a ser una organizacidn de juegos y zc-
tividades propios de la edad preescolar, que se desarrollan en --

torno a una actividad, a una pregunta, a un problema especific: -
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de los ninos, etc, En si 1o mds significativo del trabajo por -
proyectos es, que estos, responden a necesidades e intereses rea-
Tes y que permiten atender las exigencias del desarrollo del nifio

en todos sus aspectos,

ET proyecto tiene una duraci§n, complejidad y alcances deli-
mitados por Tlas posibilidades de los nifios, 1o cual tiene que ver
con su edad, desarrollo, la regidon geogrdfica, etc. "implica nre-
visién y toma de conciencia del tiempo a través de distintas si--
tuaciones", (6) La organizacidn del tiempo y actividades no es -
rigida sino que permite las aportaciones de todo el grupo y re- «
quiere en forma permanente, la coordinacibén y orientacién del do-

cente.

E1 desarrollar un proyecto comprende diferentes etapas como
son: surgimiento, eleccién, planeacibn, rea]izacfén, etc. en cada
una de ellas el docente deberd estar abierto a las posibilidades
de participacidn y toma de decisiones que los nifios muestren, 1o

cual se dard en forma paulatina,

Es importante recalcar que en esta forma de trabajo es muy -
importante Ta participacidn del grupo en su totalidad ya que se -~
trata de operar una propuesta concebida por todos, y cuya realiza
cidn requiere, también, del trabajo en pequefios grupos, y en algu

nos momentos, del] total del grupo,.

Como apoyo al trabajo sustentado por el método de proyectos
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1
el Programa de Educacidn Preescolar cuenta con un apartado denomi
nado "Bloques de Juegaos y Actividades" el cual consiste en una or
ganizacidn de juegos y actividades }e1acionados con diversnss as--
pectos del desarrollo infantil, que. responde a necesidades de or-
den metodolégico, ya que trata de garantizar un equilibrio de ac-
tividades, que inclusive pueden ser propuestas por los mismos ni-

fios,
Algunos de Tos bloques que se proponen son:
- Sensibilidad y expresiodn artistica‘
- Actividades psicomotrices,
- Matemdticas.
E1 que nos interesa dada la intencionalidad de nuestrz pro--
puesta, es el bloque de juegos y actividades de relacidn con la -

naturaleza, en el cual nos propone una serie de actividades relz-

cionadas con la ecologia, 1a salud y las ciencias.

La realizacibn de las actividades contenidas en este bloque

pretenden conducirnos a;

- Lograr que el nifo desarrolle una sensibilidad responsable y --
protectora de la vida humana, del mundo animal, y de la natura-

leza en general.
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- Que desarrolle su curiosidad y el sentido de observaci{Zn a la -
par de stquedas constantes y diversas cuestiones plarteadas --
por 81 mismo, frente a hechos y fendmenos de su entorrc natura?

Yy social,
= Que desarrolle prédcticas que Tleven a Ta formacidn de hibitos -
de higiene y cuidado de su cuerpo en general,de su alimentacidn

Y del ambiente donde vive,

Esto se pretende lograr mediante algunas actividades que se

nos proporcionan, ejemplo;
Juegos y actividades para la salud.

- Actividades con relacién al cuidado, de 1a higiene y la salud -

personales,

Lavarse Tas manos,

= Cepillarse los dientes,

= Limpiarse nariz y ufias,

= Peinarse,

= Limpiar o lustrar calzado,

= Jugar al doctor, enfermera, etc.
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Creemos que estas actiyidades son insuficientes para el lo--

gro de los objetivos que en materia de salud e higien2 demanda ]
programa y/o necesitan los nifios que cursan Ta educacifn preesco-

lar,

En el siguiente apartado desarrollaremos algunos aspectos --
muy relacionados con el desarrollo del nifio y sobre la forma en -
que aprende &ste, con el fin de sentar bases tedricas y apoyar =1

desarrollo de nuestra prdctica docente,

D. Fundamentacidn psico~pedagfgica

Para dar forma a nuestra fundamentacifn es necesario reali--
zar un breve andlisis de la Teoria Psicogenética de Jean Piaget;
Ta cual nos dice que para el paso de un estado menor de conocie -
miento a un estado mayor de conocimiento se requiere, que el indi
viduo interactide con los objetos, Piaget 1o aclara cuando afirma
que "desde Tos niveles mds elementales del desarrollo, el conoci-
miento no es jamds copia pasiva de la realidad externa, palido re
Tlejo de la transformacidn social, sino creacién continua, asimi-

lacidn transformadora". (7)

E1l nifio tenderd a interactuar con los objetos para conocer--

los y formar sus propias estructuras,

Piaget divide el estudio del desarrollo humano en cuatro eta

pas atendiendo a Tas caracteristicas prevalecientes en ciertas e-

136323
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dades y guiado por su obseryacifn sistemdtica de las mismas,

A continuacidn presentamos una breve sintesis de la teorfa de

Piaget.

Periodo sensoriomotor; Se sitila entre los 0 a 2 afios de edad.
En esta etapa el nifio hace uso de reflejos, se observan en &1 re-
acciones circulares primaria y secundarias (repeticiones de con--
ductas), ET pensamiento del nifio se encuentra circunscrito a sus
experiencias sensoriomotrices y es de su exclusividad, las expe--

riencias ajenas no le sirven ni 1as_comprende.
E1 periodo preoperatorio lo subdivide en dos perfodos:
E1 preconceptual de 2 a 4 afios aproximadamente.
E1 de pensamiento intuitivo de 4 a 7 afios aproximadamente.

En este periodo al nifio le es posible aprender a partir de -~

sus acciones sobre los objetos que 1o rodean,

Algunas de las caracterfsticas mds importantes del pensamien

to del nifo en este perifodo son:

Animismo: E1 nifio cree que los objetos que se mueven tienen
vida y sentimientos como &1, por ejemplo: los drboles, las nubes,

las estrellas, etc,



Rea1ismo; @reencia fundada en la existencia rea] de 1::

tos, Tos suefios, las caricaturas, etc,

Artificialismo: Se manifiesta cuando Jos pequefios 27" van --
que todos los objetos, incluyendo 1los naturales, comc vis:. -7z~
tas, etc, han sido hechos pro el hombre o por su papd.

Per?odo de las operaciones concretas:; Se da entre 55 > w 3
anos de edad aproximadamente, Existe e] pensamiento reversisle,
es decir, el nifio comprende que toda accibn u operacidn Ta ccrres
ponde una operacidn o accién inversa; en otras palabras la isma
operacidn implica un recorrido en sentido contrario. Zjemplc: si
realiza una clasificacidn de palitos del mds grueso al mfs delga-

do, tambi&n se puede establecer del mds delgado al més gruesa.

En este perlodo el pensamiento del nifio pasa de un modo in--
ductivo a otro deductivo, Descubre explicaciones que se relacio-
nan con los objetos y Tos hechosj y su mundo pasa de lo magizo a

lo cientifico,

Perfodo de las operaciones formales: E] pensamiento se vuel-
ve hipotético-deductivo, E] sujeto que atravieza per este nivel,
puede realizar abstracciones reflexivas; es decir, "puede abstra-
er las caracterfsticas no observables de los objetos, sucesos, --
personas, etc. a través del establecimiento de relaciones 16gicas

entre elles " (8)
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Los procesos de acomodaci@n y asimilacidn encuentran su eg.i
1ibrio integrdndose como procesos que funcionan sistem@ticzmanrta,
y el pensamiento cambia totalmente ya que ahora elabora tegrfas -
mds a]]& de la realidad y se conflictida con reflexiones zcz2-ca de

To que es y 1o que deberfa ser de acuerdo a sus idealas,

Hasta aqui definimos de manera concreta los cuatro perfodos
del desarrollo sobre los cuales Jean Piaget realizé sus i-vestiga

ciones,

A continuacidn abundaremos sobre el periodo preoperatorio; «
ya que es lo que mds nos interesa dadas las caracteristic.s que -

poseen nuestros nifios preescolares,

Iniciaremos con el subperiodo preconcpetual el cual se da en

tre los 2 y 4 afios,

Es en este subperfodo en el que el nifio parece convertirse -
en un investigador constante. Investiga su medio de tal forma, que
continuamente recrea simbolos para utilizarlos en la comunicacidn

que realiza consigo mismo y 1os seres a su alrededor.

Estos simbolos son interpretados en forma muy personal por -
el nifio, debido a que los significados para &1 son diferentes a -
los nuestros; puesto que el nifio posee un pensamiento preconcep--

tual, en tanto que el nuestro ya se encuentra estructurado,
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"La relacidn liudica que practica el nifio para relacior:rse -

con el medio ambiente To ubica en el centro de todas las acciones
y los objetos, por lo tanto &1 es el centro del mundo que estd --

construyendo." (9)

En este periodo el nifio convierte sus actiyidades diarias en
juego, asi el hecho de vestirse no es en s? tal, sino que se con-
vierte en un acto Tddico. Al jugar pretende realizar hech-s de ~
la vida real, El1 juego simb6lico se caracteriza principzimente -
por su marcado acento egocéntrico por 1o tanto para el nifio su --
juego es real, en cambio para los adultos el juego del nif: es «-

fantasia.

Las combinaciones simbdlicas que realiza el nino, le -2 mi--
ten, reproducir y prolongar la realidad como una forma de exscre-«

sibn y no como un fin en si mismo,

Otro asunto importante que tratar es el Tenguaje; esto consi
derando que el lenguaje es quien remplaza al desarrollo sensorio-
motor, es en este momento que su pensamiento se convierte en pala

bras.

"E1 lenguaje 1lega aser posible en el momento en que el nifo

avanza en su respuesta circular primaria de auto imitacidn." (10)

E1 lenguaje pasa de un proceso espontdneo a la imitacién, --

que le ofrece un cilmulo de nuevos simbolos de objetos representa-



dos por signos, que aumentan su clmulo de conductas,

Para resumir sobre el subperiodo preconceptual podemos obser

var 1o siguientey

- E1 pensamiento del nifio en este subperiodo es irreversible.

- Solamente existen las relaciones concretas, no se conoce ningin
sistema posible de transformaciones de estas relaciones, por 1o

tanto no es importante el cambio de una forma a otra.

- E1 nifio juzga 1o ocurrido de acuerdo a su apariencia exterior.

- E1 nifio realiza experiencias en el aspecto cualitativo o cuanti
tativo, no percibe las dos al mismo tiempo o una relacion entre

ellas,

Subperiodo del pensamiento intuitito. (4 a 7 afios apro:ximada
mente). Es en este subperfodo donde el nifio se integra socialmen
te con myaor facilidad, debido a la convivencia con otras perso--
nas, 1o que elimina gradualmente su egocentrismo o incapacici. ce

aceptar puntos de vista diferentes al suyo.

Piaget considera este subperfodo, como "prolongacidn dei an-
terior, porque abarca el pensamiento preconceptual y los dos 7or-
man un puente entre la aceptacibn pasiva del medio ambiente, t~1

y como el nifio 1o percibe y su capacidad de interaccidn con é1 --



en forma realista," (11)

E1 principal elemento que posee el nifio durante este subperi
odo, es el Tenguaje que utiliza para expresar sus deseos, aunque
Su pensamiento tiene que coordinar perspectivas de diferentes in-
dividuos, con inclusidn de &1 mismo, En esta edad su pensamiento
consiste sobre todo en la verbalizacidn de sus procesos mentales,
por ende su percepcién e interpretacidn del medio estdn marcados

por conceptos opuestos, al del adulto e inclusive del mismo mundo.

E1 nifio sélo piensa en una idea a la vez "el nifio trata de -
lograr un equilibrio entre su asimilacidén y acomodacién, por lo -~
que estd tratando de adoptar las nuevas experiencias a suS estruc
turas de pensamiento previas, sin embargo su interés se acentia -
cada vez mds en los hechos que ocurren," (12) Produciendo esto -
mayor asimilacidn y una organizacidn incipiente de su conocimien-
to en expansibén, le da elementos al nifio para poder alc-rnzz "2 -
capacidad de generalizar con gran exactitud su experienci: mental,
asi por ejemplo: el preescolar deberd entender primero 21 concep-
to de "vaca" para después comprender el concepto de animal de - -

granja.
Segln Piaget a el nifio se le dificulta comprender dos ideas
o conceptos al mismo tiempo, ya que no es capaz de relacionar e

todo de una experiencia con las partes,

Una manifestacidn de las caracteristicas del pensamiento del
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nifio es considerar;:

"dos conjuntos de botones tienen la misma cantidad siempre y
cuando estén paralelos y préximos uno a uno, si esos mismos
conjuntos se ordenan en forma diferente, uno en hilera pré-
xima, es decir, un elemento cerca del otro y el segundo con
junto en hilera con espacios entre cada botdn, el nifo dird
que ﬁ](se undo conjunto es mayor porque ocupa un espacio ma
yor. 13? - a

De este ejemplo podemos adevertir que el nino ain no estruc-

tura la comprensidn de espacio y la conservacidn de cantidad.

En forma paulatina el nifio va teniendo mayor acomodacidn, --
gracias a la integracib6n de hechos nuevos a sus esquemas ya forma

dos, reduciendo de esta forma su egocentrismo.

Por otra parte encontramos que el "realismo" y el *animismo"
son producto de la escasa maduracidn del nifio, 1o cual limita la
reflexidn referente a causas y efectos de los fendmenos fisicos,
por esto el nifio se los explica mentalmente y s6lo en funcidn de

1o que percibe, 1o cual es su Unica realidad.

E1 pensamiento intuitivo del nifio Te da una conciencia rud?-
mentaria de Jas relaciones, La intuicidn sienta sus bases en la
interioridad primaria de 1o que percibe y de las imdgenes menta--
les formadas gracias a la etapa sensoriomotora. En este subperi-
odo (preconceptual) el nifo se basa en hechos concretos, cree que
su familia estd formadas por todas las personas y animaies domés-
ticos que conviven en la misma casa, y también, se le dificulta -

comprendeyr que al mismo tiempo es miembro de una localidad, de un
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pals, etc. Es decir, no posee sentido de pertenencia, ¢ de incly

sibn de clases,

En cuanto al juego, podemos mencionar que se conyierte en --
una actividad mds social pero alin asi no alcanza a dominar su eggc
centrismo, por 1o que el juego simbdlico es todavia prepoiderante,
sin embargo el nifio ya se integra a juegos grupales, tradiciona--,

les, con reglas, etc,

Podemos concluir que en el niﬁo existe una forma diferente -
a la nuestra de comprender el mundo, debido a las cortes estructu
radas que posee, Es una realidad que percibe el medio, los fenf-
menos, 1os objetos, etc.,, igual que el adulto, pero 1o ubica de =~

diferente forma.

E1 nifio es de naturaleza muy sensible, observador de las con
ductas, lenguaje y costumbres en general, pero a la vez esta muy
poco consciente de su propio yo, porque centra su atencidn en sus

sentimientos, amor, ira, alegria, etc.
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V. ESTRATEGIAS METOQDOLOGICAS

La formacidn de una cultura de la salud implica, n~ solamen-
te, favorecer ciertos hdbitos de higiene o informar a *ss alum-os

en forma parcial sobre la naturaleza,

Atender a este tipo de educacidn es comprender clarzzcnte la
necesidad de promover el desarrollo integral de la persc iz i=d gz
través de permitir y propiciar experiencias miltiples y diferen--
ciadas para que el nifio actfie y realice sus propios descuhrimien-

tos.

En este aspecto es necesario que el docente tenga muv ¢l-rp
que descubrir es crear, es reconstruir la realidad para aprcoiar-
se de ella. Es un proceso que gradias a su dindmica inte:icr se
retroalimenta del medio exterior, que es donde se originan toccos
los objetos que al despertar el interés del nifio se vuelven signi
ficativos y posibles de ser asimilados y por otro Tado, posibles
de ser comprendidos de acuerdo a Jas estructuras de pensamiento -

que posee el individuo.

En el jardin de nifios se pretende ayudar a cada nifio a cons-
truir sus propios conocimientos y valores, ya que se condiera la
mejor manera de formar individuos autdnomos que respeten ta auto-
nomia de los demds en forma reciproca, y ademds, que sean capaces

de tomar desiciones que no afecten la armonfa y salud del grupo.



Es muy comin que a Tas personas que laboramos en e
educaciQn preescolar, se nos hable de 1a autonomia, pero ¢ = "men

te tenemos conceptualizadas la autonomia?,

Consideramos muy conveniente incluir dentro de nuestra estra
tegia metodoldgica algunos aspectos sobre la autonomia, par:z que
de esta forma el docente tenga un panorama mds amplio sob»e el ha

cer de su practica docente,

Primeramente debemos tener muy en cuenta que existe autono--
mia, es decir, capacidad para entender y respetar otros punt: s de
vista y otras realidades, cuando la conciencia considera ~2cesa--
rio un ideal o un valor que es independiente de cualquier presidn
externa. La autonomia encuentra sus bases en el pensamiento obje

tivo y critico, en la cooperacidn con los otros y el respeto ha=-

cia todo 1o que nos rodea,

E1 lograr que un nifio se desarrolle en forma autdnoma dentro
y fuera del aula preescolar, requiere que el docente tome e cuen
ta algunos principios para la ensefianza en el periodo preoperato-

rio, como pueden ser:

- La ensefianza debe ser indirecta: Ya que debe estar enfocada a -
que el nifio adquiera las bases necesaria, para que en forma pos
terior pueda manejar una serie de conceptos. Los datos nc son
importantes por si{ mismos, sino por las relaciones que se estar

blecen entre ellos.



- Invitar al nifio a interactuar con otros nifios y adultos: Si a es
ta edad el nifio interactla con otros nifios y adultos amniiari -
su marco de referencia e incorporard a su mundo nuevos conocCir-
mientos y experiencias, y aprenderd a utilizar el didiogo como

forma de resolver problemas.

- Animar al nifio a comparar, seriar y clasificar objetos: csto per
mitird desarrollar Ta capacidad de establecer relaciones y de -~

construir conceptos.

- Dialogar con el nifio a partir de su forma especifica de razonar:
Es importante que el educador se imagine lo que el nific piensa
e intervenga tomando en cuenta su$ argumentos, no debe preocu--
parse por lograr respuestas correctas, sino por el proceso de -
razonamiento. No exigird a un nifio de una edad 1o que es pro--~

pio de otra.

- Impulsar la representacidon: Esto debe prac¢ticarse por todos --
los medios y formas posibles respetando los significados que el
nifio otorgue a las cosas incentivando la imaginacifn, ésta pue-
de aprovecharse para dibujar, para el teatro, para el juego, --

etc.

- Estimular la manipulacidén de objetos: Recordemos que en la eta
pa preoperatoria e] nifio es incapaz de establecer relaciones --
abstractas. Por lo tanto es importante que su aprendizaje se <

base en un contacto directo con las cosas.
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- Trabajar con contenidos significatiyos; Esta es la mejor forma
de trabajo con el jardin de nifios, ya que Tos contenidos pueden
ser asimilados y permiten a su vez operar sobre el medio circun

dantey

E1 atender a los principios anteriores durante el proceso en
sefanza-aprendizaje permitird que los alumnos de preescolar se -~

conviertan en seres:

- Autdnomos: Para que evolucionen y construyan su forma personal

de conocer y entender Tlos aspectos referentes al drea de salud.

- Creativos: Para que encuentren formas originales de solucidn a

sus conflictos,

- Independientes: Para que tomen desiciones correctas y las 1le--
ven a la prdctica para mantener su estado fisico en dptimas con

diciones.

- Responsables: Para que sean constantes en la aplicacidén de habi
tos y normas que Tes permitan conservar su salud fisica y men--

tal,

- Solidarios: Para que participen en actividades de cardcter co--
lTectivo, con el fin de conocer y externar sus puntos de vista -
respecto a la conservacidon de la salud y la importancia de la -

higiene personal,
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1. Propuesta pedagdgica

Como primer punto de nuestra estrategia proponemos la inclu-
si6n del bloque de juegos y actividades referentes a la salud en
el Programa de Educacidn Preescolar 1992; el cual deberd conside-
rarse de la siguiente manera:

Bloque de juegos y actividades referentes a la salud,

Los juegos y actividades que se incluyen en este bloque per-
mitirdn al nifio una adquisicidn de actitudes sensibles y responsa
bles que le ayudardn a conservar un estado 6ptimo de salud fisica
y mental, con el fin de participar en una 16gica que le conduzca

al cuidado de 1a vida en un sentido elevado.

Asimismo, el nifio experimentard@ a partir de una necesidad su

citada por un problema, el cual se le busca solucibn,

Dentro de esta experimentacidn el nifio:

- Formulard hipotesis y buscara respuestas.

- Planeard conjuntamente la forma de comprobar hipdtesis.

- Llegard a conclusiones sobre el tema,

Juegos y actividades.
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En relacidn al cuidado que debe observar el nifio respec:d a

Ta higiene y salud personales y comunitarias.
- dugar al hospital o clinica de salud.

- Participar activamente en campafias de vacunacién, realizando ma

terial grdfico alusivo,

- Realizar prédcticas constantes de:
= Tavado de manos
= cepillado de dientes
= limpieza de nariz y ufas
= peinarse
= limpiar sus enseres personales Eomo mochilas, fitiles escola--

res, calzado, etc,
- Jugar al restaurante aplicando normas y medidas de higiene,
- Aseo constante del aula.

- Realizacidn y dramatizaci8n de cuentos colectivos e individua--

les sobre el cuidado de la salud.

- Realizar campafias con la ayuda de los nifios de otros grupos, so
bre el cuidado y mantenimiento de; bebederos, chapoteadero (en
caso de su existencia en el plantel), bafios comines, dreas civi

cas, dreas verdes, etc.
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Participar en muestras de materiales referentes a ]a conserva--
cidn de la salud y aplicacidn de la higiene, utilizando diferen
tes técnicas, ejemplo: collage, dibujo Tibre, armado, papiro- -
flexia, razgado, modelado, acuarela, etc.
Identificar 1o que se hace durante el bafio diario.
Identificar Ta accidn de lavarse los dientes,
Conocer acciones para mantener los dientes sanos.
Describir habitos de higiene en los alimentos.
Establecer las condiciones de higiene en una cocina.

Visitar mercados, tiendas, carnicerias, etc,

Construir el drea de "salud e higiene" en el aula, con diversos

materiales, como pueden ser:

cepillos dentales

= toallas individuales
= espejos

= peines

= corta uhas

= lavamanos

Jabones

11

= shampoo
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esponjas
estropajos
ldminas alusivas
recipientes con agua para aseo
agua purificada para beber
vasos
papel sanitario
pasta dental
cepillos
frascos con detergente (con el indicador respectivo)

sacudidores, etc.

Dentro de las actividades que se realizan en el jardin de ni

por parte de la educadora, se da el cuestionamiento con el --

fin de auxilijar a los nifios a incrementar sus actividades y pensa

miento; a continuacidn nos permitimos enlistas algunas cuestiones

Yy su tema, como otra opcidn diddctica.

TEMA ALGUNAS CUESTIONES
E1 agua como elemento impres- ¢ porqué béebemos agua ?
cindible para el desarrollo - ¢ el agua de rio y del mar
de la vida, es igual a la que bebemos?

{ de dbénde viene e: agua de
Tluvia ?

¢ se puede beber el agua de
1Tuvia ?

¢ qué nos sucederfa si = hu

biera agqua ?



ET aire,

La basura,

TEMA

40

ALGUNAS CUESTIONES

¢

¢

cébmo cuidar el agua ?

cdmo se hecha perder el --
agua ?

porqué se debe purificar -
el agua ?

para qué hervir el agua ?
cémo respiro ?
se toca el aire ?

se puede ver ?

porqué se ensucia el aire ?
cOmo podemos evitar que se

ensucie el aire 7?7

qué es la basura ?

qué pasa con la basura des
pués de un tiéempo ?

puede servir algo de la --
basura ?

como saber qué basura pue-
do volver a utilizar ?
cébmo me perjudica la basu-
ra ?

qué puedo hacer para evitar
la contaminacidn con la ba

sura ?
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TEMA ALGUNAS CUESTIONES
Higiene personal y comunitaria, ¢ qué sucede si{ no limpiamos
nuestra casa, escuela, cO-
lonia, barrio, etc, ?
¢ qué nos pasa si no nos ba-
namos en forma periddica ?
¢ qué puedo hacer para con--
tribuir a tener un salén -
Timpio ?
¢ cbmo es mi comunidad ?
¢ el agua y el aire nos pue-
den enfermar ?

¢ cbmo me puedo cuidar ?

Las actividades que sugerimos, representan una minima parte
de To que la educadora puede realizar en la practica con diversos
temas y proyectos. ET1 nifio cotidianamente, realiza estas zctivi-
dades en sus juegos individuales, colectivos y acciones prcpias -
en su hogar, por tanto, es recomendable enriquecerlas, con elemen
tos sencillos que propicien la creatividad y desarrollen la imagi

nacidn,
Otra alternativa que consideramos en la propuesta, es la de
elaborar un dlbum para iluminar, con informacién y dibujos refe--

rentes al tema de salud e higiene en preescolar. (Ver anexo 1)

Este dlbum ayudard en la Tabor extraescolar que debe reali--
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zar el docente con Tas familias de los nifios a sy cargo y de la -
comunidad en general, ya que para ?onso]idar resultados positivos
€n nuestros alumnos sobre el cuidado y conseryacidn de la salud,
es necesario la participacién activa y el apoyo de los padres de

familia,

Por lo tanto, creemos conveniente el uso de un carnet (Ver -
anexo 2) en el cual el padre de familia realizard un seguimiento
de las actividades que realizan sus hijos en el hogar y que con--

ciernen al cuidado de la salud via la higiene personal,

Es importante sefialar que el docente debe estar convencido -
del valor que tiene 1o que el nifio hace, para poder transmitirlo

a los padres de familia.

También es muy importante que el maestro escuche 1o que 1os
padres dicen, 1o que esperan y piensan de su nifio; que esperen --
del docente, etc., todo esto con la finalidad de orientar su prdc

tica cotidiana,
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VI, CONCLUSIONES

Las actividades dirigidas a revalorizar la educacidn para la
salud y la aplicacibén de medidas de higiene personal y colectiva,
requieren de estrategias didacticas que consideren el aprendizaje
como un proceso activo y que ocurre solamente cuando el objeto de
conocimiento es significativo para el nifio, por supuesto que esto
depende totalmente del nivel de desgrro]]o que haya alcanzado é&s-

te.

En el desarrollo de la propuesta se ha sefialado que la educa
cidon para la salud necesita la participacidén directa de todos los
miembros de la comunidad para enfrentar e intentar dar solucidn a
los problemas derivados de la falta de higiene, E1 planteamiento
realizado no pretende convertir al jardin de nifios en el {nico --
responsable de promover la participacidn colectiva en la resolu--
cidn de problemas y/o propuestas de alternativas para satisfacer
necesidades referentes a la salud, para que de esta forma se ob--
tengan resultados mas que satisfactorios, como resultado de una -
practica constante en la que cada individuo recupere Su responsa-
bilidad como sujeto y como miembro de un grupo, en el cual Ta co-
laboracidén no se da por imposicién o consenso sino como consecuen

cia de un convencimiento personal,

Esta actitud participativa debe iniciarse desde los primeros
ahos de edad, y es justamente, en el jardin de nifios, donde el in

dividuo inicia una vida social mds amplia y diferenciada que le a-
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yuda a establecer relaciones de cooperacidn y reciprocidad,

Al poner en prdctica los contenidos sobre la salud, 2¢ impor
tante recordar que las caracteristicas del pensamiento del nifio -

preescolar se pueden resumir en los siguientes puntos;

- Un nifio preescolar, es una persona que expresa, utilizando dife
rentes medios, una bilsqueda intensa y personal de satisfaccio--

nes corporales o intelectuales.

- Es alegre y manifiesta generalmente un profundo interés y curio
sidad por saber, indagar, explorar, tanto con el cuerpo como me

diante la lengua que habla,

- La actividad que realiza implica .pensamientos y afectos siendo

notoria su necesidad de desplazamientos fisicos,

- E1 nifio no solo ama, conoce, es gracioso y seductor; también --
tiene impulsos agresivos y es violento a veces. Se enfrenta, -

reta, necesita pelear y competir,

- Requiere jugar y realizar distintas actividades que le permitan
volcar sus impulsos, traducirlos en creaciones asi como elabo--

rar sus ideas y sentimientos,

Los contenidos sobre la salud se pueden definir como un con-

junto de conocimientos que explican fendmenos sociales, naturales,
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fisicos, etc,, ¥ sus relaciones de causa y efecto.

Como conclusién general del trabajo podemos decir que el con
siderar 1a forma de pensamiento del nifio es sumamente yalioso en
el tratamiento de los aspectos de salud e higiene, puesto que el
maestro deberd organizar y conducir experiencias y actividades ~-
que aborden este aspecto, de tal suerte, que los contenidos sean
atractivos y accesibles a los nifios, cuidar de que la realidad no
sea distorsionada y colaborar con el nifio en todo momento para fa

vorecer el desarrollo de su pensamiento.
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ANEXOS



ANEXO 1

JARDIN DE NINOS:

DOMICILIO:

ALUMNQC(A):

EDUCADQR(A):

GRUPOQ:







PARA ESTAR SANOS Y FUERTES ES NECESARIO DORMIR

POR LO MENOS OCHOS HORAS DIARIAS.



A

STEMPRE DEBEMOS LAVAR LAS FRUTAS Y VERDURAS

ANTES DI COMERLAS.



HAY QUE

LAVARNOS LAS

MANOS

Y DESPUES DPE IR AL BANO.

ANTES

NE COMER



NOS DEBEMOS LAVAR LOS DIENTES

N

M

PESPTES DE CADY



NO DEBEMOS TIRAR BASURA EN LA CALLE.

LO DEBEMOS HACER EXN LOS BOTES ESPECIALES

PARA ELLO.



FLOBANO DIARTO NOS AYUDA A

YANTENERNOS SANOS.

136323



ANEXQO 2

JARDIN DE NINOS:

UBICACION:

ALUMNO(A):

GRADO: GRUPO:

EDUCADOR(A):

NOMBRE DEL PADRE:

NOMBRE DE LA MADRE:

DOMICILIO PARTICULAR:




ESTIMADO PADRE DE FAMILIA:

EL PRESENTE CUETIONARIO VA DIRIGIDO A UD. CON EL FIN DE QUE NOS
APOYE EN NUESTRO TRABAJO, REALIZANDO ALGUNAS OBSERVACIONES DE -
CONDUCTAS QUE DESEMPENE SU HIJO EN EL HOGAR, REFERENTES A LA -~

CONSERVACION DE LA SALUD Y LA HIGIENE PERSONAL Y DE LOS ALIMEN-

TOS.

GRACIAS.



INSTRUCCIONES:

en el cuadro correspondiente.

. Bafio ‘diario,

Aseo de manos antes de comer.

Aseo de manos después de ir al
bafio.

Come tres veces al dia.

. Duerme cuando menos ocho horas

diarias.

Evita alimentos nocivos para
la salud.

Cuida el agua que debe esté en
en buenas condiciones.

ActGa correctamente al deshacez
se de la basura.

Conteste si o no,

semana del

al

del mes de
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punto 7

FE DE ERRATAS

Dice:

educativos

La operacién de
nuestra propuesta
pretende lograr:

electdnica

Cuida el agua
que debe esté en
buenas condiciones

Debe decir:

educativa

La operacidn de
nuestra propuesta
pretende:

Traductor:
Ma. Teresa Cevasco

electrénica
Cuida que el agua

que bebe esté en
buenas condiciocnes



