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INTRODUCCION

El objetivo fundamental de la educacién debe ser'

el de lograr la madurez integral del nifio.

El tema elegido de esta Investigacién Documental!' :°
comprende casos de frustracién, neurosis, miedo y angustia, -

timidez, tartamudez, nifio zurdo e hiperactividad. Aunque

se hace un tratamiento por separado de cada uno de los problg;ﬂ7

mas, é€stos se interrelacionan. Asi, un nifio frustrado pue

de tener problemas de timidez, tartamudez, neurosis, miedo o'

angustia. Aunque de hecho existe gran cantidad de trastor .-

nos psicolégicos ademds de los citados, nos abocamos al estu-
dio de los sefialados porque hay escasos trabajos de investiga
cidn docente que aborden estos problemas y los relacionen con

el aspecto escolar.

La motivacién para trabajar en este tema, tuvo su'
raiz en la misma practica docente; la frecuencia con que se -
dan casos de nifios con problemas psicoldgicos en las aulas de
primaria no se puede‘pasar por alto. Por lo. . menos un alug
no de cada grupo padece algln trastorno de tipo psicolégico.?
Y, ¢cudl es el tratamiento que se le da?. Estad por deméas'
decir que, por lo general, la marginacidén y el rechazo cuando

no la burla y la humillacién, sea la terapia acostumbrada.



Los conocimientos psicoldgicos con que cuentan -
los docentes, no son suficientes en la  practica para@satig
facer las necesidades que requieren el trato a los alumnos.
Ante una situacidn especial, regularmente se utiliza una‘~—
escala propia de valores y se toman decisiones a la ligera;
lo correcto seria que contasen con el conocimiento cientifi
co para encontrar una solucidén adecuada a ios problemas que

plantea 1a vida escolar.

La educacién del nifio con trastornos psicolégicos =
debe partir del conocimiento y respeto de su individualidad
tomando en cuenta sus diferentes etapas de crecimiento; -
Su adaptacidén, el desarrollo mé&ximo de sus capacidades, y'
lograr que al igual que todos, tenga las mismas posibilida-"

des de triunfar en la vida.

El trabajo se logrd con la realizacién de consul-
tas bibliograficas, se elaboraron fichas de trabajo para la
seleccién del contenido que se considera el mas adecuado. —
El ‘enfoque tedrico contiene como apoyo elementos de las teg
rias psicoanaliticas y de la personalidad, de psigquiatria,
de psicologia general, de 1la corriente conductista y en ———

grado minimo elementos psicogenéticos.

El presente trabajo comprende cuatro capitulos;'

en el primero se tratan las caracteristicas del nifio de ——



edad escolar y las relaciones reciprocas gque median entre °
diversos aspectos del desarrollo fisioldégico, cognoscitivo'’
y sociocafectivo. Se analiza también el juego en la vida
escolar, la piedra angular en el desarrollo integral del ni
fio. Se trata el aspecto de la personalidad del nifo en'
el contexto de sus relaciones sociales, especialmente las -
referentes a la familia, nicleo de gran influencia én la de
terminacidén de los rasgos caracteristicos de su personali-—-— -

dad.

En el segundo capitulo se presentan algunos -—-—

trastornos psicoldgicos presentes en este tipo de infantes'

con el objeto de tener una idea precisa de las caracteristi =

cas de cada uno de estos trastornos.

En el tercero, para conocer las causas de los —
trastornos se manejan cuatro variables o factores; organi--
co, familiar, escolar y social. La variable que mas in-

cide es el factor familiar.

En el cuarto capitulo se tratan 1as.actitudes -
ante los nifios con trastornos psicoldégicos; en primer lugar
la relacidén entre nifios normales y con trastornos dentro --
del aula escolar, por ser de gran trascendencia la interre-
lacidn que favorece la adaptacidén al grupo de estos nifios -

con problemas. También se analiza la actitud de los pa-

'



dres ante los nifios con trastornos psicoldgicos, pues de -
ellos depende en gran parte que estos trastornos se agudi-—-—
cen o desaparezcan. Para finalizar el capitulo, se men-—
ciona la actitud del maestro hacia los nifios con trastornos

psicoldgicos.

vNo ahondamos en aspectos de terapia, sino sélo'

en lo que puede hacer elbmaestro dentro del aula escolar.
j ,
El célebre psicélogo William James, en sus :char-
las pedagdgicas que cita el libro "La nueva Pedagogia", ——
afirma que si hubiese una relacidn ﬁnivoca entre teoria y -

‘practicas pedagdgicas, nos encontrariamos ante una situa——-

cién ideal y nunca se produciran fracasos. - Es importan-— -

te que el maestro posea para cada situacién concreta, las -
hipétesis generales de una teoria y busque constantemente —

una solucidén a los problemas que presentan sus alumnos.

Es preciso profundizar en psicologia para cono— -

cer al nifio, sus necesidades y motivaciones, y poder actuar

en las mejores condiciones posibles. ;. Ignorar ‘estas cues . -

tiones puede llevar al maestro a errores y fracasos y, en '

el peor de los casos a provocar traumatismos a sus alumnos.

La pedagogia moderna toma en cuenta las necesi-

dades y exigencias del nifio, pero debe complementarse con -
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la aportacién de los conocimientos psicoldgicos. E1l nifdo
es un ser al que nosotros debemos educar, actuar sobre él1 ——-—
para intentar su transformacidn; esto se logra si utilizamos'

las llaves psicoldégicas del funcionamiento de su mente.

Confiamos en que los resultados obtenidos sean de
alguna utilidad para nuestros compafleros maestros y contribu-—
yan a que los nifios con trastornos psicoldgicos sean tratados

en forma conveniente y puedan desarrollarse a plenitud.



I. CARACTERISTICAS DEL NINO DE EDAD ESCOLAR



A. Importancia del Conocimiento del Nifio Normal

Para poder hablar de anormalidades del nifio, es --
conveniente primero tener en cuenta cémo se desarrolla un ni
no romal en sus aspectos psiquico y fisiolégico. Por es-
te motivo, se considera necesario hacer un andlisis previo -
de las principales caracteristicas del nifio en edad escolar,

mismas que se abordarin en este icapitulo. -

El nifio es un ser.muy. activo; su fundamental adcti-

vidad es el juego y este tiene gran influencia en su desarro
llo y aprendizaje. El desarrollo del juego infantil tiene
caracteristicas propias, refleja las relaciones del nifio con

los demds y participa en su socializacidn..

El nifio es un todo;' los aspectos fisiolégicos, cog
noscitivos y socioafectivos estin intimamente relacionadosf
De ahi que el desarrollo o estancamiento en alguno de ellos-
repercuta en los demds positiva o negativamente, y por consi
guiente, en el desarrollo integral del nifio. E1l aspecto-
fisiolégico abarca desde el inicio del desarrollo‘del sistema -
nervioso del nifio. El aspecto cognoscitivo incluye todos
los procesos inteléctuales. El aspecto socioafectivo im--
plica los procesos del nifio en su capacidad de relacionarse-

con los demds y en la forma de manifestar sus emociones y -
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sentimientos.

Es importante analizar la personalidad para com- -
prender qué factores intervienen en ella, por qué un nifio es
diferente a otro y cdémo se desarrolla y transforma en el cur

so de su vida.’

El contexto social influye grandemente en el desa-:
rrollo del nifio, por lo que el maestro debe interesarse por-.
el medio socioecondmico del que provienen sus alumnos;: .

(1)

Segin Smirnov, los procesos y cualidades psiqui

cas de la personalidad se forman durante la infancia y conti ' -

nian perfeccionindose a lo largo de toda 1a vida del indivi-

duo. Esta formacidén es un proceso de desarrollo de la psi

quis. - Se lleva a cabo bajo la influencia de las condicio- -

nes de vida y de la educacién, como también del medio ambien

te y la ’influencia de los adultos.
B. Desarrollo fisiolégico

1. Desarrollo del Sistema Nervioso Central del Nifio

(1) Smirnov, Leontiev, et. al. Psicologia. 16 ed., tr. de -
Florence Villa Landa, México, Ed. Grijalbo, S.A. 1960. -
p. 493
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El desarrollo psiquico de los nifios estd ligado es
trechamente al desarrollo de su sistema nervioso, puesto que
la psiquis es el producto de la actividad del cerebro. Na

die discute que la base de las funciones que permiten el -

aprendizaje reside en el sistema nervioso central.

El Dr. Robert A. Hoeckelman (1) afirma que el desa
rrollo del sistema nervioso central se inicia a los pocos -
dias de la concepcién y continda rdpidamente durante la vida
intrauterina. En el momento del'nacimiento, la médula ‘es
pinal y el bulbo raquideo han alcanzado un alto grado de de-
sarrollo.

Segin el investigador soviético Smirnov, (2) por -
medio del sistema nervioso el organismo se relaciona como un
todo tdnico con el mundo exterior, y al mismo tiempo fegula y
coordina las funciones de los distintos organos, aparatos y-

demds sistemas.

El sistema nervioso central -cerebro y médula espi
nal- forman el mecanismo de la regulacidén nerviosa. Cuan-

to mds alta se encuentra una parte del cerebro, méas compleja

(1) Robert A. Hoekelman. Principios de Pediatria. México, -
Ed. Mc. Graw. Hill de México, S.A. de C.V. 1982, p. 152
(2) Smirnow, Leonfiev, et. al. ibid. p. 37
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y variada es su funcién. La parte inferior del sistema -
nervioso central es la médula espinal; estd situada en la ba
se de la columna vertebral y regula misculos y Organos inter
nos. Encima de ella se ubican el bulbo raquideo y el cere ..
belo, que coordinan funciones muy complejas del organismo co
mo son la respiracidn, la circulacidn sanguinea, la diges- -
tidén y otros. Méds arriba se encuentra el cerebro medio, -
que regula movimientos complejos y la posicién de todo el ‘-
cuerpo. Las secciones mds altas del sistema nervioso cegi¢
tral son los hemisferios cerebrales derecho:efizquierdoﬁ”ﬁ
El izquierdo regula las actividades de la mitad derecha del-
cuerpo y el hemisferio derecho gobierna los de la mitad iz--
quierda. . Mientras que el hemisferio .izquierdo régula-las«»
facultades para la expresién oral, escrita y la matematica, -

el hemisferio derecho juzga las relaciones espaciales.-

Las particularidades del organismo humano que exis
ten en el momento de nacer se desarrollan bajo la influencia
de las condiciones de vida del nifo y de acuerdo a la accién
mutua con el medio ambiente. Este proceso se da también -

en el desarrollo del sistema nervioso.

2. Formacién de los reflejos condicionados.

Todas las funciones cerebrales, indica -
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(1)

Smirnov, se realizan segin el tipo de reflejo, o sea son-
movimientos de respuesta a los estimulos que recibe del mun-
do exterior efectuados por medio del sistema nervioso cen--—-
tral. Todos los reflejos se dividen en condicionados -
e incondicionados. Los reflejos incondicionados son re—-
flejos innatos, aparecen como respuesta a estimulos generali
zados, con ayuda de éstos se efectda una adaptacién del orga

nismo a las condiciones de vida. - El nifio desde los prime-

ros dias de su existencia posee una serie de reflejos incon-

dicionados. ~. Por otra parte los reflejos condicionados son - -

formas nuevas de reacciones que se forman en el curso de la-

vida del nifio.

Para la formacién de los reflejos condicionados es
muy importante el estado de actividad de la corteza cerebral.
Si la ‘corteza cerebral se encuentra en estado de ‘inhibicidn~
parcial, 163 reflejos condicionados se forman con dificultad
y resultan poco constantes. La actividad principal de la-
corteza cerebral es la formacién de reflejos condicionados.

E1 autor sefialado anteriormente (2)

dice que co---
mienzan a formarse los reflejos condicionados sobre la 'base-

de los incondicionados con 1los que nace el nifio; sin embar-

(1) Smirnov, Leontiev, et. al. op. cit. pag. 47.
(2) Smirnov, Leontiev, et. al. op. cit. pag. 495.
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go al comienzo, su formacidén es muy lenta y necesita que el-
estimulo condicionado y el incondicionado coincidan muchas -
veces., Al principio, los procesos de excitacidén (ten—-
sidén psicolégica) de la corteza cerebral en los ninos, predo
minan sobre los procesos de inhibicién (control o supresién-

de la actividad).
Los reflejos condicionados de un nifio son muy fir
mes, se pueden conservar durante muchos anios, pero en el ca-

so de que no se refuercen, tienden a agotarse rapidamente.

A medida que el nifio aprende a hablar Yy su comuni

cacidén es verbal aparece el refuerzo verbal, que es motivado -

bajo la influencia de las exigencias verbales formuladas por
las personas que lo rodean. La posesién del lenguaje -
juegé un papel decisivo en la actividad nerviosa superior -
del nifio y en el desarrollo de sus procesos psiquicos mids -

complicados.

Con la edad crece el papel de las seﬁales verba--
les en la regulacién de la conducta y los nifios comienzan a-
realizar las acciones segin las indicaciones verbales de los
adultos. Asi, a medida que crecen, sus explicaciones ver
bales son mids adecuadas Yy su conducta se hace mis conciente.
Al designar con palabras los objetos que observa, el nifio -
las generaliza hasta que las eleva a la manera de conceptos;

al mismo tiempo, aprende a actuar de acuerdo con los que es-

k]
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tdn a su derredor y esta accidén va siendo un aspecto del de-

sarrollo de la voluntad.

Adn cuando el nivel de desarrollo alcanzado por el
sistema nervioso cuando el nifio nace resulta ser una premisa
indispensable para el desarrollo del sistema nervioso, no -
predeterminan qué cualidades de la personalidad se desarro--
1lardn; todo esto depende de las condiciones de vida del ni-

no y de su educacidn.

3. Desarrollo muscular y dseo

En el nifio que ingresa a la educacidén primaria se-
produce un fortalecimiento del sistema d&seo muscular, y se -
adquiere gran equilibrio en la excitacidn nerviosa y en la =
inhibicidén, que es la base de la contencidn y el autocontrol
todo esto tiene importancia porque el comienzo de la vida es
colar es el inicio de una particular actividad de aprendiza
je que demanda del nifio no solo una tensidn intelectual sino
también gran resistencia fisica.

(1)

En en esta edad, dice Petrovski, donde se operan-

manifestaciones en dérganos y tejidos de su cuerpo, el nifio -

(1) A. Petrovski. Psicologia evolutiva y pedagdgica. Tr. de-
Leonor Salinas. Moscu, Ed. Progreso Moscui, 1080. p. 80.
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adquiere gran flexibilidad y movilidad que dan muchas POSi—-—
bilidades para una correcta educacién fisica y la prictica -
de muchos tipos de deportes, pero también puede llevar a con
secuencias negativas si no se tienen las condiciones norma--—
les para el desarrollo fisico. Por eso, la proporcidn -
del mueble en que se sienta, y la postura correcta en el pu-
pitre son condiciones importantes para su normal desarrollo-
fisico, la de su figura, y requisitos para su posterior capa

cidad de trabajo.

Los misculos y ligamentos se fortalecen intensa-—
mente, aumentan su volumen y se acrecienta la fuerza muscu-—-
lar en general; por eso, los nifios son capaces de realizar -
movimientos relativamente fuertes

s pero manejan con dificul-

tad los movimientos finos.

En cuanto a la osificacién en sus extremidades —-
superiores, es importante mencionar que termina hacia los -
nueve-once anos, por lo que debe tenerse en cuenta esta cir-
cunstancia del por qué a menudo el pequeno realiza con gran-
esfuerzo sus tareas escritas, se le cansa con rapidez su mu-
ieca y no puede escribir muy velozmente ni durante mucho - -
tiempo, pues debiendo considerar que en su etapa anterior (el
kinder), su principal actividad era el juego, éste va per- -

diendo su papel prioritario en su vida v de ahi en adelante-
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tendrd como actividad primordial el estudio que modificard en
escencia los motivos de su conducta, creando mis fuentes pa-——

ra que se desarrvollen sus potencias cognitivas y morales.

A esta edad, el milsculo cardiaco crece intensamente
y se encuentra bien abastecido de sangre: su corazén es bas-—
tante resistente. Su cerebro estd suficientemente irrigado
Aumenta en especial el 1débulo frontal que desempefia un impor—

tante papel en la actividad psiquica del hombre.

De acuerdo a la Tabla gque aprueba la Academia Mexi—.
cana de Pediatria, el peso y talla promedio de los nifios que -~
ingresan a la escuela primaria es la siguiente: peso en nifios
23 Kg y su talla 119 cms; el peso en nifias, 22 Kgs mientras -
que la talla es de 118 ctms. Aunque el peso y la talla es
tdn correlacionados entre si, no todos los nifios se desarro--
llan de la misma manera ni a la misma velocidad; algunos aumen
tan mas de estatura, otros de péso, produciéndose variaciones

de tipo general.
C. Desarrollo Cognoscitivo.
A los siete afios, edad con la que ingresa el nifio a

la escuela primaria, se inicia la etapa de las operaciones -

concretas en la que se manifiestan las primeras operaciones -
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sobre objetos. Sus capacidades cognoscitivas cambian -

5y mejor diferencia--—

(1)

notablemente, se vuelven mis comple ]

das, como lo aflirma Paul Henry Mussen.

En esta edad

O }3 CrACILonNes

cacidn, seriacidn y ordenamiento; el concepto ¢
las operaciones espaciales y temporales. El nifio compren

de las relaciones de causa y efecto.

(2)

En este periodo, el nino reflexiona, realiza-

discusiones interiorizadas que lo conducen a deliberar an--

)

tes de actuar; con esto va construyendo su aparato 1dgico -

(

que le servira para coordinar los puntos de vista de los de

més y las percepciones y situaciones de é1 mismo.

A la mitad de su ensefianza primaria, el nifio pue-
de diferenciar con claridad entre los seres gue tienen vida
y los que no la tiene , Sin embargo, no distingue claramen-—

te lo que sucede en el exterior y lo que pasa en su interior.

Pasa de la intuicidén a la 1égica; se interesa por
las causas de los fendmenos; comienza a deducir basédndose -

en la relacidn que tienen entre si los seres, fendmenos y -

(1) Paul Henry Mussen. et. al. Desarrollo de la personalidad en el ni-
00. 2 ed. Mixico, Tr, de Francisco (r

N P W
..... Bl 12R31C2 A

(2) Salvat Fitores,S.A. E1 mifo. Barcelona, SﬁiVJt}ﬁﬁiAHQSJS.A,]973.IV 122-124
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objetos. Adquiere la nocidn de rveversibilidad y asi lle-—

za a la conclusidn de que un objeto

=)

mayor que otro y me-

nor que un tercero.

.. :
En orelacidn al 1«

bras

significados diferentes

Utiliza como formas de expresidn oral el didlogo y ladescrip

cidén aungue ya es capaz de elaborar por escrito peguei
rraciones.

o

Reterente al npo, ordena lo primero y lo dlti-

e

mo, lo gue va ante

<
o

gue va d

a primaria, el nifio ha

o~
ke

o el concepto de relacidn, de egquivalencia, tamafio y canti
dad. Comprende secuencias y llega a conclusiones. Ad-
el

guiere el sentido de la sucesiodn; se incrementa su lenguaje

v le gusta intervenir espontineamente.

En el dltimo afio de la educacidn primaria, el - -
pre-adolescente ya difiere del nifio porque construye siste-
mas, teorias, razona de acuerdo a hipdtesis y va obteniendo
cstructuras complicadas. Su pensamiento se vuelve mis -

objetivo y preciso.

b1 -

Las operaciones concretas se sustituven por las -
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res a través de las rveglas del juego. Durante esta Tase

el nifio encuentra en el periodo de 1a oL . usegun

los conceptos de Freud, en la cval ex{ste cierta calma en -

1 (}) ‘ N

el comportamiento..... . £n ciertas ten--

dencias

mores pasan g ogurvar e Nnaste SRR CAN B QR
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y sociales de la pubertad les vuelve a dar vida de nuevo.

{

En el nifio comienza "la disminucidn de los proce
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sos de egocentrismo y al manifestarse estos mecanismos dis-
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rodean. A partir de la interaccidn con los otros, valora
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lidades como sus limitaciones. La eritica gue hace a -
los demas lo lleva a reflexionar sobre su propio comporta—-
miento y se inicia en la autocritica. Amplia susrvela--
ciones interpersonales y elige a sus amigos.

Bn la mitad de su educacidn primaria se interesa-

U

en buscar a los demds, ain cuando su grupo de amigos no ad-

e
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homogéneas tanto en edad como en sexo.
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cepto de si mismo se ha ido formando y reformando en estos
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(1)

con entusiasmo". Les gustan sobre todo los jue--~
gos de movimiento, los reglados que en su mayoria son jue-
gos colectivos; en ellos, ademids de cualidades tales como-
agilidad, fuerza y dominio de movimientos, se desarrollan-
ampliamente rasgos de la voluntéd, dominio de si mismos, - x
constancia, valor; cualidades intelectuales como el inge--
nio, la capacidad de observar, la }apidez para orientarse,
y cualidades morales como el supeditarse a los intereses -
del grupo con el que juega, la ayuda mutua y la disciplina.

Tiene gran significado para el nifio competir con otros gru

pos de su escuela.

Aparece el interés hacia los juegos intelectua--

les reglamentados como el ajedrez, las damas y los rompeca-
bezas. En otros juegos los nifios se colocan en situa--
ciones de héroes queridos y manifiestan las cualidades pro
pias de ellos, compenetridndose con sus ideas y sentimien--
tos. Estos juegos, sobre todo los colectivos, son un -
medio potente para la educacidén moral, en ellos el nifio -
aprende prdcticamente la conducta y las exigencias gue tie
ne la sociedad. Estas exigencias se hacen despﬁés, fue-

ra del juego, reglas internas de su propia conducta.

(1) Smirnov, Leontiev, et. al. ibid. p. 525
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El juego en si se convierte en un mecanismo com-

petitivo, en el deseo de medir su potencia con los compane
ros. Por otra parte, la cooperacién con los demads con-
lleva un desarrollo del pensamiento del nifio y la sociali-
zacidén progresiva de éste, lo cual a través de su confron-
tacibén y cooperacidn con los demds, le permite la disminu-
cidn de su ego. Al manifestarée estos mecanismos apare

ce la heteronomia social.

Después de haber tratado algunos aspectos basicos
relacionados con el nifio, como fueron el desarrollo del sis
tema nervioso, desarrollo fisioldgico, congnoscitivo, socio
afectivo y el juego que contribuyen a su desarrollo inte- -
gral, se analizard en este capitulo el concepto de persona-

lidad y los factores que en ella intervienen.
F. Formaciénm de la persomnalidad

Es importante tratar la personalidad del nifio en-
este trabajo de investigacidén, puesto que cada maestro debe
evaluar la manera de ser de cada uno de los alumnés gque inte
gran su grupo, que cada nifio posee una personalidad Unica, -

v ninguna personalidad es exactamente igual a otra.

Al respecto, Dale Carnegie afirma: "La personali
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dad es la combinacidén total del hombre, lo fisico, lo espi-
ritual, lo mental; sus caracteristicas, sus predilecciones,
sus tendencias, su temperamento, la experiencia, la cultu-
ra, su vida, en fin'. (1).

La personalidad es un concepto global; es el re--
sultado de la herencia.y del ambiente y se puede fortalecer
y modificarse positivamente. Solo para fines de particu-
larizar- su estudio, se le separa en aspectos fisicos, fisio

légicos y psicolégicos.

Cada vez gue vemos jugar a los nifios espontdnea—-
mente en sus hogares, en la escuela o en los campos de jue-
gos, nos llama la atencidén las diferencias individuales de-
conducta, caracrteristicas y motivaciones. Unos nifios -
son muy activos, extrovertidos, independientes, explorado--
res, curiosos, agresivos y aventureros; en tanto que otros-
se muestran pasivos, dependientes, timidos o retraidos.

Los lideres, dominantes y creativos se distinguen ficilmente
de los seguidores, éugestibles y conformistas. Cada ni-
no manifiesta una personalidad inica, una serie de caracte-
risticas o maneras de pensar, sentir, relacionarse con los-

demas, y adaptarse al ambiente, actitudes gue se manifies—-—

(1) Dale Carnegie. Cémo _hablar bien en piblico. 13 ed., tr.
de Jorge Ciancaglini, Buenos Aires, PEdiciones Cosmos, -

1975. p. 179
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tan en una variedad de situaciones y circunstancias.

La personalidad se forma por la influencia de di-
versos factores orgidnicos y fisicos y en los cuales inter—-
vienen los padres, la escuela y la sociedad en general.

Los factores orgdnicos no se tocaran, se hard énfasis a los

otros Tactores. ‘ -

A partir del primer afio de primaria, la escuela se
convierte en el centro de vida extrafamiliar del nifio. Las
clases yv los métodos de ensciianza ejerceridn una enorme in-—--
fuencia, no solo en el adelanto escolar, sino en su capaci--
dad de enfrentarse a nuevos problemas y en la manera de en--

contrar una solucidén adecuada a ellos y, por lo consiguiente

en la confianza en si mismo.

Cuando las experiencias escolares y su relacién -
con sus semejantes son constructivas, el nifio se forma una-
imagen clara de si mismo incrementando su propia estimacién
En cambio, si son desfavorables, limitan el desarrollo del-
potencial del nifio y dan lugar a conflictos y a uha minusva

lorizacidn de si mismo.

Paul Henry Mussen (1) opina que los padres y - -

(1) Paul Henry Mussen. et. al. ibid. p. 323.
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maestros son los adultos que directamente interactian con -
los nifios de edad escolar y de alguna manera esperan que -
los nifios respondan ante la reccompensa o el reforzamiento -
de algunas acciones y el castigo de olras. Las respues-
tas recompensadas se hacen més fuertes, se manifiestan fre-
cuentemente y se generalizan a muchas situaciones; las res-
puestas castigadas se éxtinguen o se debilitan, manifestan-
dose con menor frecuencia. 5i se les permite a los ni--
flos actuar con independencia, se logra que se muestren moti
vados para la autonomia de accidn; si por el contrario se -
les limita, quizd mds tarde inhiban sus tendencias a reali-
zar algo por cuenta propia, reduciéndoseles la probabilidad

de actuar independientemente.

Los psicoldlogos conductistas sostienen que la -~
conducta se compone de actos resultantes de fuerzas o esti-
mulos que actian sobre el individuo. Que el aprendiza
je es el macanismo por excelencia que participa en la forma
cidén de la personalidad y se define, segin el enfoque con--
ductista como "Un proceso en el que se modifican tanto -
las conductas verbales como las no verbales; esas conductas
las inculcan los adultos que ensenan, dirigen, guian, --
disponen, manipulan, recompensan, castigan v a veoes

obligan a los nifios a realizar determinada activi- -
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(1)

dad". los adultos establecen las condiciones

ambientales v los uren gque los nifios-—

adas.,

alcanzaran las metas espe

(2)

aul Henry Mussen agsevera que otra forma de -

aprendizaje se encuentra cn la imitacidn; de acuerdo con -
ello, los nifios &dqui@f@n muchas de sus respuestas observan
do las acciones de los demds, casi siempre y especificamen-
te a sus padres a quienes, ademds de observar, imitan con -
frecuencia.

En algunas familias se espera que los muchachos, -

, se dediquen a la misma actividad que sus pa
dres. Desde su infancia temprana observan el trabajo de
los adultos encargados de dirigir el hogar, sea en el cCampo
0 en un taller, e imitan en la medida de lo posible las acti
vidades de éstos, adquiriendo gradualmente el conocimiento-
y las destrezas necesarias para ejecutarlas, caracteristi--
cas que mds tarde modificardn o influiridn en el desarrollo-
de su personalidad.

En la formacidén de la personalidad, muchas reac--

ciones de la conducta, motives, actitudes, se adquieren es

(1) Universidad Pedugdgica Nacional. Pedagogia Bases Psicoldgicas. Méxi
co, U.P.N. 1982. p. 261.
(2)Paul Henry Mus

oo

en. op. cit. p. 52
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pontancamente, sin gque nadie los sin que el nido -
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tificacidén, os decir gque el nido cree que es semejante a -

se ve lloevado a actuar imitando el mc

lo como si poscycera sus pensamicntes, scontimientos y carac-
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EL mismo autor sefala que la ddentificacidn -
. . . ..

encierra algo mids que el simple aprendizaje por observacidn

yva que ésta noroquiere el establecimiento de vianculos afec-

tivos con un modelo como lo hace la

tiene Como ros

motivos, ectitudes y valores personales y no simplemente -

los discretos de la conducta del wmodelo.

Las respuestas adquiridas por identificacidn pue-

,
On
D
jm}

surgir espontianeamente y son relativamente duraderas; -

por lo general no se inician concientemente.

Para que exista una fuerte identificacidn con un-
modelo ya sea el padre, la madre, el maestro y otra. perso-
nas, el nino debe percatarse de semejanzas, atributos fisi-

cos o psiguicos especiales o poco comunes, asimismo el mode

(1} Paul Henry Mussen. et. al. op. cit. p. 224
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Los factores ambientales son de gran importancia-
en la formacidén de la personalidad del nifio, como afirma el

psicdlogo Wallon:

"El nifio y su medio son inseparables,
siendo uno el complemento necesario-
del otro y siendo primario e indis--
pensable su mutua interaccidn. Exis
te una complementariedad entre lo -
bioldégico y lo-social; la vida psi--
quica no puede ser abordada sino ba-
jo la forma de sus relaciones reci--
procas. He aqui en la base de la-
vida infantil, un par dialéctico en-
el cual cada elemento condiciona al

otro y lo transforma en é1. Entre
el organismo y el medio existe una -
unidad. Se manifiestan simulténea

mente, en todos los niveles de la -
evolucidn, por acciones reciprocas -
del sujeto y el medio. Asi pues, -
el entorno mds importante para la -
formacidén de la personalidad no es -
el entorno fisico sino el social.(1)"

Wallon afirma que el factor social influye énog
memente en la formacidn de 1la personalidad del nifio. Y
este ambiente social se amplia durante los afios de educa---
cién primaria, por la Continua_interaccién entre el nifo y-

el ambiente.

Los factores externos, esto es, la interaccidn.

nino-medio, pueden jugar un papel positivo o negativo en -

(1) Universidad Pedagdgica Nacional. Pedagogia.....p. 37



los procesos de desarrollo del nifio.

Los puntos sefialados en este primer capitulo -
fueron necesarios para poder identificar el desarrollo -
de un nifio normal con el desarroilo inapropiadq. ~ Se ana
lizaron las relaciones entre los distintos aspectos de desa
rrollo, tanto fisico, éomd psiquico, puesto que cada uno de

ellos contribuyen a la formacién de 1a’per$onalidad.

El nifio que ha tenido problemas antes de ingre-
sar a la escuela primaria, los podrd acentuar en el nuevo -
ambiente; otros nifios que llevan aparentemente una evolu——-—
cién normal, puede ser que debido a una inmadurez psicolégi

ca, se originen dificultades irremediablemente.

Las dificultades que muchas de las veces pasan-
inadvertidas en el seno de la familia, se llegan a manifes-
tar en la escuela bajo la forma de trastornos psicolégicos.

in el siguiente capitulo, se hablari mis ampliamente de los

mismos,




II. ALGUNOS TRASTORNOS PSICOLOGICOS EN LOS

NINOS DE EDAD ESCOLAR .



A. Concepto general

Todo proceso dindmico de la personalidad puede-
detenerse en algin momento, cuando una perturbacién interna
o externa llega a afectar al nidcleo central de la actividad

del nifio.

Si la experiencia psicoafectiva humana queda --
frenada en su evoluciédn, el cuerpo y la mente del nifio co--

rren peligro de quedar parcial o totalmente bloqueados.

En el capitulo anterior se hizo un andlisis del
proceso evolutivo de un nifio normal; en el desarrollo de es
ta parte del trabajo se analizard la conducta anormal de de
terminados alumnos que por padecer algin trastorno psicolé-—
gico crean problemas en la clase. Se hace una clasifica-
cién de los trastornos agrupandolos con base a ciertos cri-
terios o causas que los originan o por los sintomas manifes

tados por los nifios.

A estos trastornos cominmente se les 1lama psi
colégicos; a veces su origen es social u orginico; en este-
trabajo se tratara de dar una explicacién psicolégica a ca-

da uno de ellos.

oy e A
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Los problemas que se ven con mas frecuencia en-
la escuela primaria son; frustacidén, neurosis, miedo y angus
tia, timidez, tartamudez, el nifio zurdo e hiperactividad.
Estos problemas si son detectados por el maestro de grupo, -
pero no siempre los atiende ni investiga su origen y en mu-—
chas ocasiones este proceder conduce al alumno a un fracaso

escolar,

Se debe atender debidamente estos trastornos -
porque tienen gran importancia en el desarrollo psiquico -
del nifo. Por ejemplo: el miedo desmedido en la infancia

impide el desarrollo de la confianza, de la curiosidad, 1lle

gando a ser alumnos dependientes, a carecer de iniciativa -

propia, de criterio y de capacidad para analizar exigencias

y circunstancias.

Los nifios que se encuentran en la etapa de la--
tencia, rara vez solicitan ayuda a los maestros en sus pro-
blemas; - 1les resulta dificil expresar su infelicidad con-

palabras, y por ello manifiestan su trastorno mediante su

comportamiento dirigen sus mensajes a través de su conducta.

Se debe saber interpretar su proceder y apoyarlos en sus ne
cesidades, utilizando los sintomas para hacer una clasifica
cidén, porque como Anna Freud afirma: "Los sintomas pueden-
ser el resultado de muchas causas, no son mis que simbolos-

para ser tomados como indicadores de que estd teniendo lu--

rtiion e A e o
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(1)

gar algun trastorno mental'.

Por ello, cuando surgen estos conflictos, es --
preciso valorarlos y tratar de solucionarlos, ya que muchos
nifios se enfrentardn con alguno de estos problemas tarde o-

temprano, durante su infancia.

La mayoria de los problemas psicolégicos resul-
tan ser transitorios si el funcionamiento neuropsicoldégico-
es normal y si el ambiente que rodea al nifio es propicio pa
ra poder superarlos. En cambio el nifio a quien se le ha-
fallado, tanto en sus relaciones familiares como escolares-
de alguna manera habrd de sufrir trastornos psicolégicos -

mas graves y dificiles de tratar.
B. Frustracién
La conducta de un nifio estid determinada por sus

motivos y necesidades, por una parte, y por los estimulos -

del medio, por otra. Cuando existe una adaptacidén en--

tre el medio y el nifio éste vive sin conflictos y en armonia.

Pero si su adaptacién es solamente parcial, reflejari una sitvacién -
conflictiva por alguna perturbacidn de su comportamiento, vy

(1) Florence Lieberman. Trabajo social, el nifio y su familia
México, Ed. Pax-México, p. 115
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si su desadaptacidén es muy notoria, el nifio es considerado-

"anormal®".

Cuando el nifio no estid bien adaptado a la vida-
escolar, desarrolla fuertes tendencias agresivas hacia el -
resto de sus compafieros, las manifiesta destruyendo objetos

.

en el salén de clase, incluso amenaza a los demis.

La adaptacién del nifio es algo complicado, ya -
que las necesidades y motivos de su conducta son muy comple
jos; ademas las normas que‘le impone la cultura hacen mis -
complicado este proceso. Necesita, ademéds, adaptarse con
tinuamente a las necesidades y actitudes de los demds, sa--

ber respetarlas y armonizar con ellas.

El proceso de adaptacidén se lleva a efecto cuan

do no existe ninguna dificultad para satisfacer una necesi-

dad. S5i esa necesidad no la puede satisfacer el nifio -

ante obstdculos, experimentari una frustracidn.

"La frustracidén es la condicién de un organismo-
que encuentra un obstaculo, mids o menos insuperable, exte--—

rior o interior, para la satisfaccién de una necesidad";(])

(1) Henri Pieron. Diccionario de Psicologia. 2 ed. Tr. de -
Angela Romero Vera y Marta E. Samatan. Buenos Aires, Ed
Kapelusz, S.A. 1964. p. 183,
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La frustracidén es un trastorno muy comin, los -
nifios experimentan frecuentemente desilusiones en sus jue--
gos, presencian dificultades familiares que les afectan; -
tienden a alcanzar determinados objetivos que no siempre es
posible lograr; no resuelven la tensién'que los obsesiona y
los aferra por determinado objeto y todo repercute en su es

I3

tado de animo.

Todo tipo de frustracidn tiene el caricter de -
fastidio, de algo molesto que provoca emociones desagrada--

bles en el nifo.

El aumento de tensidén en un nifio es la respues-
ta directa a la existencia de una frustracidn y es el punto-
a partir del cual se debe interpretar el comportamiento de

un nino,.

Sigmud Freud (1) afirma que existen varias res-
puestas llamadas mecanismos de ajuste ante la frustracidn.
Un mecanismo de ajuste es un instrumento al que recurre el-
nifio con el fin de lograr la satisfaccidén indirecta a cier-
ta necesidad que experimenta. Los mas importantes y fre-
cuentes son: la agresividad, la regresién, la fijacidén, la-

(1) Selecciones del Reader's Digest. Vida y Psicologia. Mé-—

xico, Ed. Reader's Digest México, S.A. de C.V. 1087. p-
203.
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represidn, la negacidén, 1la identificacidén, la proyeccidn y-

la fantasia.

La agresividad es un ataque directo contra la -
causa real o supuesta de la frustracidn. En situaciones
normales, las manifestaciones de agresividad mds frecuentes
se encuentran en nifios de corta edad como los arranques de-
ira, los manotazos y ei'pataleo cuando no consigue determi-
nado juguete. Es comin que posterior a la agresividad si
ga un sentimiento de libéracidn al descargar la tensidn; en

este sentido, la agresividad es como una valvula de escape.

La regresidén consiste en el retorno a formas de
comportamiento primitivo; el nifio recobra caracteristicas -
de manera de ser de otra etapa anterior en que obtuvo resul

tados satisfactorios.

La fijacién viene a ser como un alto en el desa
rrollo de 1la personalidad; el nifio frente a una frustracidn

intensa no avanza para llegar a ser adulto.

Tanto la represidén como 1la negacidén, parecen -
ser respuestas andlogas a la frustracidn pero no es asi, -
porque la represidn es una respuesta que aleja de la con- -

ciencia las experiencias frustrantes; la negacion tiende a-



b

superar la frustracidén negando la realidad inaceptable.

Segin la teoria psicoanalitica, la identifica--
cidén es un proceso fundamental en el desarrollo de la perso
nalidad. El nifio frustrado por factores persénales, fami-
liares o sociales, al volverse como los demds, tiende a ab-

sorber todo lo que éstos poseen y tiene que conseguir el --

avance en su desarrollo con eficiencia.

La proyeccidn es otra manera de defenderse de -
la sensacidén de estar frustrado; consiste en descargar fue-
ra la culpa; el nifio atribuye a los demds todo lo malo y se

acredita lo mejor y mas deseable.

L.La fantasia surge del descontento ae cbémo estan
hechas las cosas y el deseo de huir de una realidad frustan
~te; para ello se fantasean satisfacciones irreales para de-

“fenderse de lo que considera "amenazas del mundo". La -
" fantasia en pequefia dosis es buena, permite vivir mejor; se
disipan los sentimientos de insatisfaccidén e ineptitud, y -
con ello se recupera la serenidad necesaria para afrontar -
los problemas; en cambio la fantasia exagerada tiene repef~
cusiones negativas: no permite ver las cosas con objetivi--—

dad y da una falsa impresidn de éxito.

i
{
1
[
{
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Responder en forma adecuada a la frustracidén sig-
nifica encontrar la solucién al problema de varias maneras:-
probando y volviendo a probar o determinando mis claramente-

el 6bjetivo.

Si bien las frustraciones son responsables de per
turbaciones importantes de la personalidad, también a ellas-
se debe la mayor parte de la productividad de los seres huma
nos. La carencia de frustraciones empuja al nifio a la -
inactividad, asi como también un exceso de las mismas puede-

producir perturbaciones emocionales a veces graves.

Cuando en el saldén de clases un nifio experimenta-
una frustracidén, en muchas ocasiones su respuesta se desbor-
da en forma de agresividad, agitacién, célera. - La res-
puesta de cada nifio siempre va de acuerdo a su temperamento-
y personalidad. En la relacién con sus compafieros, la -

agresividad es muy notoria; la proyeccién y la fantasia tam-

bién los usa como mecanismos de ajuste. En la identifica

cidén, el nifio toma como propias las actitudes mis atractivas
de sus compaifieros. También el nifio frustrado utiliza la-
proyeccién, acreditdndose lo mejor y mids positivo para é1 y-
cuando 1la realidad que vive no 1le agrada, hace uso de la fan

tasia para escapar de ella.

Este trastorno es comin en el grupo escolar; -
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cuando el alumno cumple debidamente con uné determinada ac-
tividad y obtiene una calificacidn baja, experimenta una -
frustracién. En otras ocasiones, hace esfuerzos por 1la
mar la atencidén, hace muchas preguntas o empieza peleas; es
tas son indicaciones de una excesiva cantidad de frustra- -

,

ciodn.
C. Neurosis

"Una de las causas de las enfermedades neuro- -
psiquicas son las vivencias. Se llama vivencia al com--
plejo de ideas, de vivos tonos negativos, relacionadas con-

determinados acontecimientos de la vida del hombre". (1)

Vivencia es vivir algo, todo lo que se encuen-

tra en ese vivir, es una experiencia afectiva.

Las situaciones alimenticias, las de higiene y-
limpieza y las que determinan 1la eleccidén de unas y otras -
respuestas eﬁ situaciones de miedo o enfado, obligan al ni-
o a una serie de aprendizajes que favorecerin su adapta-—
cidén o viceversa. Una disciplina exagerada,bsobreproteg
cién o abandono excesivos, pueden dar lugar a situaciones -

de conflicto que el nifio no podrd resolver, de aqui la im--

(1) Sluchevsky. Psiquiatria

México, Ed.Grijalbo, S.A.p.354
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portancia del tipo de comportamiento en el hogar, ya que si
se permite en el nifio el desarrollo de respuestas de desadap
tacidén, éstas tenderdn a reforzarse y después serdn las mis
probables de surgir cuando necesite resolver conflictos pa-
recidos a lo largo de su vida.

También resulta importagte el hecho de que los-
conflictos que surgen en las primeras fases de la vida no--
pueden ser suficientemente concienciados y comprendidos por
el nifio, ni tampoco el "por qué" de sus reacciones, a con-
secuencia de que su inteligencia y su lenguaje se encuen--
tran todavia en una fase de desarrollo incipiente que impi-

de etiquetar verbalmente los acontecimientos, por lo que és

tos quedan inconcientes mientras que persistirdn los tipos-

de respuestas adquiridas.

"La neurosis infantil se caracteriza por una --
gran variedad de conductas psicopatolégicas que participan-

a la vez de los azares de las interacciones experimentadas-

(
'
t
&
!
g

por el nifio y de los cambios consecutivos al crecimiento."

(1).

Las conductas psicopatoldgicas son los factores

(1) J. De Ajuriaguerra y D. Marcelli. Manual de Psicopatolo
gia del nifio. México, Ed. Masson, Barcelona, 1982. p. —
p. 271




psicolégicos que influyen sobre las enfermedades. Est

as—

conductas interactdan reciprocamente en los cambios norma——

les del nidfo.

En la neurosis, el miedo representa un papel
muy importante, incluso se le considera como el problema

-

central.

De acuerdo a Anita Heiliger (1) se distingue

tres tipos de neurosis:

La neurosis expresiva es la expresidn simbdl

de un conflicto interno hacia el exterior; los sintomas

n -

ica

re-—

siden en la experiencia o en la conducta exterior del indi-

viduo pudiendo aparecer de manera pasajera o permanente.

Indican un conflictoactual con problemas psiquicos que no -

han sido dominados. A ésta pertenecen todas las forma
del miedo neurdético y los trastornos neuréticos de la co

ducta.

La neurosis orgdnica existe cuando las tensi
nes permanentes y el temor causan cambios fisicos, afect

dose con ello el funcionamiento de los érganos, no solo

(1) Anita Heiliger. La angustia y el miedo en el nifo.
xico, Ed. Roca, 1984. p. 129
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manera pasajera sino croénicamente.

En la neurosis de cardcter, los conflictos psiqui
cos se van afianzando en determinadas caracteristicas, la =
persona no sufre sintomas que llamen la atencidén sino que el
caracter, la personalidad misma se pone al servicio de la -

defensa para evitar que surjan conflictos anteriores.

En los nifios, estos trastornos neurdticos pueden- -

ser pasajeros y desaparecer tan pronto como se encuentre la
solucidén posible para el conflicto psiquico que origind el-

trastorno.

El sintoma neurdtico se crea cuando no bastan ya-
los mecanismos defensivos frente a las necesidades reprimi-
das no pudiéndose mantener un equilibrio psiquico. La -
necesidad reprimida exige satisfaccidn. El conflicto se
soluciona con la formacién de un sintoma manifestado a tra-
vés de un dolor de cabeza, de estémago o de otras reacciones

organicas.

El sintoma representa un compromiso entre el de--
seo y la prohibicidén de satisfacerlo. El miedo a veces-

se expresa con tartamudeo.

e e i
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El miedo al examen, a la escuela, a la noche y los-
trastornos psiquicos tales como depresiones, fendémenos neurd-
ticos compulsivos, histeria, trastornos en el aprendizaje y -
en la cohcentracién forman parte de la neurosis expresiva. -
Asi también los momentos en que algunas funciones corporales-
no trabajan y aparecen fendémenos como los tics, que son para-

I3

lizaciones psiquicamente motivadas.

(1)

Mélanie Klein, psicoanalista contempordnea, se-
flala que hay una estrecha conexidn del tic con’la neurosis. -

Es frecuente que en el perido de latencia aparezcan tics -~ -

transitorios.

La conducta neurdtica no se desarrollla de la noche
a la mafiana, sino que es el resultado de una larga historia -
de sometimiento a continuos y excesivos conflictos que ini--

cian desde la mds tierna infancia.

El psiquiatra Henry Baruk (2) demuestra que la vi--

da civilizada, tecnificada y mecanizada, despersonaliza a los
seres humanos y la neurosis es la expresién de esta desperso-

. . .
nalizaciédn.

(1) Enciclopedia de 1la Psicologia Océano.Trastornos del desa-
rrollo. V.IT. Barcelona,Ed. Océano, 1982. p. 72

(2) Bela Szekely. Diccionario Enciclopédico de la Psique. 4 -
ed., Argentina. Ed. Caridad, S.A. 1066. p. 401.
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En el aula escolar, el nifio neurético no escapa -
a esta despersonalizacidn; se muestra excitable, tenso, irri
table por cualquier motivo. En muchas ocasiones muestra-
una cierta ansiedad perturbadora al punto de volverlo inca--
paz de cumplir con sus tareas y de respetar a sus compaile- -

ros.

Se debe tener presente el nivel de ansiedad de un
nifio; ésta es necesaria para impulsarlo a actuar en lo que se

le encomienda. Sigmud Freud al respecto afirma:

"La falta de esta ansiedad de
forma parcial o total haria-
gue los nifios permanecieran-
en un estado de languidez y-
de inerte tranquilidad, se--
rian incapaces de amar y tra
bajar y por el contrario, su
exceso los llevaria a una --
continua agitacidn, actuando
en forma cadtica e incoheren
te." (1) -

Es muy frecuente este trastorno en los nifios de -
edad escolar puesto que la neurosis infantil no se puede evi

tar ya que el nifio es por naturaleza, débil e indefenso.

D. Miedo y angustia

(1) Selecciones del Reader's Digest. op. cit. p. 517
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El miedo constituye un factor casi constante en el-
transcurso del crecimiento del nifio. L'a mayor parte de -
estos temores se relacionan con la escuela vy la familia.

E1l Dr. Wolman (1)

sefiala que los miedos son diferen
tes segun la edad. Cuando el nifio es pequefio, pide tener-
la luz encendida, tiene miedo de ver animalitos en su casa, -
siente temor de que alguien se oculte bajo la vama, temor a -
las sombras gue le parecen espias o fantasmas. Estos sue
len ser miedos pasajeros que desaparecen enseguida si los pa-
dres saben ayudarle a superarlos con su presencia y sugestidn.

(2)

Para Humberto Nigera, los nifios pequefios tienen
dificultad para delimitar claramente lo real de lo irreal, es
de suma importancia el seleccionar los cuentos que seles na--
rran a los niﬁ%s; no se les debe amenazar con lo que les pu--
diera suceder cuando no son ébedientes. En una palabra, -
es nocivo infundir al nifio la idea de que vive en un mundo de

espanto; si se hace esto, crecerd miedoso y temeroso de todo-

y de todos.

Segin el autor mencionado anteriormente, la seguri-

(1) Dr. Bemjamin Wolman. El nifio ante el temor, el miedo y el
terror. México, Lasser Press Mexicana, S.A. 1979. p. 78

(2) Humberto Nigera Pérez.-Educacidn y desarrollo emocional del

nifio. 2 ed. México, Ed. Prensa Médica Mexicana, S.A.,1986,

p-99
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dad del adulto se basa en la seguridad mantenida cuando nifio¥
si es inseguro y miedoso, esto dejara una huella permanente -

en su personalidad; serd un adulto infeliz y pusilinime.

Muchos temores infantiles son causados por las esce
nas que los nifios ven en la televisidn. Los pequefios to--
man muy en serio lo que ven a través de la pantalla y no com-
prenden que los actores que representan escenas de violencia-
estdn actuando, sino que creen que se trata de hechos reales.
Con gran frecuencia los nifios sufren estados de ansiedad que-
son originados por lo que ven en la pantalla del televisor. -
Numerosos estudios cientificos han demostrado que los nifios -
que acostumbran pasar mucho tiempo viendo televisidén, sufren-
mds ansiedad y temores intensos que los nifios que apenas ven-

€sas escenas de crimenes y de horror.

El nifio que siente fobia a la escuela, se opone vio
lentamente a asistir en el momento de partir hacia ella. Es
ta ansiedad se hace somatica; la expresa por medio de vémitos,
dolores abdominales, cefaleas; estas manifestaciones desapare
cen si el nifio no va a la escuela o cuando regresa de ella. -
Utiliza igualmente mecanismos regresivos como la enuresis. -

La crisis de ansiedad aguda se presenta al inicio del primer-

ano de primaria y repercute en su escolarizacién.
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Esta fobia puede tener su origen en un maestro in--
justo o demasiado riguroso, o también al temor a ser ridiculi
zado por sus compafieros o fracasar en los estudios y al con-

siguiente castigo de sus padres.

El miedo a un examen o a una prueba escolar puede -
tener un efecto favorable si estimula el empeiio del nifio. -
Cuando un pequefio falla a pesar de haberse esforzado, no debe
ser castigado ni cémparado con otro. Estas clases de com-
paraciones son crueles y hacen que el temor normal y racional
que un nifio experimenta al pasar un examen, se convierte en -
una ansiedad autodestructiva tan profunda, que sera incapaz -
de responder a la mis simple de las preguntas que le planteen

€n un examen.

El nifio de los primeros afios de educacidn primaria-
que evita ir a la escuela y prefiere refugiarse en su casa, -
junto a su madre, ".....teme alejarse de ella porque cree que

(1)

puede ocurrir algo malo mientras esti ausente". Este
nifio puede sufrir sintomas psicosomiticos para justificar su-
inasistencia en permanecer en casa con su madre Yy no se le -

puede culpar por tener sentimientos y sintomas que escapan de

su control.

(1) Dr. Benjamin Wolman. op. cit. p. 179
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el miedo del nifio es mucho, no se le debe dejar-

s6lo; es injusto tratar de forzarlo a manejar una situacidn -

para la que

no se basta él1 mismo. Cuando llegue a la edad

adecuada, hara esfuerzos por ser independiente y valiente, y

el éxito que

logre, dependerid en buena medida de la colabora-

cién de padres de familia y maestros; no seria correcto que -

por la incomprensién del maestro, el nifio llegue a ser un - -

adulto deformado en su conducta.

En

la escuela deben evitarse las burlas a los nifios

que manifiestan miedo. En general, se ha observado que to

dos lgs nifios

a los que se les permite cierta independencia, -

son menos propensos a padecer miedo. Si el nifio no disfru

ta de libertad y si pesan sobre é1 demasiadas prohibiciones en

lo gue debe hacer o si se le exigen normas de conducta que no

le son posibles obedecer dada su edad y desarrolllo, dari ori.

gen a que el

El

mientras que

El

angustia con

pequefio sea desconfiado y cobarde. -

miedo es el resultado ante un peligro real, - -

la angustia es la reaccidn ante un peligro irreal.

nifio, en el aula escolar, llega a manifestar su-

signos somaticos como: palpitaciones, sudores Y-

temblores cuando debe participar en publico, en la ceremonia-

escolar o sencillamente al pasar al pizarrén. La angustia

117122
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también la capta el maestro en ciertos alumnos por medio de
una inquietud y a veces congoja en su comportamiento gene--

ral. Es frecuente este trastorno en la escuela primaria.

E. Timidez

Cuando un nifio es excesivamente timido, su compor-
tamiento suele ser un reflejo de un aspecto de la personali-
dad del padre o la madre, aunque ellos crean que su hijo es-

diferente.

La inhibicién afectiva se da entre los ocho y diez
afios de edad; puede afectaf a todos los sectores de la vida-
infantii y todos los grados de inhibicién pueden manifestar-
se a través de la conducta.

Mélanie Klein (1) afirma que la angustia de los ni
fios ante ciertas personas suele convertirse en timidez; de--

penden de los objetos mis de lo corriente, ya que en su en--

torno buscan protecciédn y ayuda contra su angustia.

Cuando a un nifio no le gusta el cine ni cualguier-

otro espectdculo, no le gusta hacer preguntas y estd inhibi-

(1) 3. de Ajuriaguerra y D. Marcelli.op. cit. p. 274
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do en el juego; ni es capaz de jugar si el juego requiere ima
ginacidn; se ha de aceptar que el nifio sufre una profunda - -

inhibicidén y un considerable rechazo de su vida imaginativa.

La misma autora considera que es una buena sefial que
los nifios gusten de los juegos y den rienda suelta a su imagi

nacién, sin dejar de adaptarse, claro, a la realidad.

Como se afirmé anteriormente, la inhibicidn o timi-
dez se manifiesta a través de la conducta. Hay nifios siem
pre tranquilos, ficilmente sumisos, de los que nunca hay nada
qué comentar y espontdneamente se les califica como muy bue--
nos, pero que a pesar de ello conservan cierta posibilidad de

contacto con los otros nifios: juegan y trabajan con placer.

Hay inhibiciones mis importarntes: nifios siempre - -
aislados que no osan a pesar de su deseo a veces evidente, =~ -
acercarse a los demds, ain a sus propios compafieros; no juegan
en el patio de la escuela, se quedan en casa en los dias de -
descanso y rehusan las actividades de grupo. Su actitud -

contrasta a veces con la de su propio ambiente, su familia,

en el que dentro de un marco de proteccidén pueden mostrarse -
autoritarios y dominantes con el fin de lograr reacciones dis

tintas en este tipo de nifios.
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La inhibicién puede afectar también al cuerpo, éste se pue
de manifestar como poco mévil, poco activo y con mimica pobre. En ——
el caso mas agudo, la torpeza gestual implica dispraxias: realiza con -

torpeza actividades como vestirse, anudarse sus zapatos, abrocharse la -

camisa, lo cual no hace mids que agravar el circulo vicioso de la timidez.

En su libro "Inhibicién, Sintoma y Angustia',SigmundFreud-
afirma que "La inhibicidn es la expresidén de la limitacién funcional —-
del YO, cuya finalidad es evitar el conflicto con el ELLO es decir, evi

(1)

tar la confrontacidén con las pulsiones libidinales o agresivas".

Asi, la inhibicién limita lo conciente y subconciente y —-
evita un conflicto con los instintos. De este modo, las pulsiones -
libidinales, pero sobre todo las agresivas, suelen ser vividas como an

gustiosas y como fuente de culpa.. -

En la esculea, si es que el nifio juega, lo hace con jue-—-
gos muy conformistas; en clase prefiere copiar dibujos que inventarlos-

y le gustan las actividades manipulativas que incluyen un aspecto repe-

titivo.

El timido casi siempre es rechazado; se esconde de algo o
de alguien; es silencioso, se incomoda ante la presién social. Su~
timidez no le permite la confianza en si mismo. El si

lencio en el que un nifio se sumerge como actitud de defensa

es sintoma de que padece un grave trastorno emocional,

(1) J. de Ajuriaguerra y D. Marcelli. op. cit. p. 287

o e n—— |
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es una respuesta al medio que le rodea.

La inhibicién intelectual, al contrario que la an--
terior, molesta a 1la escuela‘y a los padres que suelen consul
tar sobre ella: El fracaso escolar, de hecho, es raro; -
el nino suele mantenerse en el limite. . Siempre estia re--
traido, interviene poco en las actividades escolares, teme -

ser interrogado, pasar al frente de sus compafieros y partici

par en cualquier tipo de actividades.

Atn cuando en la escolaridad primaria el nifio no ha

1la habitualmente grandes dificultades, al alcanzar la etapa-

secundaria la inhibicidn puede conducirle al fracaso escolar:

cuando se solicita de é1 una participacién mis activa y perso
nal. Esta es una explicacién de muchas de las dificultades

escolares en esa etapa.

El nifio timido en el aula escolar se muestra sensi-
ble a la critica; se manifiesta medroso, apocado y corto fren
te a‘sus demds compafieros de clase. Cuando recibe criti--
cas, a veces fuertes de alguno de sus compaﬁeros,.responde -

con brotes de conducta agresiva.

El timido, por ser retraido es vergonzoso; por esto

se niega a participar activamente en el trabajo escolar. Es
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te trastorno es comin en nuestros grupos de alumnos.
F. Tartamudez.

La tartamudez es un trastorno de la fluidez verbal-
y no del lenguaje en si mismo. Se distinguen dos tipos de
tartamudeo: el ténico y el cldnico. El primero con bloqueo
e imposibilidad de emitir un sonido durante un cierto tiempo,
y el segundo, que se caracteriza por la repeticidén involunta-
ria, brusca y explosiva de una silaba, frecuentemente la pri-

mera de la frase.

El tartamudeo va muchas veces acompafiado por fendme
nos motores, tales como crispacién de la faz, tics, gestos es
terotipados del rostro, de las manos, de los miembros inferio
res, y asociado con manifestaciones emocionales como rubores,
malestar y temblor de manos.

(1)

Segin J. de Ajuriaguerra, la tartamudez debe -~
tratarse antes de los siete afios; desde los diez afios hasta la

adolescencia los tratamientos resultan dificiles.

Bl tartamudeo se acentda cuando la relacidn desenca

(1) J. de Ajuriaguerra y D. Marcelli. op. cit. p. 109,

[EPORY. W AU PR P VU U U PO DU SO
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dena una emocién y se amortigua cuando se controlan las emociones (pue-—

de ser por el texto aprendido de "memoria", a través de la practica del-

soliloquio o con el didlogo con un objeto o un animal).

No hay que ignorar que un nifio tartamudo sufre perturbacio
nes psicoafectivas y que el sintoma incide en la comunicacidn interindi

vidual.

Ciertos rasgos de personalidad como introversién y ansiedad,
pasividad y sumisién, agresividad e impulsividad, se dan en casi todos -

los casos de tartamudez.

De hecho, no puede comprenderse la génesis de estos tras——
“ornos al margen del problema de la comunicacién y de la realizacién -
221 lenguaje. Asi, las reacciones ansiosas, hostiles y agresivas — -

“sente a otros, son suceptibles de bloquear la espontaniedad verbal y -

iiacer aparecer el sintoma.

Con referencia a la madre 'del nifio tartamudo, ésta suele-' -

ser ansiosa, sobreprotectora, poco afectuosa, distante, insegura o re--

chazante.

Es de resaltar que el tartamudeo se suele producir con de

terminadas personas, lo que indicaria las dificultades emocionales de——

relacién del nifio con dichas personas.

El tartamudeo se atenda o desaparece con la edad, cuando--

no existe tendencia hereditaria.



62
Aqui se cita un caso curioso que relata Sula Wolff:

(1)

"Wendel Johnson compard a un grupo
de nifios tartamudos, hijos de pa-
dres universitarios deseosos de -
que se diera ‘tratamiento a sus --
hijos, con un grupo de referencia
de nifios normales. Comprobdé -
que los padres de ambos grupos -
dieron cuenta de frecuentes vaci-
laciones de lenguaje cuando sus -
hijos tenian 3 afios. Sin embar-
go los padres de los tartamudos -
no se contentaron tan ficilmente-
con su proceder ni con la actua--
cién de sus hijos y se dedicaron-
mds que otros padres, a corregir-
y comentar las vacilaciones de -
lenguaje de los nifios, calificin-
dolos de tartamudos. = Johnson -
seflala que en este grupo concreto
de individuos, la aparicién de 1la
tartamudez no se produjo en 1la bo -
ca del nifio, sino en el oido de -
los padres y que al darse cuenta-
el nifio de las vacilaciones del -
lenguaje, le resultaba atn mis di
ficil conservar su naturalidad =
verbal. "

Muchasvveces el nifio tartamudo en el aula esco-
lar, es centro de burla por parﬁe de sus compaﬁéros; se acen-
tda su trastorno si se le pasa al frente a escribir; ya que -
se siente inseguro; cuando se trata de competencias de lectu-

ra, se muestra incapaz para participar con el resto del gru==

(1) Sula Wolff. Trastornos psiquicos del nifio: Causas y trata
miento. 2 ed., Barcelona, Ed. Siglo XXI, 1975, p. 175 —
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po.

Es una situacién frustante para el nifio que car
ga con este problema, repecutiendo en su aprovechamiento-
escolar. Pero no es muy frecuente este trastorno en la-

escuela primaria, sé6lo se dan casos aislados.

G- Nifio zurdo

"Alginos nifios nacen con el predominio del hemis

ferio cerebral derecho sobre el hemisferio cerebral iz- -
quierdo, lo que determina que se tenga en algunos casos -
mayor facilidad y habilidad para el manejo de su mano iz-

quierda que de su mano derecha." (1)

Por lo tanto, hay nifios que desde muy temprana- -

edad, tenderan a utilizar su mano izquierda en todas las- -

actividades que realiza. Lo mids frecuente, y que se —--
considera normal, es que el ser humano nazca con un predo

minio de la mitad izguierda de su cerebro sobre la dere--

cha.

El Dr. Nigera afirma que la mayor tendencia a

usar una determinada mano corresponde siempre al predomi-

(1) Dr. Humberto Nigera Pérez. Educacién y desarrollo....
p. 108
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nio de la mitad del cerebro opuesta a esa mano; esto es,-

la mano izquierda con el hemisferio cerebral derecho.

Por lo anterior, se puede decir que un nifio es-
diestro o zurdo no por capricho, sino porque el desarro--

1llo de su sistema nervioso determina que asi sea.

Se debe tener presente que si el nifio nace zur-
do se le ‘debe dejar, y en ningin caso forzarlo a mane jar-
su mano derecha;si se le obliga a hacer este cambio, se -

va en contra de lo que la propia naturaleza ha determina-

do.

El maestro que tiene en su grupo a un nifio con-
las caracteristicas anteriores, lo identifica cuando el -
nifio toma el ldpiz; por lo tanto no debe forzarlo a que -
escriba como los diestros, pues lo obligard a utilizar la
mitad de su cerebro menos dotado, por lo que su rendimien
to y capacidad en muchos sentidos, serd inferior al resto

del grupo.

A veces el maestro se comporta intransigente -

- ——

con este alumno, y en ocasiones hasta lo llega a castig.
tratando de cambiar su habilidad manual. Cuando su~c

de esta manifestacién -que propiamente no es anormal- se-
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puede convertir en un trastorno que se expresa, en un mo-
mento dado, con miedo, angustia, falta de seguridad, y -

puede conducir al nifio al rechazo a la escuela.

Actualmente, el respeto por la lateralidad es--
pontanea del nifio es mayor y los nifios zurdos no experi--
mentan ya la antigua presiédn. Este trastorno, si se -
le puede llamar asi, se presenta en nuestros grupos esco-

lares en forma esporadica.

H. Hiperactividad

Afio con afio nos enfrentamos:-en el saldén de clase

con nifios de conducta insoportable, tanto verbal como fi-

sica. Estos casos en los que el nifio manifiesta tras-

tornos en su comportamiento se deben atender de innmediato i

a fin de prevenir que afecte al resto de los alumnos.

(1)

Domenna c¢. Renshaw hace hincapié en que la -
excesiva actividad, la inquietud,la distractividad y la -
poca capacidad de atencidn son normales como barte del de

sarrollo y crecimiento del pequefio hasta los cuatro o cin

co anos de edad. Considera que estas manifestaciones-

(1) Domenna C. Renshaw. El nifio hiperactivo. México, Ed.-
Prensa Médica Mexicana, S.A. 1986. p. 11
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de tensidén emocional pueden revestir el aspecto de hiperac

tividad cuando los nifios pasan de la edad sefialada.

En cuanto a las manifestaciones de estos nifios-
hiperactivos coincidimos con 1la autora, pues algunos de -
nuestros alumnos a cada momento estan en constante movi--
miento, queriendo explorar su medio circundante. Son-
muy rapidos, sus trabajos los terminan con mayor rapidez-
que sus compaifieros, dificilmente se les ve en estado de -
reposo; la mayoria de las veces los ﬁtiies escolares de--
jan de ser materiales de aprendizaje para convertirse en-
estimulos distractores. Sus periodos de atencidn son-

cortos.

Algunos de estos nifios son muy inteligentes, pe
ro a pesar de su dotaéién intelectual su aprovechamiento-
escolar resulta deficiente debido a que no pueden soste—-
ner su atencidn durante un tiempo suficiente para captar-

los conocimientos que se le imparten.

Desde 1940 en adelante, muchos investigadores -

médicos han comenzado a demostrar los efectos de esas al-

teraciones orgdnicas cerebrales en 1la conducta y funciones
psicoldgicas de los nifios. Han estudiado perturbacio-
nes leves hasta las graves, dependiendo de la edad en que

el nifio sufre la lesién y la intensidad de la misma.
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La autora mencionada anteriormente afirma que -
en 1954 el Dr. Maurice W. Laufer junto con otros investi-
gadores presentaron un trabajo titulado "Desérdenes del -
impulso hipercinético en los problemas de la conducta in-
fantil"; esto marcé un cambio en las ideas cientificas -
acerca del trastorno e hicieron a un lado las generalida-
des vagas que existian buscando una definicidén mds especi
fica, hasta para nombrar a estos pequefios de conducta agi
tada, han surgido diferentes titulos como son "dafio cere-
bral minimo", "disfuncién cerebral minima", "nifio hiperac
tivo", "sindrome hipercinético"? "alteracién del impul- -
so". Tanto la autora citada como el Dr. William M. -
Cruicshank, llaman a estos pequefios '"con dafio cerebral mi
nimo", Este titulo describe la supuesta lesién del ce
rebro del nifio que pudo haber ocurrido antes o después --

del nacimiento.

El Dr. William dice que se han hecho investiga--
ciones a fin de entender cémo ven, sienten y comprenden -
estos nifios, al respecto, concluye que ese campo de estu-
dio es amplio, y que todavia hacé falta mucho para poder-

entender y definir a este tipo de nifios.

Cuando estos nifios ingresan a la escuela se com

oortan como un torbellino, dificilmente contienen sus ten
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dencias, necesitan de constante supervisién. Es por -
ello que los maestros deben, en base a lo analizado, valo
rar hasta qué grado la conducta de estos nifios resulta —-
ser provocativa, cuando solamente busca llamar la aten---

cién de los demds o, de lo contrario, ver si su conducta-

es defensiva, que responde a una ansiedad o expresa un pro

blema emocional interno que no es capaz de manifestar de -

otra manera.

El problema de este niflo altera las actividades

normales en el aula; su mirada es inquieta y se sobresal-

ta ante la menor sorpresa.- Parece que en todo momento-
sintiera peligro de algo. - La atencidén constante para-
el trabajo se pierde a cada paso. Casi en todos los -

aflos escolares trabajamos en nuestra escuela, por lo me--

nos, con un nifio de estas caracteristicas.:

Todos los trastornos tipificados en este capitu
lo, resultan ser de nuestro interés para conocér a fondo-
el origen y las caracteristicas de los problemas que pre-
sentan nuestros alumnos. Lé mayoria de 1os.maestros -
los detectamos, pero los pasamos por alto 'sin hacer nin--

gun tipo de investigacién.

U . VU VU S
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Los trastornos psicoldégicos de los nifios de edad-
escolar analizados en el capitulo anterior, obedecen a diver
Ssas causas. Se han tomado éomo base de estudio los -
factores orgdnicos, los familiares, del medio escolar y del-

medio social. Se iniciara con los factores orgénicos.
A. Factores orginicos
Cuando 1la madre sufre trastornos fisiolégicos du--

rante el embarazo, especialmente hemorragias y toxemias debi

das a un mal funcionamiento de los rifiones y del sistema cir

culatorio, el feto puede resultar nocivamente afectado; des-

pués puede manifestarse en su hijo un padecimiento mental o-

emocional durante la infancia.

El nifio prematuro suele ‘estar mis ‘expuesto 'a le—-
siones cerebrales y contraer graves defectos psicolégicos; -
recibe una excesiva proteccidn de sus padres; éstos lo tra--
tan de mantener aislado por'temor~a daﬁarvun organismo deli-
cado y frigil y no lo alientan a ejecutar destrezés 0O no es-
timulan su desarrollo cognoscitivo como lo harian con un ﬁi—

no normal.

En el desafrollo'del nifio también influyé nega- -

s o Ry, b e e n e - e e e e e
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tivamente toda una variedad de factores, entre otros: la -
calidad de nutricién de la madre, las drogas administra--
das, los golpes, los traumatismos y las altas temperatu--

ras.

Muchos nifios, ya en edad escolar, experimentan-
lesiones durante sus juegos por caidas que pueden ser gra
ves, y que les llegan a afectar, principalmente si se si-
tdanen la cabeza. Las enfermedades infantiles, en la-
mayoria de los casos, no dejan secuelas , pero si el nifio
ha tenido fiebres altas, es posible qué su cerebro se le-
sione y mids adelante sea la causa de algin trastorno.

(1)

La psiquiatra Domenna C. Renshaw opina que-

. en los nifios hiperactivos, la lesién que origind el tras-

torno pudo haber tenido su origen a la hora de nacer o -

~ei historial clinico de la madre, que comprende: enferme-
dadas padecidas, medicamentos suministrados, desnutricidn
diabates, hipertensidén, embarazo a término o prematuro.

En ct:ando a la historia del parto, se debe tomar en cuen-
ta anestésicos usados, operacién, utilizacién de férceps,

oxigeno, transfusiones y posicién del nifio al nacer.

(1) Domenna c. Renshaw. op. cit. p. 63
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En el libro "Desarrollo de la personalidad en el

(1)

nifo", Sotang indica que la tensidén emocional prolon-
gada de la madre durante el embarazo, puede tener conse-—-—

cuencias perdurables en el nifo.

A pesar de que no existen conexiones directas -
entre los sistemas nerviosos de la madre y el feto, el es
tado emocional de la madre puede influir en las reaccio--
nes y en el desarrollo del embridn. Esto se debe a que
emociones como la ira, el miedo y la ansiedad, ponen en-
accién el sistema nervioso auténomo de la madre, que libe
ra algunas sustancias quimicas en la corriente sangui- -
nea. En pocas palabras, cambia la composicidén de la -
sangre y nuevas sustancias quimicas se transmiten a tra—-
vés de la placenta, lo que provoca al cambiar el sistema-

circulatorio, la irritacién del feto.

La ansiedad y la alteracién emocional de la ma-
dre durante el embarazo, puede menoscabar al nifio recién-

nacido por lo que corresponde a su adaptacidén al ambiente

externo.

"La actitud de la madre respecto al nifio por na

(1) Paul Henry Mussen. et. al op. cit. p. 103
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cer, tienen significado psicoldégico y se relaciona con as
. . (1) 1o
pectos de su personalidad y su conducta". Refleja
su estado de madurez emocional y el grado de ajuste matri
monial; asi también el empobrecimiento emocional durante-
su niflez y otros sentimientos negativos. La madre in-
conforme con su embarazo, tiende a sentirse alterada emo-

cionalmente.

Una frustracién extrema provocada por un embara

zo indeseado puede producir reacciones fisiolégicas que -
influirdn en el feto, con la posibilidad de que el estado
psicolégico de la madre embarazada puede tener consecuen-

cias psicolégicas para la futura integridad del bebé.

Por desgracia, la mayoria de los problemas gra-

ves ligados al embarazo y al alumbramiento son, sobre to-

do,’ comunes - entre las personas de escasos recursos, que;

padecen de una mala salud y de una falta de nutricién ade '+

cuada en grado mucho mayor que en las clases medias.

De los trastornos estudiados en el capitulo an-
terior, la neurosis, la angustia, la tartamudez y la hi--
peractividad tienen origen orgdnico y psicolégico; la cau

sa puede ser tanto la herencia o un padecimiento nervioso

(1) Paul Henry Mussen. et. al. op. cit. p. 105
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sufrido en algin momento de la infancia.
B. Factores familiares

La familia tiene un papel fundamental en el de-
sarrollo de un proceso patolégico, al igual que en el de-

un desarrollo normal.

Si el nifio aprende a adaptarse a la situacidn -
familiar, seri capaz de adaptarse al ambiente externo sin
problemas.

(1) -

Erick Erickson

una sociedad en miniatura; con tradiciones, reglas y cos- .

tumbres que se asemejan a las de la estructura social de-

la que forma parte.

Herbert A. Carrol (2) dice al respecto que el =
hogar es una unidad fisica, donde unos cuantos miembros -
viven en estrecha relacién;“una>especie de unidad emocio-
nal donde se generan sentimientos como el amor, odio, mie
do, ansiedad, alegria, célera y pesar. 'La fuerza del-

hogar radica en el hecho de que el nifio empieza a desarro

(1) Selecciones del Reader's Digest. op. cit. p. 366
(2) Herbert a. Carrol. Higiene mental. 6 ed. México, tr.-

Dr. Francisco Javier Campos. Compania Edltorlal Conti
nental, S.A. 1977. p. 189,

considera a la familia como-— .. -
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llarse ahi y 1o que le ocurre durante los afios mds forma-
tivos de su vida determina en gran parte la estructura de

su personalidad.

La ausencia total de organizacidén familiar, la-

completa impotencia en que se hunde el nifio sin poder mo- .

dificar o esperar un cambio en su medio ambiente, da como
resultado-ademids de una angustia permanente-1la inorganiza

cién psiquica del nifio.:~

Los nifios de hogares desintegrados muestran mis

trastornos del comportamiento que los nifios de hogares nor

males. .. "La muerte paterna es algo menos importante que-

la .ruptura familiar por fracaso matrimonial";'(ll.'

Al nifio le afecta mayormente la separacién del-

padre o la madre que la muerte de uno de ellos.

Los nifios ilegitimos y los de hogares rotos sue
len ir a parar, de modo temporal o permanente, a la Casa-
Hogar. - Si esto sucede, aumentan las posibilidades de -

que se desarrollen defectos de la personalidad.

(1) Sula wolff. op. cit. p. 107
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Los hijos de hogares rotos que estin siendo cria-
dos por un solo padre, han padecido experiencias sumamente -
traumidticas. La falta de un padre puede tener profundos
efectos psicolégicos. E1l padre que‘aﬁn vive, mantiene vi
va la imagen de un padre querido que murié y la ofrece a sus
hijos con orgullo, pero cuando desaparece uno de los padres-
por ruptura del matrimonio, la situacidn es totalmente dife-

rente.

La desintegracidén familiar engendra toda una set2

rie de circunstancias muy diversas que influyen en el desa--

rrollo emocional y social del nifio. Tras la ruptura del-

matrimonio, el nifio no sélo se queda sin uno de sus padres,-

sino que también con 1la imagen de un padre "malo" y esto po-

ne en peligro el desarrollo normal de su personalidad.

Las dificultades psicolégicas que presenta el hi- :-

jo de padres separados son variables: accesos de angustia, -
trastornos del comportamiento (se inclina al robo o a la fu-
ga del hogar o 1la escuela), fracaso o sélo desinterés €SCOo~—

lar, estados depresivos, sintoma neurético y otros.

En lo que respecta a los padres, cuando la mise--
ria social es constante, cuando la historia del matrimonio -
estd compuesta de numerosas rupturas y nuevas uniones, el al

coholismo y la violencia es habitual, en este ambiente rara-
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mente los nifios siguen un desarrollo normal. Los trau--
mas psiquicos sufridos por los padres cuando en la cuna, los
gritos, las discusiones inmoderadas de los padres, perturba-
ron la tranquilidad del bebé; le dejaron una profunda hue- -

1la. Con la edad, los trastornos de conducta en estos ni

flos son frecuentes, contienen a menudo una mezcla de inhibi-

cién o retraimiento, actitudes arrogantes o conductas antiso
ciales. La falta de comprensidén, la agresividad y el de
sequilibrio de los mismos padres afectd ‘en sumo grado a sus-

hijos.

El nifio maltratado ha sido objeto de preocupacidn
de los pediatras en los Ultimos afios. Los padres que mal
tratan a sus hijos ho lo hacen en un clima de completa con--
ciencia; generalmente se encuentran desenfrenados por su pro

pia reaccidn agresiva.

"El castigo fisico constituye un abuso
y su légica es siempre absurda porque
en realidad, el padre castiga su pro-
pia obra, castiga el efecto del que -
es €1 la causa. Al hacerlo se co-
mete delito contra la naturaleza del-
nifio y a su salud mental futura." (1).

Estos padres formardn hi jos frustados, neurdti---

cos, timidos, miedosos y con otros trastornos mis.

(1) Dr. Alfonso Bernal del Riesgo. Errores en la crianza de
los nifios. México, Ediciones Caballito, 1973. p. 61.
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Cuando en el hogar los padres estan constantemen-
te enfrascados en discusiones, esta actitud influye grande--
mente en el niflo, credndole trastornos psicoldgicos como con

secuencia del comportamiento equivocado de ellos.

Cuando por algin motivo fuerte, el nifio se presen
ta asustado.ante sus padres y éstos reaccionan con cdélera y-
llegan hasta a ridiculizarlo compardndolo con otro nifio -
"mds valientes que é1", esta actitud negativa crea frustra——;~

.cidén en el nifio.

Con referencia a la madre, la carencia afectiva -
hacia sus hijos desarrolla en el nifio una extrema sensibili- -
dad y una angustia permanente. Si la separacidén se prolon
ga, produce dificultades de adaptacién a la escuela y tras--
tornos en el comportamiento! La evolucidén depende mucho-
de la edad del nifio en el momento de separacidén y la dura--- -
cién a ésta. Los efectos producidos por la ausencia de -

relacién o separacidén madre-hijo son bien conocidos.

La mayoria de las veces, los padres de familia no
se preocupan cuando sus hijos manifiestan una conducta no -
adecuada por el hecho de que, como nifios que son, Su compor-
tamiento cambiard, pero al ingresar a la escuela surgen los-

problemas en la relacidén con sus compafieros, su inadaptacidn

PRVSTOINI: - WP
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y sus fallas en el aprendizaje; es entonces cuando los padres
se preguntan si la conducta y el desarrollo de sus hijos son-
normales. Es consecuencia de la despreocupacién de los pa-

dres.

Cuando un nifio se queja de la escuela, de sus com
pafieros o de los maestros, los padres deben tener una minima
intervencidén en el problemag alentar al nifio a que maneje sus
situaciones por si solo, parece ser lo me jor. Instarle a

que comunique sus triunfos y fracasos y hacerle sentir siem

pre que puede contar con sus padres.

Algunos padres exiéen demasiado a sus hijos en -
cuanto al aprovechamiento escolar y crean en ellos una fuer-
te préocupacién por sus calificaciones y cuando fracasan, es
ta presién ejercida, afecta no solo al ajuste general del ni
no y la idea que de'si misnio ternga, sino también origina es-

tados de ansiedad, '

Las clases de padres que el nifio tenga y las cla-
ses de relaciones que sontenga convellos, son los‘factores -
amEientales mids importantes en relacién al futuro del nifio, -
a los problemas a que se va a enfrentar y en cémo tratari de
resolverlos. La respuesta del nifio no dependeri simple

mente de la conducta y 1la personalidad de los padres, sino -
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mas bien del efecto combinado de muchos aspectos de los mis-
mos. De este modo, dﬁrante la vida del nifio -y sobretodo
del adolescente y del adulto convertido ya en padre- no po--
seera ninguna imagen paterna sobre la cual pueda apoyarse, y

reproducird la situacidén de carencia.

Una educacidén y una severidad exagerada en el se-
no familiar traera como consecuencia la aparicién de neuro--
sis en el nifio. Las fobias escolares son un ejemplo de-
la incapacidad del grupo familiar para evitarle al nifio - -
acontecimientos conflictivos. Estas fobias preceden a -

la conducta agresiva o impulsiva contra un miembro de la fa-

milia, en general hacia la madre. . . . El nifio frustrado pre- -

senta reacciones de rechazo .a la madre, originando al mismo-

tiempo, agresividad.

Al fijarle al nifio metas muy elevadas e inalcanza «-

bles provoca muchas veces ansiedad y frustracién; al exigir- .

le 1o que no es capaz de alcanzar, se le mantiene en constan

te tensidn.

Hay padres que hacen obedecer a los hijos por el-
miedo; creen que el nifio debe tenerle miedo a algo; influyen
miedo al nifio y el miedo engendra neurosis; emplean pala--

bras o acciones ingeniosas que muchas veces son amenazas pa-
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i

ra mantener a sus hijos con miedo y hacen que aquella cria--
. 7 . . . .

tura que nacio con sus nervios equilibrados, al poco tiempo

Sea nerviosa. No en todos los casos el miedo trae consi-

go la obediencia; la madre que amedrenta a su hijo, no sabe

el mal que le estd haciendo. Algunos hombres se libran-

de este miedo contraido en la infancia, pero la mayoria que-

da en mayor o menor grado psiquicamente afectado.

No se debe criar y educar al hijo bajo la ley del
miedo y del castigo. Cuando se le pega para que no curio
see O no juegue cén algo determinado,".......se estorba la -
humanizacién del nifio, se bloquea el proceso de soéializa— -
cién como persona". (1)
adecuada; lo que necesitan los nifios es gue sus padres supri
man de la vida familiar los conflictos entre ellos, pues . -
cuando el nifio es muy pequefio, no quiere separarse de su ca-
sa ni para ir ‘a la”escu%la:“sieﬁte'angustia'y tenor de que--
al regreso, ya lo hayan abandonado sus padres.

Un nifio que presenta un trastorno de conducta, no
debe ser corregido con castigos fisicos; este trato engen—-

drard mis agresividad; lo mds indicado es aislar al nifio has

ta que recupere su autocontrol y después de ésto, debe ser -

(1) Dr. Alfonso Bernal del Riesgo. op. cit. p. 64
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recibido con aceptacién, sin hacer referencia a la conducta-

manifestada por él.

La disciplina regulada es de gran importancia pa-
ra la educacién de los hijos. Una disciplina exagerada -
por parte de los padres, acentda al problema del nifioc hipe--

ractivo, en igual forma que las disociaciones familiares.

En la informacidén obtenida en el Centro Psicopeda

gbégico de esta ciudad, la Trabajadora Social de la Institu--
.« - - > .

cidén aprecia que la mayoria de los casos de nifios con tras--

tornos psicoldgicos que se atienden alli, tienen su origen -

en la familia.

Después del anilisis de los factores familiares, -

nuestra opinidén al respecto coincide con la anteriormente se -

fialada.: .

C. Factores escolares

La esculea es la continuacién de la labor educati
va que se inicia en el hogar. Para que ésta no se con--
vierta en una nueva fuente de conflictos que entorpecerian el
aprendizaje y desarrollo tanto fisico como psiquico, es fun-
damental entender al nifio como individuo. Si se tienen-

los conocimientos indispensables acerca de estos rasgos, se-
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r4 posible tratarlos de una manera mds realista y eficaz y -
adoptar una actitud objetiva al observar sus diferencias in-

dividuales.

En el primer afio escolar, las semejanzas entre --
la maestra y la madre surgen, puesto que la maestra sustitu

ye a la madre; si el nifio tiene sentimientos hostiles contra

una madre que lo rechaza y se comporta agresiva, transfiere-

estas respuestas a su maestra.

La escuela-de alguna manera- debe contribuir con-
los nifios que presentan algin tréstorno fisico, mental o psi
colégico, proporcionindoles un tratamiento educativo espe- -
cial paré tratar de lograr su reajuste personal, social o -

educativo.

La escuela como uno de los principales agente;"——
sociabilizadores del mundo moderno, debe ‘encontrarse en una-
posicién conveniente para complementar y muchas veces compen
sar el entrenamiento realizado por sus padres. Sin em—-~-
bargo hay circunstancias en las que no se logra el éxito de

2

seado.

En vista de las dificultades que tiene el traba--
jar con nifios con trastornos psiquicos y nifios normales, y -

de la necesidad de que el maestro posea una destreza y una -
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comprensién especiales, seria légico esperar que estos nifios
contasen con maestros experimentados. Hay maestros de --
firme vocacidén que vencen obstdculos que a menudo parecen in
superables para darles a sus alumnos una buena iniciaciédn en

la vida.

Debe de tomarse en cuenta que, con un maestro dis
ponible, las deficiencias de los alumnos pueden ser atenua-—
das y muchas veces suprimidas, mientras que unas condiciones
pedagbgicas mediocres consolidaridn el trastorno. . De los
factores que afectan el ajuste del nifio y sus avances en él—
medio escolar, es de gran'importancia la relacién maestro- -

alumno.

Padecer un fracaso escolar afecta de manera espe-
cial el desarrollo del nifio, y a menudo perdura casi toda 1la°
vida escolar. . "Las defensas psicoldégicas de que tiene que
hacer uso para hacer frente a la ansiedad crénica que " le pro
duce esta situacidén, solo vienen a aumentar sus dificulta- -

(1)

Muchos nifios tienen miedo exagerado al fracaso -

escolar, dudan de su capacidad de pasar una prueba y de re—-

(1) Sula Wolff. op. cit. p. 158



solver un problema. Esto da como resultado la pérdida -
del interés por las tareas de la escuela. Asi también -
hay nifios dotados que poseen gran deseo de me jorar sus des—-
trezas intelectuales, pero no logran hacerlo. Una fuerte
ansiedad y la duda de su capacidad hacen que el nifio se sien
ta facilmente desalentado y dificulten la capacidad de con--

centracién en el aprendizaje nuevo.

El desequilibrio emocional causa fracaso escolar-
y contribuye asi a la falta de éxito del nifio en la escuela;
genera mal comportamiento y suscita asi actitud negativa por
parte del maestro, alejando cualquier posibilidad de éxito -
escolar. - La ansiedad tiende a estorbar el aprovechamien
to, y el nifio que no logra calificaciones satisfactorias re-

sulta afectado en su avtoestimacidn. .

En una 'serie de estudios, Anderson y sus colabora

(1)

dores émprendieron una investigacidn de "La naturaleza y
el grado de relacidén entre la conducta de los nifios y los con
tactos dominantes y socialmente integrados de los maestrosﬁ.
En lasobservaciones de la relacidn maestro—alumno? considera

ron que la conducta dominante en los maestros  se ponde de ma

nifiesto en aspectos como el uso de la fuerza, de amenazas -

(1) Paul Henry Mussen. et. al. op. cit. p. 617
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Estos estudios indican que la conducta de los ni-

nos de primaria depende mucho de la conducta de sus maestros,

y que los maestros que utilizan técnicas democriticas, gene-

ralmente son recompensados por la cooperacidn, la espontanei

dad e iniciativa de sus alumnos; asi, los maestros que tratan

de establecer la obediencia mediante técnicas dictatoriales-

y agresivas, lo Gnico que consiguen es incrementar la resis-

tencia por parte de sus alumnos por un constante hablar con-

los compafieros.

El maestro dominante frustra mids frecuentemente-
al nifio en sus intentos de satisfacer sus necesidades, y co

mo la frustracidén puede producir agresidén, el maestro domi-

nante se convierte en blanco de la hostilidad. Tal vez

impida respuestas agresivas en sus alumnos mediante el uso-
del miedo y del castigo, pero no seri capaz de crear un de-

seo positivo de cooperacién.

Del mismo modo, el maestro autoritario, al ejer-
cer control firme y centralizado hacia sus aluﬁnos, dirige-
estrechamente sus actos: se limita a dar érdenes que deben-
ser obedecidas, piensa por ellos, los considera sélo recep-

\
tores. Este tipo de maestro inhibe a los nifios y agra-

va sus problemas psicoldgicos.
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A lo largo de los afios escolares el maestro ejerce
una influencia importante en el desarrollo del nifio. La
clase de maestro que le toque al nifio, paliard o aumentari -
sus dificultades y sus frustraciones. Los nifios que car-
gan con el trastorno del miedo, si se le agrega el temor a -
su maestro, en lugar de disminuir ‘su conflicto, se le acre-—

cienta,

Los maestros que se forman un mal concepto del ni-
o porque lo considera apdtico, indiferente, miedoso, timi--
do, temeroso, retraido, nervioso, turbulento y distraido, -

agrava mas la situacidén de estos alumnos dentro de 1la escue-

la.

Existe también la rivalidad entre los compaiieros, -
ésta es cultivada por la actitud del maestro que compara a -
los alumnos entre si, propiamente en los concursos. Esta
comparacidén entre los nifios, favorecidos o no por la vida fa
miliar, es injusta. Esta situacidén trae como consecuen-—-
cia un problema afectivo en el nifio que ya de por si padece—

un trastorno psicolégico.

LLas condiciones del salén de clase, el ambiente --
amistoso y unido, y lo mas importante de todo, el caricter y

la personalidad del maestro, son factores que influyen pode-
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rosamente sobre la capacidad de un nifio para llegar al punto
mas alto de su réndimiento. En la actualidad existen mu-
chos obsticulos que impiden al maestro crear en el aula el -
tipo de ambiente necesario. Las aulas de tamafio tan redu
cido y con un nidmero exagerado de alumnos, restringen la can
tidad de tiempo que necesitaria el maestro para trabajar in-
dividualmente con los alumnos que presentan una dificultad -
psicolégica, y no le es posible sostener conversaciones pri-

vadas acerca de sus problemas.

El tipo de ambiente mis favorable para un nifio pue
de ser desfavorable para otro: asi el nifio hiperactivo, el -
timido y el neurético necesitaradn una atmésfera amistosa 'y -
tolerante, mientras que el nifio agresivo se beneficiard con-

un ambiente organizado y restringido.

La mayoria de los trastornos psicolégicos que pade
cen los nifios de edad escolar los traen consigo al llegar a-
ella. Muchas veces el maestro percibe el problema de de-
terminado alumno, pero 1la ignorancia a la falta de interés -
no le permiten darle la debida solucidn. De los trastor-
nos que hemos analizado, algunos si se generan en la escue--
la; otros, 1la mayoria, tienen su origen en la familia, aun--

que la actitud del maestro puede agravarlos o agudizarlos.
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La falta de satisfaccién de las necesidades fisi--
cas en los nifios con trastornos psiquicos, puede causarle al
organismo dafios que nunca podrdn repararse. Las necesi-
dades emocionales relacionadas con el afecto son indispensa-
bles porque el nifio debe sentir que alguien se interesa por-
él y que es querido; sentirse dtil y valioso dentro del grupo
escolar, es importante para recobrar su seguridad. Si no
son satisfechas estas necesidades, los trastornos que presen
ta continuardn dé manera indefinida y la escuela seri causan

te del agravamiento de los mismos.

D. Factores sociales

El nifio, a través de su existencia, puede tanto re
cibir estimulos como generar emociones, y por consiguiente -
su desarrollo fisico social e intelectual, 'puede resultar -

afectado debido a una situacidn ‘anormal. ! .

No se puede considerar al nifio como un ser aislado;

vive y crece en una sociedad, de manera que el ambiente so- -

cial constituye una parte importante; en é1 actia y ante é1 -

reacciona.

A medida que el nifio pasa fuera de su hogar un nu-

mero mayor de horas, el grupo de amigos desempefia un papel -
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desarrollo.

(1)

Segin Karen Horney los nifios en general pueden
clasificarse conforme a su comportamiento social. Este -

presenta cuatro modelos caracteristicos en la vida social: -

el complaciente, el agresivo, el desapegado y el timido.

El ‘complaciente es el que tiene necesidad de ser -
estimulado y aceptado; evita 'ser rechazado, por lo que procu

ra hacer lo que agrada a los demias.

El agresivo es capaz de imponerse; utiliza a los de

mas para alcanzar sus propdsitos.

El desapegado da la impresién de ser apitico y de-
sidioso; no le gusta ni someterse ni someter; algunas veces-
parece estar despistado y se siente incdémodo entre las multi

tudes. No le gusta que los demds intervengan en lo suyo.

Y el timido puede presentar los siguientes efectos

negativos: dificultad para tratar con desconoéidos, para ha

cerse amigos y para hablar en forma abierta y manifestar sus- .

(1) Selecciones del Reader's Digest. op. cit. p. 429
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propias emociones; sus componentes emocionales son pertprba~
dores como la ansiedad, los sentimientos de soledad y de ais
lamiento; se preocupa por su propio comportamiento y por lo-
que piensan los demds; esta preocupacién puede complicarle -
la vida. Por otra parte, no se sabe si el timido es abu-

rrido o amistoso.

En muchos casos, las conductas estimuladas por el-
grupo de iguales se opone directamente a las recompensadas -
por los padres y maestros; en estas circunstancias, el nifio-
sufrira un conflicto. - Al discutir con sus compafieros, el
nifio puede aprender que otros comparten sus problemas, sus -
conflictos y sus complicados sentimientos, y esa relacién se

convierte ‘en fuente de seguridad para é1.°

El grupo de compafieros le ofrece al niflo la oportu
nidad de alcanzar satisfacciones inmediatas.. . Encuentra -
en él, compafieros que pueden soportar su inagotable energia-
de una manera que sus cansados padres ya no puedan hacerlo.
El grupo de compafieros puede fortalecer actitudes existentes,
establecer nuevas actitudes o debilitar las que entran en --

conflicto con los valores del grupo.

El nifio que vive en un ambiente familiar en el -—

que no se le presta mucha atencidén, siente la necesidad de -
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ser aceptado y cuidado por otros. En este caso, busca la-
aceptacién del grupo y acepta sus valores. _ Ademds, si el
nifio no 1llevé a cabo la identificacién con el padre, buscari
modelos sustitutos para identificarse y estaré motiyado para
adoptar las actitudes de los lideres del grupo de compaﬁe— -

ros.

Pero no Siempre es aceptado por el grupo de compa-
fieros; la obesidad o alguna deformacidén facial pueden ser --
una de las causas. La ansiedad, la incertidumbre, la in-
diferencia social, el retramiento, la rebeldia, la agresivi-
dad y la hostilidad son atributos de los nifios rechazados.
El nifio de clase inferior queda expuesto al rechazo por par-
te de sus compafieros y tai vez métive de é1 la separacidén de

la escuela para evitarse mids conflictos.

Generalmente, los primeros que obsérvan las difi--

cultades que presenta el nifio, son sus padres; se dan cuenta

que la vida social en que se desenvuelve el nifio ha afectado
su manera de ser y manifiesta ansiedad, tensiones o frustra-

ciones que perjudican su salud mental.

Los nifios con sus problemas, necesidades, senti- -
mientos y sus respectivas personalidades son, en parte, pro-

ducto del ambiente social.’ Los nifos con trastornos - -
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muestran estructuras de amistad menos estables que los ni--

nos normales de la misma edad..

La condicidn Socialvque tiene el nifio depende en-
gran medida de su personalidad y de su extraccién social, -
lo que influye poderosamente en su sociabilizacidn. Es-
ta condicidn se relaciona con la aceptacién en el grupo y -
al éxito al querer ejercer influencia directa en los demis
Estos nifios se sienten mas seguros y aéeptados en el grupo-
queAlos nifilos de clases inferiores. Son los que ejercen-

mayor influencia en la conducta de los demis.

Regularmente los nifios que gozan de popularidad--
tienen elevada agresividad y son extrovertidos, ademas de -
bien parecidos, cordiales y hédbiles en los juegos. En el
campo de las destrezas, los mds inteligentes y creadores go
zan de mads popularidad, y se acepta menos a los que apren--

den lentamente y a los que presentan un problema.

Los factores econdmicos explican en parte ia mala
posicién social de los nifios de clases inferiores. La po
breza puede ser causa de mala salud, de ropa inadecuada y -
de escasé 0 nula participacidn en actividades sociales; - -

cualquiera de estos factores puede reducir las oportunida--
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des que tiene el nifio de establecer relaciones sociales con
sus compafieros, produciendo en é1 sentimientos de inferiori
dad y trastornos como la neurosis, angustia, timidez, frusta

cién y un alejamiento del grupo de compafieros.

Los medios de comunicacién muchas veces resultan- .

nocivos para el desarrollo psiquico del peQueﬁo; tal es el-

caso de la televisidn. Mariclaire Acosta y Aurora Cano- -

en el drticulo "Qué ofrece la televisidn infantil”'(l);fea—
‘lizaron un andlisis de la programacién infantil proyectada-
a través de los canales mexicanos y encontraron que la in--
fluencia ejercida por 1la televisidén, mis que beneficiar al-
desenvolvimignto psicomotor del nifio, contribuye a confor--
mar mentes receptivas carentes de reflexidn y analisis, y -
alejan al nifio del ejercicio activo, del juego, del depor--

te, del estudio y de las relaciones con los deméis.

La televisién mata la 'imaginacidn,  deja sembradas
las imigenes, los valores y conductas que transmiten los ——
creadores de los programas. . Convierte al nifio en un ser
moldeado por los patrones de conducta y normas de comporta-

miento emitidos a través de los diferentes programas.

(1) Universidad Pedagégica Nacional. Problemas de Educacidn
y Sociedad en México. México, U.P.N. 1983.p. 239.
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En términos generales, la televisién puede producir efectos-
catarticos. o estimular conductas especificas en el pidblico
infantil. Puede contribuir a originar miedo, ansiedad-
e hiperactividad y a agudizar la timidez. Es probable-
que a corto y largo plazo, la variedad de mensajes ocultos
que la televisidén trasmite, provoquen en la mente permea—-—.
ble del nifioc efectos subliminales importantes que incidan-
en la estructurasmentales y afecten a su conformacidén como

adultos.

Es conveniente que los padres, estén pendientes del
tipo de programacién que ven sus hijos. Este medio pue-
de ser un factor que dafie mentalmente ‘a los nifios normalesy

'

con mayor razdén a los que padecen algin trastorno.

Consideramos que los trastornos de frustracién, —-

neurosis, miedo, angustia, timidez, tartamudez e hiperacti

vidad se originan o agravan tanto en el medio familiar co- . -

mo en el social en que se desenvuelve el menor.



IV. ACTITUDES ANTE LOS NINOS CON TRASTORNOS PSICOLOGICOS - .



A. E1 nifio normal y el nifio

relacion

con trastornos: su trato y su-

Cuando el nifio inicia la enseflanza primaria, se-

encuentra ante un nuevo ambiente al que debe adaptarse.

El nifio que padece un trastomo posiblemente verda acentua-

do su problema ya que al enfrentarse ante nuevas situacio-

nes, es probable que surja en él la angustia u otra mani--

festacidén psicoldgica, de aprendizaje o de conducta.

Los nifios merecen especial atencién, ya que se en

cuentran en un proceso de constante y activo desarrollo.

Los compaifieros de su clase son un elemento importante en la

vida de un nifio por la relacién afectiva que nace entre - -

ellos.

La mayoria de los
motivados por conquistar la
paneros, lo que recae en el

ta eleccidén no se da en los

nifios se manifiestan sumamente
aceptacidén de su grupo de com-
mds popular de la clase. Es

nifios que presentan un trastor

no psicoldégico como es el caso del timido, neurético, tar-

tamudo, miedoso; quedan aislados y no son tomados en cuen-'

ta. Estos problemas a que se enfrentan este tipo de ni

nos, provocan relaciones desequilibradas con sus compaiflie--

ros y hasta con el maestro.
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No se deben pasar por alto las manifestaciones -
de rechazo o de burla gue se producen en el salén de cla--
ses cuando uno de estos alumnos participa activamente en -

la clase y comete algin error frente al grupo.

El alcance educativo del respeto mutuo y de los
métodos basados en la organizacidén social espontinea de -
los niflos, consiste en permitirles elaborar un reglamento-

(1)

propio y formar una especie de autogobierno, dicho re7 
glamento aporta capacidad terapéutica, libera tensiones a-
través de la discusidén honesta, ocasiona menos resentimieg'
to en los niﬁos>que la autoridad de los adultos, enseiia la
democracia y la solidaridad. Los elaboradores del re--
glamento son los propios nifios, pero con la conduccidén de-
sq.maestro.a fin de que construyan los instrumentos que -
los transformen desde dentro, verdaderamente, y los motive

para tratar a sus compaileros que presentan un trastorno --

psicolégico.

Es en la escuela donde los nifios con problemas de
ben competir lealmente con sus compafieros, salir‘victorioso
o perder sin aplastarse por la derrota. Esto lo lograréan
sobre todo a través de la actitud de los maestros al tratar
los de manera adecuada. Si esto se hace asi, los nifios-

crecerdn sanos y seguros de si mismos.

(1) Universidad Pedagdgica Nacional. Pedagogia.....p.149
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B. Actitud de los padres hacia el nifio con trastornos psi-

I 4 -
cologicos

Se ha analizado a lo largo del presente trabajo,

la gran influencia que ejerce la familia en los trastornos
de los nifios. A continuacidn se tratara la actitud que-
debieran tomar los padres ante esos nifos.
En el hogar,‘(l)
el padecimiento de sus hijos, el sufrimiento interno, y no
manifiestan interés por el deéarrollo y comportamiento del
pequeiio, tal vez porque tienen el concepto de la infancia-
como una época feliz e inocente. L.a generalidad de los
padres no toman en cuenta la dignidad del hijo, y cuando -
por un motivo el nifio responde en forma agresiva, reprimen
su agresividad y lo frustran todavia mas, de ese modo, la-
frustracidén es doble y los resultados, a largo plazo, mis—~
graves. Si el hijo es miedoso, timido, tartamudo, neu
rético e hiperactivo, la actitud no es la apropiada y el -
nifio seguira sumergido envsu.prbblema sin poder resolﬁerlo
en el seno familiar.

Educar al nifio correctamente y en forma normal -

es mucho méds fdcil que reeducarlo; esta dltima tarea exige

(1) Selecciones del Reader's Digest. op. cit. p. 34

muchas veces los padres ignoran -
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esfuerzos, conocimiento y paciencia que no todos los padres

poseen.

Existen padres que se despreocupan por completo-
de la autoridad o tratan de cimentarla en bases falsas, ca
recen de ideas al respecto, arrastran como pueden'la educa
cién de sus hijos y sus recursos educativos carecen de co-
herencié;A

(1)

L.iberman distingue tres tipos de posturas“dé

los padres ante sus hijos:

El padre negativo es el que culpa al hijo de lo-
que sucede; no acepta su culpa, su descuido, su ignorancia
y las malas practicas de crianza. A veces golpea a los

pequefios quiza porque lleva consigo traumas, frustraciones

de necesidades' o una educacidn pobreé e inadecuwadasi: . Hay'

padres que por incapacidad o falta de recursos, les dan a- -
sus hijos un mal trato fisico, sexual o psicolégico; los -
privan emocionalmente o les proporcionan cuidados inadecua
dos. El mal trato rara vez constituye un caso‘aislado,—,
usualmente es repetitivo y va acompafiado de descuido créni
co. Se encuentran casos que requieren la intervencidn-

médico-legal.

(1) Selecciones del Reader's Digest op. cit. p. 38

s i e o e e e s i
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El mal trato del pequefio, segin este autor, es el
resultado, en algunos casos, de interacciones marido-mujer .
Puesto que ninguno de los dos puede llenar las necesidades
del otro,»cada uno considera al nifio como una fuente inme-
diafa de 1la tensién externa, y por lo tanto, como un blan-

co disponible.

El padre ambivalente, llamado asi porque descon-"

trola en su manera de proceder: no se sabe cémo va a reac--

cionar, todo depende de su estado de dnimo. = Si estd con.

tento, tratard de ayudar pero al contrario si su humor no-

es "bueno", tratard mal a su hijo. Actia segin su esta’
~do emocional. .
El padre positivo es aquel que se convierte en -

compafiero de su hijo, se identifica con é1 y sobre todo su

manera:de comportarse siempre es la mismaj:lo 'que da segu- -

ridad constante a su hijo. Si merece premio, lo premia,
y si necesita castigo, se lo aplica. L.e explica el por-
qué y castiga sblo su conducta. Tanto para premiarlo co

mo para castigarlo, utiliza las cosas que le agradan al ni

no. v

El padre que crea el ambiente que propicia la sa

lud mental es el padre positivo que controla a su hijo, -
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N
porque sin controles, las destrezas y conductas necesarias
para una vida satisfactoria no podrian aprenderse. Le -
da confianza en si mismo y le trasmite seguridad. La --
disciplina es benéfica porque se ap;ica en bien de su desa

rrollo y en la medida necesaria, lo que contribuye al ajus

te del nifio. = E1l estimulo que le da -a su hijo no siempre:: -

es econdémico, sino afectivo.

Por otra parte, Antédn Makérenkoflgedagogo sovié- -

tico, analiza las clases de falsa autoridad que hay; se -

retoman solamente las que se cree necesario analizar.
Autoridad de la represidén

Es la mas terrible, aunque no la mis dafiina. El padre -

siempre grita y rifie por cualquier motivo insignificante;-

acude-al palo ‘o correa por cuilquier causa. Mantiene ate’
morizada a toda la familia. No educa, engendra la menti-
ra infantil y la cobardia. Nifios abulicos y oprimidos se

transforman mids tarde en hombres despersonalizados.

Autoridad del distanciamiento..

(1) Antén Makirenko. Conferencias sobre edﬁcacién infantil
3 ed. México, Ediciones de cultura popular, S.A. 1974.
pag. 16
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El padre mantiene a distancia a sus hijos y sélo se dirigé
a ellos en ejercicio de la autoridad. Come por separadq,
se distrae solo, y su alejamiento llega al punto de trasmi-
tir sus resoluciones por intermedio de la madre. Hay tam-
bién madres por el estilo: se preoc;pqn por su vida perso-
nal dnicamente y los nifios estidn a cargo de la abuela o la

doméstica. Semejante autoridad carece de organizacién-

racional. | .
Autoridad de la pedanteria,

En este caso, los padres estdn convencidos de que su pala-
bra es sagrada y que los hijos deben.escucharla con un- -
cién. Usan un tono frio paré comunicar sus resoluciones,
mismas que se convierten en ley. Temen sobre todo que -
los hijos piensen que el padre pude equivocarsé. Si im
puso un castigo y mas itarde %e*desbubréwque~el"ﬁiﬁdéra“no:”
tan culpable como parecia, el padre por nada cambia su ac-
titud: una vez impuesto el castigo, debe cumplirse. En
cada movimiento del hijo ve una trésgresién al orden y a 1la
legalidad, y lo acosa con nuevas leyes y disposiciones.

La vida del nifio, sus intereses, su crecimiento, pasan inad
vertidos para él; no ve otra cosa fuera de su jefatura buro

cridtica de la familia.

e e e BO e e e m al e e e em e m e e em = o
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Autoridad del razonamiento

El padre agobia la vida del nifio con interminables ensefian

zas y conversaciones edificantes; en vez de pocas palabras, .

le endilga discursos fastidiosos y aburridos. Trata de-
aparecer ante sus hijos como virtuoso e infalible. Se
forma un clima familiar tristeby tedioso. Los padres --

tratan por todos los medios de aparecer razonables y resul
‘tan todo lo contrario. Olvidan que los nifios no son - -
adultos, que tienen su propia vida y que debe ser respeté—'
da. La costumbre de razonar se forma lenta y gradual--—
mente y las largas verborreas, lejos de conferir autoridad

a sus padres, constituyen un impedimento..para elld. : .,

Autoridad del amor .

Este es el tipo de falsa autoridad mis difundido '

entre nosotros. Muchos padres estdn convencidos de que-
la obediencia de los hijos es fruto del carifio, y que para

ganar éste, es necesario exteriorizarles a cada paso el —-

propio. Prodigan al hijo toda clase de caricias. El1

sentimentalismo y la ternura absorben en tal forma la aten
cién que no permiten ver otra cosa. Muchos detalles im- -
portantes de la educacidén quedan relegados al olvido. Es

te sistema es muy deficiente y engendra el egoismo fami---
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liar. El hijo engafia a los padres adoptando tan sélo -
una actitud tierna. Es un tipo de autoridad muy peligro
sa; forma egoistas, mentirosos e hipdcritas, siendo los pa

dres las primeras victimas de este egoismo.

Autoridad del soborno

Es la forma mis inmoral. La obediencia se compra con re
galos y promesas. Los padres le dicen al hijo: "si obe’” -
deces, te compraré un caballito, una bicicleta....." Se -

puede premiar la aplicacidn al estudio a el cumplimiento de
una tarea dificil, pero en ningin caso se debe anunciar 1la
recompensa, ni instigar a los nifios en su tarea con seme--

jantes promesas.

Por lo analizado en las clases dé falsa autori--
dad, se afirma al respecto que los padres no deben limitar
se a la situacidn frénte a la familia; deben brindarle a -
los hijos el ejemplo dentro y fuera del hogar. Deben co
nocer la vida del nifilo, sus intereses, sus afectos, lo que
le agrada o desagrada; quiénes son sus amigos, c;éles son-
sus juegos predilectos, qué es lo que lee y cémo interpre-
ta lo leido. Estar al tanto de lo que corresponda a su-

condicién de escolar; su comportamiento en general, la ac-

titud hacia su maestro, las dificultades con que tropieza-
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y su conducta en clase,

El padre debe conocer todos estos elementos de -
juicio desde la edad méds temprana de su hijo para evitar-
'ingratas sorpresas, conflictos insospechados que hubiese--
prevenido a tiempo. Es necesario que el padre plantee =
las cosas en forma tal, que los nifios cuenten espontinea--
mente sus actividades y aspiraciones, que sientan el deseo
y la confianza de compartirlas con sus padres. El cum-
plimiento de todo lo anterior no exige mucho tiempo,'solof

requiere preocupacidén por los nifios y por su vida.

El conocimiento de la vida del nifio da la pauta de
cémo proceder en la forma mis afectiva. Se puede partici
par asistiendo a la escuela a conversar con eivmaesto para -
saber cuéles son los tropiezos o problemas que presenta su -

hijo.

La autoridad de la colaboracién y de la conduccidn
cuidadosa y atenta se complementa eficazmente con la de la -
conciencia del propio deber. El nifio 1llega a sentir la -
presencia y solidaridad del padre, su preocupacién y seguri-
dad que le brinda, pero al mismo tiempo debe saber que algo-

se exige de él, que tiene cierta responsabilidad que cumplir.
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.
Precisamente, la résponsabilidéd es el cumpli- -
miento obligatorio de la autoridad paterna. En el senti
do de la responsabilidad se incluyen tanto la colaboracidn
como la exigencia. En algunos casos, esta ultima debe-
plantearse en forma severa, que no admita reparos de parte
del nifno. De esta forma, el conocimiento de la vida del
nifio y la respoﬁsabilidad por su educacidén seran la autori
dad mds saludable para la adaptacidén del nifio con trastor-

nos psicoldégicos.

C. Actitud del maestro hacia los nifios con trastornos psico

légicos en el aula

Generaimente, la mayoria de los maestros no le da
la importancia debida al desarrollo arménico de los nifios,
y cuando se presenta algin trastorno psicolédgico en uno de
‘sus alunmnos,; asume una actitud de alejamiento que resultd- -

perjudicial en alto grado para el nifio.
Esta actitud de alejamiento bien se puede deber
a una falta de conocimiento relacionado con la psicologia

infantil, simplemente apatia o al exceso de trabajo.

A pesar de las dificultades que el maestro pue--

da tener para brindar al nifio los recursos y el tiempo su-
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ficiente para contribuir a solucionar su problema, debe --
aceptar la responsabilidad de dar a sus alumnos atencidén--
en su aprendizaje, en su desarrollo y a los problemas pro-
pios de la nifiez; de igual manera, debe aceptar la respon-
sabilidad de verse involucrado en la vida de sus élumnos,—

ya que trabajan juntos y se influyen mutuamente.

Tanto los nifios como los maestros, traen consigo
una formacidn que es él resultado de la interaccidn social
o familiar; esta formacién influye tanto en el comporta- -
miento que se degenera en el grupo escolar, como en el pro

ceso de ensefianza.

l.a personalidad del méestro influye grandemente-

en el alumno, como lo afirma Petrovski:

" La personalidad del maestro ejerce
el mids poderoso influjo en el desa
rrollo de la inteligencia, los sen
timientos y la voluntad del nifio,-
en su vida, se proyecta en la vida
de sus alumnos aun después de ter-
minar la escuela." (1).

S1 el maestro resulta incompetente y falto de --

personalidad, contribuye a que afloren los trastornos en -

(1) A. Petrovski. op. cit. p. 334.
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el nifo. Desde el punto de vista afectivo, el que exis-
tan relaciones conflictivas entre maesto-alumno, facilita-

réd la aparicidén de mecanismos de rechazo.

Eﬁ el aula, debe considerar que no solo tiene an
te si un cierto nimero de individuos normales, sino;tam~u-
bién un grupo que funciona con caracteristicas propias; su
obligacidn serd propiciar que los miembros de ese grupo se
desarrollen integralmente. - La dindmica estableéida en -~
el grupo es de primordial importancia; ya que facilita u -

obstaculiza el proceso de aprendizaje y adaptacidn.

El maestro debe comprender el origen y las carac
teriéticas de los conflictos psicolégicos que sufren algu-
nos de sus alumnos. Ciertos maestros obtienen de sus -
compafieros informacidén acerca de determinados nifios con --
trastornos, pero un maestro-conciente no debe 'dejarse in-~=
fluir por esta forma de interpretar a los nifios, pues lo -

puede llevar a formarse expectativas. Hacerle poco o nu

lo caso a estos nifios, seria como marginarlos culturalmen-

te y hacerlos victimas desafortunadas de las actuaciones a

la ligera de su maestro. )

Lo que el maestro debe esperarde sus alumnos con bajo

rendimiento escolar debido a trastornos, es alcanzar éxito
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en el futuro y no encogerse de hombros y decir: después de-

todo ;Qué mas podia yo hacer por éstos nifios?. Como ha

(1)

dicho Leonore Jacobson:

" Al hombre de la calle se le
pueden permitir opiniones y-
predicciones sobre nifios .mal
cuidados que vagan por un --
triste patio de la escuela.
Quiza el maestro deba enten-
der que esas mismas predic--
ciones que también é1 sostie
ne, pueden convertirse en la
triste realidad, pues é1l no-
es un transeunte casual. -
Quizd su verdadero papel en-
el aula sea el de Pigmaliédn.”

Basados en la anterior afirmacidén, el maestro no
debe formarse expectativas pesimistas sobre el comporta---

miento y aprovechamiento de sus alumnos.

Tanto "'la familia como el maestro y el medio ‘so--
cial, deben contribuir a ayudar al nifio a confrontar la ne
cesidad de entenderse a si mismo en relacién coﬂ el mundo-
psicolégico y social en que vive. Esto con el fin de lo
grar en el ﬁiﬁo maduracién de su propio conocimiénto y de-
su responsabilidad, comprensién del mundo quelo rodea, capa

cidad de tomar decisiones y resolver problemas de adapta--

(1) Universidad Pedagégica Nacional. Grupos y Desarrollo.-
México, U.P.N. 1983. p. 99
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cién social.  Estos aprendizajes requieren una atencién -

cuidadosa y sistematica desde la nifiez mds incipiente.

Es necesario ofrecerle al nifio en la escuela no-

sélo un ambiente material agradable, sino también un am- -

biente humano positivo, pues en él va a convivir. Esta-

es la razén por la que el maestro debe esforzarse por apli
~car los conocimientos psicolégicos necesarios para tratar-
alos alumnos que presentan un trastorno. Tener una ac-
titud mds acertada, y cuando el tréstorno sea‘grave, enfo-
car el problema para que sea tratado terapéuticamente en -
los éentros psicopedagdégicos o en las escuelas de &duca- -

cifdn éspecial.

Cuando el alumno requiera tratamiento en las ihE
tituciones ya mencionadas, los maestros deben acercarse a-
los padres del nifio, dialogaf.acerca del problema que su--
fre su hijovy por medio de una relacidén de confianza y se
guridéd, lograr que los padres acepten el tratamiento ade-
cuado para asi poder conseguir el avance normal del menor:

Para que el maestro adopte la mejof actitud ante
sus alumnos con trastornos psicolégicos, serd necesario to
mar en cuenta los siguientes aspéctos: Tener claro el : i-

concepto de normalidad y anormalidad; conocer la salud men
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tal de los nifios y la conducta originada a partir de los -
trastornos psicolégicos; aplicar una disciplina y, sobre -
todo recordar los postulados de los Derechos del Nifio que-

se relacionan con los problemas del escolar.

Aunque es dificil precisar el concepto de norma-
lidad y anormalidad en el nifio, es necesario conocer las -
variables que intervienen en dicho concepto.

E1l Dr. Humberto Négerab(l)

sostiene que la linea
divisoria entre normalidad y patologia es vaga; cualquier-

individuo puede cruzarla varias ocasiones durante su vida-

y esto puede suceder en-diversos momentos de la misma.

Como el nifio de edad escolar se encuentra en un-

proceso de constante y activo desarrollo y se realizan cam

bios rapidos en su personalidad, surgen ajustes.y.desajus;m_

tes, y es aqui donde el maestro debe estar atento a estos-.

desequilibrios que se presenten.

(2)

De acuerdo a Isabel Ordax, la conducta anor--
mal puede resultar cuando esa conducta es inapropiada para

la ‘edad y situacidn del nifio, cuando se desata ficilmente-

(1) Humberto Nigera. Monografias de la Asociacién Mexicana
de Psiquiatria Infantil. México, ed. Impresiones Moder
nas, S.A. 1978 p. 80

(2) Enciclopedia de la Psicologia Oceano. op. cit. p.7

o o il o
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y no se trata de fendmenos evolutivos pasajeros.

Juliadn de Ajuriaguerra afirma: "Mientras que la-
conducta normal es el reflejo de los procesos psicolégicos
normales, la conducta anormal es la representacién de una-

desestructuracidén o desorganizacién del nifio".

Se debe tomar en cuenta que el desarrollo y la ma

duracién del nifio son por si mismos fuente de conflicto que,

como todo conflicto, origina determinados trastornos.

El maestro puede distinguir la conducta normal de
la anormal cuando un nifio de determinada edad se comporta -
fuera de 1a norma, cuando existe discrepancia entre su con-
ducta y la edad, cuando la conducta que manifiesta es comba
tida y criticada por los demids, y cuando no se adapta al me

dio educativo ordinario.. ...

A pesar de que en el Programa Oficial a desarro-

llar en el transcurso del afio se encuentra el irea de - -

(2)

aprendizaje "Educacién para la Salud", esta no se apli
ca debidamente por darle prioridad a otras actividades que

. i ’ . .
se consideran mas importantes.

(1) J. de Ajuriaguerra. op. cit. p.
(2) Libro para el Maestro. S.E.P. p. 55.
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Segin Herbert Carrolalha salud mental radica - -
principalmente en la prevencidn, por ello es necesario esta
blecer en el saldn de clase las condiciones que propicien-
una vida emocional saludable y el tratamiento de los tras-
tornos leves de conducta de los alumnos, con el objeto de-
que los problemas mds serios puedan evitarse; buscar el am
biente social que engendre una sé6lida salud de la mente.
Esto lo logra el maestro en el conjunto de actitudes del -

grupo ,del que forma parte. ,

La salud mental incluye el respeto para la perso
nalidad propia y la de los demds; el lograr que el nifio re
conozca éus limitaciones y las de sus compafieros; y propi-
ciar que el nifio se quiefé a si mismo, que se acepte como-
es, puesto que un nifilo con un trastorno psicolégico agudo-
siente una intensa aversidén hacia si mismo. La actitud
que debe adoptar el maestro al acercarse a estos nifios de-
be ser tolerante, positiva, y sobre todo, de respeto a su-
dignidad. En la clase animara tanto al alumno normal -
como al gque presenta un trastorno psicolégico; nunca trata
ra de haqer que un alumno de su clase se sienta inéignifi-

cante.

(1) Herbert A. Carrol. op. cit. p. 15§
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Dada la influencia que en la Salﬁd mental de los
ninos a su cargo ejercé el maestro, éste debe poseer cier- -
tas cualidades educacionales y personales importantes. -
Una de esas cualidades es el amor hacia los ninos, este i -
sentimiento resulta esencial; otro serd el ajuste mental -
del maestb como ejemplo paré sus alumnos; ademdas una buena
informacién ‘acerca de lo que es la salud mental en relacidn
con la educacién, asi como . también propiciar un clima men

talmente saludable en el saldn de clase.

Como se menciond en el primer capitulo con refe-
rencia a la personalidad, nunca dos‘personés son exactamen
te iguales, de ahi la necesidad que el maestro tome en cuen
ta estas diferencias, que consiga que el nifio acepte su rea
lidad y laafronte, y que conozca a los demis con sus cuaiiﬂi
dades y limitaciones. Debe ayudar al nifio a encontrar
la causa de suvproblema, hacerle ver que su conducta es -
causada por algo, auxiliarle a comprender el por qqé de -
sus reacciones agresivas hacia sus compafieros e incluso ha
cia el maestro mismo el por qué dei miedo a 1la gscuridad,~
0 a sacar bajas calificaciones, o a ciertos animales, ir ‘=

aliviando poco a poco tensiones que sufre al tratar de co-

nocer su origen; ayudarlo a analizar el por qué de su reac

P P U
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cidén negativa al frente de sus compafleros, o sea en el jue

go o en la clase,

Para tratar de corregir esa conducta, el maestro
puede utilizar, sin llegar al soborno, el sistema de recom
pensa por la conducta deseada y asi estimular al nifio y ha
cer que inhiba su conducta indeseable. Esta recompensa-
que se le ofreceria al nifio no se anuncia de antemano, se-
utilizaria sélo como estimulante. Esto no es.uné forma
de soborno, sino una manera de motivar el comportamiento -

del nifio.

El nifio aunque no lo exprese verbalmente, tiene-
deseos que pide ser satisfechos; nunca estd contento del -
todo; por eso es importante que el maestro suministre a -—-
sus alﬁmnos en cuanto sea posible, oportunidades para su -
desarrollo individual, aportando condiciones adecuadas pa-
ra el aprendizaje y.una seguridad psicolégica que lo impul

se a su autorrealizacidn.

Para los alumnos cuya indisciplina obedece a tras
tornos psiguicos, el castigo resulta cruel y produce un da-

fio evidente a su educacidn.

La disciplina es la que da el tono a todo el am-

ol i A e
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biente escolar y la que mas directa y decisivamente influ
ye en la educacidén de los nifios; es el instrumento mas po
deroso de educacidén moral, de formacién del caréacter y de
la voluntad infantil. . Segin el sistema disciplinario- -
que el maestro lleve a cabo en el salén de clase, hara po
sible el desarrollo normal de la naturaleza del nifio o -
creard obsticulos que desvien y perturben para siempre el

desarrollo educativo.

Necesita el maestro tener una actitud tal haci;
el nifio que éste se sienta emocionalmente seguro; debe -
crear una atmésfera general amistosa; comprender las nece-
sidades emocionales de sus discipulos y tomarlas en consi
deracidén en la labor rutinaria del aula. Recurrir a me
didas disciplinarias sélo en caso muy necesario para el ;
bien de sus alumnos; nunca hacer uso del miedo y de la au
toridad como técnica de control, pues el nifio inseguro‘é~~

nunca eliminard sus problemas de conducta.

Desde hace mucho tiempo se ha reconocido que la
meta de los maestros es proporcionar a cada nifio la opor-
tunidad de obtener el midximo provecho de su vida escolar,
Por ello el maestro debe poseer la capacidad de compfen«~
der el estado psiquico de sus alumnos observando sus acti

tudes, sus juegos y las relaciones con los demds, y tra--
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tar de ayudarlos a que se ubiquen en el grupo para que --
cumpla con el programa escolar asignado.

Una alternativa para ayudar al nifio con trastor
nos psicolégicos seria la aplicacidén de 1la teré?ia de jue
go no directiva; mediante la misma, expresa sus sentimien
tos y problemas, sus temores y desadaptacidén y exteriori-

za su YO interno. .

El juego constituye,su medio natural de autoek+
presidn. Tiene la oportunidad de actuar y expresar -
abiertamente por este medio, todos sus sentimientos acuma
lados: tensidén, frustracién, inséguridad, agresidn, temor
y confusidn. Asi, el nifio puede enfrentarse a ellos-
aprendiendo a controlarlos o rechazarlos, posibilitando su

madurez psicolégica.

Un nifio bien adaptado tiene mayores posibilida-
des de llegar al maximo de su capacidad de aprendizaje.
A los alumnos con algin probleha psicoldgico se les debe-

dar oportunidad de mejorar su adaptacién.

El maestro, en relacién a los factores orgini--
c0s que generan problemas psicolégicos, debe buscar la -
adaptacidén del nifio y la mejor manera y métodos de condu-

cirlo en el saldn de clases. Por ejemplo, al nifio hi-

P Y U
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peractivo lo puede tener cerca como monitor, puesto que -
este tipo de nifio, termina pronto su trabajo. De esta-
manera mantiene ocupado sin darle oportunidad que su con--

ducta insoportable, su excesiva actividad, salga a flote.

En relacidén a los factores familiares, el maes-
tro debe tratar de tener acercamiento o entrevistas con -
los padres. Si es hijo de hogar desintegrado, llamar-
a la persona encargada de la educacidén del menor; de la -
misma manera si el nifio se encuentra bajo el amparo de -

una Casa Hogar.

Se debe entablar una pléticavcordial y atenta -
con los padres del nifio, hacerles comprender el problema-
del hijo que quizd pueda deberse a una educacidn exagera-
da a una nula conduccién o a un mal trato fisico o moral.
Tratar de que comprendan' el problema y el dafio que le '‘es— -
tdn ocasionando a su hijo,; y que, ante todo, estad la bue;
na educacidén del nifio. Asi con la ayuda de los padres
puede asegurarse la solucidn al problema del nifio, se evi
ta que se le formen nuevos trastornos v qué se agraven -—-

los que ya padece.

En relacidén a los factores sociales, cuando el

maestro observa que un determinado alumno sufre un tras-

T U
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torno y que por ese motivo es rechazado o burlado por sus
compafieros, debe dialogar con los participantes a fin de-
que comprendan el problema por el que atraviesa su compa-

fiero y de hacerles ver que con esas actitudes no ayudan-

|

a que ese nifio supere su problema. La participacidn

del maestro en el factor social es restringida; porque

a . o o~
Unicamente le corresponde atender a los nifios dentro de

un horario de trabajo escolar.

En relacidén a los factores escolares, la actitud
del maestro es de gran trascendencia en la relacién con -
sus alumnos, no solamente con los que padecen un trastor-
no sino con el grupo en general, pues hasta los nifios nor
males pueden llegar a presentar algin problema a partir -
de la actitud dominante o autoritaria del maestro. En
ocasiones, el maestro, sin proponérselo, puede causar la-

presencia ‘de algun trastorno.

Ante estas situaciones, es conveniente gue, para
evitar que se presenten nuevos trastornos o se agraven los
existentes, el maestro tome conciencia de la necésidad de
cambiar su actitud negativa hacia el grupo de alumnos que

debe atender.

Por lo tanto, se propone utilizar un programa -
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eficaz de orientacidén en la escuela primaria que atienda-
las necesidades especificas de los nifios en Casos que se-—
puedan tratar en la misma escuela. En los casos que -
ameriten una atencidn especial, orientar a los padres pa-
ra que lleven a su hijo a recibir ayuda especializada.

La orientacidn seriaun gran alivio para estos nifios.

Recordemos las palabras de Rousseau y Pestalo--
zzi (1){ "Que el nifio -cada nifio- se parece a una‘joven -
planta, y cada planta necesita para desarrollarse, una -
tierra especial, una cantidad determinada de agua o de -
luz, de sol o de sombra". Esta afirmacidén es aplica--
ble a los nifios con trastornos. El estudio atento del
nifio con la preocupacidén de encontrar el camino que debe-

seguir, serd necesario en lugar de limitarse a rechazarlo

definitivamente.

Esta orientacidén se funda en una observacién --
continua y atenta de parte del maestro; partir del conéci
miento del nifio para empeiar a comprenderlo, tomar como -
punto de partida el interés por &1, y adoptar uﬂa actitud

y una disciplina mds espontdnea que permita al nifio desa-

hogarse. Es de vital importancia que el nifio acepte -

(1) Roger Gal. La orientacién Escolar. 2 ed. Buenos Aires,
Ed. Kapelusz, S. A, 1973. p. 43

N S e . -
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la ayuda que le da el maestro respecto al trastorno que -

trae consigo.

Una vez que se tenga la informacidn relacionada
con el nifo, el maestro puede ayudar utilizando la entre-
vista individual. Esta técnica de orientacidn servira

tanto para conocer mas a fondo el problema del nifio, como

para ayudarlo. En esta entrevista no directiva, se -
deja que el nifio exprese abiertamente lo que piensa. Se
elimina en lo posible las presiones .o consejos. . El he

cho de dar consejo ayuda muy poco al alumno.

Este programa tendria como objeto primeramente,
entablar una platica con el nifio afectado. Tomar en —-
cuenta el respeto a su personalidad como punto de partida
y nunca culparlo de algo, pues en $i el nifio tiene ya sen
timientos de culpa y el intensificar éstos podria resul--
tar més perjudicial todavia. ‘ Nunca debe ser amenaza-—-
do; la atmésfera serd de cordialidad y tolerancia. Des
de luego que las revelaciones hechas por el nifio deben -

3

ser guardadas para no perder la confianza depositada, -

5

pues una vez perdida no se recuperara.

En este programa se procurarad que el nifio bus--
que la solucidn a su problema y que comprenda la situa---

cién en que se encuentra. Serd preciso ayudar al ni--



123

flo a comprenderse y a aceptarse; dejarlo hablar libremen-
te mientras que el maestro se dedica a escucharlo; hacer-
sentir poco a poco confianza hacia su maestro. Lograr
la empatia a través de la comprensién de sentimientos y -
conflictos psicoldgicos constituyendo una sélida Ease para

la comunicacién.

El nifio temeroso generalmente tiene miedo a la-
sociedad: debe dirsele confianzaj; al que siente ahgustia~f
se le debe estimular cuando va a presentar un examen in--
fundiéndole serenidad; al timido, debe el maestro eliminar
todos aquellos factores que inhiban su afectividad; al -
zurdo debe dejarse en libertad, crando para él1 un.climaw—
afectivo y no represivo y el hiperactivo necesitara una -

reorganizacién educativa.

Dgspués sera necesario'investigar el medio fami
liar y esto no solamente al comienzo de afio escolar, sino
en el curso de todo el afo para observar cémo se relacio-
na y se integra el nifio dentro del circulo afectivo.

Sera conveniente tomar notas e ir integrando el ﬁaterial—
necesario para la comprensién del problema. La entre-
vista con los padres es fundamental para Que conozcan a -

fondo el problema y den un tramiento especial a su hijo.
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Se elaborard una ficha individual en la que se-

anotarid toda la informacidn interesante que se reunié en-
la plética sostenida con anterioridad, y una ficha fami--
liar que contendrd datos recabados pér medio de las entre
vistas con los padres del menor, y si fuese necesario de-
las visitas al hogar para conocer mads directamente su en--
torno, para dar mds alcance que los superficiales encuen-
tros en la escuela. Nada mejor que ver al nifio en su -

medio natural para comprender bien muchas cosas.

Es de gran importancia solicitar a los padres -
del nifio, si hubiese, datos médicos que puedan proporcio-

nar al maestro y asi enriquecer el material.

De antemano, se hari uso del ingenio para tener
un lugar apropiado para las fichas y poder tenerlas al al

cance en el momento necesario. .

Se debe interpretar la informacidén acumulada --
del nifio y de su familia de la manera mas conciente y ama

ble para lograr resultados satisfactorios.

Asi también serid necesario modificar el ambien-

te escolar, hacerlo saludable, adaptarlo a las necesida--
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des del nifio a fin de aumentar la velocidad y eficacia de
su adaptacién y adoptar las técnicas diddcticas para sa--
tisfacer las necesidades especificas de los alumnos consi
derados individualmente. LLa tarea de crear las condi--
ciones mis adecuadas para la instruccién de cada alumno en
forma individual es la responsabilidad orientadora de cada

maestro.

La orientacidén serd necesaria para atender aque-
1los nifios cuya adaptacidén personal o social se ve compli
cada. Serad provechoso hacer todas las cosas que puedan
servir de ayuda a los procesos que la adaptacién indivi--
dual exige. Es una ayuda invaluable en los trastornos-
psicoldgicos. Orientar para ayudar al nifio en la media
cién entre sus propios valores y las demandas escolares,-
el hogar y la cultura.

(1)

Como afirma George Hill, el maestro conver-
tido en orientador debe ayudar al nifio a alcanzar su madu
racién, la comprensién de si mismo; comprender el mundo -
que le rodea; aumentar su capacidad de eleccidén y la forma

de resolver sus propios problemas; aumentar su sentido de

los valores morales; el sensible respeto por sus semejan-

(1) George Hill. Orientacidén Escolar y Vocacional. México
Ed. Pax. 1973. p. 24.
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tes y la comprensidén de la naturaleza y de las relaciones

humanas.
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V. CONCLUSIONES

El desarrollo psicoldgico y el desarrollo fisio
l6gico tienden a alcanzar el equilibrio, obedeciendo a la -
ley de estabilidad gradual. De l1a misma manera, el jue-
go influye fundamentalmente en el desarrollo fisico y psiqui
co del nifio; permite expresar a través de &1 sus conflictos'

y manifestar sus deseos inconcientes.

En la formacidén de la personalidad del niio fi-
guran como factores basicos la influencia de la familia, ——
la actitud adecuada del maestro y el ambiente que rodea al -

nifo.

E1l ﬁroceso de desarrollo de un nifo puede fre-—-
narse por la presencia de una perturbacidn interna o exter-
na, dificultando asi su evolucién normal. Por ello, y -
para conocer las causas que originan los trastornos psicold-
gicos, es importante estudiar los factores orgénicos, fami--

liares, sociales y escolares.

El desconocimiento de las causas de los trastor
nos psicoldgicos por parte del maestro, agrava los proble——-—

mas, impide el tratamiento adecuado y sobre todo, no se lle-—
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ga a lograr el desarrollo arménico e integral de estos nifios'
que en un futuro pueden convertirse en un problema para la —-—

sociedad.

Cuando un nifilo presenta un trastorno psicolégico,
las relaciones familiares, escolares y sociales influyen de -~
manera decisiva para que éste sea transitorio o, de 1lo contra

rio, se agrave.

Con una actitud positiva en la que se refleja la
confianza, la comunicacidén y el afecto constante de los pa——-
dres al educar a sus hijos, se logra que éstos adquieran segu

ridad en si mismos.

La actitud mas positiva del maestro hacia un ni-
fio que sufre un trastorno psicolégico serada la de buscar jun——
tos la causa y ayudar a que resuelva su problema. - S5i el =
problema psicolégico es grave y necesita tratamiento especial
la intervencidén del maestro sera el dialogo y el convencimien
to de los padres del nifio, a fin de que le den la debida aten

cién.

Es indispensable que el maestro tome en cuenta _._
sus conocimientos psicolégicos ante situaciones problematicas
Yy nunca actuar a la ligera, por lo que una tarea esencial del

maestro serd observar psicolégicamente el desarrollo del nifio.



130

En virtud de que la meta de los maestros es -———
brindar a cada nifio la oportunidad de obtener el maximo pro
vecho de su vida escolar y tratando de ayudar al nifio con -
trastornos psicolégicos, se propone que el maestro se con——
vierta en orientador para proporcionar un-trato mas adecua-

do a sus alumnos y, cuando el caso lo reguiera, se pongan -

en manos de personal especializado.
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