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INTRODUCCION

La Educacién_Fisica en el 5o0. y 60. gradgide la Escuela -
Primaria debe ser consiaérada bésica en el desarrollo integral -
Vdel}educando; de la interpretacijn y aplicacién de los programas
por el maestiro de Educacidn F{sica y los docentes_depende en —mm
.gran medida.el logro de_objetivos educativos.

Por esta razdén la Secretarfa de Educaciég Piblica se ha ——=
preocupsdo por serdalar una enseﬁanza graduadsa acorde a los inte-
reses del nifio, tomando en cuenta el proceso de cambio f{sicom—-
psiquico.

El presente trabajo correspondiente a2 la modalidad de memo-
ria, presenta algunas actitudes que van en det rimento de la edu-
cacidn ae los alumnos y se.dan.respuestas emanadas de la expew—-—
rienda, conduciéndols a iograr'mejores objetivos pues contiene
cinco capitulos.

En el primer capf{tulo es referente a 1la Justificacibn donde
S€ manifiesta el porqué se prefirid tomar el tema de 1a Educacidn
Fisica en el 50. y 60. grado de 1la Escuela Primaria, el cual con
duce a plantear los problemas siguientes:
primero, falta de Observancia al programa de educacidn fisica
segundo, la poca importancia que se le da a los intereses que ob
Sservan los educandos en la preadolescencia.

El segundo capftulo se decribe el marco de referencia el —-
cual se relaciona con la ubicacibn de 1g entidad, el municipio,

que comprende islas, valle ¥ ciudad de Mexicali, con los 4SPeCmw—

tos socio~ecdnomicos que influyen en su desarrollo.




mitiendo conocer el medio fisico, social y cultural que caracte-
riéa a la colonia donde se localiza la escuela Presidente Alemén
siendo su poblacibén escolar el elemento que permitiera colaborar
la observancia de los problemas expuestos.

El cuarto capftulo infiere la descripcién de actividades -~
realizadas iniciando en organizaciones de deéfiles con toda la -
poblacién escolar, para lo’cual se utilizaron técenicas de forma-
cién de columnas, clasificacidn de secciones y précticas de ejer
cicios premilitares y militares.- para la formacidn de tablas -
gimndsticas, se llevaron a cabo técnicas de ejercicios gradug--
dos,que combinados dieron origen a tablas gimnésticas pedagdgi~-—
cas para alumnos de 50. y 60. grado.

La correlacibn que guardan las funciones del maestro de Edu
ca¢i5n Fisica, maestro comisionado como auxiliar, director y per
sonal docente quedan comprendidas en éste capftulo IV.- ademis -
se presentan una serie de actividades con la finalidad de dar a
conocer el desarrollo de la labor efectuada en el +ciclo 1986-~
1987.

En el quinto capitulo se manifiestan las técnicas a seguir
para alcanzar resaltadosléptimos €n preselecciones y selecciom-
nes deportivas,que den por resultado equipos representativos en
eventos organizados por actividades relacionadas con el deporte
escolar,‘por lo cual,se recurrib a la técnica de préctica de fun
damentos de los diferentes deportes a participar, asi como la im
portancia que viene el arbitraje para conservar la disciplina y

el entusiasmo entre los componentes. .

El alcance del presente trabajo no tiene pretensiones de

s wow

instituir un nuevo programa de Educacidn Fi{sica, sino simplemen-

te ofrecer algunas orientaciones en la labor que se desarrollsy -
en el dmbito de la materia.
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CAPITULO I

I JUSTIFICACION

A) Motivos por los cuales se eligid este tems y el:lugar . . -

Al participar desde pequena en diferentes equipos deporti——
vOos organizados en la Escuela Prisaria, Secundaria, Profesional
Yy ya como Maestra, me he percatado de que debemos ir en auxilio
de la Educacidén Fisica por ser bisica en el desarrollo integral
del individuo.

Es en los grados de 5o. y 607 donde se presenta la mayor in
conformidad entre los alummos, por la forma de impartirse la Edu
cacién Fisica, por ser donde concurren nirios que fluctuan entre =
los diez y los doce afios, los cuales,indican la fase de la preado
lescencia que se caracteriza por tener periodos de contradiccidn,
una relacidén tirante con el medio ¥ sin potencia fisica, de jéndo
se sentir la lucha del cuerpo y su espiritu.

Después de observar que los maestros en su mayoria al impar
tir la Educacién Fi{sica, por 1o general, clasifican a los alum—-
nes por edades, estatura ¥y algunas veces toman en cuenta el peso
Pero casi nunca los intereses del nifio. Por tales razones se S
ligid el aspecto de la alternativa memoria para desarrollar el -
tema "La Educacidn Fisica en el 5o. y 60. Grado de 1g Esce Prima
ria. 'Urb. Fed. Presidente Alemén".

B) Importancia geq trabajo en la labor educativa

La Educacidn Fisica, ha sido una de las materias que ha pues
to a los pueblos en la cumbre de sug conquistas y desarrollo, -
Pues para conseguir esto, hubo pueblos que aduciendo razones de -

beso crearon 1g obligatoriedaq del bafio de vino,

entre los recien




nacidos para que s{ su potencia pulmonar y fisica resistia esta
dura prueba, seria un aguerrido guerrero o un fuerte conquistge=
dor. L

En América y particularmente en México, antes de 1la Conquis
ta, nuestros antepasados practicabah los deportes como una mani-
festacién de la condicidn fisica alcanzada, teniendo reglas sefia
ladas por ellos, ya que lo- que 1os animaba era el :espiritu com-
petitivo, que les servia como recreacidn y asentamiento de convi
vencia entre ellos mismos. !

Al pasar el tiempo no hubo grandes cambios en la ensefianza
de la Educacidn Pisica en la Escuels Primaria, hasta después de
la Segunda Guerra Mundial, la etapa evolutiva en la Educacidn Fi
sica ha sido la més progresiva en la larga historia de esta mate
ria en las Escuelas.

He visto que los maestros que iusparten esta materisg olvidan
la gran responsabilidad que tienen de buscar por medio de los di
ferentes caminos de 1a Educacibn Fisica, el desarrollo integral
de las facultades de los educandos en los aspectos fisico, inte-
lectual, moral y social; comprender que con coordinacidn neurow-
muscular establecida en el educando se logrars el propbsito de -
la Educacidén Integral.

Ya no se debe confundir 1a Educacién Fisica con rendimiento
deportivo como ha ocurrido en los Gltimos cuarenta afios, en que
los altos grados de destreza exigidos en los movimientos gue se’
realizan han hecho Suponer que unicamente log sobredotados pue—-
den realizar actividades fisicas.- Con dicha concepcidn,se mini-
mizan los verdaderos valores, en su concepto original; proporcio-
nar el deporte tanto en lo individual como en lo colectivo. (1)

Partiendo de éste pPrinecipio no implica ignorarse las dife--

rencias individuales respecto a la capacidad; sugiere que sea el

mismo nifio quien descubra estas diferencias, las analice y lag -

(1) ggg. SeE. P Libro pars el Maestro Quinto Grado México D.F. 1982
p¢




comprenda, en lugar de que le sean impuestas desde el exteriors;
como suele ocurrir ya que en lo general se toma como base el cam
bio orgénico olvidando muchas veces al n@mero de células, las —-

cuales son las mismas desde el nacimiento del individuo hasta su

muerte : /
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CAPITULO II

MARCO DE REFERENCIA

Enjuiciar la teoria y 1la préctica, para sacar de ella las -
conclusiones que han de servir de base Yy asentamiento a; presen-
te trabajo en el que siguiendo las predilecciones de la especia-
lidad de 1la cérrera Magisterial, se pone a vuestra consideracibn
el presente trabajo nacido del esfuerzo, de la prictica realiza-
da durante afios de servicio educativo y de la orientacidn téeni-
¢a, recibida de maestros de Cultura Superior.

Estudié e inicié y sigo trabajando en el Estado de Baja Ca-
lifornia.

L) Ubicacidén y regiones de Baja California

Baja California es una Peninsula larga Y angosta que se 10w
caliza en el Noroeste de 1a Replblica Mexicana. Su longitud es
de poco més de 1,250 kilémetros (km) Y su anchura media es de w-
120 kilbmetros.

En toda su extensidn sigue una orientacidn general de Noro-
este a Sareste, y esta unida al resto de nuestro pais por una es
trecha frenja de terreno.

Politicamente esta dividida en dos entidades: el estado de
‘Baja California y el estado de Baja California Sur. E1 limite -
divisorio eg el paralelo 28o Norte, que como los demés paralelos
es una linea imaginarig que puede seflalarse en el terreno por e
dio de mediciones goegraficas. La longitud con que limita a los
dos estados es de 130 kildmetros.

B) Estado de Baja Californis

Nuestro estado se extiende al Norte de €ste paralelo a unos

580 kilémetros hasta»la Linea Divisoria Internacional osesn la —
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frontera con Estados Unidos que lo separa del estado Norteameri-
cano de California en una longitud de 211 kilémetros, contados -
aesde el Océano Pacifico hasta el R{o Colorado. Al Oeste el es-
tado colinda con el Océano Pacifico y el Este con el Mar de Core
tés o Golfo de California y con el Rfo Colorado en el tramoé en -
que lo separa del estado de Sonora y en otro més corto que lo se
para del estado Norteamericano de Arizona.

Geogridficamente esta situado entre los meridianos 117°08° y
112°48° ge longitud Oeste. Su supérficie es de T71609.26 sz por
lo que corresponde al decimo primer lugar entre las entidades fe
derativas que integran nuestro pais.»(Vease Anexo Fig. 1)

La longitud de los litoralesque bafia el Océano Pacifico es
de 720 kildmetros y en el Mar de Cortés es 560 kildmetros a esia
gran longitud costera se debe sumar la de nuestras islas, que -~
SOn numerosas en amnbos mares Yy de superficie variada.

Datos especificos de Baja Californisg

' Fecha en que pasd de Territorio a Estado. El1 16 de Enero -
se publicd en el Diario Oficial de la Federacién el decreto apro
bado el 31 de Diciembre anterior por el Congreso de la Unidn.

Divisién Polftica de Baja California:

Capital del Estado: Ciudad de Mexicali

Existen seis grupos indigenas: Cucapid, Kiliwa, Pai Pai, Co-
chin{ y Kimis.

Extensibn Territorials 71608. 26 Km2

Longitud de 1la Linea Divisoria del Estado 221 Xm.

Poblacibén: 1,177886 habitantes correspondienco 580227 home-
bres y 597159 mujeres (censo de 1980). (1)

Circunscripeiédn Territorial del Municipio de Mexicali
La ley Orghnica Municiapl expedida por el congreso del Esta

do creé los Municipios de Mexicali, Tijuana, Ensenadsa y Tecate y

(1) ¢fr. celso Aguirre Bernal-Compendio Histdrico-Biografico gde. -
NMexicali 3 ed. 372-373 p.

N i e oo




en lo gue respecta al Municipio de Mexicali dice lo siguientes -
“"Articulo T7o. El Estado de Baja California se divide y comprende
las Municipalidades siguientes". (sic)

Muniéipalidad de Mexicali, Tecate, Tijuana y Ensenada sien-
do cabecera municipal las respectivas ciudades en la forma Si—--
guiente:

C) Municipio de Mexieali

El Municipio de Mexicali esta formado por la poblacidn de -
este nombre, fincas rurales; ranchos, congregaciones gue estan -
comprendidas de los limites que sefiala la siguiente l{nea: pPar——
tiendo del monumento 228 de la Linesa Divisoria Internacional hasg
ta el punto donde comienza el Rio Colorado, de este punto si- =
guiendo el litoral Oriental del Estado gde Baja California, hasts
la punta de Digs sobre el Golfo de Cortés; de este lugar, y si--
guiendo una linea recta con rumbo general al Noroeste hasta eriw-
contrar el vértice del cerro "La Encantada”, del vértice ante -
rior con una direccidn general al Noroeste, hasta encontrar el =
vértice del cerro "Colorade™, de este punto y en direccibn al --
Norte hasta el Monumento 228 de 1g Linea Divisoria Internacional.

Se incluye en 1a Municipalidad de Mexicali, las siguientes
islas del Golfo de California: Gore, Miramar, Lobos, Encantada,
San Luis, Angel de la Guarda, Pond, Partida, Rosa, Salsipuedes his
San Lorenzo.

El perimetro descrito tiene las siguientes colindancias: Al
Norte los Estados Unidos de América; al Este los Estados Unidos
de América, el Estado de Sonora y el Golfo de Cortés; al Sur los
Municipios de Ensenada y Tecate. (1)

Al Municipio de Mexicali Corresponden las siguientes Delegg
ciones Municipales: Compuertas, Hechicera, Cuervos, Bataques, Ce

rro Prieto, Venustiano Carranza, Colonias Nuevas, San Felipe,

G >

(1) via. Adalberto Walter Meade- Monografis Estatal-México 1981
S&Eo P, ll 12 Po
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Los Algodones, Delta y Colonia Progreso. (Vease Anexo Fig. 2)
Composicidn del Ayuntamiento de Mexicali ..

| "Articulo 12 los Ayuntamientos radicarén en las cabeceras -
Municipales y estarén integrados, al de Mexicali, por un Prési~w
dente Municipal, un sindico y cinco Regidores.
D) Valle de Mexicali
La Agroindustria

- La Agroindustria de Mexicali se ha consolidado paralelamen-

te con el desarrollo agricola del Valle de Mexicali, por lo que
durante el perfodo de 1980-82 las empresas mostraron un incremen
to del 90% en el valor de la produccidn, expandiéndose la capaci
dad instalada agroindustrial en un 10%.

Las Agroindustrias principales que se localizan en esta re-
gibn son: Molinos de trigo, Procesadoras de algodbn (despepitadg
ras y estractos de aceite), elaboradoras de pastas y jugos de to
mate, productoras de aceite, enlatadoras, asi cono empacadoras -
¢e hortalizas y procesadoras de productos balanceados para el —-
consumo animal y otros. (Vease Anexo Fig. 3)

El Valle de Mexicali ofrece otro tipo de recursos fuera del
esquema agropecuario; como el campo geotérmico de Mexicali que -
es considerado comd> uno de los méAs grandes del mundo, ha genera-
do de 1973 a 1981 No. 5,840 milloﬁes Kwh, el programa de expane-
sibén indica la generacida suficiente para dotar de servicio @ =
nuestro estado, a Baja California Sur parte de Sonora y a partir
de 1984 para ser vendida a 10s E.U. A (1)

El litoral del Mar de Cortés proporciona la explotacidbdn de
2 tipos de recursos naturales importantes: Los productos del mar
¥y las &dreas exclusivas para el turismo.

Ambas actividades se han destacado por la generacibn de di-

visas para la economia estatal.

(1) Cfr. SAHOPE-Secretarfa de ASentamientos Humanos y Obras Pl--
blicas del Estado.

11
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1.~ Mineria

Los recursos minerales que se explotan en la regién son: —-
manganeso, oro, plata, plomo, azufre, yeso, arena.y grava; mis-—-
mos que no alcanzan a ser importantes dentro de la economia de —
la regibn ya que se emplean métodos sumamente rudimentarios.
2.~ Medin fisico natural de la ciudad de Mexicali

El estudio comprende los siguientes aspectos: clima, topo—-
grafia, geologia, edafologia, hidrografia, vegetacién Y ocupa-——-—
cibén del suelo.
3e= Clima

La ciudad de Mexicali posee un clima clasificado como desér
tico, c&lido con un régimén de lluvias en invierno, las tempera-
turas méximss es promedio registrado oscilan en los 4900 mi el
tras que las minimas premedfian 23oc 1o cual hace considerar a Me
xicali como una ciudad gde clima extremoso, de ahi que esta conge
tituye el elemento natural que mayor impacto tiene en el desarro
1lo urbano presentando un alto costo social las medidas utiliza~
das pafa solventar sus efectos.
4.~ Toprgrafia

Las condiciones topograficas de la ciudad de Mexicali, son
relativamente homogéneas, detectéhdose pendientes variables, que
o0scilan en cero ¥ 2¢5% a excepcidn de las depresiones que repre=
sentan el R{io Nuevo y el Dren 134.

El primero de ellos constituye el primer obsticulo de comu~
nicaciones terrestres dentro de la ciudad ocupando aproximadameg
te el 2% del 4rea urbana. E] extremo occidental de 1g ciudad -
tiene O mts. sobre el nivel del mar, constituyendo 1a parte bajs
de la misma, en cambio al oriente la plataforma tiene uns altura

que oscila en los 10.00 mts. conformando la parte alta de la ciu
dade. »

5¢~ Geologia

El 4rea de 1a ciudad de Mexicali estg ubicada sobre ung Zow

ha sujeta a numerosos esfuerzos de tipo tectdnico,

lo que se conm

12
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prueba con la abundancia de fracturas, fallas detectadas en las
sierras y valles del municipio con una orientacién general Noro-
este Sureste y ligadas estrechamente con la‘falia de San Andrés
que se considera una de las més importantes del continente.

6. - Edafologia

La ciudad de Mexicali presenta varios tipos de suelo 10S —-
que destacan los colapsables,(arcilla de baja plasticidad), que
ocupan el 75% en la Mancha Urbana. Estos suelos sufren de asen-
tamientos repentinos cuando se saturan con agua 0 se encuentran
en una zona sismica. V
7.~ Hidrografia

Otros de los factores del medio natural que influyen en la
conformacién de la ciudad y su desarrollo es el referido a los -
cuerpos de agua; para su andlisis se subdividen en hidrografia -
superficial y subterrinea.
8.~ Hidrograffa superficial

La corriente mfs importante se localiza dentro del 4rea de
estudio y la constituye el Rio Nuevo, que atrawviesa la ciudad de
Sureste a Noroeste internindose a los Estados Unidos.

Otra corriente superficial de vital importancia es el canal
Alimentador, derivado del sistema de riego agricola Yy que se 10~
caliza al este del Area urbana internédndose en éste 2 kms. par—--
cialmente revestido de concreto.

De suma importancia con caracteristicas muy especiales por

la funcidn que desempefian son las lagunas de oxidacién de aguas

negras, se localizan en las proximidades del 14{mite Suroeste de
la Mancha Urbana.

9.~ Vegetacibn
La importancia de 1a vegetacidn radica al considerarse como
elemento regulador de las condiciones microelimiticas y como pul

mén de 1la ciudad, dandose en funcidn de ello el nivel de comodi-

dad y control de los efectos ambientales.

Dentro de esta encon-
tramos parques, jardines piblicos o privados.
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10~ Desarrollo urbano de la ciudad de Mexicali

La ciudad de Mexicali se ha venido desarrollando aunque con
una marcada subutilizacibén del suelo, dentro de los limites del
fondo legal establecido, el cual tuvo su Gltima ampliacidn segin
decreto nimero 77 de fecha 31 del mes de Enero de 1973, teniendo
como limite al Norte la Linea Divisoria Internacional entre Méxi
co y los Estados Unidos. (Plan de Desarrollo Urbano de la Ciu--
dad de Mexicali) Secretarfa de Asentamientos Humanos y Obras PG~
blicas del Estado. |
11l.~Poblacibn

En la actualidad la Mancha Urbana de la ciuadad de Mexicali,
cuenta aproximadamente con m&s de medio milldn de habitantes (pg
blacidn estimada de D. P« D. U /SAHOPE) y una superficie de - - - -
8,567.00 Héctareas con una densidad de habitantes de 52.23 en su
Mancha Urbana.

12.- Tendencia de crecimiento (Mexicali)

Las direcciones de crecimiento de la Mancha Urbana se han -
dado en forma concéntrica, en base al centro comercial tradicioe
nal, teniendo como Gnica limitaite al Norte la Linea Divisoria -
entre México y los Estados Unidos. En los Gltimos diez afios las
tendencias de crecimiento estdn orientadas en las siguientes di-
recciones: al Este se ha alecanzado el periférico Luis Echeverria
y parte de la colonia Rivera, incoroordndose al uso urbano dreas
que hasta hace poco eran 4reas agricolas.

Al Sur, esta &rea comprendida entre Boulevard Lazaro CArde-
nas, Carretera Tijuana-San Felipe, sobre la carretera Mexicali-
San Felipe se han acentado una serie de agencias prestadoras de
servicios terminéndose en el Cementerio Particular Jardin Descan
so. (Vease Anexo 4).

A ambos lados del Boulevard Sanchez Tab»ada, se encuentra -
enclavada una zona industrial que va desde el monumento a SAN-—w

chez Taboada hasta la estacidn del FrCC Pascualitos; de este pun

(1) cfr. SAHOPE~CONEPO Plan de Desarrollo Urbano de la Cd. de Ne
xicali XI Ayunt. 56,57 y 60 p. B
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to hacia el Sur se ubican comercios hasta casi formar una unién
con el 4rea urbana del ejido Puebla.
1l3.= Tendencia del suelo |

La tenfencia del suelo urbano de Mexicali se clasifica asi:
Propiedad, Propiedad PGblica, Federal, Estatal, Municipal y Pro-
piedad Ejidal. '
14. - Vivienda

Es el principal elementq que genera el desarrollo de los g-
sentamientos humanos, la familia es necesaria considerar la vie-
vienda no solo con espacio habitable donde la familia resuelve -
la necesidad de protegerse de las inclemencias del medio ambiente
sino como un concepto y actividad mas amplio donde se considera
el medio social, ecénémico’y cultural en que se desenvuelve; rer
siguiendose como fin Gnico que el hombre satisfaga un minimo de
bienestar.

Podemos considerar en vivienda residencial que cuenta con -
todos los servicios, vivienda medis que tiene la mayoria de los

servicios y en vivienda popular que ocupa la mayor parte.
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CAPITULO I TITI

AREA DE INFLUENGCT 4 D E
LA COMUNIDATD ESCOLAR
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CAPITULO III
AREA DE INFLUENCIA DE LA COMUNIDAD ESCQLAR

A) E1 Medio Fisico, Social y Cultural

Lz BEscuela donde laboro estd vrhicada en una coloniz popular,
que se-le denomina anuhtémoc Sur,i% se localiza al Este de la -
ciudad de Mexicali, esia li@itada al Norte por la Calzada de las
Américas, al-Sur por la Calzada Cuauhtémqg, al Oeste por la Ave-
nida Justo Siefra y al Este pbr la calle Rfo Culiacén. (1)

Esta colonia se formb en el afio de 1952, por motivo de una
inundacibn, causada por exceso de lluvias, haciendo que las aw--
guas del Rfo Nuevo se salieran de cause ¥y como a las margenes de
dicho rfo, habfia un numeroso grupo de habitantes, hubo necesidad
de ponerlos a salvo para ello se ocuparon en forma inmediata las
escuelas. Unas familias fueron reubicadas al Oeste de 1la ciudad
formando la colonia San Rafael. - 1abcolonia San Rafael se formb
en las parcelas de Don Emiliano Fernéndez Yy de Don Isederio Mare
tinez, los cuales vendieron 1a posesidn de dichos terrenos en —-
$800. 00 pesos que después fueron adquiridos por la Praccionadors
y Constructora de Baja California, los que de hecho hicieron el
contrato de Compra-Venta con 1los usuarios a razén de $1,500.00 -
pesos por lotes con medidas en 1o general de 20X25 m.

(Contrato de Compra-Venta y Titulo de propiedad, gestibn realiza
da en la Notaria No. 5). -

Como cualquier parte del Valle de Mexicali, su clima es ex~

tremoso con veranos sofocantes y crudos inviernos.

(1) ¢fr. Plano de la Ciudad




Esta zona esta completamente urbanizada, concectada’al cen-
tro de la ciudad por medio de lfneas de camiones y taxis propor-
cionando un servicio eficiente y répido.

Clase social

La clase social que caracteriza a la comunidad es la media.
Ocupacidn | '

La ocupacién_de los habitantes es muy variada com> en todas
las ciudades, existen obreros, industriales, comerciantes, ofici
nistas, de bares turisticos, de maquiladoras etc. ¥y sobre todo -
de estas Gltiuwas que han proliferado ultimamente as{ como los e-
migrados que en su mayoria jornaleros agricolas en E.U. haciendo
con ello que la comunidad sin llegar a ser prédswera, sea una co-
munidad de medianas posibilidades.

La colonia tiene una poblacildn de 19,000 habitantes aproxi-
madamente predominando los mestizos y con intimo porcentaje de -
indigenas. ( Consejo Estatal de Poblacidn )

Nivel Cultural

En cuanto al nivel cultural de sus habitantes es mediano, -
pues un considerable nimero, cursd estudios secundarios o prepa-
ratorios, la mayoria la enseiianza primaria y sdlo un peque:io gru
po de personas mayores son analfavetas; contando ademis con e
tes especializadas técnicamente para un oficio y algunos profe—-
sionistas que viven Yy ejercen su. profesidn como: doctores, aboga
dos, ingenieros, maestros de escuela, quimicos en diferentes ra-
mas.

La colonia cuenta con dos edlflClOS donde funcionan dos pri
marias: "Presidente Além&n® Yy "Centro Escolar Revolucidn", dos -
secundarias "Justo Sierra" en sus turnos matutinos y vespertino,
Yy un jardin de nifios. Como Gnico centro social, cuenta con el -
Casino Magisterial "Lazaro Chrdenas del Rio" propiedad de 1a sec

cidn 37 de Maestros Estatales.

La colonia se forma de 40 manzanas donde se ubican sus haol

tantes teniendo uns densidad de poblacién de 1,9000 aproximadg—-
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mente siendo en su mayoria jovenes y adultos y en n@mero menor,
nifios, de estos nos damos cuenta por la cantidad de alumnos gue
| tenemos en nuestro centro de trabajo{ (Vease Anexo Figs 5)

Como habitantes de zonas urbanas sus costumbres no son las
mismas; agrupéndose o amistando por afinidad religiosa, origen -
ético, afinidad en la diversidn o esparcimiento; relaciébn de tra
bajo ¥y consaguinidad © parentesco. Confranternizan en bautizos,
onomisticos, dfas de santo, bodas o cualquier otro pretexto.
Religibn

La religidén predominante es la catblica, existe una iglesia
catbdlica y un centro donde concurren Evangelistas de diferentes
colonias.

Tendencia politica

Respecto a la Tendencia Pol{tica se puede clasificar como -
del Partido Revolucionario Institucional ya que los candidatos -
que postula dicho partido son los que siempre ganan en el Distri
to donde ubica esta comunidad. (4o0. Distrito Estatal Y 30. Dig—e
trito Federal).

Salvo en las escuelas la colonia no cuenta con instalacigw-
nes deportivas para el ejercicio libre e ilimitado de cualquiera
de los deportes que se practican en la regibn, pero se localiza
cerca de la colonia una Unidad Deportiva considerada la més gran
de y completa de la ciudad, completando esta unidag el Audivorio
del Estado y el parque de beisbol denominado "Nido de los Agui--
las", nada mds que para poder entrar a éstas instalaciones, se -
debe pagar.

Algunos de los jovenes de esta comunidad son afectos a lg -
mariguana, inhaladores de cemento, gasolina, thiner ¥y principal-
mente al consumo de pastillas téxico-medicamentosas, depresoras
del sistema nervioso central, que los impulsan a cometer robos,

asaltos a mano armada Yy otros delitos que estan en franca oposi-

c¢ibn con nuestros cbdigos civiles y penales.
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B) La Escuela
Datos Generales
Nombres: "Presidente Alemén"
Clave: 02DPR0O246D

Turnos Matutino

Edificio escolar y sus anexos

La Escuela se localiza en la manzana que se forma cons Ave.
Panamf al Sur, Al Norte la Avenida Rep@blica de Honduras, Al 0--
este la calle Bogbté v Al Este la Avenida Buenos Aires.

Esta Escuela se termind de construir en el ajio de 1952 en -
los Gltimos dias de gestibén del Sr. Lic. Alfonso Garcia Gonzilez
como Gobernador Provisional del Estado de Baja California.

Para llegar a tan feliz término hubo necesidad de realizar

varias peticiones por parte de Maestros, padres de familia y de

la comunidad, a las autoridades correspondientes para que les e-
ligiera una Escuela, no obteniendo respuesta, fue hasta en el a-
filo de 1951 que la C. Profesora Josefiné Quiroz Loya, forma unz -
comisidn de alumnos que la integran Ignacio Vega, Gabina Landin
¥y Maria de la Luz Chévez L. para que vayan al poblado de Algodo-
nes, a solicitar una encirevista con el Sr. Miguel Alemin Valaész
Presidente de la Rep@blica, que tenia como objeto recordarle su

promesa hechs cuango era candidato. a la presidencia, de que si -

nos construiria -1

una Escuela.

T i ke s e n o e = = =

......

.Prente de la Escuelza




En el momento en que le solicitamos la Escuela parecid que
no se iateresd pero cuando menos pensamos empezd a llegar mate—-—
rial a los patios donde estaba ubicada la "Escuelita", que se ==
llamaba Revolucién, y para principios del afio de 1952 se inaugu-
ré un flamente edificio que en honor al Seflor Presidente se le -
pdéo por nombre "Escuela Presidente Algmén".

Este edificio Escolar vino a resolver el problema a muchos
nijios que por nb tener un Edificio adecgado asistimos a una casa
rodeada de enramadas con paredes de cartdn, los nifios que no que
rian padecer las inclemencias del tiempo por estar recibiendo en
seflanza casi a la interperie, se trasladaban a la Escuela "Beni-
to Julrez" bastante distante de nuestra comunidad.

El material de que esta consiruida, es armazdn de concreto
y varilla, ladrillo comprimido, pisos de lozeta y techos de made
ra con cartbén asfédltico.

Teniendo al frente Este una ala de salones hacia el Norte,
a lo largo de 50 metros, otra ala se orienta de Este a Oeste con
57 metros de longitud, para remotar en otra que corre de Norte a
Sur en una extensidén de 24 metros. A todo lo largo de estas ——-
construcciones y la parte interior se encuentra un corredor. EL
edificio escolar consta de dos plantas que cubren casi toda la -
construccidn, quedando solamente como una planta, una pequefig w-
seccibn de ala froatal, que va de Sur a Norte.

Al Norte y a una distancia de diez metros al terminar el —-
ala frontal, fue construido un edificio de una sola planta, que
consta de nueve salones de clases, habiéndose adaptado uno para
vivienda del conserje de la escuela y su familia. Cabe aclarar

a esta construccidn se hizo en virtud de la demanda de lugzres

resolviendo asi en srn parte, el problema de 1= sobrepoblacidn

Escolar en este rumbo de la ciudad en =fios anteriores.

Consta el Edifiecio Principal en su planta alta con seis sg-

lones de clase, con una sala de conferencias que tambien hace -
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las veces .de teatro y tiene dos vestidores, dos unidades de ser-
vicios sanitarios, el cubfculo de dos escaleras de acceso a la -
planta un saldén de geografia‘con mapas en las paredes en relieve
¥y su corredor correspondientee.

La Planta baja consta de doce salones de clase, uno de los
cuales, estaba habilitado para sala social con sus indispensge—-
bles instalaciones pero ahora es almacen, ademids aqui encontra--
mos tres salas de aseo y sanitarios modernos y funcionales, con
un corredor que va a lo largo de toda la coastruccibn, dividida
por el corredor y a la altura de la entrada principal, se encuen
tran tres locales para oficinas, uno de los cuales ocupa la Di--
rectora de la Escuelsa.

Ventilacibén e iluminacidn.

La ventilacidn se efectla por una seccidn de la parte cen—-

tral de enormes ventanas que permiten una renovacidn consiante -

de aire.

La iluminacidén es natural y adecuada, ya que los ventanales
son suficientes y convenientemente distribuidos en las salas de
clase.

A) Mobiliario

Se cuenlva con una gran variedad de mesbancos desde los de =
dos plazag © binarios proporcionados por el Comité Administrati-
vo del Prograna de Construccibn de Escuelas (CAPFCE) los unita—-

rios tradicionales, hasta los mesabancos tipo universitario.

B) Los pizarrones son en su mayoria de cartén comprimidos pinta-

dos de color verde Opaco, para evitzr el brillo que lastime log

0jos y se encuentran instalados a la altura que recomienda el re
glamento de la escuela. Casi ninguno de los maestros cuentan -
¢con un escritorio en condiecicénes adecuadas, pues unos estan casi
inservibles y son varios los salones que no los tienen; no se -
cuenta con libreros o estantes ¥y otros muebles para el uso del -

. ! 4 . .
maestiro, s6lo la Direccidn de 1sa Escuela esta equipada co

n escri
torio y silla, dos libreros, un estante, botiquin, nicho para la




bandera y gabinetes para archivos y material did&ctico, etc., En
la parte posterior y semiencerrado por los edificios se encuen-—-
tra una zona para jardin y 4rboles rodeado por una calzada con -
piso de cemento que se aprovecha para la formacién de los nifios
antes de entrar a clases. MNAis alld Yy en esta parte posterior —-
del edificio principal, encontramos extensos patios de recreo.
Como anexos cuenta la escuela con extenso campo donde se juega a
discrecidn en el tiempo determinado para ello, habilitando una -
seccibn para la prictica del futbol. |

Existen dos anexos més que son canchas de basquetbol que se
pueden convertir en canchas de volibol cuando es necesario.

No tenemos talleres bien organizados, pero contamos con al-
gunas herramientas de carpinterfa. Hay un periddico mural para
uso general en el que se exponen los trabajos importantes y me-<
Jor presentados de cada uno de los grupos en ocasidn de las fe—w
chas conmemorativas.

Organizacidn general de la escuela

Es uaa Escuela Federal Urbana Mixta, de organizacidn comple
ta y en ella funcionan diez ¥y seils grupos de :rimero al sexto —-
grado y el nlmero de grupos paralelos, depende de las necesida——
des de la poolacibdn escolar.

El personal esta formado por la C. Directora, un Sub-Direc-
tor cinco maestros hombres, once maestras majeres y un conserje.

La Directora del plantel es actualmente 1la Profra. Loreto -
Marmole jo Camacho, Sub-Director Profr. Julio Enrique Alfaro Gar-
cia, Maestro de Educacidn Fisica Profr. Rene Medina Aguirre, in-
tendente Sr. Flavio Montoya Castro Yy el personal docente esta --

formado pors

RELACION DEL PERSONAL DOCENTE

No. NOMBRE GRADDO
Lle = JOSE LUIS SALCEDO V. lo. A
e PATRICIA PEREZ 3. lo. B
3e = ALICIA ASTRID GALVAN E. 20s A
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No. NOMBRE GRADO
4.~  CRISTINA ACOSTA 20. B
5.- AGUSTIN CINTORA C. 30. A
6.~ HORTENCIA AWAYA A. 30. B
7.~ RAMOS BASULTO T. 30. C
8. - MERCEDES CASTRO B. 40. A
Yo~ ELODIA CASTRO P. 40. B
10.- JOVITA CHAVEZ C. 4o0. C
‘11.- MARTHA HERRERA S. 50. A
12.~ MARIA DE LA LUZ CHAVEZ L. 50. B
13.— LUCIANO PINO S. 50. C
14.~ GILBERTO LIZAMA C. 60. A
15.~ GUADALUPE GUERRIRO D. 6o. B
16.~ DORA GERALDINA HERNANDEZ S. 60. C

e e ey B i e e o
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Al terainar el afio escolar 1985-1986 previo oficio de vaca-
ciones e informacién correspondiente respecto del grupo por aten
der en el préximo ciclo escolar, se disfrutd del descanso de fin
de cursos.

Al regreso e inicio de actividades se empremdid la tarea do
cente en el 50. y 60, Grado Grupo "B"™ con 27 alumnos 14 hombres
y 13 mujeres. Este grupo se caracterizd por estar compuesto de
nifios dedicados al aprendizaje-sin problema de conducta, pero si
luchadores por lo que consideraban les correspondfa, no se les -
podfa prometer algo ¥y no cumplirles porque inmediatamente mani-—-
festaban su inconformidad. (Vease Anexo 6)

Al'iniciarse el afio escolar 1986-1987 la C. Directora rege——
“nié a todo el personal con la finalidad de formar el conse jo tég
nico y designar a cada maestro en una comisidn que se les denomi
na permanente, porque la desempediard durante todo el afio escolar
(esto no evita gue tendrd que desempefiar otras comisiones) en es
te ano me toed cumplir la comisibdn de auxiliar del maes.ro de E-
ducacién Fisica de la Escuela, la cual acepté con mucho agrado.

Esta comisidn me di’ la oportunidad de relacionarme con t o=
dos 1os:alumnos ael plantel siendo aproximedamente 500 nifios y -
comprobar que lo relacionado a la Educaci’n Fisica, resvecto a -
la selecpién de alumnos para formar equipos deportivos no se to-
ma en consideracidn los intereses del nifio. (Vease Anexo 7)

Los equipos deportivos representativos en lo general se for
man con aluxnos de 10 a 12 agfios Y es en los grupos de 5o0. ¥ G0o.
dounde se encuentran la mayoria de nifios de estas cdades gue es -
la etapa de la preadolescencia e inicio de 1lsa adolescencia donde
se manifiesta cierto €goismo, se encierra en €l, observando & —-
los demés porque esta adquiriendo su sersonalidad de acuerdo con
el estado de crisis que esta atravezando.

Cada etapa tiene sus caracteri{sticas netamente relacionadas

2l terminar una e iniciar otra dan lugar a la mescla es en este
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momento en el que muchas veces no entendemos a nuestros alumnos
porque les reclamamos puramente en su etapa correspondiente olvi
dando que los nirios estén siempre viviendo etapas de transipién.

La poblacin escolar del plantel en este ado escolar préxi-
mo pasado estuvo formado por aproximadamente 500 alumnos en su =
mayoria nifios que manifesvaron estar méds o menos bien alimenta——
dos, por venir de hogares donde sus padres tienen un trabajo es-
table y muchos laborsn de jornaleros en Estados Unidos.

La poblacidbn escolar comparada del inicio del centro educa~
tivo a la fecha ha disminuido considerablemente, antes hubo nece
sidad de ampliar el edificio escolar, actualmente en el turno na
tutino gue dan 6 aulas que no se ocupan, esto considero se debe
a que la poblacibn de la colonia no ha aumentado sino que es es-—
btable mas no reproductiva en el sentido de procreacidén de fami--—
lia.

El presente marco de referencia conduce al desarrollo del -
tema "Importancia de la Educacidn Fisica en el 5o. y 60+ Grado®
de la "Escuela Primaria Presidente Alemén" permitiendo vertir —-
mis experiencias en este campo y seguir los medios posibles para
superar los errores que se cometen.

Con la finalidad de ofrecer un banorama general en la des-w—

cripcidén de actividades se integra al final del capitulo el plan
trabajo.
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PLAN DE TRABAJO

La vida infantil hace mucho que preocupa al educador,; pero
no todos se dan cuenta cabal del rltmo de crecimiento, tanto fi-
sico como psiquico de los nifios que atienden. '

En los educandos actua constantemente el medio ambiente que
los rodea y los factores internos y externos, por ello es indis-
pensable ya, aplicar las normas didicticas que 1ntegran un todo
orgénico con el conocimiento psicolbgico del nifio.

Al anealizar lo antes expuesto, se plantea la necesidad de -
ordenar las actividades indispensables a realizar buscando obte-
ner mejores resultados en la labor educativa.

Plan de Trabajo

Tema:"La Educacibén Pisica en 5o. ¥y 60. Grado de la Esc. Primaria"
Tiempo probable: Ciclo escolar 1986~1987
Lugar: Escuela Presidente Alemdn 20. Zona

Destinatario: Poblacibn escolar de 5o. ¥y 60. Grado

Responsable: Profra. Marfa de la Luz Chivegz Lugo

Objetivo general.-.

Al termlno de la realizacibdn de estas actividades se podré CORem =
probar, que basindo la ensefianza de la Educacidn Fisica en las -
facultades e intereses del nitio, me jorari la formacidn de ciuda-~

danos.

Objetivos particulares.-

1.~ E1 maestro har$ uso de la progre516n en ejercicios glmﬁast1~
cos.

2+~ Se aplicarin técnicas de selecc1on tomando en cuenta ademés
los intereses del nifio.

Objetivo especifico.-

Se participari en 1a organizaciba de desfiles.
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Actividades. -~

Practique ejercicios militares como integrarse en ls columna to-
mando en cuenta su estatura.

Se organice en-la formacidn de dos tres y cuatro en fondo.
Ejecute ejerciciés de tomar y conservar la distancia.

Realice suficiente préctica de marcar el paso.

Practiéue el paso redoblado, marcha y conversiones.

Ejecute a pie firme flancos y medias vueltas. |

Objetivo especifico.~

Haréd ejercicios coordinados diariamente al iniciar las claseg --
del dia, cambio de una materia a otra, o cuando sé crea Convewm—
niente, en forma progresiva consesiones no mayores de 5 minutose.
Convine los ejercicios anteriores y forme tablas gimnisticas.

Se motive y explique al alumno la fecha a conmemorar, para que -

participe en programas civico-sociagles.

Objetivo especifico. -

Se seleccionarén alumnos para formar equipos deportivos represen
tativos.

Se organicen equipos en los grupos de 50. y 60.
Participe en campeonatos internos de la escuela.

Se observen las facultades de cada nifio.

Clasifique a los nifios de acuerdo a la edad.
Pregunte después de terminar todos los e#entos en que deporte —w
les gustaria participar.

Se formen las preselecciones.

Ejecute los diferentes fundamentos técnicos del deporte en gue -
participe.
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CAPITULO IV

DESCRIPCION DE ACTIVIDADES

Introduccibn

Al eécoger el tema de la Educacin Fisica en el 5o0. y 60. -
Grado es por el interes que se tiene en la forma como se imparte
dicha materia y considerar que los maestros de Educaci’n Fisica
en la Escuela Primaria no llenan los requisitos en su enseﬁanza?
y habiendo escogido la,interesante carrera de maestra y conside-
rands al nido eo:s> elemento principal de la educazcibdn en 1lo gene
ral, se pusca en lo particular ay@darva corregir viciocs 0 erro--—
res que afecten al educando en la formacidn mtegral.

La Educacidn Fisiéa,'se maneja en 50. y 6o.lcomo formadora
de equipos deportivos representativos, sin tomar en cuenta los -

juegos predeportivqs ¥y no se pone en préctica el programa que la

- Se¢E.P. seflala en esta materia. ,

Se sigue confundiendo la Educacidn Fi{sica con rendimiento -
deportivo e incluso con el deporte espectéculo, sin considerar -
que para esta materia es mis importanteipropiciar.la creacidn de
hébitos adecuados en el uso del movimiento, objeto de un aprendi
zaje paralelo al desarrollo del nifio.

Todo lovcual se ha observado durante sfios de servicio en la
labor docente y corroborado en este afio lectivo 1986-1987 al ser
considerada por la C. Directora del Plantel en la Comisidn Perma
nente de Auxiliar del Maestro de Educacidn Fi{sica.

l. -~ Desarrollo gde Actividades C{vico—Sociales

Para cumplir la Comisidn de Auxiliar del Maestro de Educge-
cién Fisica,

primero se dié 1la tarea de organizar actividades -




de fndole econbmico y asi obtener fondos para comprar material -
deportivo y pintar canchas. Teni<udo la responsabilidad de orga
nizar el desfile que con motivo del Aniversario de la Revolucidn
Mexicana se realiza el 20 de Noviembre por lo que maestros y a-=
lumnos hacen un recorrldo por la coloniae.

Esta actividad conmemorativa al Aniversario de la Revolucidn
‘Mexicana, se organizb de la siguiente manera: primero se solici= .
t6 la ayuda de los maestros que no teniap impedimento fisico por
edad o alguna enfermedad, cdn su colaboracidn se pidid que saca-
ran del saldén a todos los nifios y los mandaran a las canchas don
de se integrarfian a la fila que les correspondiera, (una de ni--
fios y otra de nifiags) la cual ya estaba iniciads por el grupo que
se atendiera en el ciclo escolar, se les indiecd a los nifios que
caminaran alrededor de la cancha para que fueran integrando por
estatura, cuando ya cquedaran bien formadas las filas, se les di-
Jo que contaran del uno al cuatro para forunar la columna de cua-
tro en fondo, asi se realizb, enseguida se les pidid a los nifios
gque pasaran, el nGmero dos a la derecha del nfmero uno, el tres
'a la derecha del dos, el cuatro a la derecha del tres, se les or

dené fianco izquierdo para tener la atencidn gde todos los parti-

cipantes y explicarles que con motivo del Aniversario de la Revo

lucidn Mexicana se participarf{a en un desfile por lo gue se pro-

cedid a formar las secciones quedando la columna integrada pors:
Escolta de la Bandera, Estandarte con el nombre de la Escuela, -

primera seccidn con 132 alumnos de 1los mis grandes, 44 con bande

rines verdes, 44 con banderines blancos y 44 con banderines ro--
Jos, .seguidoes por la seccidn deportiva, haciendo evoluciones con
balones de basguetbol, futbol Yy volibol algunos nifios con trajes
de beisbolistas con bat al hombro ¥y guante en la mano izguierda
en su mayoria esta seccidn la integraban nifios de 30. y 40. grado
y algunos de 50. que por su estatura quedaron entre los nifios de
esos grados, luego segufan los de la seccidn de "Revolucionarios

¥y Adelitas"®

0 sea los nifios que se caracterizan en trajes repre-




sentativos de la época de 1la Revolucidn con calzén blanco largo,
huaraches, sombrero grande de palma, pafiuelo rojo al cuello, ca-
nanas o carrilleras de cartdn cruzadas en el pecho (hechas por -
las maestras) y con rifles recortados de madera pintados, las A-
delitas o Guerrilleras con falda floreada larga, blusa con flores
estampadas, rebozo cruzado ehn elvpecho, algunas con mufiecos en-—-—
vueltos en el rebozo y cargado en 1a espalda, de peinado se pro-
curd que llevaran trenzas con mofios grandes de diferentes colo—-—
res predominando el color rojotiyeayéAnem>8),

Las secciones que se formaron, tanto en los ensayos realiza
‘dos alrededor de la escuela, como el recorrido, en la fecha preci
sa conmemorativa fueron atendidos por maesﬁros que se conisiona-
ron, mds la columna en su totalidad se tuvo la responsabilidad.

Después del desfile, al regresar a la escuela se formaron -
los nifios en el perimetro de la cancha acompailados de padres de
familia que concurrieron a presenciar el programa alusivo a la -
fecha, que consistib en: primero, togbs los presentes hicimos ho
nores a la Bandera la despedimos o Sea que la escolta trasladd la
Bandera a la Direccidén de la Escuela para guardarla en el nicho,
segundo, los nifios que realizaron ejercicios sobre la marcha pa-
saron a la cancha y marcando el paso ejecutaron los mismos movie
mientos para que los observaran me jor los presentes, siendo pre~
miados con aplausos y felicitados por la C. Directora al igual -
queé unas sencillas piramides dirigidas por el maestro de Educg—-
cidn Fisica.

La actividad antes descrita fue organizada y presentada en
8 dias. Otra actividad parecida a la antes sefialada fue 1la reg-
lizada el 24 de Feorero con motivo del "Dia de la Bandera". Se
colabord con el maesiro de Educacidn Fisica ayudédndole, pero no

de responsable en formsa oficial.

Esta vez se organizaron guardias a la banders que esta colo

cada en el nicho, se thleron los honores a la Bandera y quedd -
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en el asta la que para tal objeto se tiene en el»plantel.

El desfile se organizd con la escolta, el estandgrte y las
diferentes bandefas y estandartes que sefiala la historia en el -
proceso de nuéstravenseﬁa patria hasta llegar a la actuale.

A) Tablas gimnédsticas

En el programa se'participé_con una tabla’ritmica de gimna-—
sia de percusidn a 16 tiempos, para ello se utilizaron botes uno
en cadé mano y pintados de blanco.

Esfa tabla como los ejercicios realizados en la anterior ac
tividad nacieron del ejercicio continuo que se realizan en el --
grupo donde pongo en préctica la progresidn. - La razbn de las ~-
progresiones es para no someter al organismo a un trabajo de sal
tos ni brusquedades que van en contra de su normal y perfecto —-
funcionamiento.

La progresidn que aplico a la Educacibn Fisica es de ir de-
-lo fécil a 1o dificil (tanto mecénica como psiguicamente) esto -
es diario durante todo el curso, sin olvidar que‘envtoda progre-
£ién hay un limite del cual no debemos pasar, este limite depen-
de del nifio, porque al pasar dicho limite podemos producir lesipo
nes en el organismo del educando.

Cuando se impartid los ejercicios fue procurando hacerlo en
forma racional, con el fin de que no se acumule el trabajo solo
en determinada parte del organismo, mientras que otras partes de
dicho organismo actdan poco o nada (aplicacibdn de la gimnasia na
tural coadyubando la gimnasia Sueca) procurando que trabajen to-
das las partes del organismo segin su importancia funcional porxr
lo que apliqué la alternancia de: l.- manos 2.- piernas 3.- bra-
z0s 4.~ cabeza 5.- tronco 6.~ flexiones 7.~ equilibrios 8.~ sale
tos.

De las primeras saque las siguientes ordenes manos cabeza,

manos nuca, manos frente, manos cuello, manos pecho, manos cintu

ra, manos dorso con los movimientos brazos en alto, brazos al --




frente, brazos horizontales y firmes.

| De las piernas: pierna al frente, pierna sobre el costado -
deréého, pierna sobre el costadqvizqqierdo{.piernas atrés (alter
nando) estos ejercicios se procurd hacerlos con la cuadratura_de
los fléncbs, a‘diferencia de los desplazamientos que vignen‘en -
segundo términoj-flexiones y cabeza toman d;ferentes modalidades
vista a la derecha, vista a la izquierda, vista haciayarriba, -
vista hacia abajo.

Las flexiones se procurd hacerlas auxiliéndose CON MOVEY w
los brazos y manos para obtener igualdad a los costados al fren-
te, con manos a la cinlura, al piso, horizontal e inverso.

En invierno y cuando los dizs se presentan muy frios, reali
zaron aparte del ejercicio anterior, el de equilibrios por ser -
los que se obtienen del douinio de los brazos y piernas, ejecu~-—
téndose para controlar el cuerpo equilibréndolo en una u otra —-
pierna con unos giros a un flanco> u otro de los lados, para que
no se ejecuten con los talones; se ensefid primero a brincar al -
contigente, haciendolo con ls flexibilidad del pie para que el -
golpe del taldn no repercuta en el sistema nervioso directamente
a la cabeza.

La progresidn de estos ejercicios como de todos es contados
por tiempos 8~16-32 progresivas Yy regresivas, siendo las mfés co-
mines Los de 8 tiempos, que sobre la marcha también se utilizé -
el ri{tmo o cadencia por cuatro, para la ejecucibén de los ejerci-
cios que se ejecutaron.

Como se vé, esta progresibn en gimnasia sin aparetos, puso
de manifiesto lo importante que es seguirla para lograr buenos -
resultados en la Educacibén F{sica, por ser la serie ordenada y -
légica de ejercicios que partieron de los que presentaron menos
dificultades para su ejecucidn hasta el gue necesitd mayor coore
dinacidn neuromuscular de parte de los nifios.

La progresién gimndstica que mejor resultzdos did al cum——-

plir con la comisidédn de auxiliar del maestro de Educacibdn Figsica

fue:
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l.- Ejercicios de pies
2.~ Ejercicios de manos
3.~ Ejercicios de brazos
4.~ Ejercicios de piernas
5.- Ejercicios de tronco
6. - Ejercicios generales
T~ Ejercicios de cuello
8.~ Ejercicios de salto

9.~ Ejercicios respiratorios

Comprobéindose que se adapta a la capacidad fisica e inteleg
tual de nuestros nifios, por lo gue se puede considerar una Dro--
gresibn gimndética en su aplicacidn para que sea efectiva y lle-
ne una funcidn especifica se tomaron en cuenta la intensidad, el
tiempo y la coordinacidn de los ejercicios gimndsticos de estas
directivas dependid la dosificacidn y la aplicacidn de los ejer-
cicios sistematizados, por considerar la estructura osea que a -
la edad de 10 a 13 arios se tiene y que les pudieran;éervir Yy ayu
dar a su normal desarrollo fisico.

La gimnasia que més se aplicd fué la gimnasia natural convi
nada con la gimnasia sueca por la belleza de sus ejercicios que
practica el educando y le son indispensables para asegurar su —-
proteccidén y su conservacidén (salud) deben ser ademis una prepa-
racién sistemitica para todo trabajo manual, sin llegar a espe~-—
cializacidén alguna. Este viene a suprimir el automatismo estati
co de la gimnasia sueca, pués los ejercicios se indicarin de ma-
nera integral y continua.- carreras, saltos lanzamientos etc.

Como observacidn premordial se puede asentar que la intensi

dad de la gimnasia aumenta de acuerdo:
a) Con el nlmero de tiempo de cada ejercicio
b) Con el nimero de ejercicios que se efectlan

¢c) Con la mayor coordinacidn neuromuscular que el ejercicio imew

plique al ejecutarse.
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En estos casos se ordenarin diferentes ejercicios ya sea sQ
bre un pié, sobre losrdQS-etc;;%seg&n lo deseen.

Tabla de gimnasia que realizaron los niros como el objetivo
Vprincipal de la gimnasia en la Escuela Primaria =s el lograr el
desarrollOparménico’de las facultades de los educandos logrando-
les una é@ordinacién neuromuscular,_que los permita afrontar con
.décisién y efectividad los distintos problemas de su vida.

La gimnasia se exhibicidn es unsa actividad importante en --
las Escaelas Primarias; y los maestros deberan organizar tablas
gimnésticas con bastones, botes, mancuernas, aros, caerdas, ban-
derines a manos libres etc. |
Tabla de gimnasia pedagbgica para 50. y 62. grado

(16 tiempos cada ejercicio)

Primer ejercicio v Segundo ejercicio

Manos caderas 1 Brazos laterales 1

’firmes 2 Brazos al frente 2

Manos caderas 3 Brazos laterales 3

firmes 4 firmes 4

Tercer ejercicio Cuarto ejercicio

Posicibn manos caderas Posicibn manos caderas

Flexibn tronco al frente 1 Torsidn cuello a la izquierda 1

Extensibn tronco 2 Extensién cuello 2

Flexifn tronco atrés 3 Torsibén cuello a la derecha 3

Extensidn tronco 4 Extensibn 4

Quinto ejercicio Sexto ejercicio

Piés separados 1 Pié izquierdo lateral manos cade-

firmes 2 ras 1
Firmes 2

Pié derecho lateral manos cadera

3

Firmes 4
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Las ordenes dadas a los alumos para realizar los ejerci---
cios fueron los términos que comunmente se usan y que son doss -
una voz preventiva y una voz ejecutiva considerando que la voz -
preventiva sirve para exponer claro y concisamente al ejercicio
que se va a realizar, es cuando como maestfa se indicaré_todo lo
concerniente al ejercicio, orden, componentes y tipo de movimieg
to, la voz ejecutiva serviré para iniciar el ejercicio conforme
a lo expuesto en la voz preventiva.

Se procurd que el ejercicio tuviera en su ejecucidn una pro
gresién escalonada, en primer lugar se empleard "el mando por -—-
tiempos" después "el mando por tiempos contando mentalmente" "“el
mando ritmico" y "el mando ritmico con ritmo mental".

Entre la voz preventiva y la voz ejecutiva deberén hacer u-
na pausa, esta pausa estarid relacionada con el grado de dificul-
tad del ejercicio, procurarén que el empleo de silbato no sea e-
xagerado, el cual debe emplearse cuando hay mucho ruido, cuando
se ordena formacibn, y cuando la columna es muy grande y depende
de una persona la responsabilidad de la ejecucibdn de ejercicios.

La voz es de gran importancia y la modulacién de ella in-——-
fluird en la realizacibn de los ejercicios (no debemos gritar) -
procafarén tener en la voz cualidades como: seguridad, buena vo-
calizacidén, tono e intensidad adecuada {segin ndmero de partici-
pantes).

El tono lo usarédn en las distintas formas del ejercicio, ==
por ejemplo los tonos ascendentes, en 1los movimientos de eleva-—-
cién y tonos bajos para los ejercicios descendentes, los tonos -
altos para los ejercicios de ritmo frecuente ¥y bajos para ejerci
cios de ritmo lento. |

La intensidzd serd suficiente para ser ofda por todos los a
lumos aumentando en las partes fuertes y disminuyendo en las --

4 . ~ . .
suaves. Segun la progresidn antes sefialada, en primer plano el

mando por tiempos independientes en el que el maestro anuncia ca
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da uno de los movimientos de que consta el eaer01010.

Deberan hacerse las correc01ones de los erxores que se va--
yan observando, haciendo las aclaraciones pertlnentes gue se ha-
yan pasado en la voz preventivae

Considerardn usar primero las palabras_gue el nﬁmerq e jenm—-—
plo "elevar" "descender" "yolver" etc. |

El "mando contando mentalmente® lo emplearén cuando las dig
tancias entre los distintos tipos de e jercicios estan ya aprendi
dos por los alumnos.

E1l *mando ritmico" es el que usarén entre un movimiento y 0O
tro, siguiendo una secuencia ritnica.

Cuando los alumnos aprendieron exactamente el momento de ca
da uno de los tiempos les permitid ejecutar los movimientos con
la méxima soltura y naturalidad.
¢) Considerarén que la coordinacidn psicomotriz aumenta la inten
sidad de la gimnasia, deberan entender por ello, "A la mayor o -
menor dificultad que presente el ejercicio para su e jecucidn", -
as{ verdn que el ejercicio brazos laterales (1) firmes (2) re —-
gquiere menor coordinacidn neuroamuscular, que el ejerciecio brazo
izquierdo lateral, derecho al frente (1) firmes (2).
Terminologia de las posiciones gimnisticas de los »ies
le- Pié izquierdo al frente
2.~ Pié izquierdo lateral
3.~ Pié izquierdo atris

Las posiciones gimndsticas del pié son las mismas posicio—-

nes gimndsticas de las manos.

le -~ Manos cadera 4. - WManos frente
2.~ Manos hombros 5. - Manos cabeza
3.~ Manos claviculas 6.~ Manos nuca

Posiciones gimnésticas de los brazos

l.e - Brazos oblicuos abajo

2. - Brazos oblicuos al frente y abajo




36 = Brazos

4.~ Brazos

5.~
Bo =
7. -

Posiciones

Brazos
Brazos

Brazos

arriba

oblicuos al frente
al frente
oblicuos al frente y arriba

oblicuos. arriba

gimnésticas de las piernas

l. -~ Elevacibn pierna izquierda al frente

2+~ Elevacidn pierna izquierda lateral

3+~ Elevacidn pierna izquierda atrés

4.~ Semiflexiones piernas

5.~ Flexidbn piernas

Indicarédn las mismas posiciones para la pierna derecha

posiciones gimnésticas del tronco:

1o -
2.~
3o
4o~
50
6o ~

Posiciones gimnésticas

low—
20—
3o
¢~
5¢ v
6o ~

Flexidn
Flexidn
Flexibn
Flexibn
Torsibn

Torsidn

Flexién
Plexibn
Flexibn
Flexidn
Torsibn
Torsidn

Por 1o

tronco
tronco
tronceo
tronco
tronco

tronco

del
del
del
del
del
del

cuello
cuello
cuello
cuello

cuello

al frente

atris

a la izgquierda

a la derechsa

a la izqguierda
a la derecha

del cuello
al frente

a la izquierda
atrés

a la derecha

a la izquierda

cuello a la derechg

general las flexiones del tronco y del

cuello, antes

de ordenar la siguiente flexi’%n deberin regresar a la posicidn -

vertical.

Los ejercicios de

Piés separados saltando (1)

Piés juntos (2)

Piés separados saltando izquierds al frente,

alternando (2)

saltos se ordenardn en la forma siguiente

derecho atréds (1)
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Séptimo ejercicio

Semiflexidn piernas manos cadera 1

Firmes 2

Semiflexidn piernas manos cadera 3
4

Firmes

TABLA PEDAGOGICA

Ejercicio No. 1

Ejercicio No. 2

Ejercicio No. 3

Ejercicio No. 4

o o At s ¢

Ejercicio No. 5

Ejercicio No. 6
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CAPITULO V

JUEGOS Y DEPORTES
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CAPITULO V
JUEGOS Y DEPORTES

Introducecidn

La condicidn de maestra de grupo y comisionada como auxili-
ar del maesiro de Educacibn Fisica permiti’ la oportunidad de a-
yudar un poco en la formaciénvde equipos deportivos representati
vos y dirigirlos en los diferentes eventos que se realizaron.

Considerando que el juego es una actividad insustituible en
la cultura fisica, el deporte y la recreacidn para su préctica -
no deben existir edades.

De lo anterior se deduce gque el deporte y la préctica de ==
juegos recreativos no constituyen un fin en si, en el proceso de
la motivacidn que contiene, debe ger aprovechada para exaltar el
sentido de obediencia consciente principalmente para convencer -
a los nirnos de la bondad del ejercicio fisico, hasta convertirlo
en una conducta intencionada que perdure toda su vidae

Los juegos deben ser apropiados a la edad de los educandos.
Por ello, los juegos atléticos y los juegos deportivos han de —-
ser impartidos s6lo en los Gltimos grados de la\eﬂseﬁanza prima-
rige
I.~ Desarrollo de la actividad deportiva

A fines del mes de septiembie de 1986, se hicieron invitae--
ciones a los alumnos de 50. y 60. grado para realizar diferentes
eventos deportivos internos, para ello era necesario formar equi
pos, por lo qué se les indicd en el momento cue tenfa la clase -

de educacién fisica cada grupo la forma de organizarse, o sea w—-

los elementos quc contiene cada equipo de los diferentes depore-—
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tes, nombrar un representante y un capitan, el representante de-
berd hacer la cédula dec inscripcidn con nombre de los compaferos
edad y paticipar en las reuniones de organizacidn del evento.

Al organizar estos evenios, se tuvo como obJetlvo observar
las facultades de cada nifio, las cuales fueron base para formar
equipos representativos de la escuela.

A) Proceso de seleccidn

Al iniciar las actividades deportivas se les explicd en di-
ferentes eventos por lo que era necesario empezar a practicar, -
por ello se les pedia su opinidn acerca de cual deporte provonian
para organizar el primer ‘torneo interno, la mayorfa votd por el
1utbol, se les pidid que nombraran su representante por grupo, -
formaron un equipo y eligieron un "capitan" de campo y entreng—-
dor.

Hacer las cédulas ce inscripeidn con nombre y edad de sus -
comparieros participantes.

Las cédulas de inscripcidn servirén de base para observar -
con mayor atencidn a los nifios que contemplen la edad serialada -
por el Departamento de Educacidn Fisica pars participar en csm~-
peonatos convocados por dicho departamento, estas edades deben -
‘ser para infantil menor, méximo 10 afios y para infantil mayor 11
arios 11 meses, los nifios mayores a estas edades con facultades -
para los diferentes deportes, serén los que tendrin como objeti~
VO convivir con nifios de otros centros educativos para fomentar
las buenas relaciones.

En la misma forma que se realizaron las actividades. concer-
nientes al futbol, se hizo con los dem&s deportes de conjunto --
(baaquetbol volibol, softbol etc. ) y algunas de tipo atlético -
(carreras de diferentes modalicades, saltos, lanzamientos ete. )

Al ayudar a realizar los diferentes torneos se fueron sefige
lando las reglas de cada deporte.

Después de llevarse a cabo los torneos deportivos internos
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en 1o general, los participantes expresaron su opinibdn respecto
a cudl deporte les agradaba més y le gustaria participar en lo -
particular, asi{ se formaron las preselecciones de los diferentes
deportes (algunos niros participaron en dos).

Al procurar gue los preseleccionados adguirieran mejor con-
dicién fisica los ejercicios los realizaron juntos, mis los fun-
damentos de cada deporte se harin por separado. |

Los preseleccionados que me jor comprendieron y ejecutaron -
las jugadas seflaladas, fuefon los seleccionados para formar los
equipos representativos a los eventos convocados por el Departa-
mento de Educacibdn Fisica o por la maestra coordinadora de zoxa.

El ndmero de participantes es de acuerdo al deporte en que
se va a competir, futbol 12 jugadores méximo 18 minimo 14 bas-m=-
quetbol 5 jugadores méximo 10 minimo 7, volibol 6 jugadores mAxi
mo 10 minimo 7, softbol 9 jugadores méximo 12 minimo 10 (pitcher
2).

B) Participacidn en la direccidn de equipos por lo general en -
los itorneos deportivos de zona o de sector, por el exceso de €~w
guipos representativos, los organizadores hacen los roles de jue
go permitiendc gque dos equipos de un centro de Jjuego permitien-
do gue dos equipos de un centro de trabajo deban de participar -
al mismo tiempo, y es en ese momento que se solicita la ayuda —-
del auxiliar y fue asi como se me asignb algunas veces a dirigir
equipos, por lo gue se pudo observar gue sf al nifio no se le fo-
menta la conducta a seguir como elemento de un equipo se convier
te en "enemigo" deportivo de sus propios comparieros por el hecho
de permanecer en la banca o creer que es el me jor jugador hace =
observaciones hirientes; esa actitud negativa de algunos nifios -
(pocos por cierto) se tuvo la oportunidad de correzir en el Pro-
pio campo de competencia, sin necesidad de herir suceptibilida—w

des o faltarles al respeto a la personalidad del educando, la ex

plicacidn fue general e indicéndoles que si sus compafieros a ve-




ces fallan en las jugadas es natural méds no porque lo hicieran -
intencionalmente ya que todos los jugadores desean hacerlo 10 -
me jor posible y nuestra obligacidn es levantarle el &nimo al com
pafiero, tomar en cuenta el esfuerzo que_esté realizando manifes-
téndole nuestro apoyo por medio de palabras o actitudes que 10 -
estimulen, por ejemplos: "no te preocupes la siguiente jJjugada la
haréds me jor", darle palmadas en la espzlda etc.

C) Arbitraje

El arbitraje debe ser adecuado al nivel gue se este jugando
las reglas se deben aplicar sin ser demasiado estricto, esto per
mitird al participante no desilucionarse en sus primeras compe—-—
tencias.

ELl 4rbitro deberd aplicar las reglas en los diferentes de—-
portes en forma graduzada procurando conservar la discipling y -
que el entusiasmo en los eventos no decaiga.

Es el Arbitro la persona de mayor responsabilidad en 108 ==
centros deportivos, evitar los pleitos entre los componentes de
cada equipo por lo que deberd aplicar los castigos a tiempo ac—-
tuando en forma imparcial.

Por la comisidn de auxiliar del maestro de Educscidn Fisica
durante el ciclo escolar 1986-1987 se invité a participar de Ar-
bitro en encuentros de volibol Yy basguetbol, teniendo la oportu-
nidad de corregir actitudes negetivas d= algunos niros como: Ju
gadas bruscas antideportivase palabras inadecuadas se les pidid
no repetirlas indicéndoles que si persistfan en esa actitud deja
rian un mal concepto de la escuela que representaban y de ellos

mi.smos.

, . o
Se comprobd que un buen Arditro puede auxiliar mucho en la

educacibn de nuestros nifios deporiistas.
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SUGERENCIAS

El indice Objetivo de un desarrollo elevado del nifio que —-
asiste a los Gltimos grados de la escuela primaria reside en su
buena preparacién tanto psiquico como fisico.

La actividad que dedica a los estudios y a su_preparacién -
general es 1o principal de la vida del escolar. Esta actividad
determina en gran medida toaa su vida, todos sus intereses, su -
actitud hacia lo qué lo rodea, lo que exige de los demés, la ac-
titud hacia s{ mismo, etc., Durante su permanencia en la escuels
se forman las més variadas capacidades del alumno.- De ahi que =
la tarea fundamental del maestro consiste ante todo, en organi--

zar correctamente su trabajo por lo gue se sugieres

L.~ Que se realicen reuniones de maestros de %“ducacidn Fisica y
personal docente a nivel zona o Centro de Trabajo donde se expon
gan procedimientos que tengan por objetivo superar la enseflanza

de la Educacibn F{sica.

2e= Que lo gue el maestro de Educacidn Fisica ensefie en la cancha
sea con objetivos definidos ¥y en forma progresiva, acorde a log -
intereses del nifio basandose en el programa, para que junto con -

el maestro de grupo se logre una educacién integral.

3+~ Que el maestro de Educacibén Fisica dé a conocer el tema que -

va a desarrollar para que los maestros de grupo se conviertan en
auxiliares continuos.
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