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INTRODUCCION

Debido a las caracteristicas del nifio de hoy envuelto en -
un contexto tecnoldégico de acuerdo a las necesidades del mundo -
moderno, estamos obligados los docentes a un intenso trabajo -
que impone presentarles a muestros alumnos un conjunto de acti -
vidades cuya aplicacidén de conocimientos précticos estén liga -

- dos Intimamente a la realidad y a la propia supervivencia.

{Cémo es el nifio preescolar?, todos lo conocemos, nos en -
contramos ante un nifio inguieto por naturaleza descubridor del -
mundo que le rodea, formulador de hipétesis siempre activo y -
esponténeo, explorador de nuevas experiencias por medio de la -
observacibén y la accién sobre el objeto de conocimiento.

El nifio actual se interesa por situaciones vivas gue, ade-
mis, le ayudarén a desarrollar sus facultades creadoras al en -
trar en contacto directo con los objetos que el medio le pro -
porciona,

Nuestra labor deberéd ser introducir al nifio a las activi
dades libres a realizar toda una serie de trabajos destinados
a desarrollar la imaginacién, el espiritu de investigacién e

injiciativa, la audacia y espontaneidad creadors,

El primer paso seri proporcionarle al nifio estrategias nuevas
inducirlo a que descubra por si mismo el munde maravilloso de
la naturalezs, penetrar en todos sus secretos, comprendexrlos y -
reflexionarlos, inculcarle el aprovechamiento y cuidado de las -
rigquezas de su medio.

§
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OBJETO DE BSTUDIO

El objeto de estudio se podria definir a través de la si-
guiente pregunta: 4Cémo introducir al nifio de tercer grado de -
preescolar en las Ciencias Naturales?.

En el nivel preescolar se cuenta con un programa globaliza
do y en el trabajo de cada unidad se unen un conjunto de activi_
dades como: mateméticas, misica, educacidén fisica, educacién -
civica, etc, Aln asi se escapan infinidsd de situaciones rela -
cionadas con la nsturaleza; por lo consiguiente, se llegan a -
trabajar temas de Ciencias Naturales en forma muy esporédica,

Es necesario que el actual programa contemple algunas uni -
dades relacionadas con dicha materia.

El no realizar actividades gue competen a esta Area puede -
deberse a la poca fundamentacién que se tiene, también puede -
ser que no se encuentra la forma de introducir las diversas -
situaciones en las actusles unidades, 21 comprender que alguneas
situaciones no se aproximan al tema de las unidades de trabajo -
de esta forma concretamente se trabaja unicamente con los temas
gue maneja el programe de preescolar a excepcién de algunas -
variantes, ,

El interés que se tiene para realizar este trabajo son las
observaciones realizadas, a través de seis afios de trabajo, don
de se verifica o reafirma gque dentro de las caracterfsticas del
nifio preescolar estd su curiosidad por investigar el mundo que~-
le rodea y ese interés que manifiesta no se ha podido canalizar
por no tener una fundsmentacién adecuada respecto a las Cien -
cias Naturales,

Mi propuesta es un snexo de Ciencias Naturales, el cual se
titula:"LAS CIENCIAS NATURALES EN NINOS DE TERCER GRADO _DE -
PREESCOLAR"., Conteniendo ocho unidades de trabajo que concier-

nen especificamente a lae Ciencias Naturales,

Se empieza por introducir al nifio partiendo de las situa -
ciones concretas a las asbetractas; la finelidad es hacer pene -
trar la escuela plenamente en la vida del nifio, que el pequefio -
haga explicitas sus experiencias vivenciales,
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También se fomentari la actitud democritica al decidir por
8 mismos las unidades de trabajo, de esta forma, se podré rea-
lizar un cambio en el aula convirtiéndose ésta en un taller de
experimentacién,
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LAS CIENCIAS NATURALES IGNORADA O LLEVADA A
LA PRACTICA EN LAS AULAS PREESCOLARES

La principal caracteristice del programa actual del nivel -
preescolar es llevar a efecto una ensefianza globalizadora, ya -
gue a partir de una unidad pueden interactuar diversas situa -
ciones de aprendizaje que llevarén al nifio a introducirce tanto
en la educacién fisica, matemitices, misica, expresidn oral etc.

Pero atin partiendo de una ensefianza globalizada, en la -
actualidad no se llevan realmente a la préctica diversas situa-
ciones que conciernen a las Ciencias Naturales,

Tomando en cuenta que el nifio de hoy se encuentra envuelto
en un contexto tecnolégico: computadoras, video, televisién, -
cine, satélites de comunicacién, ete; y no se encuentra ajeno -
a lo que pasa en el mundo en gue vive, en ocaciones, las activi
dades de trabajo del programa no le llegan a satisfacer, ya que
estas vienen a ser repetitivas para el pequefio, porque en este-
nivel las unidades del programs son las mismas para primero, -~
segundo, y tercer grado. Por lo consiguiente el nifio miestra -
interés en cuestiones mAs complejas, en especial los nifios de -
tercer grado. A esta edad el nifio es mAs activo y critico, mani
fiesta enormes deseos de conocer cada vez mas lo que le propor -
ciona el contexto donde se desenvuelve.

Y la realidad es que se ignora el interés del pequefio por -
gue 1o que a é1 le interesa no se amolde o no se aproxima a -
ninguna de las unidades del programa.

Cabe mencionar que el programa de preescolar es flexible -
de acuerdo al contexto sociocultural donde se desarrolle la -
préctica docente, de acuerdo a los intereses de los educandos.,.

Situacién que no se ha logrado comprender en este nivel ¥y
por lo tento se dejan escapar temas o situaciones sugeridas por
los nifios, ya que es fécil y cémodo no salirse del lineamiento -
que marce el programa, pues se facilita mis vaciar las activida
des sl plan de trabajo, que pensar un poco en como adecuarlas -
si trabajamos con un tema sugerido por los alumnos.

En opinién particular, creo que el detalle consiste en que
se dificulta adaptar un tema a nuestro plan de trabajo, ya que-




5

en el programa actual se marca la unidad, posteriormente el ob-
jetivo especi{fico, la situacién y las actividades., De esta for-
me se cierra el mundo al querer adaptar una situacién de traba -
jo gue para el nifio le resulte interesante.

Considero gue hay temas muy importantes como los sjiguien -
tes: el estudio de los seres vivos, la contaminacidén, los cam -
bios de la naturaleza, etc. Pero el gue nos daré lea pauta a -
seguir, sugiriendonos situaciones, es el pequefio que, trae con-
sigo wna serie de experiencias sociales las cuales podemos in -
corporar en el plan de trabajo. Y que, al interactuar con la -
educacién formal, enriquecerin al pequefio siendo de provecho -
para sus aprendizajes posteriores, ya que cumndo ingrese a pri -
mer afio, entraré en contacto con aprendizajes m4s complejos,

Por lo tanto, la educacidén no puede concebirse en un am -
biente cerrado. Si se pretende que los intereses se manifiesten
demos paso a la iniciativa del nifio, nos sorprenderd su forma -~
de percibir el mundo que le rodea,

A los docentes nos corresponde entonces, abrir la escuelsa -
a la vida, hacer de la clase un medio vivo y rico en experien -
cias,
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FALSA DEMOCRACIA EL TRABAJO EN PREESCOL AR

La mayor parte de la ensefisnza cue se proporcione en el nj -
vel preescolar es una ensefianza dirigida y planeada con enterio -
ridads; la educadora elabora su plen de trabajo de acuerdo a Ssu8 -
intereses, escoge la unidad gue mAs le agrada O la que resulte -
més fécil, de esta maners 1lega al aula y en una supuesta acti -
tud "democrética” plantea la unidad de trabajo e induce al pe -
guefio hébilmente a donde ella deses, en ocaciones se tiene ya -
preparada la semana, realmente es uns minoria los que interpre -
ton 1a flexibilidad del programa. Fn esta forma se empieza la -~
ensefianza dirigida imponiendo unidad de trabajo; posteriormente ~
actividedes y materisl, empezando encauzar a los peguefios en la .-
ensefianza verbal, esto sucede en la mayor{a de los CuSog, log =
nifioe reciben expliceciones netamente verbalistas y'lo ideal es -~
que accionen sobre el objeto de estudio.

La tarea del nifio es escuchar las explicaciones, ya que el -
docente es el oue actia depositando el contenido en el alumnojel
papel del pecquefio es almacenar ese contenido sin tener oportuni -
dad de diflogo, es asi como Surge 15 educscidén bancaria, docente
deposita, alumno-slmacena, esto trae como consecuencia la mecani
zacién del alumno pues el pequefio solo recibe indicaciones para -
realizar sus actividades ya que tetas son dirigidas por la educa
dors, por ejemplot: pintar del color gue se indica, pegar en el -
lugar gue se explicé, recortar geglin las instrucciones, etc., oi -
guiendo el modelo que 8e le precenta,

El trabajo en preescolar atiende las sugerencias programf -
ticas actuales y a una jntencién democratizadora en el Jardin de
nifios, las actividades recuieren el establecimiento de acuerdos -
grupales entre educadora y nifios sobre lo cue ha de hacerse en -
el transcurso de la semana.

Cuestién ocue no se ha Logrado comprender O simplemente €€ -

ignora,
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MANANA DE TRABAJO EN UNA AULA DE PREESCOLAR

Los nifios ven llegendo de uno por uno, saludan a la maes -
tra y cuando estén completos, la maestra se dirige a ellos.
~E: nifios vamos a saludarnos,
Todos los nifios entonan uns rima de saludo.
~-E: ~nifioe van a poner atencién.
~-NIfi0: ~squé vamos a hacer maestira?
-Bs -eg 1o que les voy a decir pero hasta que guarden 8y -
lencio todos,
Los nifios se miran unos a otros y se guedan callados.
~E: soué les gustarfa que hicieramos en la semana?
-NINO: ~trabajos maestra.
~E: -miren les voy a decir una cosa, jdonde viven ustedes?
~-NINA: -en Mendogza, maestra.
-E: -bueno pero a lo que me refiero es que ustedes viven -
en una.., -y espera respuesta de los nifios-.
-B: —acuerdense gue viven en una Ca...
-NIfOS: -se escucha en coro- casa, maestra,
-E: -muy bien, entonces hoy hablaremos de la vivienda, ese
es el tema con el aque trabajaremos la semansg.
Algunos nifios juegan con sus compafieros otroe se paran a tomar -
el material.
- -nifios se sientan y todos guarden silencio.
-E: -miren nifios, en el pizarrén pondré un dibujo me van a
decir qué es.
~NINOS: ~cesa maestra, es una casa.
-By -muy bien,jles gustaria pintar una casita?
~NIfl0S: -algunos contestan- si,si,si.
~NIf0S: -otro grupo de pequefios, contestan~ no, no, mejor-
hay oue hacer otra cosa.
La educadora no hace caso al comentario de los nifios.
-E: -miren nifios, todos habitamos en una casa, la de UNoOs-

es grande, otras son peguefias; algunas son de madersa -
otras de material.

~NIfiAs: ~maestra mi papid tiene mucha madera.

-Bt -8l esta bien.
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Loe nifios se levantan de su lugar, juegan toman el material
sostienen un dialogo grupal.
~E: -pongan atencién, sientense en sus lugares sin tomar -
el material, estén atentos porque les voy a preguntar -
cémo son sus casas,
~Es ~cada uno va a levantar su mano y me diréd como es su -~
casa,
~NINOS ~todos contestan a coro- mi casa es de madera, la -
mia también, la mia es de ladrillo, mi casa es gran
de.
~E: -no, todos no pueden: contestar al mismo tiempo, a ver -
de uno por uno, | ,
Uno a uno los nifios van participando, algunos comentan aconteci_
mientos de su hogsar,
~E: ~bien , ahorae les voy a dar el dibujo de una casita, -
f{jense bien que es lo que se le tiene cue hacer,
~NINA: ~le ponemos arbolitos.
-E: ignada més eso se le va a hacer?
~NINO: ~también pasto.
~Er ~ffjense bien el que puse en el pizarrén, ;qué le pode
mos poner arriba?
~-NINO: —el ®0l), maestra.
~BEs -bueno también,
Se hace un lapso y la educadora invita a los nifios a que obser-
ven el modelo del pizarrén, cue comparen sus dibujos con el mo -
delo, sefiala gue a sus dibujos les falta lo que el modelo tiene
nubes, y un caminito, aparte de que deben coclorear del mismo -
color,
~NIfiA: ~maestra mejor cuiero, hacer una de plastiline,

La educadora ignora el comentario de la pequefia,
~NINO: ~j;verdad maestra que tiene que hacer el trabajo que
nos diste de la casita?
-B: «s8{ e8 el gue estén haciendo todos.
Se escuchan comentarios de los nifios, relacionados con aconteci_
mientos, de sus hogares,
-B: -no hagan tanto ruido, aplirense, para que salgen a -

recreo,




~-NIQ: ~sf maestra.
~Es -traigan sus trabajos aungue no esten terminados.
~NIfi0: ;podemos salir a recreo?
~H: -si pero hasta que entreguen sus trabajod.

Se escucha alboroto en el salén, al saber qgue saldran a recreo.
~E: ~zhora si ya pueden salir,.

Los nifios sslen corriendo al patio.

Grupo 3o0. afio "A" 26 alumnos
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Realmente la toma de decisién la maneja la educadora adn -
cuendo lo planteo en forma grupal.

La imposicién de la educadora predomina, ella va guiando -~
1as conversaciones de menera que los nifios se introduzcen en el -
temsa cue ella ha elegido. Por lo consgiguiente la manera de tomar
acuerdos con el grupo para partir del supuesto interés del nifio -
es algo falso; la educadors estimula al grupo para que contesten
1o cue ella quiere, los nifios van siguiendo las pistas para lle -~
gar a donde ella le interesa,

No hay interaccién maestro-slumno para planear el trabajo -
de acuerdo el interés del nifio, todo esta planeado elaborado, de
esta forma los pequefios encuentran escasas opciones para incor -
porar sus experiencias vivenciales en el aula,

In el aula de preescolar, surge entre los nifios la plética -
de sus experienciss y sostienen una comunicacién filufdz, esto -
generalmente sucede cuzndo los nifios se encuentran solog, ya que
si hacen explicitas sus experiencias en clase se les frena o se-~
les ignora, por lo consiguiente el pecquefio muchas veces calla y
prefiere comunicarse con sus compafieros esta actitud puede obser
varce en la hora de recreo, que es cuando los nifios juegan libre
mente y hacen explicitas sus vivencias del hogar, de su contexto
de 1o que a &1L le agrads, por medio de esta interaccidén verbal -
los nifios retrozlimentsn el contenido escolar si lo sabemos apro
vechar, cuestién que se ignora,

El nifio sctual esté giempre Avido de aprender cosas, de sa-
ber, de explorar y sin embargo, cuanta mAs ensefianza recibe, se-
encuentra menos interesado: "en realidad la pereza no existe; -
el concepto apropiado es el de ausencia de interés", esto se -
origina cuando el docente trata de imponer 2l nifio actividades -
que para é1 no tienen interés, la mayorisa de los docentes no con
ciben la idea de dar sl nifio libertsd, muchos comentarios han -~
surgido sobre el rslcence y los 1ifmites de lo cue se entiende por
liberted y se llega a confundir con libertinaje, La libertad -
consiste en dar autonomfa a los peauefios pars que puedan elegir -
el tema cue pare ellos resulte interesante; teambién el pequefio -

podra opinar sobhre su forma de trabajo, esto quiere decir ocue -
podrd utilizar el materinl aque mé&s se adapte 2 susg intereses

§
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pare elaborar sw trabsjo., Fl pequefio tendrd libertad de elegir -
siempre y cuando exista respeto mutuo en el grupo.

Fl nifio seri conciente de cue existen reglns en el oaula -
tales como: elegir tema de trabsjo el cusal se realizaréd en forma
democrética, respetando la mayoria de votos, no agredir y pertur
bar a sus compafieros, poher los materisles donde corresponda, -
escuchar opiniones de sus compsfieros, determinar que hacer cuan-
do un compafiero agrede a otro.

El pecuefio no debe ser presionado por medio de imposicidn -
los nifios aprenden por su cuenta y a su debido tiempo; si no se-
interesa por una actividad y surge su interés por otra, lo mfs -
conveniente e® no obligsrle, puee 1la toma de decisiones por pexr -
te del nifio y las actividades que 61 escoja serin mucho mis pro -
vechosas cue las gue se le impongan.

En le actuelidad, lamentablemente lo cue impera en las au -
las de nuestras escuelas es la imposicién y las actividades diri
gidae y planeadas, En el caso de preescolsr el actual programa -
enfatize partir del interés del nifio y esto es algo que todavias-
no se ha logrado comprender en su totalidad, gpor qué? tal vez -
porgue se hace caso omigo de las nuevas técnices y estrategias -
o quizés por no actualizarce profesionalmente.

Sin embargo, estamos obligadog a realizar una reflexidén de -
nuestro papel como educadores, estar concientes de que tenemos -
une misién deliceda en nuestras msnos por eso, eg necesario des-
tacar la importancia de preparsrnos profesionslmente pars tener -
un mejor desempefio en nuestras aulas, para poder comprender real
mente las caracteristicas del nifio actual para ayudarlo a que -
comunicue sus experiencies sociales y éstos interactien con las -~
experiencias escolares.

Nunca ee tarde para iniciar un cambio, este es un buen dfa -
para iniciar tu preparacién, de tu accién y conciencia, depende -
el futuro de tus peauefios alumnos.




Iz
APRENDER INVESTIGANDO

Cuando un nifio nace, su principal ceracteristica es la acti

vidad motora refleja., A este estadio se le da el nombre de im-

puleivo puro. La respuesta motora a los diferentes est{mulos es
una respuesta refleja.

A los seis meses de vida el bebé se encuentra en el estadio

emocional éste se caracteriza como el de 1la simbiésis afectiva-

que, por otra parte, continua con la simbiésis elimenticia de -

log primeros meses de vida.
El nifio establece sus primeras relaciones en funcién de -
sus necesidades: que le alimenten, acunen, muden, vuelvan de la_
do etc. cambios gue adquieren toda su importancia hacia los -
seis meses, | ‘ ,
En este estadio, el nifio necesita muestras de afecto por - j
(
|

parte de guienes lo rodean., Lia emocién domina absolutamente -

las relaciones del nifio con su medio ambiente, sino que tiende -

a compartirlas con su o sus compafieros adultos, razdn por la -

X que se habla deviimbiésis, ya que el nifio entronca con su medio

compartiendo plenamente sus emociones, tanto placentéras como -
desagradables, , .

Fl tercer estadio es el 1llamado sensitivomotor o sensorio -

motor, el cusal aparece al comienzo del segundo afio, se le deno -

X mina comovgociabilidad incontinente, y se caracteriza por log -

logros motores del bebé que empieza a caminar y domina progre -

sivamente las cosas que le rodean. Explora incansablémente y se
encuentra en un estado de fascinacién con: el mundo.

El nifio se orientars hacia sus intereses y objetivos y des_

cubrird reslmente el mundo de los objetos., En este estadio se -

concede gran importancia a dos aspectos del desarrollo, el an-

dar y la palabra; es en esta etapa donde el pequefio inicia su -
aprendizaje del mundo que le rodea, investigando y estructuran -
do su propio lenguaje paras comunicarse, cuestién compleja que -
el nifio desarrolls en forma natural sl apropiarse de todos los-
estimulos que le presenta el medio, ;

El nifio, pues con la asyuda de sus mayores comenzari sus -

aprendizajes, aprenderi a conocer el mundo en cue estd 1llamado ~
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a vivir, los seres que en 61 se mueven. El medio de naturaleza -
es aquél en que el nifio descubrird nuevas situaciones, nuestrs -~
funcién sers presentarle ese cuadro natural, los seres y las -
cosas que pueden interesarle; no hay necesided de darle leccio -
nes; ya aprenderé, sin necesidad de darse cuenta de ello, como -
ha aprendido a hablar.

Sobre todo sabri detalles que no podrian darle centenares -
de lecciones y que formarén en su memoria un conjunto de nocio -
nes cuyo recuerdo se le fijaré, porque las habré adouirido sin-
1a intervencién de nadie, a la hora propicia, en el momento en-
que sintié la curiosidad y bajo una forma que es bien suya.

Pensemos en todo lo gue le ensefia 1la naturaleza cuando, jue_
ga en la arensa, coge flores, halla insectos. Mil incidentes o~
traen su atencién: se admira, interroga; unas cosas han varia -
do, otras han desaparecido; unos fenémenos se desarrollan a su-
vista, que no observa voluntarismente pero que Ve, Y de los que
se acordard después.

Habréd de comprenderse, no obstante, que no hay educacibén -
posible més oue al contacto de la naturaleza ¥y de la vida; que -
ninguna leccién puede dar lo que ellas dan.

XLsa educacién serd bajo una doble forma, simultédneamente:la
forme de adquisicién y la forma de coordinacién,

La primera debe dejarse completamente a la espontaneidad -
del nifio, no interviniendo el educador més gue para la renova -
cién de los medios; ella es la que permite la acumulacién coen -~
tinua de los materiales que se irén utilizando sucesivamente,

La segunda ha de ser dirigida por el docente segin las ne-
cesidades que se manifiestenj por ella pone el nifio en orden -
108 hechos de gque se ha apropiado, Las dos formas deben combi -~
narse de modo que conserven poeibilidades de progreso continuas
e indefinidas.

Bien,pues tenemos en nuestras manos un nifio inmerso en una
gama de experiencias sociales, demos paso al pequefio investiga -

dor.. -
X
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ACCION Y REFLEXION EN EL AULA DE PREESCOLAR

La educacién preescolar no se debe realizar en el silencio -
en la pasividad, ni en la imposicién de unidades o temas de tra-
bajo, Esta se realizarf en un ambiente ameno y agradable donde -
interactien maestro-alumnos, brindéndoles a los pequéﬁos opor -
tunidad de tomar 1ls palabra para que en una forma democrética, -
expresen sus ideas, inquietudes, opiniones y decidan la unidad -~
de trabajo para la semana,

Fn vez de fijar por anticipado el trabajo de los nifios, lo -
realizaremos todos juntos, de acuerdo a los propios intereses de
los mismos, partiendo de la vida misma del pequefio, de sus ex -
periencias vivenciales, de su vida cotidiana,

El trabajo gque los nifios realicen deberé partir del estudio |
de las situaciones concretas a las abstractas, ahora jcomo empe- i
zar el trabajo de Ciencias Natursles en forma democréitica?.

Para que el trabajo sea en forma grupal y de carfcter demo -
crético se expondrén ocho tarjetas o léminas, con dibujos las -
cuales representarén las unidades del anexo.

Los peguefios observarin las tarjetas, les manipularin para -
posteriormente decidir la unidad de trabajo por medio de la Vo~
tacién, ls unidad que reciba més votos seri la que se trabaje -~

durante la semana,




I5

UNA MANANA DE TRABAJO CON LAS CIENCIAS NATURALES
EN EL AULA DE PREESCOLAR

~-Marys -buenos dfas, como smanecieron hoy.
~Nifiogs -buenos dfas Mary, bien.
-Mary: -bien, cada uno tomaré su sillita, haremos una rue
da, porgue vamos a platicar.
~Ivén: -gacomodamos las sillas como si fuera fiesta?
-Mary: -sf, como si fueramos a tener una fiesta.
Los nifios reslizan comentarios les agrada mover sus sillas,
-Mary: ~platiquenme que hicieron ayer por la tarde en su
casa,
~Omar: -~fuf a Orizaba con mi papé.
~Mary: -sah, muy bien.
~-Gaby: -yo fuf al mercado, con mi mami y me compré la pe-~
lota para educacidén fisica, ‘
-Pedro: -yo no fuf a ningun lado, hice la tarea y después
vi las caricaturas,
Cada uno de los nifios realiza comentarios de lo que hicieron en
sus casas, sostienen un didlogo grupal intercambiandc idess de-

las labores qgue realizarén en su hogar
-Sugeys ~-Mary y tu gjoue hiciste?
~Marys -jah, pues yo en la tarde me puse a hacer tarea -
porgue yo también voy a la escuela .

~Luz: gzigual que nosotros?

~Mary: -S{, igual que ustedes.

~Mary: -~bueno cue les parece si les platico un cuento, -

que se llama las Ciencias Naturales,
~Nifioss-gritan a coro- si, sf, que bueno un cuento.
~Itzels -si{ cuenta las Ciencias Natursales.
Al terminar de contar el cuento, los nifios platican cuestiones -
relacionadas con el cuento.

-Mary:-bien shors les voy a ensefiar unas tarjetas, que -
tienen unos dibujos, cada una de las tarjetas repre
senta un tema de trabajo, se las presto para que -
las observen.




Los nifioe las observan, comentan las intercambian y dan opinio -
nes respecto a los dibujos que les agradan.

-Mary: -~observen, esta tarjeta representa el tema: Los ele-
mentos de 1la natursleza, la siguiente el planeta en-
que vivimos se llama tierra, el dfa y la noche, cui-
demos el medio, etc.

~Jorge: -Mary yo quiero trabajar lo del planeta tierra.

~Lupita: -no, no, yo guiero lo de nuestro cuerpo.

~Mary: -bueno, yo creo que tenemos que hacer una votacién -
para ver con cual tema trabsjaremos, el que ustedes ~
decidan; cada uno levantari su mano para votar por -
el tema que le guste nada més levantard su mano una -
vez porque si la levantan dos veces estarin votando -
doble y no debe ser asi.

Se escuchan comentorios entre los nifios, manifiestan entusiasmo -

por la actividad.
-Mary: -voy a mencionar algunos temas y uno de ustedes me -
ayudard a contar, para poner la cantidad de votos.
-Ivén: ~yo cuento Mary.
~Mary: -~bien, a quién le gustaria trabajar con el tema: el -
planeta en que vivimos sevllama tierra.

~Nifiog: =~levantan la mano-

~Ivén: -Mary, son cuatro.

~Mary: -bien pondremos cuatro votos. Ahora alguien pase a -
decir a sus compafieros los temas de trabajo, yo pon-
dre el nimero de votos,

~Irving: ~yo paso a decirlos.

~Irving: -gquien escoge el tema de nuestro cuerpo.

-Nifiog: -levantan la mano algunos,

-~-Ivén: -no se vale que levanten dos veces, mira lMary ellos -
levantaron 1a meno ya y otra vez la levantaron -
gquieren escoger dos veces,

~Mary: -recuerden gue ya votaron una vez, scuéintos votos -
son Ivan?

-Ivén: -son cinco Mary.

Posteriormente se intercambian los papeles, pasando otros nifios
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a mencionar los temas y otro pasa a contar, hasta que se men -
cionan todas las unidades,

~Nifios:. —~se escucha un gran alboroto en el saldén, los -

nifios realizan sus propias conclusioneslrespecto-
al tema ganador-—

~-Martin: -bueno, shora tienes que decirnos quién gand.,

«~Yedid: ~Mary nosotros votamos por los animales y las -

plantas, ;verdad Aricelda?,

-Bernabé: ~yo quiero que trabajemos con lo del planeta.

~Irving: -;verdad que se van a conter Mary? el que tenga-

méds votos con ese trabajaremos,

-Mary: -s{, escuchen El planeta en gue vivimos se llama - \
tierra, tiene cuatro votos; Como cuidar nuestro - !
cuerpo, tiene cinco, ete.

Al ir mencionando el nimero de votos se escucha algarabia,
~Mary: -bueno el tema gque tiene més votos es el estudio -
. de los seresg vivos (los animales y las plantas) - ;
Se escucha alboroto, algunos nifios brincan contentos porqgue -
gané el tema que habfan elegido,
-Mary: —ahora comentaremos que vamos a hacer,
- Monserrat: -—-en la biblioteca hay libros gue traen dibu -
jos de animales.,. 1
-Joselin: ~también tienen dibujos de plantas y flores,
~-Mary: -si, es verdad, en la biblioteca hay libros gue -
| tienen esas figuras, es que esos libros son de -
Ciencias Naturales, ,
~Ivén: -Mary, mejor hay que ir al pasto a ver si encontra-
mos un grillo grende como el cue encontro Martin -
el otro dfa.

Todos los nifios apoyen la idea y salen al patio entusiasmados,
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En esta forma se abordé el tema correspondiente a las -
Ciencias Naturales,

Los nifios expresaban sus opiniones, decidfan su forma de -
trabajo, realizaban sugerencias., De esta manera se maenifestaron
nuevas inguietudes, interactusndo Maestro-Alumnos, en un ambien
te amigable, donde la palabra maestro no se utiliza, ya que la-
considero que es un freno para lograr la comunicacidn espontéd -
nea del nifio, para que nos exprese sus ideas, para que nos ten-
gan confianza, Yo,como docente, soy un miembro més del grupo, -

soy amiga de los nifios, soy una compafiers més para ellos, jun -
tos iniciamos cada mafiana el trabajo escolar,




ANEXO

WLAS CIENCIAS NATURALES EN NINOS DE TERCER GRADO DE PREESCOLAR"
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CONTENLDO:

~Introduccién a la Unidad I: El planeta en gue vivimos se~
llama tierrs,

~Actividades de la Unidad 1

~Introduccién a la Unidad 2: Los elementos de la naturale -
Z8,

~Actividades de la Unidad 2

~Introduccién a la Unidad 3: El estudio de los seres Vivos
(Los animales y las plantas)

~Actividades de la Unidad 3

~Introduccién a la Unidad 4: Cuidemos el medio.

~Actividades de la Unidad 4

~Introduccién a la Unidad 5: Como cuidar nuestro cuerpo.

-Actividades de la Unidad 5

~Introduceién a la Unidad 6: El afa v la noche.

~Actividades de la Unidad 6

~Introduccién a la Unidad T7: Loe cambios de la naturaleza-
Primaevera, Verano, Otofio e Invierno.. |

~Actividades de la Unidad 7

~Introduceién a la Unidad 8:Realicemos experimentos.

~Actividades de la Unidad 8

~-Objetivo inicial de Ciencias Naturales:

Que la experiencia social del nifio interactue con el con-
tenido escolar, partiendo de las situaciones concretas a -
las abstractas,

~Objetivo terminal de Ciencisas Naturales:

La educacién Preescolar ha de proporcionar las posibilida
des para que los educandos: actden, modifiquen y transfor
men su propia realidad.

-0Ocho terjetas o laminas con dibujos representando cada -
una las Unidades de trabajo.
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El anexo propuesto incluye ocho unidades de trabajo las -
cusles nacieron de las sugerenciass del grupo con el que se la -
bord, las unidades y actividades de dicho anexo son sugerencias -
cue en su momento podrén modificarse, ampliarse o corregirse de-
acuerdo & los intereses de los educandos.,

Los medios utilizados son: la experiencia del propio alumno
el ssber implicito, la manipulscién de objetos, la experimenta -
cién el medio mismo como una fuente de conocimientos para el -
alumno. Posteriormente, al concluir el trabajo de cada unidad -
se llegaréd a la conclusidn grupal del tema; la evaluacibén ven -
drd siendo "Diélogo grupal"”,

As{ mismo, el anexo contiene el enfogue de 1a%iidéctica -
Critica la cual es una propuesta que no trata de cambiar una -
modalidad técnica por otra, sino que plantea analizar criticemen
te 1a préctica docente, la dinfmica de la institucién, los roles
de sus miembros y el significado ideolégico que subyace en todo ~
ello,

Considerando, por otra parte que es tode la situecién de -

aprendizaje le cue realmente educa, con todos los que intervie -
nen en ells, en 1la cual nadie tiene la Wltima palabra, todos -~
aprenden de todos y, fundementolmente, de aquello cue realizan -
en conjunto, ,

Caso contrario en 1éxgidéctica Tradicional donde el apren -

¥

dizaje, se concibe como la capacidad para retener y repetir in
formacién llegando al mecanicismo del alumno,

Por su parte la Tecnologfa Educativa cembia en alguna medi -
da su dindmica se pasa del receptivismo al activismo esta corrien
te educativa da la impresién de dejar actuer ol alumno. Actitud -
falsa ya que detris de esa supuesta democrécia predominz los -
principios de planeacidén y estructuracidén de la ensefianza,

Rezlmente una de las principales ventajas de la didéctica
Critica es lao de dar autonomia al docente tomando en cuenta al -
alumno, para que elabore y replanifique su trabajo, en lugar de

R

§

reproducir modelos de programsas,




i
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UNIDAD I
EL PLANETA EN QUE VIVIMOS SE LLAMA TIERRA

Es conveniente que el nifioc preescolar comprenda dénde esté
transcurriendo su vida; dénde estd situado, y sepa que nuestro -
planeta se llama tierrases necesario que en forma gradual descu
bréd las caracteristicaes del mundo en gue vive, como la existen
cia de otros planetas, asi &1 sentird la inquietud por conocer-
mAs acerca del mundo que le rodes, realizando preguntas elabo -

rahdo conclusiones propias de acuerdo a sus intereses,

Hey que tomar en cuenta que el peguefio es un nific creativo.
e investigador, que no ha quedado al mirgen de los adelantos de
la tecnologfia moderna; por ello realizs observaciones y empieza
a descubrir cuestiones més complejas llegando en ocaciones a -
sorprender por la magnitud de sus preguntas,
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UNIDAD I
FL PLANETA EN QUE VIVIMOS SE LLAMA TIERRA

ACTIVIDADESS:

~Diflogo con los nifios respecto al tema,

-Pelfcula referente al teme de trabajo (en caso de tener
facilidad para esta actividad).

-Observar en libros de texto de Ciencias Naturales o en
otros el esquems del sistemea solar.

~Recolectar dibujos gue contengan el esquema del sistema
solar,

~Flaborar un cuadernillo con los recortes.

-Hacer el sistema solsr empleando el material que deseen
los slumnos,

-Modelar los planetas con plastilina,

~Realizar actividades que sugieran los slumno 8,

-~Diflogo grupsl respecto a la unidad.

ii’&ﬁ%
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UNIDAD 2
10S ELEMENTOS DE LA NATURALEZA

La naturaleza tembién estd formada por factores indispensa
bles para la vide, como lo son: el agua, la tierra, el aire y -
el fuego.

AGUA
" El nifio conoce el agua: la bebe, se bafia, sSe moja y juegs
con ella. De esa manera, gerd capaz de descubrir que el agua -
puede encontrarse en diferentes estados: lfiquido, gélido y £8 -
‘scoso. g ehthe. A g

LA TIERRA

A los nifios les gusta jugar con la tierrs, pero no saben -
qué es jhan pensado en ello?, Es tiempo de que el nifio analice-
que hay diferentes clases de tierra: unas compuestas de deshe -
chos orgénicos y otras que resultan de la combinacién de rocas -
que forman la corteza del planeta donde vive.

Asi, la tierra negra se usa para cultivar y para las plan-
tas de ornato. mientras que la arena de rio y de mar sirven =
para construir o jugar.

Podos vivimos sobre la tierra pero en cada regibén es dife -
rente el color y la consistencia.

EL AIR

" ""Hl aire es un elemento indispensable para la vida porque -
contiene el oxfgeno que respiramos. Se encuentra en la atmés -~
fera y cuando acelera su movimiento se convierte en viento.

Es importante que el nifio descubra que hay la posibilidad -
de contaminar el aire, de perder el ox{geno que respiramos 80 -
bre todo en las ciudades donde hay muchos habitantes,

EL FUEGO

El fﬁégo proporciona beneficios al hombre, produce calor ¥
&éste es aprovechado en la preparacién de alimentos.

el fuego genera energfa para producir muchos objetos que -
son muy dtiles, El fuego se produce con diferentes combustibles
cera, carbén, petréleo, madera, y algunos gases.
) Sin embargb el fuego también resulta peligroso pues por -
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ello, su uso requiere de muchas precauciones,

|
i
l
i
i
{
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UNIDAD 2
L0S ELEMENTOS DE LA NATURALEZA

ACTIVIDADES::

-Pléticar con los nifios sobre el tema del aguaj;explicarse -
que puede encontrarse en los tres estados: s6lido, liqui -
do o0 gaseo0s0,

~Presentar el estado 1lfguido en forma real observando el -
agua del mismo Jardin de Nifios: al regar las plantas,cuan
do se laven las manos, al tomar agua, al realizar activi -
dades acuflticeas,

-Reflexionar en log usos més comunes del agua en estado -~
1{quido: en el hogar con ella nos bafiamos, la bebemos, 1a
vamos ropa etc, En el medio la vemos en rifos en lagunas y
en 108 mares; también nadamos con ella y la observamos -
cuando llueve.

-Observar el estado sélido como: el hielo, la nieve, las -
paletas, y el granizo.

~Descubrir gue en estado gaseoso, la vemos en las mibes, -
en la neblina y en el vapor, cuando el agua se calienta,

~Efectuar un experimento para observarla en estado gaseoso
poner agua en una olla, taparla y ponerla a calentar en -
una parrilla, posteriormente se les dard a los nifios una-
amplia explicacién sobre lo realizado

EL AIRE

~Salir al patio llevando cada nifio un rehilete.Posterior
mente se hard una reflexién sobre lo gue hace mover el -
rehilete, |

~Dejar en libertad al peguefio para que elabore conclusio

§

nes,

-Propiciar que el nifio reflexione por qué es dtil el aire.
~3C6mo es,

-3 Dénde esta?

-3;Cémo sabemos que se mueve?

~sPor qué se contamina?
-3 C6mo podemos conservarlo?
~Aceptar todas las respuestas que den los alumnos,
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~Diflogar de manera grupal respecto a la unidad.

~Considerar las sugerencias de los alumnos,

EL FUEGO

-Platicar con los nifios partiendo de sus propias experien-
cias,

~Comentar sobre:scémo es el fuego?

. ~Cémo se obtiene,

-Para gque sitve

-Reflexionar sobre los miltiples usos que tiene el fuego, -
por ejemplo: en la preparacién de alimentos, en la produc_
cién de objetos titiles etc.

~El nifio comprenderf gue también se recquiere de precaucién
para su uso.

-Diflogar de forma grupal referente a la unidad.

LA TIERRA

-~ En el patio observard 1la tierra y 1lenarén una cajita -
para analizarle.

~Plética sobre la existencia de diferentes tipos de tierra

-Cada nifio traerd de casa tierra negra,

-Observar la arena de mar, si es posible realizar una visi
ta a 1la playa; si esto no fuera asi procurar presentarles
en una cajita, arena de mar para que la conozcan,

~-Observar la tierra comin,

~Clasificar en cajitas los diferentes tipos de tierrassque
observen y perciban las texturas; que comenten'y deduzcan
1a que podrian utilizar para cultivar.

-Ya seleccionada la tierra para cultivo, escoger que legum

bres les gustarlia sembrar y realizarlo.




[P
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UNIDAD 3
) EL ESTUDIO DE LOS SERES VIVOS
(1L,0S ANIMALES ¥ LAS PLANTAS)

Aprovechando el interés del nifio, podra comprender el mun-
do cue le rodea, el conocimiento de la naturaleza; el nifio tie -
ne curiosidad .por todo lo que ve, toca y siente, principalmente
por lo gue Se mueve, | _

Tal como lo hizo el hombre primitivo, la curiosidad del -
niiio 10 1levari a hacer observaciones para conocer el mundo de ~
lo8 seres vivos: los verdes como las plantas que no cambian de ~
lugar por si mismos; y los animales a los cuales también perte -
nece el hombre.

La curiosidad que siente por el mundo de los seres vivos -
le permitirs desarrollar su capacidad de anflisis, descubriendo
ademAs de su existencia, su nacimiento, desarrollo, crecimiento
constitucibén, forma de vida etc,

Dentro del mundo de los seres vivos hay un grupo gue inte -
resa mucho al nifio: los animales; desde peouefiito los descubrié
porgue se movian produc{an ruidos; por su tamafio o por su forma.

También las plantas pertenecen al mundo de los seres vivos
sin embargo, con frecuencia nos olvidamos de apreciar ampliamen
te su belleza, crecimiento y utilidad.

Nos hemos preguntado una vez zoué seria de la tierra sin -

plantas?

H
{
i
!
¢
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UNIDAD 3
EL ESTUDIC DE LOS SERES VIVOS
LOS ANIMALES

Y PLANTAS
ACTIVIDADES:

~Visitar a la comunidad para observar los animales.

-Traer de cesa un animalito, por ejemplo: tortuga, pollito
pAjaro, perro, gato, etc., posteriormente regresarlos a -
casa y determinar cuales podrfamos tener en el aula.

-Descubrir las carscteristicas de los animales que traje -~

ron de casa,

~-Pléticar acerca de los animales que tenemos en casa expli
céndoles por qué reciben el nombre de animales domésticos.

-Pelfcula acerca de los animales de la selvaj; en caso de =~
no poder realizar esta actividad, observar libros de Cien
cias Natursles, liminas o estampas,

~Juntar recortes de animales de la selva o estempas.

~Flaborar un cuento con los recortes o estampas,

~Que el nifio reflexione dénde ha visto en forma reel algu -
no de estos animales ejemplo: los circos, zoolégicos, etc,

-Por medio de una pelfculs, el nifio conoceré las caracte -
ristices de las aves, también lss podré observar en 1i -~
bros , estampas, etc.

~-Traer de casa una ave, el nifio realizaré observaciones, -
comentard con sus compafieros y le proporcionars los cuida_
dos cue recuiere,

-l nifio comprenderé cue con algunas de estus aves también
nos alimentamos,

~Diflogo con el grupo scercs de los insectos.

~Que el nifio comente sobre los insectos que conoce,

~Selir al patio y buscar un insecto. 7

-Cada uno de los nifios determinaré que clase de insecto -
le gustaria tener en el saldn.

- -F1 nifio descubrirs que hay algunos insectos que’pueden -

ser perjudiciales para su salud.

-Sugerencins de los alumnos,
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~Visitar a un scuario,

~PlAaticar respecto a lo que observaron,

-Determinar cue snimsl acuético podemos tener en el sula, -
ejemplo: tortugas, peces, cangrejos, etc.

-Proporcionarles los cuidados necesarios como: cambiarles -
el agun, alimentarlos, etc.

~-Formar ecuipos de trabajo para cue un eauipo se haga car -
go de comprar el alimento y traerlo a la egcuela, otro se
encargara de mantener el lugar limpio.

-Descubrird cue hay animales cue viven en el agua y pueden
permanecer también en la superficie ejemplo: 1a tortugas -
cocodrilos, etc.

~-Fl nifio comprenderi cue con algunos de los animales acud -
ticos también nos alimentamos.

LAS PLANTAS:

~Visitar a un campo de cultivo, o realizar observaciones -
en el patio con las plantas del jardin.

-Anslizar cue hay plantas de distintos tamafios con hojas -

de diferentes texturas.

~-Sacaré una planta de la tierra y comentaré las caracte -~
risticas de 1la misma,

-Anslizaré cusles son las partes de la planta, por ejem: -~
rafz, tallo, hojas, flor,

~Modelar una planta con plastilina, incluyendo las partes -
gue la componen.

-Recolectar hojas de diferentes temafios y formas.

~-Elaborar un Album con las hojas recolectzdas.

~-Regar las plantas del jardin, y traer de casa una para -

plantarla,
~Proporcionar a las plantas los cuidados necesarios.
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UNIDAD 4
CUIDEMOS EL MEDIO

Es importante que el nifio estd conciente que con los avan -~
ces del mundo en cue vive, con la rapidez de vida en las grom -
des ciudsdes, el uso excesivo de autombviles, la contaminacidn -
de las grandes fébricas,

F1 medio embiente corre peligro, es entonces importante -
inducir sl pecuefio & la reflexidén critica acerca de estos acon-
tecimientos, exhortarlo a aque contribuys en la preservacién del
medio en cue vive para cque sea cuidadoso de las ricuezss natura
les como: son los rfos, los campos, los bosocues, etc,

El nifio podrd reslizor diversas actividades para colaborar
en el cuidoado del medio; 8l mismo tiempo, comprenderi que al -
cuidarlo tendrd més oportunidad de ser, un nifio ssno igual que -
muchos,

De esta manera, desde muy pecuefio tomars en considerscidn -

lo importente cue es conservar el medio como fuente de vida.
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UNIDAD 4
CUIDEMOS EL MEDIO

ACTIVIDADES:

~Platicar de manera grupal respecto a la importancis de -
conservay el medio. |

-Realizar compafias de limpieza en el mismo centro de tra -
bajo. '

-Promover campsafias ocue se proyecten a la comunidad respec ~
to 2 la preservscién de los rios y campos.

~Organizar brigadas entre padres e hijos para sembrar Arbo
les y plantas en la comunidad,

~Former ecuipos compuestos por padres de fomilia e hijos
los cuzles se encargarfin de los cuidados de las plantas

§

i

sembradas.

§

~Visitar loe centros educativos e invitar a los nifios a
que se unan s la labor,

~Qrgenizar una marcha o desfile llevando czda nifio un men -
spje donde se invite a 1la comunidad a gue sea cuidadoso -
de las riquezas de su medio, y evite contsminarlo destru-

C e A e e s S e e e

yéndolo o depositando basura,
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UNIDAD 5
COMO CUIDAR NUESTRO CUERFO

Fl cuerpo es lo mis valioso cue poseemos, por medio de &1~
sentimogs, nos comunicamos, aprendemos,

Nuestro cuerpo es vida ¥y movimiento, debemos conocerlo e
para saber utilizarlo ¥y comprender todas las posibilidades de -~
acecidén oue encierra,

Es importante que el nifio preescolar conpzca y Sea concien
te de todas las partes gue conformen su CUEYPO, que identifique
1as funciones cue cada una tiene y 1a forma adecuadsa de utili -
zorlas. Tembién debe tener nocidén de los cuidados cue el cuerpo
requiere para mantenerlo sano.

HIGIENE:
Para conservar la salud, debe practicar una higiene gene -

ral tanto en los alimentos cue consume, COmo el cuidado del pro,
pio cuerpo.

VACUNAS:
Quitar en el nifio el temor cue manifiesta por la aplica -~

cién de las vacunas, inducirlo a comprender cue por medio de és_
tas se previenen de enfermedades peligrosas,

ALIMENTACION:
i, nifio debe saber cue por medio de una alimentacidn balon
ceada se mantendrd seno,

EJERCICIO:
Otro complemento de la salud es el ejercicio este ayudarf -

=1 nifio a mantener mente ssna en cuerpo s8N0,

i e m i

e e ek i e B e




34

UNIDAD 5
COMO CUIDAR NUESTRO CUERFO

ACTIVIDADES:

~Visitar a un gimnssio, observar lo que en 81 se realize.

~Platicar, en el aula, lo que observaron, reflexionendo -
porqué es importante el ejercicio.

~Descubrir oue, aparte del ejercicio, =on importantes o
trog aspectos pars el cuidado de nuestro cuerpo, por ejem
10: lasg vecunss pare prevenir enfermedades, alimentacién -
balanceads, higiene del cuerpo.

~Hncer conciencia en los pecuefios de que antes de tomar un
alimento deberén tener limpias las manos,

-Comprenderén poroué es importante el aseo general de su

t

cuerpo.
~Mencionars las condiciones cue debe presentor 2lptin 2li -

mento cue comeri.
-Observar un slimento preparade higiénicamente, cbgervar

H

un alimento en malas condiciones,

~Escoger el oue crea adecundo. : ;
-Reflexionar cue pasaria de scuerdo al alimento escogido.

{

~Narrsr en forma amena y medisnte 1lfminnas, un cuento rels
cionsdo con las vecunag, haciéndole ver 1o importante de -

éstae para cue no sientan miedo.
~Observer unesg lémines de las enfermedndes oue 8se previe -

nen por medio de los vacunns,
~-Organizar un juego: instalar un 1laboratorio donde el pe -
puefio fabriocue vecunns, posteriormente ellos determinarin

lo cue herén después .
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UNIDAD 6
L DIA Y LA NOCHE

En esta unidad se aprovechera las experiencinsg vivencinles
de los nifios, induciendolos n cue realicen comparaciones de 10 -
cue ocontece en el dia y lo cue sucede de noche; cue el pecuefio
reflexione el poraué algunas actividades se renlizon de dfn y oo
no puede ser posible realizarlas en la noche.

En esta unidad, se les podrd auxiliar a2 los nifios dfndoles
una informscién acerca del tema y, de 1lo8 posibles preguntns -
cue manifiesten en el transcurso del trabajo con ese tema, se -
les proporcionara ués referencias en una forma sencilla del por
cué de este fenémeno natural, ’

Informarles gue lo que observan durante la noche en el cie
lo reciben el nombre de estrellag o cuerpos celestes, invitar -
los a gue reslicen la observacién de los cuerpos celestes y a -
rue comprendan que son de diferente tamafio y que unos emiten - ‘
l1uz més intensa cue otros,

Al proporcionarles informacién sobre el sol, se les expli -

carf cue este eg el astro que da a la tierra luz y caelor; oue -

lo tento la estrelle més cercena cue se encuentra en ls gala -
xia, llesmada vias léctean, ‘
via 1dacte

]
f
{
es 1la estrella cue forma el centro del sistema planeterio y por :
i
t
i
i
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UNIDAD 6
EL DIA Y LA NOCHE

ACTIVIDADES:

~Visiter o la comunidad para observer las actividades que -
realizen los habitentes dursnte el diza,

-Mencionar les caracteristicas del dia.

~Mencionnr leoe caracteristices de noche,

~Observar el cielo durante la noche,

~Comentar lo cue observaren, por ejemplo: las estrellas, -
1a luna,

~Descubrir cue hay estrellas de diferente tamafio y uue -
unas emiten luz mée intenss oue otras,

~Explicar en forma de cuento cue el sol es el astro cue da
a la tierre luz y calor,

~Flaborar en grupo un(fi?%E)relacionado con el dfa y la -~
noche, empleando el matg;ial aue deseen log alumnos,

~Elaborar un cuadernillo con dibujos relscionados con la -

unided de trabajo.
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UNIDAD 7
LOS CAMBIOS DE LA NATURALEZA
PRIMAVERA, VERANO, OTONHO, INVIERNO

Il nifio comprenderéd cue en el transcurso del afio, vivird -
1as cuatro estaciones, y como es un jnvestigodor por naturnlezea
observaré los cembios que &€ registran en cada eatecidn.

Por ejemplo, en algunas ocaciones, estando en temporada -
de invierno se tiene un clime ctlido y agredable; otras veces -

i

egtando en primavers, hace frio y se tienen corrientes de oire
heledo.

F1 pequeiio observari que en cada estacién es diferente 1=a
flora y la fauna de la regién; tembién descubrird gue existen
diferentes frutas, caracteristicas de cade egtacidén; asimismo -

§

i

realizari comparaciones respecto & los climas y reflexionard -
regpecto a 1= clase de rope que utilizs en cade temporade.

Observaré y sentird otros fenémenos naturales como: 1la 1lu
via, los nortes, la niebla, el frio el calor etec, Fl nifio esta-
r4 conciente de cémo debe protegerse =n coda una de las estacig
nes, En esta unidad el pequefio tiene una gama de experiencias8 -
vivenciales las cusles podrén interactuar con el contenido esco
lor: de esta forma, sSe enricueceran las actividedes de la clase
déndole oportunidad de que elabore sus propias hipétesis y ex -
prese gus conclugiones,

As{, el Jardin de Nifios, no estars ajeno a la vida del -

nifios por el contrario, partiré de la experiencin, del pegueiio,
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UNIDAD 7
LOS CAMBIOS DE LA NATURALEZA
PRIMAVERA, VERANGC, OTOKO, INVIERNO

ACTIVIDADES:

~PlAticar respecto a la primavera.

-Realizar observaciones sobre la flora y fsuna de la esta-
cién.

~Visitar un mercado para observar les frutas propiss de 1o
estacidn,

~Comentar cémo es el clima,

~Traer de casa una fruta diferente y preparar una ensslada

~Irser un animalito caracterfstico de la estacién, por e ~
jemplo: una mariposa.

~-Recolectar flores de 1ls estacidén, disecoarlas y elaborar -
un 4lbum.

-Presentar en forma de cuento la estacibén 1llemada verano.

~Realizar observaciones de esta estacién.

-Comentar, de manera grupal, respecto a las observociones -
realizadas,

~Mencionar como sienten aue es el clima.

~Reflexionar el poraué se visten con ropa ligers.

~Ensefior a los pecuefios una poesia sl otofio,

-Realizar observaciones respecto a la estacién mencionsndo
los cambios.

~Comentar como siente el clima.

~Observar uns pelfcula sobre los deportes de invierno, o -
presentar lfminas alusivas al invierno.

~Reflexionar porqué en esta estzcibén cubrimos nuestro cuer.
po més cue en otras estaciones,

~3ostener un difdlogo acerca del clima ocue prevalece en 1o -
regifén.,

~Investigar cusles son las frutes caracteristicss del in -
vierno,

=Comentar lo gue investigo.

-Traer de casa frutas y preparsr salgo caracteristico de -
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la estacién, por ejemplo: el ponche,
~Rezlizar actividesdes sugeridas por los alumnos,

l
1
|
t
!
[
{
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UNIDAD 8
REALICENMOS EXPERIMENTOS

El nifio de hoy es un pequefio investigador activo, su curio_
sided lo lleva a conocer y a introducirse en cuestiones més com
plejas, le agrada realizar sus propios experimentos y manipular
los objetos; el pecuefio preescolar esti en la edad de trabajar~
en situaciones concretas que se le presenten situaciones experi
mentaendo y actuando.

Esta unidad resultari pars el nifio algo novedoso, ya gue -
en los experimentos por realizsr podrA intervenir directamente -
con 1la ayuda de la educadora, cue lo auxiliara por tratarse de -
experimentos que recuieren ayuda.

As{ mismo log nifios podrin construir su propio laboratorio
también se les inducird a que realicen en cesa otros experimen -
tos sencillos, o en su defecto realizarén experimentaciones oue
ellos mismos inventen,

}
i
i
!
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UNIDAD 8
REALICEMOS EXPERIMENTOS

EL BUZO

Este gracioso buzo obedeceri ordenes: con s6lo colocar el -
pulgar sobre la boca de la botella, conseguird gue se sumerja -
que asciends répida o lentamente o que se detenga a mitad del -
camino,

Pors hacerlo se necesita una tira de papel metalizado de -
unoe I5 X I.5 cm, En un extremo de la tira se recorta el cuerpo -
y las piernas del mufieco, esta parte debe medir 3 cm. aproxima -
damente, se enrolle y aprieta el resto del papel para formar la-
cabeza., Se introduce dentro de una botells llena de agua hasta -
el borde; el muiiequito debe flotar, pues la cabeza contiene aire
si no flotara, se aflojaré un poco la bolita de papel o se -
pinchard con un slfiler. 8i no lograré solucionsr el problema -
es conveniente cgue se haga otro mufieco, cuidando de apretar me -
nog la parte de 1la cabeza.

Una vez gue se haya logrado que el mufieco flote en el agua-
hay gue ver si le botella est4 llena hasta el borde, si fuera -
necesario se agregari més agua. Después se colocarf el pulgar -
sobre la boca de la botella, de manera que no pueda entrar nada-
de aire.

Al presionar Tuerte o suavemente el buzo comenzari a hun -
dirse de acuerdo con la presién que se ejerza. Una presién con -
tinua haré que descienda hasta el fondo e inclusive se acueste -
en 61; si se disminuye la presién, el buzo se incorporard y si -
no se ejerce ninguna, ascenderf a la superficie,

Este juguete, que recibe el nombre de buzo cartesiano, es -~
muy antiguo y se le conoce con muchas veriantes,

El hecho de que flote se debe a uge las burbujas de aire -
contenidas en su cabeza son grandes, lo que hace que el mufieco -

permanezca en la superficie del agua,
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INSTRUCCIONES:

I Corta una tira de papel metalizado de I5 ¥ I.5 cm.
apréximadamente,

2 En uno de los extremos, recorta la forma del cuerpo

¥y las piernas,

3 Para formar la cabeza enrolla y aprieta el resto
del papel. ‘
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I.- La botella debe estar llena sin burbujas de aire. j
2.-~ Presione el corcho el buzo se sumerge.

3o~ 51 no ejerce presidén el mufiecuito asciende,
P




T

I Botella completamente llena de agun.

2 Presibn con el pulgar el buzo se sumerge.
Evita que entren burbujes de aire.
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UN ESPEJC MAGICO

\i\“\ 0
\

Pare realizor este experimento ge necegita un espejo y una
goma de borrar,

Fl secreto consiste en escribir sobre el espejo con una -
goma de borrar, Antes de escribir el nombre desezdo debe lim -~
piarse bien 1a superficje, después de haber escrito con la go -
ma, se pasarf suavemente un trapito sobre el espejo para quitar
las particulas de goma visibles, Fsta cepa invisible de goma -
impediré que se forme una condensacién sobre ella, posteriormen
te se sopla fuertemente hasta cue el espejo cuede empafiado,

El resultado: es que sobre la superficie del espejo se po -
dra ver aparecer el nombre escrito.
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I Espejo limpio y goma.

2 Limpiar el espejo con suavidad,

3 FEl espejo ya estéd preparado escribe el nombre sobre la

superficie del espejo.
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JUKGOS CON UNA BANDA ELASTICA

Estirard una benda eléstice entre las manos y tocord répi -
domente los labios con ella, Fstirerf y aflojare la bsnda en -
forma continue, y toca con ella la nariz, frente y mejillos,

Es aconsejable cue se emplee una beanda eléstica encha, de -
I/2 cm. de sncho para cue no se rompa con facilidad.

No se ha logrado ain hallar una explicacidén cientifica pre
cisa acerca de este fenfmeno., Alpunos cientificos sostienen cue
el color se produce por el sumento de chooune y friccién de las ~
moléculns de 1la banda éstas se estiran y estén bajo tensidn,
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EL TRUCO DE LA SOGA HINDU

El fenbmeno de este experimento se debe az un efecto de la-
electricidad estética, '

En el centro de un cartén cuadrado, de 7.5 cm, de lado, fi
réd con una cinta adhesiva el extremo de un hilo delgndo de co -
lor (I5 ecm., aproximademente).

Ahora frotarf contra el cabello un globo inflrde (también -
se puede utilizar un recipiente pecuefio de plastico o cuslouier
otro objeto cue pueda ser electrizado). Se sostiene cerca y por
encima del hilo: éste se erguiri verticalmente. Es probable aue
se tenga cue probar con hilos diferentes hasta lograr gue la -
electricidad estédtica del globo pueda atraerlo y mantenerlo er -
guido. FEl hilo no debe tocar el objeto electrizado. Moviendo el
globo, se conseguird que el hilo se mueva pars todos lados,

El mejor hilo se obtiene sacsndo uns o dos hebras de un -
piolin delgado., Si se realiza 1la prueba en un dfa seco y frio -
se obtiene mejores resultados,
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L.0S COLORES

Dentro de un plato hondo lleno de agua coloca un espejo -
inclinado tal como lo muestra la figura,

Ahora coloca el plato de manera que llegue directamente -
al espejo 1a luz del sol y la refleje hacis una pared blenca o -
uns hoja de papel de este color.

5,ué ocurre? observa los colores, jque paga Si lo ves con-
vidrios o celofanes de colores?
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POMPAS DE JABON

Je necesita agua jabonoss y un alsmbre doblado. Seguramen -
te sabes hacer pompas de jabén, obsérvalss contra la luz y re -
presentalas gréficamente en una hoja.

ve puede obtener los mismos resultados si se echa aceite -
en sgua o0 sobre un vidrio.
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LA FUZRZA ELECTRICA

-3 Qué observas cusndo vas acercando un peine a unos pape -
litos después de frotarlo con tu pelo?
;por qué crees cue se levantan los papelitos de la mesa?
Al frotar el peine, aparece una fuerza que también actia-
a distancia. Es la fuerza eléctrica.

~La fuerza eléctirica, como la magnética, puede ser de atra
ccidén o de repulsién, segin el tipo de electricidad gue -
tengan los objetos.

-;0ué ocurre entre dos globos después de frotarlos con un
trapo?

;oué pasa cuando acercas el trapo a un globo después de =
frotarlo con é1.
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CONCLUSIONES

Hl trabajo propuesto fué llevzdo a la préctica con nifios -
de tercer grado observéndose el interés en el manejo de algunas
unidades., Fue realizado en un medio semi-urbano, la participa
cidén de los padres resulto aceptable.

El anexo propuesto tiene la posibilidad de funcionar en -

cualquier medio; podrd modificerse o ampliarse de acuerdo 2l -
contexto donde se encuentra ubicado el centro de trabajo asi -
mismo tomando en cuenta log intereses de los pecueiios,

En estos criterios radica la flexibilidad de dicho trabajo
pues se estéd considerando el medio mismo como una fuente de -
conocimientos para el nifio., Los resultados del trabajo fueron -
favorzbles, logréndose desprender de unae unidad situsciones vi -
venciales de los pecuefios, las cueles interactuaban con el con-
tenido escolar; de esta forma los nifios se comunicaban fluida -
mente.

En opinién personsl, considero cue el primer paso se ha =
dado pero falta un largo camino por recorrer tomando en cuenta -
cue dicho trabajo es una propuesta y tendrd gue reconstruirse -

sobre la marcha,
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