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I. INTRODUCCION

Desde tiempos anteriores la higiene escolar ha sido tomada como

un problema dentro del ambiente educativo, debido a esto es muy

importante que toda persona que labore en las diversas escuelas

en que se imparta 1la ensefianza la tome muy encuenta para poder

lograr las metas propuestas en lo que se refiere a educaciodn.

En este trabajo de tesina modalidad Ensayo se hace una breve re
sefiz de lo . indispensable que se debe de conocer respecto a hi-
giene escolar. Se trata de dar una explicacién de 1o importan-—
te que es el conocer el significado de esta disciplina, como el
papel tan importante que desempefia el maestro dentro de ésta pa

ra poder trasmitir sus conocimientos a los educandos.

Educacidn iiigiénica intenta el logro de los buenos habitos pro-
puestos a los educandos, como la tucha de todos aquellos malos

habitos en los mismos. De acuerdo al concepto de higiene fisi-—
ca de los escolares se da la informacién y la linea de conducta
que debe seguir el maestro con cada uno de l1os educandos que re
quieran de alguna atencion, motivarlo péra que el maestro se ca
pacite para poder canalizar adecuadamente los problemas relacio

nados con 1a higiene que se presentan en el educando.

En e. tenhx sobre la higiene de 1a habitacién se mencionan las -
caracteris-icas que deben de tomar en cuenta, asi como todas —-—

acuelios Tactores que requiere un edificio escolar, el tipo de

unidades saaitarias, los requisitos higiénicos que deben cum- -




plir éstas, con el propdésito de lograr mayor limpieza en cada -

una de las unidades de que consta.

Respecto a la higiene personal en las escuelas primarias el te-
ma relacioiando el educando con la serie de habitos higiénicos

para que éstos scan puestos a la practica.

En cuanto a la higiene de las enfermedades y accidentes en las

escuelas primarias, se notifica como se pueden presentar las en
fermes infecciosas, asi como del cuidado o atencidén que es pre-—
ciso tener en estas cuando lleguen a detectarse en un grupo. -
Se explica la importancia que tiene la vacuna para la preven— -
cion de las mismas en todos 1los infantes y poder atacar a tiem

po problemas mayores.

Se habla también de lo necesario que es tener en cada edificio
escolar un botiquin equipado aunque sea con 1o mas indispensa——
ble para poder proporcionar a un accidentado los primeros auxi-

lios.

Se hace reflerencia en 1la higiene mental en el periodo escolar,
con el fin de impedir la fatiga mental y agotamiento de los edu

candos.

Para la elaboraci6én del Ensayo se sigui6 1la metodologia de la -

Investigacion. Documental.




TT. IMPORTANCIA Y JUSTIFICACION DEI. TEMA

Todas las d¢ivisiones de la higiene son muy importantes pero yo
en lo particular me interese por la higiene escolar, ya que en

base a ésta . giran mas actividades.

Los conocimientos que tengan los maestros sobre higiene escolar
son muy importantes para cada uno de ellos ya que ésta enrique-
ce su acervo cultural ayudando a que tengan mas habilidad para

conducir o ensefianza.

Un buen maestro debe de saber en que grado de limpieza debe de

encontrars: una escuela y dentro de ella, las diferentes unida-
des de que consta; ya que muchas de las veces esto va a contri-
buir pqsi&iva o0 negativamente a que los alumnos adguieran habi-
tos de liwgleza personal para lograr un buen estado de salud -
tanto fisica como mental. Todo maestro bien preparado logra de
una manerd ihs eficaz 1o que se propone con sus alumnos adqui--
riendo uia sayor rendimiento escolar en 1o que nos marca los pro
gramas de cducacidén primaria extendidos por la Secretaria de -

educacidn Piblica.

La higiene, parte de la medicina que nos ensefia como conservar -

la salud, a cual nos da reglas y lineamientos que debemos to——
mar muy en cuenta para el buen funcionamiento de nuestro orga--—
nismo. Tiene como objetivo principal el conservar el buen esta

do del individuo, es necesario que el educador comprenda la im-

portancia ‘de las medidas individuales y colectivas para la con-

g




servacién de la salud a través de los conocimientos de esta dis

ciplina.

De igual manera todos 1o0s maestro debemos de conocer las normas
higiénicas que se deben de cumplir en todos los edificios esco-
lares, dichas normas tienen el fin de lograr un mayor rendimien
to en los objetivos generales que marca el libro para el maes—-—
tro en las ocho areas para el aprendizaje de los educandos; de-
biendo ser éstas desarrolladas equilibradamente concediendo -——
igual importancia a todos los elementos que favorecen el desa—-—
rrollo integral del educando, de acuerdo con los programas de -

la Secretaria de Educacidon Puablica.

El principal objetivo en este trabajo es dar a conocer la impor
tancia que tiene la higiene dentro de todos los grupos de las -

escuelas primarias, como la constante insistencia de la misma -

para un mejor estado de salud en cada uno de 1lo0s cducandos.
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T17. EDUCACION HIGIENICA E HIGIENE FISICA DE LOS
ESCOLARES EN LAS ESCUELAS PRIMARIAS

A. Educacibn Higiénica

La educacidn higiénica puede definirse como las normas de habi-
tos higiénicos con el fin de mejorar las condiciones de vida y

de salud en los educandos.

La edad escolar es la mas apropiada para la formacibén de habi-—-
tos de firmeza, de disciplina y de energia, en la que es posi——
ble la educacidn higiénica. La cual debe comprender fundamen—-—
talmente los puntos siguientes: limpieza del cuerpo, de las ma-

rios, de la boca, de la cabeza, de 1la ropa y del calzado.

En la Educacién higienica se incluye la lucha contra 1los malos

habitos, por ejemplo de meter los dedos a la boca o a la nariz,
de mojar la punta del 1apiz y las hojas de 1los l1ibros o cuader-
nos con saliva, de cambiar la fruta a medio comer con sus compa

“fieros.

Se debe adsertir a los nifios el peligro que significa para los

demas el arrojar cascaras de frdta sobre el piso. Ensefiarles a
qgue hagaic el buen uso del resipiente para poner la basura. Ha-
cer 'que e. alumno tome conciencia cada vez mas de aquelos habi-

tos higiénicos que le ayudaran en el transcurso de su vida.

B. Higiene Fisica de los Escolares en 1la Escuela Primaria

Con el ob eto de asegurar la higiene fisica de los alumnos es -
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indispensaile comenzar por el examen completo de los mismos, —

practicado generalmente por médicos.

Se debe llenar la ficha o libreta individual de los alumnos, la
cual debe contener los siguientes datos: nombre del alumno y de
sus padres, domicilio, edad, éﬁo escolar, peso, estatura§ que -
vacunas ha recibido, agudeza visual de ambos ojos, agudeza au-
ditiva de ambos oidos, dientes defectuosos o faltantes, habla -
incorrecta; enfermedades de 1los oidos, de las amigdalas, pulmo-
nares, del sistema cardiovascular, del sistema nervioso o menta

1idad deficiente.

Es indispensable revisar esta ficha de los alumnos cuando menos
cada dos afios y tener una base fundamental de la higiene fisica

de los educandos.

P

Los examenc¢s médicos y la ficha individual en que constan sus -
resultados, suministran datos precisos para reglamentar la linea
de conducta que el maestro debe seguir con cada nifio. Estas fi
chas indicon no solo el estado general de la salud del nifio, si
no la presencia en algunos casos de tales o cuales defectos fi-
sicos o psiquicos, muchos de los cuales son corregibles o por -
10 menos modificables favorablemente. En las fichas se indica-
rd al maestro la conducta que se debe seguir con estos educan-—
dos. Por cjemplo el acercamiento del nifio miope al pizarrdon, e
vitar que ei tenga problemas cardiacos haga los ejercicios pesados

en educacion fisica, como la atencidn o canalizacid4n rapida de aquel
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que requiera atencidn especial.
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IV. CONCEPTO, FINALIDAD Y ANTECEDENTES
DE LA HIGIENE ESCOLAR

A. Concepto de Higiene Escolar

La higiene escolar objetivo particular de este trabajo se ocupa
de la conservacidn de 1la salud del nifio que aiste a la escuela;
a la vez trata de despertar en cada uno de los educandos el in-
terés porﬁadquirir y llevar a la practica diversos habitos hi-

giénicos yrlograr de una manera légica todas aquellas activi-

dades escolares que le sean impuestas en los medios donde se de
senvuelve, con el fin de lograr el desarrollo de su cuerpo tan-

vo interino como externo.

Lz higiene aborda al ser humano como integrante del nacleo fami
liar o unidad social y extiende sus alcances a toda la sociedad
cuya salud fisica, mental y moral procura preservar y mejorar.

Su meta final es salud y bienestar.

"La higiene es la parte de la medicina que ensefia la conserva--
cidén de la salud, mediante la prevencidén por buenos habitos de

vida, de las enfermedades". (1)
B. Finalicad de la Higiene Escolar

La higiene escolar es una disciplina médico pedagbgico con méto
dos propiocs de proyeccidn individual y social. Sus funciones y

finalidades son: cuidar y mejorar la salud fisica, mental y mo-
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ral de los educandos del personal escolar y del ambiente en que
se desenvuelven; para obtener un mejor aprovechamiento de las -
ensefianzas, una mejor adaptacidén al medio, la creacidén de habi-

tos higiénicos y una conciencia sanitaria en los escolares.

La higiene fisica "vigila la integridad de los alumnos, en el -
aspecto mental, aconseja la distribucidon del tiempo lectivo, re
comienda e. orden sucesivo de las lecciones del dia, en el as——

pecto moral vigila la limpieza del ambiente que rodea la escue-

la". (2)
C. Antecedentes de la Higiene Escolar

Se considera como iniciador de la higiene escolar a Juan Pedro
Franck "quien en el segundo tomo de su obra publicada en 1780 -
expone un conjunto de reglas y medidas higiénicas sobre las es-

cuelas a la que denomina como higiene escolar". (3)

En 1882 se reunid por primera vez el Congreso Higiénico Pedagd-
gico "en el cual se plantearon cuestiones sobre las condiciones
higiénicas de los planteles, mobiliario, material de ensefianza,
métodos. Este congreso fue celebrado en Oaxtepec, Morelos con

el Fin de mwejorar la calidad en las escuelas primarias". (4)

En 1953 se nombr6 una comisién de higiene escolar, sefialandose
algunos de los lineamientos higiénicos que se deben sequir en -

los departamentos escolares. Esta comisidén "fue creada con el

propo6sito de dar solucidn adecuada a los diferentes problemas -
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de tipo higiénico escolar". (%)

Los datos anteriormente expuestos sefialan algunos hechos desta-
cados que .iarcan 1o0s periodos basicos o formativos de la higie-

e escolar.

A partir dGel nacimiento de la Higiene Escolar, evoluciona como
es natural, hacia su ampliacidén y perfeccionamiento. Actualmen

te nos encontramos en su fase de proteccidén social del escolar.

.
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V. LA HIGIENE DE LA HABITACION EN
LAS ESCUELAS PRIMARIAS

A. Higiene de la Habitacidn

La higiene de 1la habitacidén nos indica como puede ser la protec
cién que necesita en una habitacidén para no sufrir las inclemen
cias del tiempo ya que el cambio repentino de éste, influeye en
gran parte en el mal o buen funcionamiento del organismo de los

individuos.

Durante la época de invierno los virus de la gripe atacan cons-
tantemente a las personas debido a que muchas veces el lugar —-
donde se vive le falta calor existe humedad, las paredes se en-—

cuentran en un lugar donde no le llegan 1los rayos solares.

Por estas razones es necesario dar importancia a la habitacidn
y escoger el tipo de material, ver sus caracteristicas tales co
mo resistencia, impermcabilidad, conductibilidad para el calor
humedad; con el fin de que la higiene de 1la habitacidn realice

su trabajo mas ampliamente.

"I,a habitacidén salubre es aquella que responde a las condicio--
nes técnicas apropiadas de construccién, pero también debe de -
satisfacer las necesidades de la vida familiar, un espacio sufi

ciente". (06)

La escuela, prolongacién del ambito hogarefio, debe reunir condi
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ciones generales de salubridad, comunes a toda vivienda, y un
conjunto de condiciones particulares, inherentes a la misidén -

que desempefia en la vida del nifio.

B. Arquitectura del Edificio Escolar

La base de una. buena higiene escolar es la construccidn de edi-
ficios adecuados, dotados de salones de clase bien orientados -
convenientemente ventilados e iluminados y con capacidad para -
albergar cémodamente a un maximo de 50 alumnos y de patios de - i
recreo y de gimnasio para los juegos, los deportes y la educa--—
cién fisica de los escolares, de servicio sanitarios compuestos
de excusados, lavabos, bebederos higiénicos en nimero suficien-—

te para garantizar su correcto funcionamiento.

La iluminacién y la ventilacidn del saldn de clases son particu
larmente i.nportantes desde el punto de vista sanitario, la ilu-
minacién debe ser de tal intensidad que permita leer facilmente
la ventilacidn debe efectuarse por medio de amplias ventanas —

que realicen una correcta aireacion.

E1 aula, centro vital del edificio escolar donde el nifio perma-
nece la mayor parte del tiempo, debe reunir ciertos requisitos

higiénicos.

"L,as paredes estaran desprovistas de adornos o moldaduras y 1la
superficie recubierta con pintura mate, prefiriendo los colores

claros, los pisos de estas seran impermeables". (7)
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La falta de higiene en la unidad sanitaria puede ocasionar pro-
blemas fisicos, mentales y morales por lo que se recomienda dar

una gran importancia a estos.

La unidad sanitaria consta de agua potable, excusados, bebede—-
ros, lavabos, todos con tubos recaudadores de aguas negras. En
todas las escuelas de debe de tener la cantidad de agua necesa-
ria para la limpieza general de la misma, como de los sanita- -
rios, esta gran dotacidén de agua se consigue teniendo grandes -
tinacos y sobre todo limpios; ya que muchas de las veces no ex-—
siten purificadores de agua y 1los educandos pueden ser atacados i

por algtn microio debido a las impuresas de 1o0s tinacos.

En muchas escuelas no se ha sabido resolver el problema de los

bebederos como lo exige la higiene.

"pentro de las medidas higiénicas recomienda que se instale, —-—
por lo menos un bebedero de tipo inglés por cada salon de clase
que haya en el plantel, ya que por medio de este no es necesa——

rio que el nifio pegue la boca a la llave para tomar agua". (8)

Los excusados son indispensables en todas las escuelas para que
los escolares puedan satisfacer sus necesidades fisioldgicas, -
1os cuales deben tener una limpieza esmerada, abundante luz y -
una ventilacién permanente y activa, teniendo las escuelas excu
sados para nifias y para nifios ambos situados en lugares diferen

tes.
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"],05 excusados de las escuelas deben de estar separados entre -

si por un mi.,co de 1.50 metros de ancho y un metro de profundi-—-—

dad 1las pueirtas no deben de llegar al piso ni al techo". (9)
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VI. HIGIENE PERSONAL EN LAS ESCUELAS PRIMARIAS

a higiene personal es 1a limpieza que cada uno de los indivi-
Guaos debe Jde tener de todas las partes de su cuerpo, teniendo -
especial cuidado en todas aquellas partes por las que pudiera -

sufrir alguna enfermedad o contagio.

La higiene de 1as manos, boca, nariz, oidos, ojos; es de gran -
importancia educar a los escolares en el aseo de su persona y -
poco a poco iran tomando responsabilidad de 1la misma. Para lo-
grar en forma completa las finalidades de la higiene personal -
en las escuelas primarias, es preciso obtener la activa partici
~pacién de los alumnos en 1as tareas propias de 1a educacidn pa-

ra esta nigiene.

En la escuela se puede formar un comité de higiene escolar con
alumnos c¢e los dos Gltimos ciclos, los alumnos realizaran con -—
ayuda de Los maestros 1abores higiénico-educativas y sociales.
Se puede &éspertar en 1los alumnos el interés»por el deporte for
maado eguipos de futbol y otros mas, con previo entrenamiento

recibido.

Con relaciin a la higiene se puede vigilar el aseo de todos 10s
grupos, coi el salén de cada uno de los alumnos revisarles su
cabeza, me..os, ufias, vestido, calzado, Oitiles escolares y traba

jos realizados. Se pueden obtener resultados muy favorables, -

fomentando el interés de jos escolares, maestros y padres de fa
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milia por tratar de que su escuela siempre sea la mas limpia.

Es recomendable dar una amplia informacidén a todos 1los educando
de 1o saludable que es el mantener todas las partes del cuerpo

en un estado de limpieza. De 1o importante que es la realiza-——
cidén del bafio diario, ya que éste ayuda a limpiar las impurezas
que deposite nuestro propio organismo, COmo las depositadas por
medio del ambiente, ya que su objetivo principal es mantener to
das las partes del cuerpo limpias. "Los bafios tibios son los -
mas recomendables para adquirir una limpieza mas profunda en —-—
nuestro organismo, ya que el agua a 32° disuelve todas las gra-—
sas que se aglomeran en la piel y es mas efectivo si utilizamos

jabbén y un pequefio cepillo para completar la operacion. (10)

se debe insistir bastante en la limpieza de las manos ya que —-—
por medio de éstas se puden trasmitir enfermedades. Debido a -
que a menudo estan tocando infinidad de objetos y manos de - —-—
otras personas que pueden contener microbios, los cuales son no
civos para la salud de todo ser humano. Es muy importante la--
varse las manos cuando menos antes de cada alimento y después -
de ir al bafio, de ser posible cada vez que se€ toquen objetos su
cios. Hay que procurar no tocar con las manos sucias la boca,
la nariz y otras partes del cuerpo por las que se pueden trans-
mitir los virus al organismo produciendo enfermedades. '"Se ha

dicho que la tifoidesa es en cierto modo 1la enfermedad de las -

manos contaminadas®. (11)
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La higient de la boca es un cuidado muy personal que maestros y
padres de ramilia deben de fomentar en los nifios, ya que este -
cuidado les va ayudar a prevenir afecciones bucales dentro de -
las cuales existen dos que se presentan con mas frecuencia, co-
mo 1o sor. la caries dental la cual afecta directamente a los —-
dientes y 1las paradontopatias que destruyen los soportes que de
tienen la lentadura por 1o que es de mucha importancia que los

educandos adquieran hAbitos higiénicos y 1o lleven a la practi-

ca.

Es recomendable que al iniciar nl.aﬁo escolar acuda a la escue-
la una brigada médica asistencial, con la ayuda de padres de fa
milia y maestros. En la cual estuviera presente un doctor, un

dentista y algunas personas que cortaran el pelo a 10s nifios -
que lo recuieran. El doctor atenderid problemas de salud, el -
dentista a algunos alumnos que presenten problemas de caries, -
como también dar una orientacidén general para la prevencidn de

1la misma.

Se debe explicar a los nifios que desde pequefiitos deben poner a
1a practica el cepillarce los dientes con un cepillo apropiado
utilizando si es posible flouoruro ya que éste contiene sustan-
cias que ayudan mejor en el cuidado de los dientes, realizando
este procedimiento de 1a siquientes manera: limpiar con el Ce~¥
pillo la cara antero externa y 1la postero — interna de la denta

dura, después de cada comida, evitar lo que todos conocemos CO-—

mo sarro dental y el mal aliento, logrando conservar la dentadu
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ra sana y o.anca. "La limpieza por dentista es indispensable
dos veces por afio esta debe acompafiarse de un examen completo -

con rayos X en ciertos casos". (12)

El vestido es un producto de la civilizacién y de la cultura de
las costumbres y de lYa moral, su estudio nos interesa desde el

punto de vista higiénico; que exige el uso de vestidos cdmodos,
iimpios y bien conservados capaces de facilitar las funciones -
de la piel, de preservar al cuerpo de los efectos del frio o "4
del calor. El vestido debe de tener cierta holguera qgue asegu-
re la circilacién de 1a sangre, el desplasamiento de 1os miscu-—
los v el jueqgo amplio de la respiracion no debe de ser ni moy -
ajustado,hi muy suelto, ta limpieza del veastido debe extremarse
constantemenie en los edncandos-va que esta tiene que ver con
su personaiidad. '"Las ropas limpias, enteras y frescas, libres
de las impurezas que el organismo y el ambiente depositan en su

trama, so.i una exigencia elemental de 1la higiene de los indivi-

duos". (13)
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v:T. HIGIENE DE LAS ENFERMEDADES Y ACCIDENTES
EN LAS ESCUELAS PRIMARIAS

A. Enfermedades y Medidas Preventivas

La edad escolar tiene como caracteristica una gran frecuencia -
de padecimientos infecciosos de 1a infancia algunos de los cua-
les aparecen en el libro de Ciencias Naturales, para quinto gra
do siendo algunas de estas: tosfFerina, varicela, sarampebn, pa-
peras ent.e otras como también brinda una serie de medidas para

que estas enfermedades sean atacadas a tiempo.

La tosferina en sus primeras etapas el nifio pasa un periodo de

catarrai uvespués sufre tos seca que se vuelve convulsiva.

",a varicela es una enfermedad producida por un virus es muy --—
contagiosa, los primeros sintomas son ligera fiebre dolor de ca
oezé, fFa~.ca de apetito y erupcién que en los nifios suele presen
rarse en foirma simultanea, sarampeoOn enfermedad muy contagiosa
causada por un virus, con fiebre y malestar de catarro y conjun
tivitis, parotidis o paperas enfermedad sumamente contagiosa —-—
causada por virus, inflamacién de las glandulas salivales situa

das cerca de los oidos, dolor de estas y fiebre ligera". (14)

En ocacio.es a la gran contagiosidad de los padecimientos sefia-
| _

jados, es indispensable cuando estas ocurran en nuestros grupos
tomar medidas enérgicas para evitar la propagacion de aquellos.

Fi: estas ..edidas puede ser 1la observacidén frecuente de 10s ni--

!
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fios, no s6lo por médicos y enfermeras sino por 1os maestros es-—
ta observacidén individual es indispensable en época de epidemia
en alguna de las enfermedades antes sefialadas y debe consistir
en el examen del pulso, de la garganta en la observacibn de si

hay catarro o tos, en 1a toma de la temperatura.

"Como no podemos purificar el aire que aspiramos, debemos evi-——
“tar el acercamiento a personas que padezcan alguna de las enfer

medades mencionadas para evitar el contagio". (15)

Las vacunas son de suma importancia para prevenir de todas en—-
fermedades infecciosas y de otras, en la actualidad a menudo —-
nos informamos por los diferentes medios de comunicacibn de las
grandes campafias de vacunacién que hacen los diferentes centros
ae salud, para prevenir a todos los infantes a que sufran el ti
por de enfermedad como las que ya fueron mencjohadas con ante——
rioridad, otro tipo de enfermedad en los infantes y muy grave -
para estos si no es atacada a tiempo por medin de la vacuna es

la poliomielitis, que deja a la persona paralitica.

"con el descubrimiento de Salk ha disminuido grandemente el pe-

ligro de la poliomielitis como enfermedad incapacitante". (16)
B. Accidentes y Primeros Auxilios

En las escuelas primarias ocurren con frecuencia 1los accidentes

siendo estos caidas, raspones, machucones; cortadas ya sea con

b4

vidiros, papel o navajas, a los cuales se les atiende con prin-
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cipios de primeros auxilios; siendo éstos de conocimiento comiin
ya que el tratamiento antes de 1llevar al médico puede prevenir

problemas ,1as serios.

cuando una persona ha sufrido un accidente se debe dejar sufi-—
ciente lugar alrededor de la persona afectada, ya que los nifios
tienden a apifionarse alrededor de la victima; hay que asegurar-
se que la victima tiene aire suficiente y que pueda respirar -—
libremente. No hay que tratar de hacer sentar o parar a una -—-—
persona que se a caido el esfuerzo de pararse o de sentarse pue
de causar lesiones graves, revisar que no exista un hueso roto,

nunca administrar alcohol en 1las heridas.

"para Lrindar los primeros auxilios en las escuelas prima-——
rias tiene que existir un botiquin equipado con 1los siguien-—
tes elementos necesarios, gasas, algodon absorbente, venda—
jes triangulares, vendajes para 10s dedos, tijeras limpias,
agua oxigenada, un frasco con tintura de mertiolate, carrete
de tela adhesiva, vendas de gasa elastica y de manta". (17)

.l . .. . .
E1l botiquin es una caja de madera o de l1amina que contiene di--—

versos medaicamentos como los mencionados y puede ser fijo o por

tatil, la tapa de éstos debe tener bisagras y asegurarse con —-—

broches nunca debe tener 1llave.

Es prudente que en el botiquin haya‘una-lista de su contenido,

asi como la aplicacién que tiene cada medicamento.




V*I1. HIGIENE MENTAL EN LAS ESCUELAS PRIMARIAS
A. Definicidén de Higiene Mental

La higiene mental es la disciplina que conserva O mejora el fun
‘cionamienio psiquico del individuo sano y descubre o combate -—-
las causas de desequilibrio en las personas enfermas. E1l prin
cipal objetivo de 1a Higiene mental es la prevencibén, busca cre
ar aquel anbiente personal y social que engendre una sb6lida sa-
1ud de 1la mente. Un aspecto importante de ambiente es el con——
junto de actitudes del grupo individual y social de que se for-

ma parte.

La higiene mental se comprende mejor si la traducimos a su pun-
to de vista representativo, este punto de vista incluye el "res
peto para ia personalidad propia y de 1los demis, reconocimiento
de las limitaciones propias y ajenas, apreciacion de la impor——
tancia que tiene la secuencia casual en la conducta, la compren

sién del impulso de la autorrealizaciodn®. (v8)
B. Higiene Mental en el Periodo Escolar

La higiene mental en el periodo escolar estudia las facultades
intelectuales del ser humano a medida que estas se desenvuelven
tomando en cuenta la edad mental y cronolbégica del escolar, ya
que cada incividuo posee un grado de inteligencia muy diferente
a los demds, algunos captan mas rapidamente que otros, las mate

rias o conocimientos de ensefianza que se les imparte en los cen

o
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tros esco.ares, dichos conocimientos con el fin de que vayan ad
quiriendo entendiendo y llevandolos a la practica, adaptandose
a las dificultades del mundo de hoy, y sepa dar una resolucidn
adecuada o cada uno de sus problemas segiin sus facultades menta

les.

Toda ensejianza debe adaptarse a la evolucidn psiquica del nifio
puesto que no todos tienen la misma capacidad de aprender, una
de las recomendaciones que nos hace tanto la pedagogia como la
higiene es que no se esfuerce al nifio a aprender, sino que to-—
das las materias de ensefianza deben de adaptarse segin sea su -

grado de dificultad, a las facultades de los escolares.

Es muy importante 1a repeticidn de las materias de ensefianza ya
que el scoer distribuir estas adecuadamente ayuda bastante a -——
los escolares en 1la captacién de tas mismas, s recomendable ——
que las materias mas pesadas CoOmo son: MatemAticas, Fspafiol, -
Ciencias Haturales, Ciencias Sociales se impartan en el trans-—-

curso de la mafiana, ya que se ha comprobado que después del sue

fio 1a memoria esta mas abierta para captar los conocimientos.

Fn la ensefianza escolar no se deben de suprimir 10S trabajos pe
sados a ios alumnos, no dar trabajos ya resueltos por los maes-—
tros ya ¢ue éstos no les permiten desarrollar su inteligencia,
el darles trabajo con algin grado de dificultad apropiado a su
edad cronoldgica y edad mental para que 1o resuelva, va a ayu--—

dar a que éste desarrolle eficazmente sus facultades mentales.

115020
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Algunos alumnos en los examenes toman una actitud emocional tan
intensa que llegan a a producir una crisis que en ocasiones le
impide recordar conocimientos que si sabe. Algunos se sienten
con mas nerviosismo en los examenes orales, 1o que les impide
concentrarse debidamente y contestar todo 1o que se le pide . -
En estos casos es impoftante que los maestros concienticemos a
los educandos, de que un examen es una ayuda tanto para el maes
tro como para el alumno, ya que al maestro le permite ver si se
han alcanzado los objetivos propuestos, al escolar le permite -
recordar la serie de conocimientos‘que mas adelante le van a —
servir para enfrentarse de una manera positiva a las circunstan

cias que se le presenten en el transcurso de su vida diaria.

Un rquisito higiénico para que en las clases se alcancen los ob
jetivos propuestos es el mantener la atencidn constante del - -
alumno, y esto se puede lograr no excediéndonos en el numero de '
horas al estar impartiendo el conocimiento; ya que los nifios ——

cuando estan en clase se cansan, y si no se les da un descanso

mas o menos de 30 minutos, pierden el interés. Cuando se obser

va que los nifios ya no pueden estar atentos y ain no se ha ter-
minado la clase, es recomendable practicar dentro del saldn de

clases algunos ejercicios de normalizacidn segin el grado que -
cursen los educandos. Por ejemplo para primer grado el juego -

de la lluvia, para segundo grado el juego del sol, luna y estre

‘11la, para tercer grado el juego del calentamiento, para cuarto

grado el juego del avion cargado de..., para quinto grado el —-
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juego de la ensalada; y para sexto grado el juego del viaje.

"Toda higiene de la inteligencia se condensa en este claro y
sencillo precepto: adecuar las materias de ensefianza por su

calidad y cantidad, al estado de evolucidn psiquica del nifio
procurando ejercitar todas sus facultades mentales, no dejar
atrofiarse ninguna por falta de gimnacia, y evitando el de—-
sequilibrio entre ellas, por el excesivo desarrollo de unas

a expensas de otras". (19)
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IX. CONCLUSIONES Y SUGERENCIAS

A. Conclusiones

1.- La higiene escolar en su aspecto educativo, protege los in-

tereses del cuerpo y favorese los intereses del espiritu, -
los resultados que produce en sus disciplinas practicas, co
mo son: el aseo exigido a los nifios, el buen estado del edi
ficio escolar y de los salones de clase, 1la colocacibdn ade-—

cuada y estética de los muebles y materiales de ensefianza.

La higiene escolar es algo mas que un conjunto de princi- -
pios y de reglas, que tienen por objeto favorecer el desa—-—
rrollo fisicq y preservar la salud de los escolares. Es un
medio de cultura y de educacidén en general, y su influencia
se manifiesta patente y vigorosa en los dominios espiritua-
les de nifios y jovenes. Para cuyas facultades de pensar, -
sentir y querer; constituye la higiene una verdadera, efi-——

caz y benéfica disciplina.

E1l propbésito de la higiene escolar es que el alumno compren
da en términos generales, las causas y consecuencias del —-—
proceso salud-enfermedad y adquiera y ponga a la practica -
todos los habitos higiénicos, que le permitan actuar ante -
diferentes situaciones, entendicondo claramente que la salud

es un derecho de toda persona y toda sociedad.

I R S




B. §

26

ugereilcias

Apreciar los tipos de higiene y sus fundamentos en especial
sobre Higiene Escolar, llevando a la practica investigacio-
nes documentales, entrevistas y encuestas, conociendo cual

es la funcién de cada una de ellas y cuales son sus aporta-

ciones a la educacidn.

Familiarizarse con las normas y habitos higiénicos marcados
dentro de la higiene escolar, y que todo maestro la ponga -

en practica dentro de su trabajo magisterial.

Conocer el conjunto de caracteristicas que debe reunir el -
edificio escolar como cada una de las unidades sanitarias -
de que consta, estar pendiente que el material de ensefianza

reuna as condiciones higiénicas necesarias.

Favorecer el crecimiento fisico, moral, intelectual de los
alumnos, fomentar cada vez mas sobre 1los habitos de higiene
y que se vea que éstos son'puestos a la practica; todo con
el fin de llevar al educando a que conserve una mente y un

cuerpo sano.
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