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I. INTRODUCCION

La educacién es un proceso continuo y”p&rmanente que)tie-
ne como finali&ad el desarrollo integral de lzs facultades del
ser humano para gque se realice como persona y al mismo tiempo-
se adapte a uns sociedad,‘que como en todos los tiempos se ca-
racteriza por la rapidez de los cambios en los campos de la -

ciencia y de la tecnologia.

Por lo tanto la educacidn primaria oue s= imparte a nifios
comprendidos entre los 6 a 12 afios de edad, tiende a llenar el
hueco y las diferencias que la educacidn familiar a dejado, au
xiliando a los padres en la educacién integrsl de sus hijos; -
asi como prepararlos con una formacién gue les permita prose-——
guir estudios del nivel inmediato superior © incorporarse a la

vida productiva.

El juego por ser una actividad espontanea en el nifioc es -
aprovechada en la escuels primaria especiaslmente en los prime-
ros grados como una actividad que favorece el aprendizaje. Ju
gando se le ensefia al nifio hibitos y formas de conducta gue fag
vorecen su desarrollo integral y social parsa gue 10 apligue —-—

dentro y fuera del ambiente escolar en que se desenvuelve.

Los maestros debemos concientizarnos, gue no debemos 1o

‘mar el juego come un motivo de indisciplina, =ino como una ac-

tividad plena de entusiasmo e interés para nuestros alumnos; -




la cual debemos aprovechar y encauzar en nuesiros fines educa-
‘tivos, al mismo tiempoe que dicha actividad ayuda en el desarrg

1le fisico y emocional del nifio.

El contenido de este trabajo, se enfoc&rﬁ}cemo tema cen—-
tral al juego, desde su definicidn y antecedentes, hasta su va
lor educativo en la educacidn primaria; utiliczdndoloc como una-
actividad auxiliar en ests educacién ¥y resaltando su influen—-

cia en el nifioc y su importancia para todo educador.

La opcidén de mi trabajo es el ensayo, en el cual podfé ex
presar mis experiencias y opinienes sobre el tema ¥y auxiliéadg
me en la metodologia de la investigacidén documental, ya que a-
través de ells tomaré informacién de diferentes fuentes de con

sulta que me podrén servir de base en mi trabajo académico cue

desec presentar.




IT. IMPORTANCIA Y JUSTI?ICACION DEL TEMA

[7En la prictica docente los maestros tropezamos con muchos
pr@blemas gue entorpecen o empobrecen nuestira labor diaria, en
tre los que pedemes mencionar: la falta de interés de los alum
nos por las actividades de aprendizaje, la irndisciplina cong—-
tante, el bajo rendimiento escolar, etc., ¥y a toedo esto debe-~

mos agregar la falta de conccimiente por parte del maestre so-

bre el desarrolle del nifie en general.

Gran parte del fracasec académice en lms escuelas se debe-
al desconeccimiente de las diferencias individuales de les alum
nes. MNuchas de ellas obedecen a causas econémicas, culturales,
sociales y naturales Que no son del é@minie ¥ contrel de la es
cuela. Estas diferencias pueden manifestarse en la forms de —
conducta agresiva que demuestran les nifies en clase ¢ en una -
exagerada timidez. La mayeria de los maestres hemos tenide ex
periencias dursnte nuestra labor decente con nifies timides que
‘se caracterizan pergue ne participan en clase, ne se relacie—-

nan coen sus compafieres, ne juegan en la hora del recreo, etc.

Lg impertancia del juege en la escuela primaria radica en
gue a través de dicha activided se les ensefiz a les nifios hdbi
tes y fermas de conducta. El juego colective favorece la so0--
ciabilidad del nifie =zl relacionarle con sus cempafieres, fomen-

ta el hébite de la disciplina y la seguridad en si mismo, pero

principalmente‘p@rque puede ser utilizede en les fines educati




ves que el maestre crea conveniente.

La fermacién profesional del maestre es de vital importan
cia, ya que al ser trasmiser de un conecimienie éste 1@ debe\~
hacer cen prefesionalisme y cen la mayer claridad y presicidn-
posible utilizande la metedelogia o técnica cue mas le’c@nven~
ga, ¥y si lo considera oportune utilizar la actividad del juego
come una medida para que el zlumne azprenda cen guste y entu——- ;
siasme. Para elleo el maestre debe idear materiales y jueges -
didactices que le permitan mantener el interés de sus aglumnes-

¥y gue al final le permitan e¢bservar resultades pesitives en su

tarea educativa.




I1I. LA EDUCACION PRIMARIA

"En la actualidad la educacién se censidera como un prece
H

50 de autodesarrelle.” (1) Y este se debe a cue ne se cenfor-

ma con fermar a les seres humanes sine gue pretende gue ellog-

participen en dicha transfermsciédn.

a)

b)

~de

el

Les ebjetives de la educacién sen:

De tipo cognescitive cue se refiere g la adguisicidén de co-
nocimientes intelectusles.

De tipe afective entre les gue pedemos m necienar el cencci-
miento de la prepia persena, actitudes, sentimientes, prefe
rencias, gue el zlumne debe integrar a su persenalidad.

De tipe psicemeter gue se refiere a la adcuisicién de hébi-
tos y destrezas que se traducen en mevimientes cerpéree: -

hablar, dibujar, escribir, dasnzar, jugar, stc.

"La palabra educacién viene del latin educare,equivalien-
en griege a paidagecgein, significade de cuyas expresienes-

“guiar"." ( 2)

. Para elle el maestre debe programar su trabaje, ebservar-

estade y dispesicién que muestran sus alummes, dirigirles,-

animarles y erientarles para gue juntes lleguen al fin que se-

desea va gue un maestre que toma en cuenta lzs necesidades reg

les de sus alumnos en su lsbor docente y tomz en cuenta sus in

tereses recogeré frutos positivos en la educzcidn.

[ N S e L 3 P 8 XY




Los nifios en edad escolar al jugar y trabajar adguieren -
coriocimientos en forma sistemdtica. EL msestro debe apro?e~~~
charse de ésfo para cuamplir en forma satisfactoria con los ob-
Jetivos de la educacidn anteriormente mencionsdos Yy que estan-

contenidos en las areas de aprendizaje del programa escolar,

Las 8 éréas del aprendizaje o asignaturas en que estd di-
vidido el programa de educacidn primaria son:

Espafiol.

Matemdticas.

Ciencias naturales.

Ciencias sociales.

Educacibén tecnoldgics.

Educacidn artistica.

Bducacidn para la salud.

Educacidn fisica.

Loe maestros debemos tomar conciencia gue todas estas ———
asignaturas del programa son imporitantes y por 1o mismo no de-
be subestimarse ninguna v menos suprimirse, y déndoles el tiem

PO gue sea necesario para su realizacidn.

Debemos hacer de las lecciones clases utiles,agradables y
breves pero al mismo tiempo poniendo todo de zuestra parte, or
ganizéndonos de tal maners gue nuestro trabajo se aleje de la-

rutina v de 1la improvizacidén, para no perder =1 interés por lo

gue se aprende.
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También es necesario tomar en'cuenta‘que hay 3 clases de-

temas en los programas educativos:

a) Repetitorios.- gue son los objetivos’del programa anterior-

que se pretende ampliar.

b) Esenciales.- que son los objetivos gue corresponden al gra-
do vigente.

¢) Preparatorios.- gue son los objetives que sirven de enlace-

en el grado siguiente.

Fero no por eso debemos dejar un tems inconcluso o sin to
marse en cuventa, ¥z gue todo conocimiento preparg o sirve de =
base a otro nuevo conocimiento y no s6lo los a2lumnos aprenden-
sino que nos airevemos g decir gue los maestros también nos en

riguecemos en experiencia gracias a loe nifics. Y francamente-

aprender de los nifios es una bonita experiencia para todo maes

tro gque aspire a realizarse como un buen educsdor.

i
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IV. EL DESARROLLO DEL NIRO Y SU IMPORTANCIA EN LA EDUCACION
La educacién en 1a'préctica docente no solo tiene un cg--
racter informativo sino que también su cardcter es formativo -
al pretender que el nific aprenda a aprender aplicando los cono

cimientos en ella adguiridos durante toda su vida.

En ella el msgestro es el encargado de 1llevar a cabo el —-
proceso enseflanze~sprendizaje pero no es el Ynico gue partici-
pa en él, también el slumno tiene un papel primordial por lo - ‘

gue el maestro debe prestarle mds atencidn.

El maestro y el alumno deben trabajar en un ambiente de -
libertad, respeto a la personaslidad, estimulsndo y vigorizando
sus ﬁendencias; sus intereses y necesidades; ya que en conjun-

to pueden organizar la actividad escolar, disponiendo de di~—-

——— 0 e e AR A, AR B AKSE A D S A AR BB el hewd A o & et B

chas actividades de tal maners que el alumnc se sients estimu~-
lado, guiado, alentado en sus afanes y su cespacidad creadora,-

¥ no acosedo con sistemas gue no le permitan desenvolverse li-

bremente y gue le matan toda iniciativa.

Come la escuela primaria se basa especizlmente en log ni-
fios, los maestros debemos de sentir la necesidad de conocer el
desarrollo del nific, a fin de no exigirle més de lo gue su ca-
pacidad estd en condiciones de dar, para ello podemos recurrir
a2 la psicologia infantil ya que su fin primordial es "la com--—
probacidn cientifica de propiedades y aptitudes psiquicas, su-—

aparicién, desarrollo y evolucidn en cada edad.™ (3)

PV




La psicologfa infantil engloba las 2 primeras etapas dsl-
ser humano segin la clasificacién de William Stern?6 la infan-
cia y la nifiesm, ﬁor lo tanto abarca desde el nscimiento hasta~-
los 12 6 14 afios. La infancia comprende desde ;1 nacimiento -
hasta los 6 6 7 aflos y se caracteriza por la extrema amctividad
del nifio donde adquiere por medio del juego ¥ la imitacidn una
gran experiencis. La nifiez qgue va de los 7 a los 12 & 14 afios
se caracteriza por el aprendizaje consciente en el cual el ni-
o juega y trabaja; y adguiere conocimientos utilizando el ra-
zonamiento, la abstraccién v la generalizacidén en la adouisi-—

cidén de los conocimientos sbstractos.

"El nifioc es,ante todo, un ser en evolucidn, un ser que —-
crece vy se desarrolla." (4) Por lo tanto el educazdor no debe
ignorar gue este desarrolle espiritual se efectua espontaneg--—
mente como consecuencia directa del crecimiento, asi como tam—
bién a la influencia del medio, el cual brinda al nific nuevas-

experiencias que significan nuevos estimulos en su evolucién.

No es posible determinar el paso de una e%apa evolutiva a
otra, pero los avances logrados por la psicologias con respecto
al proceso evolutivo representan para todo educador un mareo -
de referencia de gran importaﬁcia v utilidad; y conociendo el-
desarrollo infantil y sus caracteristicas los maesiros podemos

tomar medidas pedagdbgicas apropiadas a nuestra finalidad.

$Cf. Gregorio Fingermann., Psicologia pedasdgica e infantil.

12 ed., Argentina, Ed. "El Ateneco', 198l. ©p. 3.
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Para Wallon "estudiar al nifio fragmentariamente es ir con

tra la naturaleza.”" (5) | o

El nifio es un todo y por esta razdén los aspectos cognosci
tivos, sociocafectivos ¥y psicomotor estan estrechamente relacio
nados y cada uno de ellos repercute en los demds positiva o ne

gativamente.

Esta integracidn se toma en cuenta para 1a elsboracidn de
los plenes y programas y le toca al maestro slegir las asctivi- ‘ :
dades necessrias basindose en el nific y tomanio en cuenta gue- ;
Ygu vida es pura aétivida&.“ (6) Con ellé &1 meestro logrard

gue su clase sea cada dis mds armoniosa y plzcentera.

i e RN B omn e A
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V. EL JUEGO Y SUS GENERALIDADES

A. Concepto y caracterizacién del juego

i
"El juego es una de las actividades mds significativas —-—
del nifio peguefic, tan importante para sus instintos, emocicnes
¥y fantasias, como para el desarrollo de los sentidos ¥y el inte

lecto." (7)

El juego tiene una finelidad intrinseca, ya que se basta-
a si mismo, pero incomscientemente es un factor de salud, pues
al jugar intervienen todas las partes del cuerpo, al migme e
tiempo propicia el desarrclilec fisico y mental del nific. Care-
ce de obligatoriedad al ser espontdneo y libre. E1 juego po—-
see un reglamento gue en su ejecucidn se debe regpetar, siendo

éstas algunas de sus caracteristicas fundamentales,

Algunas condiciones gue deben reunir los juegos son los -
siguientes: plenos de actividad; donde los nifios participan —-
constantemente a fin de gue no decaiga su interés por el jue~—
go; que permitan la participacidén de todos los alumnos o en su
defecto la formacidn de eguipos, dando el tiempo necesaric pa-
ra su intervencidn; faciles de reaslizar, el nifio se sburre ——-
cuando un juego es muy complicado y posee muchas reglas; que -
sea necesarioc poco espacie¢ para reslizarse, rerc gue reuns g -
todos los miembros participantes; y gue no ofrezcan peligre, -

ya que debemos educar al nifio para vivir sin dafio algunc, pro=-

piciando conciencia de sus movimienitos v sus actos.

L
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De acuerdo a las diversas finalidades atribuidas al jue—m—
g0, Claparede las clasifica en dos categorias: el juego de 1las

funciones generales y el juego de las funciones especificasf*
' ' 8

El juego de las funciones generales ineluye tres clasmes -
de juegos: los juegos sensorisles, gue ponen =n actividad losg-
érganocs de los sentidos; los juegos motores gue ponen en acti-
vidad todos los miembros del c@erpo; vy les jusgos psiguicos —-
gue pueden ser in%electuales, donde interviensn la comparscidn
0 el reconocimiento de formas y mimeros, ¢ interviene el afec-

to donde el sentimiento ocupa un lugar importante.

Bn los juegos de las funciones especiazles abarca los Jue-
gos de luchs y victoria, donde eﬁiste unga relacidén intima con-
1os instintos y tienen una importante funcidn en la formacidn-
del cardcter; los juegos de caza que estdn en relacidn con los
instintos coleccionistas del nifio; los juegos socianles, log —=
cuales contribuyen a desarrollar los instintos sociales, espe—
cialmente los de solidaridad, el espiritu de grupo v el senti-
miento de comunidad; también los juegos Tamiliares en los gue~
predomina el instinto doméstico; y por Ultime los juegos imita
tivos, donde el nific imita las actividades de los adultos gue—

son de su agrado.

%?Cf@ Gregorio Fingermamm. Psicologia pedaseglrica e infantil.-

12 ed., Argentina, Ed. "ELI Ateneo"™, 198l. . p. 1G4 ¥ 195,

12
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B. Antecedentes del juego

El juego es una actividad universal que tiene su origen -
en la historia de mues%ros pueblos y que como tantas tradicio-

nes, se ha ido enriqueciendo con el paso de los afios.

Con respecto al juego la escuela ha pasado por tres etg--—
pas que son importantes considerar. En un principio se le con
sideraba enemigs del juego, no habia recreo y los nifios eran -
castigados muy duramente =i jugaban, pues 168 maestros conside
raban que ers perder el tiempo. PFPosteriormente se le coneide~-
ré tolerante del juego, donde los mamestros velan al juego con-

indiferencia por considerarlo como algo indtil.

Con el paso de los afics y gracias a Friebel, el juego fue
reconocido como uno de los elementos mds valiosos de que dispo
ne la educacidén, fue entonces cuando se le considerd a la es--
cuela como amigm del juego, pero a pesar de esto, no se le diéd

el lugar que merecias, solamente se abrid un espacic en los ho-

s fiad B SmCURE D S0 Bo B pow W e o -

rarios de clase llamados recreos, pars gue los slumnos jugsran

Para comprender mejor el origen del juego es necesario ci

tar algunas teorias scbresslientes:

1z Teoria del entretenimiento (Locke).- En =sta teoria se -

coneibe el juego como un recreoc gue sSirve para reparar el

;%«:

¢f. Jiménes v Coria. Organizacidén escolar. 19 ed., México,

BEd. Cslmécac, 1981L. p. 124 - 126.
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organismo y al espiritu fatigados.

Teorfa de la energia superflua (Spencer y Shiller).- Aqui
se dice que el nifioc posee un excesosde energias, gue no -
logra consumir con sus ocupaciones diariss y gue descarga

a través del juego.

Teoria del atavismo (Stasnley y Hall).~ Se basa en la 0b--
servacidén ocue indica como los juegos van variando segin -

la edad del nific.

Teoria del ejercicioc preparatorio de Gross.- En ella se -
afirma gue el juego constituye una preparacién para la vi

da de trabajo.

Teoria del ejercicio complementario, de Lange.— Donde di-
ce gue las actividades del nifio, del adulto y de todo ser
vivo reclzman un ejercicio integral que complementan con-

el juego.

Teoris catdrtica de Cerr.- Donde expone cue el nifio posee

ciertas tendencime prehistéricas, que tisne que ir gastan

do a través del juego para que sea capaz de convivir so-~-

ciglmente.

feoria de lz seudo-satisfaccién de poder (Addler). En la
cuzl el nific se siente un insignificante en la vida y eso

1o conduce al juego Gonde su fantasia y =zctividad no tie-

o 4 o B
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actualmente el empleo del juego es propioc de la escuela -~

nueva 0 progresiva. Se le considera como una forma de enseflan

za y ha llegado a tomar la categoria de método.
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VI. BEL VALOR EDUCATIVO DEL JUES

I3

Ae. El juego y su aportacidn en el desarrollo del nifio

Una de las caracterfsticas fundamentales del nific, es la-

de ser una personzlidad en desarrollo.

Desarrollo significa "cambio, sumento, crecimiento ¢ per—
Teceidn tanto en el orden fisico como en el inmtelectusl ¥ mowe

rzl.” (8)

Bl juego es un factor bisico en este deszrrollo ¥y en el -
cual cumple con una importanite funcidn de carficter fisiolégi--
co, psicoldgico vy social y cue se nuire a través del paso de -

los asfios.

Desde el punto de vista fisioldgico, el =nifio a través del

16

juego logra su desarrolle fisico, yaz que pars su normal creci-

miento necesita poner en movimiento todas las partes de st —w-
cuerpo, y con ésta actividad el nific le logra espontaneamente-

ssi como con una entera libertsd.

También en lz higiene cuenta con un paper importantisimo,
pues condiciona su sslud y lo ayuda en la lucha contra las en-
fermedades; pues a través de 81, los nifios estén en contacto -

con el mire, el sol y en gi, con la naituralezsz.

Desde el punto de vista psicolégice, el Juego centribuye-

ey

ha e al

s 1z formacidn del cardcter, s la =sdquisicidén de cuslidades mo
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rales, al dominio y confianza en s{ mismo, a =dquirir un espi-
ritu de diseiplina, ete., aplicdndoloa lo largo de toda su vi

dae

P

4

Una parte del legado culiural gue nuesirces antepasados -
nos dejaron recide en un patrimonio lddico, gue se ha enrigue-
cido de generacidn en generacidn. En todos los tiempos el jue
go ha permitido la sociszbilizacidn del individuo, por lo gue -
su caracter sociel es de gran trascendencia e importancia. Ya
qﬁe "una cultura gue no se orienta haclia el sesrvicio de los de

mas es elemento gue separa a2l hombre de su conjunto." (9)

Considerando lo importante que resulta el jJuego en lg vi-
de del nifio podemos decir cue "el nifio gue no juega es un nific

snfermo, de cuerypo, ¥y de espiritu.w (10)

o oama B ane A oA o omm s kb o e m——

E. El juego y su funcién pedagdgica en el procesec educativo

A ot B e .

La escuela hg sido considerada como el segundo hogar de -
~los nifice y por consiguiente s los maestros como sus segundos-

padres,

Pero este cslificative se 1o han ganado no so0lo por el -
tiempe gue les dedica sino por su interés por ellos, por BY -
darlos, comprenderlos, por sncauzar sus intereses o ayudarlosg-

en sus problemas.

A través del tiempo los maestros nos hemcs dado cuenta -

gue el juego tiene uns importancisa grandisime en la vida del -
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nifio y que su valor educativo repercute en la formacidn inte—-

kS
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gral del educando, y cue es necesario conocer ¥y aplicar en 1y

actividades educativas que lo ameriten.
7

La funcidn pedzgbgica del juego se cumple en la medidg —-
gue permite ser introducida en el aprendizaje escolar, hacien-
do del +trabasjo ung sctividad agradsble tanto para el maestro -
como para l1os zlumnos, v asimilando el aprendicaje en una for-

ma sencilla y variada.

El juego puede ser utilizado en todas las areas del apren
dizaje escolar, en el cual el objetive a tratar puedazs ser 10—

-

grado através de dicha zctividad.

El juego es un auxilisr valioso para el maestro sn cuanto
oue facilita la integracidn del nific 2l grupo en el gue se de=-

senvuelve y fortaleciendo su relacidén maestro-alumno.

fediante el juego el nifio se habitia al esfuerzo construg
tivo, desarrolla iniciativa, imaginacidn, ingenio, etc.; y cue
mds tarde los maestros aprovecharemos pars gue 10 aplicue en -

3 . rd . - e v ‘
ize metividafes srtisticas, tecnoldgicas o clentificas, gue —-

e

sean del agraié de losz nificos ¥ gue pertenecen a NUESLIro Calpbl-

edUuCetiIVO.

Bl juego es un excelente medio para conccer al nifio, tan-

" %o en su forma de penssr como en su nivel cultural y socisl.

¥
7

%u—v}
o
vey
ot

o

e g:]

4 través del juego el maestro puede obszrvar

iy

E8 e
<

ras hebilidades cgue sus szlumnos poseen ¥ gue realizan de mane-

W 488 & L4Ea1 28 QubafULAN SAdiw B WS WERS P =TT
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‘ra esponténea ¥y que en el trabajo diario no ha podido detectar.

Por lo tanto, el juego puede ser utilizado en el proceso-

enseflanza~aprendizaje como un medio de motivacidén, madursc

el

. &
io
o desarrollo complemsntario de sus clases y cuya informacidén -

se ampliard en los capitulos siguientes.

S8 R . B = e oo S w80
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VII. EL JUEGC Y LOS EJERCICIOS DE MADURACION EN EL PRIMER GRA-
U0 DE EDUCACION PRIMARIA

As El juego en los ejercicios de maduracidén

En infinidad de ocasiones los nifios han sido reprimidos -
en su necesidad de jugar, primeramente en el seno familisr, ——
donde los padres del nifio por su afdn de mantensrlios limpios -
no le permiten jugasr libremente con los jugueies 0 elementos -

raturales cue a €1 le 1laman la atencid

=
ed
o)

ue ¢con su inmagina-

la falta de escuelas preescolares ¢ por la situscidn econdnica
de lss familiszs entre otros motivos, el nifio se ve en la nece-
sidad de verse privado de convivir con otros compaferitos de -
Juegos, siendo sus primeras experiencias en lz escuels ?rimam-

riz, por lo cue en los programas escolares se incluyen activie-

dades donde el juego propicia el logro de slgunocs objetivog o=

€3]

itarlios, gste &8 8l cas0 de 1og -

fed
§».J

se vale de ellos para faci

ejercicios de maduracidn en el primer grado de educacidn prima

M
[y
e

"Toda la sceidn educztiva debe contribuir 21 desarrollo -
integral de 1z personslidad bhumana y, por 1o tanto, los recur-

£

os didacticos se proponen favorecer la maduracidn mental, fi-

iz

sica v efectiva del educando, asi como propiciar el proceso de

socizlizacidn, esto es: su integracidn al gruno en gue se de--—

senvuelve v 1z oportunidad de ogue actie sobre édste.® (11)
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Los ejercicics de maduracién contienen una serie de ejer~
cicios de diferente fndole y con distintas finslidades, pero -

todas con el fin de desarrollar las habilidades ogue en un mo——

G

mento dado, van a desembocar en una habilidad fundamentsl: la-
de leer y escribir, y al mismo tiesmpo integrzrse al grupo esco

lar al gue pertenece el nifio.

E1 método 1¥dico, en este caso es la base ideal pars su -
desarrollo por-lo tanto las azctividades gue han sido disefiadas
para dicha funcidn y que esién contenidos en 108 programas €S-
colares, son juegos. Y cudnto mds cardcter de juego tengan me

jor.

Los juegos en esta funcidn madurstiva cumplen con una fun
cidn importantisima, ia de divertirleos y al mismo tiempo, desg
rrollar mecanismos internos vitzles para su educacidén. De es—
ta forma utilizamqs el instintoe nztural cue 1llieva al nifio gl -

juego para lograr cosas gue él, ni sospecha.
E. Juego ¥y trabajo en los ejercicios de madur=mcidn

En estas actividades el juego se convierte en trabajo, —-
tanto pars el maestro como pars los alumnos y del cuel se asi-
mila un aprendizaje, por lo tanto cabe decir cue "los nifios --
progresan mediante el aprendizaje; pero progresan asimismo pa—

ra el aprendizaje." (12)

Los ejercicios de maduracién comprenden 1z ejercitacidn -

de las actividades motoras, las habilidades sensorio-motoras y

21




las perceptivo-motoras, asi como la funecidn de los conceptos -
de espacio y tiempo. Constituyendo una etapa preparatoria del
aprendizaje de la lectura y la escritura, perc no sélo se rea—
lizan antes de iniciar ese aprendizaje,ysino también a lo lar-

g0 del afio escolar.

Las actividades del programa motor, gue =¢ basa en toda -
clase de movimientos corporales, se cumple con la apliczecidn -
de juegos en les ocue el nifio camine, gatee, s8 arrasire, rue--—
de, brincue, salte, se siente, lance cbjetos, utilice ¥y domine
ciertas partes de su cuerpo, etc. Alguncs juegos que podemoOs-—

aplicar son: paseoc a caballo, el juego de calesntamiento, las -

estatuas, el huevito, etc.

En la integracidn sensoriomotora es: de viﬁai importancis-
los juegos de eguilibrio, los ejercicics imitativos y explora-
torios, ejercicios de ojo-meno y ojo-pie, de descriminecidn —-
tactil, entre otros. Y en ellos podemos aplicar juegts como -
los siguientes: gallo-gallina, el juego de los obstaculos, la-
reata, €l cabellito mecedor, el oso, el cangrejoc, el espejo, -

los imanes, futbol de canicas, etc.

Las habilidades perceptivomotoras se logran a través de -
juegos donde se aplicue el oido y la vista, cue son tase pars-
una organizacidén del lenguaje. Estos Juegos pueden ser AQUE——

1llos gue impliguen diferentes estimulos sonoros, aspectos de -

retencidn, secuencias ritmicas, descriminacicnes, memoria, Vvi-

A
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sualizaciones, Los juegos que podemos aplicar son: manitas ca
lientes, objeto perdido, hadas y duendes, dé cierto a falso,‘«

actuar un verbo, perro y hueso, voy a pescar, efcC.

El deszrrollo de los conceptos de espacio y tiempo impli-
can la ejecucidn de juegos donde se reafirmen dichos concep——-

tos, tales como: noticiero, el reloj, etc.

Para el desarrollo eficaz del método es mnecesario dos c¢o-
sas: la propiaz iniciativa del maestro y la participacidn acti-

va de los nifios.

El maestro es quien decide dénde aplicar estos juegos ya-
cea en el szlén de clase o en el patio, pues deberd tomar en -

cuenta las condiciones que presenta el edificio escolar.
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VIII. EL JUEGO COMO MOTIVACICN
__EN LAS ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE

A. Bl juego y su funcién motivante

La mayorias de los maestros solemos pasar de una actividad
de aprendizaje a otra, sin un intervalo de descanso fizico © =

mental para nuestros alumnos.

El aspecto meotivante en una clase es indispensable pars -
nuestros alumnoes ya gue 1los despeja del trabajio anterior, —w—-

abriend¢ pasc a otra nueva actividad sin perder el interés.

"Motivar es interesar al indiviéualpara la consecucidn Qe
un objetivo de’manera consciente y voluntariz.® (13) De mane-
ra gue si el nific se siente motivado o interesado, esitars en -
lz disposicidén de poner todo su empefio en la actividad educati
va sin sentirse forzado, ya cue "el nific sdlec aprende 1o cue =
guliere aprender, ¥y para ello debe estar adecunadamente motivg~=

do." (14)

El juego es un medio de motivacidén que 1os maestros pode-
mos utilizar ya gue posee caracteristicas que pueden darncs -
una idea de la forma en gue podemos enlazar nmuestiras clases, -
utilizédndolo en la medida cue el tems 1o permita y poniendo -
nuestro ingenioc o imaginaeidn, utilizande ademis las experien~

cizs 1ddicas de los nifios.

A1 tomar el juego como una motivacidn p=zra nuestras clag--

K
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ses, el alumno pierde la nocién de cudl fue el momento en que-

la actividad perdid el sentido de juego para convertirse en un

trabajo.

&7
De esta manera el juego nos permite centrar la atencidén -
de los nifios para guiarlos por el camino del aprendizaje faci-

litdndoles la adguisicidn de nuevos conocimientos.
E. Funcidn del maestro

Al seleccionar un juego como motivacidn, 1o0s maestros de~
bemos tomar en cuenta gue se relacionen con el tems a tratar,-
sirviéndole de enlace en forms natural despertando el interég-
de nuestros alumnes; y al mismo tiempo que permitan la partici
pacién de todos, y= que por lo general todos los nifios dezean-

ser participes de dichas actividades tan creativas.

Los maestros debemos mostrasy uns asctitud entusiasta, pars
que los nifios se contagien ¥ se despierte su interds por el -
%rébaée que se desarrollaria. Y prestar atencidn gl finalizar-
la motivacidn a fin de que los nifios no sientan un cambio brus

co entre el juego ¥y la actividad de aprendizzie.

Nuestra labor serd le de mantener el estado de animo ini-
cial que despertd el juego, uitilizado durante todo el lapgo en

gue se desarrolle el tems a tratar.

C. Juegos gue se sugieren aplicar

No séle en los grados inferiores debemos utilizar el jue—




26

go como motivacién, pues el juego en todas las edades es de in

_terés para los nifios, s6lo que debemos seleccionar el juego de

~acuerdo al grado de nuestros alumnos o al interés que demues—-

-

tran por ellos. .

Asfi, los juegos gue mas se prestan para utilizerse como -
motivacidén son los juegos sensoriales; donde = través de ellos
los alumnos pueden percibir formas, olores, rrobar sustancias,
hacer ruidos, etc. También los juegos intelesctuales podemog -
aplicarlos en estos casos como son las adivinanzas, las rimas,

entre otros y los juegos imitativos gue permiten la escenifica

cibén de actividades del agrado de los nifios.




IX. EL JUEGO Y SU APLICACION EN EL PROGRAMA ESCOLAR

A. Aplicacién del juego en las diversas asigmaturas“

En el plan de estudios de la educacibdn wrimaria, la selec
cién, valoracidén y ordenacidén de las asignaturas es de vital -
importancia, las cuales participan en conjunto en la formacidn

integral del nific.

En cada una de ellas, el aprendizaje se basa en las expe-
riencias de los nifies. Por lo tanto el maestrc debe buscar va
riedad de recursosgwmé%adcs ¢ procedimientos gue llamen lg ~——
atencidén del nifio, logrando que el asistir a clase no ses una-
rutina sino una diversidn gque al misme tiempe forma y eleva su

nivel educative.

Quintiliano tenia el deseo de que “el estudio ses para el

nific un juego". (15)

El juégo y el aprendizaje se pueden integrar. FEl nific —-

aprende a través del juego y de su propis actividad.

El juego permite la adouisicidn de destreza motriz, por -
ello, es conveniente gue se permita, estimule y oriente, para-
que z través de €1, el nific cbtenga eficacia y presicidn en su

trabaje dlario.

suxiliandonos del juego podemos obtener habilidades pro--

pias para cads unsg de las asignaturas.

27
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Participar, comunicar, exponer, citar, buscar, intercam-—-
-biar ideas, manifestar emociones son algunes de los beneficios
que el juego proporciona a la asignatura del espafiol ¥y que en-

ella son aplicables a la comunicacién oral y escrita.

Jugando con diferentes objetos, el nific cuenta, agrupa, -
ordena, representa, transforma; pero princip=lmente comprende-
el porqué de las cosazs en el campo de las matemdticas y su uti

1idad en la vida disria.

Por medio del juego y con ayuda del maestro, el nific ob—-
serva, experimenta, comprueba ¥y llega a conclusiones gue regis

tra posteriormente en el Area de ciencias neturales.

El juego permite la cooperacidn, intervencién y organiza-
cidn, gue son lineamientos bésicos para la integracidn del edu
cando al grupo y a la sociedad, objetivos que se Propone Cu-——w

brir las ciencigs socigles.

El asec personal y la prevencidn de enfermedades es un —-—
aprendizaje que a través del juego podemos fomentar, suxilian—

do de esta forma a la educacidn para la salud.

La creatividad y confianza en si mismo son aspectos oue -
el juego fomenta, ¥y gque en educacidn tecnoldgica se toma en —-
cuenta para orientar a los nifios en avances tecnoldgicos gue -

la sociedad reguilere.

Las manifestaciones aritisticas de loe nifios son faciles -

Z
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de detectar a través del juego. Jugando el nifio canta, baila,
imita, ejecuta movimientos que en-otra situmcidn no sge atreve-

ria a realizar.

4
En la educacidn fisica, el juego en gener permite lg -
creacién de hdbitos adecuados en el uso del movimiento, logran

do eficacia, presicién y economfa en su movimiento cotidiano.
B. Los juegos y su finalidad educativa

“"El jugar tiene un fin en si mismo ¥ expresa la reslizg—-—

cién consciente de un propdsito determinado.™ (16)

Todo educador debe reflexicnar detenidamente sobre el re-

sultado cue espera obtener del juego, antes de aplicarlo.

Algunos juegos gue podemos aplicar en lszs diversas dreas—

de aprendizaje y pars los diferentes grados son:
1) Espafiol:

La lombriz (ler gradc) para formar palabras = partir de otras,

suprimiendoe unc ¢ varios fonemas.

El teléfono descompuesto {3er grado) para cozprender la impor-

tancia del lenguaje escrito.

 El diccionario (3er a 6o grado) para desarrolliar }s hatilidad-

en el uso del diccionario.




2) Matemdticas:

La loterfia de los mimeros (ler grado) para resconocer 1os nime-

ros del O al 10,

La paginacibén (ler y 26 grado) para afianzar en la secuencia y

orden de los nimerocs.

Pénganle la cola a2l burro (ler a 60 grado) el alumno puede re-

lacionarse con la probagbilidad.
3) Ciencias naturales:
1 robot (ler grado) para reconocer algunas rzries del Cuerpoe.

La ruleta (40 y 50 grado) para afianzar el ccnocimiento de la-

clasificacidn de los animasles vertebrados.
4) Ciencias Socigles:

LY

21 tren (40 grado) para conocer los estados ¥ capitales de la-

Reptdblica Mexicana.

Los oficios (ler grado) para conocer las diferentes activida--

des de trabajo.

El personaje secreto (60 grado) pars recordar personajes impor

antes de la historia.

ot
=

5) Educacién para la salud:

wecenificando a Pimpén (ler grado) para formar el nébito de la

higiene personal.

30




6) Educacidn arti{stica:

Rondas infantiles (ler a 60 grado) para desarrollar la habili-

dad artistica mediesnte el canto y el baile.

Las actitudes (50 grado) para representar argumentos por medio

de la mimica.
Los musicos (3er grado) para interpretar sonidos.
7) EZducacidn tecnoldgica:

Bl arte modernista (20 grado) para desarrollar la capacidad —-

imeginativa.

El nufieco misterioso (60 grado) para desarrollar la habilidad-

manuel mediante el dibuje ¢ rasgado.
8) Educacién fisica:

La carrera del pollitc cojo {ler a 5¢ grado) mara desarrollar-

ls capacidad motors.

Volibool {40 a 60 grado) para ejercitar los misculos.

31
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; X, CONCLUSIONES

L3

1.- ¥l nifio se encuentra en un constante desarrollo fisico e-

P

“

intelectusl, en el cual el juego es uno de sus principales in-

tereses.

2.~ Aungue la finzlidad del juego se basta = si mismo, posee-
valor fisiolégico, higiénico, psicolégico y social auxiliando-

al nifio en la formacidn de su perscnalidad.

3.~ Su caricter pedagdgico permite gque el nifio aprenda jugan-

do, guxiliando al maestro en su tarea de educar.

4.~ Actuaslmente su importancia educativa ya es considerada, -
siendo ssi cue en los ejercicios de maduracisn en el primer --

grado de primarias se cumplen a través del método lBdico.

5.~ FEl juego es un medio de motivacidén gue permite centrar y-

mantener el interés por lo gue se aprende.

6.~ Utilizar el juego en las diversas asignaturae permite al-

nific obtener eficacia y presicidén en su trabzjo diario.

L
i
§

/.- Heconocer la importancia fundamental del Jjuego no signifi

ca tampoco confundirlo con las actividades escolares.

8.~ El juego es un verdadero auxiliar de 1z educacidn prima--

ria, respondiendo a los intereses que el maestro desea obiener

de é1.




33

9.~ Estimular el juego en la escuela primaria significa un es
fuerzo méds para que prevalezcan los juegos infantiles tradicio _

nales y su difusidn a través de las generaciones préximas.

Q.
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