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RESUMEN

Esta investigacién surge por la necesidad y el interés de brindar apoyo a
los alumnos de primer grado de Telesecundaria Sor Juana Inés de la
Cruz # 286 situada en la zona de chalco, que presentan dificultades en
lecto-escritura.

Se tiene especial interés por encontrar una aiternativa didactica que
permita ayudar a estos sujetos, ya que los problemas en lecto-escritura
que presenta un adolescente repercuten en sus aprendizajes pues todas
las areas de conocimiento demandan el uso de la lengua escrita.

Para el desarrollo de este trabajo se recurri6 a la investigacion
documental con objeto de conocer estudios sobre este problema, y poder
confrontar las opiniones y postulados de diversos autores. Elio con el fin
de sustentar la investigacion de campo.

Ambos momentos permitieron plantear una propuesta para la atencion
de los estudiantes de esta institucidn.

De este modo, el trabajo quedo estructurado de la siguiente manera
como se menciona en el indice, de esta investigacion.

Primeramente se visualiza la lecto-escritura como discapacidad en el
manejo de 1a lengua escrita, v se le caracteriza como tal, por cuanto a las
formas en que se manifiesta en el individuo que la presenta, asi como la
manera en que incide en sus estudios.

En segundo término se define la educacién secundaria como primer
subnivel de la educacién media de acuerdo con la conformacion del
sistema educativo nacional y se ubica la Telesecundaria como una
modalidad de este subnivel.

Posteriormente se plantea la propuesta, conformada por diferentes
acciones que se sugieren para la atencién al adolescente con dificultades
en lecto-escritura, previa identificacion, y su correspondiente valoracion.
De igual manera, se pone de relieve el papef que corresponde
desempeiiar al maestro-coodinador ante esta situacion, asi como la
relacién que ante ella es conveniente que establezca con los padres de
familia.

Por ultimo, se asientan una serie de conclusiones a la que esta
investigacion permiti6 llegar.




INTRODUCCION

La lecto-escritura es una habilidad fundamental para iniciar los aprendizajes que el

dominio de 1a cultura y el conocimiento demandan.

Esos procesos se ven frenados cuando existen ciertas deficiencias y obstaculos para su
abordaje, por lo cual el presente trabajo, versa de una manera general sobre las

dificultades en que para algunos alumnos representa el manejo de la lengua escrita.

Dicha dificultad ha sido objeto de numerosos estudios, y conocida por mucho tiempo

como dislexia, s1 bien no ha habido un acuerdo comuin entre diversos autores sobre la

definicion de este término.

Para los efectos de esta investigacion se consideraron como sindnimas ambos conceptos
en ambos casos se tienen diferentes manifestaciones como la disgrafia o inhabilidad para
escribir lo que se escucha o se lee; en este trastorno esta comprendida también la
disortografia como dificultad para utilizar con propiedad los grafemas (escrito) que

corresponden al mismo fonema (sonido).

lgualmente, se encuentra englobada la discalculia como inhabilidad para utilizar los

niameros, con las consecuencias que esto tiene para el gjercicio de las matematicas.

Asi pues tales sintomas de dislexia demandan la atencion al sujeto que los presentan, ya

que su manejo le permitira cursar de manera regular sus estudios.

Esta investigacion surge por la necesidad y el interés de brindar una ayuda a los alumnos
de primer grado de Telesecundaria que presentan problemas de lecto-escritura, mismos

que repercuten en su desarrollo de los adolescentes este grado escolar. Por otra parte,




tenemos un interés especial en encontrar y proponer una alternativa didactica que nos

permita auxiliarlos.

Por lo general, cuando un maestro ignora que las dificultades que nos ocupan en el
presente trabajo constituyen un problema de lecto-escritura, opta por no tomarlo en
cuenta, y asi aprobar al sujeto que las presentan al grado siguiente, lo que repercutira en
forma negativa en su formacion académica, y en consecuencia en su autovaloracion, ya
que lo hace vulnerable a fracasos posteriores, por lo que lo mas recomendable seria darle

un tratamiento en el momento que se requiera.

Ello porque el abordaje de la lecto-escritura es una de las actividades fundamentales que
se llevan a cabo en las escuelas, ya que la lecto-escritura permite conocer el pensamiento
de otras personas y expresar el propio; un niflo que lee y escribe con dificultad se halla
sometido. a presiones de sus compafieros, maestros, y padres que hacen que se sienta
inferior, que pueda percibirse a si mismo como susceptible de ser marginado por la

sociedad.

Los problemas en lecto-escritura, aqui esbozados y desarrollados en el cuerpo del trabajo
repercutirdn en sus, aprendizajes ya que todas las areas académicas demandan el uso de

la lengua escrita.

Por lo anterior se considera que el lenguaje es uno de los pilares basicos del trabajo
escolar, motivo por ¢l que es indispensable que los alumnos aprendan a expresar
correctamente sus ideas y pensamientos, sirviéndose de manera adecuada tanto de la
lengua oral, como de la lengua escrita; de manera que cuando los demas los escuchen, o
lean sus escritos comprendan con facilidad las ideas que manifiesten. El lenguaje en la
refacion que establece el individuo con su mundo, en su desenvolvimiento en la sociedad,
en la vida diaria, ¢s la base de la adquisicion de los conocimientos, y por lo tanto, de las

actividades que realiza en la escuela.
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Por consiguiente, es pertinente dar tratamiento a este problema, que afecta los procesos
de lecto-escritura, que tienen lugar en Telesecundaria, es de suma importancia que el
maestro de esta modalidad conozca lo que es 1o que representa las dificultades en lecto-
escritura, para poder encauzar el problema debidamente, va que por ignorar lo relativo al
mismo, se csta ignorando la situacion por la que el adolescente estd pasando, sus
angustias, sus sentimientos de fracaso, su apatia hacia el trabajo. Si el macsiro de
Telesecundaria conociera o que es esta dificultad, muchos regafios y castigos al alumno,

se evitarian.

Para el desarrollo de este trabajo se recurri6 a la investigacion documental bibliografica,
que sustentd la investigacion de campo, y ambas permitieron plantear una serie de

estrategias para la atencion del alumno en esta institucién.

En la primera se consultaron diferentes fuentes para conocer los resultados de anteriores

investigaciones, y poder confrontar las opiniones y los postulados de diversos autores.

Efectivamente en vista de que se trata de una dificultad y sobre el que se han hecho pocas
investigaciones, sobre la forma en que se presenta en los adolescentes este trabajo se
fundamenta en diferentes autores expuestos en la bibliografia pero en especial en
Margarita Nieto y Dale Jordan cuyos planteamientos hubo que adaptarse a la situacion

especifica de la poblacidn que se estudio.

En la segunda se buscé detectar y diagnosticar a los alumnos de primer grado que
presentaran dificultades en lecto-escritura, para lo cual se elaboré un instrumento
estructurado, conteniendo una serie de preguntas que permitieron una serie de datos del
conjunto de la poblacion al que se dirigio: lo que a su vez permitié conformar el grupo
piloto al que serian dirigidas las acciones contempladas en la propuesta. El objetivo que
se persiguio en esta investigacion fue proponer una serie de actividades que ayudaran a

los alumnos de Telesecundaria a superar algunas de las dificultades de la lecto-escritura.

RPN
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La aplicacion de la propuesta que aparece al final de esta investigacion en los grupos de
primer grado de Telesecundaria, ayudara en gran medida a los alumnos que presenten
dificultades en lecto-escritura, los ejercicios que se sugieren tienen como objetivo
desarrollar nuestras capacidades y talentos como afinar la vision, atencion, memoria y
percepcion entre otras. Hay que subrayar que el apoyo y comprension de los padres y
maestros juega un papel muy importante en la superacion del alumno, pues de ellos

dependera el éxito o fracaso del nifio.

También se espera que €l profesor de grupo después de leer el folleto informativo que se
le proporcionara, pueda tener los conocimientos minimos necesarios para que al detectar
los problemas en la lecto-escritura, los trate de acuerdo con el nivel en que se presentan,

y en su caso, los canalice a la institucion correspondiente.

El trabajo quedd estructurado en tres capitulos que se enuncian en el esquema de esta

investigacion y que se presentan a continuacion:

EL PRIMER CAPITULO contiene una visualizacion de la discapacidad en el manejo de
la lengua escrita. De este modo se le caracteriza como tal, por cuanto a sus
manifestaciones, a las formas en que se presenta en el individuo que la padece como la

manera en que incide en los sujetos.

Para lo cual se revisaron documentos lo cual permitid conocer con mas profundidad
sobre el tema, para después confrontarla con la practica que veriamos reflejada en el

analisis de los cuestionarios que se hace en el capitulo tercero.

EL SEGUNDO CAPITULO ubica la educacion secundaria como primer subnivel de la
educacion media de acuerdo con la conformacion del sistema educativo nacional, y se

define la Telesecundaria como una modalidad de este subnivel.
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EL TERCER CAPITULO En el tercer capitulo, que se refiere a las formas de atencion al
educando con dificultades en lecto-escritura que cursa el primer grado de Telesecundaria,
se plantea el objetivo general que guio este trabajo, la metodologia utilizada en la que se
sefiala el tipo de investigacion que se realizo, la poblacién que se tomo para realizar el
estudio, asi como el instrumento aplicado a los alumnos, se explica también cuales son las
partes de las que consta éste, al igual que se muestra el analisis de datos de los
cuestionarios que se aplicaron en los grupos de primer grado, de igual manera que se
incluyen las graficas que se construyeron en base a los resultados que se obtuvieron de los
cuestionarios gracias a estos analisis de resultados se plantea una serie de propuestas,

para la atencion al adolescente con dificultades de lecto-escritura.

De igual manera se pone de relieve el papel que corresponde desempefiar al maestro-
coordinador ante esta situacion, asi como la relacidon que entre este y los padres de

familia.

Como Gltimo momento, se asientan una serie de conclusiones a las que esta investigacion
permitio llegar, y por supuesto se presentan las referencias consultadas durante el
desarrollo del presente trabajo, asi como los anexos donde se incluye el formato del
instrumento aplicado a los alumnos, el folleto informativo para los profesores y algunas

pruebas realizadas por los educandos.
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CAPITULO 1

DISCAPACIDAD EN EL MANEJO DE LA LENGUA ESCRITA

La formacion de la inteligencia y el desarrollo de los
procesos psicolégicos superiores no pueden comprenderse
al margen de la vida social. De ahi la importancia, entre
otros factores, del lenguaje, y de ahi también la interaccion
entre aprendizaje y desarrollo infantil.

L. S. Vygostsky

1.1 Caracterizacion de las dificultades en lecto-escritura

Las dificultades en lecto-escritura ,se denominan heredadas cuando cada uno de los
padres aportan conjunto de caracteristicas que proceden de las células germinales en
la procreacion (el 6vulo por parte de 1a madre, y el espermatozoide por parte del
padre).
Cada una de esas células contiene en el nicleo 23 fibrillas, los cromosomas, que al
encontrarse en la fecundacion daran los 46 cromosomas que caracterizan a la especie
humana.
Los cromosomas, contienen a su vez numerosos corpiisculos denominados genes, que

son los verdaderos portadores del patrimonio genético de cada individuo.
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Los genes de ambos padres al encontrarse en la procreacion se agrupan de acuerdo
con la funcion que van a desempefiar de manera que la fusién de ambos tipos de
genes producira una determinada caracteristica del nuevo ser. Por gjemplo, los genes
procedentes del ovulo que determinan el color de los ojos se aparejan con los que
proceden del espermatozoide, y que tienen la misma funcion y de ella resultara el
color de ojos que tendra el producto.

La herencia comprende un conjunto de procesos sumamente complejos, que se
produce en el sentido de que determinados genes seran portadores de una
caracteristica que se manifiesta en el sujeto: los llamados caracteres dominantes; y
por lo contrario, hay otros que son portadores de caracteres que permanecen en
estado latente, y que pueden llegar a no manifestarse nunca: los caracteres recesivos.
Podemos afirmar que tales procesos son ademas, “maravillosos” , ya que los
caracteres dominantes son los que tienden a asegurar la sobrevivencia del individuo y
de la especie, mientras que los recesivos son los que pueden, ser portadores de
diversos tipos de anomalias, de propension a disfunciones, a enfermedades; a
patologias en general. Los genes defectuosos o anormales se encuentran en un numero
mas reducido en relacion con los dominantes, y son mas pequefios.

Por la propia complejidad de la herencia biologica, cada ser es {inico e irrepetible,
salvo en los casos en que por razones congénitas se produce procreacion
monovitelina, en la cual los individuos que proceden de la misma célula huevo tienen
exactamente la misma informacion genética, por lo que tienen las mismas

caracteristicas, tanto fisicas como fisiolégicas.

Ahora bien, desde ¢l momento mismo de su gestacion cada sujeto empieza a recibir

influencias ambientales, primeramente intrauterinas, y posteriormente extrauterinas

11
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que van a modificar su desarrollo; y la relacién entre ambas influencias es tan intima
que el bidlogo ruso Dobzhonsky', (1992) gue ha hecho importantes investigaciones
sobre genética, postula que los genes determinan las reacciones del organismo frente
a su ambiente.

De ese modo resulta muy difici! separar aquello que es resuitado de la herencia, de

lo que es producto de factores ambientales.

No hay evidencia de que las dificultades en lecto-escritura tengan relacién con alguna
anormalidad cromosémica heredada; pero no se excluye la posibilidad de que pueda
tenerla. De ese modo, las dificultades de lecto-escritura pueden tener un cardcter

hereditario, o adquirido.

Por lo que respecta al segundo la predisposicion a las dificultades de lecto-escritura
pueden ser congénitas cuando hubo un retraso en algiin aspecto de su desarrollo,
alguna deficiencia en ia maduracion neuronal, que ha ocasionado las dificultades del
pequefio, simplemente significa que el nifio ha nacido con dificultades, debido a
multiples factores: que la madre tenia una enfermedad, una mala alimentacién, o
porque fumaba o ingeria bebidas alcohdlicas.

El individuo adquiri¢ alguna predisposicion a las dificultades de lecto-escritura en el
curso de su desarrollo prenatal, por lo que nace con ella, lo que no significa que sea

hereditaria.

Otro caso en el que puede ser adquirida esta dado por circunstancias externas que ha
vivido el sujeto que la padece, como accidentes de diversa naturaleza que hayan

afectado el cerebro; tumores, embolias, ingestion de drogas etcétera.

! Peter Young. “;Dislexia o analfabetismo? te.., Editorial Limusa México 1992. P. 104.

12
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Sin embargo retomando la idea de Dobzhansky™ (1992) no se pueden cambsiar los
codigos genéticos, pero si pueden crearse las condiciones ambientales para que
puedan sobrellevarla y manejaria de tal manera que no constituya un obstaculo para
los aprendizajes escolares.

Dado que la lectura es una habilidad adquirida, no puede haber explicacioén genética
del mecanismo mediante el cual puedan heredarse las dificultades en su uso, por lo
cual puede asegurarse que las dificultades que presentan son debidas en mayor

medida a la influencia del ambiente.

A este respecto conviene recordar que las expectativas de los padres, de la familia en
general, y de los maestros, tienen un efecto sumamente importante en la ejecucion de
los educandos, como lo muestran los estudios sobre el llamado “ Efecto Pygmalion™ o
“Profecia que se autocumple”, en el cudl aquéllos comunican por medio de una serie
de mensajes lingtisticos, paralingiiisticos, y extralinguisticos las expectativas que

tienen sobre el desempefio de sus hijos, o de sus alumnos.

Cabe recordar que la carga conceptual y afectiva de la palabra, y el ambiente fisico
en que se producen los mensajes, son los elementos fundamentales para
decodificarlos; es decir, que tanto el contenido como la forma y el lugar en que se

transmiten dichos mensajes son decisivos para su interpretacion.

EZso significa que si bien los educandos pueden heredar cierta predisposicion para las
habilidades que demandan los diferentes aprendizajes escolares, es innegable que el
escenario que comprende los aspectos verbales, no verbales, en que se desarrollan
influye de manera determinante en la imagen que se van haciendo de si mismos, y por

lo tanto en su desempefio.

2 1dem.
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Por esta razén retomaremos ciertas ideas centrales que postulan algunos teéricos en
sus trabajos; de manera que nos concretaremos a visualizarla en términos de sus
caracteristicas generales, que como conceptos resultan utiles para el desarrollo de

esta investigacion. Esto permitird un manejo pedagogico adecuado del tema, y el

planteamiento de una serie de propuestas que van en ese sentido.

Puesto que el presente trabajo busca un tratamiento pedagogico, los estudios
realizados por Margarita Nieto constituyen una base para la realizacion del mismo.

Esta investigadora mexicana se ha especializado en el vasto campo de las habilidades
y capacidades que demanda la utilizacion del codigo lingiiistico en los planos verbal

y escrito. Ello la ha remitido a interesarse por las alteraciones relativas a las mismas.

Dado que se trata de un trastorno que incide en los procesos educativos y de
aprendizaje del sujeto que lo presenta, se hara pertinente revisar algunos conceptos

sobre ambos procesos.

l.a educacion es en principio un proceso de vinculacion y de asimilacion cultural,
moral e intelectual, y basicamente es el proceso mediante el cual las generaciones

J6venes se incorporan o asimilan el patrimonio cultural de los adultos.

Para Edgar Faure, (1987)significa una actividad continua, su objeto no es la formacion
del nifio o del adolescente, sino la de todos los hombres durante toda su vida. Su lugar

no es solo la escuela, sino todo el ambiente futuro.

* Diccionario de las ciencias de la educacion. México, p475-476
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La educacion se define como “un proceso del ser humano y de un grupo social que a
través de la asimilacidn y orientacion de sus experiencias, aprende a ser mas humano

3
cada vez.

Nos hemos dado cuenta que en las definiciones anteriores sobre el concepto de
educacion, pero ¢l que nos parece mas completo es el que expone la ley Federal de
Educacién, en el articulo 2do. del Capitulo 1: “La educacién es un medio
fundamental para adquirir, transmitir y acrecentar la cultura, es un proceso
permanente que contribuye al desarrolio del individuo y a la transformacion de la

3

sociedad, es factor determinante para la adquisicion de conocimiento™.”

Por lo que respecta el aprendizaje, existen diversas teorias que explican la manera en
que el individuo aprende. Los conceptos que en ellas se manejan han tenido una
repercusion directa en el ambito educativo; y en este sentido, las que mas aportaciones
tienen actualmente, son aquellas cuyo campo de investigacion constituyen las
funciones cognitivas del ser humano

En el marco de estas teorias, el aprendizaje se concibe, en términos generales, como
un proceso complejo, continuo y evolutivo con corﬁponentes de orden individual y
social de gran relevancia y significatividad que pone en juego las funciones

psicologicas del sujeto cognocente.

En el presente trabajo se aborda el aprendizaje con una dptica cognoscitivista; en este
caso desde la teoria de Jean Piaget (1923) cuya perspectiva psicogénetica y
estructuralista constituye un punto de partida acorde con el manejo que se de en el

tema, asi como con la propuesta y las estrategias que se desea plantear.

* Faure, Edgar. Apud Reynaldo Diaz Suarez. La educacion. 1987 p. 16-17
* UPN Pedagogia: La practica Docente. 1985 pp 97.
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La teoria Piagetana define el conocimiento como un proceso dialéctico, donde

interactian el sujeto cognoscente y el objeto de conocimiento .

Los elementos necesarios para que se dé el conocimiento son: un sujeto cognoscente
actuando sobre el objeto de conocimiento, que es parte integral del medio que le
rodea. El sujeto actiia sobre el medio para modificarlo, y en este proceso ¢l resulta a su

vez modificado.

El postulado principal es que el conocimiento se construye en la interaccion sujeto -
objeto; €ste se conoce a traves de la accion que el sujeto ejerce sobre él.

El acercamiento al objeto hace que aquél construya esquemas cognoscitivos cada vez
mas complejos, mismos que constituyen un conjunto estructurado de acciones, que
permiten al individuo servirse de ellas en una situacion dada, v mas aan aplicarlas y
usarlas en situaciones nuevas.

En el caso de la teoria de Piaget, el aprendizaje se explica en términos de la
construccion del conocimiento y se considera lo relativo al desarrollo del individuo y

la importancia del proceso de equilibracién para dicho desarrolio.

El desarrollo mental va edificandose como un edificio que se levanta, y en donde
cada elemento que se afiade va incorporandose a las estructuras ya existentes. Lo que
en un momento se aprende se conserva pero al mismo tiempo se modifica para pasar
a un mivel mas complejo.

Piaget (1958) considera que el individuo desde que nace con la tendencia a adaptarse
al medio. Esta adaptacion hace que busque nuevas maneras de aceptar su entorno. En
el proceso de adaptacion se dan la asimilacion y acomodacion, factores
imprescindibles en el aprendizaje, que exigen a su vez, un proceso de equilibrio, lo

que permite la
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existencia de una coherencia entre esos factores. “ La asimilacion de un esquema,
implica la acomodacién de un nuevo esquema con respecto a los otros esquemas

. . an 6
previamente establecidos™.

La diferenciacion de esquemas implica una serie de reacciones perturbadoras, vy que
gracias a un proceso equilibrador y a la organizacion que los esquemas previos
puedan tener, variaran con el fin de facilitar la acomodacion de los nuevos, a manera
de una respuesta compensatoria7“, y entonces se desarrollard un nuevo

comportamiento.

Las personas para adaptarse al medio pasan por estos procesos: de asimilacion,
cuando al incorporar nuevos elementos enriquecen la estructura ya existente; y de
acomodacion, cuando esos elementos se integran a ella mediante un proceso de
equilibracién.

Estos procedimientos hacen que el individuo tenga cambios en su estructura

cognitiva; cambios de organizacion, es decir, la estructura sencilla se vuelve compleja.

Por cjemplo; un nifio pequefio que puede mirar y coger un objeto al mismo tiempo; al
momento de irse desarrollandose, organiza diferentes esquemas que conducen a la
tormacion de estructuras de un nivel superior; puede observar v alcanzar el objeto, y a
la vez, tomarlo.

En la teorfa Piagetana estas estructuras, que son necesariamente moviles ésta
conformadas por una organizacion de esquemas, entendidos como las

representaciones mentales; cada una de las cuales representa el conocimiento genérico

¢ Grinder Robert E.  Adolescencia”. Editorial Limusa. Decimasegunda reimpresion 1994. Pags.579.
7 UPN Teorias del Aprendizaje, México, 1986. Pags, 243

17

b e

Py,



que ha ido afinandose por las nuevas secuencias de acciones que realiza, por las
nuevas situaciones que vive; y conforme aumenta la experiencia con objetos.

En el caso de la teoria Piagetana, el aprendizaje se explica en términos de
construccion del conocimiento en el momento del desarrollo intelectual por el que va

pasando el individuo.

De esta manera el curso del aprendizaje, no se produce en linea recta, ya que las

adquisiciones que supone implican estructuras cognitivas que van transformandose

gradualmente, y alcanzando niveles de amplitud y profundidad mas complejas.

En el trabajo educativo con adolescentes es importante reconocer su nivel de
desarrollo cognitivo y partir de €l para planear actividades adecuadas que apoyen su
transicion hacia las operaciones formales. Con lo que respecta a la equilibracién, en el
ambito educativo, es necesario propiciar situaciones que lleven al estudiante al
desequilibrio cognitivo y dotarlo de elementos de apoyo que lo conduzcan a establecer

un nuevo equilibrio a través de los procesos de asimilacién y acomodacion.

El adolescente con dificultades en lecto-escritura, por su peculiaridad, se encuentra
con ciertos obstaculos ante los contenidos vy las actividades que se plantean en los

diversos programas del plan de estudios de los diferentes niveles educativos.
En el caso, de secundaria, esos obstaculos, que de alguna manera representan un

desequilibrio, significan la posibilidad de que su propia accion sobre los objetos de

conocimiento lo tleven a establecer un nuevo equilibrio.

18
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El elemento necesario para que se dé el conocimiento en el sujeto es la interaccion
con los objetos de conocimiento, entendida esta de una manera amplia, integral. Tales
objetos deben ser visualizados por él como parte de la realidad, del mundo en que
vive, y que por lo tanto lo ubican en él.

El individuo actia sobre el medio para aprehenderlo, para apropiarse de €l, y para

desenvolverse de manera eficaz en él, lo que implica una modificacién de ambos.

El postulado principal de Piaget como ya se menciond; es que el objeto se conoce a
través de la actividad del sujeto. Asi, el autor concibe el desarrollo mental como una

continua construccion a través de la interaccion de ambos: sujeto y objeto.

Respecto al origen de las dificultades en el abordaje de la lengua escrita, se han
seguido diferentes lineas de investigacion sobre el peso que cada uno de los factores

mencionados pueda tener.

En la utilizacion del lenguaje, la dislexia puede manifestarse en ¢l manejo del lenguaje

oral, o del lenguaje escrito; o bien en ambos.

El aprendizaje de la lectura y escritura es uno de los mas importantes aspectos que
debemos abordar, ya que durante este proceso existen “dificultades” que en ocasiones dan
como resultado “fracasos” escolares iniciales, los cuales constituyen un grave problema
educativo con serias consecuencias tanto sociales como individuales, que pueden

transcender hasta la vida adulta.

Algunos de los problemas que suelen acontecer durante este proceso de aprendizaje son
conocidos con el nombre de disgrafia y dislexia; y los nifios que la presentan son

remitidos por lo general a centros de educacion especial.
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La disgrafia se refiere a problemas en la escritura y la dislexia a los problemas en la lectura .
Sin embargo, ambos problemas han sido incluidos en un solo término: dis/exia, debido a
que sus caracteristicas son muy similares y por lo general cuando estos problemas aparecen
en los estudiantes suelen venir juntos. Por tal motivo, al hablar de dislexia se estara

incluyendo al mismo tiempo a la disgrafia.

Es de preguntarse como es el universo del estudiante con dificultad en lecto-escritura; como

vivencia la realidad ese sujeto que la padece.

Uno de los efectos inevitables lo constituye cuando el alumno se dispone a leer y se da cuenta
que por diferentes causas no puede leer, comprender ni escribir correctamente, a diferencia
de sus compaiieros. Esto puede conducir a que su universo se torne ambiguo, y que por lo

tanto pierda la seguridad en si mismo, lo que incidira en la formacion de su yo.

Bima,Hugo 1. (1978) Considera que la adquisicion de la lecto-escritura es la habilidad
fundamental sobre la que se fincan todos los aprendizajes escolares, y todo el saber

cultural

-l adolescente con problemas de lecto-escritura presenta una serie de caracteristicas, que se
evidencian en la dindmica de su personalidad, en su forma de reaccionar, y

consecuentemente en su actuacion escolar.

En las dificultades de lecto-escritura siguiente encontramos las diferentes causas que se

presentan en el ambito escolar, de la tclesecundartia.

20
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SINTOMAS:

Fallas ¢ trastornos indistintamente, y en relacion directa con el proceso de aprendizaie de

la lecto-escritura (sintomas determinantes por medio del cual se podra identificar)
Omision de letras, silabas v palabras

Confusion de letras de sonidos semejantes

Confusién de letras semejantes

Inversion de letras

Agregados de letras y silabas

Separaciones de letras y silabas

CAUSAS N

¢ Desajuste emocional
e Desinterés por el estudio

» Falta de atencion

21
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DESAJUSTE EMOCIONAL

Es frecuente encontrar en los estudiantes con estas dificultades una serie de rasgos que

denotan desajuste emocional.

Desde un punto de vista dinamico, ¢l estudiante con dificultades en lecto-escritura,
presenta en consecuencia inseguridad y falta de estabilidad en sus reacciones. Como
mecanismo de compensacion, puede presentar ciertas caracteristicas, como alardes de

superioridad, que le llevan a defender sus opiniones y sus actos a ultranza.

DESINTERES POR EL ESTUDIO

La falta de atencion, unida a un medio familiar y escolar poco estimulante para el
adolescente con dificultades en lecto-escritura hace que sienta desinterés y ausencia de
atractivo hacia las tareas escolares. Logicamente, su rendimiento y sus calificaciones

escolares son bajas.

Con frecuencia, son marginados por su escaso rendimiento, incluso llegan a ser

considerados como estudiantes con retardo intelectual.

La posicion de la familia frente a este problema es que el sujeto tiene algin retraso en su
desarrollo, o bien, que es perezoso. Las dos actitudes son poco estimulantes y perjudican
la aceptacion de la problematica del alumno, que reacciona frente a esta situacion con un

rechazo a las tareas escolares.
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FALTA DE ATENCION

Debido al esfuerzo intelectual que tiene que realizar el alumno para superar sus
dificultades perceptivas, suele presentar un alto grado de fatigabilidad, lo cual produce
una atencién poco estable y continuada. Asi los aprendizajes de lectura y escritura le

resultan sin interés, no encontrando en ellos algo que atraiga su atencion.

Las dificultades en lecto-escritura se manifiestan de forma concreta en las actividades

basicas de lectura y escritura, y en ocasiones con una proyeccion en el calculo.

De modo que, en general, el estudiante con estos problemas, aunque supere las
dificultades de un nivel, puede encontrarse con las propias del siguiente. Sin embargo,
una reeducacion conveniente hard que éstas aparezcan cada vez mas atenuadas o incluso

no lleguen a aparecer.

El teorico Suizo Jean Piaget postula que si bien cada sujeto tiene su propio ritmo de
desarrollo cognitivo, las etapas por las que pasa en este proceso son constantes y
presentan la misma secuencia independientemente de su cuitura y de sus experiencias de
aprendizaje. Ello porque las conquistas del pensamiento deben mucho a los procesos
madurativos de su sistema nervioso central, pero que también otros factores tales como la
experiencia fisica, social, y la accion. van coincidiendo con determinadas edades - desde

luego aproximadas -.
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Esto significa que algunos sujetos se desarrollan mas rapidamente que otros, Por esta
razon, las edades asignadas a cada estadio solo deben considerarse como promedios y no
como edades especificas por las cuales todos los nifios pasaran en las diferentes etapas.
Por lo general, los mfios no adquieren todas las caracteristicas de una etapa en forma
repentina; mas bien, las adquieren en forma sucesiva a lo largo de un cierto lapso, por lo
cual resulta de interés tener un acercamiento a cada una de ellas, aunque este trabajo se

refiere a los adolescentes de primer grado de Telesecundaria.

A continuacion se detallan determinadas manifestaciones que se dan en los diferentes

niveles de edad

Nifios se edades comprendidas entre los 4 y 6 afios

Este periodo coincide con la etapa preescolar; los nifios estan iniciandose en adquisicion
en los ¢jercicios preparatorios, para la adquisicion de la lecto-escritura pero todavia no
puede hablarse propiamente de ellas como tales. Por tanto, sera mas preciso denominar
algunos de estos nifios que presentan dificultades como predisléxicos; es decir, los
trastornos que presentan denotan una predisposicion a la dislexia que, en su caso se

profundizara en el nivel sigutente:

Entre las alteraciones que se presentan, en la esfera del lenguaje oral podemos citar las

siguientes:
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- Las dislalias como dificultades para la pronunciacion de las palabras, debida a

malformaciones o a lesiones del aparato fonoarticulador: lengua, labios, dientes, laringe.

s

-Omisiones de fonemas, principalmente en las silabas compuestas o inversas, por ejemplo

el nifio puede decir “bazo™ por “brazo™, sin que presente dislalia de rr: 0 “e perro” por

“el perro”.

- Uso de lenguaje borroso; es decir, poco inteligible en su conversacion habitual; sin

embargo, al pedirle que repita lentamente, puede hablar de modo correcto.

-Inversiones de fonemas o de silabas dentro de una palabra. Por ejemplo: “pardo” por

“prado” y “cacheta” por “chaqueta. !
En general, de comprension verbal pobreza de vocabulario y de expresion.
En este nivel, ademas de las alteraciones de lenguaje seflaladas, se observa: i
Retraso en la estructuracion y conocimiento del esquema corporal.

Dificultad para los ejercicios senso-perceptivos: distincion de colores, formas, tamaiios,
posiciones etc. by

Torpeza motriz, con poca habilidad para los ejercicios manuales y de grafia. ¢

Movimientos graficos de base invertidos. En vez de realizar los circulos asi {C‘ los
realiza hD! (Al final de este periodo, aparece la escritura de letras y de nameros en
-~ .

espejo. En ocasiones, también realizan los ejercicios graficos con una direccionalidad de

derecha a izquierda, aunque no necesariamente en espejo.
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Nifios de edades comprendidas entre los 6 y los 9 afos

Este periodo abarca los primeros afios de escolaridad, durante los cuales se presta una
atencion especial a la adquisicion de las técnicas instrumentales: lecto-escritura y calculo,

que deben ser manejadas con cierto dominio y agilidad.

Precisamente por tratarse de la adquisicion de estas técnicas, es en esta etapa en la que se

encuentra con mas dificultades y pone mas de manifiesto su trastorno.

Las alteraciones mencionadas que pueden presentarse en el periodo anterior van

superandose en el curso normal del desarrollo.

Por lo que toca al aprendizaje de la lectura, se observa una comprension pobre de los

materiales que se les proporcionan para dicho efecto.

Lectura oral: Es 1a percepcion de los simbolos lingiiisticos escritos, impresos o grabados

que son emitidos en voz alta, generalmente, ante un publico con el que se comparte la

informacion contenida en lo que se lee.

En el caso que nos ocupa, dentro de la lectura oral, se observan algunas caracteristicas,

tales como:

¢ Falta de ritmo en la lectura, ya que puede ser muy lenta, o por lo contrario, muy

rapida.
¢ Saltos de linea o repeticion de la misma linea.

¢ Lectura sin comprension; y por lo tanto mecanica, arritmica, sin modulaciones
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A continuacion se presenta un fragmento de un cuento del libro: “Lecturas Infantiles de
Espafia y América y (primer Curso), seleccion de V. Arroyo del Castillo y A. Ferndndez
Giron. Editorial Apaya y posteriormente la transeripeion de un texto leido por un nifio
disléxico, se resefian los errores, y la interpretacion que hace de €1, aunque es dificil
plasmar por escrito la forma de leer, ya que se pierde gran cantidad de detalles de tipo

fonético, como la entonacion, las vacilaciones, etc.

Cuento titulado: “El sefior Don Sapo”

Ya llegd la primavera

Por eso, don sapo, despierta, despierta de su retargo invernal y sale al sol.

“1Qué delgado estoy! Pero | no es para menos! jHace meses que no pruebo un bocado!

Me parece que el traje viejo me queda grande. No importa, ya que s¢ caerd y tendré otro,
altimo modelo. No crean que soy derrochon. Para que vean que no lo soy, me comeré el

traje viejo apenas se caiga.

Ejemplo:

- Antonio  es un nifio de 9 afos 3 meses, con un lenguaje pobre, arritmico, con

inversiones y dificultad de expresion.

L.a lectura realizada por este nifio ha sido la siguiente:

“Ya llego la primavera .

Por eso los sapos, despiden de su letrago invierno v sale al sol que dejando estoy no se

para menos, hacerme €so que no pruebo un bocao™
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Ademas de los errores resefiados, ha sido una lectura muy vacilante y no comprensiva. Al

interrogarle sobre lo que habia leido sdlo ha podido responder: “Algo de un sapo™

Utilizacion de la lengua escrita: en la transcripcion grafica que el nifio con dificultades

en lecto-escritura hace de textos que le son dictados, o que tiene que copiar, se observan

distorsiones como las siguientes:
En enunciados:
o omisiones de letras, silabas o palabras: “lo abrigos del armario”

o reiteraciones de letras, silabas o palabras: “ El ppe rro lala” “El el perro ladra” por El

perro ladra.

o sustitucion de una palabra por otra que empieza por la misma silaba o tiene un sonido

parecido, por ejemplo: idro por libro.

En palabras:
scambio del orden de las silabas “drala” por ladra.

scambio del orden de las letras dentro de una silaba directa “amam” por mama, inversa

“radilla” por ardilla, o compuesta “barzo” por brazo.
eReiteraciones de ciertas silabas dentro de una patabra; por ejemplo: “pelolota”.

Rotacién, especialmente en las letras que tienen cierta similitud en su escritura; por

ejemplo: dehe por bebe queso por pueso  peso por deso

d-b, p-q, b-g u-n, g-p, d-p
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Omisiones, o supresion de letras, principalmente al final de la palabra y en las silabas

compuestas. Por ejemplo: drbol por. drbo

En el calculo

Vamos a considerar las alteraciones de tipo grafico y viso-espacial que se presentan en el
célculo, y que vienen condicionadas por los mismos trastornos que originan la dificultad

de lecto-escritura.
Las principales manifestaciones son:

Inversion de cifras, en la escritura de nimeros 24 v 42. Esto se hace mas frecuente cuando
se trata de centenas o unidades de mil. Encuentran dificultad para distinguir 104 de 140,

por ejemplo.
¢ Confusion de niimeros de sonidos semejantes, tales como 60 y 70.

¢ trastornos de cardcter espacio-temporal, como la dificultad de seriacién, que

comprende la secuencia en sentido inverso; por ejemplo: 24-22-20-18. .

Estudiantes de edades comprendidas entre 9 y 17 afos

Por la maduracion de su sistema nervioso, y los cambios cualitativos que trae aparejada
los nifios o adolescentes en estas edades frecuentemente han compensado en cierto modo,

sus alteraciones perceptivo-espaciales, con lo cual su dificultad en lecto-escritura aparece

-
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atenuada, especialmente en términos generales los que tienen una capacidad intelectual
alta; sin embargo, hay algunos que todavia presentan ciertas manifestaciones que
corresponden mas bien ala etapa anterior, es decir, de los nifios cuyas edades comprenden

entre 6 y los 9 afios.

Nuevamente se observan dificultades en los siguientes aspectos:

En el lenguaje oral

e para elaborar y estructurar correctamente frases,
e expresarse con términos claros y precisos, y
o emplear adecuadamente los tiempos verbales.

En general contintia la pobreza de expresion, asi como una comprension verbal que no

corresponde a su capacidad mental.

En lectura

o [s frecuente que se estacionen en una lectura vacitante-mecanica, lo cual conduce, por
una parte, a no encontrar gusto en ella, y por otra les dificulta los aprendizajes

escolares en las diferentes areas

Fsto generalmente se debe a que todo el esfuerzo del estudiante se centra en descifrar las

palabras, por lo cual no abstrae el significado de las mismas.

o La lectura silenciosa, aunque sea lenta, puede llegar a ser comprensiva pero en una

lectura en voz alta esto presenta una mayor dificultad.

¢ Dificultad en el manejo del diccionario. En primer lugar, por el trabajo que representa

para ellos aprender la ordenacion alfabética de las letras; también por su dificultad

(%)
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o general para la ordenacion de las letras dentro de una palabra; y en (ltimo lugar, por

la deficiente ortografia que suelen tener.

En la escritura

¢ En el aspecto motriz siguen presentando cierta torpeza. Es frecuente el cansancio

muscular.
o lLacaligrafia es irregular y poco elaborada.

e Su ortografia es deficiente, justificando el término de “disortografia™ aplicado a esta
altima etapa , que se ubica en nifios de 9 afios a los 17. Por el contrario, su ortografia

adolece siempre de faltas.

Esto se debe a una percepcion y memorizacion visual no suficientemente desarroliada en

este caso, las palabras.

o Contintan muchas de las alteraciones que hemos visto en el nivel anterior, como

confusiones de letras, inversiones, reiteraciones, etc.

e Al redactar pone de manifiesto de modo mas acusado su mala ortografia, unida a una
dificultad para ordenar las frases, puntuar debidamente y expresarse con los términos

precisos. Esto vendria a ser en su expresion escrita la proyeccion de su expresion oral.
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Proyeccion en diferentes materias

En esta etapa, junto a las alteraciones sefialadas, se observan en ciertas materias
dificultades, cuyo origen hay que buscarlo también en la desorientacion espacio-temporal.
Asi, en historia, les cuesta captar la sucesion temporal y la duracién de los periodos a los
que se hace referencia; en geografia, tienen una gran dificultad para localizar y establecer
las coordenadas geograficas y los puntos cardinales; en geometria, precisamente por
tratarse del estudio de las relaciones espaciales, es frecuente que no puedan automatizar
con facilidad, las nociones y las actividades que demandan una ubicaciéon espacio

temporal.

Hemos resefiado las principales caracteristicas de las dificultades en lecto-escritura
en la edad escolar. Y aunque con una reeducacion adecuada, se pueden corregir en gran
parte, sin embargo, es facil que persistan de forma atenuada, algunas secuelas dificiles de

superar totalmente.
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1.2 TIPOS O CAUSAS DE DIFICULTADES

Los especialistas en la materia, identifican la dificultad en tipos para su mejor estudio y

tratamiento aunque es dificil que Heguen a unificar sus criterios de clasificacion.

A continuacién se enunciara la clasificacion que hace Jordan Dale R. (1989) en su obra,
“La Dislexia en el Aula”, ya que maneja una informaciéon amplia y accesible para el

educador.

De esa manera, ¢l autor plantea la siguiente clasificacion:

Dificultad visual

L.a dificultad visual, es fa inhabilidad para captar el significado de! lenguaje impreso, es
dificil que expresen o escriban sus pensamientos, frecuentemente pronuncian mal, y por
lo tanto ticnen mala ortografia. s la mas comun, pero no debe confundirsele con los

problemas visuales, va que €stos no constituyen su origen.

La dificultad visual radica en la imposibilidad de interpretar con precision los mensajes
escritos que ve. Generalmente el estudiante que padece esta incapacidad trabaja con
lentitud, pues no logra seguir el ritmo requerido en la realizacion de las actividades que
se llevan a cabo en el transcurso de la clase, lo que el profesor puede tofnar como un

obstaculo para lograr los propdsitos que conforman el curriculum correspondiente.
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Para que el docente pueda identificar a los estudiantes sujetos de esta investigacidon que
presentan esta inhabilidad puede realizar un ejercicio preliminar: sentar a los alumnos en
la parte posterior del salon, escribir un parrafo en el pizarron, el cual copiaran,
posteriormente  observara el trabajo para ver si se presentan algunos de los siguientes

sintomas

e borraduras frecuentes

¢ ausencia de mayuGsculas en donde debe haberlas

o falta de signos de puntuacion

® _cspaciamiento incorrecto en lo escrito

© inversion de palabras o de letras

@ inversion de palabras

¢ lentitud al realizar el ejercicio

seria conveniente que antes de esto se le aplicara un examen visual para que no hubiera

confusiones,

Jordan Dale considera una lista de sintomas caracteristicos de este tipo de dificultad,
cuya presencia permite determinar si se trata o no de un caso de dificultad visual entre

estas se encuentran las siguientes:



confusion de secuencias

R

e nocion deficiente del orden cronoldgico de los hechos

® imposibilidad de indicar respectivamente el dia, mes y afio de su nacimiento

e imposibilidad de repetir los meses del afio y/o los dias de la semana

dificultad para seguir instrucciones }
¢ incapacidad para recordar las tareas cotidianas del hogar

® incapacidad para seguir las instrucciones del profesor en el aula

e incapacidad para comprender las instrucciones suministradas al grupo, por lo que

requiere explicaciones individuales

® necesidad constante de que se le recuerde lo que debe hacer

B

deficiencias del lenguaje oral

¢ falta de fluidez para contar historias, o para repetir la leccidn oralmente

EEp—_
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fallas de comprensidn en la lectura

o incapacidad para precisar las ideas centrales

e relacion de hechos en secuencia alterada

e olvido del sentido de oraciones o parrafos enteros antes de legar al final del texto -
e inhabilidad para extracr diferencias a partir de lo leido

e dificultad para recordar detalles al responder preguntas destinadas a verificar la

comprension del material de que se trata.

Ritmo lento de trabajo

e dificultad para realizar ejercicios dentro de ciertos limites de tiempo.
e sensacion de frustracion cuando se le presiona
e ritmo de trabajo considerablemente mas lento que el de sus compafieros

e posibilidad de realizar un trabajo satisfactorio solamente si se le brinda ayuda, o si se

le concede amplio margen de tiempo.
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Dificuitad con el alfabeto

¢ empleo incorrecto de mayusculas o de mintsculas

e mezcla de letra cursiva con letra de imprenta

e confusion de letras similares

confusion de simbolos - letras -

e percepcion deficiente de simbolos cuando se le trazan en la espalda

¢ distorsion de la forma de los simbolos

rotacion de la posicion de los simbolos

confusion de determinados simbolos en Ia lectura vy la escritura
b-d-p-q

h-n, r-n n-u -t N-Z 69
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errores en la lectura

® nversion de letras al comienzo de las palabras

¢ inhabilidad para percibir los signos de puntuacion

& omision de letras o de silabas

® agregados de letras o de silabas

errores al copiar

e Se pierde al copiar a distancia del pizarron

® no presta atencidn a las mayusculas, ni a los signos de puntuacién

® hace un espaciamiento inadecuado

® hace borrones y enmendaduras frecuentes

® escribe encima de la misma palabra para corregir errores

© invierte letras
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e omite o agrega letras, silabas, o palabras.

e procede con lentitud

Dificultad auditiva

La dificultad auditiva es la inhabilidad para percibir los sonidos separados consiste en la
baja capacidad que tienen los sujetos para procesar los fonemas que forman palabras; es
decir, no relacionan los sonidos articulados que conforman los signos lingiisticos. La
dificultad auditiva no debe confundirse con los problemas propiamente auditivos, ya que
no se trata de un problema en el aparato auditivo, sino de una disfuncién en el

procesamiento de la informacion que Ilega fundamentalmente por el oido.

Para los profesores resulta irritante la necesidad que tienen los adolescentes con
dificultades auditivas de que se les repitan constantemente las instrucciones, por tanto no
logran comprender la amplia variedad de sistemas de simbolos que se encuentran en los
diccionarios comunes, y tienen problemas para descifrar palabras, lo cual hace que la

lectura y la escritura sean tareas inciertas.

Entre su sintomatologia se encuentran segin Fernanda Fernandez Baroja (1989)

confusion con las palabras
® en ocasiones no puede determinar si se halla ante palabras iguales o distintas

® en ocasiones no puede identificar o reproducir palabras que riman

(V8)
D
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confusion en la escritura

® escribe con suma lentitud

® tiende a escribir tal vy como se pronuncia

e omite unidades de sonidos al escribir ciertas palabras

@ agrega unidades de sonidos al escribir determinadas palabras

e solicita que se le repitan las palabras

e trata de ocultar su trabajo mientras escribe

malos habitos durante el acto de leer y escribir

® habla entre dientes mientras lee para si

e habla entre dientes mientras escribe.

Disgrafia

La disgrafia se pude considerar como la inhabilidad para coordinar los masculos de la

mano y el brazo al escribir.
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Es frecuente que los estudiantes disgraficos Henen paginas de garabatos que solo ellos

comprenden.

La disgrafia a su vez tiene cierta complejidad; la mdas peculiar es la llamada “disgrafia
en espejo” | ya que se escriben palabras y en ocasiones elementos de palabras invertidas

mas no necesariamente en la totalidad. Esta disfuncién es poco comin

Otras disgrafias, son tanto aquellas en las que no se estructura bien la oracion, o bién se
tiene letra ilegible, por 1o que el profesor tendra que darse a la tarea de descifrar lo que el

alumno escribio.

Este tipo de dificultad desconcierta al educador, especialmente si lo detecta por primera
vez en su carrera. Por mas que ¢l se esfuerce por ayudar el estudiante que la presenta no
logra resultados satisfactorios, éste no realiza ejercicios con una velocidad promedio,
mayor ni soporta presiones; o unico que se puede hacer es tratar de que su escritura sea

un tanto mas legible.

A continuacién se enuncian algunos rasgos mas comunes de los estudiantes disgraficos:

e distorsiona la forma de determinadas letras o nimeros
® realiza esfuerzos torpes y discontinuos en el dictado
e fragmenta determinadas palabras o nimeros

® sy escritura parece una serie de “garabatos”, practicamente ilegibles
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e lc resulta dificil distinguir entre mayusculas y mindsculas, por lo que tiende a

entremezclarla

sentido de direccion

B

e escribe “en espejo” ciertas letras, numeros o palabras

e en los trazos circulares de determinadas letras o nameros, procede en direccion

inversa a la habitual; es decir sigue el movimiento de las manecillas del reloj.

e borra o efectia sobreimpresiones frecuentes para modificar la direccion de

ciertas letras 0 niimeros.

Omisiones

e  omite letras de determinadas palabras

e  omite silabas o unidades de sonidos en determinadas palabras

Estos tres tipos pueden representar para el profesor un problema en la conduccion de los

aprendizajes del alumno, y para éste un obstaculo al emprenderlos.
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CONSECUENCIAS

Conviene recordar que 1a mayoria de los alumnos de Telesecundaria al leer o al eccribi,
omiten algunas letras o silabas, invierten o confunden otras y muy especialmente cuando
escriben al dictado y sin la correspondiente intervencion del maestro el alumno con
dificultades en lecto-escritura adquieren tal gravedad, que hasta pueden trasformarlo en
un falso retardo, va que de las iniciales dificuitades para leer y escribir, pasa
paulatinamente a tener dificultad global para aprender cualquier asignatura, por lo tanto el
educador se¢ ubicard frente al problema del alumno con dificultades en lecto- escritura
procurando con su actitud, y de acuerdo con sus posibilidades, la reeducacion del o los
alumnos. Aconsejamos para ésta la practica de los ejercicios que configuran en este
trabajo, y la vinculacion sistematica entre el educador y cada uno de los padres de sus

alumnos.

Cuando no se adopten estas decisiones, porque el maestro desconoce el problema, y, por
consiguiente, sigue tratando al alumno con dificultades, simplemente, como a un

fracasado en el aprendizaje de la lectura, comienzan:

® Las llamadas a los padres, que, por supuesto, nada saben de las dificultades en lecto-

escritura
# Las calificaciones insuficientes, y las observaciones en los cuadernos;
& La extension de los conflictos en las relaciones entre el hogar vy la escuela

La inexorable conclusién: el maestro aprueba al alumno al siguiente grado escolar
aumentando en la frecuencia e intensidad, adquiriendo nuevas caracteristicas, que

provocan verdadera transformacion de toda la sintomatologia.
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Las fallas del dictado, copia y redaccion , como las de la lectura, se van complicando
poco a poco, con la aparicion de nuevos trastornos, cuya proporcion y detalle se sefiala en

el siguiente grafico

LECTURRA

SINTOMATCLO-
3\

\ DEL ALunMNO
(6]
D] NO TRETADO

conocIMT!
To

EpEp—

ERRE—
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A este punto, el adolescente que por ejemplo complicd su trastorno con un proceso de
inhibicion mostrandose simplemente desganado, se va haciendo lento, perezoso, poco
dispuesto a realizar esfuerzos para estudiar, expresa a los padres su deseo de ne cuncurrir

mas a la escuela, y cuando puede, hasta lega a faltar sin que lo sepan en el hogar.

Las complicaciones se agravan y consolidan cuando el adolescente tarda en someterse al

tratamiento psico - pedagégico de recuperacidn.

Las dificultades en el campo de las matematicas se complican con la solucion de los
problemas, como lee sin comprender el significado, no entiende los enunciados de los

problemas, y, como ldgica consecuencia, el planteo y la solucion estaran equivocados.

Las horas de mayor sufrimiento causan al alumno, y que éste desearia que no figurasen
en el horario de clase, son las destinadas a la lectura y dictado. El alumno lee mal, lee sin
entender y por eso evita y rechaza la lectura. Llega a tal extremo, que apenas hojea las
lecciones de conocimientos que le indica el maestro, y, por consiguiente, no las aprende.
En el mejor de los casos, busca la ayuda de un miembro de su familia para que se las lea,

porque encuentra asi una mayor facilidad para asimilarlas.

Algunos entran en un proceso de franca inhibicion. La incomprension de los mayores, las
exigencias desmedidas, y, finalmente, todos los traumas que surgen de su estado, los
Hevan a ser cada vez mas inactivos, y se convierten en sujetos perezosos, con pocas ganas
de trabajar. Se los ve apocados, introvertidos, tristes, excesivamente quietos; a tal grado,

que tanto sus maestros como sus padres descubren y manifiestan el cambio.
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Otras veces, la conducta normal sufre desviaciones mucho mas alarmantes. El que antes
fuera un nifio sin problemas de comportamiento, es ahorra irritable, nervioso,

indisciplinado y desobediente; por 1o cual se ve reflejado en sus calificaciones.

Ahora bien; si no se utilizan los medios preventivos el alumno tendra muchos problemas

en sus aprendizajes.
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1.3 LA INTELIGENCIA DEL SUJETO

Hablar del estudiante con problemas de lecto-escritura implica hacer referencia a sus
procesos intelectuales, sin embargo, numerosos autores han tratado de dilucidar la
naturaleza de la inteligencia; pero, es 16gico, al tratarse de una funcién tan compleja,
dificilmente se puede llegar a una definicion concreta, ya que siempre seria incompleta, y

poco precisa.

La inteligencia no es una funcién monolitica, ya que algunos tenemos determinadas
aptitudes para desenvolvernos en unas tareas y actividades de manera mas exitosa que en

otras.

Al igual que otros fendmenos psicoldgicos, la inteligencia ha sido motivo de numerosas
discusiones lo que hace que estudiosos del tema le den diferentes acepciones entre las que

veremos las mas significativas:

“Se considera a la inteligencia como: la capacidad para encontrar relaciones, o sea,
deducir qué cosas concuerdan con qué cosas. Precisamente, la palabra: inteligencia,
proviene de las raices latinas: “inter” y “ligere”, que significa unir un elemento con

--R
otro .

Ciertos psicologos Stern, Willian (1871-1938), Sully, James (1842-1923), consideran a la
inteligencia como: la capacidad para aprender conocimientos. Este concepto se refiere al

entendimiento basicamente. De acuerdo a ella se dice que, quienes tienen alta

¥ Carlos Sanchez Davalos “Orientacion Secundaria™ México 1972. 3ra Edicion. Pags 228
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inteligencia, son capaces de cursar una carrera profesional, mientras aquellos que tienen
una inteligencia baja, dificilmente pueden cursar una carrera profesional, porque no les

sera facil captar los conocimientos complejos que ahi se imparten.

También se ha llegado a considerar a la inteligencia como: Segun Sullivan, Harry Stack
{1892-1923) 1a habilidad para resolver problemas de la vida, puede decirse, es como una
enorme prueba que constantemente presenta grandes y pequefios problemas. Aquél que
puede resolverlos por tener suficiente inteligencia, logra alcanzar sus metas, mientras
aquellos que no pueden solucionarlos, o les dan soluciones equivocadas, fracasan en sus

cometidos.

Las pruebas de inteligencia también se basan en este concepto, porque en su totalidad,
constan de una o varias series de problemas que las personas deben resolver. Se debe al
psicélogo norteamericano David Wechsler la elaboracion de la escala de inteligencia para
adultos y nifios. En este test psicotécnico el candidato debe completar series numéricas,
rompecabezas, extraer conclusiones ldgicas y enlazar palabras afines, todo ello en un
tiempo limitado, cuanto mejor es su resultado, mayor sera segin el test, su coeficiente de

inteligencia, que es considerada como la media adecuada a esta.

Sin embargo estos test no lo dicen todo, ya que estan enfocadas a las necesidades de una

sociedad determinada.

Algunos psicologos consideran a la inteligencia no sélo como la capacidad para resolver
problemas, sino como: la capacidad para resolver problemas nuevos, rapidamente vy al

primer intento.
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La inteligencia es uno de los factores mds importantes para hacer las cosas bien, para

desenvolverse con acierto en la vida y tener éxito en los estudios y en la profesidn.

Es la aptitud para enfrentarse a situaciones nuevas con rapidez y €xito, medida en
gjecuciones de tareas comunmente llamadas intelectuales, por ejemplo el calculo y la

aritmética.

Inteligencia es la capacidad para manejarse eficazmente con tareas que incluyen
abstracciones; el de capacidad para aprender; capacidad para manejarse en situaciones

nuevas.

La inteligencia general: es la capacidad y aptitud de un organismo humano para

reaccionar, adaptandose, ante nuevas situaciones, partiendo de la experiencia pasada.

Cada autor pone énfasis ya sea en las ejecuciones exitosas, o en la capacidad de abordar
situaciones nuevas; de resolver problemas que tengan proyeccion social, en la capacidad

abstraccion, capacidad de adaptacion.
Esta ultima concepcién es la que se postula con mayor frecuencia.

Desde otro punto de vista, la inteligencia ha sido definida como capacidad de aprendizaje,

y referida especialmente a los aprendizajes escolares.

Si bien existe una intima relacion entre la inteligencia del estudiante, su desarrollo
cognitivo, y sus aprendizajes escolares, éstos ultimos pueden verse afectados por una
diversidad de obstaculos, entre los cuales se encuentran el problema al que se refiere este

trabajo.
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Asi un nifio con inteligencia normal, o incluso superior, puede presentar bajo rendimiento

en la escuela, debido a numerosos factores.

I.o que podemos hacer ante esta diversidad de puntos de vista de los distintos autores, es
caracterizarla como una funcion que se manifiesta fundamentalmente en la actuacion, en
la capacidad de abordar situaciones que en cada momento se presentan en la vida diaria;

asi como problemas de diversa indole con resultados satisfactorios.

Entre las diferentes situaciones, ante las cuales ¢l sujeto debe desplegar distintos tipos de

capacidades, estan las que plantean los aprendizajes escolares.

Dentro det campo de la educacion existen grandes problemas de aprendizaje que por
consecuencia afectan a la sociedad en que vivimos y basicamente al nifio que los
presenta. Uno de los problemas mas dignos de ser tomados en cuenta es la lecto-escritura.
Cabe mencionar que este problema no solo lo afecta a €1, sino también a los que le
rodean, profesores, padres de familia, etc., que si estuvieran mas informados acerca de 1o
que s ta problematica de la lecto-escritura, sus caracteristicas y que apoyos pueden
brindarle al sujeto etc. seria mucho mas facil ayudarlo, lo cual se haria en menor tiempo,

disminuyendo gastos y con mucho mayor eficiencia.

Cuando los estudiantes ingresan a la escuela, suponemos que ya han desarrollado las
habilidades de percibir, procesar, almacenar y expresar informacién sobre el mundo que

los rodea.
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TLos niflos con este tipo de problemas requieren que en sus aprendizajes se proceda paso
a paso, cn cada aspecto, de manera que el significado se interrelacione con los

o o
aprendizajes pasado”.

a

Asi como en los estudiantes de telesecundaria ... el aprendizaje de la lectura y la
escritura se realiza por medio de la percepcién visual, percepcidén auditiva y la
coordinacion motriz fina. Es por ello que podemos hablar del lenguaje escrito como un
mecanismo consistente en establecer patrones adecuados para el conocimiento y

produccion del lenguaje hablado, asi Hegamos al fenomeno de codificacion...”™

A la ya mencionada maestra Margarita Nieto le preocupd la gran cantidad de sujetos
mexicanos con dificultades en el aprendizaje de la escritura, lectura y célculo asi como la
escasez de maestros no capacitados para visualizar el manejo que se les puede dar en el

salon de clases.

Ella analizo la base fundamental de la educacion especial y observd que para superar las
dificultades de aprendizaje se requiere la educacidn fisica especializada, adaptada a las
necesidades de cada sujeto, segin lo indique su perfil de desarrollo neuromotriz .
Margarita Nieto afirma que nuestra educacién es 100% verbalista, es decir le da una
importancia desmedida a los conocimientos de orden intelectual, dejando a un lado la
actividad fisica, recreativa y artistica, lo que significa que se trabaja sin tomar en cuenta
la naturaleza del sujeto como un ser cuyo desarrollo demanda, movimiento, accién y

juego.

? Ricardo G. Erskine, Ph. D. 1982 pags 22
' Gran Enciclopedia Tematica de la Educacion 1986. Pags 162.
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De ese modo la autora propugna por una educacion integral que desarrolle plenamente
sus esferas psicomotriz, intelectual y afectiva, y afirma que si todos los sujetos recibieran
esta educacion integral, se reduciria el porcentaje de problemas de aprendizaje. Por ello,
cita el ejemplo del Japon, pais en el que no existe la reprobacion escolar, gracias a que su
sistema educativo es realmente integral lgualmente insiste en la necesidad de capacitar a
los maestros para brindar al alumno una educacidn psicomotriz  cientificamente
organizada, que facilite sus aprendizajes. Su teoria parte de experiencias pedagogicas

- . 1
vividas, y suficientemente comprobadas L

Y Nieto Margarita “ El nifio dislexico” México 1988.
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1.4 Incidencia de la dislexia en los procesos de educacién formal

Como se carece de instrumentos adecuados para valorar la ejecucion de estos estilos de
aprendizaje, no es raro percatarse de que tanto a nivel nacional como internacional no
existen cifras confiables con respecto a la incidencia de estos estilos de aprendizaje. El
problema se agrava porque tampoco existe un acuerdo en como descubrir cualitativa y
cuantitativamente las dificultades en lecto-escritura; no estan definidas, por ejemplo,
cusles son las dificultades especificas de lectura, ni que grados de gravedad distinguen a

los estudiantes disléxicos de 1os lectores deficientes, lentos, atrasados y normales.

No existe una cifra (nica relativa a la incidencia de las dificultades en lecto-escritura,
sino una gama de porcentajes y dichos porcentajes varian segln el pais y el drea, asi
como el especialista y el investigador. Es decir, dependen del lugar estudiado, de como se
le estudie, de lo que se busque, y de quién realice la investigacion. En vista de tal

situacion, es inatil especular o tratar de obtener cifras exactas.

Como es obvio, la situacion psicologica del adolescente con dificultades en lecto-
escritura se pone de manifiesto frente a las dificultades que para €l representan la
adquisicion de los conocimientos que se impartan en la escuela, ya que se fincan de
manera absoluta en los procesos de lecto-escritura. Es natural, por consiguiente, que el
acontecer escolar pueda llegarle a producir “un stress” considerable, asi como
sensaciones de angustia y de fracaso, lo que eventualmente podra traducirse en un rechazo

a las actividades que implican su educacion formal.

wn
(9}

Rapr—s

RS

R



Las distintas asignaturas que comprende el curriculum pueden verse afectadas en
diferente forma, dependiendo de Ja naturaleza de cada una de ellas y esto puede ser causa

de problemas para integrarse en equipos de trabajo, para sentirse seguro en sus

participaciones en la clase, lo que ocasionara ansiedad en los sujetos que la presentan, y

posibles sentimientos de inferioridad.

En este momento el sujeto necesita la comprension por parte de los adultos de las
dificultades en que se encuentra, debiéndose optar por una ayuda adecuada; ya que una
dificultad de lecto-escritura no tratada a tiempo tiene como resultado una deficiente
adquisicion de conocimiento en general, teniendo en el futuro una vida marginada, un
nivel cultural inferior al término medio y con menos posibilidades de desenvolverse fisica

¢ intelectualmente.

La frustracion ante tal incapacidad se incrementa vy se convierte muchas veces en

rebeldia, ira y violencia.

A veces sus mayores enemigos son los adultos ignorantes como pueden ser: el profesor
no familiarizado con la situacién; ¢ peor aln, el padre que se niega a ver el problema: ya

que su hijo no tiene defectos.

Cuando un sujeto tiene problemas visuales se le lleva al oculista y se le adaptan lentes; si
tiene los pies planos lo lleva al ortopedista y le ponen zapatos especiales. Los problemas
de lecto-escritura hay que tratarlos también, ya que negarle el apoyo y la ayuda necesaria

a un individuo que lo requiere y abandonarlo a su suerte constituye un acto reprobable.
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Este problema que nos ocupa debe ser tratado y analizado desde un punto de vista
pedagdgico, ya que es en el aula donde surgen los problemas de lecto-escritura, y lo ideal
seria que se combatieran ahi mismo, ya que los casos graves requeririan de un tratamiento

especial.'?

2 Young, Peter, op. Cit. Pag 26
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Capitulo 11

UBICACION DE LA SECUNDARIA EN EL SISTEMA EDUCATIVO
NACIONAL

La educacion; cierto es, que la educacion, al igual
que el hombre, nunca se acaba; se repluntea 'y
revisa, se enriquece permanentemente, no sélo en la
cdtedra y en el hogar, sino en el trabgjo y en el
ejercicio cotidiano de la solidaridad.

Jesiis Reyes Heroles

2.1 La educacién piblica en México

De acuerdo con el discurso oficial, el desarrollo al que aspiramos los mexicanos es
fortalecer la soberania y la presencia de nuestro pais en el mundo, una economia nacional
en crecimiento y con estabilidad, y una organizacion social fincada en la democracia, la
libertad v la justicia. Estos son objetivos que exigen una educacién de calidad, con
caracter nacional y con capacidad institucional que asegure niveles educativos suficientes
para la poblacion. Asimismo, precisan la reafirmacidn y el acrecentamiento del

compromiso del Estado mexicano con la educacion pablica.
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Estos principios se encuentran contenidos en el Acuerdo  Nacional para la
Modernizacién de la Educacion Basica, que fue suscrito el 18 de mayo de 1992, por el
Gobierno Federal, los gobiernos de cada una de las entidades federativas de la Republica

Mexicana y el Sindicato Nacional de Trabajadores de 1a Educacidn. (SNTE)

En ese mismo discurso se plantea que la estrategia de modernizacion del pais y la
reforma del Estado requieren que se aceleren los cambios en el orden educativo. Al igual
que en las otras esferas de la vida nacional, este trabajo implica una nueva relacion entre
el Estado y la sociedad, asi como entre los diferentes niveles de gobierno; y supone, una
participacion mas decidida de la sociedad en el campo de la educaciéon. En esta
articulacion necesaria entre el Estado y la sociedad, los vinculos entre escuela y

comunidad adquieren una importancia especial.

De acuerdo con el legado de nuestro liberalismo social, la educacion debe concebirse
como pilar de desarrollo integral del pais. Es indispensable, entonces, consolidar un
sistema educativo nacional que apunte a identificar las responsabilidades de 1a nacién . El
programa de modernizacion ha hecho necesario transformar las acciones educativas,
fundamentalmente las que se llevan a cabo en la educacion basica. Para ello se hizo
necesario mejorar substancialmente  su infraestructura, y fortalecer las fuentes de
financiamiento de la accion educativa. De igual manera, se hizo indispensable propiciar
las condiciones para un acercamiento provechoso entre los gobiernos locales, la escuela y
la vida comunitaria que la rodea, y en esta tarea desempefiaron un papel esencial tanto de

los maestros y su organizacion gremial, como los padres de familia.
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Asi concebida la educacion publica en este pais, y desarrollada, impartida y validada por
el Estado, se encuentra organizada en el Sistema Educativo Nacional (SEN), en los

L . 4
siguientes niveles'":

preescolar

Educacion Basica 4 primaria general

\’secundaria técnico

Telesecundaria
Educacion Media { bachillerato
Licenciatura
Educacién Especializacion
Superior Posgrados Maestria
Doctorado

% Telesecundaria ter Grado, Guia didactica, Volumen 1, México, 1994 Pag 17.
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Como puede verse; el Acuerdo Nacional se dirigi¢ primordialmente a la educacion basica.
Esta comprende los ciclos fundamentales en la instruccion y formacién de los educandos,
para acceder al siguiente subnivel del ciclo medio, que a su vez da acceso a los ciclos

superiores.

El Gobierno Federal, los gobiernos estatales , el magisterio nacional y la sociedad se
propusieron impulsar el sistema de educacion bdsica - preescolar, primaria y secundaria -
con el propdsito de asegurar a los nifios y jovenes una educacion para formarlos como
ciudadanos de la comunidad en que viven, proporcionarles conocimientos y capacidad
para elevar la productividad nacional; para ampliar las oportunidades de movilidad

social, y en general, para elevar sus niveles de calidad de vida.

2.2 Conformacién, articulacién y contenidos de la educacion basica

Como se dijo, la educacidén basica esta conformada por los ciclos de preescolar, primaria
y secundaria, por considerarlos como la educacion minima - basica - a la que debe aspirar

todo individuo en la primera etapa de la vida.

“Por ello la lectura, la escritura y las matematicas, como habilidades que permiten seguir
aprendiendo durante toda la vida y dan al hombre los soportes racionales para la reflexion
y constituyen el fundamento de la educacion basica En un segundo plano, todo nifio debe
adquirir un conocimiento suficiente de las dimensiones naturales y sociales del medio en
que vive, asi como de su persona. En ello, destacan por su importancia la salud, la

nutricion, la proteccion del ambiente.
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[gualmente es necesario que se le proporcione una vision amplia sobre los diferentes
campos de la productividad humana en los que pueden ubicarse, asi como de las
aptitudes y los principios éticos que lo preparan para una participaciéon creativa y
constructiva en la sociedad moderna™".

Una educacion basica procura, también, un nivel cultural afin a nuestra civilizacion y a
la historia nacional, y forma la personalidad fundandola en valores como la honradez, el
respeto, la conflanza y la solidaridad, que son indispensables para una convivencia

pacifica, democratica y productiva.

Estos criterios formaron una reforma integral de los contenidos y materiales educativos
que se habra de tradujo en la renovacidn total de programas de estudio y libros de texto

para el ciclo escolar 1993-1994.

Como resultado de la consulta nacional y las opiniones del magisterio, se disefié un
nuevo programa para fa educacion preescolar y en el que se asignaron caracteristicas s¢
pueden resumir en que ofrece una mejor articulacion con los ciclos subsecuentes, toma
en cuenta la idiosincrasia del nifio mexicano, en el que se considera tanto las necesidades
nacionales como las particulares de cada region y se han organizado mejor los contenidos
para un avance gradual y sistematico en el conocimiento, y se aprovecha la participacion
de los padres de familia y la comunidad en la educacion. La aplicacion del programa
implicd acciones de capacitacion en las entidades federativas. “La distribucion de
materiales de apoyo para los nifios, maestros, directivos y padres de familia, y la puesta en
marcha de mecanismos de seguimiento y evaluacion de la practica docente y el

~ : : : PR TS | )
desempeiio educativo en los jardines de nifios™ .

' Telesecundaria, op Cit p311
'S Telesecundaria, Op. Cit. P . 320
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Los programas de aplicacion inmediata se han denominado Programas Emergentes que,
en ejercicio de sus facultades normativas nacionales, fueron disefiados y coordinados por

la Secretaria de Educacion Publica para ser aplicados por los gobiernos estatales.

En la primaria, se llevo a cabo un conjunto de actividades que conformaron un Programa
Emergente de Reformulacion de Contenidos y Materiales Educativos, cuyos objetivos

especificos fueron:

1) Fortalecer en los seis grados el aprendizaje y el ejercicio asiduo de la lectura, la
escritura y la expresion oral. Enfatizar en los usos del lenguaje v la lectura, y se abandond

el enfoque de la lingiiistica estructural, vigente desde principios de los afios setenta.

2) Reforzar a lo largo del ciclo primario el aprendizaje de las matematicas, subrayando el
desarrollo de la capacidad para relacionar y calcular las entidades con precision, y
fortalecer el conocimiento de la geometria y la habilidad para plantear claramente

problemas y resolverlos.

3) Se restableci6 en la primaria el estudio sistematico de la Historia, la Geografia y el

Civismo, en lugar del drea de Ciencias Sociales.

4) Se reforzo el aprendizaje de aquellos contenidos relacionados con la salud del alumno,
y se acentué una formacion que inculque la proteccion del medio ambiente y de los

recursos naturales.

La Secretaria de Educaciéon Publica (SEP) produjo y distribuyd por conducto de los
gobiernos estatales, guias de trabajo para cada una de las materias y grados a que se

refiere este programa emergente.
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El proposito de estas guias fue sugerir al maestro que seleccionara los temas de
ensefianza que subrayacen los contenidos basicos y las secuencias tematicas mas

adecuadas, asi como sugerir materiales de apoyo que cada

maestro podia adaptar a su estilo de trabajo, asi como a las condiciones de sus alumnos y
de su escuela. Ademas, la Secretaria de Educacion Publica entregd a los maestros, por
conducto de las autoridades locales, libros y otros materiales de calidad para que
ampliaran su informacion sobre cuestiones basicas, en especial las que tienen ahora un

mayor peso o un nuevo enfoque en el plan de estudios.

Por ejemplo, en el caso de la historia, se estimé conveniente ampliar el conocimiento de
historia nacional de los alumnos, especialmente en los cursos de Historia de México para

los grados 4°,5°, y 6°. De primaria.

Para la elaboracion de estos libros y de otros materiales se contd con la colaboracion de
distinguidos historiadores del pais, quienes, junto con un equipo de maestros y
disefiadores. contindan trabajando en una obra de calidad cientifica pedagogica y
editorial, iniciativa qué exigio la edicion y distribucion gratuita de seis millones y medio

. I 7
de volumenes adicionales’ .

El programa Emergente de Reformulacion de Contenidos y Materiales Educativos
confirmé la pertinencia del libro de texto gratuito para la educacién primaria. Ademas, en
colaboracion con los gobiernos de las entidades federativas se realizd un esfuerzo especial
para mejorar la oportunidad y eficiencia con que se distribuyeron los libros de texto

gratuito en las escuelas.

"7 Telesecundaria ler Grado, Guia didactica. Volumen 1, México, 1994 pag 331
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2.3  La Educacién Secundaria en el Contexto de la Educacion Bssica

La reforma del articulo Tercero Constitucional, promulgada el 4 de marzo de 1993,
cstablece el caracter obligatorio de la educacion secundaria. Esta transformacion,
consecuencia de la iniciativa que el Presidente de la repiiblica presenté a la consideracion
del Congreso de la Unién en noviembre de 1992, es la mas tmportante que ha
experimentado en este nivel educativo, desde hace casi 70 afios y bajo 1a orientacion del
educador Moisés Saenz. Dicha reforma constitucional quedo incorporada en la Nueva Ley

General de Educacion promulgada el 12 de julio de 1993,

“El establecimiento de la obligatoriedad de la educacidon secundaria responde a una
necesidad nacional de primer orden . Nuestro pais transita por un profundo proceso de
cambio y modernizacidn que afecta los &mbitos principales de la vida de la poblacion. Las
actividades econdmicas y los procesos de trabajo evolucionan hacia niveles de
productividad mas altos y formas de organizacion mas flexibles, indispensables en una

. - - Tl 19«
economia mundial integrada, y altamente competitiva.

El nuevo marco juridico comprometid al gobierno federal y a las autoridades educativas
de las entidades federativas a realizar un importante esfuerzo para dar acceso a todos a la
educacion secundaria. La ampliacion de las oportunidades educativas atendié no solo los
servicios escolares en su modalidad escolarizada, sino también formas diversas de
educacion a distancia, destinadas tanto a la poblacion joven, como a los adultos que

aspiren a mejorar su formacion basica.

'8 Plan y Programas de Estudios, Educacién Basica Secundaria, México 1993. Pag 9.
19 -
Ibid p.25
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La actividad politica es mas intensa y plural, y son mas eficaces los mecanismos que

aseguran la vigencia de las leyes y de los derechos humanos; hay una mayor participacion -

en organismos sociales solidarios. La proteccion de los recursos naturales y del ambiente
es un objetivo de importancia creciente para el gobierno y los distintos grupos de la
ciudadanta. Es obvio que para asegurar que esas metas se alcancen, el pais requiere una
poblacion mejor educada. Seis grados de ensefianza obligatoria no son suficientes para

satisfacer las necesidades de formacion basica de las nuevas generaciones.

Por ello, se hizo indispensable extender el periodo de educacion general, medida que
apuntd a mejorar la formacion de los sujetos que se encuentran en la primera etapa de la
vida, al propiciar la adquisicion y consolidacion de los conocimientos, las capacidades y
los valores que son necesarios para aprender permanentemente y para incorporarse con

responsabilidad a la vida adulta y al trabajo productivo.

La determinacién de establecer una continuidad entre los ciclos de educacion primaria y
secundaria, para considerarlos como la educacién minima, basica, a la que debe aspirar
todo mexicano se fundamenta no solo en la conveniencia para los individuos sino también

para el pais.

Ahora bien, al egresar de 1a primaria, et alumno puede elegir entre secundarias generales,
secundarias técnicas y telesecundarias para continuar sus estudios, pues todas tienen la

misma validez y el mismo respaldo de la Secretaria de Educacion Publica (SEP).

A continuacion se presentan las caracteristicas principales de los tres servicios

educativos antes mencionados.
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Secundarias generales. Este servicio se encuentra en dareas urbanas y rurales; cada
asignatura es atendida por un maestro especialista; las escuelas cuentan con talleres y
laboratorios; atienden alumnos de 13 a 15 afios de edad. En este plan de estudios se

cursan 3 horas a la semana de Educacion Tecnologica.

Secundarias técnicas: Estas tienen caracteristicas similares a las de la modalidad anterior,
pero a diferencia de elfas, conceden mayor atencion a la educacion tecnoldgica. Por esto
ofrecen 8 horas semanales de ensefianza que propician aprendizajes de tipo practico en
un determinado campo acorde con la actividad econdémica predominante en cada region:

agropecuaria, pesquera, forestal, de servicios, etc.

Telesecundarias: Se caracterizan porque un solo maestro es ¢l responsable del proceso

educativo en todas las asignaturas de un grado, en forma similar al maestro de primaria.

Los recursos con que cuenta la educacién secundaria han conformado una base adecuada
para su extension. En el ciclo 1992-1993 la poblacion inscrita Hego a 4 203,098 alumnos
atendidos en 20,032 planteles y por 237,729 maestros. Los alumnos se distribuyeron en
tres modalidades distintas: la secundaria general, con 2'524,413 estudiantes (el 60.06%
del total), la secundaria técnica, con 17165920 (27.74%) y la telesecundaria, con 512,765

estudiantes inscritos (12.20%).""

La necesidad de que estos programas de desarrollo del nivel de secundaria continten en
el futuro es la demanda en el numero de alumnos que egresa de primaria; y de que una
stgnificativa mayoria de ellos -7 de cada 10- continda estudios de secundaria. Por ello,
serd necesario continuar el crecimiento de este ciclo escolar, y particularmente en el

medio rural.

% Pplan y programas de Estudios Op cit.50
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Ahora bien, ¢l plan de estudios de la educacion secundaria y los programas que lo
consiftuyenn son resultado de un prolongado proceso de consulta, diagndstico y
elaboracion iniciado en 1989, que contempld de manera conjunta los niveles de educacion
preescolar, primaria y secundaria. En estas actividades se contd con la participacion.- a
través de distintos mecanismos - de maestros v directivos escolares, padres de familia,
centros de investigacion, representantes de organismos sociales y del Sindicato Nacional

de Trabajadores de la Educacion. (SNTE).

Desde los primeros meses de 1989, y como tarea previa a la elaboracion del Plan
Nacional de Desarrollo 1989-1994, se realizd una consulta amplia que permiti6 identificar
los principales problemas educativos del pais, precisar las prioridades y definir

estrategias para su atencion.

El programa para la Modernizacion Educativa 1989-1994, resultado de esta etapa de
consulta, establecié como prioridad la renovacion de los contenidos y los métodos de
ensefianza, el mejoramiento de la formacion de maestros; asi como la articulacion de los

niveles educativos que conforman la educacion bésica.

En cumplimiento de estos lineamientos, la Secretaria de Educacion Publica (SEP) inicio
la evaluacién de planes y programas de estudio, considerando simultaneamente los

niveles de educacion primaria y secundaria.

De este modo el curriculum de la secundaria, y en respuesta al amplio consenso de
maestros, especialistas y padres de familia, a partir del afio escolar 1993-1994 y
comenzando con el primero de secundaria, se implantd en todas las escuelas del pais el
programa por asignaturas, que sustituye al programa por areas establecido hace casi dos

décadas.
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Se reforzé marcadamente la ensefianza de la lengua espafola vy las matematicas,
aumentando a cinco horas semanales la imparticion de clases de ambas materias en lugar
de las tres horas, que se trabajaba anteriormente. En la secundaria también se restablecio
el estudio sistematico de la Historia, tanto Universal como de México, la Geografia y el

Civismo.

2.4 la telesecundaria en México

Si bien las reflexiones que se asientan en el presente trabajo son validas para todos los
individuos con las caracteristicas mencionadas, esta investigacion se dirige, como puede
apreciarse en el titulo, a los estudiantes que cursan el primer afio de secundaria en la
modalidad de Telesecundaria, por lo cual se hard una caracterizacion de ella en el

contexto del S EN.

La Telesecundaria o “Servicio Naciona! de Ensefianza por Televisién ,* como se llamo
en sus origenes, es un servicio formal y escolarizado del sistema educativo nacional
(SEN) que constituye el primer subnivel de la educacion media, y continia la educacion
bésica iniciada en preescolar y primaria, ofrece estudios de secundaria a los jovenes

mexicanos.

La telesecundaria contribuye a satisfacer la demanda de educacion secundaria

conjuntamente con las secundarias generales y las secundarias técnicas.

El proyecto se inicio durante el perfodo presidencial del Lic. Gustavo Diaz Ordaz, siendo,
la Direccién General de Educacién Audiovisual y Divulgacién (DGEA y D), de 1a

Secretaria de Educacion Publica, quién lo Hevo a la practica.
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Los trabajos a nivel experimental se iniciaron el 5 de Septiembre de 1966. En esta
primera fase, la Direccion General de Educacidén Audiovisual (DGEA Y D), selecciond a
profesores de educacién primaria de 5° y 6° grados; para impartirles un curso sobre
produccion de lecciones televisadas, y se procedid a la grabacion de los primeros
programas, los cuales fueron transmitidos en circuito cerrado. El trabajo se inicid con un
grupo piloto integrado por 83 alumnos, distribuidos en cuatro grupos, tres de los cuales
tueron atendidos por maestros coordinadores, el cuarto grupo trabajé sin maestro, guiado

solamente por las indicaciones del “Telemaestro™., de la leccién televisada.

Después de realizar la evaluacion respectiva y habiendo sido aprobado el proyecto, se
inicié el circuito abierto el 21 de enero de 1968, 301 maestro atendieron a una poblacién

escolar de 6,569 estudiantes .

Las lecciones televisadas se transmitieron a través de XHGC, canal ¢l S en la ciudad de

México, y XHAT, CANAL 6 con repetidora en ¢f Estado de Veracruz.

Con fecha 2 de Enero de 1968, por acuerdo del Secretario del Ramo, Lic. Agustin
Yafiez, la Telesecundaria paso a formar parte del Sistema Nacional, credndose la

direccion General de Telesecundarias, que se fijo como objetivos:

» Fstablecer las normas para la operacion de la Telesecundaria en los planteles federales

a nivel nacional.

e Apoyar a los gobiernos de los estados en la exposicion de estos servicios y mejorar la

calidad de este tipo de educacion, para contribuir con el desarrollo del pais”.

Con base en ¢} articulo 51 del reglamento interior de la SEP | las funciones de la unidad

de Telesecundaria son entre otras:
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eProponer normas pedagogicas, contenidos, planes y métodos de estudio para la

Telesecundaria, ademas de difundir las aprobadas por el C. Secretario del Ramo.

e Apoyar a los gobiernos de los estados en las acciones y desarrollo de esta modalidad

educativa.

o Evaluar en todo el pafs los servicios de Telesecundaria que imparte la Secretaria, y
proponer con base en los resultados obtenidos, modificaciones que tiendan al constante

mejoramiento de dicha educacion.

eDiscfiar v desarrollar de acuerdo con los lineamientos aprobados, programas de

superacion académica del personal docente de la secretaria que imparta esta modalidad de

ensefianza.

La Telesecundaria se inicia en nuestro pais, en el Estado de México en el mes de

Septiembre de 1982, administrada por el gobierno del Estado ( Toluca).

Esta modalidad se implanta bajo la dependencia de una coordinacién, perteneciente
desde el punto de vista administrativo al Departamento de Educacion Media, no asi en

planes y programas por tener la Telesecundaria su propia programacion.

Bajo la administracion 1987-1993, y por instrucciones del Secretario de Educacion
Publica se crea el Departamento de Telesecundaria adscrito a esa dependencia. La
responsabilidad de formar, organizar y planear actividades inherentes a este nuevo
organismo, recae en la persona del Profr. Pedro Fuentes Garcia, quien ocupa la Jefatura

del Departamento a partir del 22 de abril de 1988.
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Como puede inferirse a partir del nombre de esta modalidad - Telesecundaria -, en la
conduccion de los aprendizajes de los educandos se utilizan programas de television y
materiales impresos, ambos elaborados con sentido complementario. Los impresos
constan de libros de conceptos basicos que presentan los contenidos esenciales del
programa de cada asignatura, y una estrategia didactica establecida en las guias de
aprendizaje; especialmente dirigidos al alumno. Para apoyar al maestro se le proporciona

una Guia con sefialamientos encaminados a lograr mayor eficacia en su funcion.

En el modelo pedagogico actual de telesecundaria, las lecciones se transmiten en color y
previamente grabadas, y tienen una duracion de 17 minutos, y al concluir ¢stas el alumno

se retroalimenta con la leccion impresa en una guia de estudios.

Posteriormente durante 17 minutos mas, el maestro junto con los alumnos lleva a cabo
las actividades que se le sugieren en el programa, en las guias, sean las que el propio
maestro haya implementado, o tas que surjan a iniciativa del alumno, 1o que da un total de
50 minutos por sesion, proceso que se repite durante la jornada de trabajo, que es de 8:00
a 14:00 horas. Cabe destacar que durante ésta el maestro propicia el enlace de las
acciones que el grupo desarrolla, con el fin de vincular los contenidos propios de cada

tema.

En el proceso de ensefianza - aprendizaje se conjugan multiples actividades que propician
el desarrollo del alumno en diferentes dimensiones, a la vez que permitan integrarse a la

comunidad en que se desenvuelve.

La edad de los alumnos de telesecundaria oscila entre los 13 v los {7 afios. En términos

del desarrollo, se encuentran en la etapa denominada adolescencia.
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Las caracteristicas particulares de las comunidades en donde se ubican las

telesecundarias pueden resumirse en los siguientes términos:

¢ Segln datos estimados por el departamento de Planeacién y Apovo Estatal de

Telesecundarias, el 70% de las escuelas se encuentran en comunidades rurales y el 30%

en zonas urbanas de la periferia de las ciudades.

e La mayoria de las comunidades (rurales y urbanas) no cuentan con servicios publicos

que les faciliten las condiciones de vida a los estudiantes.

Muchas de las comunidades rurales se encuentran en lugares apartados e

¢ incomunicados.
* En muchas de esas poblaciones, el espafiol es segunda lengua.

¢ De acuerdo con el perfil elaborado por la unidad en 1993, el 43% de los padres son

campesinos, 11% obreros v 7% albafiiles. Et 78% de las madres se dedican al hogar y

el 3.5% trabajan en servicios domésticos.
oLl grado maximo de estudios en ambos padres es de cuarto grado de primaria
e E136% de los alumnos vive en casas habitadas por siete u ocho personas.

¢ Conocer esas caracteristicas de las comunidad de Telesecundarias resulta

indispensable para quienes realizan actividades dirigidas a este sector de la poblacién,

sobre todo si estan relacionadas con la educacion.
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Desde su creacion, la Telesecundaria se concibid como un servicio destinado
preferentemente a jovenes que viven en comunidades rurales con poblacion menor a los 2
500 habitantes, que tienen una egresion permanente de alumnos de primaria. No
obstante, el servicio también opera en comunidades localizadas en zonas urbanas y

suburbanas del pais.
Esta modatidad se cred ante la imposibilidad de establecer escuelas generales 6 técnicas.

Asi pues, la Telesecundaria es un subsistema del Sistema Educativo Nacional que
coadyuva a prestar a la poblacion del pais el servicio que prescribe el articulo tercero de
la Constitucién Politica de los Estados Unidos Mexicanos. La Telesecundaria en México
surgi6 para responder a la necesidad de proporcionar educacion secundaria a jovenes de
comunidades rurales, en donde, por las condiciones socioecondmicas imperantes en la
region, no es posible establecer escuelas secundarias generales o técnicas y con el

proposito de utilizar la television para apoyar la educacién formal.

Este subsistema estd concebido de tal manera que se apoyen los aprendizajes de los
alumnos sirviéndose de la television. Los conocimientos de que son objeto, estan

sefialados en el nuevo plan de estudios.

El servicio de Telesecundaria, como una variante de la educacion secundaria, se sujeta a
los esquemas marcados por las politicas del SEN, por lo cual asume igualmente la
responsabilidad que el momento actual le exige ¢ impulsa un cambio en su metodologia
con el objetivo fundamental de vincular a la escuela con la comunidad. Esta integracion
debe garantizar que los aprendizajes obtenidos por los educandos estén encaminados
tanto a su formacion individual como social, asi como que tengan igualmente un caracter

21

propedéutico ( 1o basico)

21 Telesecundaria ler Grado Op Cit.15
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CAPITULO Il

DETECCION DEL ALUMNO CON DIFICULTADES EN LECTO-ESCRITURA
QUE CURSA LA SECUNDARIA EN TELEAULA

Si tiene dudus sobre la capucidad de aprendizaje de los
Jovenes, los pobres, los negros o los indigenas, no inlente
ensefiarles. Si usted tiene la tendencia a ver a la gente como
inferior, solo logrard hacerles dafio en ve: de ensefiarles. Si
piensa que son como usted, entonces podrd engrandecerlos
u pesar de sus fallas.

Herbert kiihl

3.1 OBJETIVO DE INVESTIGACION

Como se planteo en la introduccion, esta investigacion tiene como objetivo general el de
detectar a los alumnos con dificultades en lecto-escritura; en este caso especificamente a

los de primer grado de secundaria que la cursan en la modalidad de Telesecundaria.

Dar una propuesta pedagdgica para los alumnos detectados con dificultades de lecto-

escritura.

Para ello, se siguieron ciertos procedimientos metodologicos que se desarrollan en el

siguiente apartado.
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3.1.2 METODOLOGIA

En un primer momento se recurrié a una recopilacion de materiales: libros, revistas etc,
relacionados con el objeto de estudio, para realizar una revisién bibliografica que
permitiera fundamentar el tema que nos ocupa, a fin de llevar acabo un analisis
documental que nos permitié extraer los conceptos y la informacion que se consideraron

basicos para este trabajo.

Se realizé un estudio de tipo exploratorio; donde se recopilé una parte de la informacion,
con los promedios de calificaciones, y la otra parte se obtuvo a partir del analisis e

interpretacion de los datos obtenidos con el instrumento aplicado.

3.1.2.1  POBLACION

La poblaciéon con la que se trabajo en esta investigacion estuvo conformada por los
estudiantes de primer afio de la “Escuela Telesecundaria Sor Juana Inés de la Cruz # 286™
ubicada en la zona de Chalco. Este estudio se realizo en el ciclo lectivo 1998-1999, sobre
toda la poblacion, la cual consta de cinco grupos de primer afio de esta institucion, cada
grupo consta de veinticinco alumnos, por lo que dicha poblacién quedoé conformada por

cientoveinticincio alumnos.
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Este estudio fue fundamentalmente de tipo exploratorio, debido a que se puso mayor
énfasis en la visualizacion de algunas caracteristicas asociadas con las dificultades de la

lecto-escritura, por medio de herramientas estadisticas, tales como tablas y graficas.

Cabe sefialar que los estudiantes que asisten a esta escuela son de clase media baja, cuyas

edades fluctan entre 11 y 16 aflos aproximadamente.

D
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3.1.2.2 INSTRUMENTO UTILIZADO

Dada su naturaleza, esta investigacion comprendié un aspecto empirico, que se realizd a
través de una serie de acciones para abordar dicho problema en la escuela Telesecundaria

en la que se Hevo a cabo.

Primeramente se elaboré un documento guia, el cual consta de un folleto en el que estan
contenidas la caracterizacion de las dificultades en lecto-escritura, como se manejo en
este trabajo; determinadas manifestaciones gque dan pauta para identificarlas; asi como
algunas sugerencias que apuntan a proporcionar al maestro-coordinador ciertos elementos
que le permitan realizar una serie de acciones preliminares para emprender su abordaje.
Esto con el fin de que el maestro-coordinador tuviera mas informacion de lo que esta

dificultad.

En ese mismo documento guia se plantea la pertinencia de utilizar una prueba de lecto-
escritura para detectar algunas fallas observadas en mi labor como maestra-coordinadora
de ese subnivel, en la modalidad de Telesecundaria; El objetivo de la prueba fue detectar
los posibles tipos de dificultades en lecto-escritura entre los alumnos de primer afio de

Telesecundaria.

Es importante y necesario mencionar que no se valido la prueba, es decir, que no se
aplicé a varias escuelas debido a que, por un lado, no se trato de comprobar o validar

formalmente una hipétesis, sino que se usod solamente como instrumento para arribar a
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una propuesta de caracter pedagégico; por otro lado, presentar de manera sencilla los
resultados que se obtuvieron de la aplicacion del instrumento a los sujetos que se ven
afectados por esta problematica. De tal forma que tanto los directores como los
coordinadores y padres de familia visualizaran la existencia y las consecuencias del
problema que nos ocupa, asi como su atencion y manejo, de esa manera los dos primeros
tengan la informacién basica para realizar acciones, tales como la investigacion
encaminada a la solucion del problema. En especial en los alumnos de Telesecundaria

286, ubicada en Chalco.

Fl instrumento constd de 12 reactivos, de los cuales los nameros 2,35, 68, y 9
correspondieron a las areas de escritura, y se aplican en forma grupal, en tanto que los

reactivos 1,4,7,10.11,12 son de lectura y deben aplicarse en forma individual.

También en el, se asientan diferentes preguntas relativas a algunas fallas que se
encuentran presentes en el trabajo de los alumnos. Entre estas se encuentran errores tales
como: confusiones de palabras por su significado, empleo erréneo de términos sindnimos
y anténimos; defectos en la construccion gramatical de la frase, pobreza de vocabulario,;
falta de comprension en lo que lee y escribe, errores en la separacion de las palabras al
escribirlas, en la estructuracion de las mismas, en su sonido, en su ortografia,
equivocaciones en la secuencia de las letras que forman las silabas y las palabras, tales

como: omisiones, inserciones, e inversiones, entre otras.

Tales preguntas formaron parte de las siguientes pruebas:
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Prueba de lectura oral

Esta prueba es individual, y consiste en proporcionar al alumno un texto breve y pedirle
que lo lea en voz alta, al tiempo que se va registrando el niimero y tipo de errores que

comete. No se le interrumpird, se le permitira que prosiga leyendo.
Prueba de escritura

La prueba de escritura es complementaria a la de lectura, v consiste en presentar en
columna una serie de palabras, o media cuartilla de un texto cualquiera y se le pide que

escriba; posteriormente se califica el namero de errores, dejando a un lado la ortografia.

Prueba de comprension de lectura

Consiste en presentar al alumno un problema matematico, o pedirle que lea, en voz alta
o en silencio; o bien que el profesor lea para todos un texto breve y que a continuacion

sea capaz de expresar lo que entendid o contestar lo que se le pide.

En un segundo momento se organizé una reunion con los maestros-coordinadores y las
autoridades de la escuela para sensibilizarlos y orientarlos ante este problema que puede
enCONLTarse en numerosos sujetos, y que por lo tanto nos involucra a todos. Con ésa se
pretendia recibir su apoyo y confianza, con el fin de Hegar a un buen resultado de este

trabajo.
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En la misma reunion, se acordd que se permitiera mi presencia en los grupos con el fin de
apreciar diferentes procesos v medios de ensefianza-aprendizaje, asi como de las
diferentes actividades que se dan tanto en el ambito de los alumnos como en el de los
coordinadores, sus actitudes; el tipo de relaciones que establecen entre si. Tomar parte en
algunas actividades, me permitiria tener un contacto mas personal con etlos, y entablar asi

una relacion de confianza.

También se les informé que se les proporcionaria un instrumento guia que contiene y

folleto y una técnica de aplicacion.

A continuacion se les brindd el folleto previamente elaborado con este propdsito, y se les
indico que si llegasen a tener dudas estaria presente para aclararlas; de ese modo, a la vez
que estaba tomando parte en algunas actividades de las que se realizan cotidianamente en
la institucion, explicaba y ampliaba la informacion contenida en el folleto; después les
proporcioné el instrumento para que lo conocieran y me dijeran si estaban de acuerdo con
lo planteado, se les invito a hacer observaciones al documento con la finalidad de poder

enriquecerlo, y de esta forma complementar el presente trabajé.

No habiendo ya ninguna duda para su manejo, se les pidio que aplicaran el instrumento
a todos sus alumnos; contando con mi presercia por si surgiera algunas dudas poder
aclararlas en ese momento. Mi aportacion no fue directa, ya que la intencidn fue que con
el entrenamiento necesario adquirieran habilidad para poder aplicarlo en otros momentos

a otros grupos; asi como para modificarlo si lo consideraban necesario; ésto permitiria

identificar a los sujetos con dificultades en lecto-escritura y detectar si existe, y en que.

grado dicha dificultad.

NOTA: Todos estos materiales se incluyen en los anexos.
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3.1.2.3 RESULTADOS E INTERPRETACION

Al ser aplicado dicho instrumento en la escuela Telesecundaria Sor Juana Inés de la Cruz,
en grupos de primer grado, se pudo observar que, en lo que se refiere a escritura, de un

total de 150 alumnos:

45.6% presentan el problema de union de palabras, por ejemplo lotanto, lascosas,

paraque, academiadeplaton, esdecir, avivir. .

80% separan silabas en determinadas palabras, por ejemplo aproximada mente, acostum

braba, razo namiento, usual mente, se gun, es ta, ferro carril, gran de.

44°% omiten letras, por ejemplo academi por academia, politio por politico, timpo por

tiempo, corrupsio por corrupcion, histo por histeria, cintifico por cientifico.
En relacion con la lectura, se pudo apreciar que:

24% distorsionan las palabras, por ejemplo comandante por combate, estamos por

andamos, terminarlo por terminar, terminarto por armarlo.

55.2% inventan palabras cuando leen, por ejemplo, desde nifio fue una cura Hidalgo por
desde nifio fué cura Hidalgo; como un hermano viejo por como un hermano a su viejo,

que da la seda por que se da la seda.

40.8% no procesan lo que escucharon en el dictado que se realizo o lo que leyeron, por

ejemplo, se les dictd el siguiente problema matematico:
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Pablo y yo estamos armando un rompecabezas de 68 piczas. Pablo colocod 18y yo 20
/Cuantas piczas nos falta colocar para terminarlo?

algunos  nifios no supieron  que aperaciones emplear, por gue no comprendieron el
sentido del problema
[.a informacion que arrojo la aphicacion. fuc procesada tomando en cuenta fanto los

crrores ya mencionados, Como su numero 3 tipo

Tn las graficas que siguen a continuacion, como un paso en ¢! pracesamiento de tos
resultados, puede apreciarse cuales fucron las dificultades que se presentaron con mayor

frecuencia en los sujetos que conformaron la poblacion estudiada.

Se considero cada error que se presentaba en fos diferentes términos eseritos de manera
incorrecta; o decir, que cuando un término presente dos crrores. sean de la misma
naturaleza, o de naturaleza diferente. se evaluaran como tales

1 total de errores dio Ta pauta para asignar <l grado de dificultad que presentaba cada

sujeto estudiado en los procesos de lecto-eseritura

Tomando como base la media del grupo piloto. se considero como dislesta leve a que
manifesiaron los sujetos que cometicron entre Ty S errores, micptras que, 6 0 Mas crrores
en un texto de una cuartilla, representaron un grado significativo de esta disfuncion, es
decir, un grado digno de ser tomado ¢n cuenta para que el coordinador tenga elementos
para proporcionarles una atencion preliminar, v eventualmente puceda permitir canalizarios

a una institucion especializada en su tratamiento.
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Si bien esta division s arbitraria, incluso tajante: para los fines de este trabajo se considerd
pertinente, porque permitird  una sistematizacion en el manejo de los aspectos que la

conforman.

De esta manera, evaluar ¢l tipo v el namero de alteraciones presentadas por el estudiante,
permitid hacer un diagnostico v establecer un posible prondstico; asi como un posible

tratamiento.

Los casos de lecto-escritura podran ser tratados por el maestro-coordinador, con la previa
capacitacion necesaria para poner en practica las estrategias previstas, es decir, las que
ayuden a los sujetos a superar las dificultades que han tenido al enfrentarse con la lecto-
escritura, mismas que se veran reflejadas en la ensefianza de la lectura y la comprension de

ésta.

Entre tales estrategias se sugieren, por ejemplo, ¢jercicios variados de coardinacion motriz,
juegos en los que intervenga el lenguaje en sus diferentes aspectos, ejercicios viso-
espaciales, entre otras. Estas estrategias se expondran mas detalladamente en el capitulo
que corresponde a la propuesta.

Ello permitira que los coordinadores de grupo puedan brindar a los estudiantes un
tratamiento acorde con su competencia, que comprenda diferentes actividades y acciones,
susceptibles de Hevarse a cabo, con el fin de que los alumnos puedan tener un mejor
desempefio escolar. Todo eflo hard posible proponer sugerencias de cardcter educativo para
el manejo del problema citado, para io cual se proponen una serie de actividades basadas
en distintos referentes tedrico-metodologicos. Entre éstos se encuentran fos métodos

educativos sugeridos en el tratamiento de a dislexia escolar 6 moderada por el investigador
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Hugo 1. Bima (1978) Pag. 68, mismos que se apoyan en bases pedagdgicas, v cuyo
propésito es conducir al nifio disléxico, para que adquiera velocidad en la lecto-escritura,

respetando siempre sus posibilidades, v reconociendo sus logros.

En dicho método se plantean procedimicntos de caracter deductivo; ir de fo facil a lo
dificil, de lo conocido a lo desconocido; v transitar asi paulatinamente de una etapa, a

otra superior; y en el transcursa de ellas corregir los errores

Los ¢jercicios podran aplicarse al alumno cuando se encuentre realizando tareas afines: o
bien cuando esté realizando su actividad tecnoldgica, es conveniente que se lleven a cabo,
ya que de esta forma no lo veria como una actividad superpuesta O extraescolar, sino

como parte del programa de estudios

Con los siguientes datos se elabord una tabla con el nimero de alumnos de ler grado, y se
le asigno ciertos valores a cada uno de los grados de ponderacion y posteriormente hacer
un manejo estadistico de los mismos para corroborar los supuestos que tome como punto

de partida.
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EXO GRUPOS

PROMEDIO (Calificacion Fiscolar)

70-80-1

8§1-8s5-2
86-90-3
91-95-4

96-100-1%

84

LECTURA

0-5-Bien-1
6-10 - Regular-2
11-20-Malo-3

21 -40 - Deficiente - 4

ESCRITUHRA
0 -5 - Bien

6 - 10 - Regular
11 -20 - Malo

21 =40 Deficiente



Hoja1

GRADO "1er" GRUPO "A" ESCRITURA

100%

S ? @ss -
3 7%
E 60% | g
‘ S so0%
3 2 40% |} o
! z 30% 8
| g 20% ¢ 1
g 2 1%l o
0y L i 183
| o ERCI I 'a
| PORCENTAJE DE ERRORES . a
| 8

20 SEPARAN SILABAS LO CUAL REPRESENTA UN 80% DEL GRUPO

14 UNEN PALABRAS LO CUAL REPRESENTA UN 56% DEL GRUPO

10 PONEN UNA LETRA POR OTRA LO CUAL REPRESENTA UN 40%

DEL GRUPO.

15 NO COMPRENDEN EL PROBLEMA A LO CUAL REPRESENTA UN 60%
DEL GRUPO

22 TIENEN CALIGRAFIA DEFICIENTE, NO SE ENTIENDE LO CUAL REPRE
SENTA UN 88% DEL GRUPO

11 OMITEN PALABRAS LO CUAL REPRESENTA UN 44% DEL GRUPOC

12  OMITEN LETRAS LO CUAL REPRESENTA UN 48% DEL GRUPO

24 ORTOGRAFIA DEFICIENTE LO CUAL REPRESENTA UN 96% DELGRUPO
13 CAMBIAN EL SENTIDO DE ALGUNAS PALABRAS LO CUAL REPRESEN
TA UN 52% DEL GRUPO .

9  AUMENTAN LETRAS LO CUAL REPRESENTA UN 36% DEL GRUPO

4 CONFUNDEN b por d 6 p por q. LO CUAL REPRESENTA UN 16% DEL
GRUPO.
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GRADO "1er" GRUPQ "A" LECTURA

70%
60%
50%
40% ¢
30%
20%
10%
0% 1+

PORCENTAJE DE
ALUMNOS

)

[ 26 LD nARe

PORCENTAJE DE ERRORES

INVENTAN PALABRAS CUANDO ESTAN LEYENDO LO CUAL REPRE

SENTA UN 68% DEL GRUPO

7

DISTORCIONAN EL SENTIDO DE ALGUNAS PALABRAS LO CUAL RE

PRESENTA UN 28% DEL GRUPO

14

12 NO RESPETAN SIGNOS ORTOGRAFICOS LO CUAL REPRESENTA UN

LEEN D ESPACIO LO CUAL REPRESENTA UN 56% DEL GRUPO

48% DEL GRUPO
10 NO COMPRENDEN LO LEIDO LO CUAL REPRESENTA UN 40% DEL GRU

PO.
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Hoja3

GRADO "ter" GRUPO "B" ESCRITURA

100% ¢~
90%
80%
70%
60% |
50%
40%
30%
20%
10%
0% 3

B8ss
oup
@Lo
0 NC
ge?
Bep
Oov
peov

PORCENTAJE DE ALUMNOS

- z U < © ¢

e o v A Q. 8 -4 - ~
a8 % o 0o B<e
PORCENTAJE DE ERRORES c ot

22 SEPARAN SILABAS LO CUAL REPRESENTA UN 88% DEL GRUPO

13 UNEN PALABRAS LO CUAL REPRESENTA UN 52% DEL GRUPQ

12 PONEN UNA LETRA POR OTRA LO CUAL REPRESENTA UN 48% DEL
GRUPO

16 NO COMPRENDEN EL PROBLEMA LO CUAL REPRESENTA UN 64%
DEL GRUPO

23 TIENEN CALIGRAFIA DEFICIENTE. NO SE ENTIENDE LO CUAL REPRE
SENTA UN 92% DEL GRUPO

13  OMITEN PALABRAS L O CUAL REPRESENTA UN 52% DEL GRUPO

11 OMITEN LETRAS LO CUAL REPRESENTA UN 44% DEL GRUPO

23  ORTOGRAFIA DEFICIENTE LO CUAL REPRESENTA UN 92% DEL GRUPO
12 CAMBIAN EL SENTIDO DE ALGUNAS PALABRAS LO CUAL REPRESEN
TA UN 48% DEL GRUPO

10 AUMENTAN LETRAS LO CUAL REPRESENTA UN 40% DEL GRUPQO

3 CONFUNDEN b por d 6 p por g LO CUAL REPRESENTA UN 12% DEL
GRUPO.




PORCENTAJE DE ALUMNOS
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40%
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20%
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Hoja4d

GRADO "ter" GRUPO "B" LECTURA

PORCENTAJE DE ERRORES

fmip|
moe|
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anie|
‘BIL

15 INVENTAN PALABRAS CUANDO ESTAN LEYENDO LO CUAL REPRE
SENTA UN 60% DEL GRUPO
6 DISTORCIONAN EL SENTIDO DE ALGUNAS PALABRAS LO CUAL RE
PRESENTA UN 24% DEL GRUPO

13 LEEN D ESPACIO LO CUAL REPRESENTA UN 52% DEL GRUPQ

10 NO RESPETAN LOS SIGNOS ORTOGRAFICOS LO CUAL REPRESENTA
UN 40% DEL GRUPO
9 NO COMPRENDEN LO LEIDO LO CUAL REPRESENTA UN 36% DEL.

GRUPO.
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Hojabs

GRADO "“1er" GRUPO "C" ESCRITURA

PORCENTAJE DE ALUMNOS

PORCENTAJE DE ERRORES oo L

21 SEPARAN SILABAS LO CUAL REPRESENTA UN 84% DEL GRUPO

11 UNEN PALABRAS LO CUAL REPRESENTA UN 44% DEL GRUPO

11 PONEN UNA LETRA POR OTRA LO CUAL REPRESENTA UN 44% DEL
GRUPO

14 NO COMPENDEN EL PROBLEMA LO CUAL REPRESENTA UN 56% DEL
GRUPO

21 TIENEN CALIGRAFIA DEFICIENTE, NO SE ENTIENDE LO CUAL REPRE
SENTA UN 84% DEL GRUPO

12 OMITEN PALABRAS LO CUAL REPRESENTA UN 48% DEL GRUPO

10 OMITEN LETRAS LO CUAL REPRESENTA UN 40% DEL GRUPO

22 ORTOGRAFIA DEFICIENTE LO CUAL REPRESENTA UN 88% DEL GRUPO
11 CAMBIAN EL SENTIDO DE ALGUNAS PALABRAS LO CUAL REPRESENTA
UN 44% DEL GRUPO

11 AUMENTAN LETRA LO CUAL REPRESENTA UN 44% DEL GRUPO

2 CONFUNDEN b POR d 6 p por g LO CUAL REPRESENTA UN 8% DEL GRU
PO.
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GRADO "fer" GRADC "C" LECTURA

60%

o .
2 so%y
i =
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3 0%}
i .
g 30% b
< R
£ 20% |iPy
u iunF‘
€ 10% | T-R
o 1\1:1
0% 2 s ; i
P R ! tL 1‘3”';

PORCENTAJE DE ERRORES

14 INVENTAN PALABRAS CUANDO ESTAN LEYENDO LO CUAL REPRESEN
TA UN 56% DEL GRUPO

5 DISTORCIONAN EL SENTIDO DE LAS PALABRAS LO CUAL REPRESEN
TA UN 20% DEL GRUPO

10 LEEN DESPACIO LO CUAL REPRESENTA UN 40% DEL GRUPO

11 NO RESPETAN LOS SIGNOS ORTOGRAFICOS LO CUAL RERESENTA

UN 44% DEL GRUPO

8 NO COMPRENDEN LO LEIDO LO CUAL REPRESENTA UN 32% DEL GRU
PO.
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GRADO "ter" GRUPO "D" ESCRITURA

PORCENTAJE DE ALUMNOS

o
U o © o

PORCENTAJE DE ERRORES

18 SEPARAN SILABAS LO CUAL REPRESENTA UN 72% DEL GRUPO
10 UNEN PALABRA LO CUAL REPRESENTA UN 40% DEL GRUPO

9 PONEN UNA LETRA POR OTRA LO CUAL REPRESENTA UN 36% D
GRUPO
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13 NO COMPRENDEN EL PROBLEMA LO CUAL REPRESENTA UN 52% DEL

GRUPO.

20 TIENEN CALIGRAFIA DEFICIENTE, NO SE ENTIENDE LO CUAL REPRE

SENTA UN 80% DEL GRUPO
10 OMITEN PALABRAS LO CUAL REPRESENTA UN 40% DEL GRUPO
9 OMITEN LETRAS LO CUAL REPRESENTA UN 36% DEL GRUPO

20 ORTOGRAFIA DEFICIENTE LO CUAL REPRESENTA UN 80% DEL GRUPO

9 CAMBIAN EL SENTIDO DE ALGUNAS PALABRAS LO CUAL REPRESEN

TA UN 36% DEL GRUPO
8 AUMENTAN LETRAS LO CUAL REPRESENTA UN 32% DEL GRUPO

2 CONFUNDEN b por d 6 p por g LO CUAL REPRESENTA UN 8% DEL GRU

PO.
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GRADO "1er” GRUPO "D" LECTURA
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PORCENTAJE DE ERRORES

13 INVENTAN PALABRAS CUANDO ESTAN LEYENDO LO CUAL REPRESEN
TA UN 52% DEL GRUPO

6 DISTORCIONAN EL SENTIDO DE ALGUNAS PALABRAS LO CUAL REPRE
SENTA UN 24% DEL GRUPO

15 LEEN DESPACIO LO CUAL REPRESENTA UN 60% DEL GRUPO

12 NO RESPETAN LOS SIGNOS ORTOGRAFICOS LO CUAL REPRESENTA
UN 48% DEL GRUPO

13 NO COMPRENDEN LO LEIDO LO CUAL REPRESENTA UN 52% DEL GRU
PO.
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GRADO "ter" GRUPO "E" ESCRITURA

100% 1 N
90% | !
80%
70%
60%
50%
40%-
30%
20%
10%

0%

PORCENTAJE DE
ALUMNOS

PORCENTAJE DE ERRORES

18 SEPARAN SILABAS LO CUAL REPRESENTA UN 72% DEL GRUPO

9 UNEN PALABRAS LO CUAL REPRESENTA UN 36% DEL GRUPO

10 PONEN UNA LETRA POR OTRA LO CUAL REPRESENTA UN 40 % DEL
GRUPO

15 NO COMPRENDEN EL PROBLEMA LO CUAL REPRESENTA UN 60% DEL
GRUPO

19 TIENEN CALIGRAFIA DEFICIENTE, NO SE ENTIENDE LO CUAL REPRE
SENTA UN 76% DEL GRUPO

9 OMITEN PALABRAS LO CUAL REPRESENTA UN 36% DEL GRUPO

8 OMITEN LETRAS LO CUAL REPRESENTA UN 32% DEL GRUPO

24 ORTOGRAFIA DEFICIENTE LO CUAL REPRESENTA UN 96% DEL GRUPO
12 CAMBIAN EL SENTIDO DE ALGUNAS PALABRAS LO CUAL REPRESEN
TA UN 48% DEL GRUPO

9 AUMENTAN LETRA LO CUAL REPRESENTA UN 36% DEL GRUPO

2 CONFUNDEN b por d 6 p por g LO CUAL REPRESENTA UN 8% DEL GRU
PO.
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GRADO "1er" GRADO "E" LECTURA
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PORCENTAJE DE ERRORES

10 INVENTAN PALABRAS CUANDO ESTAN LEYENDO LO CUAL REPRESEN
TA UN 40% DEL GRUPO

6 DISTORCIONAN EL SENTIDO DE ALGUNAS PALABRAS LO CUAL REPRE
SENTA UN 24% DEL GRUPO

16 LEEN DESPACIO LO CUAL REPRESENTA UN 64% DEL GRUPO

13 NO RESPETAN LOS SIGNOS ORTOGRAFICOS LO CUAL REPRESENTA
UN 52% DEL GRUPO

11 NO COMPRENDEN LO LEIDO LO CUAL REPRESENTA UN 44% DEL GRU
PO
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GRAFICA DE TODOS 1LOS GRUPOS DE "1er” GRADO
ESCRITURA
0% ass
w 80% oue
a  70% Lo
82 60% T @ e
EZ 50% — v
25 4% ‘ =18y
L I 30% BoP
S 20%ER geot
& 0%
0% 3 » aop
8 < $ 9 o ¢ < e jmce
PORCENTAJE DE ERRORES R @
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100 SEPARAN SILABAS LO CUAL REPRESENTA UN 80% DE TODOS
LOS GRUPOS Y 20% NO LO HACEN

57 UNEN PALABRAS LO CUAL REPRESENTA UN 456% DE TODOS
LOS GRUPOS Y 54.4% NO LAS UNEN

52 PONEN UNA LETRA POR OTRA LO CUAL REPRESENTA 41.6% DE
TODOS LOS GRUPOS Y EL 58.4% NO LAS PONEN

73 NO COMPRENDEN EL PROBLEMA LO CUAL REPRESENTA UN 58 4%
DE TODOS LOS GRUPOS Y 41.6% S COMPRENDIERON

105 TIENEN CALIGRAFIA DEFICIENTE, NO ENTIENDEN LO CUAL REPRE
SENTA UN 84% DE TODOS LOS GRUPOS Y UN 16% NO LA TIENEN

55 OMITEN PALABRAS L O CUAL REPRESENTA UN 44% DE TODOS LOS
GRUPOS Y UN 56% NO OMITEN

50 OMITEN LETRAS LO CUAL REPRESENTA UN 40% DE TODOS LOS
GRUPOS Y UN 680% NO OMITEN

115 ORTOGRAFIA DEFICIENTE LO CUAL REPRESENTA UN 90.2% DE TO
DOS LOS GRUPOS Y UN 9.2% TIENE ORTOGRAF!IA REGULAR

57 CAMBIAN EL SENTIDO DE ALGUNAS PALABRAS LO CUAL REPRE
SENTA UN 45% DE TODOS LOS GRUPOS Y UN 54.4% NO LO HACEN

47  AUMENTAN LETRAS LO CUAL REPRESENTA UN 37 6% DE TODOS
LOS GRUPOS Y UN 62.4% NO AUMENTAN

13 CONFUNDEN b por d 6 p por g LO CUAL REPRESENTA

UN 10.4% DE TODOS LOS GRUPOS Y UN 89.2% NO CONFUNDEN
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GRAFICA DE TODOS LOS GRUPOS DE "1er” GRADO
LECTURA

0% (" |
50% | |
40% 1
30%

20%

PORCENTAJE DE
ALUMNOS

10% ¢

0%

PORCENTAJE ERRORES

69 INVENTAN PALABRAS CUANDO ESTAN LEYENDO LO CUAL REPRESEN
TA UN 55.2% DE TODOS LOS GRUPOS YUN 44.8 NO LO HACEN

30 DISTORCIONAN EL SENTIDO DE ALGUNAS PALABRAS LO CUAL REPRE
SENTAN UN 24% DE TODOS LOS GRUPOS Y 76% NO LO HACEN

68 LEEN DESPACIO LO CUAL REPRESENTA UN 54.4% DE TODOS LOS
GRUPOS Y 45.6% LEEN DENTRO DE LO COMUN

58 NO RESPETAN SIGNOS ORTOGRAFICOS LO CUAL REPRESENTA UN
46.4% DE TODOS LOS GRUPOS Y 53% SI LO HACEN

51 NO COMPRENDEN LO LEIDO LO CUAL REPRESENTA UN 40.8% DE TO
DOS LOS GRUPOS, Y 59.2 S} LO COMPRENDEN
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CATEGORIA 1
Bien Regular Malo Deficiente SEXO
M F
M 12 23 23 8 2 1
H 18 22 11 8
30 45 34 16

X =5081(3GL)
P =0.166

Errores de Lectura

1.8
167
1.4
12

rE-N-N-)

0.8 |
0817
04
0.2

Porcentaje de alumnos

Porcentaje de errores

En la categoria 1 que es lo relativo al sexo no hubo diferencias significativas en
cuanto a lectura y escritura

B e

s



Porcentaje de Alumnos
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Bien Regular Malo Deficiente

M
H

12 21 24
14 22 15
26 43 39

9
8

17

1.4 e

12f -

08f-

041

0.2 b

ERRORES DE ESCRITURA

Porcentaje de Errores

B Seriet

0 Serie6

X =1.827 (3C
P =0.580

‘@ Serie2 |
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WSeries
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ERRORES DE ESCRITURA POR GRUPO

Bien Reguiar Malo Deficiente

1T"A" 6 8 9 2
1"B” 3 9 10 3
"c" 7 8 3] 4
1D 5 9 6 5
e 4 9 9 3
25 43 40 17

Errores de escritura por grupo

1.8
161
14
1.2

08!
086!
045
0.2

Porcentaje de Alumnos
o OOm®@O

Porcentaje de Errores

En cuanto a los errores de escritura y lectura por grupo podemos observar gue en
escritura no hay diferencias entre grupos ( casi todos estan igual) debido a

que en ella existen numerosos factores que pueden contribuir a dichas dificultades:

problemas motrices, percepcion visual deficiente para distinguir palabras y letras,
pobre memoria visual, mala ensefianza, problemas emocionales y/o faita de moti-
vacién. Y como consecuencia muestran problemas en su escritura: lentitud, mucha
o0 poca inclinacion, falta de claridad, mucha o noca presion del lapiz, también omi
siones de letras, agregados, rotaciones, pone una letra por otra, separa silabas
de una palabra etc.

También aqui se encontro que dificilmente se halla una sola falla en los adolescen
tes; por lo general, cada alumno comete en el dictado dos 0 mas errores

También se observé que las fallas se presentan con mayor frecuencia en el dicta
do que en la copia, porque el alumno al escribir la palabra dictada por el profesor
la produce interiormente como si la escuchara, y él no toma encuenta la ortogra
fia, por ejemplo silla por siya 6 méxico por me jico.

y en lo refativo a la copia es mas facil porque 2! estudiante vuelve a ver su texto y
tiene la oportunidad de corregir aunque muchas veces no es asi
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ERRORES DE LECTURA POR GRUPO

Bien Regular Maio Deficiente

TA" 14 7 3 1
1g" 4 8 10 3
e 4 10 7 4
1D 5 9 7 4
1E" 3 11 7 4

30 45 34 16

Errores de Lectura por Grupo

o i
o § !
= .
£ i |y
3 -4 S
= J LI
S : o
8 - i ‘ E’
8 i 1
3 i m
| 1
5 .
o 4 3|
i

Porcentaje de Errores

En cuanto a la lectura se observo que algunos alumnos a pesar de haber leido bien
tenian fallas ortograficas en el dictado.

Oftros alumnos suficientes en matematicas, sin fallas importantes en las demas
asignaturas, inclusive que leian bien, pero que al hacer el dictado, al copiar o al
redactar, cometen tales errores, que se deberia asignar una calificacion insuficien-
te.

Otros alumnos siguen cometiendo las mismas faltas de omision, inversion de

letras y de silabas cuando leen y muy especialmente cuando escriben,
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PROMEDIO; CALIFICACION ESCOLAR

Porcentaje de alumnos

1 2 3 4 5
70-80 81-85 86-20 91-96 96-100 1
1A 3 3 16 3 0
1"B" 10 5 5 4 1
1c" 5 8 5 5 2
1D 5 9 6 5 0
1"E" 4 9 9 3 Q
27 34 41 20 3
!
1.8
16
141} ;
12 o
1 a
08! . ) [w]
06 ‘ B Q
04 i ; o
0.2 ;' i % 3 o
ol .8 B B 4
Porcentaje de Calificaciones §

En 1o relativo al promedio como podemos ver en la tabla la mayoria de los alumnos

de Telesecundaria de primer grado tienen promedio finat entre 8 1y 9 5 lo que

significa que estos numeros no son reales porque aunque algunos muestran ser

buenos lectores, que es minima la gente, tienen muchas fallas en escritura y no

deberian tener un promedio mas del que en realidad deberian de tener y su

calificacion reat deberia estarentre 7y 6 :
Aqui podemos ver que muchos nifos necesitan urgentemente que se les brinde }
apoyo psicopedagdgico ya que esta muy deteriorada su autoestima y por lo tanto
repercute en su escritura.

Como sabemos en la Telesecundaria ubicada en la comunidad de Chalco no hay

los suficientes recursos para brindar dicho apoyo, ademas no se puede, debido

al excesivo trabajo que tienen todos los coordinadores de grupos estos son:

preparar el periodico mural cada mes, cada lunes preparar las efemerides, parti-

cipar en concurso deportivos, banderines etc . arreglar la escuela en los dias espe-
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(madre, maestros, nifio, etc), alguna fiesta para recaudar fondos para fa constrecion
de la escuela y como todo esto {leva tiempo, pues no se le da suficiente atencion

a los alumnos ya que por otra parte se tienen que preocupar por la limpieza

del saldn, asi como que todo este en buenas condiciones, por ejemplo ventanas
vidrios, cortinas, focos, que el televiscr este fimpio. y en cuestion del alumno hay
que cuidar su aspecto personal. gue vayan limpios con su uniforme completo, etc.
y por ultimo se toma encuenta Ias clases televisadas y como todos sabemos pren
demos el aparato y se deja que transcurra el tiempo de clase que es de 20 mins
aproximadamente; y al terminar se le pregunta a los alumnos que fue lo que enten-
dieron ¢ si hubo alguna duda pero ellos aunque en silencio veian el televisor no
supieron contestar, entonces nos dirigimos a su libro guia que es donde nos viene
todas ias preguntas principales de la clase ya vista y lo resolvemos entre todos,

ya que no se puede dar la clase dos veces porque se va el tiempo y tiene que con-
tinuar la siguiente.

-
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Bueno Regular Malo Deficiente

Escritura 25 43 40 17
Lectura 30 45 34 16
Promedio 23 41 34 27

8 6 5 4

6(GL)

X =5553
P =0.475
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3.2 Propuesta pedagédgica para el apoyo escolar de los alumnos detectados con

dificultades de lecto-escritura

La presente propuesta pedagogica responde a los objetivos para detectar y atender
oportunamente a los educandos que presentan esta limitante, es posible que la superen de

tal manera que no interfiera en sus aprendizajes escolares.

Esta propucsta tiene la finalidad de ayudar a les alumnos a superar las dificultades de
lecto-escritura, siguiendo lineamientos que conlleven a buscar nuevas alternativas para

una recuperacion.

Se trata realmente de una busqueda de apoyos y en ella se ha tomado en cuenta la
participacion activa de los alumnos, maestros y padres de familia pues con sus opiniones

y sugerencias ayudaran en la realizacion de las actividades para a superar el problema.

Para encontrar una posible solucion es necesario que el docente valore las dificultades de
aprendizaje que presentan los alumnos detectados, para lo cual es necesario que se
involucre con ellos y no los presione exigiéndoles trabajos rapidos y perfectos, ya que es
bien sabido que es de lenta recuperacion el problema que nos ocupa, sin embargo si hay
algunas actividades que mejoran el problema de la lecto-escritura. “Los médicos dan
cuenta de que el cerebro puede mejorar su actuacion paulatinamente, basandose en lo que

encuentra en el mundo exterior es decir que entre mas estimulacion reciba el cerebro mas

L . 22
rapido puede mejoraria”™".

22 El Cerebro, Mente milagrosa, Discovery Chanel Medica 1995
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Es pertinente realizar actividades cuya finalidad es el logro de los objetivos propuestos
en el programa escolar, aunadas al desarrollo de las habilidades perceptuales:
coordinacion visomotora, percepcion auditiva visual, y para apoyar el aprendizaje de los

alumnos.

Impulsar la educacion artistica es de gran importancia en la reeducacion de los
estudiantes con dificultades en lecto-escritura pues favorece la libre expresion creadora y
propicia condiciones favorables a la accion espontanca; desarrolla la afectividad y
suprime los sentimientos de inferioridad: y ademas promueve un desarrollo intelectual en

un clima de espontaneidad y libertad.

of:l desarrollo de las habilidades perceptuales como coordinacion visomotora, la
percepeion auditiva, percepeion visual son especialmente importantes para la lectura.

Para estos ejercicios se tomaron algunos de autor Alberto Amador Piza. (1998).
ATENCION, MEMORIA Y PERCEPCION

Estos ejercicios desarrotla la atencion y la percepeion, habilitan los dos hemisterios
cerebrales, mejoran la memoria auditiva vy visual. Permite una mayor apertura de los

sentidos desarrollando la capacidad cerebral
EJERCICIO

1.- Del siguiente estado de palabras, cuentas con tres minutos para leerlas y cerrar el

libro.
2.- En una hoja en blanco anota las palabras que recuerdes.

3.- Yaescritas las palabras, deberas visualizarlas, es decir. Darles una imagen.
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4- Ahora lee, recuerda las figuras de cada palabra que imaginaste v escribelas

nuevamente.
5.- ;Cuantas palabras anotaste la primera vez?
(Cuantas palabras la segunda ocasion?

6.- Ahora, regresa a tu lista de palabras y realiza a un lado, un dibujo de cada una de

ellas.

P

LISTA DE PALABRAS

Cuaderno Perro Delfin Dulce
Mesa Plavera Silla Calcetines '
Gato Desarmador  Pifia Libro )‘
Jirafa Regla Camisa Melon
Queso Pantalén Sacapuntas l.edn
Pan Cama Sillon Alacena
Calabaza Tornillo Maceta Oso

}
Florero Ropero Sofa Guanabana
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ASOCIANDO

Estos ejercicios nos ayudan a estimular la creatividad y el drea sensomotora. Mejoran la

vision psicomotriz y la coordinacion entre la vista, la memoria y la percepcion. Activan

las terminaciones neuronales y el sistema nervioso. Afinan la vision periférica y central.

EIERCICIO

1.- Nuevamente lee tas palabras, pero antes de escribirlas, asocialas, clasificandolas por

familias

Cuaderno

Mesa

Gato

Jirafa

Queso

Pan

Calabaza

Florero

LISTA DE PALABRAS

Perro
Playera
Desarmador

Regla

Pantalon
Cama
Tomillo

Ropero
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Delfin Dulce

Silla Calcetines
Pifia Libro
Camisa Melén

Sacapuntas Leon

Silion Alacena

Maceta Oso

Sofa Guanabana
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SEMEJANZAS Y DIFERENCIAS

Estos ejercicios desarrollan la atencion y la percepeion. Habilitan los dos hemisferios
cerebrales. Mejoran la memoria auditiva y visual. Permiten una mayor apertura de los

sentidos, desarrollando la capacidad cerebral.
FIERCICIO

1.- Debes buscar las diferencias v las semejanzas de las palabras que a continuacion se

describen.

2.- Estas palabras deberas buscarlas dentro de tu memoria v asociar todo aquello que te

venga a tu mente en relacion a las diferencias v semejanzas que encuentres.
LISTA DL PALABRAS
Perro - gato
Revista - hibro de texto
Maestro de ceremonias - focutor
Pintor - dibujante artistico
Musico - escritor
Fabrica - escuela
Deportista - arbitro de futbo!
Alumno - profesor

Cambio - crecimiento
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COLORES

Estos ejercicios nos ayudan a despertar ¢f cerebro aumentando la atencion cercbral
Activan ambos hemisferios cercbrales v su comunicacion. Preparan ¢l cerebro para un
mayor nivel de razonamiento. s un excelente ejercicio preparatorio para estudiar,
Estimula la creatividad y permiten la concentracion profunda en actividades mentales.

Nos llena de energia. Avudan al desarrollo de la visualizacion.
EJERCICIO

1.- Acostarse o sentarse en un comodo sillon, cierra tus ojos. Realiza una respiracion
profunda, al exhalar, visualiza: “veo que en el interior de mis 0jos, existen otros dos 0jos y
veo que tienen la facilidad de ver colores mas alla de lo normal..., con ellos podré ver los

colores de mi interior...”

2.- Realiza otra respiracion profunda, al exhalar pon toda la atencion en tu frente, en ¢l
entrecejo: “ veo que mis ojos interiores tienen la facilidad de ver los verdaderos colores

dentro de mi mente...”

3.- Realiza otra respiracion profunda, al exhalar concéntrate en los colores que estas por
ver: “veo que dentro de mi mente se empieza a formar pequefios circulos, estos circulos
estan dentro de mi mente ., puedo ver como estos circulos son lanzados hacia afuera de

mi mente y como van creciendo al salir de ella..., son transparentes...”

4 - Realiza otra respiracion profunda, al exhalar concéntrate en los circulos: “veo que los
circulos giran igual que las manecillas de un reloj ( hacia la derecha). .., veo lo que estan
haciendo rapidamente, de hecho se mueven vertiginosamente..., ahora los circulos

comienzan a colorearse en este orden: blanco, violeta, indigo (combinacion rojo y azul),
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azul, verde, amarillo, naranja y rojo..., veo cue durante los siguientes dos minutos
descansaré al observar la secuencia de colores. .., cada vez que los colores pasan por mi
mente, descanso profundamente, descanso menial y fisicamente..., ver los colores me
permiten centrar mi mente, mi energia, mi cuerpo y todo mi ser..., ahora me doy cuenta

que los colores me lenan de energia radiante y de una gran paz y tranquilidad.
HABILAR O LEER EN VOZ ALTA

Estos ejercicios afinan la articulacion de los somdos. Conectan al oido con el cerebro y
con el cuerpo. Los soridos empiezan a regularse automaticamente. Nos cargan de energia
quitando el cansancio. Sensibilizan al lenguaje y al cuerpo. Mejoran la voz y ¢l sentido
del ritmo, la atencion y la concentracion. Es una ayuda contra la depresion. Desaparece la

irritabilidad.

EJERCICIO

Duracion: diez minutos.

Necesario: una silla alta.

1.- Asume la posicién de escucha y cierra los ojos.

2.- Cuenta en voz alta del 1 al 50, “escupiendo™ los nimeros y exagerando los sonidos

silbantes.

3.- Imaginate una manguera entre la boca v el oido derecho.

4 - Imagina tu oido derecho colocado sobre la parte superior de tu cabeza y escucha los

sonidos de alta frecuencia.
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S.- Pon tu mano a dos centimetros de tu boca como si fuera un micréfono. (pulgar frente

a los labios).

6.- Lentamente aleja tu mano de la boca hasta que va no puedas escuchar tu voz con el

oido derecho.
7 - Vuelve a acercar tu mano.

8.- Repite el ejercicio durante otros ¢inco minutos™

LINEAS

Estos ejercicios afinan la coordinacion, la caligrafia y el pulso. Permiten un mejor
control, coordinacion y concentracion. Intervienen en el desarrolio motor. Permiten

trabajar con ambos hemisferios. Ayudan a la visualizacion. Activan las terminaciones

neuronales y alertan al sistema nervioso. Son un gran apovo para la creativida.
EJERCICIOS
1 - En una hoja cuadriculada dibuja en toda ta “plana”. rectangulos de 655 cuadros

2.- Con tu mano derecha (si eres zurdo, hazlo con la izquierda) Hena los rectangulos con

lineas rectas verticales u horizontales, v tuego diagonales de derecha a izquierda.

3.- Cuando hayas teriminado repite ¢l proceso en una nueva hoja, ahora con tu mano

izquierda ( o tu mano contraria si eres zurdo).

2 Madaule, Paul. “Escuhar: despertar a la vida™ 2da . Edicion Patria. 1996
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4.- Las lineas deben ser lo mas rectas y juntas posibles.

5.- Debes hacerlas en un solo trazo, es decir, la linea debe correr sin interrupciones,

desde el principio. hasta el fin.

CABALLITO

Estos ejercicios ayudan a la concentracion permitiendo el equilibrio del cuerpo. La
comunicacion se abre mas facilmente, en especial es bueno para los tartamudos. El fluido
cerebro espinal fluye mas limpiamente por el sistema nervioso central. Permite una buena

coordinacion corporal. Relaja el tronco, las piernas, los muslos y los pies. Ayuda al

J

desarrollo verbal.

EJERCICIOS

1.- Coloca los dos pies paralelos a la altura de tus hombros.

2.- Dobla un poco las rodillas hacia adelante y endereza tu tronco.

3.- Pon tus manos a la altura de la cintura, abiertas y estiradas, con las palmas mirando al

piso y levantando ligeramente los dedos hacia arriba.

4.- Adelanta la pierna derecha, dando medio paso hacia adelante, dejando medio metro

entre ambos pies.

5- Inspira profundamente, retén cinco segundos la respiracion y mientras exhalas,

mantén tus rodillas ligeramente flexionadas.
6.- Da un paso adelante con el pie izquierdo hasta que ambos pies queden paralelos.

7.- Repite todo el proceso de los pasos uno al seis dos veces mas con cada pierna.
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TARAREANDO

Al hablar, nuestro cerebro-envia el mensaje su intencion a los sistemas corporales
responsables de la produccién de la voz. El aire llevado por los pulmones a través de la
traquea golpea la laringe, que empieza a vibrar v produce sonido. l.a vibracion de la
taringe se transmite a la columna vertebral, que esta justo detrds de ella. Esta vibracion se
difunde a todo el cuerpo. Este ejercicio ayuda a mejorar nuestra voz, eliminando viejos
habitos. Nos ayudara a mantener algunos de los elementos importantes que constituyen

nuestra voz.

Al comenzar a tararear debemos ser concientes de los sonidos que emitimos, éstos no
tienen ubicacion especifica, no tienen peso. Es necesario apoyar la lengua en el techo de

la boca.
EIERCICIO
Duracion: diez minutos
Necesario: una silla alta
1.- Asume la posicion de escucha y cierra los ojos.
2.- Inhala y manten la respiracion por cinco segundos

3.- Suelta ¢l aire desde el diafragma, emitiendo un sonido zumbante continuo (Duiuiu

Tuiviuiui..)hasta “vaciar” los pulmones. Repite 6 u 8 veces.
4.- Practica tararear con tonos diferentes.

5.- Otro dia, canta vocales, habla o recita lentamente.
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6.- Practica tararear con tonos a diferentes pasos y tiempos durante 10 minutos

Mientras tarareas, abre la boca y forma una “o” con los labios hacia adelante. La lengua
no se ha movido. Ahora deja “caer” tu lengua de manera que emita una “g” como en
“p0”. Para sentir la vibracion te puedes tocar la parte de adelante del cuello o atrds de la
nuca. Puedes hacer estos ¢jercicios tocando con los dedos cruzados la parte de atras de la

nuca.

Primero realiza los “gos” largos, por un minuto o mas, y después cortos uno tras otro
“go”.. go...go...". Con la practica podemos escuchar nuestra voz como st viniera de dos
fuentes distintas: una como si estuviera detras v alrededor de Ui y la otra justo delante de
ti. Después de hacerlo con los “gos”, puedes practicar con otras vocales como:
“paaaa...gee. guuu. ., cteetera. Otra manera ¢s poner la lengua hacia atras contra cl
paladar y cerrar la boca mientras continuas tarareando. Si todo va bién, el somdo
zumbante que escuchas ahora es ¢l mismo que escuchabas antes de abrir por primera vez
Ja boca. Para simplificar, la secuencia puede ser como sigue’ tarareo-vocalizacion-tarareo

por ejemplo:

mmm mimm
Inhale---—- ---- GOO00DOOOOOOO-—mmmm = = = = = = = = = =
boca boca hoca
cerrada abierta cerrada
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[.A ESCUHA ENTRA POR EL OIDO

Este ejercicio esta disefiado para darnos cuenta de que la escucha entra por ¢l oido
derecho. Conecta ltos dos hemisferios cercbrales. Apova la coordinacton derccha ¢
izquierda del habla v ¢l sentido del ritmo. Ayuda a desarrollar la lateralidad v ¢l

pensamiento creativo.

EJERCICIO

1.- Asume la posicion erecta

2.- Coloca tu espalda contra la pared, pegando bien los hombros

3.- Separa tus pies a la altura de los hombros, sin despegar los hombros, debes dar dos

pasos hacia adelante, permitiendo que tu espalda se encorve también hacia el frente.

4.- Esta posicion te ayudaré a pegar el cuello contra la pared y no la cabeza. La barbitla

quedara pegada al pecho y el cuello debe estar perfectamente pegado contra la pared.

5 .- Habiendo Hecho todo lo anterior, comienza a mover tu mano y brazo derecho en
circulos de abajo hacia arriba. Al mismo tiempo que mueves tu mano y brazo, debes
comenzar ha hablar, ltevando una conversacion. sin repetir la misma palabra una y otra

vez. (hazlo por un minuto o dos).

6.- Ahora cambia el movimiento de tu mano y brazo derecho, hacia tu lado izquierdo, sin
dejar de moverlo, sigue hablando por otro par de minutos. ( Es muy importante no

despegar el cuello de la pared).

7.- Repite los pasos, hasta encontrar las diferencias entre ambas manos, brazos y el habla.
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ESCUCHA ACTIVA OIDO  MENTE

Este ejercicio ayuda a enfocar la escucha hacia adentro, que controla la produccion
correcta de nuestra voz. Avuda a elevar la calidad de voz, dando ritmo y fluidez, mejora el
lenguaje vy eleva el nivel de energia. Permite construir mejor las oraciones, mejora la

expresion, la lectura y la ortografia, permite afinar el canto.
EJERCICIO

Ponte de cara al sonido v escucha con ¢l oido derecho. Ahora lentamente tmagina tu oido
derecho en la parte superior de tu cabeza. Escucha con ambos oidos pero deja que tu oido

derecho domine.

Duracion: diez minutos

Necesario: una grabadora de los Caprichos de Paganini.

1.- Siéntate sobre una silla alta, pon en marcha la cinta y asume la postura de escucha
2.- Cierra los 0jos v escucha los sonidos de alta frecuencia

3.- Visualiza el oido derecho en la parte superior de tu cabeza.

4 - Continta escuchando durante diez minutos.

Escucha desde los sonidos de alta frecuencia hasta los de baja. Respira lentamente y sin
esfuerzo. Mantén cerrados los ojos durante otros cinco minutos. Escucha con el oido

derecho centrado en sonidos de alta frecuencia. Escuchar es mas que transmitir mensajes,
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incluye dar, recibir v generar estimulos sonoros que son energia. Son utiles al platicar en
un ambiente ruidoso, porque se puede escoger la voz que se desea escuchar y enfocarse en

clla ignorando el ruido v sonidos de fondo de baja frecuencia.

Para que una escucha sca cficaz en la comunicacion verbal, ¢l oido derecho debe tener el

rola dominante, por ser el que ticne mas conecciones, ¢l llamado “cerebro del lenguaje™

FSCUCHANDO CON L CUERPO

[stos ejercicios son la basc para una buena escucha receptiva, clevando el nivel de
escucha y energia, equilibrando nuestros oidos. Apoyan la coordinacion de movimientos,
¢l sentido del ritmo. mejoran la letra v ordenan la escritura. Desarrollan  la lateralidad,
permitiendo una buena conduccion derecha ¢ izquierda  Despiertan al cerebro

Fspecialmente preparan al organismo para ¢l aprendizaje.

B e

EJERCICIOS

Duracidn: doce a quince minutos

Necesario: Cinta pregrabada de un concierto para violin de Mozart
1.- Asume la posicion de escucha

2.- Sientate sobre una silla alta y pon en marcha la cinta de un concierto para violin de

Mozart.

b
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3.- Cierra los ojos v trata de captar los sonidos de alta frecuencia (agudos), concéntrate

7

en alejar hacia el fondo los sonidos mas bajos (graves)

4 - Continta escuchando los sonidos de alta frecuencia Escucha tos sonidos con ¢l oido

izquierdo, después cambia tu concentracion hacia el oido derecho.

5.- Contintia escuchando por medio de tu cuerpo, trata de percibir ahora las vibraciones a

través de todo tu cuerpo

6.- Escucha con el oido derecho, rota la silla a la derecha hasta que va no se perciban

sonidos con el oido izquierdo, s6lo con el oido derecho, después rotalo de nuevo.

7.- Continta rotando a la derecha y de nuevo a la posicion inicial durante cinco minutos.

TRIANGULO

Este ejercicio permite manejar la impaciencia. Fortalece inmediatamente el sistema
nervioso. Proporciona una inmediata salida a la frustracion y reconstruye energéticamente
la paciencia. Provoca una respiracion prolongada lenta y profunda. Relaja en toda su

longitud v a todo lo largo del cuerpo.
EJERCICIO
1.- Coldcate en el piso sobre tus manos y roditlas

2.- Manteniendo las manos y pies sobre el piso, levanta soélo las caderas de manera que

tu cuerpo forme un triangulo de sesenta grados. Con las rodillas rectas.
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3.- Baja la cabeza de manera que esté relajada mientras mantienes la posicion. Las

manos deben estar separadas unos sesenta centimetros, los pies también.

4 - Cierra tus 0jos y balancea tu cuerpo v peso entre las palmas de tus manos y tus pies,

de adelante hacia atrds, de manera equitativa.
5.- Trata de mantener las palmas de las manos v tus pies pegados al piso

6.- Comienza a respirar de una manera prolongada, lentamente a través de la nariz y trata

de continuar por un minimo de un minuto. Puedes ir aumentando poco a poco quince

segundos mas cada dia hasta llegar a los tres minutos.

AGUILA

Estos ejercicios afinan la vision periférica y focal. Incrementan la capacidad de atencion
y percepcion. Aceleran el aprendizaje. Facilitan et captar la informacion con mayor

precision. Ayudan a la coordinacion psicomotriz. Desarrollan la sensibilidad e

incrementan la energia dentro del sistema nervioso.
EJERCICIO
1.- Dirige tu vista al frente.

2.- Mueve tus ojos hacia arriba a {a 1zquierda, ahora hacia abajo a la derecha, después
hacia arriba a la derecha, luego hacia abajo a la izquierda, por Gltimo regresa tus ojos al

frente. Repite tres veces.
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3.- Ahora, pidele a una persona que te ayude. Debera ponerse atras de ti. Su funcion sera

tocar tus hombros con un dedo y de la siguiente forma:

Un toque en el hombro izquierdo: indica que debes guiar tu vista hacia arriba a la

derecha.

Un toque en el hombro derecho: indica que debes guiar tu vista hacia arriba a la

1zquierda.

Dos toques en el hombro izquierdo: indican que debes guiar tu vista hacia abajo a la

derecha

Dos toques en el hombro derecho: indican que debes guiar tu vista hacia abajo a la

1zquierda
Los toques no deben Ievar un orden.

4.- Puede realizar el juego durante el tiempo que gustes volteando hacia el lugar que te

indiquen tos toque.

1 EON

Estos ejercicios bajan considerablemente el stress, relajan todos los musculos del cuerpo.
Brindan una nueva corriente eléetrica dentro del sistema nervioso, afinan al organismo
para una mejor respuesta de aprendizaje. Permite el fluir de las emociones atrapadas.

Mejoran la capacidad respiratoria.

EJERCICIO
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1.~ Apovate sobre tus manos v roditlas en ¢l piso
2.- Tus brazos deben cstar rectos v ¢l abdomen debe estar contrado
3.~ Debes enderesar la espalda tanto como pucdas mientras aspiras aire

4.- Ahora ve soltando ¢l aire lentamente, agacha la cabeza, arqueando la espalda y
retrayendo el abdomen; fuego vuclve a poner recta la espalda.
5.- Repite nuevamente ¢l ejercicio, pero ahor, en fugar de sacar lentamente el aire, hazlo

bosterando con ruido v estirando tus manos hacia adelante hasta sentir la tension.

6.- Repite dos veces mas la operacion.
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32,1 PAPEL  QUE  CORRESPONDE  DESEMPENAR AL MAESTRO-
COORDINADOR ANTE ESTA DISFUNCION.

En el quehacer educativo nos encontramos con los problemas de lecto-escritura que
afectan al proceso de aprendizaje, que puede presentar el alumno, esta situacion concierne

directamente a padres v maestros, por lo cual ambos deben intervenir en su manejo.

Los padres al darse cuenta se preocupan al ver las dificultades que su hijo presenta en la
adquisicion de los conocimientos elementales, por otra parte el maestro-coordinador
juega un papel importante ya que directamente es el responsable del rendimiento escolar

de sus alumnos.

Tomando en cuenta lo anterior, podemos decir, que los protagonistas implicados en este
problema son tres: el alumno, los padres y el maestro-coordinador. Cada uno con sus

sentimientos particulares.

El sujeto con problemas de dislexia al ingresar a la escuela es un sujeto aparentemente
normal que en principio no presenta ningin problema notorio, sino hasta que inicia el

proceso de lecto-escritura y otras actividades propias del proceso de maduracion.

A partir de la experiencia en ¢l aula, nos damos cuenta que durante los primeros meses
del ciclo escolar, este sujeto con problemas de lecto-escritura se comporta como sus
demas compafieros de clase solamente que al transcurrir el tiempo ¢ iniciar actividades
mas complejas que demandan poner atencion; decir lo que entendié de determinada
sesion de clase, nos percatamos de que el adolescente presenta confusién y dificultad para

expresario.
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Cierto es que la gran mayoria de los investigadores sobre el tema, poco se han puesto a
pensar en el sentimiento de la impotencia del los educandos, al realizar las actividades
cotidianas al mismo ritmo que sus compaiieros. La apatia, el aburrimiento, el nerviosismo,
la frustracion, por citar algunas, son las manifestaciones mas frecuentes de la disfuncion
que en este espacio nos ocupa. Ellos probablemente se sienten incomprendidos por sus
compafieros, sus maestros y sus padres, ya que muchas veces realizan un esfuerzo mayor a
los demas sin que nadie lo tome en cuenta, pero nosotros como educadores, debemos
estar conscientes de algo muy importante, que es conocer la complejidad que entrafia la

adquisicion v la utilizacion de la lengua escrita.

El maestro-coordinador de grupo es figura principal ya que sefala el rumbo de las
acciones a emprender ante las diversas situaciones que plantean los aprendizajes. Por su
convivencia con ¢l estudiante en el aula pucde detectar si éste tiene el problema, y es en
este caso en que debe enfocar mas su atencion, ya que pudiera ser un caso de dislexia que

debera ser tratado tan pronto como sea posible

El docente juega un papel importante a nivel institucional v a nivel social, va que con su
accion evita la reprobacion y desercion, y con cflo asegura una formacion del adolescente

que permitira ser un individuo productivo en muchos sentidos

Si bien la planificacion de las acciones educativas cs definitiva, la sobrecarga de grupos
de alumnos, v de actividades escolares que deben llevarse a cabo, ademas de no contar
con espacios educativos especiales, con materiales adecuados para ello y sobre todo con
tiempo exclusivo para dedicarselos. Los maestros deben temer conciencia y
responsabilidad para organizar y dirigir el proceso encaminado al desarrollo de sus
alumnos; por ello su sensibilidad, experiencia y capacidad profesional son de gran

importancia.



Como se dijo anteriormente, esta investigacion, comprendid un aspecto empirico; y al
respecto se desarrolla la forma en que los maestros son capaces de involucrarme en el
manejo de diferentes problemas que pueden presentarse en la escuela; en este caso, el

relacionado con dificultades en lecto-eseritura.

Asi, el trabajo de campo se llevo a cabo en la escuela Telesecundaria Sor Juana Inés de la
Cruz 286; ubicada en el municipio de Chalco, Iido. De Méx. En la realizacién de este
trabajo pudimos observar que los profesores de Telesecundaria no ponen suficiente
atencion  a estos jovenes debido a numerosos factores, enire los cuales podemos
mencionar que cada mes tienen que entregar un plan y un programa de trabajo que en lo
personal me parece una copia total de la Guia de Aprendizaje y Guia Didactica, ademas
de esto prepararse para las efemérides, lo cual demanda a los alumnos aprenderse de

memoria aquello con lo que les tocara participar.

Cuando se trata de un dia especial { dia de las madres, del maestro, del nifio, etc. ), hay
que participar en ¢l arreglo de la escuela; armar el periodico mural cada mes, hay que
entrenar a los alumnos para que puedan participar en torncos. Ademas es necesario
revisar que el salon esté limpio, con cortinas, vidrios, laminas etc; y si no lo esta los

P

profesores deberan reponsabilizarse.

También debera revisar el aseo de los alumnos, su puntualidad, su comportamiento, su
cumplimiento de tareas. Por otra parte, el programa televisivo, que empieza desde las 8:00
a.m hasta las 2:00 p.m no deja espacio para descansar o para tomar su refigerio, relajarse,

va que ¢l recreo es de 15 mins solamente.

De esa manera cuando les comente mi propuesta supuestamente la aceptaron opinando
que seria interesante llevarla a cabo pero que con tanto trabajo que tenian no podian
asegurar que pudieran participar en tal actividad y que si deseaba que se llevara a cabo me

presentara ante la administracion técnica de telesecundarias, ubicada en toluca
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Edo. De Mex., de modo que pudiera incluirse formalmente dentro de su programa de

trabajo

Ante esto, les dije que eso no seria necesario, ya que lodas las actividades que se
plantearon, entre las cuales se encontraba esta, estan comprendidas en el plan de trabajo,

por 10 que no se trataba de algo extracscolar.

Pasando especificamente al  problema de la dislexia escolar, pudimos observar que
cuatro maestros no sabian lo que es la dislexia y por lo tanto no conocian las
repercusiones que puede tener en los aprendizajes escolares; uno sélo tenia una idea
aproximada por lo cual no podria permitirles ta oportuna identificacion del problema, y

actuar consecuentemente.

Por mi experiencia en los grupos , consideramos que hay un porcentaje alto de estos
problemas que como se menciono, se deben tener en cuenta, por lo cuél es deseable que
los profesores estén lo suficientemente informados y capacitados para identificarlos a

tiempo, v estar en posibilidad de abordarlos.

Asi mismo, es conveniente recordar que los profesores juegan un papel muy importante
en la vida escolar del sujeto por lo que un problema detectado oportunamente puede

solucionarse a tiempo.

Es necesario que los profesores actien conjuntamente con los padres de familia antes de
canalizar al sujeto con la persona indicada, puesto que €stos son responsables en primer

término de la educacion del estudiante.
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Después de haber hecho este andlisis cualitativo, podemos decir que los profesores
necesitan de una adecuada orientacion para conocer mas sobre la dificultad de

aprendizaje que representa la lecto-escritura, va que s mas frecuente de lo que parece.

Los profesores deben de estar capacitados para conocer ¢ identificaria como uno de los
principales problemas de lecto-escritura, con el fin de que puedan conocer rapidamente y
con facilidad a un adolescente disléxico v asi remitirlo a los centros especializados que le
ayudaran a superar su trastorno, v asi el sujeto podra seguir con buen ritmo y con paso

firme sus estudios.

Hay que recordar que la diferencia entre el éxito v el fracaso escolar puede radicar
solamente en la oportuna identificacion v adecuado tratamiento de un determinado

B4

trastorno.

La orientacién es necesaria v consideramos pertinente Hevarla a cabo. Para ello, una de
las formas mas adecuadas seria proporcionarles el folleto lo suficiente informativo,
dirigido a los docentes, especialmente del primer afio de Telesecundaria, de manera que

puedan leerlo y consultarlo cada vez que lo consideren necesario.
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3.2.2 ORIENTACION A LOS PADRES DE FAMILIA

Los padres estan directamente involucrados en e} proceso educativo. Cuando se tiene un
hijo con problemas lo detectan porque no se comporta igual que sus demas hijos. La
suposicion se confirma con las bajas calificaciones que el estudiante presenta, tratan de
ayudarlo pero no logran determinar como. Su pregunta constante es,  tendra un problema
fisiolégico? , se reprochan si uno de ellos 0 ambos tendrén algo de culpa y se sienten mal

0 quiza peor que su hijo.

El gran problema se presenta cuando el maestro-coordinador les envia una nota,
citandolos a la escuela, pues saben de antemano que es por el problema que el
adolescente presenta. Algunas veces van a la defensiva otras con cierta preocupacion al
no saber exactamente cual es el problema, v en otras mas con la disposicién para

enfrentarlo.

Un factor determinante es el grado cultural de los padres, en ocasiones aunque quieran no
pueden ayudar a su hijo, es aqui cuando la misién del maestro reside en concientizarlos de
que e! adolescente necesite atencion especializada. Pero, hay padres que poco asumen su

responsabilidad como tales, y relegan a responsabilidad al maestro-coordinador.

“Es evidente que algunos padres necesitan mas ayuda que otros para entender los datos
que se les dan y determinar el curso de accion apropiado en el ambiente doméstico. La
mayoria de los padres parecen muy deseosos de saber acerca de sus hijos y cooperar en

los procesos de rehabilitacion™ |

(AMOR DE FOURNIER, Carolina. Dificultades para el aprendizaje México,
1976 pag. 48.)
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Esto quiere decir que ademas de trabajar con sus hijos en la supervision de tareas, los
padres deben aprovechar las oportunidades que se les presenten al sujeto, en su medio
familiar y social que lo rodea, y que pucden influir positivamente en él. Deben
mvolucrarlos en actividades hogarefias que puedan realizar sin forzar su vida normal,
mismas que seran de gran utilidad, para reforzar los sentimientos de autonomia, de tal
modo que las adquisiciones del sujeto en la escuela fe ayuden a sobrellevar e incluso
superar, las dificultades que implica su paso por la escucla. Para ésto el maestro-

coordinador los orientara previamente.
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CONCLUSIONES

Cualquier adolescente que presente cualquicr tipo de problema de aprendizaje a pesar de
tener una inteligencia normal, si no recibe atencion adecuada pucede fracasar en sus

estudios

[n la practica de las actividades que se proponen se¢ pueden fomentar grupos
heterogéneos de sujetos normales y sujetos con dificultades en lecto-eseritura, estos
altimos a medida que avanzan en su rceducacion, van superando sus deficiencias v

pueden legar a alcanzar a los demds.

[l desarrollo humano no es un proceso lineal automatico determinado solo por cuestiones
de herencia y crecimiento fisico, sino que tanto el desarrollo fisico como el intelectual

dependen de una interaccidn continua entre ef organismo v su ambiente.

El adolescente y su medio son inseparables, su refacion no es estatica y uniforme, pues
los modos y los caracteres de su interaccion varian con su edad y los cambios del medio
y ademas, determinadas capacidades y actitudes infantiles se ven potenciadas o inhibidas

segin la naturaleza del medio, distinto casi para cada sujeto y para cada edad.

La observacion es muy importante ya es que la base importante para detectar todo tipo de

desviaciones con el fin de aplicar las medidas correctivas v ayudar al sujeto.

Las relaciones entre maestro-alumno, maestro-padre de familia y alumno-padre de
familia son fundamentales para conocer de manera integral a los estudiantes y poder

ayudarlos en un momento determinado, debiendo establecerse en un clima de confianza.
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La paciencia y dedicacion que el maestro y ¢l padre de familia estén dispuestos a ofrecer
al sujeto seran de gran utilidad para que éste pueda enfrentar cualquier problema de

aprendizaje que se le presente.

Se puede ayudar a los sujetos disléxicos a mejorar su manejo de la lengua escrita. Al

igual que otras habilidades humanas, éste se desarrolla con la educacion y la practica.

Los profesores y otros miembros del personal de 1a escuela deben coordinar sus estuerzos
para disefiar y establecer nuevas sistemas de educacion en los que todos los nifios realicen
progresos continuos segun sus propios ritmos de aprendizaje, y en los que los sujetos
disléxicos, y otros con problemas de aprendizaje, reciban una educacion acorde con sus

capacidades intelectuales, y sus habilidades de diversa naturaleza.

Es necesario estimular a los adolescentes que presentan diferentes tipos de trastornos,
como el que nos ocupa, a fin de que desarrollen ¢l interés por la lectura, asi como la

habilidad lectora, entre otros intereses y habilidades.

Las actividades que utilizan la imaginacion del sujeto, las historias interesantes y los
gjercicios que implican movimiento fisico contribuyen también a incrementar la

motivacion y los aprendizajes, v 1a atencion se mantiene mas tiempo.

Se recomienda llevar a cabo las actividades que se sugieren, porque a medida que
avanzan en su educacion, van superando sus deficiencias y pueden llegar a alcanzar a los

demas.

Se recomienda que no se¢ corrija demasiado a los sujetos que cometen alguna torpeza

leve; el aprendizaje debe ser como un juego.
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Los profesores de educacion basica, y entre ellos los coordinadores de Telesecundaria
deben contemplar en sus actividades de actualizacion las diferentes lineas de su
desempefio como tales, entre las cuales se encuentra la que nos ocupa, de modo que estén
en posibilidad de proporcionar una atencion de cardcter pedagbgico a los casos que
puedan cacr dentro de su competencia, v dejar en manos de los especialistas los casos mas

significativos.

Es necesario que padres y profesores se sensibilicen, capaciten, ante las dificultades de
aprendizaje que la dislexia presenta; es obvio que los primeros desempefian un pape! de
suma importancia en cualquier programa que s¢ emprenda. Su participacion y apoyo son

decisivos para el trabajo con estos sujetos.

Por lo anterior, consideramos que es necesario que Ie profesor detecte con precision,
cuales son realmente los problemas que presentan sus alumnos, para que asi pueda tomar

las medidas necesarias para conducirlos a un mancjo eficiente de la lengua cscrita.

Sabemos que existen muchos factores que dificultan la tarca del profesor. pero,
planeando las actividades adecuadamente para problemas como la lecto-escritura, podra

lograr que sus alumnos aprendan los contenidos que para ese grado se presentan

Como profesores debemos tener siempre presente la responsabitidad que tenemos en
nuestras manos y comprender que es de vital importancia tener vocacion y ética
profesional para conocer a fondo, donde cstriban los problemas que pueden
presentarsenos en el aula, y proponernos verdaderamente resolverlos, facilitaindose asi

nuestra labor educativa.
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Todo sujeto que presente cualquier tipo de problema de aprendizaje a pesar de tener una

inteligencia normal, si no se recibe atencién adecuada puede fracasar en sus estudios.

Por lo anterior, considecramos que ¢s necesario que ¢l maestro detecte con precision,
cuales son realmente los problemas que presentan sus alumnos, para que asi pueda
tomar las medidas necesarias para conducir a sus alumnos a la adquisicion satisfactoria
de la lecto-escritura. Sabemos que existen muchos factores que dificultan Ia tarea del
maestro, pero, planeando las actividades adecuadamente para problemas como la
dislexia, podra lograr que sus alumnos aprendan los contenidos que para ese grado se

presentan.

Como maestros debemos tener siempre presente la responsabilidad que tenemos en
nuestras manos y comprender que es de vital importancia tener una eficiente, vocacion y
ética profesional para conocer a fondo, donde estriban los problemas que puedan
presentarsenos en el aula y proponernos verdaderamente resolverlos, facilitdndose asi

nuestra labor docente.

Es importante que el maestro comprenda la continuidad de los programas a fin de que los
contenidos de los mismos puedan ser incrementados con fa realizacion de propuestas de

constituyen una reflexion sobre la pertinencia de los contenidos y actividades sugeridas.
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ANEXOS

DIFICULTADES EN LECTO-ESCRITURA

ESTIMADO PROFESOR (A):

Este folleto esta dirigido a todas aquellas personas interesadas en ayudar a nifios con
dificultades en lecto-escritura, y en especial a los coordinadores de grupo de primer grado

de Telesecundaria, para que puedan identificar, este problema.

La finalidad es que conozcan con més profundidad esta dificultad para poder identificar
aquellos nifios que la padezcan y asi canalizarlos a una institucion especializada, 6 en el
momento en que el coordinador de grupo con la capacitacion necesaria pueda darle un

tratamiento pedagdgico en la misma escuela.

Lo anterior, es con el fin de evitar fracasos escolares en los nifios y que su autoestima no

se vea afectada.

Ademas, de estar dirigido a los coordinadores de grupo, por la manera tan sencilla en que
esta escrito, puede ser de gran utilidad para los padres de tamilia que deseen conocer a
fondo la dificultad de comprender el grado de lecto-escritura de su hijo y estar en

condiciones de poder ayudar mejor.

Espero que este folleto sea de gran utilidad a los cducadores, que facilite su quehacer

educativo y alentarlos a proseguir la superacion profesional.



Compaiiero Profesor:

te has preguntado alguna vez:

- Qué es la dificuitad en lecto-escritura?
-;Cudles son sus caracteristicas?

- Como puedes identificaria?

- Qué puedes hacer?

-i A quiénes tienes que recurrir?

A continuacion se presenta de manera concisa y esquematica informacion sobre estas

interrogantes entre otras.

La lecto-escritura que se caracteriza por la dificultad del sujeto para comprender a leer y

por lo tanto a escribir correctamente, es decir a manejar la lengua escrita.
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,COMO PUEDE IDENTIFICARLA?

Con el fin de identificarla v no confundirla con otros transtornos o problemas similares,

es necesario que conozcan las principales caracteristicas y manifestaciones.

Asi podemos decir, que el adolescente con dificultades en lecto-escritura cuando

escribe presenta:

1.- Confusion de letras de orientacion espacial simétrica, tales como:
nporu p por ¢ vy bpor d
2.- Confusion de letras con sonido semejante
b por p t por d
3.- Inversion de silabas o letras
le por el se por es  sol por los
4 - Omision de silabas letras o palabras
sodado por soldado

abol  por arbol
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5.- Agregados de letras y silabas

treres  en lugar de tres.

6.- Separacion de las letras o las sitabas que forman palabras
laca sa por la casa

lame sa por la mesa

7.- Confusion de letras con semejanza en su forma

t f g p n h

8.- Escritura en espejo, es decir, cuando el sujeto reconoce las letras al leerlas, pero no
recuerda como se trazan, cuando escribe, invierte las letras o escribe de derecha a
izquicrda, y para poder leer lo que quiso escribir pone un espejo frente a si, no

necesariamente.

Papa agaq
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9.- En cuanto a la lectura oral, pueden presentarse las mismas fallas, y ademas:
- falta de rapidez al leer

- lectura mecénica mal modulada v sin ritmo

lectura silabica o deletreo

10.- Lt adolescente puede mostrar otros problemas como:

- desarrollo desordenado de los conceptos de espacio. Es decir, confunden izquierda

con derecha, arriba con abajo lo que puede conductr a confundir letras como:byd; py

q

- desarrollo desordenado de conceptos de tiempo como fechas, horas, secuencias de

dias v meses

- dificultad en la manipulacion de signos utilizados en matematicas, o en otras ciencias.

(4o %00
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A través del conocimiento de todas estas caracteristicas, usted puede hacer un
diagnostico de los adolescentes de diferentes edades que presenten esta dificultad, ya que
como coordinador de grupo juega un papel muy tmportante en la identificacion y

deteccion oportuna para actuar consecuentemente.
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Otras caracteristicas de los adolescente, pueden ser que por lo regular presenten
dificultades motrices o de ejecucion; es decir, sus movimientos son torpes, tienen poco
equilibrio, juegan mal, se les dificulta actividades de su vida diaria, como vestirse,

abrocharse los zapatos, etc.

En ocasiones trastornos perceptuales principalmente visuales y auditivos forman parte de

este sindrome.

No hay duda acerca de la frecuencia y seriedad de las dificultades de lectura en las
escuelas, pero con todo , la mayor parte de estos nifios podran mejorar en su lectura con
un tratamiento especial, y ¢l tiempo, la practica y la ensefianza adecuada. Por ellos, la
preparacion y capacitacion de los coordinadores de grupo para saber resolver problemas

de dislexia, en cuanto al tratamiento basico - elemental, serd de importancia capital.

El coordinador observador puede descubrir problemas en las habilidades de
interpretacion de sonidos y simbolos, en el analisis del contexto, en la atencion, en la
comprension, etc; observando y escuchando como lee el estudiante y haciendo una breve

lista de los errores.

Una valoracion de las deficiencias de destreza auditiva, visual y sensorial realizada en
forma adecuada y oportuna por el coordinador capacitado para el manejo preliminar de
este problema, exige un analisis de las acciones que pueden emprenderse y que deberan
estar basados en una informacion suficiente, proveniente de diferentes fuentes. Lo que

permitira la identificacion, el manejo, y en su caso la canalizacidn conveniente.
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El libro de Jordan, “Dislexia en el Aula™. México: Centro Regional de ayuda técnica,
agencia para desarrollo nacional, 1975- 1989 pag. 371,927, que contiene nuUMErosos
ejemplos, es un buen instrumento para el coordinador interesado en llevar a cabo un
andlisis especifico de las prucbas para nifios disléxicos. Jordan demuestra que los
resultados de las prucbas de elaboracion auditiva, visual, pueden utilizarse directamente
en la clase si ¢l coordinador muestra interés, y si esta capacitado para ayudar al nifio que

presenta este problema.

A continuacion se presentan una serie de sugerencias que le seran de utilidad para poder

ayudar al adolescente a superar su dificultad :

1 - Es importante tener en cuenta que un adolescente con dislexia es un alumno con
ciertas dificultades que pueden ser superadas a través de la identificacion oportuna y el

tratamiento adecuado.

2.- Es importante que considere la gran influencia del medio familiar asi como el aspecto

emocional del estudiante.

3.- Es importante mantener contacto directo con el cspecialista o el terapeuta. con ¢l fin

de mantenerse al tanto de los progresos del nifio

4.- Es necesario no reprenderlos, por sus errores cometidos. de tal manera que se ponga

en evidencia su problema ante los demas compafieros.
5.- Es necesario acentuar los éxitos obtenidos como resultado de su trabajo

6 .- Es necesario estimularlos en caso de que este sea insatisfactorio

-
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Estos son algunos de los puntos que se consideran de suma importancia, por lo que es

conveniente tenerlos presentes

Debe tomarse en cuenta que cada nifio un ser unico ¢ irrepetible. por lo que a cada uno

debe ser tratado de forma individualizada.

Espero que este folleto le sirva para ampliar y reafirmar sus conocimientos sobre la

dislexia, asi como para poder identificarla a tiempo.

Recuerde que la oportuna identificacion de esta dificultad puede ser de gran ayuda para

incidir significativamente en la actuacion escolar de un mifio.

Por ello se le presenta a continuacion un instrumento el cual tiene como objetivo recabar
toda aquella informacién que permita conocer ¢l grado de lecto-escritura que presente
cada individuo, para asi poder implementar algunas estrategias pedagdgicas que sirvan de

apoyo y superacion de su dificultad.
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TECNICA DE APLICACION POR EL COORDINADOR

El presente instrumento tiene como objetivo tecabar toda aquella informacion que
permita conocer la situacion inherente al proceso de lecto-escritura en los grupos de

primer grado de Telesecundaria.

stos datos son de vital importancia puesto que posibilitaran mejorar v reforzar el trabajo

educativo que se realiza en este centro.

Con su ayuda nos proporcionaran los elementos necesarios para saber qué actividades
3 f p

pedagdgicas pueden implementarse para la atencion de los sujetos que presenten

problemas de dislexia. Aqui el maestro-coordinador con su capacidad, creatividad, ¢

ingenio podra realizar otros ejercicios si asi lo cree conveniente.

Solicitamos y agradecemos su colaboracion para contestar el siguiente instrumento, a fin

de evaluar el grado de dificultad de cada alumno.

LOS DATOS PROPORCIONADOS SERAN MANEIADOS CONFIDENCIALMENTE.

Se recomienda que el instrumento sea aplicado por el maestro coordinador al inicio del
ciclo escolar. Si bien esta disefiado para ser aplicado a los alumnos de primer afio, puede

utilizarse en los grados segundo vy tercero.
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La presente téenica se propone darles un valor a estos errores, a fin de establecer una
calificacion que les ayude a evaluar la forma en que incide el problema sefialado en su
desempefio escolar, asi como el establecimiento de un pronostico, v de un manejo
pedagogico, y una base para subsiguientes evaluaciones. La  cvaluacion consta de 12
reactivos de los cuales 2.3,5.6,7.8. v 9 corresponden a las areas de escritura, y se aplican
en forma grupal, en fanto que los reactivos de lectura 1,4, 10, 11, 12. deben aplicarse en

forma individual.

En la parte inferior de cada consigna se encuentra una raya en donde el aplicador anotara

el numero de errores que presente el nifio.

Antes de empezar la aplicacion, cree un clima de confianza v expliqueles que van a
realizar algunos ejercicios para conocer el nivel de preparacion que tienen. A
continuacion, de inicio a las actividades, a partir de ello; nunca mencione las palabras *
PRUEBA, 6 EXAMEN" Ahora indique al nifio que en una hoja de su cuaderno anote su

nombre y su grupo.

Cuando sea necesario, repita la indicacién o pregunta hasta 3 veces, después pida a los

nifios que pasen al siguiente reactivo.

Es necesario que el adolescente realice todas las actividades, lo que nos permitiran
conocer qué grado de dificultad presentan en lecto-escritura, v que es lo que debe
reforzarse mas. Asi mismo la evaluacion permite conocer cuales nifios requieren
inicamente reforzamiento por parte del maestro-coordinador, o en su caso ser enviados a

una institucion especializada
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La aplicacién serd tanto individualizada como colectiva, v deberd llevarse a cabo, en un

tugar silencioso, donde no hava estimulos que provoquen distraccion en el alumno

Durante la misma el maestro dara las instrucciones con claridad. v no corregira los

errores que cometa el adolescente.

El instrumento consta de los siguientes apartados, que a continuacion seran valorados por

el coordinador. Es decir contara cada error cometido en el item correspondiente.

1 .- Proporcione al sujeto una pagina de su texto escolar para leer. Escuche si presenta uno
de los siguientes problemas: lectura mal modulada, sin ritmo, lectura muy lenta,

pronunciacion deficiente de fonemas.
No.deerrores -
2.- Pida al sujeto que escriba las siguientes oraciones lo mas claramente posible:
- Prometo comportarme bien en clase

- El ferrocarril es grande

- El carro se atasco

- La nifia esta Horando

- Dame la alcancia grande
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Observe si en su escritura no existe la correcta separacion de las palabras, por ejemplo

El carrose por  Elcarrose

No. de errores
3 - Pida al sujeto que complete la siguiente oracidn.

Lo aviones g__ e surcaban los cie_ _

en las grandes ruta in
nacional .

M mam& me apo y m_ quiere po_ eso soy fe

NQ. de errores

4 .- Pida al sujeto que lea el siguiente parrafo, indicandole “quiero que me leas estas
lineas”. Vas a leer pronunciando bien las palabras y sin precipitarte, si encuentras alguna

palabra dificil, léela lo mejor que puedas y continua hasta terminar”.
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LA DISMINUCION DE LA BIODIVERSIDAD

Cuando se extinguen organismos - especies biclégicas -, se pierde su informacion

genética vy nunca podra recuperarse; esto ocasiona cambios en los ecosistemas. Estos

cambios son dificiles de medir v de prevenir.

Observe si presenta alteracion en la secuencia de letras que forman las palabras, tates

como:

- OMISIONES DI LETRAS: por ¢jemplo biologicas por bologicas
- INVERSIONIS: ejemplo se por es
- INSERCION DE LETRAS: cjemplo ccosistemas por econsistemas

- ALTERACION EN [l ORDEN DE 10OS FONEMAS QUE FORMAN LOS
DIFERENTES TERMINOS: ¢jemplor esto por toes

No. de errores
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5.- Pida al sujeto que anote las siguientes palabras: uva, buey, huevo, voy, ayer, sapato,

cine, pluma, extrafiar, avion, hombre.

Observe si el sujeto presenta errores ortograficos, confundiendo letras que corresponden

a un mismo fonema, ejemplo ¢, v, 1, g, 1, h

No.deerrores ] !

6.- Pida al sujeto que escriba:
El chango es muy chistoso
El nifio esta pataleando
La galleta esta muy sabrosa
La cuchara sirve para comer
La gallina tuvo pollitos
El caballo es bonito
El cafién hace mucho ruido
Observe si confunde fonemas parecidos ejemplo: c¢h, I, 1. 6 b, p. m; o t.d.

NO. de errores
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7.- Pida al sujeto que tache las palabras mal escritas.
Que cUrioso ratoncito
me gusta el canpo
El papA esta cansado
Hoy es miéreoles
Que ricos platamos
El triangulo es rojo

NO. de errores

8 - Dicte al sujeto las siguientes palabras: pueblo, dado, queso, papa, quiero, paquete,

deber, bordado, podemos, aqui, empufiado.
Detecte si el sujeto confunde letras de simetria opuesta, ejemplo: b por d, p por q.

NO. de errores

9.- Pida al sujeto que escriba en tres renglones algo acerca de su personaje favorito.

Observe si el sujeto presenta, dificultad en la fluidez de sus ideas y en la construccion

gramatical.

NO. de errores
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10.- Pida al sujeto que lea una cuartilla de su texto en voz alta, y ponga usted una marca

por cada palabra que haya leido de manera incorrecta, que haya agregado u omitido.
NO.deerrores
11.- Pida a los estudiantes que lean en silencio el siguiente un texto y que contesten las

preguntas referentes al mismo.

Los bosques son de mucha tmportancia para la vida porque ayudan a que siga habiendo
manantiales para las comunidades campesinas y para las ciudades. En los bosques se
encuentra la flora, que son todas las plantas que existen y la fauna, que son los animales

que habitan ahi.

(Porgue son importantes los bosques?

Qué es la flora?

(Qué es la fauna?

No. de errores
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12.- Pida al estudiante que lea en silencio ¢l siguiente problema, y que escriba el o los

nombre(es) del (0 los) tipo (<) de la(s) operacion {es) que realizo.

Pablo y yo estamos armando un rompecaberas de 68 piezas. Pablo coloco 18 y yo

.Cuéntas piezas nos falta colocar para terminarlo?

No. de errores

VALORACION GRUPAL

En vista de que la dislexia es, como ya se dijo, una disfuncion multidimencional y
compleja, y que se ha profundizado poco en su estudio, se procesard de manera un tanto
arbitraria, la informacion obtenida por los diferentes medios, tomando en cuenta el
numero de errores, ya que por el tipo de materiales, que se utilizardn en la aplicacion, no
puede fijarse un parametro para tomar en cuenta lo que podria considerarse como

acienos.

De ese modo se tomara en cuenta cada error que el nifio cometa, aun si se trata de dos o

mas errores en un mismo item.

El total de errores dara la pauta para asignar el grado de dificultad que presenta el sujeto

estudiado en los procesos de lecto-escritura.
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Con este instrumento se proporcionara al coordinador de grupo una base para poder darle
atencion psicopedagdgica por €1 mismo, con base en las sugerencias contenidas en este
trabajo o bien remitir al 0 a los nifios a un centro de rehabititacion, de entre los que se

sugieren en este trabajo, y se en listan en el anexo.
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