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Foxr medio de ello Antentaremos detectar los prinrcipales onre

Flecoldn del Tems

de una deficiente aplicacidn del programa de educa-~-

igice en nifios en edad preescolar en las zonas IX y -

Considerando que el area de educacidn fisica en el jardin -
de nincs es importante, necesaria y muy atractiva para el -

nino, hemos elegido este tema para nuestra investigacidn.
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blemas a los que se enfrentan las educadoras al realizar es

ta activided, pues no existe rial informativoe gue denun

cie esta problendtica, tomando en consideracidn gue un niioc
que desarrolla al méxzimo sus potencialidades fisicas tendrd
un mejor desenvolvimiento en los demds aspectoes de su desa-
rrollo integral v armdénico, l@iUuugan‘éStO en su rendimien
to escolar.
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Cantidad de recursos materiales didioss

Hipvdtesis

P50 A menor conoed finiento del programa de educacidn Fi-
sica por parte de 1a educadora, mayor serd e grado dr de-

ficiencia en sy aplica c{on Jomenores les Togros de los ch

Jetivos.,

1.5.2. A mejor sistematizacidn del trabajo por parte de -
lTa profesora de cducacfén fisica, meijor desempefio de la
funciodn de asesoria.

1.5.3. Variables

Independientes:

= Conocimiento

- Grado de deficiencia en su aplicacion (var1an?e dependien
-te e independiente ) s

~ Sistematizacidon del trabajo

Dependientes:

]

Grado de deficiencia en su avlicacién {variabie indepen

diente vy dependiente).
- Logros de Tos objetivos
~ Desempefio de Ta funcidn de asesoria

Intervinientes:

- Otras actividades de las educadoras

= Lantidad de jardines de nifos por asesorar
- Experiencia docente de las educadoras

- Falta de interés de ias educadoras
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ANTIDAD TCTAL ASESOR DE

NOMBRE DEL No. DE c

POS DE NINOS

'TAL  EDUC. FIS.
0 A K

5 » 33-34 169 -0 (2)

AL
IJZ}L
TADLZO

V-319 5 306-35 163 T {3)

ITLAN M~646 ) 25~30 180 A (1)
RUDTAN ] :

KEPLEN M-881 7 - 35-40 276 A (1)
EDUARDO

o
Y
!
o0
(o8]
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)
]
!
|98
921

270 A (1)

CLAPAREDE

* p,0,T,S: Asescores da Educacidn Fisica

-

Ceda letra corresponds a un asesor deterninado.

La zona CLX estd compuesta por cinco jardines como se pre -
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icuiente cuadro:

ThaD | TOTAL | ASESOR DB
CRUPOS DR NINOS  PARCIAL _ EDUC. FIS.
M-75 9 - 30-35 280 T (3)

CLAVZ

KENY
HERMINTIO
KENY

M=-263 6 30-35 190 T (3)

TRABAJADORES | . ., ' ‘ o

TRABAJADORES

. J - 4 4 - 2
PETROLEROS. volls ; 30735 120 i )
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1 area,

abhato directo con los ninocs

1
LT aena

-~ Supervisar las actividades de educacidn fisica di-

rigidas pox
~ Organizar y dirigir actividades especiales, campa-
mentos, clubs de gimnasia, convivencias, etc.; es-

torias.
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tas actividades no son oblig

Las tareas gue en una secuencia cronoldgica aproxima

da realiza, son las sigulentes:

-~ Presentarse con un oficio dirigido a la inspeccidn

y direccidén de los Jardines de ninos,

Ch
Ot
[
jol)

(o)

=y

)
>3
=
3
O
.
f

- aAcordar con la directora de cad

lo siguiente:

. Horario: Debe cubrir 20 horas, de las cuales 15 --

irec

s

o

son efectivas

X

t

—~—~

5 con 1L0S Grupos) .

. Forma de trabajo: Durante el afio escolar, trabaja-.

rda las primeras cinco sesiones de cada grupo en ~-

£ irecta y

Lonlentes asesorand
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la actividad.

ducadoras, gulenes

e
] oy g oo g e o A A o os 2 - .
., La directora y la asesora de educaciin iisica coO -

mentan el materialsxistente




gue al respecto existan,

. Soe con las educadoras y 1los grupos ’
. a los wra detectar posibles pro
W@ws psicomot .
o Comen corrtaeducadora sobre el aspecto anterior
. weltamente con los grupos.
. Frecuenta los grupos cada gquince dias durante 20 a
25 minutos.
. Las educadoras toman la direccidn de los grupos ba
jo la asesoria del especialista guien:
.. Sugiere .
.« Ayvuda a planear %
.. Realiza en combinacidn con las educadoras
.. Comenta errcres
.. De lo anterior se puede observar que existe:

al

"Falta de cocruinacidn, carencia de material—

y carencia de interés.

Escasos conocimientos acer&a de lo
td haciendo.
Exceso de grupos

o
LR

e como un elemento parti
desarrollo del programa de
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nta an las sigulentes situaciones:

Palta de organizacifdn debido al exceso de
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1.6.7.

cmiento de datos vy Diseno Bs

codificaci

7, - P R T - ry ey g & - L = Y -
de 1o datcog se hard en forma manual

v enpleando nimerss arébigos.

cia individual o general descriptivo y para el anéli

dinZmico o entre diferentes preguntas.

~adistico comprende dos etapas:

Bl diseno es

8) Andlisis descriptivo general de cada Item, em~--

nleands las siguler
& g

Ni = Datos Relativos
W (Frecuencia Relativa)
a.l) Porcentajes —— (100)

N N = Datos Absolutos

~_ (Frecuencia Absoluta)

Su empleo obedece a la necesidad de describir el fe-
némenc estudiado usando valores relativos que permiw
tan hacer comparaciones entre los grupos_de respues-
tag. Los porcentajes, son un instrumento primordial-

en todo tipo de investigacidn de campo.

Aritméii -

a.2} Medidas de Tendencia




X = Valor promed

Sumatorlia

T
o
e

R

¥ = Valor parcial (caracteristica o variabl

N = Nimero de casos

La aritmética es la suma de todos los datos -
entre el nimero de ella, dando un valor promedioc. Se
emplea la serie simple, debido a gue los datos son -

POCOS.

Para apovar estas dos técnicas, se utilizan cuadros-~

de concentracién para cada ftem e histogranas (Gré

I o . . - -
)i estas Gltimas reflejan dblo los re

-

sultados de la media aritm&tica { X ).

& ) e ¢

b) Andlisis dindmico entre breguntas.

Con este andlisis se pretende saber la jnfluenqia -
gue tienen entre si cada uno de los factores que in-
tervienen en el problema que se estudia. Este tipo -
de andlisis abrird el camino para probar las hipOte-

sis planteadas.

Las técnicas estadisticas uvtilizadas, son:
14

bh.1) Medidag de Asociacién y Correlacidn. (Coeficien




N = Suma total O

fo = Frecuencia obtenida

fe = Frecuencia esperada

A = fe = Frecuencia esperada
nx = Suma de las fo de un vengldn.

ny = Suma de las fc de una colunna

3

23

ste coeficiente se emplea para medir la relacidn -

.gque guardan 2 o mis variables a nivel nominal o..cla
sificatori, aplicando cuadros de correlacidn de 2 -

renglones por tres columnas, de 3 x 3, de 4 x 3, et
cétera.
También se emplea para buscar posibles causas de -—-

los fendmenos.
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de significacidn. Ji-

1a cual se puede determinar si-

: 1o velacidn eToR S aK: s L cativa o se debe al

avzar. Los valores gue pueden alcanzarse oscilan en -

tre ng/‘ff/ con 1o cual se puede interpretar quew

Pprs

0, no hay asociacidn 0 relacidn, -

-

completa disociacidn entre varia-

bles y si es igual a +1 habrd una asociacidn total.

o

ste estudio, se presenta esta técnica como la~

y

Para e
més adecuada por log planteamientos antes menciona -~
dos. Se apova con dog cuadros de correlacidn comple-

nentarios.




CAPITULO II

FUNDAMENTACION TEORICA

2T Ta educacion fisica

La educacidn fisica no es apéndice de la educacion general,
es un elemento fundamental de ella, pues es el cuerpo humano
como materia el medio de relacién Gnico con el medio ambien
y con los demds individuos. La educacién fisica como disci-
plina pedagégfca se encarga de contribuir al desarrollo del
cuerpo, de su funcionamiento y de sus movimientos como for-
mas de relacidn y expresion, contribuye a que se mantenga -
en optimo estado de salud y eficiencia de movimientos para-

Ja yida diaria, escolar, laboral, etc.; sin esta disciplina
1a formacidén del sujeto es incompleta.

MEDIO AMBIENTE SOCIAL




Como hecho social y cultural perteneciente a una realidad
en la educacidn fisica, se conjugan la accidn de los profe
sionales de la ensehanza, el contenido que la fundamenta,

los métodos, los recursos y condiciones ambientales, el e-

ducando y el sistema escolar, aunque también existe la edu

cacidn fisica asistemética, informal, espontanea, que se -

da fuera del ambito escolarizado.

FORMAS LUDICRAS

Se vale de diferentes medios: las formas ltGdicras, la gim-
nasia, las expresiones. corporales ritmicas y cualquier for
ma de movimiento sistematizado con intencidn de educar.

. - 3 > - "
Existen dos modalidades de ella gue son: la educacidn fisi

ca basica, propia para el desarrollo de las capacidades ge

nerales del individuo y la educacidn fisica especial dedi-
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cadas a la especializacidbn, compensacibn y rehabilitacidn.

A travds de la historia diferentes corrientes la han orien

tado y determinado. HOy dia por ejemplo es muy comln hawm~

blar de la educacidn psicomotriz.

MOVIMIENTO DIRIGIDO :
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2.1.1. Objetivos Generales de la Educacibn Fisica

"Contribuir a la formacidn de habitos saludables
desde la mas temprana edad, asi como conocer y -
educar su cuerpo en relacidn a las personas, ob-
jetos y medio ambiente gue le rodea.

Colaborar por medio del movimiento dirigidq}al -
desarrollo de sus coordinaciones motrices que lo
capaciten para el mejor desempefio de todas sus -
actividades.

- . 7 .
Incrementar la confianza y seguridad en si1 mlsmo
a fin de integrarse con mayor facilidad en el me
dio en gue se desenvuelve.

Reforzar sus actitudes de tipo afectivo-emocio--
nal y social en las actividades recreativo-educa
tivo y de participacidn familiar" (1).

CONFIANZA EN SI MISMO

(1) S.E.P. Subsecretaria del Deporte. o
Direccidn General de Educacidn Fisica "Programa de Educa-—-
cidén Fisica del Nivel Preescolar”, México, 1981, p. 8.
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PARTICIPACION FAMILIAR

2.1.1. '‘Concepto Pedagdgico ,

t.a educacidn. fisica basa su accidn sobre el movi-

S
R
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miento corporal en sus diferentes formas y aprovecha
las condiciones del medio ambiente en general para -
contribuir como un proceso permanente al desarrollo

armdnico e integral del hombre en su realidad con-—

creta.

SOP——

DESARROLLO ARMONICO INTEGRAL

Hablar del desarrollo significa transformacidn, cam
bios, superacidn de estadios inferiores que se re—-
fieren al comportamiento motor y cambios referidos

a cona@cimientos renovados y actitudes adqﬁiridas en
sus relaciones con otros hombres en el mundo mate-——

rial.

Lo armdnico quiere decir que el desarrollo debe ser
proporcional y equilibrado en cuanto a las potencia

lidades y aptitudes fisicas, psicolbgicas y socia--— ’




sica coadyuva a congscelidar al hombre
como unidad vy a participar activamente en su medio

ambiente.

Un individuo podrd participar mds en el proceso pro

ke e I P e e B e B « oy B ¢
iotive de su pals wientras mas apto y saludabhle se

encuentre fisica, social e intelectualmente. Asimis
mo, podrd lograr niveles més altos de vida con su -

familia v su medio social.

"La educacidn fisica ejerce su accidn sobre el movi
miento corporal del hombre como lenguaje total como

una manifestacién inmensawente potencial y rica

ravés del. CU@VpO, enfadtiza su estudio Sobve las -
formas v funciones organicas como desarrollo natu~=
ral covtrlmuyun&o a su mejoramiento, procura:’
sarrollo ritmico del cuerpo en una interrelacidn -

cientizacidn de la corporisdad en la misma dimen-——-
¢idn temporal v espacial, en esta Gltima tambign -
concibe y fomenta el caréacter simbdlico del cuer—--
po". (2)

ccoordinada @anciONtempoxal ﬂontg‘h~vnnd“ a la crn
ac

(@)

S.E.P. Subsecretaria del Deporte. Direcciﬁn Ceneral de Cen-
tros de BEducacidn rFisica y Deport Articulo publicado por
el Profesor Cervantes Guzman, Jos& Luleg, para las ”JOlﬁmqu

ax
de Orientacidn Técnico Pedagdgicas", México, 1982. pp. 45~
47. '

F




2.1.3.

COORDINACION ESPACIO~TEMPORAL

I,a educacidn fisica le da mucha importancia él“estg
dio del movimiento corporal &gﬁlbase en la filosofia,
Psicolggia, sociologia y pedagogia) y ha dejado -
atras la concepcidn gimndstica hermética y milita--

roide, constituyéndose en una expresidn més dinami-

Cde.

FE1l Acto Educativo dentro de esta Disciplina v

El acto educativo es. de dos.clases:

"personal, en el cual el sujeto aprende por si
mismo, sacando sus conocimientos y experiencias
del entorno. Los va comparando y relacionando -
para aplicarlos y llegar a conductas mas refina
das y complejas, es autoaprendizaje, a los que
asi proceden se les llama autodiddctas.




Interpersonal o basado en las relaciones entre
dos o més personas. Es el gue normalmente se -
da en la escuela, entre maestro y alumno. Re--
gquiere de una Intima comunidn y conocimiento -
de los gue se relacionan. Es un proceso mucho
mas corto que el anterior por cuanto sitla a
una persona adulta y madura ante un joven en
maduracidn, transmitiéndole sus conocimientos
y experiencias”. (3) B B :

.

INTEHRELACTON DEL YO CORPORAL CON EL AMBIENTE

El acto educativo interpersonal se da en dos partes,
una llamada ensefianza y otra aprendizaje. Una buena

ensefianza conduce a un buen aprendizaje.

La ensefianza es un arte, un medio de transmisidn de .
conocimientos y experiencias de una persona & otra.

Las' modalidades béasicas de la ensefanza en cuanto a

(3) pPila Telefia, Augusto. "gEducacidn Fisico-Deportiva", Edito--
rial Pila Telefia, Espana, 1981, pp 7 Y 30-31.




nétodo son entre otras: la deduccidn y la induccidn.

m

La deduccidn parte de la hipdtesis de que el profe-
soxr posee conocimientos vy experiencias gue debe dar

inoovayan madurando para asimilaxe-

las y wvalorarlas.

La induccidn se basa en el alumno y en su madura-—--
cidn que bajo la conduccidn del profesor, ira descu
briendo los conocimientos y experiencias que recla-

me en su evolucidn.

-
7

E1l profesor de educacidn f'isica, ¢o ante todo un -
educador. Su papel es enseflar y guiar al niho y al
&
joven. Es el representante de la comunidad cultural, .

general y de la cultura fisica en particulax, el -

" portador -activo de bienes, valores y normas tomados

de ella.

El aprendizaje. Es el fenbmeno mediante el cual se

casos se

o .

cambian conductas que en la mayoria de los

PR Y

vuelven mas eficaces y positivas..

fde
0
o
=3
o
o
!

=

Maduracidn . FTe o1 proceso fisioldgico, genét
te determinado por el cual un drgano, llega a su ma

durez y permite a la funcidn por la cual es conoci~

de, ser ejercida con el méximo de eficacia.
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Materia: " El1 profesor de educacién fisica con-
base en su asignatura, logra objetivos educacio
nales por tanto es obvio, que deba conocerla y-
manejarla, a la mayor perfeccién posible, dado-

que nadie puede ensefiar aquello gue desconoce "o(4)

El profesor debe estar en condiciones de poder ejem
plificar por sf mismo los puntos bésicos de la mate

ria que ensena.

El alumno: Existen profundas diferencias entre un -
grupo de alumnos, aungue sean de una misma edad, a-
pesar de gue todos pasan por las mismas etapas Cro-

noldégicas no todos lo hacen en la misma forma.

DIFERENCIAS INDIVIDUALES !

(4) Torres 5o0lis, José Antonio. "Reflexiones sobre Educacidn
Fisica". Talleres Graficos de la Naciln. México, 1976, p.
48. ' '
|




Para determinaxy lo gque un nino es capaz de hacer el

criterio més usado es aguel gue se basa en su edad
cronoldgica, lo cual a pesar de ser lo més facil, no ;

> B H

es lo nas eficaz, puee éste reacciona mas en fun-—-—-

¢idn de su desarryollo fisioldgico gque de su edad -
cronoldgica; esto debe ser tomado en cuenta por los
profesores.

Programa. Para Ma. Cristina Bozzine de Marrazzo eg

"Bl conjunto de agentes y actividasdes (medios orx

denados jerarguicamente) por cuyoe intermedio el

profesor trata de lograr en cada sujeto la for-

macidon de su tiempo completo segin el ideal de

la educacidn (aspectc histdrice v social) consi ;
derando las pogsibilidades de cade uno (indivi-- :
dual) y del medio (materiazl)™. (&) :

In estas condiciones el programa representa un me-

dio para el logro de los objetivos gue se plantean.

Ventajas de un programa.

- Se evita la ruting. - i

. . . .
— O syttt T v atrT e st An 2
_ oW CVALACA e deddipd LIV e Gl Ukl . .

ahorra tiempo y esfuerzo. ‘ [

!
4y
o

- Se favorece el relevo.

- Se favorece la evaluacidn.

(5) Bozzine, M.C. "La Educacidn Fisi
cidtn vy Administracidn”. Ed. Cior
p. 70.

iogia, Organiza-
Aires, 1966,




tinado a cumplirlo con las funciones gue la profe -
La

al de educaecidn fisica, eg -

e de cualguier unidad del programa; es la cé-

la cual se realiza el procesc ense -

nanza~aprend destinado a producir un cambio

-
—
-
B

ico en la conducta de los alumnnos. Después de —-
lag sesiones, el profesor espera que los alumnos ha

van cambiado en grado variable su pensamiento, sus-

sentimlentocs v su capacidad de hacer.

- 1 profesor organiza, dirige v evalla.
ElL alumno realiza actividades propuestas por el -
'prgféS5f o por &1 miswmo, para a?render conténidoéb
del programa y lograr cbhiletives,.

- Los objetivos son las conductas que se desean lo-

-

grar en los alumnos | ¢para qué ensefo? .

~ Los contenidos o materias de aprendizaje compues—

tos por los ejerciclos, destrezas, actitudes, co-

nogimientne +efricos. etc,, fijados por &1 squé

-~ Metodologia: Da el procedimiento a seguir, y la-

forma en que los alumnos adquieren los contenidos




;,(dmo enseno?, indica las actividades que deberan
realizar el profesor y los alumnos, asi como el -

uso de recursos didacticos.

T,a sesidn consta de tres fases:

Primera parte.

calentamiento. Cualguiera que sea la actividad y el
rema de la sesidn, la parte inicial debe ser dedica
da al calentamiento, el cual debe ser variado y en-
tretenido, con una duracidn de 5 a 8 minutos. Com—-
prenderd ejercicios de carbcter general o global di
figidos a activar el aparato respiratorié y el sis~
tema muscular, los ejercicios seran de caracter sua

ve, no vigorosos: (locomocidn, coordinacidn, relaja

cidn o soltura).

CALENTAMIENTO




e

Segunda parte.
Parte principal. Se subdivide en:
- Trabajo de percepcidn y de conciencia corporal. -

Va dirigido al desarrollo de las percepciones o al

desarrollo y formaciOn de grandes segmentos muscu-

lares y articulares (brazos, tronco, piernas) .

- Trabajo de coordinacidn o aprendizaje motriz gene-
ral segtn el nivel de ensenanza. EBEs ia culminacidn
de la sesidn, los alumnos llegan a &l un poco can-
sados por el trabajo duro, los ejercicios por tan-
to dgben estimularlos mentalmente; deben ser vigo-
rosos, variados Y ent:etenidos para que se_cumplal
la curva de fatiga © de rendimiento, los ejerci---
cioswdeben ser muy activos por parejas O €n grupos

y de ejecucidn méds compleja; en esta parte se apli

ca el tema de la sesidn.




¢
Lad
Lad
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Tercera parte.
Vuelta a la calma, en esta parte se deben conside--

rar dos aspectos:

- Normalizacidn de los alumnos, es lo contrario al
calentamiento, consta de ejercios y juegos calman
tes que son sedantes de los sistemas:nervioso, cir
culatorio, respiratorio y muscular, que se han exg;

tado por los ejercicios anteriores.

- Evaluacidn de la leccidn, la que se puede realizar
al observar a los alumnos cuando relizan sus ejer-

cicios , lo mas usual y practico es meditar sobre

lo realizado. -

RELAJACION




Teo-
La

la educacidn fisica.

cripeidn e @llos.
a2 vida diariz en cusnto a tiempo de trab tiem-
no de no trabajo y tiewpo libre, ex. el denominador

nuestra ubicacidn contextual,

el ti hombre como forma de vida -
en sociedad), de ahi gue en ella se den ¢
formes de actividad Fiszica: la conducta icra o -
juego libre como caxa cteristica propia del»hgmbre v 
de oLros S@reﬁ_viyéé,' calidad de movi-~ |
niento, gestos, cbnjuncién de emociones, reé&eéenta‘

cidn

PR R

productive, a

i

T i~ - e A0
, dalie Q. LT, P 20, 49,
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ACTIVIDADES FISICAS EDUCATIVAS

2.1.5. Ramas

La educacién fisica se divide en ramas, 1o que deter
mina su campo de accidon. Estas son:

". Educacidn fisica de base, que pretende preservar
y favorecer el desarrollo integral de los sujetos.

Escolarmente, comprende a los alumnos de nivel medio
y elemental, manejando actividades, higiénicas y de -
eficiencia fisica y recreacional.

- Educacidn fisica especializada, que como su nom

bre lo indica tiene por objetivo central, el desa-
rrollo especifico de ciertas habilidades que favo-
recen alguna funcidn en particular por ejemplo:la-
capacitacidn para el trabajo, 1Ta rehabilitacidn, 1la

compensacion de actividad sedentaria, etc." (7)

(7) Torres Solis, J.A. Op. cit. p. 8




nroceso histdrico.

ducto de una divi-

el trabajo, son un . caracteristico de-

un sector de la los us0os 8O-

[N S £ S0P LA oS R My

108,

U

tag, actitudes vy en general tode conglomeradoe de pau
tas socioculturales, adoptadas como formes de ser O«
de comportarse de un grupo sccial o de toda una so -
ciedad. Agui *“oq”ﬂ ur papel muy importante LAS PENE

TRACTONES IDEOLOGICAS de otros paises. Todo esto —--

. 5 P

constituye una actividad fisica de cardcter natural,

1

no implicando nds gue comeoxt

necegarios y -

carac cos de una sociedad como la nuestra.
Ademds de esas formas de activided fisica, tampbién -
se dan otras en el senc de la misma sociedac. Tales-

formas de actividad son: los ejercicios fisicos, mis

tico v organizadc

)

mos que denotan el caréctex
de la actividad fisica en general, estudiados y en--
globados en la gimnasia bédsica o como le llamaban an

tiguamente, calistenia (forma de preparar sl cuearpo-

(

u organismo a través de clertos ejercicios gplicados
a ciertas regiones y dosificados metédicamente Y las

formas lGdicras o Suegons “"organizados™, es decir, --

formas concretas de iugar, el . como esterectlipo

de conductas, como estructuras, COmOo una forma diri-




forma de

compromiso o

desean; el -

tro de gsu

constituyéndoze en la antesala de es

ta Gltima actividad o fendmeno social e implican al

fislico como tal en un grado menor; las -~

LT o ey e = o -~ N N -
Tornas de ewpresidn ar

i
ot
=
0
ot
4,
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rales, represen-—

de la expresidn dramdtica, de la pan-

Ganza y de sus nmodalidades, ebc.; la
. manifestacidn deportiva referida como actividad f£i-

sica, la cual se ha desarrollado en grandes dimen—- g

sioneg desde el punto de vista cientifico y tecnold

-
&
~
bt
o
o
Oh
)
=
Q

gico, lioq ndo a se social, econdmico

o e w . R ’ SR
e 1deolwgzco sin precedéntes. ’
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uales de esta gisciplina

la panorénica de las tendencias -

de nuestro siglo, se pueden observar seis orienta--

ciones fundimentaley, lag cuales gson variaciones de

la oposicidn fundamental que exis entre la cultu-

ra v la naruraleza.

La idea de naturaleza implica dos nocioneg importan

té S

1. La ley de ls filogé&nesis y de la evolucidn gue -

-

= los seres vivos, obedeciendo asi al de

terminismo fisioldgico.

2. Las leves de la naturaleza son un principioc di--
_rectriz, una linea_de conducta, un fin,son un co

nocimiento a través de la experiencia.
La idea de cultura, supone una posicifn, el hombre
debe dirigir sus instintos, aprender a.objetivarlos

vy trascenderlos.

Los conflictos externos de la educacidn fisica son

acs:




W s
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ramas de la educaciin.

1

2. Bl status de la educacidn fisice respecto al &

porte.

- N e
sSe aesea

[}
fdt

spcontrar el lugar de la educacidn £ic

ca en ta educacidn general, apsrecen dos situacliones

contradictorias.

~ La educecidn fisica es la actividad natural corpo

ral Gni

instintiva, frecuentemente incons-—
ciente.
~ Se considera por otra parte, gue es una actividad

intelectual antes que nada, 11

et

vando los ejerci--

07

cios a un grado de intelectualizacidn complicada

v sofisticada.

<

[icacion fisica, es ~ - - i =

Ot ro contiicto externt. en la e

el deporte; esto se resuelve y se concreta en la -

. A . . e 4 s - g
competencia, los records, la superacidn de si misuo.

De lo anterior se desprenden las siguientes tenden-

clias.

=2
-

[33]
fmd

M

Tendencia sobre el método nat

Yy oy g IR v TV mm oy v an ez L e e Ty v im o wcbe o 7 =
Tue conocido en Francia con Gsorge Herbert ¥y en aAus

tria con Karl Gaulhofer. Herbert, se basa en  los




numana en ur

al contacto con los

G Lad

sus principios son la -«

en la preparvacidn ffsica. Goulhofer, -

busca ol moviniento natural intuitivo; educacién del
cuerpo, del movimiento, de la prestacidn deportiva vy

de la creacidn.

Il dice que la educacidn fisica nunca seria la obra

de un cientifico.

- TPendencia sobre ¢l método medical.

Llamado tanmb: , el cual ha conocido tres ~

2 sueco

orientaciones frecuentementie Opuestas:

Las técnicas de relajamiento, la idea del ritmo y -

e

la danza nodexr-—

més recientemente.las ﬂfLUPULLaS de

na v
a

ataques severos a la gimnasia -

anatdnica,

§......!

- Tendencia musica

-«

.

Significa el triunfo de la naturaleza corregida por
la cultura desde siempre la danza y las actividades
ritmicas han representado parte importante de la -

. . - .
o~y T Py -
educacidtn fisica.

ncia psicomotriz
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Esta tendencia tiene coOmoO principales representan—-
tes a Fetz (ciberaético). Le Boulh (psicocibernéti=-
co) , a Cratty y uUnger (Psicocibernéticos) los cua--

les se inspiran en las teorias mas generales del es

tructuralismo, tratan de encontrar los-factores gque .
condicionan el aprendizaje neuromotriz, de estudiar
con precisifén los mecanismos de percepcidn de la fun
cidn, adaptacidn yvcoordinacién extrayendo en lo po-
sible un conjunto de técnicas formales gque permiten
realizar una educacidn para dque el individuo aprenda

a aprender y sea capaz de educarse no importando el

tipo de actividad fisica que sea.

TENDENCIA PSICOMOTRIZ

- Tendencia pedagbgica

/ . .
En esta se hacen resaltar los valores intrinsecos

e .




Taoactivi nao con ello su jus-

g > St T e P, By N T ., b R, PR e e e o S - o -
cacion. Los g 2JULOOres de esta rendenciliae antan-

oldgice de las

tan hagcer una o

actividad encontrar Jlas moti-

coy-basa en lags actividades del-

Vo hones

homt

- Tendencia

a un tipo de sociedad con alto grado de es

pecializacidn en el trabajo y en el desarrollo té&c-
nico, en donde la lucha por la vida es sustancial,~
de ahi que la educacidn fisica estd siendo canbiada
poir la educacidn deportiva; cen &sto se pierde el -
cardcter polivalente del movimiento corporal y se -

destacan s6lo algunos puntos de éste, segln el de -

porte practicado.

@

La Bducacidn Fisica en el vael Preescolar

ya que la educacidn psicomotriz es considerada como una de.

1as tendencias actuales de la educacién fisica y es ademds

S -

el contenido fundamental del programa de esta fltima discl

plina para el nivel preescolar, es que las presentes notas
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tratan de aclarar la importancia, c
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cas de esta tendencia y el papel que

dora como el especialista en su

er. su plancacidn, aplicacién y evaluacidn; asimismo, es -




conveniente enfatizar gue la educacidn psicomotriz emples

una netodologia

sruinada sin la cual no podrd

se los chietivos nlanteados,

&

2T Conee pfo v Elementos de la BEducacidn Psicomotyiz

En la actualidad, existe un ndmeno cientifico y
gocial en el gue se habla de restituir al cuerpo su

valor y su sic ivadQlun este fendmeno afecta di--

rectamente a la escuela gue con métodos variados -~

trata de integrar la

dimensidn corpcoral de la educa

)J

cidn del nino. Son estos métocdos o concepciones 1los
qﬂe dirigidos a una accibn educativa o reeducativa
por mediacién del cuerpo, constituyen la base esen-
cial de lo gue se viene llamando educacidn psicomo-

triz.

Para Pcqg y Vayer, la educacidn psicomotriz es:

"Una accifn pedagégicd v psicoldgica que
utiliza los mediocs de la educaCLon figdi-
ca con la finalidad de mejorar el compor
tamiento del nino"., (8)

Le Boulch, por su parte define su psicocinética c

O

mno s

"Una concepcidn general de utilizacidn -
del movimiento como medio de educacidn -
global de la perscnalidad". (91,

{8). Ramos , Fx ancisco. "Introduccidn a la practica d
ic i

oldn Psicomotriz®, BEd. Pablo dal Rio, Esp
(9) 1bid.




ica de Boulch t de atitulirse

pero cuando -

aclin psicomotriz v
el in LUH@QLQA@dl

Tmportancia de la Bducacidn Psicomotriz como Tenden

T

cia de la Bducacidn Fisica

La educacitn fisica ha ejercido mucha influencia en

los primeros métodos de aducacidn y reeducacidn psi

comotriz. En la actualidad estas influencias siguen

5. rara algun autores la educacidn

fisica y educacidn psicomotriz son equ;yélentes con

la tnica diferencia gue si la educacidn fisica era

&

antes una disciplina menor y de escdasa importancia,

hey'se considera como el punto de apoyo de los -

aprendi/a*es escolares.

Le Boulch por el contrario dice gue su psicocineti-

3

ca no es un nuevo método de educacidn fisica, ya =

-~

gque considera que la educacidn fisica en nuestra -
cultura estd ligada a una concepcidn dualista del -

hombre.
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rog y Vayerxr, por su parte afirman que la educacidn

psicomotriz no sblo utiliza los medics de la educa-

13
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fisica, sino gue la concibe comd una parte in-

tegrante de ella.

La educacidn psicomotriz:

. Es una educacidn del ser todo entero.

. Se opone a la dualidad psigue-soma.

. Se opone de una manera total a la educacidn y re-
educacidn fisica tradicional.

La educacidn psicomotriz no puede mas qgue facilitar

los aprendizajes necesarios, para los otros aspec—-

tos de la educacidn y de la accién corporal. los -

cuales no son menos importantes.

Bl Programa de Educacibn Fisica en el Nivel Preesco

lazr.
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El actual programa para el nivel preescolar, wveora —

1

comotriz -

basado principalmente en 1 educacidn ps

E..A

que fomenta en el nific el conocimiento de su cuerpo

y formacidn de habitos saludables, en el incremento

o

en si mismo v en el re-

joF]

de la confianza y gurida

n
o

Iy
A

forzamiento de las actitudes de tipo emocional y SO

~cial.
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considerande las cavacteristicas pedaglg
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evolutivas, indices de madurez, intereses y ne
coesidades), en este nivel educativo, el programa de

educacidn fisica, pretende coadyuvar en forma con--

junta con el pr ograma general de actividades para -

AT

rdine

Q;
»’"\

i -5 de nifios, al desarrolle de la personalidad

del nino.

Los objetivos generales de la educacidn fisica pa-

ra el nivel preescolar son:

. "Contribuir a la formacidn de habitos saluda-
bles desde la més temprana edad, asi como co-
nocer y educar su Cuerpo en relacidn & la
personas, objetos y medlios gue le rodeawn’

‘U)

. Colaborar por medio del movimiento dirigido -
al desarrollo de sus coordinaciones motrices
gue lo capaciten para el mejor desemnpeno de -
todas sus actividades

. Incrementar la confianza v seguridad en.si -
mismo, a fin de integrarse con mayvor. facili--.
dad en el medio en gue se desenvuelve.
. Reforzar sus actitudes de tipo afectivo~—emo--

cional v s0C l en lag act1v1ddaes recr

ia aztivo
educativo v de participaciln familiar”. (11)

N

na de Educacidn Fisica para el Nivel Preascolar’.




percibe el mundo

2re pleno conocimientdo

gque lo formen, la localizacs

mismas y ila funcidn gue eppeian cada uno de sus

semedantes , también adguiere conciliencia de &1
. i 4

- - - IS e SR S oy g o e e [P, . - [ “ .
al realizar movimientos vy vosturasg corxrporales y to-

do esto constituye un elemento bisico para la

citn de su personalidad,

Fstando mal estructurado el esguema corporal trae -
como consecuencia un ¢éficit en la relaciln sujeto-

nundo externc. Lsto

manifiesta en el plano de la

percepcidn vy de la estructuracidn espacio-tiempo. -

Fn cuanto a la motricidad, torpeza, incoordinacidn

[

v nmala postura.

Por lo tantec es de suma importamciadtomar.como pun-
to de partida para la accidn general, la nocidn coxr

poral.

Unidad 2. Ubicacidn Espacio-Tilenmpo
Nocidn espacial. E1L ninho se mueve en el espacioc y -
necesita situarse en ol mundo en qgue vive, conocer

el medic en gus sc

- e a4
Se estructuran y varian en forma conjunta, el cono-
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del mundo exterior.

Por medio de

?

nmovinicento, el

-0

nino estructurs itaneanente su "Esquena Corpos-

LA T e &)

Tadte—

fAr2 N VTR I

El espacio préctico v filosdfico es una combinacidn

de numerosos sectores senalados por palabras tales

como: schkre, bajo, encima, Irxente, atras, alto, ba-

jo, delgado, grueso, vertical, horizontal, etc., ha
P

ciendo uso de ojos v manosg, de mhsculos gruesos y -
¥ )

finos del control postural y la locomociOn.

Bl nifio aprende a orientarse en un mundo de tres di

nensiones largo, ancho y profundo {espesor).

@hwun‘principiQ la ub@caclénqespgcial‘énfei'niﬁgnag
indiferenciada y general, después va concciendo las
‘relaciones derecha, izouierda, axriba, abajo, etc.,
mediante un proceso de ampliacidn e individualiza~¥

cidn.

Por lo anterior podemos decir gue la nocidn espa--—--
cial es la conciencia que tiene una persona del lu-

- P =N o vy g e P - e
gar gque ocupa en el espacio; Su situacion © rela
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21l Se estructura a g de las per =~

Im-

‘/,‘ - o
tivas, tactiles, kinestésicas y cines—

cepciones audi

o

oo o in g T
S1LO3% D

Bl tiempo es mds abstracto e inflexible que el espa-

nsiones: hacia adelante y hacia -~

cio, tiene dos di

"El nifo percibe el fluido del tiempo pero no
de las unidades de tiempo®. (12)

Agsociando los hechos de la vida diarxia va aprendien-

do a ubicar acontocimiantos en 2u
en su programa de actividades diavias; a los dos -
arios el nito comprends las palabras "espera y muy -
pronto”. A los tres afics €1 sabe Jo gue hard el dia
siguiente7 porgue tilene 2igo que le inreresa mucho.
A los cua hrd‘aﬁasvuﬁiii;a coﬁ éiéffé faciii&ad ééiam
bras temporales pasadas, presentes y futuras. A los

cinco anos se haya simétricamente orientado con res-—

pecto al tiempo y al espacio y vive en un mundo esta

Unidad 3. Estinmulacidn del Bie Corporal

En los dos primeros ancs de delimita -

(12

E4

)

“Drograma de Bducacifn FL
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sica para el Nivel Preescolar".Op.
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coordinacidn motriz.

Por su parte el nino se interesa més por descubrir

con cual de sus miembros superiores o inferiores es

mas habil o mis torpe al realizar -sus actividades-c

Los ejercicios qgue se senalan en el programa tienen
como objetivo principal educar al nino para que
sienta su cuerpo a fin de que pueda dispoher de &1
a voluntad identificando su lateralidad;que se afir

mara gradualmente.

LATERALIDAD

Unidad 5. Equilibrio (corporal), Dinamico yBEstéti—

CO.
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condl
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Los elementos gue intervienen en el equiLWMfLo STeR

poral se valen de las referencias aportadas por el

logo ténico vy el juegoe corporal y son la unidn -~
entre la conciencia del propio cuerpo y la accidn.

' esta unidad se forman en el nifio hébitos de pos-
turas eguilibradas v sstables tanto en el eguili---

brio dindmico como estatico.

EL equilibrio corporal se estimulard en los despla-
zamlientos y en diferentes pO%lCLQﬂOS usando mate-—-
rial que propicie situaciones globales especiales -

en relacidn niflo-chieto y asi podrid descubrir la ne

de su Yo y dominar de acuerdo a -

o
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0
o
Y
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cesidad

s1 CdpaCLdad las diferentes posiciones. .

Unidad 6 y 7. Coordinaci®n Motriz Gruesa y Coordina

P

¢cifn Motriz Fina . St -

"La habilidad motriz es la apt1 tud del indivi
duo para controlar la fuerza, seqguridad, rit-
mo y magnitud de sus coordinaclones para pro-
ducir esquenzas en el espacic, en el tiempo ¥

J % . e o i ] S o e P O e 2
didloco corporal.” Cientifico Meclca.




relacidn

auvtonomia v la me

con herramientas

instrumentos’
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Los rasgos basices

¢ :

rédcter madurativoe, ya (g

de todas las partes del

to musculatorio y

pueden soportar los

do su desarrcllo desde
y generalizados hacia 1

En primer lugar se inic

los elementos de la
los misculos del cuello

midades.

Por otro

del control de las posturas hacia

mocidn y aprehensidn.

La conducta motyiz en

en realidad actividades

(14}

(15

"Programa de Sducacidn i
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17.

T
lar®.

de la secuencia

ue

MOV im

cabeza y

lado recorre un

todas

motyra

dependen de la maduracidn

cucrpo (receptores, esquele

nerviocso) vy sta forma

ientos necesarios avar

rzar—

los movimientos mds amplios-
cs madg finos.

ian las coordinaciones de -

despuds el control de-

a

, uel tronco y de las extr

fungiones

de loco

sus formas constituye -

-
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isica para el MNivel Preesco -

tienen ca

camino funcional gue va -~
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agu vida futura.

Las acti Sticas generalmente se realizan

en &l chapoteaderc dentro del jardin de nifnos y -~

7
O

tienen la caracteristica de ser siempre lGdicras,—

tstas deben ser programadas en los meses calurosos

it

(abril, mavo v junio) y después realizando sufi --

clientes visitas a deportivos, albercas, etc.; como
estimulo motivante.lon estas actividades no se de-

2cto competitive o deportivo para-

s

be llegar al

Ie

1o cual el nino no estd capacitado ni fisica ni --

mentalmente poxr situaciones Iﬂthlrnt“ﬁVo%.
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RECREACION ACUATICA

Contenido de las Unidades del Programa

Las unidades de aprendizaje llevan una secuencia 16

gica de acuerdo a las necesidades evolutivas de los

educandos.

Cada unidad consta -de cuatro objetivos particulares
para cada grado de los cuales se desprenden los ob-
jetivos especificos; para cada objetivo especifico

se sugieren varias actividades.

Las actividades contenidas en las unidades tienen -
caracteristicas. 1lGdicras. para satisfacer los intere

ses de los nifios en esta edad, estas actividades -

N
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rducacio

la Gducadora v el

Adinietracidn del Programe de esgste Ni
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do de las c

del edvcando. Las

-

das de hacer de la educacidn -

fisica a lLog nifios en edad preescolar, son lLas edu -

-
3

cadoras y el asesor profesor de la especialidad, pa-

ciartos métodos

ra ello se valen de un prograna,

especiales, de recursos didacticos, materiates y de-

oy

una gran entereza profesional.. slaboran planes de -

clase v/o avances programdticos, buscan
formas de ensefianza, los medios materiales gue uti -~

lizarin para apovar
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EL BUEN EDUCADOR .
2.2.5. Metodologia de la Ensehanza

Durante la infancia, el nifioc va adquiriendo progre
sivamentemseguridad en sus movimientos, lo que re-
duﬁda en la posibilidad de moverse con independen-
cia, gracia y poco esfuerzo y le facilita y ayuda

a resolver problemas motores bésicos en las activi
dades que realiza, tales como: caminar, correr, ma
nipular, transportar, lanzar objetos, trepar y sus

penderse, balancearse, saltar, principalmente en -

profundidad y deslizarse.

En la edad preescolar o sea en el periodo del jar-

din de nifios, el niho puede resolver problemas por
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por la observacio

b

n de los deméds

novimientos v oceon la minima-

problaemas pueden

la cuerda, cdmc hacer rodar el a-

raeriodo, el objetivo gue nos pro-

a los ninos a-

e, ey - P o
ponemos aLcanzoayr, se

liegar a niveles propios de su edad, con una técni

Las soluciones gue van dando a los

planteamos. El nino aprende rea-

dades por si mismo mediante el -
v el erzor v no por la repeticibn auvtomiti-

ca de 1o gue la maestra ensena.

i

Uno d

‘J‘

primeros pas

{.

e losg cs en el aprendizaie, es la

exploracibn, muy importante cuando se trata de imi

t

AN

r acclones motoras va gque o sl €‘HL”’“_C(3 la }"“'."‘1’1"T5i‘“‘

s

P -

repeticidn seréd exitosa, debiendo hacer nuevamente
el intento. Es necesaric ayudarlo a crear upa actl
tud favorable ante el fracaso, mediante el mayor -

escaﬁulo.

Despud

n

se realiza la repeticidn sin un fin deter-
ninado, libremente, para automatizar cilertcs movi-
nientos. Tuego serd exploratoria lo gque le permiti
r& hacer nuevas cosas. Es 1lmpo rtdntc loegrar un egul

librio entre la repeticién y el cambio, ya que la -

repeticidn de seguridad v es la base para aprender-




gair a abuyrir vy

iento reoui

los procesos vy o cambio. 'na actividad

no se puede canbilar completb:

mientras a los ni

nos les 1lte interesante,

Método es el camino para llegar a un fin especifico,

2

es ol modo de obraxr y proceder, el hébito o costum~
@
bre cue cada uno tiene y observa. y

%
i ]
<
D
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EL método debe estar de acuerdo con el ni

sarrcllo del nino.

El educando cebe poner su completa atencidn en lo

gue realiza y lag indicaciones que se le dan con ob

R N - S S oy AT e 1 - PO R
ieto de hacer més eficaz su aprendizaje.

9
Los pasos gue deben seguirse para conducly la ensa-

Nanza son:

- Presentacifn de las actividades

Las actividades seran presentadas como un dezafio a




e

problemdtica comoc un obs

Scoulos servan accesibles a

t+dculo a vencer: los obs

ihiiidad de ser realizados por ---

e serfa contraproducente colocarlo frente-
& Fracacoss el &xito lo estimulard a inten

Tar nuevas tarcas.

~ FExperimentacidn por Parte del Nifo

Cunpliendo con el per.odo exploratoric del aprendi -

vaje, los nifios resolverdn por s{ mismos experimen -

“tando con aparatos; intentarén distintas formas de -

i 4

1los en Cascw

F)

resolver los obstidculos y debemos ayud

ax

- Eleccién de la Mejor Técnica para Realizar las Ac~

tividades Presentadas

Fn esta etapa los nifos se observan nmientras prue --
pban y realizan la evaluacion del trabajo personal y-
de los compafiercs. En esta edad la intervencidén del-

maestro es muy necesaria ya gue hard& observaciones -

=

que estimulen la participacidn del niflo, por ejem -
plo diremos gue un nifio lo logrd vy gue vamos a ver -

como 1o hizo. Enseguida trataremcs de dque descubhran

por si mismos las formas gue ewmplearon para lograr-

. -
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= Ejecucidn de la mejor técpica

e hace una prueba de la tdcnica que se eligid y la

reelaboran en su ejecuciodn personal.

ge divide en : repeticidn, combinacidn de formas Mo~

toras simples Yy complejas Yy ademads trabajo creador.

En esta fase se da la repeticidén de la forma elegi -

da, después prosiguiendo el aprendizaje, 1o adquiri-

do lo integrardn en formas mids complejas y PpoOr 4lti~
mo se llegard al trabajo creador due aparece en es -
ta {iltima etapa pero tanbién estd presente en tcdas—

las demés.

. @

Recursos Didécticos Materiales

Los recursos diddcticos son aguellos materialer §§e~
se utilizan tanto de tipo visual como auditive, para
estimular el aprendizale, haciendb mas objétiva la -
labor didéctica, propiciando la observacidn y la ex-
perimentacidn de los ninos.

Bl material diddctico es un nexo entre las palabras-

y la realidad.

i men B A EeeA 4 mm aBR S
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Sus valores, vent v finalidades son: §
. La objetivi .

. Estimulan la atencidn de los alunnos

. Propician mavor participacidn.

. Tragladan al aula los sucesos o hechos lejanos en-

tiempo y espacio.

. Trasmiten mensa’ a grandes grupos.

. Facilitan el proceso ensehanza-aprendizaje.
. Mejoran la comprensidn de mensajes difficiles.

. Aproximan al alumno a la realidad.

. Motivan la clase.

Siempre se deben considerar estas recomendaciones: |

|
- Utilizar el material adecuado a los objetivos gque- T
se pretenden lograr. i
- Presentar oportunamente el material para que los -
alumnos no pilerdan el interés.
~ Ensayar y familiarizarse con el material didéctico
poniendo en juego nuestra imaginacién, ya que, ve-

mos como el mismo medio nos proporciona una gama -

de recursos que podemos utilizar con mucho éxito.

s -7 o~ - ~ O o~ ™ . a2 Ed x
2.2.7. La Clase o BSesifén de BEduacidn Fisica

La clase o sesidn de educacién fisica en el Jjardin -




sy la preliminar, la

D

praepa y la final, todas estan

nrient

tre 25 y 30 minutos; de &stos, una décima parte co-

et
I
)
82

[y
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ria tiene una duracidn ouve depende de la finalidad
de la sesidn y de sus condiclones de desarrollo pe-

ro generalmente dura 5 minutos, la parte principal

fed

suele ocupar de

s

damente 5 minutos.
Farte Preliminar

Debe preparar a los alumnos para la actividad gue -
van a desarrcllar en las partes sigulentes de la -
clase o sesidn tanto desde el puhto de vista de la
organizacidn como del ambiente psicclégico; esta =~

parte incluye

[

u")

jeneralmente; ponerse el uniforme de

eduacidn fisica o qulta se el de la escuela para -

quedar en pantalones cortos y ropa cdmeda, la fotmg

cidn de los alumnos, la informacidn sobre el tema v
el orograma de la sesidn o clase. Lo antcorior pucde
ser considerade como la motivacidn o estinulo moti-

vante para interesar a los ninos en la clase por -

realizar.

fisica. prede.-caner VR a--GuracLon-Ggus B N a C

la parte preliminar, la parte preparato

G a 15 minutos v la final sproxima

|
|
|




Dsta o ne como fin la preparacitn funcional

o calaent de todo el cuerpo. Bste consta ge-

PO
VIEXITE L

‘,YVLCLO“ colectivos y sencillos c

mo Ccax

2a, saltos, juegos de movimiento, etc., -
estos ejercicios deben realizarse ininterrump ida--
mente. Bl calentamiento contribuye a la correccidn

3

de defectos fisicos (por ejemplo, posturas inco---—

rrectas de la espalda) y el perfeccionamiento de -

movimientosgs.

ot
)
L
]
et
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i se realiza correctamente la preparacidn funcio-
nal o calentaniento los beneficios gue se obtienen

sonz:

- Aumento de la temperatura corporal.
" pumento de la frecuencia del pulso.
idn san

- Aumento de la pre

{
&

n

- Tntensificacidn de la capacidad respiratoria.
- Liberaci®n de la glucosa por la circulacidn.

- Elongacidn normal de tendones y ligdménﬁos.

- Tntensificacidn de la circulacidn de la sangre.

- Vasodilatacidn, etc.

&
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O
n
o
[
5
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La preparac

nos, por lo tanto, no debe prolongarse demasiado;




interrunniyr el desarrolio de es

T
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La-—parte-pretininar-yv-preparatoria-se

7
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derar como un conjunto y una preparacidn del orcga-

2 convenien

nismo para la parte principal por eso

D
'

te que al seleccicnar los efjercicios preparatorios

se relacionen con el contenido principal de la se--
si6n;: tambifn es conveniente aprovechar los apara—-

tos para dichos ejerciciosg e introducir elementos -

nuevos para que la sesidn resulte atractiva.
Parte Principal

Para realizar esta parte que también es conocida co
mo tema central se tomanslguncs de-los Sbhbjctivos de

la unidad del programa gue se deseé& cono p

O

roejenr-
plo (esquema corporal, lateralidad, eje corporal, -
etc,) v se realizan ejercicilos encaminados a lograr
el objetive que se persigue. Esta parte incluye dos
elementos principales: primero la infdrmécién scbhre
los ejercicios nuevos y segundo su ensayo y éerfec~
cionémiento que comprende toda clase de 2jercicios

fisicos, carreras, saltos, lanzamientos, ejercicios

{3

juegos de natacidn, etc. Es importan-

te saber escoger el método més eficaz pesible. Para

vuade consgie .




el propdsito principal de tranguilizar el or-~

4 R ‘

108 ninos (relajawiento) vy de wval

resultado de la sesidn. Se incluyen en esta parte -

ejercicios gencillos como gimnasia sueca, marcha, -
ejercicios de equilibrio, descanso, etc., La valora-

ciin debe seor concreta y contener ademds una infor-

SC5 10T .

Por 0ltimo, log edjercicios ‘de respiracidn s=e reali-
¥

zan en cualquicra de las cuatroe partes de la sesidn,

cuando el maestro lo juzgue conveniente.
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sis descriptivo

el programa de educacidn fisica -

Lzarse en las

canos que de 82 personas encuestad el 28.54 %

-aron correctamente a los iferentes Iitens relativoga

\\\\\\\\

iento}

% no-

gque el 46.34 3% contestaron incorrecta
contestaron; esto Gltino puede significar un desconocimien-
to de los aspectos planteados. De tal modo, un 71.46 % gue

-~

aé fuera de acertar en las respuestas dadas. { Ver grafica-

Nam. 1 p. o

Sobre la misma variable se puede Observar guae el TLe€S adus—

(1982, 1983 y 1984}, han tomado parte en un Ccurso sobre edu

6 % dosg wur

N

cacidén fisica el 24.4 % de la peoblacidn y el 1.f
sos. Este hecho demuestra que la capacitacién gue las educa
doras han tenido para poder interpretar y aclicar eficiente

mente el nrograma es escasa. ( Ver grdfica Nim. 2 p. 86

Al ser escaso el conocimiento que las educadoras tienen so-

bre el programa, su aplicacidn deberia ser tambiin limita -

-
2

la, pero el andlisis descriptivo individual v general de --

~

L o . e




sie dependiente/independien-
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gua eX1sce nayor

tosen Ta -deteccidn desituaciones practicay

va gque un 41.63

incorrectamnente

tes 1

2GUNTAaS

\C

AL

no

&

voun 26,25 los dos diti-

mos aspectos da por resultado que un 56.33 % no logrd de -

o
bt
~
;‘1‘)

tectar ejenplos empirices correspondientes aplicacidn

del programa. ;

o

in cuanto a la Gltima variable dependiente de la primera -

}.,

hipbtesis {Logros! se obtuvieron los siguientes resultados T
en el analisis descriptivo individual y genevral. Un 54.3 % i
contestaron acertadamente a la pregunta de adquisicidn de-

una destreza motora por parte de las alumnas y a la necesi

dad del calertamiento al inicio de la sesidn de cduuac*onm

figica. Un 79.9 % respomdieron gue sblo a veces detectan -

problemas psicomotores de los alumnos y que éstos ejecutan

-

movimientos libres después de gue la educadora ha ejempli-

ficado alguhos de ellos relativos al tema central. Estas -~

opiniones se contrastan en el andlisis din&mico respectivo.
Sobre la variable independiente (sistematizacidn), de la -

{8} Hipdtesis transi CLOHH
una devendiente
tercar:s

iable independiente, -
independiente de unam
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Sresis, se puede mencionar que el 52.4 % Opinan

J

segunda hiy

A

que no se hizo un plan de asesorias al principio del ano y

sole el 35.4 % que sl se elapbord, lo cual .. - permite in -

k)

gue al no haber un plan de asesorlas en un por -

centaje mﬂv' al 50 %, no se puede esperar que haya un se-

guimiento sistemdtico de la funcidn de as esoria.

gularmente organizada para -
el 48.8 % y organizada secGn el 356.6 %. Por otro lado, la-
1

planeacidn de las asesorias segln parece por las diferen -

" -
2k

()\

tes copcilones de respuesta no se sabe COi

.

ezZa 4 Cl'l

1Y
()
}_J

24.4

oo

corresponde como funcidn, opinan que corresponde

a la educadora conjuntamente con lz ora de educaciodn -

’L

se

{u
0

ff{sica, el 17.0 % dicen que le compete s6lo a la asesora =
de educacidén fisica y el 26.6 % no dieron opinidn; el res-—
to se distribuye en diferentes opciones. Segln puede obser

'varscy las educadoras desconocen con certeza a quién co ~—-

rres: do la tarea de planear 1aa aSO"OLlas snbre educa -

gién fisica.

IL.a variable dependiente de la secunda hipdtesis: Desempe =
fio, muestra en cuanto a las tareas que describen la fun -=
cidn de asesoria gue sélo el 35.95 $ contestaron, que la a-

sesora realiza diferentes tareas como parte de la funcidn~-
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de asesoria, tales errores, dar sugerencias,
organizar charlas v 11levar un control del avancej el 46.95%

més el 17.1 % mencionaron Jue no cumple con esas tareas y-=-

e A m. e, 8 B A& A aBen Sedh

¥ et o i




T a progunta, Lo cual nos
gue un 63.96 % no .se nle con la funcidn de asegoria.
La asasor Ly opinidn del 54.9%9 % se da -
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46.4 % vy regular segln el 35.4 %. PoOr filtimo, el interés -
por el desarrollo motor del nino y por mejorar la educa e
citn fisica en el Jardin de Niflos es mucho, de acuerdo a =

la opinidn del 78.0 %.1

3.2. Resultados del Andlisis Dindmico

i1 grado de correlacidn cue existe entre los diferentes -- {
ftems gue conforman cada una de las variables de la prime-

ra hipétesis es MEDIA BAJA segln. la escala propuesta por -~

Rojas Soriano.

VALOR DEL COEFTCIENTE  ° MAGNITUD PE LA ASOCTACION
O CORRELACION '

Menos cde .2
De .25 a .4
De .46 a .5

7

. = »
De .56 a .
Ne 7& o o maAsTanto ®
_ — e R »M \‘:vn\/ J..‘\.A;J”A - S = .
¢

Considerando que -1 corresponde a una
disociacidn completa entre variables,
+1 a una asociacidén total v 0 indica-
gue no hay asociaciOn entro variables.

-

Por lo anterior, la hipdtesis queda compr ‘ohada, es decir -~

o

o educacion

=%

r

Ui

Q

oy
f

que a menor conocimiento del programa

I
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.21
.29
.20
.19
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Xo= .36 L= L 22

MEDIA BAJA BAJA

HIPOTESIS 1 X = .36 + .22/2 = .24 MEDTIA

La segunda hipdtesis presenta una correls

-

sus 2 variables, es decir, una magnitud

“, la cual per

mite su comprobacién. A mejor sistematizacifZn del trabajo-

g

por parte de la profesora de-educacidn fisica, mejor desem
peno de la funcidn de asesoria.
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19 .47
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X = .52 MEDIA

A continuacidn se encuentran los cuadro

6]

de concentracidn -
del andlisis descriptivo correspondiente a cada uno de los-

Items.

Son 28 cuadros e intercaladas 6 avéficas.

En estos cuadros se anotan cada uno de los Items, la varia-

3,

ble v el indicador al que pertenecen; se senalan las alter-

nativas de respuesta.- De estas Gltimas se vegistran fre ==

cuencias relativas u obtenidas de cada una de ellas, que --

¢

siempre deben sumar 82 porgue esta cantidad representa la -

frecuencia absoluta, es deg

cuestadas. Para cada fracuencia relativa se obtiene iy por-

R N

o

0

o0

centaje cue en suma debe dar 1 equivaliendo a 82 educado

ras (frecuencia absoluta). Asimismo, se hace una breve des-

cripelon ce 1os resultados del -cuadro con algunos comenta -

rios relativos de los mismos.

ir el ntmero de educedoras en -~

a

H
H
b
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indmico también fueron elaborados-

Cu

Para apoyar el andlisis

16 cuadros de correlacidn divididos en dos partes. En el -~

=

. .

primero se anctan los sigulentes elementos: hipdtesis, va =

riables v preguntas gue serédn correlacicnadas; las férmulas

estadisticas aqui empleadas, son las siguientes:

| 2
1.~ C = ]~m~—~wm~ en donde;
N LR
X7 d
k]

en donde:

fo Frecuencia Obtenida. Este tipo de frecuencia se -

obtiene segiin Rojas Soriano de la sigulente mane-

Yas:

a) Multinlicando entre si las posibilidades de respuesta -

de cada Item, para saber el admsro total d- respuestas-

P

que se correlacilonaran.

b) Hacer un listado de las respuestas gque se correlaciona-
rén para cada uno de los 82 cuesticnarios y al mismo --

tiempo ir registrando el nlmerc de veces (frecuencia) -

en que se di cada correlacidn.

[y

hace notar que con esto todavia no se determina el Gra-

43}
@

. 4 . .
do de correlacidn ~imn Jue es solamente” un pasc para lle-
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correlacionar, ba-

séndose en el nlmero de alf

resouasta.~ |

como ejemelo el cuadro de correlacid: Posg.) .

jon]
]

-

et
O
1%

(3
N

vindose las cantidades: 6.6, l6, 0, 20.3, 6.6, 2, 26 y 4 =
c/u de ellas corresponde a las frecuencias obtenidas cuya -~
suma horizontal y vertical deben dar un gran total igual --

(N = 77.16).

Para cada frecuencia obtenida {fo} s& debe obtener una fre-
cuencia esperada {fe} .la cual sge vale de los elementos an -

tes citados,.

<
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A manera de ejemplo

ra obtener la fe de- la primera fo: - - - i
A = fe = ————— - en donde

a) A = fe Es una posibilidad de respuesta gu~ en este caso

1

equivale a la fo (frecuencia obtenida) de 6.6 segln el -

cuadro de correlacion 1,

- 3 N n - =y I 3 -
Y La n”, es igual a la suma de las fo citadas en el prx

:
AT
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d) La N, equiv a la eu Lot

lag fo de 1a

cal de las columnas y los ren

glones (77.16 geglin el cuady

vendo la férmula gueda de la

Las cantidades: 2.6, 2.3, 3.5,

y 2.5, son las fe del

tar la concentracidn

pete

Para facili
la seqgunda parte del cuadro, el

siguientes elementos. (ver pag.

A de sorrelaridny o sust ity

siguiente manera:

.6

i
h
0]

iH
B

de datos, nos apoyamos en -

cual estd integrado por 1los

e e e
, X770 "C" de Pearson

- - . 2
fo, fe, fo, ~fe {(fo.fe)”,

Con esto y haciendo las operaci

el coeficiente de correlacibén C

te

Los cuadros d

D

T
it “

wd

P

P

Sdrrmula gue se emplea en el ana

ones respectivas se obtlene-

de Pearson, que es la Unica

ligis dindmico.

correlacidn abarcan de la pdg. III a la pag.

4
i
H
i
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Gmero de aciertos (41

5%) fue menor gue 21 nime-
se abstuve @m contestar.

minc fundamental en la Educacidn Fisica a nivel
acidn estudiada desconoce su significado cienti ;
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FREC, ABS %

Z INCORRECTO 31 37.3
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* racidn Tue hace sujeto de B 82 100.0
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1 nfimero de abstenciones son
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CUADRO No. 4

ROGRAMA DE EDUCAC ON FISICA A NIVEL PRELSCO-
BPCTZALCO D.F. EY 195 1,

o

DREDOMINA BN EL

TN T TN A
"TOR 2 DB OAZ

PRECUNTA No. 4.:CUAL TENDENCIA PSICOMOTRIZ mmmooszw EMN EL PROGRAMA DE EDUCA
CION PISICA A NIVEL PREESCOLAR? (%)

. .
nke¥nlial N.uw o9 o
. - I . e 3
DENCIA PSICCMOTRIZ o ‘
P 0 NO ESTARON 24 29,73
i 1 OO g 28 34,1
z HEGOHH;“O» O 20 6.5
: .
K
{ !
i 4
.
i .
H !
1
f Ry DT OONOTNTCTA .
(¥ PSICOCILNETLLCA o
82 - 100.90
, :

aron acertadamente la cues-
samente ,

ica gue fundamenta el prograwsa de educa-
de la.poblacidn encuestada.

o
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EDUCACION FISICA TOMARON #2 "DUCADORAS DEL SECTOR

‘08 CURSOS O CURSILLOS SOBRE FDUCACION FISICA HAS
ANCS? (1982) , oL
FREC. ARBS. E
48 59.5
14 ‘ 17.0
: 19 S
1 " 1.3
82 , 100.0
ULTADOS: Ba 19282, el 23.2% tomd un curso, el 1.3% ¢t md dos
ninguno (17.0%) v no contestarcn (58.5%). _
i
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FLSTCA TOMARON 82 EDUCADORAS DEL
Wo. 7: SEN CUANTCS CURSOS O CURSILLCS SOBRE E©DUCACICN FISICA HAS PAR
ULTIMOS TRES ANCS? (2.8983).
FREC., ABS. %
% o - .
: 38 46.3
17 2007
2 25 20.5
3 oS 2 2.5
%
“4 o
B ,, H *
! "
i
32 100.0
- i
4 TGS RESULTADOS: BEn 1982, el 30.5% tomd un Curso, el 2.5% towmo aos
7%) no tomd ninguno y no contestaron (46.3%). .
ntmeroc de educadoras gue ha recibido capacitacidn durante 1983




FISICA TOMARON 82 EDUCADORAL

CUANTOS CURSOS O CURSILLOS SOBRE EDUCACION FISICA HAS PAR
S ANOS (1984)
NS : i w
TOANOR:  CTIRENS O CURSTTLOS i
CONTESTARON 54 55.9
L 11 13.4
2 | UNO 6 19.5
3 | DOS 1 122 :

L]

; M , 82 100.

TNRT ~ T T ™
CICN D D08

CESULTADOS: En 1684, el 19.5% tomd un cursoc, el 1.2% tomd dos
2} no o) testaron {(65.9%).

122 educadoras encuestadas no contestaron para 1984.




o LAS LTAPAS DE UNA
CAPOTZALCO D.F., EN

T T O
DRGNS

ITEM O PREGUNTA No. 10 ¢CUAL ES EL ORDEN LOGICO DE LAS SIGJIENTES ETAPAS? *

VARIABLL: CONOCIMIENTO

T ; - FREC. ABS. %
TNDICADOR: ETAPAS DE LA SESION

0 | NO CONTESTARON ] 0 0
1 | CORRECTO 19 23.2
2 | INCORRECTO 63 76.8

3
M a4<wnwo4: CALENTAMIENTD, JUEGO ORGANIZADO, 82 100.0
n CENTRAL Y RELAJACION. )

@mmﬁwMMmMOp DE LOS RESULTADOS: s6lo el 23.2%

76.8% diexron una ﬂmv@crmrm arrdnea.

contestaron Ccon

acierto, ¢l resto

de ia poblacidn estu

mQL no conoce

Tas eLapas de und




SOBRE LA HIPOTESIS 1
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CUADRO No. 13

ACION FISIC! PROPIO PARA EL NIVEL mwmjaﬂowkw 20R 82 EDUCADORAS DIL

EL 3meouo DL EDUC
SECTCR 2 DE AZCAPOTZALCO D.F. EN 1984, : 3
Hﬂmﬁ.cwmmMOGZHb No. 8: ¢CUAL DE LGS SIGUIENTES METODOS DE mzmwz>7mb ES EL PROPIO
% PARA LA EDUCACION FISICA PREESCOLAR?*
.
VARIARLT: APLICACION FREC .www .
THDICADCR: METODO DE EDUCACION FISICA B A °
0 NO CONTESTARON 25 . _ 30-5
1 CORRECTO 22 8 26.8
2 TNCORRECTO 35 42.7 o
o
{ ﬂ
: “ |
g S
=
(o))
i
« COMANDO-DESCUBRIMIENTO Hﬂ 82 180.0
am LOS RESULTADOS: S8lo el 26.8% respondieron correctamenter, el 42.7% %
incorrectamente y el 30.5% no contestaron. , o . |
1 73.2% no conoce el método mas mwwkome en la ensenanza ce la edu-
a preescolar.
M .
!
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ETLC N Y
SECTOR

0
2 DE v

*’1

CACION CIENTI

I PTCA DE PROBLEMAS PSICOM
POTZALCO, :

TRICES
t.ﬂ. EN 1984. _

XPL
CA

82 EDUCADORAS DEL

ITEM O wmmmc NTA No. 6: SCON QUE FRECUENCIA DETECTAS Y
MENTE PROBLEMAS PSICOMOTRICES ﬁa TUS ALUMNOS?

mcmwmm ?Nmahﬂbw OHMZHH@HOP!

VARiALLE: LOGROS o
) FI . & % ‘
TNDICADOR: DETECCION DE PROBLEMAS PSTCOMOTORES REC. ABo .
9 |NO CONTESTARON 3 e! 2.7
1 I NUNCT 2 : P
2 A VECES g6 80.5
3 TEMPRE 11 | 12 .4
»v
w
, 82 104.0

08 RESUITADOS: EL 13.4% contestd
10 .

5% a veces, el 2.4 nunca y 21 3.7% no contestaron.

co

i
i

que siempre detecta pro blemas psi-

a2 veces detecta y puede explicar problenas
senta el mayor porcentaje. ,

(u

psicomotores en
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.

PLANIFICADORES DE LAS ASESORIAS DE EDUCACION FISICA SEGUN 82 EDUCADORAS DEL SECTOR 2 DE
AZCAPOTZALCO, D.F. EN 1984. -

ITEM O PREGUNTA No. 17: (QUIENES PLANEAN LAS ASESCORIAS SOBRE EDUCACION FISICA?
¥ g
mwt.*
VARIADBLE: SISTEMATIZACION :
; FREC. ABS. _ %
INDICADOR: PLAN DE ASESORIAS : : :
0 NO CONTESTARON | i 30 36.6
1 NADIE . 1 3 1.7 %
| _ !
2 NO SABE : 4 4.9
3 EDUCADORA Y ASESORA DE E.F. . ‘ 20 4.4
4 EDUCADORA o 4 4.9
5 ASESORA DE E.F. 14 17.0
6 TNSPECTORA {(COCRD) DO E.F. 3 3ol A |
; 7 TNSPECTORA Y ASESORA DE E.T. 2 2.4
Ww g wamﬂﬁcwb PEL J. DB N. 1 1.2
P U
; 9 DIRECTORA Y ASESORA DE E.F. 1 1.2
82 100.0
_
i
CTON DE LOS RESULTADOS: £l 1.2% respondieron que los que planean son la direc M
reesora de E.F., el 1.2% Directora dedi J. de N., el 2.4% inspectora y asesora |
, el 3.7% la inspectora de B.F, el 17.0% la asesora de E.F., el 4.9% la educa
1 24.4% la educadora y asesora de E.F., el 4.9 no sabe, el 5.7 nadie y el 36.0
et A ) .

mQxMZwaHOmN Es DOﬁOHMO.@Gm esta cuestidn la dejaron de contestar el 36.6% y el 24.4%
sabe gue la educadora y ia asesora.de E.F. plaean juntas las asesorias. (24.4%).
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FUNCIONES QUE LA ASESORA DE EDUCACION
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CUADRO No. 24

~ -

FUNCIONES Du wm tSORIA {EGGA 82 EDUCADORAS DiL SECTOR 2 Db AZCAPOTZALCO, D.F. EN 1984

TTEM O PREGUNTA No. 15: JCUALES SON LAS MGZOHOZNm%OGm LA ASESORA DE EDUCACICN FI-
SICA LLEVA A CABO? (ORGANIZA CHARLAS) -

ARINDLE: DESEMPEL !
VARIABLL SEMPETO FREC. ABS. 5
TNDICADOR: ORGANIZA CHARLAS -
0 NO CONTESTARON - 14 17.1
1 ST . L 11 13.4 @
2 NO 57 69.5 M
82 100.0
: w SCION DE LOS RESULTADOS: Bl 13.4% contestd afirmativamente, el 69.5% nega-
‘amente v el 17.1% no contestaron. v
LY

COMENTARIOS: El mayor porcentaje (69.5%) se inclina porgue no organiza charlas.
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0 Ne. 28
R LA ASESO! MOTOR Y LA EDUCACION FISICe PFEESCOLAR, g2
DEL SECTOR 0, D.F. EN 1984.
O PREGUNTA No. 19: LA ASESORA DE EDUCACION FISICA SE MUESTRA INTERESADA EN
MEJORAR EL NIVEL DE DESARROLLO MOTOR pDE LOS NINOS Y DE MEJORAR LA EDUCACION FISI
€ cA N EL JARDIN DE NINOS DONDE LABORAS? :
ER R
FREC. IBS. 3
NO CONTESTARON 3 : 3.7
NUNCA | A 3 15.9
2 A VECES | R | 2.4
3 STHMPRE . | 64 78.0
< .
2} ——
4 i
m R Y
872 , 100-0

B

LESULTADOS: E1 78.0% respondieron que sicmpre, el 2.4% que
que nunca y el |

3.7% no contestaxon.

. . )
espuestas se inclinan por dos aspectos: nunca {(15.9%) y siempre
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>1 significad

0s?

/Para ia/A
3 2

2.

3

2.5

CORRECTO

6.6 0 2 8.6
19.5 116.9 25.8
16 20.3 26 62.3
1.9 1.7 2.5
1.6 .65 4 6.26
24,2 120.96 |32 77.16
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10
. _ . . : . PREGURCA : 5 - |
. " 4DE CUAL SORRIENTE PSICOMOTRIZ ES LE BOULCH EL
o | _ . mx_zo,m>r EXPONENTE? . o _
N & . ' H
¥ i % ‘.
At \ ) 0 ¥ 1 2
DE ED c,,<moz mﬁm [CA POR PARTE DE NO
(A EDUCADORA MAYOR SERA EL GRADO DE -
_7 i ; £ e A.
DEFICIENCIA Y MENORES (405 LOGROS D DE LOS OBJETIvos  CONTESTARON % CORRECTO INCORRECTO .
0 .‘.: HVL,WFT‘C fﬂ N -
1230 1 0.75 1.01
|
NO CONTESTARON m
. . 0 NO CONTESTARON | 3 | 0 0 ;
b1 .25 .33
. LOGROS . : “
1 HUNCA 0. 0 0 -0 m
18.07 ¢ 1 14.92 | - ‘ N
3 .
$ CUENCIA cm_mni/m i i
—ﬂ 1 i} L
o LICAR CIENTIFICA 2 A VECES . 17 12 15 e A
' MAS PSICOMOTR | e S AP “
ﬂ “awu PS1COMOTRICES T —y S05 o M
3 S1EMPRE | A 3 2 4 0 |
s |
23 i 14 19 56 |
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pCMOZ No. 12 ;
A ; . & . . _ f
- . : | PREGUNTS 11
HIPOTESIS ¢ 1 . , . © $CUAL ES UNO DE LOS PROPOSITOS DE LA RELAJACION?
®y A MENOR CONOCIMIENTO DEL PROGRAMA L e
4 DE EDUCACION FISICA POR “oARTE DE LA EDUCADORA | SR
MAYOR SERA EL GRADO DE DEFICIENCIA EN SU APLL : o 1 C 2
CACION Y MENORES LOS LOGROS DE LOS OBJETIVOS.. | NO . CORRECTO :ycq,
i H }
| | o CONTESTARON | ANCORRECTO
VARIABTS TNDEPENDIENIE :. . T —
. APLICACION . 75 | 2.4 .88 }
| 0 NO CONTESTARON | , A " | .
_ . ,
2.1 . 7 Nm_nw.!\.i
1 CORRECTO A 23 35
W . PEEGURTA: 127 2.06 | 6.6 | 2b3 |
. _LQUE SUCEDE CUANDO NO SE DA’ | ﬂ | "
T e . L1 N
’ a CALENTAMIENTO AL GRUPO ANTES Ceretg o ) L 5
. i DE LA SESION DE EDUCACION FI 2 INCORRELTO iR v 3.
i SICA? ‘ . , _
_ 5 16 59 80
_ “ .g
- i
. |
i
- * _~ v F
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CUADRO DE CORRELACION No. 13

wg DE PEARSON. : . . ,
| . ; »wmmmmza»"ﬁwa ‘
mAHAMquHﬂ,, ] o - . _ILAL INICIO DEL ANO SE ELABORO_UN PLAN SOBRE
, A HEJOR SISTEMATIZACION DEL TPABAJO POR I | ASESORIAS DE EDUCACTON FISICAT
mM PARTE DE LA PROFESORA DE EDUCACION ﬂ_MH ‘ . W i
' CA MEJOR DESEMPERC DE LA FUNCION DE LA S : 0 vt 1 2
- ASESORIA. i o - . NO 1 _ 4
R : . , CONTESTARON® CORRECTO ,,zmowwmnqo .
. ) | . ) .
VARTABLE INDEPENDIENTE ¢ : _ o
S1STEMATIZACION ‘ . L . 1.6 5.4 6.9~ A .
: - ooND - : :
o . L ! 5 i . 8 ):.m
VKRIABLE DEPENDIENTE: - | CONTE |
© DESEMPERO - . - e T N YOS B O 14
. . , 1.5 . | 13.5 13.5 28.5 | ..
PREGUNTA + 15 7 . o . e , .
LCUALES SON LAS FUNCIONES QUE LA > 17.1 ‘Nd.w
"ASESORA DE mocmbo_oz FISICA ' : 2 KO , :
LLEVA A CABO: . S . . 3.5 Hw.Nm 21.25 Ih
o100 1y 3375 42.75 86.5 .
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b PREGUNTA : 1h
5COHO ES E 4m>m>;o om LA PROFESORA ASESORA DE EDUCAC 10N

8 | NO \MPROYI- .. POCO OR- REGULAR
il | o CONTESTARON SADG  GANIZADO OREANIZADO ORGANTZADO

‘ HITOTESTS s 2 . Jr
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téenico v metodoldgico-

nivel preescol

e S T
LA sean

3. Ove las sos

en

4.~ Que las sesiones de

nedia hora tres veces por semana a todos los grupoe

5, Oue se lleve un control m&dico de todos los alumnos para cow

prevenir alguna posible .

6. Cue se lleve un recistro de avence de los adelantos de cada-

~
L

1da una va

I...J
O
Lot
s“»
;
0
2
g
o
D]
b

'3

nific, a fin de conocer objetivamente los .

~

alcanzando.

7. Que exista un profesor de fisica por cac -




- TAT -

EC
.~ - . . 3,
de nitos, a fin de que satisfaga las necesidades de la pobla --—

cién infantil de una manera méas sitemética.

8. Que el profesor de oducacidn fisica asignado a cada jardin -

Yde nifios, presente 51 inicio del-aho-a las auntoridades respectl

vas un plan anual de actividades, en el dque se contemplen ade -

mis de la aplicacidn del programa de educacidn fisica, las acti

ﬁ)

vidades complementarias ¥y evaluatorias.

9. Que exista mayor coordinacidn y comunicacidn entre las auto-
ridades de los diferentes niveles, a fin de gue la educacién fi

sica sea desarrollada de una manera mis eficiente.

10. Para que los resultados de este estudio fuesen mis represen
tativos, debid haberse ampliado el dmbito de aplicacidn: todos-
1os sectores de Azcaptozalco, con sus‘respectivas zonas y asi -

mismo de las demds delegaciones politicas.

11. Las variables del estudio que no fueron romadas en cuenta -

pudieron’ haber determinado los resultados, “cuho por ejemplo las’ ™
"r,l s - '«. -

deflclenc1as inherentes al programa de equcaclom £lsica,,ias -

condiciones materiaies en 1 Tas que eran impartidas las’ “Sesi0nes-

de educacién fisica, etc.

12. Las limitaciones generales de formacidn académica de las -~

realizadoras del estudio, principalmente en io que a metodolo -

gia de la investigacidn se refiere.
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sgen del cuerpo, incluyendo todos sus

en diferentes situaciones vy formas de mo

deesta manera -a aguella linea ima-.

.- ementar el cuerpo humano en difersntes pla

o

~ara la realizacidn de diferentes movimnien-

‘ N .
nos, siendo una pase

tos. Lsi se hakle del edje corporal que va de la parte media y -
central de la cabeza a la parte media y central de la caja pélvi
ca; del eje corporal colocado a la altura de losg hombros de mang

ra horizontal, del eje corporal colocado a la altura articula --

w
o
o
L

"cidn coxo-femoral eje corporal que va de la parte anteriox-

1

a la posterior y a la altura de las crestas iliacas. Los ejes -~
corporales son un punto de referencia para la lateralidad y para

1a localizacidn de los centros de gravedad.

EQUILIBRIO CORPORAL.- Es una condicidén de interrelacidn de fuer-
zas que actlan en la biomecanica del organismo en unidn con el -
mecanismo de equilibrio del olido. Es din&mico cuando el sujeto =

ejecuta alguna actividad ffsica: es estdtico cuando hay ausencia

o~ . ..

de la movilidad.

N
-

LOCOMOCION.- Es un esquema de movimiento innato al»ser.humano V-
a otros seres . que se carvacterviza por un desplazamiento de dife-
rente tipo, es decir empleando diferentes segmentos corporales,~
a distintas cadencias en diferentes planos ¥y posiciones y en va-

riados medios, pudiendo ser estos Gltimos: el terrestre y el a -

cudtico entre otros.,




e &

sico del organismo dque se redliza pa

sucesidn vy que le nermite al ser humano =

nuevas vy cada vesz mds adecuadas formas de copducta, la adgquisi -

18

16}

cidn de nuevos concclmientos y 1a mejor utilizacidn de sus capa-

cidadgasg hagta alcanzar su integracidn armdnica al mundo due lc -
rodea.

MOTIVACION,- Es un proceso individual de cada sujeto en el cual-
se conjugan los intereses, las actitudes en una accidn concreta.

Es reforzada a través de estimulos e incentivos.

PSTICOMOTOR.~ Se refiere al dominio de la Oerscnalidad que inte -

evha 2N interrelacidn -

G N

gra la actividad motora de cara HGctercon
estrecha con 10s otros dos dominios denominados afectivo ¥y cognos
citivo. Este concepto'se deriva principalmente de las corrientes

Psicoldégicas Conductistas.

RECREACION.- Es un fendmeno Psicos ocial due contribuye “al desa -
rrollo general del individuo a través de sctividades culturales-
(artisiticas, educativas, ffsicas, etc.). durante el tiempo ix -

uida en los planes de estudio adguiere el -

-

bre. Cuando estd inc.
cardcter de GlSClD#lna pedagdgica de denonindndose I rduescidn pa

i Ty g oy R
re Lo #Hell 2allol.

RESPIRACTION.- Bg el proceso de ventilaciln pu nar a través del

cual se lleva oxigeno & los pulmones para que S€ lleve & cabo un

2
i

intercanbic gaseoso con el sistema sangul

neo, @s un proceso natu
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APENDICE

CURSTIONARIO

Companera oducadora, el contenido del pre ante cuestionario sera

6]

empleado de manera confidencial por lo cual no pedimos tu nombre .
por la veracidad con gue contestes completamente a cada cuestidn

agradecemos tu amable cooperacidn.

1. ¢Cudl es el significado correcto de los siguientes términos?

( ) Eqguilibrio Corporal A. Estado de rensidén activa e -
( ) Paratonia involuntaria del miisculo.
( ) Ajuste B. Posicidn del cuerpo gulada y

controlada por la sensibili-
dad postural.

C. Integracion consciente gue -

[l

hace el sujeto Ge los elemen
tos que posee y la relacidén-
"de estos elementos nuevos ¥y~
diferentes.

D. Funcidn gue consiste en man-

tener un estado relativamen-

te estable del centro de gra

vedad del cuerpo a pesar de-

las insuficiencias del medio.
.

. Sistema ipterrelacionado y -~

]

crdenado de conocimientos Y-

operacionzs.
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8. ¢Cual de. los. siguientes mnétodos de ensenanza e€s el propio pa-
ra la educacidn fisica preescolar?
¢ ) A. Resolucidn de tareas

B. Sistema de monitores

C. Comandomdescubrimiento

9. Durante las sesiones de educacidn fisica los alumnos del gru
po gue atiendes &son capaces de realizar movimientos libres
relativos al tema central, después de haber sido ejemplifica

4
dos por ti?
() A. Nunca
B. A veces

C. Siempre

10. ¢Cudl es el orden 18gico de las siguientes etapas?

() ' A. Relajaqién

({ ) . B. Calentamiento .
() , D. Motivacidn

¢ ) | E. Tema Central o

11. ¢Cual esluno de los propbdsitos de la felajaciéh?A
« ) aA. Distender los mlsculos su
perficiales y profundos.
B. La recuperacidn organica

después del esfuerzo ana-

erdbico.




o~

.

@

4

,\i.

©
N

o

1t

v

&

C

7

51

&2

pal

s
X}

[}




’#- E
Lo * organiza charlas  h. se
B. No
¢ - Lleva un control A. 8%
de-avance B No

l6. ¢Cada cuindo asiste la prdfesora de educacidn fisica a pres
tar asesoria al Jardin de Nifios donde labora?
¢ ) A. Nunca
| B. Una vez por semana
C. Dos veces por semana
D. Una vez cada gquince dias:

L. Una vez cada mes

17. ¢Quignes planean las asesorfas sobre educacidn fisica?

* . e P e fer e o e - e o mm o

.1é. écﬁéfwgg“éiﬂzﬁﬁégég>é;p&i; prd%eéoré a;-éducaciégrfisica -
muestra en sus asesorias?
¢ ) .’ A. Nulo

B. Poco

C. Regular

D. Mucho

19. ¢La asesora de educacidn fisica se muestra interesada en me-

jorar el nivel de desarrollo motor de los nifos y de mejorar

la educacidn fisica en el jardin de nifios donde laboras?




