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I . —TNTRODUCCION

Uno de los principales derechos actuales del ser humano es el

de tener acceso a una educacidn formal. Esto surge como conse_

»

cuencia ldgica de las ensefianzas y.patrones adquifidos en el
seno familiar, puesto que son incentivos que conllevan al indi
viduo a tratar dé buscar una cada vez m&s mejor preparacidn a__
cadémica personal, a sabiendas que a la postre le traera consi

go beneficios en muchos aspectos de la vida diaria.

Siendo la nifiez la etapa ideal para la adgquisicidén de todo un
caudal de conocimientos bésicos, la educacidn primaria cumple
con un gran cownymmiaé al mer también (apoyada por la familia
Yy la comunidad), moldeadora de la personalidad reflexiva e in

tuitiva de sus alumnos.

Dicho lo anterior, creo firmemente de vital trascendencia cono
cer e identificar los problemas principales que en un momento

dado pueden entorpecer la buena marcha de la accidn educativa,
tal es el caso del tema a tratar (La agresividad infantil, re
lacionada con el ambiente escolar y familiar.),el cual para su
comprensidn y por sus caracteristicas sera ubicado dentro de 1la

rama de la Psicologia FEducativa.

En general se definird a la agresividad Yy a la hostilidad, en__

marcando fronteras, similitudes y diferencias entre ambas, por

lo tanto el presente trabajo pretenderd comprender a la proble
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matica propuesta desde su identificacién, origenes y repercu_
siones (puntos V,VI y VII), esto para saber que actitudes to_ ‘

mar como maestro y en beneficio de los alumnos.

El Ensayo, se elabord de acuerdo a la Metodologia}de la Inves_
tigacidn Documental. Se consultaron las fuentes de informacidn
para fundamentar diversos aspectos del trabajo, sin presindir

de los conceptos y experiencias concernientes a mi préactica do

cente.
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Siendo nuestra época una era de constantes avances, de cambios

>

tecndlogicos y culturales, la educacidn no puede ni debe que__
dar rezagada, sino ir pujante a la par del progreso. Es por e_
SO qgue muchos maestros también hemos ido cambiando esa vieja

posicidn de simple expositor frio, por una mas renovada, donde
las relaciones del alumno son mayormente activas y cordiales,

siendo el propio nifio, el centro y motor para su propio benefi
cio, también en el cual los objetivos no se llevarian correcta_
mente si no existe predisposicidn Y ganas de trabajar por medio

de incentivos afectivos.

Todo maestro deberia de buscar compenetrarse mas con los inte_
reses y problemas de sus discipulos, tratando inclusive de co_
nocer el ambiente hogarefio, pues son los tropiezos familiares
Yy las enfermedades, muchas veces el origen del mal humor y la
apatia hacia el trabajo escolar. Por lo tanto considero como
una barrera para identificar deficiencias educativas, el enca__
sillamiento personal de un alumno hurafio, resultado 1égico de

falta de comunicacién Y confianza para con su profesor.

Reitero mi interés sobre los problemas gue dificultan la labor
educacional, siendo la agresividad y la hostilidad del nifio uno
de los gue méds vreocupacidn me ha motivado, prueba es gue gra__

cias a este incentivo fuéd la razdn por la cual me animé a desa
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rfollar el presente trabajo. Sclo que seria muy egoista toman_
do su temdtica como un problema exclusivamente personal, pues
posiblemente también sea de alto interés para las organizacion

es educativas (como lo es la educacidn primaria), los padres

'

de familia o a la comunidad en general.

Si la educacidn persigue como fin una correcta evolucidn educa
tiva de sus alumnos, entonces todo estudio gque pueda aportar

algo al respecto, le interesa Y lo promueve. Del mismo modo es
natural que a los padres de familia les llame la atencidn toda
informacidén que les ayude a tratar de comprender mais los pro__
blemas de sus hijos. Para finalizar, es un hecho que a la comu
nidad le interesa el bienestar de todos sus miembros, en espe_
cial el de sus peguerios. Pues son ellos los gue el dia de mafia

na llevardn las riendas de la sociedad.




LT1LL. LA TS ICO.OGEA COMO APOYO A

Lo EBIDLICIACCCEON BASTITOCA

La educacidn sigue su marcha inexorable rumbo a la evolucidn y

'

modernizacion didactica, ejemplo de ello es que la educacidén
preescolar y primaria sustentan también sus acciones en base a
los avances de otras ramas o areas del saber, mismas que se co

rrelacionan entre si.

Muestra de ello es el uso gue los maestros dan de la Psicolo__
gia, pues es gracias a ella el gue se pueda comprender el por
gué de muchas conductas de los alumnos y ademé@s que actitudes

son las mads convenientes usar ante ellas.

Esto es muy relevante porgue al proponer algo, muchas veces lo
hacemos, y sin saber que consecuencias acarreara consigo. Exis
te la posibilidad que nuestros criterios personales nos dicten
pasos equivocados gue repercutan negativamente en nuestros ni_
flos. "Los maestros que se apoyen sClidamente en la psicologia
cientifica, en contraste con la 'psicologia popular', tienen
una base para adoptar decisiones que probablemente conduciran

a resultados efectivos en sus aulas". (1)

Tanto a la educacidn como a la psicologia les interesan la con
ducta humana y su estudio, por lo gue una consideracidn que
hay gue tomar en cucrnta, es el sitio o lugar donde debe efec__

tuarse la investigacién,




Son tres los mds iddneos que se proponen para dicho estudio;en
el laboratorio, en el medio natural y en un medio transcultu_

ral.

Por -las caracteristicas del problema que nos acontece es mu__

'

cho més coveniente el medio natural, puesto que los sujetos
son observados durante su actividad espontdnea, en clase, en
el juego, en sus relaciones con sus compafieros, amigos y si es

posible con sus padres.

Algunas instituciones educativas cuentan con muchos medios y a
yuda, tal es el caso de personal profesionalmente especializa_
do (como maestros de educacién especial, psicdlogos, doctores,

etc.),los cuales prestan un gran servicio tanto a maestros co__

mo a comunidad estudiantil.

Pero tampoco el maestro debe ser ajeno a tener conocimientos
indispensables de otras &rea, pues a fin de cuentas, después
de los padres, es el enlace mas directo gue hay con la nifez,
ademas de que en un momento dado, seria la persona idénea para

encauzar correctamente cualguier dificultad.

Por ser caracteristicas de 1a personalidad lo gue trataremos,

naturalmente recurriremos en esta ocasidn a la Psicologia Edu
cativa. Quienes tengan psicdlogo en sus escuelas, éste serid a_
poyo decisivo, pero para la mayoria, por no contar con esto,

nos auxiliaremos principalmente de libros al respecto y la ayu
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da de los padres de familia.

A continuacidn presento algunas de la ramas de la Psicologia
-que estudian la conducta, modelos, desdrdenes y cambios. Mismas

de las cuales en un momento dado podemos apoyarnos:

>

, En la Psicologia Clinica se tratan a las personas gue tienen

problemas psiccldogicos intensos.

La Psicologia Escolar y Educacional atiende problemas en gene_

ral que afecten a los estudiantes.

La Psicologia Social y de la Personalidad ademis de estudiar

i e e o o A~

casos normales también estudia casos con problemas.

En la Psicologia del Desarrolld se estudian cambios en la con__

ducta humana, principalmente en la nifiez.

La Psicologia Fsicométrica proporciona instrumentos como test

y pruebas.

La Psicologia Experimental pretende entender los principios de

la conducta.
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V. --TDENTIFICACQCTON DE LA AGCGRESIT

VT IYATD ITINUVANTIE BN BEIL

AMES TENTE HESCOLAR

Y FAMIILLTAR

Probablemente algunas personas pensaran que se exagera al tra__
tar y hablar sobre este tema, pues para ellas "el nifio es nifio,
por lo tanto, todo lo gue se haga o no en la infancia, se debe

a gue es natural y con el transcurso del tiempo todo se solu_

{
E

- - . [
cilonara por sl solo.

Empero recientemente, gracias al interés de estudiosos, se ha |

dado a conocer gue también la nifiez es factor determinante en

la personalidad adulta, ya gue en ella quedan impresas las for

mas carcteristicas de actuar. Esto en base a las primeras expe

riencias y a los rasgos cromosdnicos-bioldgicos heredados de

los padres

TG B EATAE Y G e der baw Base T I G

Siendo el hogar y la escuela los lugares, en los cuales los ni
flos pasan casi todo su tiempo, son ellos los lugares iddéneos
para nuestra-investigacién, ya que ahi el desenvolvimiento es

m&ds espontdneo. Es por eso gue son necesarias las reuniones

constantes entre padres de familia v maestros (para aunar es

fuerzos).

Para una mejor identificacidn de la agresividad y de la hosti_

da

dad como el abuso o uso desmedido

lidad, definamos a iajagresivi
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de la fuerza moral o fisica; y a la hostilidad de forma simi__
lar, pero que arrastra consigo un problema emocional agudo,
pues ademds de poder abusar de la fuerza en un momento dado,

transparenta un resentimiento por parte del agresor. Esto Gltil

mo originado por traumas psicoldgicos profundos, los cuales

también se pueden manifestar por medio de apatia o indiferencia,

De lo anterior se desprende considerar a la agresidon pura vy

sin malicia, como una caracteristica normal de la personalidad

&4
sana y evolutiva del ser humano. "

Prueba es que los maestros en el ambiente escolar consideramos
a un nifio activo y algo travieso, como una persona sana a su e
dad. De preocupacidn es ver a alguien callado y cabizbaijo,
pues puede ser sintoma de un transtorno fisico o psiquico, que
repercute directamente en su animo Yy conducta. Pero como en to
do debe haber cierto equilibrio, en ocasiones nos encontramos
con pequefios que desbordan un caudal de actividad més alla de

lo usual, a los cuales 1llamaremos hiperactivos,

Como es de suponer los nifios hiperactivos generalmente son a_

gresivos, pues ellos también imprimen una fuerza mas alla de

la necesaria, no importindoles si para lograr sus propdsitos,

pisen o pasen sobre sus compafiercs, esto debido a una persona_

lidad aprhensiva de liderazgo dominante, gue también puede mos é
trar su agresividad como consecuencia de la impaciencia de no

tener trabajo encomendadc, pues el suyo ya lo termind y le pa_

parece que sus compafieros son muy lentos.
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Por supuesto gue no necesariamente un nifio agresivo deba ser
hiperactivo, ni que este (Gltimo sea un alumno aventajado, la a

P

gresividad no va a la par de la inteligencia.

Un alumno agresivo emplea mucho la fuerza fisica o moral por
medio de berrinches, Oérdenes y golpes a sus compafieros, o sea
que la agresividad se exterioriza mucho, por lo cual no es muy’

complicada su deteccidn.

En otras ocasiones la agresividad no solamente ayuda a recono_
cerse como un rasgo distintivo de la personalidad, pues puede
servir también para identificar hostilidad (agresividad como

respuesta a frustraciones).

Dificil es reconocer a la hostilidad cuando es hermética, vya

que el individuo practicamente se traga sus problemas, creando
se traumas psicclogicos mas profﬁndos, gue tarde o temprano a_
florarén negativamente. Pero lo mas distintivo es la antipatia
a todo, un nifio hostil puede también ser indiferente y callado,

que muestra su aversidén no trabajando, ni participando con sus

compafieros o en clase.

Los padres pueden identificar la agresividad de sus hijos, ob
servando y pensando detenidamente sobre cualgquier cambio en su

manera de ser o en su conducta, va gue como padres, conocen

mas a sus nifics que CUaLgquler otra persona.,




TV. —CONOREPTUAILT ZACION DE L.A NI

Nl Vv MODIMLLOS PATHERNOS

A.-Conceptualizacidén de la niflez

"Lo gue piensa un grupo cultural acerca de los nifios deter_
mina la manera en gue los adultos interact@an con ellos,
los ambientes gue se les disefiard, y las expectativas del
comportamiento infantil., Para entender mejor las experien_
cias y comportamientos de los nifios es preciso conocer el
concepto gue tienen de la nifiez guienes proporcionan el cui
dado a los nifios." (2)

Aqui vamos a considerar a seis de las conceptualizaciones prin
cipales de la nifiez: El nifio como adulto en miniatura, el nifo
como tabula rasa, el nifioc comoe innatamente malo, el nifio como

naturalmente bueno, el nino como propiedad y el nifio como per_

sona en desarrrolllo.

1) El nifio como adulto en miniatura:

En esta conceptualizacidn aparentemente de antano (pues en la
actualidad existen todavia muchos seguidores, aunque éstos no
lo reconozcan) se cree a los nifios como capaces de adoptar con’
ductas similares a las de log adultos. Inclusive hay quienes é
seguran gue la edad no hace mads gue proporcionarnos mayor tama_

flo a nuestro cuerpo y dar medianamente algo de experiencia.

Fueron los siglos XVI al XVITT en los cuales la idea del peqgue
Ao hombrecito tuvo su mayor auge, principalmente en Europa (en
paises como Inglaterra y Francia), donde algunos biélogbs lle_

garon a afirmar gue en la célula espermadtica se podia identifi

car a un adulto peqguenc (homonsGlaus), el cual crecia hasta irse

e S R e st B 2% B f RS fesdan s w& xadh




acercando gradualmente a las dimensiones de un adulto.

Pero la falta de diferenciacidn entre nifios y adultos natural
mente gue trajo sus repercusiones, puesto que sus vidas esta_

ban mezcladas y en su mayoria los grupos no estaban separados

por su edad, siendo muy pocos los ambientes u objetos creados
exclusivamente para nifios. De lo anterior se deduce que es el
pequefio guien lleva la peor parte y la principal consecuencia
gque en un momento dado se puede citar, es el sentimiento que

se produce al dificultarse alguna tarea no apta y dificil para

la etapa de la nifiez.
2) El nifo como tdbula rasa:

El presente concepto sostiene que el nifio es un pizarrdn o ta
bula rasa, en donde no hay nada inmerso Y gue por lo tanto no

es malo ni posee conocimientos innatos.
El principal representante de lo anterior fué John Locke (1693)
el cual sostuvo que el conocimiento es adquirido por las expe_

riencias sensoriales, las cuales marcan y reflejan su rumbo.

En base a esto, la mencionada conceptualizacidn nos dice gue,
es la educacidn de los jdvenes, la oportunidad para gue la so_
ciedad inculgue virtud y sabiduria (pudiendo ademéds servirse
de el modelo del caballero inglés o gentelman). Agui no tienen

motivos para pensar en diferencias de comportamiento debido a

e s e Ao e o ¢ e e
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caracteristicas hereditarias, pues para ellos si todos los ni:

flos pasan por iguales circunstancias ambientales, entonces su

comportamiento debe ser también igual.

3) El nifio como innatamente malo:

Esta conceptualizacidn del nific tuvo su mayor cantidad de adep
tos hace 200 afios aproximadamente, época en la cual la iglesia
influia en la mayoria de los aspectos de la vida diaria en las
personas. La educacidn también estuvo bajo la tutela de la i

glesia, la cual ademds de conocimientos escolares, impartia su

doctrina y preceptos {en la actualidad en México la educacidn

estd a cargo del estado y su caradcter es laico).

Con lo anterior no se pretende decir que el clero en su totali

dad manejaba la concepcién aqui tratada, lo que se desea es

mostrar que hubo representantes que defendieron sus posturas,

sin que esto implique gue necesariamente se debia ser religio__
SO © no para tal cuestidn ( respetando creencias y sin animo

de ofender).

Como uno de los principales representantes de la presente con_

ceptualizacidn se tiene a Edmund Burkel (1790), guien decia

que la naturaleza humana también traia consigo maldad intrinse
ca, por lo gue habia que corregir estas tendencias siendo la

meta principal la ética y la decencia. Esto Oltimo se lograbha

a base de disciplina enérgica v devocién,

- e e e e e e ek e
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4) El nifio como naturalmente bueno:

En contraposicidn a algunas conceptualizaciones ya mencionadas
para Jacques Rousseau (1762), la naturaleza del nifio es basica

mente buenra, la educacidn debe satisfacer sus necesidades y me

jorar sus predisposiciones o intereses naturales. El maestro
tiene que estar dedicado a entender a los infantes, ayudando_
les a que se realicen enteramente, dejando la instruccidn for__
mal hasta la adolescencia (los primeros afios se deben dedicar

al juego y a las actividades fisicas).

5) El nifo come propiedad:

Este concepto enfoca al pequefio como un objeto o bien material
del cual se puede disponer para beneficio del tutor o dueno.
La esclavitud es el maximo grado de explotacidn gue se puede
alcanzar, pero aqui no se esti lejos de llegar a ella, pues

aunque el nifio tis=ne algunos beneficios como gquiera se le ex

plota.

Para tener una mejor comprensién repasaremos un poco de histo

ria, no siendo necesario remontarnos mucho tiempo hacia atras

(como en la época e ia barbarie, donde la esclavitud era algo

natural), es suficiente con algo més de un siglo y concretamen

te en Inglaterra. Los briténicos siempre han sido un pueblo con

quistador, peroc en esta ocasidn no se haréd referencia a sus lu

chas o guerras, se tratara en si a la vida de los hijos pobres

de éste imperio, guienes vivian en los suburbios de las gran

VO U U I U
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des ciudades (Londres, Manchester, etc.).

Aquellos nifios fueron objeto de explotacidn como consecuencia
de las realidades sociales y econémicas que trajo consigo una

creciente demografia y la naciente Revolucidn Industrial. Sien

do la misma ley, la que exigid que trabajaran como aprendices,
para asi recibir como recompensa una mediana educacidn a cuen__

ta del patrodn.
6) El nifio como persona en desarrollo:

Ya en tiempos anteriores (con Platan Yy Sheakespeare) habia sur
gido la nocidn de qgue la nifiez es una etapa (s) con cualidades

Gnicas, llamandole etapa a un paso dentro del proceso del desa

rrollo.

Este Gltimo concepto trata de enfocar a la nifilez como una eta_
pa evolutiva del periodo de vida, durante la cual buena parte
de la conducta se encuentra dominada por una cualidad en parti

cular, ya sea del modo de pensar o en las relaciones sociales.

A continuacidn se presntan algunas de las etapas psicosociales

de la nifiez (pues las hay hasta la vejez) postuladas por Erik

son:

CARACTERISTICAS EMPIEZAN A LOS

Confianza y desconfianza.,

0-18 meses

RPNV OV I PRI e T
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CARACTERISTICAS EMPIEZAN A
Anatomia frente a vevglienza v dudas 18 meses-4 afios
Iniciativa y culpa ~ 5-7 afios
Industria contra inferioridad 8~11 anos

»

B.- Modelos paternos

Siendo la familia el principal proveedor de modelos de conduc_
ta para el nifio, a continuacidn se presentan clases de padres,

de acuerdo al comportamiento gue tienen para con sus hijos:

Padres democraticos - Tratan a sus hijos con afecto y les dan

libertades, més si éstas son auchas, se portan un poco proble_

maticamente.

Padres restrictivos.- Manejan a sus hijos con afecto, pero los

sobrecontrolan, por lo gue nc se mamifiesta mucha agresividad,

ero si mucha dependencia.
p 8]

Padres rechazantes controladores.- Muestran poco afecto pero

mucho control, por lo gue los nifios manifiestan mucha hostili

dad y agresidn (individuos neurdticos con poca confianza en si

mismos y a la vez apartados de la interaccidn social.

Padres rechazantes autdénomos.- Son aquellos que tratan a sus

i

hijos con poco afecto v centrol, por lo gue los peguefios mues -

tran extrema agresividad y hostilidad (producen los cléasicos

delincuentes).

s e e A e e s s B e e
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VI, ~OIRTGENES DE LA AGCRIE

SINVIDAL ITNEANTI L

La agresividad considerada como motivo social no es permanente,

sino una respuesta a factores caracteristicos de la época.

También puede surgir como una imitacidn de conductas observa_

das en otras personas.

Los rasgos genéticos son determinantes en nuestro comportamien

to, pero también lo es el aprendizaje social, definiendo a és_ ‘
te, como aquél que las personas hemos desarrollado tan comple_

jamente por imitacidn de pautas conductuales gue nos marca la

sociedad o el seno familiar.

En consecuencia de padres con marcadas conductas agresivas, se
forman también hijos agresivos (influyendo incluso con sus pro
pios modelos amigos y maestros).Esto tal vez, porgue a los pe
guefios, cuando imitan estas conductas les parecefé estar ha__
ciendo lo correcto, por ejemplo vé a su padre, el cual dice

ser muy macho golpeando a su familia e insultando a todos, en_
tonces el nifio se crea una imagen distorsionada de los valores,
misma gque apropia como suya. Poro esto también puede pasar al
convivir con sus amiguitos, algunos de los cuales traen ya con
sigo esta perspectiva machista, por lo gue para poder integraﬁ

se a sus Jjuegos es necesario gue se acople a esta postura, co_

pidndola para beneplacito de sus compaferos y asi ser social
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mente aceptado dentro del grupo.

En cuanto a los maestros, siendo mucha la influencia que ejer
cen sobre sus alumnos, son también determinantes en los mode_

los que idealizan los nifios,

"Hace mucho tiempo los investigadores demostraron que los
maestros agresivos tendian a tener algunos alumnos en su
clase gue también mostraban una alta incidencia de conducta
agresiva. La clase de control que el maestro ejerce sobre
su propia conducta es probable que aporte bases para gue
los alumnos adguieran una forma de control similar". (3)

Incluso hoy en dia, hasta los medios de comunicacidn ofrecen
modelos de agresividad y violencia, tomemos por ejemplo a la
televisidn, las compafilas gue la patrocinan alegan que la bru
talidad en los programas filmados es necesaria para gue haya
mas raiting y acaparen la atencidén de la gente, teniendo como
ldgica consecuencia, mas ventas en sus productos anunciados.
"Al llegar a los cinco afios, los nifios ya ven la televisidn
PoOr un promedio de tres horas diarias y la cantidad de tiempo
que ven televisidn va aumentando constantemente durante los a

fios escolares". (4)

También muchos juegos infantiles pueden ir encaminados a la
violencia y a la agresividad, pues en ellos muchas de las ve_
ces se trata de imitar a los héroes de las peliculas, por lo
que el mercado aprovecha vendiendo los articulos necesarios pa

ra esto, tales como pistolotas y otros juguetes, siendo el al

timo grito de la moda los Ninterdos, pequefios juegos electrdni

18
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cos computarizados gue se adaptan a cualguier televisidn case_
ra, con un amplio repertorio de juegos de guerra, que incitan
y desenvuelven también aptitudes para la violencia.

rs

En antaflo la mayoria de los tutores y maestros pensaban gue

era mucho mejor una educacidn rigida, por lo que eran muy es_
trictos en sus actitudes. Cred gue eso influyd en muchos de a_
quellos nifos, hoy padres de familia o maestros , para gue se
comporten todo lo contrario ccn sus respectivos hijos o alum._
nos ( en contraparte a las situaciones tratadas anteriormente).

Personalmente critico duramente la antigua postura, porgue por

experiencia, muchos pensamos que se guardan muchas inhibicion_
es y traumas psiguicos. Pero tampoco estoy enteramente de acuer
do con la nueva postura general de total falta de llamadas de
atencidn a los nifios. Me atrevo a decir esto porgue creo gue

se les spbreprotege muchas ocasiones de forma exagerada, tanto
gue se forma una persona egocentrista, que destila por conse__

cuencia marcada agresividad negativa.

Quisiera gue guedara bien clarc, gue como maestro que soy, no
estoy en contra del carino o de la libertad de accidn de mis a
lumnos, sino gque no voy de acuerdo al libertinaje que guiera
imponerme y exigirme algun alumno, hijo de padres consentido

res, consecuentemente hostil por lograr o no sus_ caprichos.

Indiscutiblemente la agresividad méds negativa es la que estéa

revestida por un fondo de hostilidad, originada por alguna si_
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tuacién traumadtica, misma gue halla valvula de escape a través
de la violencia, para tratar de desquitarse en alguien (una

tercera persona) algun enojo reprimido, generalmente provocado
por alguien al que no ataca, transfiriendo este sentimiento en

esta persona por el simple hecho de estar mas a la mano 0 a su

nivel.
’
"Un nifio de ocho afios fué llevado donde el psicdlogo por
sus padres, ollos estaban wroocupados porgue el niflo habila
persaguido a la nifera con una navaja y amenazd contra su

vida. Después de pocos minutos de discusidn, el nifio pro_
rrompid en llanto. El dijo gue sus padres siempre estaban
lejos y gue no le prestaban ninguna atencidn. Amenazd a la
nifiera con la navaja porqgue ella se pasaba todo su tiempo
en el teléfono y &l continuaba sintiéndose rechazado". (5)

Aguél nifio gque agrede hostilmente, estd inconcientemente tra_
tando de llamar la atencidn, lanzando un S$.0.S. o una llamada

de auxilio a su mode, misma gue puede ser llevado a cabo tam_
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bién pasivamente a través de indiferencia o desdén.

"Juana es una nifia de diez afios, que tiene siempre un buen
rendimiento en la escuela. Flla ha tenido constantes con
flictos con sus padres acerca del uso de prendas y medias.
Juana desea ponérselas pero sus padres no la aprueban. Jua_
na siente miedo de enfrentar su ira con los padres dJrecta
mente y, en su lugar, empieza a ser una estudiante indife_
rente. Puede agregarse gue tiene su trabajo escolar atrasa
do y gue habla a espaldas de su maestro. En consejeria, lle
ga a ser evidente para 2] psicdlogo gue el cambio en el com
portamiento de Juane o5 un sutil e indirecto ataque a sus
padres, guienes en el pxwado siempre habian sentido orgullo
a su habilidad, para criar a una hija lista y bien educada'

(6)

Por Qltimo mencionaremos como origen de la agresividad pura y
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carente de hostilidad, una sustanciosa produccidn de adrenali_
na dentro del proceso de metabolismo corporal, caracteristico
de esta etapa de la vida (la niflez), la cual denota una buena
salud en la mayoria de los casos. No cén esto se pretende de_
cir gue para estar Sano no es necesario ser alguien muy activo,
se puede estar en perfecto estado de salud sin ser asi, solo

que gquiero seflalar que cada uno es especial y asi lo comprendo.
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VIT. -REPEHERCUSTONES DE LA AGRE

SIVIDAD TINEFANTIIL

Primeramente se definird hasta que punto es positiva o negati__

B

va su influencia en la formacidn de la personalidad.

Enfocadndola desde un punto de vista positivista la vemos como
el impulso necesario para realizar ciertas actividades, o sea
como algo necesario, donde su total ausenciaequivaldria a un
temor a tomar decisiones, gque indiscutiblemente nos tornaria
en individucs fracasados (cosa gue no va de acuerdo a los pre_

ceptos de la condicidn humana de espiriti emprendedor).

Son los excesos los gue marcan la negatividad de cualguier co_
sa y la agresividad no puede ser ajena a esto, pues enﬁre mas
avanzada sea su graduacidn, mayor es su problematica. Por ende
una agresividad nutrida.obtine de forma casi garantizada el
desprecio de las personas a gquienes hace victimas involunta_
rias de sus desmanes, eso sin contar con los sentimientos que

provoca de impotencia, coraje; miedo, e inclusive de hostili__

dad.

Pero definitivamente gue el mayor dafio gue provoca, es el que
se hace a sl mismo el mencicnado agresor (recordando que se ha
bla concretamente de la agresidn como un problema que se esca_

pa de control), tanto moral, mental como fisico.

Moral.- Porque como se dijo anteriormente, se gana a pulso el

desprecio de sus compafieros y el suyo propio.
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Mental.- Porgue se pueden desviar las metas de su personalidad

escogiendo como modelo o guia , un camino equivocado gue lo

puede llevar a convertirse permanentemente en una persona hos_

til y negativa, que repercute en su salud y equilibrio mental.

»

Fisico.~- Porgue ademas de existir la posibilidad de dafiar la
integridad fisica de terceras personas, se puede terminar agre__
diendo su propio cuerpo y salud (por ejemplo yendo a caer en

las garras de los autodestructivos vicios y drogas).

v
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VIITT. ~CONCLUSITONES Y

SUCGCTHRENCIAS

1.- Los educadores debemos comprender gue los alumnos no pue_

den, ni deben, estar maniatados en su pupitre, por el contra_

rio, debe haber libertad de movimiento, nadamds gue debe ir co
rrectamente encauzada al aprendizaje en clase (sin caer en un

relajamiento fuera de control).

2.~ La agresividad natural hay que aprovecharla a nuestro fa_
vor, pero si se sale de control, no nos demos por vencidos si
las primeras soluciones que ideamos no resulten, recurramos a
auxiliarnos con que y con quien se necesite (padres, escritos

al respecto, o si lo hay, apoyados por el psicdlogo).

3.- Por todo lo gue hemos visto , los problemas marcados de a_
gresividad y hostilidad, menguardn el rendimiento de la activi
dad escolar de cualquier nifio, por lo gue recomiendo a mis co_
legas maestros, convivir un poco mds con sus alumnos, platicar
también con los padres de familia cuando noten qﬁe algo marcha
mal, pero eso si, planear concienzudamente nuestra estrategia,
esto con el fin de no obtener resultados contraproducentes a

los esperados.,

4,.- Un alumno agresivo seguramente daréd problemas de discipli_
na, hay que tener cuidado de no crear resentimientos. Los cas__

tigos fisicos tal vez a la disciplina marcial .si le resulta,

pero no a nosotros.
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5. Lbs nifios y los maestros podemos decir que son psicdlogos
por naturaleza, por lo gue intuyen como actuar de acuerdo a
las circunstancias, por lo gue sienten el apoyo cuando real_

mente se les guiere ayudar, rindiéndose incondicionalmente a

una firme relacidn afectiva. -

6.-La opcidén de la transeferencia de la agresidn a los juegos
puede ser una accidén gue correctamente encauzada puede ser _

til, pero definitivamente no termina con la problematica.

7.- Estoy completamente seguro que no hay mejor solucidn que a
tacar el problema desde su raiz, identificando y enfrentando
directamente las causas gue provocan algun tié; de trauma o
sentimiento negativo (si es un problema entre padres e hijos,

o con cualquier otra persona, tratar de gue ellos juntos lle_

guen a un entendimiento),

8.- El medio ambiente circundante también es importante, pues_

to que también influye en el estado de &nimo de las personas,
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a nuestro alcance estd, por lo menos modificar en algo el pano
. \

rama escolar, no solamente el aspecto material, sino moral. Ha

gamos de la escuela un lugar agradable a donde se acuda con

gusto.

9.- En cuanto a las acciones que los padres pueden ejercer pa_
ra ayudar a sus hijos, les aconsejo que procuren tener también
mésacercamientos y comunicacidén con ellos, pues es el amor y
la comprensidn, el medio més eficaz para prevenir cualquier

mal que agueje a la familia.
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