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Kerschensteiner
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INTRODUCCION

Actualmente en México, no se reconoce a la Educacidn Preescolar
la importancia y relevancia que &sta tiene, pues se piensa que
el nifio que asiste al Jardin de Nifios,dnicamente aprende a can—-
‘tar,a jugar y hacer trabajos bonitos. Esto se debe al escaso co-
nocimiento que se tiene sobre los intereses ¥y necesidades del ni
flo preescolar; razén por la cual no se valora el papel tan impor
fante que desempeila este espacio en el desarrollo infantil,

La investigacidn de este trabajo es para conocer:

$ Cémo influye la prdctica del juego en el Desarrollo Infan
t1il del niflo preescolar, desde el punto de vista Psicogenético;?
Ya que a través de las experiencias que proporciona el juego, el
nifio va logrando la autonomfa (ff{sica,intelectual y social) ele-
mento necesario para la convivencia humana.

A lo largo de estas péginas,se presentan generalidades de -
esta actividad, para explicar cémo es que el juego es la forma __
activa que tiene el educando para captar el sentido de sus expe-
riencias, intentando por medio de é&stas organizar sus procesos
mentales,

También se introducen algunas concepciones de diferdntes au
tores (pedagogos,psicldlogos,epistendlogos) en relacidn al papel
que desempeia el juego en el desarrollo del nifio. Aclarando que
no es para conocer o profundizar en la teorfa de cada uno de —-=-
ellos, sino para tener un panorama més amplio de lo gue se ha es
peculado sobre el juego.

La teorfa qus se maneja como base del presente trabajo, es
la Psicogenética de Jean Plaget,siendo éste uno de los iniciado-

res en el estudio psicogendtico. Hace grandes aportaciones en el

campo educative sin habérselo propuesto. Las investigaciones que
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realizé fueron orientadas para tratar de comprender que es el co
nocimiento y cémo es que aprendemos, considerando que 8ste debe

estudiarse desde sus orfgenes, mismo que lo llev$§ al estudio de

los procesos de razonamiento de los nifios,

Definié el desarrollo del pensamiento 18gico en etapas por
las que pasan todos los individuos en una progresién ordenada, -
variando solo el tiempo en que se presentan,

También se hace mencidén sobre algunas implicaciones diddcti
cas del juego,que deben llevarse a cabo al operar el Programa ac
tual de Educacidén Preescolar,haciendo énfasis en que la mayor im
plicacidn de la teorfa de Piaget para los educadores es que,el
maestro sea un apoyo del desarrollo infantil,por lo cual debe de
promover el aprendizaje activo por parte del nido, entendiendo _
por aprendizaje activo las experiencias inmediatas y directas -
con los objetos de conocimiento,las personas y los sucesos. Asi
los intereses y aptitudes de los educandos se disponen méds fécil
mente al concebir el aprendizaje como un interjuego de la accidn
fi{sica y mental iniciada por el alumno, teniendo como meta prin-~
cipal que el nifio preescolar adquiera la capacidad para reflexio
nar sobre sus propias acciones. Solo entonces, podemos esperar _
que los nifios que serdn adultos en un futuro sean capaces de to-
mar acertadas decisiones basadas en la 1l8gica,considerando sus
alcances o consecuencias, Bsto serd posible si damos a los nifios
oportunidad de estimular su juicio, su originalidad y su indepen
dencia a través de acciones 1ddicas que le permitan practicar la
autodireccifn e independencia,

El procedimiento que se utilizé para la elaboracidn de esta
investigacidn documental fué a través de lecturas y andlisis de

libros sobre el tema de eutudla sobre psicologla y muy especifi-

camente sobre materiales que abordan la teorfa Psicogenética de
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J. Piaget; debido a que es el enfoque que se pretende dar al te-
ma e

A continuacién se hard un breve esbozo sobre el contenido -
del trabajo realizado.

En el primer capftulo se comenta sobre la importancia y natu
raleza del juego en la vida infantil y sobre los aspectos de de-
sarrollo que se favorecen al realizar dicha ocupacidn.,

Dentro del capitulo II se hace mencidn sobre algunos auto—-—
res que han aportado estudios e investigaciones sobre el juego -
infantil., |

Bl capftulo III contiene las bases tedricas de la teorfa -
Psicogenética de Piaget. 3

Bl cuarto capftulo se trata de cdmo relacionar la teoria -
con la prdctica docente,a fin de proporcionar elementos tedricos
précticos que permitan al educador tener una actitud congruente
con la fundamentacién psicogenédtica del Programa de Educacién -

Preescolar.

Por dltimo se inscriben las conclusiones y sugerencias que

se obtuvieron al término de la investigacidn documental.
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I NATURALEZA DEL JUEGO

Bl niflo en edad preescolar comienza a conocer un ¢frculo -
més amplio de personas fuera de la familia. Ante 81 se presenta
1la vida de su comunidad,de su ciudad y en cierta medida la de su
pals. En este mundo que se descubre ante él,le interesan sobre -
todo las personas,su actividad,su trabajo,los objetos o herrg~—-—
mientas con que actdan y las relaciones entre las mismas.El ninio
estd dispuesto a tomar parte en la vida y en la actividad de los
adultos,deseando realizar la actividad de éstos y conocer el mun
do de los objetos humanos,aungue no esté consciente de ello.

Pero los nidos preescolares adn no pueden actuar de la mis-
ma manera que los adultos. Por eso para poder tomar parte en la
vida y actividades de los mayores y para mane jar l1os objetos con
que ellos actdan,realizan una actividad esencial'que es el JUEGO;
tarea fundamental del nifio en el proceso de su desarrollo, el -
cual estd delimitado por cronologfas aproximadas donde se van —-
presentando conductas psfquicas,afectivas y motoras relevantes -
en determinados momentos del proceso de desarrollo.

Son varias las investigaciones que se han realizado sobre -
el juego en el campo de la psicologfa y pedagogfa infantil. Sin
embargo,no para todas las posiciones tedricas tiene la misma im-
portancia,origen y significado,tenenos por ejemplos

La teorf{a del Excedente de Bnergfas: (Schiller) en la que -
ge afirma que los niflos juegan porgue tienen excedente de ener--
gias y como no realizan trabajos serios para gastarlas,se man e -
fiestan en estos movimientos espontdneos que soon los que consti-
tuyen el juego. .

Teorfa del Ejercicio Preparatorio: (Karl Gross) considera

gue el juego es como un ejercicio preparatorio para la vida se--
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ria que tiene por objeto desarrollar los instintos heredados to-
davfa no formados y que por eso el nifio no puede realizar aidn su
misién debidamente,

Teorfa Catdrtica: (Carr) expone que a través del juego se -
descargan las tensiones emocionales, al poder liberar de manera
canalizada los sentimientos y actitudes que no se han podido ma-
nifestar,

Teorfa Psicogenética: (Piaget) manifiesta que el juego estéd
relacionado con el desarrollo de la inteligencia considerando =~
dos procesos inseparables la asimilacién y acomodacidn, la inte-
raccibdn de ambos procesos da lugar al equilibrio. ¥M&s adelante -
haré una breve explicacién sobre la teorfa ya que sobre ésta se
apoya el trabajo elaborado,

Como puede verse existen opiniones irreductibles para expli
car la actividad del juego; es por eso gque siento no es posible
concluir o emitir un juicio final con toda seguridad,pero si me
atreveris a manifestar en base a mi experiencia docente que EL -
JUEGO ES LA ACTIVIDAD INNATA QUS REALIZA EL NINO PARA CONOCER Y
ADAPTARSE A SU ENTORNOLES LA ACTIVIDAD QUE BRINDA AL NINQ EXPE--
RIGENCIAS PFISICAS E INTELECTUALES PARA A¥PLIAR SUS ESQUEMAS DE CO
NOGCIMIENTO,PERMITIENDOLE LA ADQUISICION DE NUEBVOS CONCERPTOL QUE
SERVIRAN DE BASE LN LOS PROCESOS DE APRENDIZAJE DEL NINO, Es por
eso que el juego se constituye como la actividad educativa esen-—

cial dentro del Jardf{n de Nifos.

I.T ¢ Qué es el juego ?
Bs diffcil definir y explicar lo que es el juego,tampoco se
puede decir con certeza hasta dbnde una u otra accidn es realaen

te juego.A fin de no expresar un juicio subjetivo,mencionaré al-

gunag generalidades de esta actividad,
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Teniendo en consideracidn que es imposible utilizar la acti
vidad infantil sin darle forma de juego,pero que sin embargo es-
tas ocupaciones lddicas pueden ser orientadas por el educador y
convertirse en accidn educativa sin perder su valor afectivo y -
su poder creativo,con el fin de favorecer el desarrollo fisico,-
intelectual y social del educando. Anteriormente se pensaba que
el juego y la educacidn eran cosas opuestas en la actividad in--
fantil actualmente se estima que ambos se complementan,

Varios estudiosos (Piaget,Bithler,Caplan) consideran relevan
te el juego,debido a que es la funcidn que se manifiesta desde -
el nacimiento hasta la muerte de un individuo,pero que va presen
tando constantes cambios en el %ranscurso de la vida., BEs asf{ co-
mo podrfamos decir que el juego es reflejo de la maduracidn que
va alcanzando el individuo ya que cada vez impnlica mayor esfuer-
zo e intervencidn de un mayor mimero de procesos.

He podido observar gue el juego es un recurso para activar
las vivencias y experiencias de los nifios al poder expresar su -
afén de actividad,creatividad y curiosidad; menifestando necesi-
dades de comunicacidn,convivencia y de aceptacidn.

| El juego es el modo que tiene el pequeiio para familiarizar-
se con el medio circundante,de explicdrselo a sf{ mismo,de perci-
bir y asimilar impresiones,acontecimientos y a través de éste en
pieza a desempefiar papeles que mds tarde realizard cuando sea -
adulto.

Para un niflo no existe nada nds conveniente que jugar, para
é1 no solo es un tiempo divertido sino una razonable utilizscién
del tiempo.Al jugar pong en accidn todas sus posibilidades de ma
nera individual,en un primer momento,

El juego es tambidn el medio para que los pequefios entablen

y experimenten relaciones sociales;aprendan a resolver probplemas,
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a compartir experiencias,a dirigir y participar en actividades.
Al jugar estlaoula la imaginacidn,zncaya ideas acepta conductas y
fomenta un sentido de control sobre su mundo,asume 2l papel de -
investigador y combina la seriedad con un Zozo gue log adultos -
muichas veces no comprenden

53 necesario nuacer nobtar que en 21 juego de los nidtos,va im
plicito tanto el comportamiento exploratorio como el recreativo
¥y que ambos en ocasiones se correlacionan para la bdsqueda de in
tormacidn en general; pero no por eso se ouede afirmsr que todo
Juego sea una exploracidn, ya que ésta se basa mds en bisqueda -
de respuestas o soluciones nuevas conforme a criterios internos
en tanto que el juego recreativo se acompaia de elementos afacti
vos como la diversidn. Bl comportamiento exoploratorio en el Jjue-
go tambidn llega a ser motivado por la curiosidad intelectual -
que experimenta el nido,Bjemplo:un nido puede estar jugando a -
que golpea canicas de diferentes tamalios y colores sobre una me-
sajpuede divertirse Unicamente por el ruido que ocasionan y ver
como ruedan, o bien, oreguntarse porgué no suenan isual y acomo-
darlas cor tamados o senararlas oor color,.

Por dltimo se oodria incluir que o1 es recurso valio=zso

que tiene el educador para conocer t2jor a sus alumnos ocues apar

te de los fines aatursles que tiene

2C1LAas

sama Jde difers

y motivaciones que revela cad

inteligencia,su veluntad,su carfcter,

de genvar y sen-—
tir,la forma de relacionarse con los dem ,muxeg

te; incluso en ocasiones ge na observado que NDLA0SG -

s o I R, ey T e PR S U N P Ty Al Ao e s
¥y ninas es diferente, Podemos sedalar ciortas narticularidades;

en el caso de las es mds disclplinndo gque el de -

los varones,el arrebato existe con menos frecuancia,sus juegos -
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son més tranquilos y en ocasiones con poca movilidad; en los ni- =
flos el juego es mds vivaz,mids activo,de mayor independencia, deg
cuidan las reglas,existe un relajamiento de la disciplina y a ve
ces adquieren cierta violencia; pero a ambos sexos les gusta so-
bre todo diferentes juegos de movimiento,con reglas que en su ma
yorfa corresponden a juegos colectivos., En ellos ademds de cuali
dades (agilidad;rapidez,fuerza y dominio de movimientos) se ob--
servan razgos de voluntad (dominio de s{ mismo,constancia,valor)
cualidades intelectuales (ingenio,capacidad de observacién y o--
rientacién) y cualidades morales (integrarse a los intereses del

grupo que juega,cooperacién,disciplina).

I.2 ¢ Porque juega el nitio ?

Como mencioné antes,para el nifdo casi toda actividad es jue
go y éste es el recurso que tiene para ejercer sus facultades, -
encontrando en esta tarea todo lo que necesita para su desarrollo
para la conquista de su autonomfa(fisica,intelectual y social) y
para adquirir los esqguemas prdcticos e intelectuales que necesi-
tard para su actividad adulta.,

; En el Jardin de Nifios,los pequeilos juegan porque encuentran

érandeg beneficios desde el punto de vista emocional,fisico y mer
tal.Obtienen satisfaccionés al poner en pridctica sus nuevas habi

lidades, adquiriendo sentido del logro al ir perdiendo la timidez
y poder relaoionérSe con obtros niflos. Aprenden a ser honestos, -

leales y menos egolstas,comprendiends que si fallan en estos as-—

pectos otros nifos no jugardn con ellos,

En el transcurso de mi labor docente, me he encontrado fre-

|

cuentemente con personas, que ponen en duda o gue desconocen la -

finalidad educativa que tiene el juego en la Educacidn Preescolar
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entre ellos, los mismos padres de familia,sin embargo cualguiera
que observe o trabaje con niflos preescolares notard la importan—
cia que tiene para ellos las experiencias directas que obtienen

a través de éste,pues es el modo que tienen para aprender y com=~
prender las cosas de su entorno. Al jugar pone de manifiesto la

aparicién de funciones muy variadas como son: Funciones sensorio
motrices (habilidad,precisién,rapidez) Funciones mentales (memo-
ria,comprensién,atencidn) y Funciones de sociabilidad (colabora-

cién,competencia,comunicacidn).

I.3 Desarrollo Fisico

Es fécil observar los logros que van presentando los nifios
en su desarrollo fisico por medio del juego,pues al realizarlo -
ejercita y controla todos sus misculos y una vez que se siente -
capaz estd deseoso de iniciar experiencias nuevas y diferentes.,
Al jugar tiene oportunidades de enfrentarse al mundo fisico,de -
adquirir independencia, de repetir actos que le ayudan a su capa
cidad corporal y a su coordinacién para conseguir dominio sobre
su entorno e ir integrando su propia imagen,

Frank y Theresa Caplan han analizado un plan de estudios -
que incluye oportunidades de movimiento total pa}a niflos peque-—-
fdos. La programacidn partfa de la base de que si se habian omiti
do las actividades fisicas en aflos precedentes,ello podfa impe--
dir el funcionamiento total de los niveles superiores del cere-—-
bro.(las facultades mentales dtiles para el aprendizaje de tipo
académico como es la lecto-escritura).

Correr,brincar,trepar,arvatrarse,adoptar determninadag postu

ras o empujar objetos, son actos que el niflo realiza con placer

T

¥y alegrfa, Bstas actividades de tipo locomotor y estdtico contri

I
§
i
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buyen a incrementar las destrezas ffsicas de los pequefios y por
medio de estos movimientos que realiza aprende lo referente a -
las relaciones topoldgicas (arriba-abajo,adelante-atrds,adentro-

fuera) adquiere nociones sobre el movimiento,velocidad y fuerza.

I.4 Desarrollo Social

Vivir en sociedad es una de las caracter{sticas esenciales
del ser humano., La comprensién que tenga el nifio sobre la socie-
dad en que se desenvuelve es bédsica para la adaptacién y progre-~
so dentro de la misma.

Para el nifio es tarea compleja el aprender hdbitos y reglas
sociales,pero es fdAcil fomentarlas por medio del juego. Algunos
hébitos y normas son de tipo personal en tanto que otros son de
naturaleza interpersonal.

El Jjuego se convierte en reflejo de las relaciones familia-
res. Bl sentimiento de inseguridad que tiene el nifio debido a la
falta de poder,puedé ser fécilmente compensado por actos 1lddicos
en los cuales tiene poderAreal o imaginario sobre sus compafieros
de juego, o sobre la realidad inmersa en el juego.

Las reglas que aparecen gradualmente en el juego,reflejan -
sus primeros intentos de organizacién en los 4dmbitos emocional,
mental y social,obteniendo as{ un dominio sobre la realidad de -
las personas,las cosas y las situaciones que dfa a dfa se le van
presentanﬁow‘

Durante mi prdctica docente, he podido obzervar que los jue
gos colectivos son particularmente valiosos para diagnosticar la

personalidad de los niflos, ya que manifiestan diferentes reaccio

i

nes individuales a un migmo estimulo.
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I.5 Desarrollo Intelectual

Todos los juegos que realiza el nifio durante su infancia -
rermiten favorecer el aspecto intelectual.

Sabemos que los fendmenos naturales, hechos sociales y obje
tos manufacturados por el hombre, estimulan la curiosidad e imi-
tacién infantil que impulsa al nifio a preguntar,imaginar,explo--
rar y descubrir todo lo que acontece a su alrededor,

El infante poco a poco va desarrollando su entendimiento pa
ra poder explicarse la causa y efecto de algunos hechos as{ como
los del espacio-tiempo; la experiencia le ensefia que ciertas co-
sas aparecen juntas pero desconoce la causa.

Una de las experiencias y acciones muy comin que realiza el
nifio al jugar es deshacer para volver a hacer, es decir, el "des
trozo" que en sf{ no es algo "malo" por definicidn, sino que es -
un paso necesario para penetrar en el "secreto" de un objeto.

Los materiales con que juega el nifio los transforma segin su
fantasfa y humor en formas y objetos diversos. Propiciar y encau

zar en el nifio estas manifestaciones innatas a través del juego

es una de las finalidades de la Educacidn Preescolar,

S SN
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II EL JUEGO SEGUN DIFERENTES AUTORES

Son varios los tedricos que han realizado investigaciones -
sobre el juego,tanto en el campo de la psicologfa como de la pe-
dagogfa infantil,llegando a emitir diversas teorfas sobre el ori
gen,evolucidn,significado y objetivo del juego. Sin embargo todos
coinciden en la fundamental importancia que tiene para el desarro
llo infantil. Veamos algunos ejemplos:

Dentro del campo educativo fué Federico Frdebel, pedagogo -
alemdén,quien estructurd la educacidn del nifio antes de los & afios
de edad tomando en cuenta los intereses de &ste, comprendiendo -
entonces la trascendencia formativa que tiene el juego en esta -
etapa. Pensd que la vivencia de la infancia es el juego y asi ba

sa su sistema de educacién en los "juegos de la madre®.

g — i Y S SO (TS E

Prdebel les da una profunda significacidén a estos juegos = ¢
que juzga son propicios para afirmar sus sensaciones y percepcio
nes ayuddndolo a la mejor comprensidn no del fendmeno,sino de su
esencia y trascendencia, a este respecto el autor comentd: "Estu
dié el juego de los muchachos,observando sus actividades al aire
libre, y aprend{ a reconocer su tremendo poder para despertar y

|
robustecer la inteligencia y el a2lma a la vez que el cuerpo".(I)

Segin Frdebel, la educacidn preescolar se inicia a través -
de los juegos "sensorios®. Juzga los sentidos como medios de con
vertir esponténeamente lo exterior en interior.

Prebel observd que el juego enriquece la infancia que lle-

va y trae al nifo de su mundo de fantasfa al mundo de los hombres

(I) cit. en Ma, Helena, Chévez. Bl Jardfn de Nifios y su Técnica,

Ter. curso,México 2a. ed., p.49.
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y es as{ como entre realidad y suefio va adquiriendo experiencias
vitales. Bl vié el wvalor del juego como elemento imprescindible
on la educacién, fué el primero en organizarlo,sistematizarlo e
introducirlo en el jardin de nifios considerdndolo como uno de =
1os ejes del sistema. '

Uno de los legados que dejé para la Pducacidn Preescolar -
fué la de introducir el juego como actividad primordial; de ahf
1a creacién de sus ‘dones’ (juegos educativos) ideados para los
nifos de esta edad. Los dones O Jjuegos educativos son juguetes -
con fines no solo recreativos sino tambibdn educativos gue tratan
de seguir el desarrollo biogenético ¥ mental del nifio. Son for—-—
mas geométricas seriadas graduadas segin el desenvolvimiento pau
latino del nifo en su desarrollo y son nueve. (+)

A través de estos juguetes el nifio toca,palpa,manipula y -
después compara,equilibra,Sostiene,retiene las diversas formas -
en su mente para poder colocar los cuerpos sdlidos gque correspon
den a su creacidn interna ¥y posteriormente va haciendo abstraccio
nes.

Como se ve su procedimiento aidéctico a travéds del juego par
te de lo fécil a lo 3diff{cil, de lo concreto a 10 abstracto y de
1o general a 1o particulare |

La intencién de Frdebel para captar el hecho psicolbgico del
juego y llevarlo a 1a técnica pedagdgica se 3id mucho antes de -

gue fuera estudiado por otros tedricos.

(+) Para ampliar informacibn: Ma. Helena ChéAvez., O0p.cl’

PO e
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Sigmud Freud, psiquiatra vienés creador del psicoandlisis,
método de tratamiento psicoldgico para enfermos mentales basado
en la investigacidn e interpretacidn, que consiste en conocer el
significado inconsciente de acciones, palabras, suefios, fantasfas,
etc, de un individuo.La hipdtesis central del psicoanilisis es -
gque la conducta numana estd determinada en gfan parte por moti-~-

vos inconscientes,
La teorfa que expone Freud es una teorfa de la personalidad.

"Los conceptos de la teorfa de la personalidad de Freud
deben ser tratados bajo tres tftulos:estructural,dindmi
co,y evolucionista. Los principales conceptos estructu-
rales son el ello,el yo y el superyo. Los mds importan~-
tes conceptos dindmicos son el instinto,la 1fbido,la ca
texia,la anticatexia y la ansiedad, Los principales con
ceptos evolucionistas son la identificacidn,el desplaza
miento,los mecanismos de defensa y las etapas psicose-——
xuales", (2)

Preud empled el juego como tdécnica en nifios con problemas
emocionales;observd y evaluéd la personalidad del niflo baséndose
en el juego y la fantasfa que é&ste maneja, pues suponia que re-
velaban algo de la vida y motivacién del individuo. Freud con—-
cluyd que la fantasfa y el juego son una proyeccidn de deseos y
exposicidn de conflictos con el fin de dominarlos y poder afron
tar un suceso o situacidn perturbadora con mayor facilidad y -
gue el nifo cuando juega distingue euntre realidad y juego, pero
emplea objetos y situaciones de su mundo real para Crear unog -
més propio en donde puede repetir las experiencias agradables -

que desee y modificar situaciones poco agradables a modo qus le

(2) Vvid.

Mag

Vernon J. Nordby. Vida y conceptos de loa psicdlogos
importantes NMéxico,T1979, p.45.

e
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sean mis gratificantes,

Asimismo pensd que en los juegos es donde el pequefio expre-
sa abiertamente sus sentimientos. Utilizando su dominio sobre -
los objetos puede organizarlos de tal modo que aquellos le permi
tan imaginar que también es duefio de su situacidn vital,

Freud vid en el juego de los pequefios el extrafio fenémeno -
que denomind de la "compulsidn a la repeticibén",esto es, la necg
sidad de repetir experiencias penosas a travéds de palabras o ac-
tos.

Afirmé que el nifio prepara inconscientemente variaciones s
bre su tema original que no ha aprendido a superar o a tolerar,
trata de dominar una situacién que en su forma original fué exceg

siva para él,enfrentdndola repetidamente y por su voluntad,

Henry Wallon,psicdlogo y pedagogo, impulsé la psicologfa es

e e e o S, BTN B S B B N Ba A B e

colar e hizo valiosas aportaciones a la pedagogfa. Afirm§ que -
son tres los principios bésicos que deben guiar el trabajo den—-

tro de la escuela,

El primero de ellgs es la ACTIVIDAD del nifo,pues la accién
es considerada como una dé las vi{as privilegiadas del conocimien
to "i.. es gracias a su propia actividad como el nifio identifica
los elementos de lo que se le presenta a su experiencia,” (3)

Fl segundo principio es qgue la educacidn no puede limitarse
a la esfera intelectual del niflo:; ademds de la inteligencia es -

AFRCTIVIDAD y ésta tiene sus cavacterfaticas,sus etapas de desa~

rrollo y sus momentos de crisis, Por ello el juego es un medio -

i

(3) Henry Wallon. Psicologfa y BEducacidn.Madrid, 1981, p.18
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a través del cual los nifios pueden expresar sus sentimientos po-—
sitivos o negativos., Por eso el docente debe recordar que no sé-
lo la inteligencia sino también la afectividad del niflo tiene su
propia dinfémica que tisne que ser respetada y cuidada siempre.

En el tercer principio Wallon decfa que la escuela no es -
una suma de individuos aislados, el niflo es personalidad SQCIAL,
Sefiald con frecuencia la importancia gque el grupo Ltiene para la
formacidn de la personalidad infantil, Por ello 21 juego tiene -
un pagel importante para la experiencia social y en el aprendiza
je de la vida en relacién, por eso Wallon asigna a la escuela la
tarea de desarrollar el aspecto social de la personalidad del ni
no.

Jallon distingue cuatro tipos de juegos:

a) funcionales

b) de ficcidn

¢) de adquisicién

d) de e2laboracidédn o fabricacidn

Los Jjuegos funcionales son los primeros en aparecer en la -
vida del nifio. Son més que nada percepciones ¥ sensaciones que =
el nific va descubriendo a través de la manipulacidn ds objetos y
que repite constantemente, incluye actividades motoras de despla
zaniento y estdticas,

En los juegos de ficcidn, taless como los juegos de muliecas,
montar un palo como si fuera caballo, etc, interviene una activi
dad cuya interpretacidn es mds compleja,

En los juegos de adquisicidn el nifio mira,escucha,hace esg--
fuerzos por percibir y comprender cosas y seres,escanas,imigenes

cuentos que pavecen absorverlo bobtalmente.

Bn los juegos de elaboracidn el nifio se complace en reunir,
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hacer combinaciones con objetos,modificarlos,transformarlos y =
crear otros nuevos. Baudet, menciona que segin la expresidn de -
Wallon, "... los juegos pueden también convertirse en °*fabrica--
cibn', En esta actividad que abarca todo su ser, el juego del ni
do normal se parece a una exploraciédn jubilosa y apasionada que

tiende a probar la funcidn en todas sus posibilidades..." (4)

Erik Erikson,psiccanalista alemén,basado en Preud, expone -
una teorf{a de desarrollo psicosocial,en ella describe la éecuen~
cia de las fases de desarrollo por las que pasa el individuo deg
de su infancia hasta la adultez con los conflictos y problemas -
asociados a cada fase,

Brikson estima la vida humana como un proceso que estd cons
titufdo por tres factores: elvorganismo, el ego-individual y el

social los cuales estdn Intimamente integrados. "Los principales

-
¥

conceptos de Erikson son: epigéhesis, ciclo de vida y la blsque-
da de identidad." (5)

Este autor menciona que por medio del juego se puede obser-
var la refacién de tres aspectos:organismo,yo y sociedad. El ni=-
Ao cuida su cuerpo al realizar ejecuciones o acciones,simulténea
imente disfruta con el control imaginario sobre un ndmero de ele-
mentos altamente conflictuales (ser avidn,vapor,tren,etc,) y las
partes de éste, as{ como la persona que maneja o controla dicho
aparato; mientras tanto no pierde oportunidad de integrar o eva-

luar su realidad social en el juego que estd ejecutando. Bl jue-

. A — . . - 3
(4) J. Baudet. Como ensecfar a través del juego.Barcelona. p.16

- Ey

cit, Vernon J. Nordby. México 1982, p.38

sl

(5) Op.
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go entonces es una funciédn del Yo, un intento porque coincidan -
los procesos corporales y sociales con el s{ mismo,

Menciona que el juego del adulto no se puede comparar con -
el del niflo; para el adulto que trabaja el juego es una recreg--—
cidn, le permite un alejamiento periddico de aquellas formas de
limitacidn definida que constituyen su realidad social. EL juego
del nifio comienza y se centra en su propio cuerpo,esto es lo que
se entiende por juego autccdsmicojal principio consiste en la ex
oloracibn por repeticién de percepciones y sensaciones, luego el
nido juega con personas y objetos dedicédndose a la excursidn ex-
perimental en otras personas y objetos,

Bl juego infantil no es equivalente al juego del adulto. --
Brikson menciona que "... el adulto que juega pasa a otra reali-
dad; el nifio que juega avanza hacia nuevas etapas de dominine.s"
y dice: "Propongo la teoria de que el juego del nifio es la forma
infantil de la capacidad humana para manejar la experiencia me--
diante 1la creacidn de situaciones modelo y para dominar la reali

dzd mediante el experimento y el planeamiento." (6)

s S DEESTE RE B A B ARED BA Awe A A B M 8 dewdws w & o

Erikson menciona que a través de la actividad lddica la ca-
pacidad del Yo encuentra recreacidn y autocuracidn pues el juego
| ;
es la medida autocurativa mds natural que ofrece la infancia,du-
rante data el pequedo realiza transferencias que le permiten su-
perar conflictos emocionales,

i

La identidad de su Yo obtiene fortaleza a partir del recong

3

cimiento permanente y franco de sus logros reales,es decir, los

e

(6) Erik H. Brikson., Infancia y sociedad. Buenos Aires.T978
p. 199
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que tienen significado en su cultura. Esta identidad yoica segin
Erikson,no puede comenzar a existir sin la confianza de la prime
ra etapa oral, asi como de los sentimientos adquiridos en los pe
rfodos criticos del desarrollo infantil gue forman el ciclo de -
la vida humana. El establece que por medio del juego los nifios -
adquieren confianza en sf{ mismos,en los demés y en su entorno, -
aprenden a dominar los temores y ansiedades reconocen su propla
valfa y desarrollan una satisfaccién {ntima,

Como puede verse, la actividad 1ddica independientemente de
la teorfa que se trate es considerada elemento de gran relevan--
cia en el desarrollo infantil. En cada una de las teorfas aquf -
expuestas se menciona una funcidn,una evolucidn o un significado
del juego, pero al integrar todas éstas nos prOQQrcionan una vi-
518n més amplia y precisa de cémo esta tarea influye en el desa-
rrollo biosicosocial del nifio, lo cual implica lo bioldégico,psi-

coldgico y afectivo-social que va presentando cada infante en el

progreso evolutivo,
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TIX DESARROLLO DEL NINO SEGUN LA TEORIA COGNOSCITIVA

El profesor Suizo, Jean Piaget es conocido principalmente -
como investigador infantil siendo también zoblogo, matemdtico y
filésofo pero por encima de todo es epistemblogo genético.

Los estudios realizados por Piaget sobre el pensamiento de
los nifios entran en el campo de la epistemologfa genética. La -
epistemologfa es la investigacidén de la naturaleza y origen del
conocimiento y la genética se refiere al desarrollo evolutivo =~
del nifio,

El propbésito de esta capftulo es presentar de manera senci-
1la y concisa las ideas bdsicas de la teorfa de Piaget concer—--
nientes a la naturaleza de la inteligencia y la relacidn que tie
ne el juego con é&sta,

En primer lugar es importante dejar en claro la definicidn
que tenfa dicho autor sobre inteligencia o desarrollo intelec—w—-
tual. Piaget tenfa un concepto bastante amplio a este respecto -
por lo que ofrecid varias definiciones de la inteligencia en tér
minos generales. Una de sus definiciones declara que la inteli—-
gencia humana es un tipo de rendimiento bioldgico que permite al
individuo interactuar con el medio ambiente a nivel psicoldégico.
In otra definicidn hace mencidn del término equilibrio el que su
pone armonfa,coordinacidn y ajuste entre dos factores: actividad
mental(estructuras cognoscitivas) y medio ambiente., Sabemos que
el medio ambiente puede desequilibrar pero precisamente a través
de ciertas acciones mentales el individuo puede recuperar la ar-
monfa. Otra de sus definiciones afirma que el individuo debe es

S s

tar en actividad mental 'y en interaccidn con el mundo, pues el =

conccimiento no se da pasivamente sino que tiene que ser dascu--
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bierto y construfdo por la actividad infantil.

Como vemos la inteligencia para Piaget exige ciertas adapta
ciones bioldgicas, una evolucidédn gradual, una actividad mental -
constante y un equilibrio entre el individuo y el medio ambiente,

Piaget parte de la biologfa vara retomar el concepto de ~
adaptacién bioldgica y aplicarlo al desarrollo de la inteligencia
de cada individuo y poder manifestar que &sta es un proceso de -
adaptacidn y que la mente funciona utilizando este proceso para
elaborar estructuras que se revelan en una inteligencia adaptada
que se ha venido formando a lo largo de la maduracidn entre la -
infancia y la transformacidén a la vida adulta,

Dentro del marco tedrico Piaget afirma que la inteligencia
es afectada por la herencia de tres maneras, Una por las estruc-
turas ffsicas heredadas,es decir,cada especie o individuo se ha-
1la dotado de una herencia con estructuras fisicas diferentes las
cuales juegan un papel importante en el funcionamiento intelec-—-
tual., Otro tipo de estructura heredada son las reacciones condug
tuales automdticas,por ejm. i%é reflejos a través de los cuales_
se responde automdticamente a un esti{mulo sin necesidad de un a-
prendizaje previo, estas reacciones conductuales se van modifi--
cando 8 medlda quewel nifio va teniendo contacto con su medio am-
biente, Uﬁm tercera Eorma de influencia es a través de dos ten--
dencias bdsicas: Organizacidn y Adaptacidn.

La organizacidn se refiere a que todas las especies tienden
a sistemnatizar u organizar sus procesos en sistemas coherentes y
vueden ser fisicos o psicoldgicos,Un ejemplo en cuanto a lo fisi
co: sabemos que los seres humanos poseen cierto mimero de estruc
turas que les permiten respirar,todas estas estructuras interac-

¢

tlan entre sf y se coordinan en un sistema eficiente (sistema --

r@@yiraﬁeﬁiﬁ)yesta coordinacidn es el resultado de una organiza-




22,

cidn; por lo tanto la organizacidn es la tendencia que tienen to
dos los organismos vivos para integrar sus estructuras en un sig
tema mds complejo, es decir, una estructura a nivel superior,

En lo que se refiere al sistema psicoldgico, sabemos que el
individuo en su interaccidn con el medio tiende a formar sus es-
tructuras psicolégicas en sistemas coherentes por ejem, ¢l nifio
pequeiio tiene a su disposicidén una serié de estructuras conduc-
tuales discretas y que consisten ya sea en mirar o agarrar un op
jeto, al principio no las podrid dominar pero después de un perfg
do de desarrollo organiza estas estructuras discretas en una es-
tructura de orden superior que le permita agarrar y mirar el ob-
jeto al mismo tiempo. Asf{ cada acto intelectual se incluye en -
una gran organizacién. EL1 nombre gue da Piaget a esta O ganl zim—
cidn de actos intelecbtuales es eSQuema.

La adaptacidn segin Piaget es parte de nuestra herencia bio
18gica que permanece constante a lo largo de la vida y es carac-
terf{stico de todos los organismos vivos es la esencia del funcio
namiento tanto intelectﬁél como bioldgico. Para &1 significa la
modificacién de} medio ambiente, o sea, es el proceso a través -
del cual el individuo se acomoda a los requerimientos o demandas
gque los objetos o medio ambiente imponen al individuo,caracﬂeriw
zdndose por la capacidad de organizar las innumerables sensaclio-
nes y experiencias que se nos presentan, La adaptacidn se congi-
dera en funcidn de dos procesos complementarios: Asimilacidén y -
pAcomodacidn. Asimilacidn se refiere a la incorporacidn de expe--
riencias, Es el proceso mediante el cual se toma del medio am-—-
hiente todas las formas de estinulacidn e informacidn,las que -—-
posteriormente son reintegradas dentro de las estructuras ya e€--

xistentes en el organismo., En otras palabras la asimilacidn es -

la incorporacidn de nuevos objetos de conocimiento ¢ relaciones
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nuevas a los esquemas o estructuras ya existentes permitiendo mo
dificar y enriquecer su actividad organizadora en funcién de las
nuevas experiencias.Acomodacién es un proceso de salida y ajuste
a nuevas y cambiantes condiciones del medio ambiente de modo que
los patrones de comportamiento ya integrados sean modificados ~--
con el fin de afrontar nuevas situaciones o informaciones,

Estos dos procesos de asimilacién y acomodacidn funcionan -
simulténeamente en lo bioldgico e intelectual haciendo posible -
el desarrollo ffsico y cognoscitivo.

Ahora bien,para que pueda haber adaptacién se requiere de =~
un equilibrio entre estos dos procesos.Bl individuo al irse adap
tando a las situaciones que se le presentan ird desarrollando su
intelecto. Bl desarrollo intelectual es una marcha hacia el equil
librio,asf{ la vida mental puede concebirse como la evolucidn ha=-
cia una forma de equilibrio final de respuestas satisfactorias -
que va incitando a la mente hacia niveles superiores de pensg--—--—
miento. A este proceso de bisqueda de equilibrio mental Piaget -
lo denomina equilibracién. La equilibracién es factor fundamen--
tal en el desarrollo intelectual involucra una interaccidn contf
nua entre la mente del nifio y la realidad. El nifio no solo asimi
la experiencias en su marco de travajo mental existente, sino -
que también acomoda las estructuras de su marco de referencia en
respuesta a su experiencia. Este ciclo de interacciones repebi-—-
das con el medio ambiente hace del nifio el agente principal de -
su propio desarrollo cognoscitivo. La actividad mobtora y mental
del nido le descubre nuevos y coﬁstanteﬂ provlemas provocando -
con ello un nuevo desequilibrio que lo activa a buscar SOLUCLO
nes logrando con ello un miveliguperior de equilibrio.A este pro
ceso de equilibracién también se le conoce como anbo-regulacibn

debido al papel activo que juega el nifo en este pProceso.

7
{

¢ £ gy s
. 1163865

e — TR

B Y e v el e




S n e wm w w ar memw e, weee w mww w omm mw e mmm o ma w

24,

3.1 Desarrollo Intelectual

Plaget dice que el desarrollo del conocimiento se origina a
través de fuentes exteriores e interiores, es decir, a través -
del conocimiento fisico, légico-matemdtico y social,

Bl conocimiento ffsico se adquiere por medio del contacto -
que se tiene con los objetos del mundo externo. Cuando el nifio ~
interactda sobre &stos va descubriendo sus propiedades fisicas -
(color,forma,textura,etc.) as{ como la manera en que van reaccio
nando a sus actos o manipulaciones,

El conocimiento légico-matemdtico es interno y se origina -

e emsa e B SR

en el sujeto mismo, no es observable y se va construyendo a par-

tir de las relaciones que el nifio va haciendo entre los objetos.

Estos dos tipos de conocimiento no se pueden dar uno fuera del -

otro, pues no es posible comprender,explicar o deducir hechos del
mundo exterior si no se tiene un marco de propiedades fisicas de

los objetos o hechos para poder establecer relaciones,clasifiica-

ciones,enumeraciones,medidas,etc,

El conocimiento social al igual que el fisico tiene su ori-

[ I PR S

gen a través del mundo externo, al establecer contacto con las -
personas adultas y de la informacidn que obtiene de ellas,

Estos tres tipos de conocimiento se dan cuando el sdjeto ac
tda sobre el objeto y el objeto sobre el sujeto,agul nos estamos
refiriendo a la interaccidn que hay entre ambos,

Sujeto Objeto (asimilacidn)

3

Sujeto ” Objeto (acomodacidn)

Otro punto que considera Piaget muy importante para el desa
rrollo intelectual es la OPERACION, la cual es una unidad cognos

citiva primordial en esta teorfa es la esencia del conocimiento,

son acciones interiorizadas que realiza el nifio para transformar
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los objetos que estd conociendo y asf poder llegar a las estruc-
turas de la transformacién.,

Cuando se habla de conocimiento dentro de la teorfa psicoge
nética no nos referimos a ver u observar solamentellos objetos o
los hechos de la realidad para tener una copia imdgen mental de
ellos, sino gue conocer un hecho u objeto es actuar fisica y men
talmente sobre ellos y ser capaz de comprender la forma como &s-
tos estdn construfdos para llegar a ser capaz de transformarlos
cuando sea necesario.Por ejemplo una operacidén podrfa ser reunir
objetos para construir clasificaciones segin un criterio dado (
textura,forma,utilidad,etc.) otra podria ser al ordenar o colo--
car cosas en una serie,otra comprender porgque llueve o porque al
cunos objetos flotan en el agua,etc.Es importante tener presente
que una operacidn puede ser una accidn reversible o sea puede ~
llegar a tener lugar en ambas direcciones, esto permite que la -
mente pueda invertir su actividad y retroceder con el pensamien-
to los hechos como eran antes de las circunstancias presentes; -
estas acciones particulares dan lugar a estructuras 18gicas, por
éjemplo uniendo o separando,sumando o restando,etc, El planear -
mentalmente un orden sucesivo de acciones a realizar y luego re-
trocéder los pasos hasta llegar al comienzo del orden planeado -
es tambidn una operacidn.

Hay que tener siempre en cuenta que estas acciones interio-
rizadas y reversibles no son aisladas,siempre estardn unidas a -
otras operaciones que dardn como resultado una parte de la es—--
tructura total. Por ejemplo,un nimero no estéd aislado existe una
serie de ndmeros que constituyen una estructura muy rica con va-

rias y diferentes propledades que han sido reveladas por matemd~

.

Licos,.
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3,2 Perfodos o Etapas del Desarrollo Intelectual

Piaget fundamenta que la base del conocimiento lo constitu-
yen las estructuras operacionales, Es por ello que su problema -
central fué el de explicar la formacidn,organizacidn y funciona-
miento de estas estructuras y para una mejor comprensidn y estu-
dio las divide en cuatro etapas o periddos de desarrollo.

Primero vamos a tratar de coaprender la visidn de Piaget pa
ra estructurar la naturaleza de la inteligencia y de esta manera
explicar de forma 1ldégica,consistente y autoszuficiente el modo en
que un recién nacido va descubriendo y comprendiendo gradualmen—
te el mundo y a funcionar adecuadamente dentro del mismo,

Piaget se oreocupd por poder explicar cdmo las estructuras
mentales del recidn nacido llegan a convertirse en las estructu-
ras de una inteligencia adolecscente; sabfa que estas dos estruc—
turas extremas no eran iguales y que tenian que existir entre -
ellas los cambios para poder explicar cémo la primer estructura
iba transformdndose hasta su resultado final, La dificultad era
encontrar cudles eran los cambios vy cdmo y vorqué se producian,
Para ello cred diversas situaciones experimentales dentro de las
cunles colocd nifios de difereantes edadss y durante éstas tratd -
de aclarar diversos aspectos de su pensamiento.

De tales obaoervaciones y experimenbos avustrajc los medelos
fundamentales que exolicaban las respuestas ilofantiles, dichos =

modelos fueron organizados de tal forma que un modelo fuera pre-

RV W . P - . .
cedante necegario del =

suiente y asl sucesivamente llevando és-
tos una cecuencia temporal y se sirvid de un criterio cronoldgi-~

co para separar un modelo de otro. iBstos modelos es a lo que 1lla

mé etanas o perfodos de desarrollo.

¢

. . . 2 . o » N .
Lo que se debe esperar de la descripceidn gue hace Piaget de

— o
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estos perfodos es su cardcter de serie de cambios 18gicos y auto
suficientes cuya cronologfa se establece por aproximacidn., Hay -
que tener bién claro que Piaget al dividir la secuencia del desa
rrollo en perfodos, la duracidn que establece es en virtud de --
criterios cronoldgicos de edad, estas edades han de considerarse
como aproximaciones calculadas en términcs medios con relacién -
al desarrollo del nifioc pues se podrdn hallar desviaciones consi-
derables de tales normas pero de ninguna manera vodrd cambiar su
orden de aparicién y progresién,pues cada etapa es tanto una coor
dinacidn de la anterior como la preparacién de la siguiente,

As{ entonces los perfodos del desarrollo intelectual gque ma
neja Piaget son:

A) Perfodo sensoriomotor

B) Perfodo preoperatorio

¢) Perfodo de operaciones concretas

D) ©Perfodo de operaciones formales

A) Perfodo censoriomotor (0-2 afios aprox.)

Piaget lo denomina asi porgue las primeras manifestaciones
de la inteligencia del nifio aparecen en sSus percepciones senso--
riales y en sus actividades motrices.

In esﬁe perfodo la conducta del nifio al nacer es de carice-
ter reflejo no tiene conocimiento de la existencia del mundo ni
de s{ mismo. Sus modelos innatos de conducta se ejecutan en el -
medio ambiente y son modificados por la naturaleza de las cosas
sobre las que actda el nifo,durante esta etapa la inteligencia -

ae manifiesta en la accidn., Bstas acciones van coordindndose en

siastemnm

"
Ud

e

sensorio-motrices permitiendo al niflo construir gradual

. . A TR
mente modelos de accidn interna’ con los objetos que le rodean en

‘'

virtud de las acciones verificadas sirviéndose de ellos,. Este mo

ey

e o e e et o e e e
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delo interno de acciones le permite llevar a cabo experimentos -
mentales con los objetos que puede manipular f{sicamente.Por --
ejemplo cuando el nido tiene un objeto o Jjuguete sobre una manta
distante jala de ella para poder alcanzar el objeto deseado,el -
acto de jalar es una accidn interiorizada pues es una respuesta
generalizada que utiliza en varias ocasiones para resolver pro--
blemas. Asi mismo el golpear,sacudir,soplar,chupar,etc. son accipo
nes interiorizadas que manifiesta el pequeilo cuando se le presen
ta un juguete nuevo debido a que estas acciones le permiten lle-
var a cabo experimentos mentales con los objetos que puede mani-
pular fisicamente.

Durante este perfodo los objetos ya son permanentes,tienén
existencia propia y ya no son prolongacifn del Yo del nifio.

La relacidn de los acontecimientos basada en 21 necho de -
que una experiencia presupone otra,permite relacionar causa y e-
fecto., Puede distinguirse un ritmo temporal de acontecimientos -
en el cual los que tienen lugar diariamente se suceden en secuen
cia, La comprensidn del mundo por parte del niflo no va més alld
de esas propiedades de los objetos ni méAs alld de los aconteci--
mientos que originan directamente las acciones que estdn relacio
nadas con tales objetos; tiene un conocimiento prictico del modo
en que las cosas se conducen cuando €1 las manipula. Su penéawwm
miento estd encerrado en su propio registro sensorio motrig ¥y es

exclusivamente suyo.

B) Perfodo preoperacional (2~7 allos aprox.)
En este perfodo el nifo pozee el lenguaje,la funcidn simbd-
lica y la representacidn, Aquf el infante wanipula su medio am--

biente en forma simbdlica,esto es, maneja simbplos,imfgenes y -

i3

acciones patentes del mundo externo principalmente durante el -
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juego simbélico, del cual hablaremos posteriormente en forma més
amplia,

Este perfodo se caracteriza también porque el nifio presenta
un pensamiento egocéntrico. Este egocentrismo hace creer al nido
que todo 21 mundo piensa igual gue €1, compartiendo sus mismos de
seos y sentimientos. Considera también que el mundo ha sido crea
do para 41 y que se puede controlar, Otra manifestacidén del ego-
centrismo se evidencfa en la imposibilidad que presenta el nifdo
para ocupar el lugar de otra persona ast como para comprender el
punto de vista emocional o intelectual de otro individuo.Otra ex :
presidn de esta caracterf{stica es el animismo,es decir,el nifio -
cree que todo lo gque hay en la naturaleza estd vivo,consciente y
dotado de un propdsito al igual que £1l. Bjemplo el sol lo sigue
para guiarlo, el viento sopla para refrescarlo.

Unido 2l animismo se encuentra el artificialismo entendien-
do &ste como la inclinacidn del nifo por creer que log fendmenos
naturales fueron creados por el hombre,

Una manifestacidn mas avanzada del egocentrismo en este pe-
rf{odo es el realismo o sea cuando el nifio considera que todas --
las cosas son reales: palabras,imigenes,sentimientos o suefios,
Considera gue su propia persvectiva es objetiva y absoluta pues
lgnora quevlo suyo es solo un punto de vista y plensa que lo que
es real para &1 existe en forma objetiva para los demés,

Durante esta ebapa el pequedio revela su egocentrismo en sus
juegos en sus preguntas,creencias y conversacidn, Nos damos cuen
ta que el razonamiento del nifo preoperacional no se basa en la
18gica por lo gue adn no puede ser critico,conerente o realista
en su pensamiento. | y

Al avanzar en este perfodo desarrolla la constanc ia percep-

tual,es decir,reconoce que aungue los objetos los vea en diferer
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tes circunstancias,son los mismos. Adquiere la nocién de conser-
vacidn que es el criterio psicoldgico que indica la aparicién de
operaciones reversibles, lo que dard pauta para la préxima eg-—-—-—

tructura cognoscitiva,.

¢) rerfodo de operaciones concretas (7-I1 afios aprox.)

Recordemos nuevamente que cuando nablamos de operaciones -
nos referimos a las actividades de la mente (razonar,pensar,com-
prender,etc) en oposicidn a las actividades corporales del perfo
do sensoriomotriz,.

Cuando el nifio llega a este perfodo opera 1légicamente ya no
se deja llevar de la percepcidn inmediata. Tiene la capacidad de
ordenar hacia adelante y hacia atrids en espacio y tiempo a nivel
mental siendo capaz de ordenar y relacionar la experiencia obte-
nida como un todo organizador,

En esta etapa las operaciones que realiza el nifdo,requieren
de una percepcidn concreta para su légica interna por ello solo
es capaz de pensar sobre objetos y hechos existentes y concretos.

Piaget nos seflala que los nifios en este serfodo tiénen la -
posibilidad de formar esquemas de seriacidn y clasificacidn pues
han desarrollado un conjunto de reglas llamados agrupamientos -
que tienen cualidades 1é8gicas especiales,istos agrupamiantos son

sistemas de clasificacidn que permibten al nifio distingulr

gul los

@

miembros de una clase 18gica como distintas formas de une

e

WY

mera -

A

coleccidn de elementos.RBjemplo una clase de gerros, una cliase de
Arboles,etc,

Como ya tiene facilidad para formar grupos o conjuntos es -
capaz de organizar y estabilizar el smundo de los objetos y diver
sos eventos que le suceden por medio de operaciones mentales co-
mo son;conservacidn,término de relacién,inclusién de clase y se-

rializacidn,

e o e A e S A e LT e
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Conservacibn: es cuando el niflo se da cuenta que cierto ni-
mero de objetos, cantidad de arsna o agua se conservan (siguen -
siendo las mismas) independientemente de como se presente o sa -~
estd ordenando. Ejemplo un vaso de agua tiene la misma cantidad

aunque se vierta en un vaso alto o en un recipiente ancho.

P8&rmino de relacidn: agui el nifio se percata de que los tér
minos m&s alto, més corto, mds oscuro,etc. son términos relati--

vos entre acontecimientos u objetos y no una cualidad absoluta,

Inclusidn de clase: el nido es capaz de razonar simulténea- ‘
mente acerca de la parte y el todo, Asi{ cuando a un nifio se le -
miestran 8 flores amarillas y 4 flores blancas y se le pregunta

5, hay mis flores amarillas o n4s flores ? el nifAo responderd que

hay més flores,

Serializacidn: aptitud para ordenar objetos de acuerdo con

alguna dimensién cuantificada como la del peso o tamado, sobre -
una escala ordinal.

in este periodo es mds fdcil para el nifdo expresar su pensa
miento en forma conerente y organizada, Su razonamiento le permi
te pasar del penscamiento inductivo al deductivo, tratando de en-
tender pautas de conducta social, concientizando cilertas rslacio

nes de su lugar en la sociedad que lo rodea,

D) Perfodo de Operaciones Pormales (11 afios en adelante)

Para Piaget, ogeraciones formales es sindanimo de pens:
to hipotético~deductivo, este pensamiento conduce a deduccliones
1dgicas que permiten establecer hipftesis y predicciones asf co-
mo comprobaciones de algunas de éstas.

w

Este pensaniento es cada vez mas complicado existe mayor ra
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cioecinio de tal manera que se llega a elaborar teorfas que tras-
cienden la realidad concreta, esto es, el individuo puede ahora
razonar de acuerdo a hipdtesis y no solo a objetos 0o hechos con-
etos., Construye nuevas operaciones de 18gica propegicibnal 1le
gando a pensar en lo que podrfa o deberfa ser de acuerdo a sus -
ideas, &ste pensaniento nipotético le permite deflinir reglas y -
valores que le ayudan a adaptarse a una disciplina social, crean

do su opropio plan de vida,

3,3 Pactores que explican el Desarrollo Intelectual

Otra de las preguntas que se planted Piaget fué ; porqué y

cémo aprende el niflo ? al responder estos cuestionamientos reco-

U

noce que hay cuatro factores que influyen en el proceso del desag
rrollo intelectual y que son los que permiten que el nifio pase -
de un perfodo a otro. Hstos factores influyen de manera simulta-
nea y uno no es suficiente por s{ solo para explicar la evolu---

cidn cognoscitiva del pequed

feor)

31 primer factor es la MADURACION, se sabe que el nifio trae
conaigo ciertas estructuras f{sicas que ha heredado, las que ac-
tuardn sobre el desarrollo intelectual, A medida que estas es-—-—-
tructuras ffsicas van madurando el nifio las va empleando para Su
decarrollo por ejem: el nifio al nacer 0o puede gatear o caminay
porque sus misculos y otras estructuras f{sicas no estin alin pre
paradas como parid pe srmitiv las coordinaciones motoras necesarias
para realizar tales actos, sin embargo a medida que van madurian-
do el nifio podrd caminar y luego correr, saltar y trepar.

De estas estructuras fisicas la ndes imoortante es el siste-
N

ma nervioso central pues es el que tiene dominio para la capaci-

dad cognoscitiva,

[T A e
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Piage$ hace hincapié en la importancia que tiene la madura-
cidn tanto en el desarrollo fisico como en el mental,

Asi como las estructuras fisicas van siendo empleadas por el
nifo conforme van madurando del mismo modo a medida que los egw-
quemas o estructuras cognoscitivas se van desarrollando el ninfo_
1as va empleando para organizar su pensamiento e ir estructuran—
do su ldgica y razonamiento a medida que va madurando.

Un segundo factor que influye sobre el desarrollo es la BX-
PERIENCIA; se refiere bAsicamente al contacto con los objetos -
pues 2 través de este contacto el nifio adquiere la sensacidn de
permanencia de los 6bjetos.

Las experiencias sensoriales y motrices constituyen la bace
previa del aprendizaje escolar, Antes de dar ilustraciones de &r
boles, frutas, animales, etc, hay que llevarlo a axplorar eshe -
rico mundo de la naturaleza, dando oportunidad de oler, tocar, -
probar, trepar y no sentarlos ante libros llenos de simbolos de-
nominados letras; las cuales no tienen ningdn significado paras -
41, Si queremos que el nifio llegue a clasificar, relacionar, or-—
denar objetos primero tiene gue conocerlos,

Piaget afirma que el nifio adquiere dos tipos de experien—-—-
cias al interactuar con los objetos. Una es la experiencia fisi-
ca qus consiste e"n actusr sobre los objetos absirayendo las pro-
piedades f{sicas de &stos, permitiendo que 2l nifio conogca y deg
cubra consistencias, pesos, texturas, sic, directamente de leog -
objetos al experimentar con ellos, Bl otro tipo de expeviencia -

es 1a 18zico-matemdtica, aqufl el conoclimi

i

2

nto no se deriva de -

D

L

los objetos sino de las acclones que se realizan sobre &stos ob-

teniendo un resultado de la coordinacidn interna de las acciones

mane jadas en forma refllexiva,

e = m mm mmmmm m sdhaean e b
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21 tercer factor es la TRANSMISION 30CIAL, este factor pro-

~ueve el desarrollo intelectual hace alusién al lenguaje, a la -

morsl, a las normas sociales, a la educacidn, en fin a todo lo -
que proviene del mundo de los adultos. Ahora bidn para que el ni
flo pueda asimilar esta informacidn debe tener cilertas estructuras

cognoscitivas gque le sirvan de base para ¢ mprender lo que le eg
tfn diciendo u ordenando.

71 nido es desafiado y estimuladoe constantemente por su me-
dio hacia la bisqueda de nuevas soluciones, éstas serén acordes
a las estructuras mentales que nhaya adquirido ha sta el momento -
a trav8s de acciones interiorizadas, naciéndolo capaz de afron--
tar los preblemas gue se le van pregentando e induciéndolo a ni-
veles cada vez méz slevados de decarrcllo intelectus 13 a

Por Gltimo tenemos el factor de BQUILIBRACION, del cual ya
se habld anteriormente, pero agregaremos que este factor en cier
ta forma integra los efectos de los otros tres factores,

Para Piaget el equilibrio aplicado 2 los procesos mentales

de asimilacidn-acomodacidn, supons una armonfa activa pues el -~

nifo siempre intenta de comprencer las cosas basado en sus expé-
riencias para brindar coherencia ¥ estapilidad a su mundo, Bn -

otras palabras un esquema Cognos scibivo gue he logrado el niAo no
se halla en repgose sino gue sigue inter actuando con el medio am-
biente tratando de explicarce 1los acontecimientos amblentales -
que le suceden afa o dfa en funcifn de sus estructuras (asimila-
cidn) y poder modificarlas de ceuerdo a las exigencias amblenta-
les (acomodacidn). Asl la equilibracidn implica actividad, aper-

tura y un estado de armonfa relativa con el medio ambiente a lo

largo de nuestra vids

#1 haber analizado los conceptos bésicos de la teorfa de -

[N RIS DR PRPS S S
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1a teorfa de Piaget y los perfodos en que divide la secuencia -
del desarrollo intelectual del nifio, nos permite comprender cdmo
es que el juego se integra a este proceso desde el perfodo sensg
ricmotor a través de los juegos sensoriales y motores. in el pe-
rfodo preoperacional, (que es el que a nosotros nos interesa) se
caracteriza el juego simbdlico y de fantasfa, estos Juegos de ar
tificio se van haciendo progresivamente més organizados y elabo-
rados de acuerdo a las experiencias gue se le prinden al nifo, A
medida que el nifo va teniendo contacto con otros nidos se van -
modificando sus s{mbolos y opinién personal siendo su razonamien
to nmds 18gico y objetivo; llegando o1 momento en que los juegos

artificiales son sustitufdos por juegos intelectuales los cuales
son controlados por una disciplina colectiva, por cddigos y re--

las, {perfodo operaciones concretas) Posteriormente aparece la

g

dltima etapa que es la de los juegos sociales gque perdura hasta
1a edad adulta. {perfodo de operaciones formales)

Es as{ como podemos ver que el haber abordado las caracte--
r{sticas de cada una de las etapas del desarrollo intelectual --

que maneja Piaget, nos ha permitido comprender 1a evolucidn que

se va dando en el juego a la par del desarrollo infantil.
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BT JUREGO EN LA ETAPA PREESCOLAR SEGUN
L& TEORIA COGNOSCITIVA
4,1 Juego Simbdlico
%g necesario que los docentes de cualguier nivel conozcan -
1as caracterf{sticas y necesidades de sus alumnos para poder cum-

o]

1ir con las funciones de orientar, estimular y ﬂwrlwlr el proce

so educatlvo,

Tn el nivel preescolar, el conocimiento por parte de la edu
cadora sobre las etapas de desarrcllo in nfantil eg de especial in
portancia pues la concepcidn que se tenga de dstas, permite que

1a educacidn preescolar tenga un cardcter emin

nentemnents formati-
vo ya que varte del conocimiento del nifdo y su entorno,

La educadora debe tener siempre presente que el nifio cuando
ingresa al jardfn de niflos se encuentra en el perfodo pr rato
rio. (2-~7 afios aprox. Ann Pulaski) Durante éste, el pensamiento

del nifio va pasando por. diferentes etapas gue van desde el ago--
centrismo hasta llegar a una forme de vensamiento que le permite

adaptarse a 1os demds y a la realidad objetiva

VOO

Esta ebapa preoperatoria se inicia con 1la capacidad de re--
presentar alguna cosa por nedio de otra, capacidad denominada -
PUNCION SINROLICA., Ta aparicidn de la fuﬂsién gimbdlica es un ag

pecto de gran relevancia para el desarrollo intelectual del nifo

~ 0

al originarse &sta el nifio logra formar stmbolos mentales que -

reemplazan o vepresentar acontecimisantos y cosas que no eutdn -

4]

presentes siendo capaz de producir un sustitub mentel para el -
objeto real.
La capacidad de simbolizar da al nido la posibilidad de opg

rar no solamente sobre hechos O cosas que estdn presentes en su
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medio ambiente inmediato, sino también sobre lo que evoca del pa
sado. Por eim., al haber formado un simbolo mental del triciclo,
es capaz de recordar sus experiencias previas con este juguete.

Da los 2 a los 4 afics de edad se evidenc{a la funcidn simbd
lica de diversas formas: imitacidn diferida, juego simbdlico, di
bujo, imdgen mental y lenguaje. {(ver glosario)

fn este apartado abordard unicaomente el juego simbdlico & -
iritacidn de acuerde a las referencias que hace Piaget al respeg
to.

Este aubor considera que el juege simbdlico permite al nifo
ajustarse a la realidad, es la forma que %tiene para interactuar
y asimilar el mundo exterior de acuerdo a sus propias necesida--
des y deseos y gque &stos pueden ser tanto imitativos como imagle
nativos ayudando 2l nifio a eXpresarse creativamente y a desarros
1lar satisfactoriamente una vida fantasiosa, manifiesta tanbidn
que entre los 2 y 4 afios de edad se revelan en su plenitud,

Seglin observaciones que realizé en el juego de sus hijos lo

clasificd en tres tipos:

LY 4ipo I: comprende la proyeccidn de los primeros esquemas
simb&licos sobre los nuevos objetos, es decir, el nifio trata de
emplear sus posibilidades individuales de reproducir sus propias
acclones y tener el placér de verse naciéndolas y de poder mog--
trirselas a los demds. Explica: "Jacqueline pasd del estado de -
similar que estaba dormida a tratar de hacer dormir a su perro ¥y

osito, Lucienne simulaba nacer una

zda telefénica; luego ha-
cfa que su mufieca telefoneara y finalmente empleaba toda clase -~

}

de objetos, tales como una hoja, en lugar de un receptor real"(8)

(8) cit. por Mary Ann Pulasky. Para comprender a Piageb. Bd,62
pe 1T4.
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reproduce ademanes y accliones de otras personas,

0 hace que sus juguetes reproduzcan sus propias acciones,Comenta:

" Jacqueline movid su dedo a lo largo de la mesa y dijo:'8l deado

caninandoc.s.»21l caballo Ttrotando?,. Lucienne ers =1 cartero o la -~

nadre, o *Teresa con su sombrero de tercionelo'.” (9)

dos,

Bl tipo I1I: an este momento ya no representa hechos aisla-

existe ya una conduccidn de escenas completas, presenta

sodios complicados de juego actuado, durante un prolongado pe

do de tilempo. Aclara:

En este estadio de juego simbdlico aparecen a menudoe los compafe

"Jacqueline simuld preparar un bafio para Lucienne, em--
oleando una caja vacla como bafera y una brizna de hier
ba como termdmetro,sumergid el tzrmdmetro en la badera

y, encontrédndolo demasiado caliente,esperd un momento y
volvid a probar.';As{ estd bien,gracias a Diocsj*',dijo y
aparentd desvestir a Lucienne, prenda por preanda sin’en
realidad tocarla,"™ (IO)

ros imaginarios, En estos juegos de tipo III,Piaget incluye

juego compensatorioc,es decir, el nifo manifiesta a nivel de jue-

go aquello que estd prohibido en

bes

#Jacqueline tenfa una imaginaciébn bien dasarrollada, y
toda vez que era reprendida,podfla 1nVﬁntwr una nisto=-
ria -compensatoria- en la cual aparecfa con claridad -
el propbsito de sus deseos, Cuando estaba enojada con
su padre, decfa que Marfcage (su amiga imaginaria) -
ttiene un padrs i alvaio dice que enbtre a la casa ~—
cuando estd jugando,3u ire 2ligid mal.! Cuando se le
dijo gque tomara una siesta, Jacqueline res nondid: *Ha-
récage nunca duverme la g&@wtq, juega todo el tiempo’.
Bvidentemente estaba sabisfaciendo en su juego del -
~-como si- lo que se le pronlwia en la reallda&,“ (11)

(9)

(10)
(11)

2l

ot e

¢l plano de la realidad,descri-

i o BE YR ME B R OB 82 & M 8.4 B oA al BRSSEERE &

cit.por Mary Ann Pulﬂ sky. Para coamprender a Piaget, Ed,bH2

Pe 114&11‘
Ibid. p. 115

PresR—— e

Ibid, p, 116
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Piaget seflala que en estas formas de juego el nifio va aumen
tando Su conocimiento a través de nuevas experiencias o toma su
desquite sobre la realidad por aquellas experiencias displacente
ras, asimismo puede predecir los efectos de sus acciones y cons—
truir en su imaginacién las consecuencias o problemas que se le
vendrfan al desobedecer las indicaciones del adulto.

A mitad del perfodo precperacional, el juego simbdlico em-——
pieza a perder importancia, esto se debe a que el nific se acomo=-
da cada vez mis al mundo que le rodea, Bl nifio va dominando el -
lenguaje y va saliendo de su mundo egocéntrico al mundo de la --
realidad, sus historias se hacen mds precisas y coherentes, las
imitaciones que realiza son mAs apegadas a la realidad, concreta
mds los detalles en las construcciones materiales que efectia en:
casas de mufiecas, masas, coches,etc.

Otra caracteristica que observé Piaget, es que de los 4 a -
los 5 afios el juego simbSlico se hace cada vez mis sociable, a -
1o que 1llama simbolismo colectivo. (ver glosario) Después de los
7 u 8 a’fios existe un declive definitivo del juego simbdlico, ini
ciando su aparicién los juegos que se oractican con reglas. Los
juegos simbdlicos disminuyen en la medida en que sumenta la s50--
cializacidn hasta los II o I2 afios (perfodo de operaciones forma

les).

A.2 Bl juego manejado en el Programa de Educacién Preescolar

Dentro del Programs de Educacidn Preescolar (PEP) se consi-
deran los aspectos méds sobresalientes de esta etapa de desarro-—-
1lo gue concurren en la progresiva estructuracidn del pensamien-

|
. . il
to y en base a ellos se fundamenta la organrizacidn general del -

PEP, Dichos aspectos son: la funcidn simbdlica, afectivo social,
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preoperaciones 18gico-mateméticas y operaciones infraldgicas. (es
tructuracidn espacio=tiempo)
In esta ocasgsibn dnicamente se mencionard la forma como g -

clantea la funcidn simbdlica denitro del PEP, con el propdsito de

sresentar a 1la educadora la forma como ge va dando ol degarvolls

ey

e
B

esta capacidad respresentativa del nifico y pueda ella estimular

la a través de la préctica docente,

©

M

fn el PEP se menciona que la funcidn zimbdlica:

Y...consiste en la posibilidad de repregentar osbjistos,-~-
acontecimientos, personas,etc.,en ausencia de ellos, Tg-
ta capacidad representativa ss manifiesta en diferentes
expresiones de su conducta que implica la evocacidn de
un objeto. Tales conductas estdn sustentadas por estruc
turas del pensamiento gque se van construysndo paulating
mente e incorporando a obras més complejas para exXpre--—
sarse en forma mfs elaboradas de conocimiento,” (I2)

o
v

s
[OTR ]

4

.

Asimismo el PEP aborda el desarrollo de la funcidn simbdlica

o

J

tratando de favorecer el paso del simbolo al sigro en forma pau-
latina a través de experiencias y conocimientos que el nifio va -
adquiriendo de la realidad que lo rodea, incorporands en su re-~-
presentacidn el manejo de sfmbolos cada vez mas socializados { -
zignos) los gque se eXpresan en sus juegos, en 2l lenguaje,expre-

siones corgvorales, etc,

QRS BN AT BARAN S & & O WP & e w

Una de las responsabilidades del jard{n de nifios es favore-

cer en forma sistematizada el desarrollo de este asypecto, para -

1o cusl se realizan actividades gque regponden a ello, Bstas acti

vidades estén integradas en cuatro grupos:
. Actividades de expresidn griéfico-plisticas

. Actividades de dramatizacidn

i
o

(12) Wargarita Arroyo y Martha Robles, Programa de Bducacidn
Preescolar, Libro I. Bd,I981I. p.25
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¢ Actividades para el desarrollo del Lleanguaje oral

)

para ol szbordaje a la Locio--esciriitura

‘.4.

iv: a8

{\.
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nes

e

=X

o

e
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O
ey

o
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Ta este caso ampliarsnos Unicameante las de drametizacién ya
gque son Llas que se relacionoa con el Jusge oimbélico que hemos =
entbado abordando.
La dramatizacidn dentro dal contexto educative puzde vers
dezde tres puntos de vista =juego simbdlico, dramatizacidn espon

tdnea v dramatizacidn nlenificadam,

Juego 2imbdlico: es una sxpresidn totalmente espontidnea en
el nido cuando juega. Se da en respuesta a las necesidades inter
nas de &ste; surge sin ninguna presidn por parte del educador y

generalmente se efectla en forma individual o en pequefios Zrupos.

P

Aquf los nifos representan un papel sin realizar un intercambio
de ideas con los demds e incluso en ocasiones sus acciones no cg
rresponden a las actividades que se estdn realizarndo, Bste juesgo
se propicia cuando se da tiempo a los nidios para realizar juegos
libres en los rincones, en el recreo,etc, La educadora debe res-
petar esta actividad concretfndose a observar sin interferir y - ;
despuds abordar aguellos aspectos que hayan surgido como proble-
méticos o deficientes

|
natizacidn espontidnea: estos Jusgos se realizan con cier

ta direcc 75ﬂa Cuando se presenta una delterminada actividad o a--
contecimiento los niflos y educadora similan hechag, objetos,; fe-
némenos, etc., que en ese momento sean significativos, Por ejem.,

cusndo se estd vealizando un paseo los nidos representan en ese

¥

t0o acclones o exnresiones de otras personas, movimlento y

sonidoes de fendmenos naturvales, de animales, de medios de trans—
, |

povrte,ethc,

Lag actividades de expresnidn corporal y las de cantos ¥y juegog =

anbién tienen un papel importants en este grupse de actividades.
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Dramatizacién planificadas la dramatizacidn planificada im-
plica la toma de decisiones que deberdn ser tomadas por el grupo
junto con la educadora. Bs cuando el grupo decide anticipadamen
te el tema gue se va g escenificar, el lugar donde se realizaré,
la caracterizacién de los personajes, la elaboracidn o utiliza-——

cidn de disfraces o titeres semin el

S nedio eleglido. Zotas repre-
centaciones se pueden enriquecer con la utilizacidn de tl{teres -
de varilla, de guante, de sombra, guidoles, altc,

Lo dmportante al realizar este tivs de actividad no es 21 -
dominio de la actuacidn, la memorizacidn o la sscenografia; lo -
esencial es la posibilidad de 1llevar a cabo un proyecto en forma
srupal en el cual se ha propiciado la participacidn de todo sl -

rupo, ofreciendo a la educadora 1la oportunidad de conocer carag
terfsticas individuales de los nifos

durante la planeacidn y desarrollo del juego; quienes son los -

[

que siguen su progio juego, los que participan, los gque dirigen,

los que dialogan, etc,

v

Dentro del contenido del PEP se manejan esguemas {(ver anexo

I y 2) donde se prasenta la secuencia del proceso de esta fun—-

c?‘
w

cidn simbd8lica, 1o gue permite a la educadora organizar y

near las actividades en base al nival gu2 nhalla observado se en-
r

—— e . D it A A e o
ran los nifios del grupo gue atiende y tensr también la posi

. O DO W oy g FYOS APURR S Pl P R e R AT N I
bilidad de svaluar ¢l avance de Sstos en tfrminos de decarrollo,
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4.3 Actividades Trabajo-Juego y su intencidn educativa

Ante todo guiero aclarar, que en este punto no trato de dar

un manual o programa en donde plantee el orden, sucesidn o enlis

i

tado de Juegos a re

0y

1lizar, sino gque dnicamente guiero plantear -
cdmo las actividades trabajo~juego se deben llevar a cabo en el

plantel escolar para que permitan al nifio realizar descubrimisn~

T

ot
O

5]
U

por af mismo, 2similindolos y acomoddndolos a sus estructu--

H

ot

s previas, Para ello la educadora debe utilizar diversidad de

caicas ¥ recursos diddceticos que le permitan presentar al gru-

I
O

la tarea trabajo-juego, con un sentido no s8lo lidrico, sino

~

ne tambifn requiera del nifio un esfuerzo, encontrando una razdn

o

intrinseca para sjercer su inteligencia, su iniciativa ¥y creati-

vidad al resolver problemas, responder preguntas y establecer rg

lacionas qus lo 1llsven a coordinar otros puntos de vista, esto -

quiere decir que la sducadora debe procurar no dar respusstas ya
elaboradas a lo nifos, sino inducir al grupo a experimentar con
objetos y situaciones, estimularlo para gque observe y reflexione
sobre los resultados y las acciones por medio de sencillas pre--
guntas al alcance de su comprensién, para que por s mianos va-—-
yan construyendo su conocimiento,

A continuacidn mencionaré algunas experiencias que se deben

proporcionar a los pequefios y la intencién educativa de estas,

AY TDescubrimientos de las necesidades vitales d

4]

1 honbre.

Bs importante que el nifio coacientice, dJescubra y experimen

te cufles con sus necesidades
medios le ofrece la sociedad,en este caso la familia, para satis

facer sus necesidades. Bs de vital importancia que el nifio parbtl
i

cipe en su subsistencia con un esfuerzo pergonal.

Las dramabizaciones esponténeas que se realizan sobre esce-
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nas del hogar como: la casita, cocina, bafio de mufiecos, ete, ini
cian la solucidn a estas ne idades bdsicas que surgen del edu-—

Candoe.

Ta mufieca gque los nifios reconocen cono a su indgen, serd =n
pleada para proyectar las necesidades experimentadas respe
ismos, Aqui 21 juego serfd al mismo tiempo de ficed

i
ricacidn propiciando la investigacibn en el niflo. Dor eszo al ~-

4
U

aglizar estas actividades hay que plantear al nifio las preguntas:

¥

d
; cfmo protegerse del Trfo,calor,viento,lluvia ?

pe

T
cémo y porqaud alimentarse,vestirse,calentarze ?

Ce

5, edmo procurarse ¥y prepararse los alimentos ?

;, cbmo construirse casas,cobijos,?

i, clmo o d8nde conseguir los materiales que

®

{;J‘.l

o

1)

D

ou

O
A
)

O

i

I8

o3
=y {0
o

vod avoracer una reflexidn mis profuni
los nifos, haciéndoles ver las diferencias entre las necesidades

del hombre segin el ambiente y =1 tiempo.

B) Descubrimiento de algunas conductas sociales.

51 nifo aprende las normas y estructuras de su sociedad y -~
e

las formas de conducta que se esperan d

O
]

13 poy eso en €l nivel

~e

preescolar se considera la socializacidn del nifs como un proce-
g0 gue consiste en ayudar al nido a convertirse en miembro achtl-

va dentro de su sociedad mediante la adquisicidn de unos modos -

. . 2 - oy o o ~ o
de percibir y de comportarse segin los valores que lmperan en éﬂ
ta.

A través de las actividades que se realizan por eguipos O -

pequefios grupos los niZ%os van teriendo concilencia de lo ldmportan
Y

te que es poner en comin acuerdo el esfuerzo e ideas para reali-

zar algo. También se van dando cuenta que a veces es interesante




0 necesario admitir ciertas costumbres, normas y reglas para con

vivir mejor con otras personas, van degscubriende ventajas y pre-

.

surgiendo la necesidad y urgencia
de los grmpos y cooper

Los temas que oara rizan la naturaleza de estos juegos es

. L Y -y g . 3 P4 3 3 ey 4 - e | - ] e 1
triban en que son de imithe on, wpermibtan conocer mejor el sundo
3 - oo - N } - « ~ by . L s . e o - - o B e

de loeg adultos, las formas de vida del tieppe presente y la

T i : . ) ry o~ D ., 2 s, 2 - ' i~ o~ 3 “ .
bicipacibn de cada uno. Alguncs juegos aque ce gpueden realizar o

» jugar a los comercios {vender,comprar,producir)
» Jugar a los servidores pdblicos (policfas,agent
to,cartero)

° ‘} L,l

. organizar y dar un sspectdculo,fiesta d2 cumpleafos,ete

» realizar visitas a escuelas primarias

« realizar intercambios con otros grupos

. organizar fisstas navidedas o cualquier otra celebracidn -
tradicional

En estos juegos la imitacidn solo es en parte, pues siempre

se deberd favorecer las sugerencias espontdneas respstando las -

transformaciones

Y
X
f"s
e
v
e
~

oplciar cambios

- . Ny "%
clvos en el murdo

candos este mundo, una imposicién de las for

mas nil las convencior qua en 41 se practicen; el objetivo es -

informaries sobre las

que

comprender mejor la socledad en que estin inmersos,

-
D3 e A e
i de

el nifo toms conetd

va en forma Gtil y agradable, realizando una prictica ingenios

.

de ésta y logrando una satisfaccidn afectiva, brinddndole la -




oportunidad para que descubra los principales eventos sociales -

0]
£
¢

que se realizan 2n su comunidad y familia y al nmismo ticmpo va -

estableciendo progresivamente la relacidn temporal ent
rent

ry
o
§

i

o

P

r
es featividades y la &poca que se realizan,

el ™ . « Vo spmy gy on > 3 P ~ oy o - T e
) Descubrimiento de obtrom seres vivos

»

Para log pequeiins estas actividadss se conviert

B 270 un

- 4 2 3 v - 3 R 5 Y g e e U ‘ - T 2 ey h
go que les interesa y apasiora al realizar "grandes descubrimien

pe

Criar animales y cultivar plantas son ocupacionss qua llew-
van al niflo a comprender la nocién de la vida misma a travds de
las cohgervaciones que

imdo al -

mismo tlemuo

hacerse cargo de otros seres vivos que dependen de &1,

B

3]

0
La wvariedad de apariencias y comportamientos, le permiten -
b ) 3 p
descubrir una permanencia en las necesidzades y los ciclos de las
existencia ~la misma necesidad de lucher para conservarla-,

Los nifies van realizando variados descubrimientos entre log

seres vivos con los gque van teniendo contacto y van ordenanie en
su pensamiento este mundo vivo tan amplio an inmenso y confuso

- ) - - - - - P - 5 PR W Y .y oy e -
a veces, rara sablsfacer esta curicsided infantil y favorscer al

*

n
N JR -3 [P P ey N - . S I
labvoracidn de estoz descubrimientns en el mundo

+» trabaje en el tangque de

“ . » . . . V4 .
» realice viagitas 8l zoolds

» ODsCrve y

flores,;no;

o realice actividades en el espejo de agua {(chapoteadero)
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Los niflos disfrutan plenamente cuando conviven o juegan con =
log snimales, las plantas, el viento, la tierra, la arena y el g
maa, Seres vivos y elementos naturales son sus alegres compalieros,
D) Uso y descubrimiento de los objetos técunicos.

3a conoce que todo lo que fabrica el hombre es de atraccidn
cara el nifo actual, por eso los juguetes y cbjetos técnicos en-
tran 2ada vez mds 2n 21 terreno de sus actividades y sus conoci-
misntos; siendo al misme tiempo el centro de su curicsidad infan
til.

Tesde sus orimeros afos el nifio se interesa por los Aapara--
tos que con un mevimiento de la mano funciona sobre £1, liverza-
1o fuerzas gue 1o atraen.

Ya vimos anteriormente que el primer encuentro gue htiene el
nifio con los objetos tdenicos, le proporciona un conocimiento
préctico, el cual no estd reflexionado, es empirico. Bl instrumen
to es de uso antes de ser de conocimiento, su sabker es mis opera
torioc gque intelectual en un principlo.

Bl nino maniopula los 1nstrumbﬂt‘3 con placer para eiplerarw
los y apoderarse de 2llos, esta maniﬁulaciéaide mégquinas producen

: 5l gue @otﬁa con mayor fuerza !
velocidad en relacidn al obje
del orden temporal,
ilizar el niZ%o un aparato mecdnico comprends cbmo suce

oy oy e - £ - e oy ey en w L oy
acclones, cufiles las causas y log efle

RSN o e o py o o S e r RS 4N PRV
de un movimiento, 1la espera y realilzacion £8tf

del tiempo preuvente, pasado y Tuburo; asi

sucesidn, simultaneidad y duracidn. Bl nifo

¢
tos objetos comienza a utilizar verbalmente relaciones tempora--

les y espaciales,
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La primera actitud que tiene el nifio ante el objeto téenico
es la de -utilizador- reconoce rapidamente los diferentes obje--
tos y su nombre, distingue las diversas plezas entre s{ y sabe -
como se pone en marcha., BEste primer contacto lo lleva posterior-
mente a una adquisicidn intelectual, es decir, la estructura de
una méquina o de un instrumento conduce al nifio a un trabajo de
andlisis y después de reconstruccibdn. Esto explica el porauéd mu-
chas veces el nifio *'descompone’ o 'destruye® un instrumento, ju-
guete o material nuevo.,

Posteriormente el conocimiento de los objetos técnicos y la
manipulacidn de éstos para gque funcionen ya no serd suficiente ~
para 1los niﬁds, ahora sienten necesidad de explicarse los meca-——
nismosg que se presentan despuds de actuar, quieren comprender cd
mo y porqué sucede,

Advertimos cdmo es que los nifios se interesan por observar
y hacer mover los juguetes tcient{ficos?, en muchos juegos uti-
lizan: mufiecas animadas, vehfculos de toda clase de cuerda 0 —=-=
electrdnicos, aparatos domésticos en miniatura, instrumentos de
guimica, etc.

En el jardf{n de nifios se realizan 'juegos cient{ficos?® que
responden al creciente interds de los educandos en el terreno de
la técnica, electrdnica, qufmica, biologfa, etc,

Algunos de los objetos técenicos que se utilizan en el plantel pa
ra llevar a cabo estos juegos son:

. aparatos eléctricos de cocina (preparacidn de alimentos)

. medios de transporte electrdnicos

1.

. instrumentos y herramientas para diferentes trabajos (jardi
nerfa, artesanfas, carpinterfa, medicina, etcy)

. instrumentos de mésica (tridngulos, trétalos, etc.)

. aparatos electrdnicos (radio, grabadora, proyeeﬁ@r)
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Algunos de estos objetos o aparatos que se emplean son au—-—
ténticos, otros son imitacién de los objetos verdaderos que uti-
liza el adulto.

81 nifio jugando hace los gestos del adulto, comprueba los -
efectos interiormente, observados en la méquina de papd o instru
mentos de mamd y poco a poco se va conduciendo al verdadero cono
cimiento,

La manipulacidn del objeto técnico acerca el juego al traba
jo y aqui es cuando nos acercamos al aprendizaje. Es el momento
de orienter la reflexidén del nifio hacia la estructura del objeto,
de recordar las diferentes formas que han tenido antes de conver
tirse en el instrumento o méquina que actualmente son y no con--—
cretarse Unicamente al manejo de objetos técnicos o a la realiza
cidn de un trabajo con ellos,

El educador debe plantear preguntas, orientar para que se -
llegue a las respuestas correctas, determinar las relaciones de
casualidad para aprovechar los ensayos, errores y todas las expe
riencias infantiles, esto es, ENSENAR A APRENDER.

Asimismo es necesario sefialar que la educadora ha de cuidar
que el trabajo-juego cotidiano, no sea la mera diversidn estéril
ni el trabajo obligado; sino la organizacién de actividades en -
las que se involucren y particioven todos los educandos a la con-—

guista de una reflexidn, una respuesta o un descubrimiento y te-

3}
3

ner siem

4

e

sente que la funcidn del Jardfn de Nifios no es so

PAneN

re pre:

b

lamente la ensedanza de conociniento o el desempefio de destrezas
y habilidades que aceleren el desarrollo del nifio, sino propiciar

en primer lugar gue el infante descubra sus capacidades y poten-

cialidades para vn futuro desenvolvimiento humano y profesional. |

’
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CONCLUSIONES

- A través del juego que se realiza en el jardin de nifios, se

manifiesta el progreso sucesivo y secuenciado del desarrollo
infantil, revelando logros cada vez mds complicados en la e=-

volucidn flsica, wmental y social.

Bl juego es factor relevante para la socializacidn del nifio

pues es un medio de relacidn que brinda la oportunidad de -
acciédn dentro de un grupo, permite también ampliar el cono-

cimiento del mundo que lo rodea,

Bl juego es importante como vreparatorio nara la adquisicidn
de conceptos que sirven de estimulos en los procesos de apren
dizaje del nifdo, muchos de estdg conceptos serdn de gran uti
lidad en aprendizajes posteriores entre ellos el de la lecto-

escritura,.

En los juegos el nifio manifiesta con toda espontaneidad sus
temores, ansiedades gue le resultan insoportables, permitien

do a la educadora conocerlo y comprenderlo mejor.

La actividad 1ddica es una funcién inherente de la personall
§
dad del individuo. Se inicia desde los primeros meses de Vi

da y se manifiesta a lo largo de toda la existencia.

En la vida infantil y futura del nifio es de gran influencia
la educacidn preescolar, por eso se aprovecha la propia natu
raleza lidica de la infancia a través de la interaccidn tra-

bajo~juego para propiciar las relaciones sociales que favore

su desarrollo inbtegral. , ;

[

Todas las actividades 18dicas que realizsn los nifios en el =
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jard{n de nifios ponen en accidn todas sus posibilidades,sus
estructuras particulares tanto filsicas como intelectuales,

permitiéndoles asimilar y descubrir su realidad.

8.~ No se puede decir que la Bducacidn Preescolar es tiempo de
mero entretenimiento o espera indtil, pues son muchas las -
dreas del desarrollo gque se favorecen con las actividades -
realizadas dentro del jardfn de nifos, as{ como en las acti

vidades lddicas que se promueven,

9.~ La edad en que cada nifio logra cada una de las etapas de de
sarrollo es wvariable, para ello la influencia ambiental es

determinante,

I0.~ Las estructuras y las operaciones cognoscitivas se continuan
a lo largo del desarrollo intelectual; en cada perfodo se -
conservan las del anterior y sirven de base para las trans-

formaciones subsecuentes,

IT.- Bl nido descubre por si{ mismo tanto objetos como hechos; su
comprensidn implica accibn y ésta a su vez equilibrio entre

lo conocido y 1o nuevo por CoOnocer,

I2,~ Bn la medida en que se satisfagan las necesidades e intere-

ses del niflo, &ste en su blsqueda de equilibrios constantes

avanza hacia una mejor adaptacidn con su medio ambiente,

I3.~ Bl docente debe dar oportunidad al educando de construir €l
mismo su conocimiento, mediante las experiencias significa-
tivas que obtengs al realizar actividades 1ddicas, brindan-
do a cada pequedio la confianza y el tiempo que necesite pa-
ra mirar y explorar el mundo que va descubriendo.

I4,- Bl conocimiento no puede ser transmitido, sino que debe ser

construfdo y comprendido a través del descubrimiento por we
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Permitir que los nifios resuelvan sus problemas con libertad
y minima intervencién del educador, es proporcionar verdade
ras experiencias educativas que preparan al nitio para el =

éxito en su vida presente y futura, tanto en la escuela co-

mo en la familia y sociedad.

Incluir en la prdctica docente un contfnuo cuestionamiento
con el grupo, llevard a los educandos a la reflexidn, a la

critica, la creacidn y la transformacidn social.

La disciplina del cuestionamiento y la de pensar y reflexio
nar en posibles soluciones para lograr algunos cambios en -
torno a una sociedad méds justa y participativa da comienzo

en el jardin de nirfios al crear un juicio critico para la to

ma de decisiones,

El orincipal objetivo de la educacidn es formar individuos
gque sean capaces de transformar o hacer cosas nuevas y no -

que se concreten a repetir 1o que otras generaciones han -

realizado,
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SUGERENCTIAS

La educadora debe tener siempre presente que la actividad no
es el fin, sino el medio para generar acciones diversas en -
los alumnos que los conduzcan a obtener experiencias signifi

cativas que le permitan ir estructurando su conocimiento.

Es de primordial importancia que el docente cambie su postu-
a dogmética y adquiera mayor comprensidn y conocimiento so-
bre el cambio que se debe operar en su trabajo dentro del au

la con el grupo.

3,- Dentro del aula se debe de propiciar la discusidn grupal pa-

N

ra que el nido llegue al razonamiento de hechos y circunstan
cias que le permitan tener una identidad compuesta de valores
y tradiciones colectivos, enriquecida con una facultad de to
ma de conciencia de todo aquello que le proporcione benefi-—--

cios y posibilidades de transformacidn.,

Se sugiere que los planes de estudio gue se llevan a cabo en

las escuelas normales sean analizados para realizar en ellos

i

1a reestructuracidn e innovacidnes educativas necesarias para
ls formacidn de docentes que lleven a cabo su labor educati-

va, en forma més critica y reflexiva dentro del aula,

Serfa de gran importancia se buscaran alternativas de solu--

cidn para poder combativr en los docentes en ejercicio, la re

A

tencia al cambio y poder as{ realizar una prdctica més ag

: L e o e - SN U I 4N
tunlizads aue responds a 1la realidad social a la situscidn
i AT

+

actual del pafs.
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ANEXO I

SECUENCIAS OBSERVABLES DEL PROCESO DE DESARROLLO
DE LOS ASPECTOS COMPRENDIDOS EN EL EJE
AFPECTIVO - SOCIAL

ARECTIVO -~ S0CTIAL

FORMAS DE JUEGO COQPERACION Y
Y COMUNICACION PARTICIPACION

Prefiere jugar solo.labla Casi siempre busca ayuda,
vara s{ mismo. Bn !'juego ‘
varalelo’ hay poco inter- v
cambio con niflos y adultos) Comperte poco sus materia
les,

4
freferventemente juega en v
pequeios grupos.Tiene un . Se muestra mis autosufi--—
mayor intercambio y comu ciente vpara resolver por
nicacidn con sus compaiie s mismo sus oproblemas,
ros y adultos,. Comparte mds fdcilmente -

aus materiales.

.

Pregunta comenta,oolnq v v

hace valer sus opiniones. Participa en la organiza
‘ cidn y planeacidn de zc-
# tividades,

Expresa su critica en re

lacidn al trabajo, sus - _ ' v

companeros y educadora, Toma la iniciativa con —-

frecuencia.Propong asypec-
tos a investigarx

o

r o traba-
jos que reallzar.

¢

larg o Arroyo y Martha Robles., Programa de Bducacidén Preesco-
lar, L1br@ I, Bd. I98L p.56
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ANEXO IX

SECUENCIAS OBSERVABLES EN RELACION A LA
FUNCION SIMBOLICA: JUEGO- SIMBOLICO

®

FUNCION SIMBOLICA : JUEGO SIMBOLICO

¥
Representa papeles relacionados con su hogar y el
medio mds cercano. Juega solo,a veces desarrolla

un' juego paralelo',sin verdadero intercambio con -
otros nifos,

¥
B sus representaciones incluye a otros personajes
y elementos que implican un conocimiento més am--
plio de su entorno.

1 H
Puede organizar y desarrollar su juego en inte—-—-
raccién con otros niflos. Mayor intercambio y comu
nicacidn,

Ibid, p.57
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GLOSARTIO

Acomodacidn: Modificacidn de las estructuras que tiene el indivi

duo, al incorporar datos nuevos del medio,

Adaptacidn: Modo bioldgico de funcionamiento que caracteriza a -
todas las formas y niveles de vida.Consiste en los dobles procg

sos de asimilacibn y acomodacidn, los que persisten continuamen
te.

Agrupamientos: Esftructuras organizadas de pensamiento que son re
versibles y 1l8gicas en el sentido de que cada elemento estd re-

lacionado con todos los demés.

Aprendizaje: Capacidad desarrollada por el nifio, para relacionar
en forma 1l8gica los datos especificos con otros datos adquiri--

dos con anterioridad. Incremento de contenidos.

Asimilacidn: Proceso que consiste en tomar del medio ambiente to
das las formas de estimulacién e informacién e incorporarlas a

las estructuras del sujeto que conoce,

‘

Conservacidn: Capacidad de comprender que los objetos o las can-
tidades son -—conservgdos- y permanecen constantes a pesar de -—-

los cambios en su apariencia,

Desarrollo: Esta relacionado con los mecanismos generales de =
accidn y vpensamiento, corresponde a la inteligencia en el senti
do mfs amplio y se refiere a las capacidades que hacen posiole
el conocimiento cient{fico: ordenar,clasificar,formular proposi
ciones a fin de convertir el cgnocimi@mﬁm‘esyoﬁtémes en algo ma

duro, conersnte y abierto a nuevos descubrimientos.

l

Dibujo: Representacidn grédfica del pensamiento del nifioj es imita




cidn e imégen de lo real.
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Discutir: Considerar otros puntos de vista para provocar un deba

te interno {mental) de opiniones, que es el camino para llegar

al razonamiento,

Bgquilibraciédn: ELl proceso de regular la asimilacidn y acomodacidn

a fin de mantener un estado de egquilibrio interno.

Esquema: Acciones o pautas de comportamiento aprendidas

por el -

nifio en situaciones especf{ficas susceptibles de reproducirse y

de ser generalizadas en nuevos contenidos o nuevas situaciones,

BEstructura: Organizacidn de esquemas en sistemas totales que tien

den a ser consistentes y complejos.

Experiencia: Se refiere a las experiencias f{sicas y empiricas de

los nifios, las que contribuyen a su conocimiento del mundo a -—-

través de sus sentidos.

Funcidn Simbdlica: Capacidad de representar alguna cosa

de otra.
Imégen lental: Es el sfimbolo individual de un objeto.
Imitacidn Diferida: Evocacidn vresente de una actividad

Lenguaje Oral: Forma de exvpresidn y comunicacidn que se

turando prosresivamente a travds de la interaccidn con
b (&)

social,

por medio

va estrwg

el medio

Maduracidn: La aparicidn de pautas de desarrollo que son innatas

dentro del organismo y emergen en orden de secusncia en todo de

sarrollo normal.

4 L.

Operacidn: Actividad interiorizada de 1a menbte, como opuesta a -
1

& actividad sensoriomotriz o fisica del cuerpo; caracterizada
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por los procesos del pensamiento 18gico, lo que es reversible,

Operaciones Concretas: Rstédn referidas a los ovistos concretos ¥y
existentes e incluyen el ordenamiento, los arreglos seriados y

la clasificacidn.

Percepeidn inmediata: Primera impresidn de los objetos o de las

situaciones percibidas.

Solucidn de Problemas: Dar solucibén a las situaciones conflicti-
vas que se presenten durante su estancia en el plantel educati-
vo. Manera efectiva que existe para gue los niros tengan oportu
nidad de razonar, discutir y btomar decisiones para resolver oro

blemas que afectan al grupo.

Signo: Es una forma de representacidn colectiva, elegida arbitra
riamente vor la sociedad y la cultura. Por ejem., el lenguaje,
la escritura, etc.

Sfmbolo: Es una representacién mental, elaborada individualmente,
por medio de la cual el sujeto establece una relacidén de seme--

janza con el objeto representado.

Simbolismo Colectivo: BEs el juego en que los niflos aceptan par--
tes diferentes y las representan teniendo conciencia de unas y

otras,

o

Trancmisidn Social: Porma de aprendlizaje que depenc

il
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