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ITFTRODUCCION

El problema de la alimentacidn en Mévico reviste caracteres
crénicos, debido en parte a su actual atraso cultural y cienti{fi

co que le ha impedido desarrollar mejores técnicas de cultivo v

de sgistemas pecusrios, por otro lado, la implantacidn de una tec
nologia extranjera que no ha sido adaptada a las condiciones eco
némicas de la nacidn ha hecho que los programas agricolas y pe -
cuarios fracasen, impidiendo salir del estado de desnutrioidn a-
un alto porcentaje de mexicanos.

El problema de la alimentacién se agrava mds entre log ni -
fios escolares del medio rural en virtud del escaso conocimiento—
dietético de sus'padres, que no saben gué ofrecerles de alimento
Yy porque ignoran tambidn gue es en esa etapa de la vida de sus -
hijos en donde ellos pueden ayudarlos a reforzar su vigor y las-
cdefensas naturales que obtuvieron, aunque con cierta deficiencia
dentro del seno materno. Es necesario que los nifios estén bien a
limentados, para que al acudir a clases puedan responder eficien
temente a los requerimientos del aprendizaje y de la formacidn -
de hdbitos de buena conducta que los incorpore positivamente a -

su vida familiar y mds adelante a la vida social de su entorno.

Por 1o antes referido se comprende que la finalidad de in -
vestigar el problema de la desnutricidn del nifio escolar del me-
dic rural debe ser una accidrn comprometida por parte del maestro

de primaria, con el fin de abatir en 1o posible este grave tras-—

torno que incide en la docencia. Esta tarea debe ser compartida-




por los propios padres de familia, por las Autoridades de Salud,
especialmente por el Instituto RNacional de la Nutricidn y por to

das aquellas instituciones, tanto piblicas como privadas, cuya -

funcién consiste precisamente en el mejoramiento de la salud v -

el desarrollo del vigor fisico de los nifios de HMéxico.

§

Para el trabajo de titulacidn se utilizd la investigacidn

de tipo documental, porque se considera gue sus criterios y 1i
neanientos enfocan de mejor manera el andlisis y la sistematiza-
cién de la irnformacidn acerca de los problemas de salud que tie-
nen los nifios campesinos con respecto a su alimentacidn v tam —--—
bién como a sus posibles soluciones.

%1 papel gue Juega el maestro de primaria en la comunidad -
donde trabaja viene a ser de gran importancia, debido a que ade-
mds de circunscribirse al fendmeno de 1la docencia, abarca tam --.
bién el amplio campo de las actividades sociales, y es en este -
canpo social en donde puede influir para que los padres de fami-
lia mejoren la alimentacidn de sus hijos y la de ellos mismos, -
para que tengan una vida familiar mds saludable.

Dentro del cdmulo de prepguntas que tienen relacidn con el -

bajo rendimiento escolar destacan las siguientes: ; Por qué los-

nifios pobres de México reprueban a menudo ?, ,; por qué hay mayor

ausentismo en las escuelas rurales de la nacidn ? y ; por qué la

enfermedad incide con mavyor frecuencia entre los escolares de o-

rigen campesino o proletario ?

El maestro, al formularse estas preguntas estd consciente -
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que debe haber una respuesta que lo comprometa para hacer algo -
en favor de la alimentacidén de los nifios pobres de México y se -
considera que la mejor manera de intervenir serfa primero tener-

conocimiento de que existen los problemas cuestionados, segundo,

cémo plantear las posibles soluciones y tercero, trabajar en Dro
de una buena alimentacidén escolar, en todos los niveles permiti-
bles.

El presente informe de investigacidn documental quedd inte-
grado de la siguiente manera:

Capftulo Primero. Fn 81 se formula el problema de la desnu-
tricidén infantil en el medio rural. Este capitulo se escinde en-
cuatro subtemas;’

A. Planteamiento del problena
B. Delimitacidn del problema
C. Justificacidn

D. Objetivos

En la formulacidén del problema se describe la funcién que -
el maestro de primaria desempefla en su saldn de clase y en la co
munidad, asi como los factores que intervienen a nivel de grupo-

v a nivel de localidad y conocerlos para poder accionar en ellos

y-tratar de modificarlos favorablementes
Fl conocimiento de estos puntos permite detectar los diver-
sos problemas, que frenan en cierta medida la marcha de la educa

cidn en iéxico. Uno de ellos ¥y es el qgue origind esta investiga-

cidn es: Ia desnutricidn del nifio escolar del medio rural.
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Fn este capitulo se encuentran los tépicos sicuientes:
- Las acciones, que permitan el mejoramiento de la alimentacidn-
del nifio escolar campesino.

= La justificacidn, donde se exponen los motivos que influyeron-

para realizar egta investigacidn.
- Tos objetivos, gue son las metas que se proponen alcanzar al -
término de este trabajo.
rstas metas son: obtener informacidén acerca de lo que es la
nutricién, y en forma especial lo que es la nutricidén infantil.-
Analizar cudl es la pauta de una buena alimentacidén y conocer la
forma de accionar para ayudar a solucionar el problema nutricio-
nal que se dé entre los nifios escolares de las comunidades rura-
les del pais.
Capftulo Segundo. En este capftulo se encuentra el marco -=
vedrico gue contiene:
A. Premisas y supuestos tedricos
1. La alimentacidén del nifio escolar del medio rural
2, La labor educativa en el campo de la alimentacidn
a) Qué es la salud

Qué es la alimentacidn

o

TLos tres-alimentos bdsicos

¢
S

d) ®l papel de las vitaminas en la salud
e) El papel de los minerales en la salud

3. Ta utilidad de los programas educativos de nutricidn

B, Definicidn de términos




C. Limitaciones
El marco tedrico viene a ser la documentacidén bibliogréfica
que se recaba para la formulacidn y ensamble del trabajo que se-

presenta, siendo en este caso la formulacidén de la problemdtica-

de la alimentacidn del nifio escolar del medio rural.

TLa definicidén de los conceptos son las interpretaciones i -
deoldgicas, que una vez analizadas enrigquecen el contenido del -
trabajo de investigacidn.

Ias limitaciones son los obstdculos que se presentan y que-
pueden ser de tipo tedrico, econdmico, social, cultural o de —~==
tiempo, que afectan la realizacidén del trabajo. Estos obstdculos
no impidieron el logro de los objetivos de la investigaciédn.

Capitulo Tercerc. Se refiere a los recursos metodoldgicos.-
Contiene los siguientes subtemas:

A. Procedimiento para recabar la informacidn
B. El1 andlisis de los datos recabados

En la metodologfa se selecciond el recurso metodoldégico iad
neo para la estructuracién del trabajo de investigacién en el -~
campo de la alimentacidén del nifio escolar, recopilando informa =

cidén en los libros especializados en este campo del conocimiento

as{ como recabando datos en revistas y periddicos que trafan in-
formes interesantes a la investigacidén susodicha. Se empled el -
método cientifico, con sus procedimientos analftico-sintéticos.-

Con el andlisis de lo recabado se pudo constatar que la desnutri

cidn en el nifio escolar, lo afecta en gran medida, y generalmen-




te de manera permanente.
Capitulo Cuarto. Sirve este capitulo para sugerir las accio
nes que deben llevarse al cabo para erradicar, o cuando mencs, -

para disminuir, el nivel de desnutricidn de los nifios escolares—

del medio rural y los procedimientos concretos que pueden verifi
car los maestros, tanto a nivel de escuela como a nivel de comu-—
nidad, para el éxito de esta noble empresa.

Por Gltimo se inserta la bibliografia bdsica que sirvié pa-
ra la recopilacidn, ensamble y acabado de esta obra.

El universo de este trabajo, en virtud del cdmulo de ideas-
y de datos que le fueron irsertos, y que fueron aportados por --
los libros y revistas consultados, puede servir como punto de --
partida péra la elaboracién de otros trabajos que tengan que ver

con el campo de la nutricidn del nifio escolar.




1. LA DESNUTRICION D®L NIFO ESCOLAR DEL #EDIO RURAL

México es una nacién que se encuentra actualmente en la eta

pa de su desarrollo econdmico, social y cultural y por lo tanto-

su presente muestra la caracteristica propia de un pais que estd

al acomodo de todas sus potencialidades, materiales v humanas, =

para ser en un tiempo relativamente breve, si se 1o propone, una
nacidén de primer orden entre las naciones de la Tierra al alcan-
zar su pleno desarrolilo.

‘Bl pals cuenta con muchos recursos naturales, como 1los mine
rales, entre los gue destacan por su alto valor comercizl o es -
tratégico, el oro, la plata, el cobre, el plomo, el uranio, el -
gas natural y el petrélec. Cuenta con la geoternmia, que apenasg -
comienza a ser explotada; con la energia hidrdulics, gque en la -
actualidad constituye la principal fuente de la industiria eléc -
trica.
México dispone tambiér de gigantescos recursos bioldricos -
de1 mar, que apenas son explotados en virtud de ser un pais de -
escasa cultura marina. lina parte de esos recursos bastaria para-
alimentar a tanto nifio desnutrido que vive en las comunidades Y

rales y zonas nargin=das de las urbes de la nacidn.

Fl pafs dispone asimismo de dreas extensas de terrenos fér-

Lo}

tiles, en donde podrian cultivarse con éxito todos loz productos

ue reqguieren log nifios para su alirentacidn, sin la
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Tomando en cuenta 1as referencias generales a las que se ha
aludido, se puede observar que en las mismas, México dispone de-
vastas fuentes alimentarias y otros grandes recursos que mejora-

rfan su economfa ¥ que no se han utilizado en debida forma, Y e

que en.el caso concreto del poco aprovechamiento de los nutrien—
tes aludidos, propicia hoy la desnutricidn de un alto porcentaje
de los escolares mexicanos del medio rural, privéndolos, €n Ccon-
Secuencia, del mejoramiento de sus condiciones de salud para cre
cer més fuertes, desarrollar mayor estatura y el de bpropiciarles
de una mayor capacidad intelectual, necesarios para el éxito en-
sus tareas escolares. i

Al reflexionar sobre los puntos mencionados de la realidad—
de México y sus grandes perspectivas en pro de 1la alimentacidn -
de los nifios escolares, principalmente del medio rural, se ve -
que el profesor de educacidn primaria tiene ante s el gran reto
de saber cémo revertir el proceso de 1la desnutricién entre los -
nifios que acuden a su clase, por otro que es el de la nutricién-
de los mismos, para que puedan asimilar lo que su maestro les en
sefia,

Ultimamente se ha estado llevando al cabeo a nivel nacional-

una serie de consultas que tienen que ver con el fendmeno de la-

educacién en todos sus estratos. Bueno serfa que, dentro de 1la -
problemdtica de dichas consultas, sea abordado a fondo el tema -

de la alimentacidn que deben tener los nifios del pafs y de mane-

ra especial los que habitan en las comunidades rurales.
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A. Planteamiento del problenma

En el planteamiento del problema de la desnuiricidn del ni-

fio escolar del medio rural en México, se investigd:

- El estado de nutricién que prevalece en el 4dmbito rural de la-
Nacidén

El estado de nutricién en México, de acuerdo con los anfli-
8is de las fuentes de informacidn del Departamento de Nutricidn-
de la Direccidén General de Educacidn para la salud, de la‘secre~
tarfa de Salubridad y Asisténcia (1), no tiene un pardmetro nor-
mativo uniforme para toda 1la nacién, ya que en el medio rural se
observa que las familias y con ellas los nifios escolares consu -
men muy poca protefna de origen animal y su dieta es poco varia-
da. Se observa también que sus requerimiéntos energéticos los ob
tienen del mafz que les aporta un 60% del total diario y el fri-
jol un 20%, siendo estos dos ﬁltimos productos que juntos les --
proporcionan un 80% de protefna diaria, equivalente a 34 gramos«=
de protefna en el adulto y de 20 gramos en el nifio escolar. Con-
esto se ve que el promedio de protefna diaria consumido por el -

nifio escolar del medio rural es de apenas 24 gramos, cuando que=-

el requerimiento deberia ser mayor de 40 gramos,poraue estd en -

la etapa de crecimiento,

(1) Unidades Normativas para la Educacién en Nutricién. S,S5.A. -

ar &

México. 1982, P. 134
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- Las enfermedades que ocasiona una mala nutricidén en el nifio es
colar del medio rural
%1 organismo infantil, como norma universal acusa un inten

80 crecimiento somdtico y un desarrollo funcional y psicoldgico,

por lo que su desnutricidn se revela prontamente en la detencidn
de su crecimiento y la lentitud de su desarrollo. En.México, la-
desnutricidén infantil en el campo, constituye un grave problema-
de salud y de acuerdo con la Secretarfa de Salubridad y Asisten-
cia, mds de un 607 del total de menores de 5 afios padecen desnu-
tricién de primer, segundo y tercer grado, que se agrava con los
frecuentes episodios infecciosos, resultando en una alta mortali
dad infantil. Los‘niﬁos sobrevivientes denotan una desnutricidn-
calérico~proteica y como consecuencia,acompafiada de anemig nutri
cional, por insuficiente aporte de hierro en su dieta y de otras
enfermedades carenciales por falta de vitaminas y minerales.

No es raro encontrar en los escolares mexicanos del medio -
rural enfermedades tales como: beriberi, avitaminosis A, escorbu

to, pelagra, arriboflavinosis y raquitismo, entre otras.

-~ Cémo influyen dichas enfermedades en su aprovechamiento esco =

lar

las enfermedades causadas por una mala nutricidn influyen -
negativamente en el proceso del aprendizaje, tal como se pudo a-
preciar de los estudios realizados por Davidson, Dobbing, Bar «—-

ness, Platt, Lowry, Alekseeva y otros (2), quienes descubrieron-
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que la deficiencia de protefnas y aminodcidos especificos son ca
paces de producir alteraciones anatémicas, bioqufmicas y funcio-
nales del sistema nervioso central y de las neuronas del cerebro

En la prueba de Hobb-Williams se aprecia que en el momento del a

prendizaje, el nifio desnutrido o con antecedentes de desnutri -=
cién comete un mayor ndmero de errores, que otro nifio sano no co
meterfa tan seguido.

Se ve, entonces, que se deben manejar acciones que permitan-
mejorar la alimentacién del nifio escolar del medio rural, talesgs-
como:

Orientar a los padres de familia para que mejoren la dieta -
diaria de sus hiﬁos Yy la de ellos mismos, con alimentos nutriti-
vos que estén dentro de su presupuesto familiar.

Solicitar el apoyo de la $,S.A., del D.I.F., de la S.A.R.H.-
y de otras dependencias que teﬁgan que ver con la gente del cam-
po, para que promuevan acciones en beneficio de la nutricién y -
la salud de los nifios de este sector.

Proporcionar a las madres de familia recetas alimenticias ba
lanceadas, con productos de la regién, que contengan los requeri

mientos minimos de calorfas y de proteinas de origen animal, co-

~mo-el-huevo-y la leche "Conasupo™, que son alimentos de bajo cos

to relativo.

(2) Formulario de Salud y Nutricidn de la Escuela de Salud Pdbli
ca de México. Tomo 1. Mé&xico. 1979. P. 125
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Be belimitacidn del problenma

La realizacidén de esta investigacién tuvo como base 1a expe

riencia docente de mds de treinta afios de labor ininterrunpida,-

desarrollada en diversas comunidades campesinas de la Peninsula-
de Yucatdn., También se ha tenido oportunidad de llevar a efecto-
observaciones y entrevistas en algunos lugares de la Repdblica -
que se relacionan con el presente trabajo'de titulacidén. Estas -
actividades dan constancia de que en México, la alimentacidn del
nifio escolar del medio rural no ha tenido vafiacién significati-
va durante dicho perfodo. Para ilustrar esta aseveracidn se expo
ne el cuadro dietético cotidiano de comunidades campesginas de —-
cuatro regiones del pafs y la Peninsula de Yucatdn en las que se
verificaron esas observaciones. Dichas comunidades, en razén de-
su ubicacidén geogrdfica pueden tomarse como normativas para el -
mosaico general de la Repidblica.

Como puede apreciarse en el cuadro, en México la dieta del-
nifio campesino contiene una proporciédn elevada de alimentos calo
rigenos, con mengua de los alimentos reponedores de su soma, CO=-
mo son los que le pueden proveer de enzimas y aminodcidos de bue

na calidad, que se encuentran en abundancia en los productos pro

tefnicos de la leche, huevos, carnes y visceras y en menor medi-

da en vegetales selectos como la soya.

Todo esto significa que el nifio campesino que asiste a cla-

se, no ha tenido hasta la fecha la oportunidad de ver mejorada -
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Cuadro 1. Dieta normal del niflo campesino (1)

D AP 0 s 0 G G A s i SIS D S WA S S WIS e DD T RS AR D e T D e s G K Ve GO ke A Y VT W L3R Kol WA O3 IS AR S5 S SR A G B 4009 VRS B KR i i ST S S s e (D D

o G A o e A G NS D e T e G QA A S RS D G S SR I A WD AEAD WA R TR ST O D A SN ek D WA G S WD S0 i e D i T I ) G O WD G N TH e o G e i R P 5 i e AR

Peninsula de
Yucatédn

Valle de Mé-
xico

»

Noreste
(Tamaulipas)

El Bajfo
(Guanajuato)

Sud-Pacifico
(0axaca y ==
parte de Gue
rTero

Tortilla de mafz,
pozole, guisado =~
de frijoles

Tortilla de maiz,
enchiladas, guisa
do de frijoles, =
nopales

Tortilla de maiz-
o de trigo, frijo
les y algo de car
ne

‘Tortilla de mafz,

atoles de maiz, =
frijoles y algo -
de leche

Tortilla de mailz,
guisado de frijo=-
les, tamales

Mafz
( Hidrato de

Malz
( Hidrato de

Malz
( Hidrato de

Maiz
( Hidrato de

Maiz
( Hidrato de

carbono )

carbono )

carbono )

carbono )

carbono )
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(1) Puente: Datos obtenidos por el autor

su dieta regular, pese a las potencialidades de los recursos na-

turales con que cuenta México.

10 anteriormente expuesto sobre la desnutricidén invita a re

flexionar en torno a las siguientes preguntas:

.Cudles son los factores que influyen en la mala alimenta -

cidn de los nifios escolares mexicanos del medio rural y cudl es-

1a influencia que ejerce la desnutricién en el proceso educati -
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vo?
¢Qué debe hacerse para que esos nifios nejoren su dieta dia-
ria?

A esta Ultima cuestidn se podrfa responder: Que a través de

la escuela, a los padres de familia y a los nifios se les oriente
para que tengan la costumbre de ingerir en su dieta los alimen -
tos que necesiten para conservar la salud y que desechen aque —=
llos productos que les pueden dafiar, como los refrescos de cola-
y otros. Que a los padres de familia se les proporcione, por pazk
te de la dependencia agropecuaria Estatal o Federal, los insumos
que requiriesen para fomentar su huerto familiar y la adecuada a
sesorfa, para que produzcan los vegetales y animales pequefios, -
como gallinas y conejos, para su consumo diario; y que aunado a=-
esto reciban de personal calificado en el ramo de la nutricién,-

orientacién y apoyo necesarios.
C. Justificacidén

Existen diversas razones que justifiquen una investigacidén-
documental que tenga que ver con el problema de la desnutricidn-
infantil.

~~.Indudablemente que el factor de la desnutricién se torna —=
méds grave entre los nifios campesinos y los grupos marginados de=~
las ciudades, debido en gran medida a que los padres de familia-

de esos sectores, devengan por su labor un salario bajo que no -

les permite mantener a sus hijos de manera saludable y mucho me-
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nos coumprarles los ﬁtilesAescolares que requieren en su diaria -
tarea educativa. Paralelo a este factor econdmico existe otro —-
factor negativo, que es el de la escasa cultura gue poseen di -~

chos padres de familia, que les iunpide comprender, que la desnu-

tricién que aqueja a sus hijos les repercute desfavorablemente -
en su formacién educativa, y esto probablemente m4s tarde los —-
convertirfa en ciudadanos de intelecto bajo y conducta apdtica, -
inmersos en una sociedad mexicana que reclama de sus habitanteg-
una participacidn eficaz e inteligente para el logro de su gran-

deza.
D. Objetivos

Para la realizacidén de esta tarea de investigacidén se propu

sieron los siguientes objetivos:

- Proporcionar al maestro de primaria y a los padres de familia-
algunos conocimientos sobre las enfermedades méds frecuentes oca-
sionadas por la desnutricidn

- Seflalar cémo dichas enfermedades influyen en el aprovechamien-
to escolar del nifio

- Enumerar los factores adversos mf4s destacados en el campo de -

la nutricidn del nific escolar del medio rural
- rroporcionar algunos conceptos sobre salud, alimentacidén, nu -
tricidén, alimentos bdsicos y dieta balanceada, para que los maes

tros de primaria elaboren un plan educativo de alimentacidn que-

puedan aplicar en su lugar de trabajo
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~ Sefialar la importancia que en los programas de primaria se le-
da a la nutricién infantil y la necesidad de continuar un progra
grama permanente sobre este aspecto

- Sugerir algunas acciones para que maestros, padres de familia-

e instituciones contribuyan al mejoramiento de la alimentacidn -
del nifio escolar, sobre todo el del medio rural y del pueblo me-

xicano en general.




IT. MARCO TEORICO

A. Premisas y supuestos tebricos

1. La alimentacidn del nifio escolar del medio rural

La educacién es un conjunto de posibilidades para el pleno

desarrollo de la personalidad. Quien posee educacién, tiene ante
s{ la oportunidad de mejorar su conducta y la oportunidad de in-
fluir dentro de la sociedad, para que ésta sea vada vez mejor, -
para beneficio de todos sus componentes. Pero para que una socie
dad cuente plenamente con el bien de la educacidn, necesita con-
tar con cierta clase de recursos, entre ellos los de tipo econd-
mico y de conocimiento dietético, que le permitan mantener siem-
pre sanos a sus componentes, especialmente a los nifios desde su-
nacimiento.

Por lo mencionado se creySé conveniente y necesario abordar-
para el trabajo de titulacidn en lLicenciatura en Educacidén Prima
ria el tema relacionado con la alimentacidén del nifio escolar, es
pecialmente el del medio rural, porque se consideré que en ese -
aspecto, tan vital para la salud del educando y que debidamente-
planeado y llevado al cabo por el magisterio de México, con el a

poyo de la Secretarfa de Salubridad y Asistencia y de otras enti

dades afines, oficiales o privadas, se pondria al alcance de los
nifios niveles muy satisfactorios de aprovechamiento escolar. Pe-
ro se ve que muy poco se ha hecho en ese sentido y lo corrobora-

el deficitario desarrollo fisico y, a veces, también mental de -

un alto porcentaje de educandos de primaria, que se sabe que =-=
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constituyen la base en la cual se sustenta toda educaciédn ulte -
rior.
Se considera, entonces, que los profesores de educaciédn ele

mental, por lo antes expresado, tienen un campo muy rico de posi

bilidades en la procura nutricional de sus alumnos, si se prepa-
ran para ello, para que de esa manera los niﬁoa gse desarrollen -
méds sanos y puedan tener un mayor rendimiento en su aprendizaje-
y por ende de una actitud mds positiva aﬁte s8{ y ante los demds.

Hay que reconocer que en México existen todavia, por la/bri
sis econémica que se viene padeciendo o por costumbres arraiga -
das, factores que han estado impidiendo el desarrollo de una bue
na politica nutricional y como algo colateral, de una dietética,
que ambasg podrfan ser exitosamente manejadas si se las adaptase-
a las actuales circunstancias econdmicas por las que atraviesa -
el pais y especialmente por las que atraviesan las familias de -
escasos recursos econdmicos.

A continuacidn se enlistan los factores adversos mds desta~
cados en el campo de la nutricién infanfil:
- Los profesores que ejercen en el ﬁivel de primaria no recibie-
ron durante su formacidn profesional, ni posteriormente, median-

te los apoyos de mejoramiento docente a los que asistieron y que

se sabe se dieron con escasa periodicidad, los conocimientos béd-
gsicos y necesarios en el ramo de la alimentacién infantil y su -
dietética, para que dichos conocimientos los aplicasen durante -

el ejercicio de su labor docente, con el objeto de mejorar hasta

donde fuese posible el vigor de los nifios que acuden a su clase.




Esta auserncia de conocimientos nutricionales {rena en eran medi-
da los esfurrzos que hacen algunos sectores del pafs en pro de -
la salud de los escolares mexicanos.

- Muchos padres de familia no saben c¢émo alimentar a sus hijos.-

Al invéstigarse en los libros y cuadernos de nutricidn, que edi=-
ta la Secretarfa de Salubridad y Asistencia, se pudo hacer un a-
nédlisis comparativo entre el*ihgreso econbémico familiar y el ti-
vo de alimento ingerido por los habitantes de [4évico, pertene —-
cientes a las clasificaciones socio-econdémicas denominadas clase

media-alta, m~dia-baja vy baja. Dicho andlisis comparativo arroid

los resultados del siguiente cuadro:

-

Cuadro 2. Porcentaje de nutrientes bdsicos consumidos habitual -
mente en la keniblica pMexicana (2)
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Clase social rrétidos ILipidos 61dcidos
edia-alta | 110 1173 105
Hedia-baja 99 : 104 101
RBaja 69 93 110
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(?) Puente: Cuadernos de Nutricidén. iiéxico, D.F. Instituto Na -

cional de la Nutrieidn, volumen 6, 1984, p. 18

Comparando los porcentajes del cuadro se podria inferir que
el promedio de los habitantes de HMéxico, con excepcidn de la cla

se baja, tiene huena alimentacidén. Sin embargo esto es errdéneo,-

|
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como S8e demuestra en el cuadro 3, de acuerdo con el porcentaje -

de representacién sectorial de los grupos sujetos al andlisis y-

al tipo proteinico habitualmente consumido.

Cuadro 3+ Porciento sectorial y origen de protefnas consumidas

(3)

B L T T Y ——— s e 20es ctn i e cxn -

Clase social % origen de las protefnas consumidas habi-
tualmente

Media-alta 2 leche, pescados, carnes, aves y cereales

Media-baja 8 carnes, huevo, frijoles y cereales

Baja 90 frijoles y cereales

i S o . o o VFDe D  wr  K  e sagh  WL Se G ER OND TS R MY D e L W (G AT W W2 s AT 5 WA Y G RO WD iy G S QT e D ST e P GG T G G Sk ST D S Gk e D D D

(3) Fuente: Tbid. P. 19

Como puede apreciarse en el cuadro, la clase baja, que com-
pone él 90% del total analizado, no incluye habitualmente en sus
alimentos protefnas cdrnicas y otras de alto valor bioldgico co-
mo el huevo y la leche, por lo que se denota que a sus alimentos
cotidianos les falta uno o varios de los aminodcidos bdsicos pa-~
ra la buena nutricidn, ademds de que no logran cubrir la canti -

~dad de protefnas que requiere su alimento diario.

A este acusado desbalance nutricional de las personas de es
casos recursos econdmicos le podemos sumar, desafortunadamente,-

la costumbre de no incluir en su dieta regular frutas y verduras

frescas, tan necesarias en su complemento alimenticio, ya que --
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las mismas les proporcionarian los minerales y vitaminas que las
mantendrian saludables.
Al tomarse en cuenta el andlisis dietético de los tres nive

les estudiados se hizo con la idea de suponer gue es la misma —-

dieta gue los padres les proporcionan a sus hijos. Esto es obvia
Este dltimo andlisis y las otras investigaciones documentales hg
chas posteriormente, sirvieron para tener una idea méds precisa a
cerca de lo que es 1la problemdtica de la alimentacidn de los ni=-
flos que estudian en el medio rural y del por qué muchos de ellos
tienen siempre bajo rendimiento escolar.

- La granja familiar, que es comin encontrar en los hogares de -
la gente que habita en las naciones de alto desarrollo econdmico
y gue constituye un recurso de gran valor econdmico para sus pro
‘pietarios, en México viene siendo una actividad poco conocida ==
- por sus habitantes, desaprovechandoc, por lo mismo, una buena ——-
fuente de alimentacién complementaria, variada, frescae y de bue~
na calidad y ademds gue, por la utilizacidén de manc de obra do -
méstica, constituiria una forma magnifica de mejorar el ingreso-
econdmico de los que 8e avocasen a laainstalacién de dicha gran-
ja familiar.

- Fn México es bajo el salario del trabajador del campo. Al ser-

consulitados los datos egstadisticos del Censo General de Pobla ——
cidn v Vivienda de 1980, gue se refieren al salario minimo de -—-

los trabajadores, se vio gue pars ese afio existian alrededor de-

16 000 000 de personas que devengaban algdn tipo de salario. De-~
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esa fuente laboral, aproximadamente un 45% pertenecfa al sector-
agrario, que percibfa por su trabajo un sueldo inferior al mfni-
mo establecido por la Ley Laboral. la crisis econémica de 1982 y

su repercusién ulterior, todavia presente en la economfa de Méxi

co, presumiblemente hicieron descender adn méds el nivel real de-
dicho sueldo y esto repercute desfavorablemente en el contenido-
cuanti-cualitativo de la llamada "canasta bdsica familiar®, del-
campesino, que ahora dispone de menos alimentos proteinicos de o)
rigen animal y por lo tanto con un mayor porcentaje de alimentos
caléricos compensatorios, como las pastas y las harinas de trigo
y de maiz.

Los factores enunciados inciden de manera decisiva en la e-
ducacién de los nifios y en su tipo de alimentacién y esto trae,~-
como consecuencia, su retraso escolar. Los nifios del medio rural
muchas veces llegan a la escuela en ayunas o con algunas gealle -
tag y café en el estémago y aquellos que resienten una fuerte --
desnutricién no prestan atencidn en la clase, se aburren en la -
misma, no sienten deseos de participar eh los equipos de trabajo
que el maeétro organiza y cuando salen al recreo, suelen retraer

se deseando pasar desapercibidos.

Todo esto hace pensar que la alimentacién del nifio escolar-
debe tener en nuestro pafs alta prioridad dentro de los progra -

mas gubernamentales, con la ayuda de la sociedad en su conjunto.

22 I1a labor educativa en el campo de la alimentacidn

Al hacer mencién de los factores que inciden negativamente-




- 27 =

en la labor educativa, se ve con claridad que el magisterio de -
México tiene ante sf el reto de revertir esta tendencia, por o -
tra, que haga elevar la calidad de los alimentos que ingieren —-

los nifios pobres del pais, para que tengan un crecimiento sano -

en lo corporal y en lo anfmico. Por eso debe tener plena concien
cia del papel que puede desempefiar en pro de la salud infantil y
para ello necesita elaborar, con la colaboraciédn de los organis-
mos de salud y nutricién y con los mismos padres de familia un -
plan educativo que lo lleve al logro de esta meta.

Se cree conveniente que para la formulacién de un plan edu-
cativo de alimentacidn, que éste debe contener conceptos acerca-
de lo que es la salud y alimentacidn y de cudles son los nutrien
tes necesarios en una ingestién cotidiana para el logro de un --
buen estado de salud en los nifios, para que éstos puedan mejorar
su rendimiento escolar y que ademds los haga ser siempre sanos y
optimistas. Se considera imprescindible que el conocimiento de -
estos conceptos se haga llegar a los maestros y padres de fami -
lia, para que los asimilen y puedan valorarlos a la hora de pre-

parar sus alimentos.

a) Qué es la salud.- Abordando los libros de salud, de nutricidn

y de dietética, se encontrd que el concepto salud es muy diffcil
de definir de manera clara y precisa, no como ocurre con la pala
bra vhigiene", derivada de "Higfa", diosa griega de la salud. El

n"Grosse Brochhaus", famosa enciclopedia germana y el "Der Gesund

heitsbrockhaus”, enciclopedia de 1a salud, de la misma editorial
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declaran que es casi imposible explicar el té&rmino salud, Bla =
sius (4), al examinar 18 1ibros de texto de medicina actualizada
no encontré una explicacién digna y contundente sobre el tema sa

lud. Entonces, si la palabra salud se hace imposible definirla -

en su concepto 1légico, cuando menos podrfa acercarse a su enten-
dimiento con el concurso de otros libros, cuybs conceptos se men
cionan: "Salud. Situacidédn de buen estado f{sico o bienestar en -
la cual un organismo realiza sus funciones de manera eficaz" (5)
"Salud ( del lat{n salus, gtié ), estado en que el ser orgédnico-
ejerce normalmente todas sus funciones" (6).

Aceptando la validez de dichos arguuentos, podriase expre -
sar que la salud .es un rendimiento individual, adecuado y positi
vo y la forma primordial de medirla estf en 1a capacidad de tra-
bajo del individuo y con ello, en la capacidad de rendimiento —-
tanto fisico como intelectual. Si de verdad se disfruta de salud
entonces, quien estd sano reconoce que la vida Sptima estd liga-
da con las condiciones de trabajo y que tenderd a su realizacidén
venciendo todos los obstdculos y la pereza intelectual si 1la hu-
biere y sobre todo con la participacidén en las decisiones. |

Ia salud y la capacidad de rendimiento en el nifio que acude

a clases son las premisas en donde el maestro fundamenta su éxi-

{4) Fred Auer. Cémo conservar la salud. Barcelona, Ed. Argos Ver
gara, 1978. P, 31

(5) Encyclopaedia Britannica. 1969 (Nota de Fred Auer, p. 32 =
ibid)
(6) Gran Diccionario Enciclopédico Ilustrado. M&xico, Seleccio -

nes del Reader,s Digest, 1983. P. 3373




1o, Se infiere, entonces, que ol nifio que eastudia debe gozar de-

igs)

salud para que su rendimiento escolar ses lo méds alto pogible, -
va que es8io redundaria en su propio beneficio, porgue de esa ma-

:ria de sdloc seis -

("}r

nera su permanencia en la escuela elemental se

afics, gin reprobaciones que retrasasen su formacidn intelectual .

b) Qué es la alimentacidn

A continuacidn se expone la definicidn que explica 1o gue -

w..,é

“Aiimpnbsy (del latin alimentum: de alere, alimemtar)f

ta nutritiva de origen aniunal o vegetal, indis-

pars el proceso vitaig ingeridog por el orga-
B oal a
+

imentos le suministran lz materis orina -
ecimiento v re t%r&@i%m de los teji dw@? 1& e
esaria para su ?rdDWWug v los elementos regu

ira tas funciones fisioldgicasw {7

Bata definicidn indica gue el slimento es indispensable pa-
ra el sano desarrollo de la persona Yy para la conservacidn de su
vigor fisico. Por eso debe procurarse que el alimento que se le-

proporcions al nifio gue scude 2 clases eshéd debidamente balancen

do, conteniendo proteinas preferentemente de origen animal, h1 -

b
o
&
Uz

dratos de carbono, grasas, minerales, vitaminas ¥y agua pura.
Un nific saludable es un eszcolar gque entra a sus labores con

mucho brio y optimismo. Por este hecho el maestro sale ganando -

al alcanzar un alto porcentaje de aprovechamiento a fin de cursoe

con menor esfuerzo y en un clima de armonia entre &1 ¥y su alumpno,

{7Y Gran Diccionario Enciclopédico Ilustrado. México, Seleccio -
¢ 120

nes del Reader,s Digest, 1983. P.
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¢) Los tres alimentos bdsicos.~- La variedad de alimentos que com
ponen la dieta del ser humano estdn compuestos, ademds de las vi
taminas, los minerales y el agua, de tres nutrientes indispensa-

bles para su crecimiento, desarrollo Y conservacidn de la salud,

¥y son:
- Los hidratos de carbono. Estos alimentos, que son unos azdca -
res de los cereales, la fruta Y los vegetales donde se almacenan
como almidén vegetal o de los productos animales como la carne y
el higado, que almacenan el glucagdén o azdcar animal, son proba-
blemente los de mayor consumo en el Mundo.

Los vegetales son los productores naturales de azdcar, ya -
que su follaje de color verde utiliza la energfa radial del Sol-
para elaborar azdcares éimples que luego almacena en las Semi -
llas o en los bulbos. Ios animales y el hombre no producimos esa
forma de carbohidratos en nuestro cuerpo que,procéden del agua,~
del didxido de carbono y de la luz solar. Al requerirlos comemos
plantas y animales que los hayan comido. En Mé&xico nuestro prin-
éipal acopio de azﬁcares proviene del maiz, cotidiano en nuestra
dieta. Los hidratos de carbono, por su composicién se denominan-

monosacdridos, disacdridos y polisacdridos.

Los monosacdridos son el producto final de la digestién., -~

D . st A G RN D 3 S B e

Son fdcilmente disueltos en el agua y absorbidos por el aparato-
gastrointestinal, en donde pasan a la sangre para su provecho —-—

corporal. De los miltiples monosacdridos, tres son los importan-

tes para una Sptima nutricién: la glucosa o azdcar de la sangre-
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o de la uva, la fructosa, que junto con 1a glucosa se encuentra-
en la miel y en muchos vegetales y la galactosa, que en el cere~
bro y tejido nervioso se encuentra combinada con grasa y protef-
nas.,

Los disacdridos de mayor provecho nutricional son: la sucro
sa, que junto con la fructosa Yy la maltosa se encuentra mezclada
en casi todas las frutas ¥y vegetales. Su fuente prihcipal es lag-
pifia madura, la zanahoria muy dulce y 1a melaza, entre otras., El
azdcar de consumo habitual en 1la mesa €8 sucrosa pura, que pro -
viene de la cafia de azdcar., la maltosa, que se encuentra en el -
brote de las plantas para formarla y 1la lactosa, que se encuen -
tra en la leche de los mamfferos.

Los polisécéridos estdn compuestos de muchas moléculas de -
glucosa. El almidén es un polisacdrido y es nuestra principal -
fuente de energfa y se encuentra en todos los cereales, tubdrcu-
los y frijoles, entre otros. ILa dextrina y el glingeno, los o0 -
tros polisacdridos, se descomponen durante 1a digestidn en los -
tres azdcares simples mencionados: glucosa, fructosa Yy galactosa

que pasc directamente del intestino a 1la sangre,

= Los 1li;idos o grasas. ILas grasas, al igual que los azdcares, -

son una fuente de energfa para nuestro organismo. Al ser ingeris

das junto con los otros alimentos producen una sensacidn de —e-
bienestar y hace que por un tiempo méds largo no sintamos hambre,

Las grasas proceden de los animales, como la mantecs y la -

mantequilla y de los aceites vegetales comestibles y raramente =

metemct (53 R T S ST o ™ o e s
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se presentan solas en la naturaleza. Ia mayorfa de los alimentos
contienen grasa. Las principales fuentes de obtencidn de grasa -
son, en los animales: mantequilla, queso, hueves, crema, tocino,

puerco, manteca de cerdo, grasa de cordero y aceite de higado de

pescado. En los vegetales: cacahuate, coco, aguacate, aceitunas,
semillas de girasol y de calabaza, entre otras.

Al igual que los productos almidonados, las grasas estdn --
compuestas de carbén, hidrégeno y oxfgeno. Existen dos tipos de-
grasas: las saturadas, como la margarina, que no puede recibir -
nds dtomos de hidrégeno en su estructura y las no saturadas, co-
mo la mayorfa de los aceites vegetales, que son 1fquido§ a tempe
ratura ambiente, 10 que no sucede con las grasas animales, que =
son gruesas a esta temperatura en virtud de su saturacién. Los -
nutriélogos recomiendan las grasas no saturadas porque son bené-
ficas para la salud, como los aceites de girasol y de mafz y de-
saprueban las mantecas porque provocan un nivel alto de coleste-
rol en la sangre.

Para que la grasa que se consuma sea de buena calidad tiene

que ser fresca, porque si estd rancia u oxidada tiene destruidas

las vitaminas A, D y E y se convierte en téxica, dafiando al orga

nigmo. La grasa no se disuelve en la sangre o en la linfa, como-

acontece con los azidcares, pero es transportada como micela des—
pués de una comida y en grandes cantidades pasa por el higado, -

que éste toma de la sangre, para ser empleada en un momento opor

tuno, cuando falta energfa. Pero por ningidn motivo puede trans =
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formarse en glucosa, la otra fuente de energfa.
Las funciones de la grasa en el organismo son: proporcionar
al cuerpo energfa inmediata ¥ a futuro y su compromiso para el -

transporte de las vitaminas liposolubles A, D, E ¥y K. La grasa, -

ademds de ser una gran fuente de calorfas, desempefia otras fun -
ciones no menos importantes; combinada con el fésforo es un ele-~
mento esencial de cada célula del cuerpo y configura una parte -
de la estructura corporal, principalmente en los nervios y teji-
dos cerebrales. Unos 4cidos grasos son esenciales para el ser hu
mano, son los 4cidos grasos no saturados, siendo el m4s importan
te el 4cido linoleico, que es un elemento bdsico para el creci -
miento y en alguno ocasién se le clasificé como vitamina F.

La grasa en una dieta saludable debe ser, cuando mucho, el-
154 de una cantidad total del consumo de energfa. Una cantidad -
mayor puede ser perjudicial porque causa sobrepeso y predispone-

al organismo a enfermedades peligrosas.

- Las protefnas. Constituyen, ademis del agua, la mayor propor -

cién del organismo. El tejido muscular, el cabello, las uflas y -

tefnas son muy esenciales para la vida celular, porque forman la

~base de su estructura y materia viviente. Ias proteinas se pre -
sentan en la naturaleza con las grasas Yy los hidratos de carbono
y sus formas méds puras se encuentran en la clara de huevo, en la

carne magra y en cuajo de la leche. Los vegetales pueden sinteti

zar sus propias protefnas, pero los animales las obtienen de sus
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alimentos. Encontramos a las protefnas en todos los tejidos vi -
vos y su importancia es particularmente notoria durante el creci
miento y desarrollo. Por eso los productos proteinados, especial

mente la leche y los huevos no deben faltar en la dieta cotidia-

na de lds nifios. Tampoco les debe faltar vegetales como los fri-
joles, lentejas y soya, entre otros, que poseen protefna en bue-
na proporcién. Otras fuentes de protefna son todas las carnes, a
ves y pescados, de estos dltimos los menos grasosos.
las protefnas se forman a través de 22 aminodcidos conoci = !
dos y éstos se encuentran bien distribuidos entre la mayor parte
de los élimentos animales o vegetales que se consumen, pero no -
todos tienen iguél valor nutritivo y pldstico. De los 22 aminod-
cidos conocidos 8 son esenciales para la vida y el crécimiento - s
de nuestro organismo y son los que no deben faltar en la dieta -
inlanvil: Isoleucina, ieucina,lisina, metionina, fenilamina, -== i
treonina, triptofdn y valina. 3
Ia necesidad de protefnas es mayor en los nifios que en los- %
1

2dnltos, pero éstos no deben quedarse sin este nutriente por el-

—hecho de haber dejado de crecer, porque toda la vida Ta necesi =

tan para restaurar el desgaste de las células de los tejidos. Un

—guministro diario y adecuado de protefnas en la dieta dard como
resultado una buena salud con los consecuentes beneficios que es
to trae consigo. Si la dieta es rica en proteinas, en la sangre-

se forman mfs aminodcidos de lo que se requiere y para no perder

las, tanto ésta como el higado las toman cuando se necesitan pa-
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ra una reposicidn en cualquier parte del cuerpo. ILa baja canti -
dad de protefna en la sangre se observa sobre todo entre la gen-
te pobre.

Las protefnas, ademds de ser usadas para el desarrollo, res

tauracién y produccién de energia, sirven también para cosas que
importan a la salud, como son defender al cuerpo contra las en -
fermedades e infecciones, coadyuvar a la coagulacién de la san =
gre y ayudar a la produccidén de anticuerpos. A falta adecuada de
suministro de protefnas, las enfermedades y los traumatismos cor
porales tardardn mds en su curacién y restablecimiento.

La protefna de un solo producto necesita estar combinada --
con otra de otro’alimento para que resulte completamente benéfi-
ca para el organismo. Este intercambio se hace necesario sobre =
todo entre las proteinas de origen vegetal. Los huevos, que con-
tienen todos los aminodcidos bédsicos, se consideran como el me -
jor alimento y forman de este modo una protefna de primer rango,
son una protefna completa y tienen un valor bioldégico de 100, --

significando que toda su proteina puede ser empleada por el orga

nismo. La leche de vaca tiene un valor biologico de (>. S1 un a-

limento tiene un valor biolégico bajo, porgue le falten algunos-

aninodcidos bdsicos, puede combinarlo con otros alimentos que —=
18 contengan, restaurdndose el valor nutritivo de los alimentos
que llegan a nuestro organismo. Como ejemplo tenemos que el tri-

go contiene mucha metionina y cistina y poca 1isina y los frijo-

les poca metionina y cistina y mucha lisina. La combinacién de -




Cmem ww o W W B EW Y SR ) QW TRN

- 36 -

estos alimentos dan un alto valor nutritivo. Ademfs del huevo y=
la leche, tenemos otros alimentos que nos surten de buenas pro -
tefnas, como el hfgado y otras visceras. Las carnes también nos-

surten de proteinas, aunque son de menor calidad. Los nutridlo -

gds contempordneos sugieren que una persona sana debe consunmir,-
por cada kilogramo de peso, un gramo diario de proteina.

En la deficiencia de protefnas se produce anemia, hipotonfa
muscular, fatiga y las defensas ante las enfermedades infeccio -

sas se vuelven escasas y puede sobrevenir la inanicidn, porque -

las protefnas contenidas en el organismo tienen que servir de su
ministro de energfa y este empleo del cuerpo de sus propias pro-
teinas privan a la sangre a la vez, de las importantes proteinas
plasmdticas que desempefian miltiples funciones, por ejemplo, ===
cuando las substancias nutritivas pasan de los capilares a 1los -
tejidos, las protefnas plasmdticas contimfan en los vasos sanguil
neos, donde establecen una presidn osmética que ejerce una fuer-

za que jala los flufdos y productos de desecho otra vez a la cir

culacién y después son llevados & los rifiones y excretados en la

TToring. Sial organismo le faltan est: 8'.5"pT”Gt“éle?(iS”;MéS”‘bé“}7?5@@'@5’"’:’"""““'m“m

se vuelve deficiente y como consecuencia hay edema en las pier -

nags

d) E1 papel de las vitaminas en la salud.- Las vitaminas son -——-

substancias quimicas que tienen mucha importancia para la salud.

No pueden producirse en el organismo en cantidades suficientes y
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por ello se deben tomar de los alimentos que se ingieren. Las vi
taminas pueden ser extrafdas de los alimentos y cristalizarlas o
sintetizarlas de las substancias quimicas adecuadas, Por su solu

bilidad en los liquidos las vitaminas se agrupan en dos camposgs-

las hidrosolubles y las liposolubles, segin se difundan en el a-

gua o0 en el aceite,

- 1a vitamiﬁa A. Esta vitamina, como la grasa y los azidcares eg-
t4 compuesta de carbdén, hidrégeno y oxigeno. Es una substancia -
incolora que se encuentra en el hfgado, leche, mantequilla, hue~
vos y en los aceites del higado de pescado. Su nombre quinmico es
retinol. Se forma en el higado a partir de una substancia llama-
da caroteno, que éebe suministrarse en la dieta. E1 caroteno se-
encuentra en las frutas y legumbres amarillas y en los‘vegetales
verde obscuro como las acelgas y la lechuga. Cuando se come el -
caroteno, la molécula se descompone para formar la vitamina A. -
Esto ocurre en el revestimiento del intestino, en el hfgado y en
algunos otros tejidos. Ia deficiencia de vitamina A en el orga -

nismo puede afectar la vista, atrofiar la piel, empobrecer la ca

lidad del cabello, producir cansancio y hacer que las defensas -

contra las bacterias y otros microorganismos se reduzcan.

- La vitamina B. Es una vitamina hidrosoluble, que puede ser sub
dividida en un complejo de vitaminas B, formado por la Bl o Tia-
mina, B2 o Riboflavina, B3 o Niacina, B6 o Piridoxina, Bl2 o Aci

do Pantoténico y el Acido Félico. ILos factores Colina e Inositol

no son estrictamente vitaminas en el ser humano. 108 tres facto-
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res del complejo B que méds interesan a los nutridlogos son la -
Tiamina, la Riboflavina y la Niacina.
ILa Tiamina se encuentra, junto con los otros miembros del -

complejo, en las semillas que constituyen alimentos como nueces,

granos y legumbres. Cuando esta vitamina falta en la dieta Se —-
presenta dolor muscular, debilidad general y neuritis. El cora =
z6n se hipertrofia debido a un esfuerzo adicional de superviven=
cia, ocasionado por un débil tono muscular vy la pérdida de ener-
gia.

La Riboflavina se encuentra en los alimentos ricos en otras

vitaminas del complejo B, tales como el higado y la levadura de-
cerveza, pero no abunda en los cereales como la Tiamina. La Ribo
flavina ayuda a la combustién para producir energfa y cuando se-
coﬁsume en pequefias cantidades muchos procesos metabdlicos se ﬁg
rdn reducidos. Las personas que sufren de vista cansada probable

mente necesiten, mds que lentes, de esta vitamina.

ILa Niacina se presenta como un 4cido (Acido Nicotinico) y -
como amida (Nicotinamida). La Niacina previene la pelagra, enfer

comida, que consiste principalmente en un solo cereal como el —=:
mafz. El1 hfgado y la levadura de cerveza son de las més.ricas =-— . . .
fuentes de Niacina. Otras fuentes de Niacina son el cacahuate, -
las lentejas y el frijdl de soya. Si se consume suficiente Niaci

na se mantendrdn saludables y normales los tejidos del cuerpo.

~ Ia vitamina C. Esta vitamina se conoce también como 4cido asg -
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cérbico y las fuentes mfs ricas de obtencidn son los cftricos, -
el tomate, la col, los chiles verdes y las fresas. Cuando no se-
consumen alimentos ricos que la contienen se puede padecer escor

buto, enfermedad que produce dolores en las piernas, piorrea y -~

gangrena de las encfas y pérdida de piezas dentales. En el nifio-
de pecho puede aparecer el escorbuto cuando éste no se alimenta-
con la leche materna.

~ La vitamina D. Esta vitamina no abunda en muchos alimentos. Se
encuentra en el aceite de hfgado de pescado y en los productos -
de granja. La leche contiene una pequefia cantidad de esta vitani

na. Una dieta pobre en vitamina D producird raquitismo, por eso-

|
f
A
i
|
I

es importante su suminstro durante los primeros afios, cuando los
huesos estdn creciendo y desarrolldndose. Esta vitamina consumi-
da con exceso es perjudicial para el organismo, por eso es conve
niente dosificarla en la alimentacidn, especialmente en la de --
los niflos.

- La vitamina E., Esta vitamina fue descubierta en 1923 en un ex-

perimento en la Universidad de California, al ser aislada del —-

wwwéwgermenw&evtrigoWymsewiew&TOWeimnombrewqufmicoMdewTocoferolw“kW}aW**f
fecha han sido identificados 8 tocoferoles, de los cudles sblo -
-3 son importantes para la nutricién y se clasifican en Alfa-toco -
ferol, Beta-tocoferol y Gamma-tocoferol, respéctivamente. Los to
coferoles también se encuentran en pequefias cantidades en muchos

alimentos. Ia vitamina E ha sido administrada con éxito en pa --

cientes que sufren del corazén y algunos la consideran milagrosa




paré el tratamiento de la piel, para su rejuvenecimiento, aunqué
esto no ha sido comprobado plenamente.
- La vitamina X. Esta vitamina fue descubierta en 1934 por el -—-

bioquimico danés Henrik Dam, que hacfa estudios en relacidén a u-

‘na enfermedad en las aves que les producfa sangrado. La vitamina
K es soluble en grasas y requiere de la bilis para asegurar una-
digestién y absorcién adecuadas. La mala coagulacién sangufnea -
resulta peligrosa sobre todo durante una intervencidén gquirirgica
Las mejores fuentes de vitamina K son la alfalfa y las hortali -

zas de hojas tupidas verde obscuro.

e) El1 papel de log minerales en la salud.- Entre los minerales -
esenciales para una buena salud se pueden citar el hierro, el co
bre, el calcio, el fésforo, el yodo, el sodio, el cloro y el po-
tasio. |

- El1 hierro es un mineral esencial en la sangre y el cuerpo lo -

conserva en forma eficiente. Fl1 hierro se encuentra en muchos a-

limentos como la carne, el higado, el rifién, la yema de huevo y-

los frijoles de soya. Ia falta visible de este mineral produce a

nemia.

- E1 cobre es un mineral importante para la buena absorcidén del-

hierro y se obtiene del hfgadd; la cocoa, el chocolate y el sal-

vado de trigo. Resulta ser un excelente antianémico si va asocia

v Ca

do con el hierro.

- El calcio es un mineral que consumen con generosidad las razas

m4s altas del Mundo. Zste mineral se encuentra en productos 1l4c-




teos y avicolas.
- El yodo es necesario para las gldndulas tiroideas que lo em —-
plean para sintetizar a un mensajero qufmico: la tiroxina. Esta-

hormona ejerce un efecto en el creciniento, en el desarrollo ff-

sico y mental y en el mantenimiento constante de la salud. El1 —-
contenido de yodo de los vegetales y animales que se consumen, -
depende directamente del control del yodo del suelo. Muchos ali-
mentos carecen de yodo, por eso en la actualidad se consume la =
sal de mesa tratada con este mineral.

- E1 potasio se encuentra en la carne musculosa y en los vegeta-
les. Estd en todas las células vivas.

- FE1 sodio se enchentra en los jugos de la carne y en los flui -
dos tisulares de plantas y animales.

- El cloro dietético se encuentra asociado al sodio, que es el -

que se ingiere en los alimentos con el nombre de sal.

3. La utilidad de los programas educativos de nutricidén

La Secretarfa de Fducacién Pdblica tiene dentro de sus li--

neamientos la formulacidén de programas de nutficién, que hace ==
llegar a los nifios escolares del pafs a través de los libros de-
texto gratuito, de Ciencias Naturales, con recomendaciones de cé
mo escoger los mejores alimentos para mantener la salud, de cdémo
balancearlos para hacerlos mds nutritivos y qué tipo de siembras

se pueden verificar en el hogar o en la escuela para que 108 ali

mentos sean econdmicos. También recomienda la crianza de anima -
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les de pequefla talla.

En la revigién de dichos textos gratuitos se encontrd la si

guiente informacidn:

Segundo Grado PP. 350-351

Unidad 5. Transformamos la Naturaleza
Médulo 2. Tenemos necesidades

Nos alimentamos

"Necesitamos comer alimentos variados para crecer y -
estar sanos. La comida nos da fuerzas para estudiar y
Jugar. Algunos alimentos provienen de los animales. 0
tros de las plantas. Es bueno comer diariamente algin
alimento de cada uno de estos grupos:

leche, huevos frutas y cereales y
queso, aves, verduras guisantes
pescado, carne :

Haz en tu cuaderno una lista de los alimentog —- {
gque coniste ayer. |

Agrupa en este cuadro los alimentos de tu lista

Alimentos de Alimentos de origen vegetal
origen animal Frutas y verduras Cereales y-
' legumbres

Compara tu cuadro con los de tus compafieros.
Investiga por qué es importante que los nifios tomen-
leche.

Tércér Grado PP. 110-112

Unidad 6. Cuidamos nuestra salud

Cémo cuidamos nuestro cuerpo.

"para tener energfa y para que tu: cuerpo funcione y -
se desarrolle bien necesitas comer diferentes alimen-
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tos. TLos alimentos estdn formados por varias sustan -
cias:; Las proteinas te permiten crecer, desarrollarte
y reponer las partes del cuerpo que se desgastan, las
harinas, los azlcares y las grasas te dan energla pa~
ra trabajar bien; los minerales y las vitaminas te —-
fortalecen.

Los huevos y la leche tienen casi todas las sustan —-
cias necesarias, sin embargo, una buena alimentacidn-

se logra combinando alimentos de todos los grupos.

Td puedes sembrar en tu casa o en la escuela plantas-
como zanahorias, papas, tomates, cebollas, quelites, -
espinacas y otras. Puedes hacerlo en una pequefia par-
cela, en cajones o en botes. También puedes criar ani
males como conejos, pollos o algunos otros. Asf tu co
mida serd mds nutritiva y barata.n -

Cuarto Grado PP. 116-118
13. Las plantas verdes elaboran alimento

"Entre los productos que fabrican las plantas gracias
a la fotosintesis estdn los azdcares. Podemos recono-
cer algunos por su sabor dulce.

;De qué estd hecho el piloncillo?

Uno de los azicares m4s importantes en las plantas es
el almidén.

Investigacidn 2: la presencia de almidén en los ali
mentos se reconoce haciendo lo siguiente: Pon media
cucharadita de tintura de yodo (que consigues en la -
farmacia) en medio vaso con agua; revuélvelo bien.
;De qué color es?

Vierte una cucharadita de almidén en un vaso con agua
Agitalo bien. '

;De qué color es?

Agrégale un chorrito del agua con tintura de yodo.
;Qué cambios notas?

El almidén se pone azul cuando le agregamos yodo.
Descibrelo en diferentes alimentos de origen vegetal.

; En qué partes de las plantas encontraste almiddén?
Las plantas también producen grasas!

Sexto Grado ~PP. 127-137

10. Nutricidn

"El hombre necesita comer una variedad de alimentos—
de origen animal y vegetal para obtener los nutrien-
tes que su cuerpo necesita.

Cada alimento contiene una combinaciédn de diferentes
nutrientes. Algunos tienen més grasas o azidcares, o-
tros mds proteinas o vitaminas de cierto tipo. De ca
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da alimento el cuerpo obtiene diversos materiales y-
los utiliza en diferentes formas.

Una parte de los alimentos que tomamos proporciona -
la energfa necesaria para poder trabajar y mantener-
el cuerpo a una temperatura constante. Ia cantidad -
de energfa que cada alimento vuede dar se mide en ki
localorfas. -
Los nutrientes que méds energfa nos dan son las gra -
sas, los azicares y los almidones.

Otra parte de los alimentos asimilados por el cuerpo
es utilizado para producir nuevas células; esto nos-
permite crecer y reponer los tejidos que se van des-
gastando. .
Algunos de los nutrientes indispensables para formar
los tejidos del cuerpo son las protefnas, que se en-—
cuentran sobre todo en los alimentos de origen ani -
mal y en algunas semillas.

Las proteinas estdn constituidas a su vez por otras-
sustancias 1lamadas aminodcidos. Diariamente necesi-
tamos obtener ocho tipos distintos de aminodcidos, -
que son los aminodcidos indispensables.

Algunos alimentos, como el huevo, la leche, la carne
y el pescado, contienen suficiente cantidad de estos
ocho aminodcidos, por eso se dice que estos alimen -
tos tienen "protefnas completas®. las semillas tam -
bién contienen protefnas; sin embargo, en muchas de-
éstas, algunos de los aminodcidos se encuentran en -
cantidades insuficientes. Por eso se dice que tienen
proteinas incompletas.

Si nos alimentamos con un solo alimento que tiene —-
proteinas incompletas nos faltardn varios aminodci -
dos indispensables; esto afectard nuestro crecimien-
to y salud. : ’

Pero, ;Qué sucede si comemos juntos varios alimentos
con protefnas?

Los aminodcidos que faltan en un alimento se obtie -
nen—de ut;u, siempre-y-cuando-se-coman JuuLUB.

En general las semillas de espiga, o sea, los cerea-
les se pueden conmbinar con semillas de vaina, o sea,
las leguminosas o bien con leche o queso y as{ se --
completardn los aminodcidos indispensables.

En cada alimento existen diferentes vitaminas y mine
rales; cada una de estas sustancias tiene una fun --
cién y si falta en nuestra dieta nos debilitamos o -
enfermamos".

Este programa de educaciédn nutricional que 1lleva al cabo la

Secretaria de FEducacidén pPdblica, coadyuva al mantenimiento del-
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vigor fi{sico de los nifios escolares, por lo que su observancia y
vrdctica es de incuestionable utilidad en pro de la salud infan-

til.

B. Definicidédn de términos

Dentro de la investigacién verificada se encontraron térmi-

nos que fueron interpretados de la siguiente manera:

Aminodcido. Es un componente esencial de la materia y por -
consiguiente de toda materia viviente. En la naturaleza existen-
mds de 100 libres o combinados con hidrato de carbono, grasa y 4

cido nucleico. Unos 22 se encuentran en todas lag células y teji

dos vivos y son indispensables para la sintesis de sustancias —=

bioldgicas claves, como ciertas vitaminas y hormonas.
Carbohidrato. Es una sustancia alimenticia formada de carbo

no, hidrégeno y oxIgeno. Los hidratos de carbono constituyen una

vasta e importantisima clase de alimentos que suministran ener -

gfa. Entre los hidratos de carbono mds conocidos y utilizados —--

por-la-gente de bajos ingresos econdwicos estdn los azicars
culas y almidones, harinas y celulosa.

Dieta. Es el alimento gque se prescribe, a veces por causa -
de enfermedad. En el campo de la nutricidn se prescriben dietas—
balanceadas gque contengan los tres alimentos bdsicos, ademds de-

las vitaminas y minerales, con el fin de mantener con buena sa -

lud a la persona.
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Lipido. ©s una sustancia orgdnica insoluble en el acua, tf-
picamente grasa al tacto, es parte esencial de los tejidos anima
les y vegetales. ®n la alimentacidn es excelente fuente de ener-—

gia y de reserva energética. La gente pobre abusa a veces de la-

grasa tratando de cubrir, junto con los cereales, sus necesida -
des alimenticias.

Protefna. Es una sustancia orgdnica muy compleja de alto pe
so molecular. Estd formada de carbono, hidrégeno, nitrégeno y —-
oxfgeno y algunas contienen otros elementos ( fésforo, hierro, a
zufre, potasio, cobre ). La proteina es esencial para la célula-
viva como fuente de nitrdégeno, para la formacidn de tejido y pa-
ra la produccidn de energfa. Las fuentes mds abundantes de pro -
tefna son la carne, pescado, huevos y queso.

| Vitamina. Es el nombre colectivo de diversas sustancias or-
gédnicas que existen en pequefias cantidades en la mayor parte de-

los alimentos, ¥y que son indispensables para el desarrollo y fun

cionamiento normal del organismno; su carencia o deficiencia da -

lugar a enfermedades. Se conocen 30 de ellas, algunas solubles -

en el agua y otras en aceite. Las vitaminas mds conocidas son: =

A, Bl, BQ, B4, B6, Blg, Cy, Dy, E ¥ K, que tienen cada una determi

nada funcidén dentro del proceso de la nutricidn.

C. Limitaciones .

Ias limitaciones gque se presentaron durante la realigzacién-

del trabajo de investigacidén documental fueron las siguientes:
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Lag de tiempo. Para la realizacién del trabajo se utilizé -
un tiempo considerable en la recopilacién de datos de distintag-—
fuentes bibliogrdficas. Tambiédn se asistid a los asesoramientos-

en la Universidad Pedagégica Nacional Unidad 311 de MArida, Yuc.

ILas bibliogrificas. El investigador, al no contar con sufi-
ciente bibliograffa para el acopio de fichas bibliogrédficas, tu-
vo que recurrir a las bibliotecas piblicas, a la de la Universi-
dad Pedagdgica, al Departamento de Nutricidn de la Secretarfa de
S3alubridad y Asistencia y al Centro de 3alud, para la realiza --

cién de su trabajo.




ITI. METODOLOGIA

A. Procedimiento para recabar la informacidn

La investigacidn es un caupo de la actividad del hombre en-
donde desarrolla su intuicidn y talento para encontrar respues -
tas de la realidad que le interesa descubrir y poder as{ avanzar
en el mundo del conocimiento.

La investigacidn cientifica requiere de un proceso reflexi-
vo, sistemdtico y metodoldgico y para ello se auxilia de los re-
cursos de la técnica para desarrollar cada uno de los pasos que-
necesita para el .logro de su propésito.

Habiendo varios tipos de investigacidn se escogid la de ti-
po documental para la realizacidn de este informe y se caracteri
za por el acopio de informacidn que se obtuvo de las fuentes bi-
bliogrdficas consultadas y otros documentos y requiere de tdécni-
cas apropiadas, como el registro de datos, la'organizacién racio
nal de la informacién, la presentacidén de los resultados y las -

conclusiones; esto con el fin de lograr los objetivos propuestos

en la investigacidén.

La realizacién de esta investigacién metodoldgica contiene-
cinoo partes: |
= Eleccidn del tema

- Elaboracién de un plan de trabajo

~ Recopilacidén de material bibliogrdfico y de otros
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-~ Organizacidén y andlisis
~ Redaccidn y presentacidén
En estas cinco partes se encuentra el contenido del trabajo

de investigacidén, utilizando para cada una de ellas las técnicas

necesarias para su elaboracidn, con un ordenamiento 18gico en su
estructura, para as{ detectar los posibles errores que hubieren-
durante su realizacidn.

La eleccidén del tema surge de las interrogantes que se plan
tean en el nivel educativo de primaria, sobre todo del medio ru-
ral, acerca de la desnutricién que padece un alto porcentaje de-
los nifios escolares, ya que los mismos, pof la caracteristica de
su rdpido desarrollo fisico y mental, requieren de una buena ali
mentacidn y si no llenan ese requisito estdrdn expuestos a tener
un bajo rendimiento escolar. Esto 1levd al planteamiento de lo -
siguiente:
~ ¢ Por qué existe desnutricidn infantil, principalmente en el -

medio rural ?
- ¢ Por qué los nifios mal alimentados son apiticos e indolentes-

dentro. .y fuera del saldn de clase ?

- ¢ Qué debe hacer el maestro para que esos problemas.desaparez-
can paulatinamente ?
1as cuestiones anteriores al ser analizadas en forma criti-
ca y reflexiva y ser apercibidas por su importancia dentro del -

proceso educativo, se acordé seleccionar como tema de investiga-

cién el siguiente: " Ia desnutricién del nifioc escolar del medio-
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rural ¥,
Este tema pretende dar respuesta a las interrogantes ante -
riores.

1a eleccién del tema, proceso fundamental, requiere de sumo

cuidado y debe reunir caracteristicas de interés, telologia y o-
riginalidad. El tema seleccionado debe dar respuesta a situacio-
nes sociales y problemas de aprendizaje que ocurren dentro del -
salén de clase; de esta manera proporciona al maestro que labora
en el medio rural las opciones metodoldgicas gue debe utilizar -
en el aula para mejorar su trabajo docente.

En la elaboracidn del plan de trabajo, éste fue organizado-
en forma 1l8gica y sistematizada, dejando un margen dentro de las
actividades que se requirieron en la investigacién para valorar-
y revisar las partes de su contenido y poder ajustar aquellas --
gque hayan alterado su congruencia, quedando expuesto de la si --
guiente maneras
- E1 tema elegido

- ¥1 marco tedrico

=—TLa metodologia
- Conclusiones y recomendaciones
- Bibliograffa
Dentro de este plan se utilizé una agenda de trabajo que hi
zb posible organizar el tiempo de trabajo destinado a cada etapa

resultando flexible y adecuado a los recursos ¥y limitaciones que

surgieron en el término de esta investigacién.




En la etapa de acopio de material se utilizaron libros, re-
vistas y documentos que tuvieron gue ver con el tema de esta in-
+ 03 o s 4 ° .
vestigacidn. Se recopild informacidn en las bibliotecas de la TFa

cultad de Medicina de la Universidad de Yucatdn y de la U.P.N.,-

en el archivo del Centro de Salud, en la Secretarfa de Salubri -
dad y Asistencia y en los libros gue se adquirieron exprofeso. -
Esta informacidén documental pasé por el proceso del andlisis pa-
ra seleccionar las teorfas que fueron dtiles e interesantes en -
la investigacién. |

En la organizacidén de esta informacidn se hizo acopio de mé
todos y técnicas que permitieron estudiar las caracteristicas y-
situaciones que afectan a los nifios escolares del medio rural.

El método seleccionado fue el cientifico con su procedimien
to anali{tico-sintético. Bn el andlisis se separan las partes del
todo para examinarlas y conocer sus elementos constitutivos y po
der de esta manera determinar sus propiedades. Con el andlisis -
se pudo estudiar en forma particular cada una de las partes de -

la problemdtica de la desnutricién infantil, sus caracteristicas

v.ol nrocediniento. ove toendria nuve secuiree nara ahatirla dentro
o B & )3 & &5 ¥

de las posibilidades que se tienen para ello. Como se ve; el ané
" lisis no es s8b8lo el desmembramiento de una unidad y su cataloga-
cidn axioldgica; es méds que eso. El andlisis, en una investiga -
cién, debe conducir necesariamente a una comprensidén y resolu =~

cién del problema de lo investigado.

72 sintesis, contrariamente al andlisis, recompone el todo-
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uniendo cada una de las partes que lo integran. Con el procedi -
miento sintético se pudo agrupar la informaciédn que se habia es-
cindido en el andlisis, para formular una teorfa acerca de cdmo—

afecta a los escolares de primaria del medio rural una mala ali-

mentacidn.

Ia técnica que se empled en 1la investigacidn fue la de fi -
chas de trabajo, idéneas para la sistematizacidn bibliogrdfica,-
la ordenacidn de las ideas y el trabajo de la sintesis. Estas fi
chas fueron clasificadas en: textuales, de comentario, de resu -
men, de paridfrasis, de sintesis y mixtas.

En la ficha textual se transcribe un pérrafo de contenido i
deol8gico que inferese al trabajo documental. En la ficha de co-
mentario se asimila el contenido de lo lefdo para luego formarse
una idea personal del mismo. En la ficha de resumen se extrae de
un grupo de libros las ideas importantes que sirvan para identi-
ficar causas y efectos de lo que Se quiere investigar. En la fi-
cha de pardfrasis se transmite fielmente la idea del téxto con -
sultado. Fn la ficha de sintesis se expone laz idea primordial --

del texto investigado. Fn la ficha mixta se combinsn citas tex -

tuales de varios libros para acomodarlos en un solo trabajo.

" Ias fichas de trabajo fueron realizadas con la lectura se -
lectiva, analitica y documentada de las partes consultadas de --
los libros, revistas y documentos, que 8e relacionan con el tema

de la desnutricidn del nifio escolar.

Las fichas se ordenaron de la siguiente manera:
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= Datos bibliogrdficos. Contienen el nombre del autor, el tftulo
de la obra y las pdginas utilizadas. Toda esta informacidn se co
loca en el dngulo superior derecho de la ficha.

- El texto. Es el cuerpo de la ficha.

Terminada la elaboracidn de las fichas de trabajo, éstas se
seleccionaron analiticamente suprinmiendo algunas que fueron inne
cesarias por repetitivas o carentes de fundamento, de manera que
sirvieran sélo aquellas que requerfa el trabajo planeado.

El material clasificado fue objeto de nueva observacién, pa
ra verificar si cumplia con los requisitos del tema elegido y ~-
con los objetivos trazados en el plan de trabajo a realizar. Se-
revisé con esmero la ortografia, la sintaxis y la parte semdnti-
ca, para hacer del documento un trabajo de calidad profesional.-
Hecho esto se integrd el borrador, que pasé a revisidn a una ase
gora de la Universidad Pedagdgica Nacional, para que dierz su —-
punto de vista acerca del trabajo presentado, que una vez revisa
do y corregido, se elaboré en forma definitiva para su aproba —-

cién en calidad de tesis.

S,

B. Andlisis de los datos recabados

El maestro realiza su labor educativa y social, dentro y ——
fuera del saldn de clase, mediante un programa de acciones que -
contribuyen a la transformacién intelectual y educativa de log =

escolares y al mejoramiento del nivel social y cultural de los -

miembros de la comunidad. Dentro de esta labor educativa destaca
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la importancia de verificar que los escolares a su cuidado gocen
de buena salud, porque sin este requisito no tendrdn buen rendi-
miento escolar,

El maestro que labora en el medio rural tiene la oportuni -

dad de realizar acciones prdcticas en pro de la nutricidn infan-
til y para ello puede contar con el apoyo de los padres de fami-
lia y de otros miembros de la comunidad en un plan de mejoramien
to alimentario que beneficie a los nifios escolares. Estas accioc-
nes pueden estar respaldadas por los distintos organismos de sa-
lud que funcionan en México, asi como por la Secretarfa de Educa
cién pdblica.

El andlisis de la iﬁvestigacién realizada hace ver que fal-
ta adn mucho por hacerse en este sentido para que el nifio esco -
lar del medio rural goce de mejor salud a través de una buena a-
limentacidn, para que rinda mds en el estudio y de esta manera -
adquiera un mayor conocimiento de las cosas que lo rodean.

Asfmismo se hace necesaria una mejor coordinacidén en las ac
tividades que en pro de la nutricidn realizan dichos organismos-

y.la propia Secretaria de Educacidén Piblica, para que no incu -—-=

rran en duplicidad de funciones en determinada drea de la alimen
tacidén y dejen de trabajar espacios, que son igualmente importan
tes, debido a que ninguna dependencia los haya previsto incluir=
dentro de su plan laboral.

El problema de morbilidad que se detecta entre los nifics --

desnutridos del medio rural frena la labor educativa del maestro
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que labora en ese medio.
Existe mds de un 60% de menores de 5 afios que padecen algin
grado de desnutricidn y esto hace suponer que cuando esos nifios-

ingresen a la escuela serd pobre su rendimiento y con marcada di

Terencia en comparaciédn con el 40% restante de los preescolares—
de dicho sector poblacional, quienes por estar en buenas condi -
ciones de salud probablemente tengan éxito en la tarea escolar -
que se les asigne.

La dieta del nifio del medio rural consiste esencialmente en
el consumo de tortilla de maiz y frijoles y ocasionalmente de al
gin alimento que contiene protefna animal. No es raro que duran-—
te el dfa sblo ingiera atole de mafz y tamales elaborados con el
mismo cereal.

El desconocimiento de reglas de nutricidn obliga a las ma -
dres de familia del campo a preparar alimentos mondtonos y de po
co contenido alimenticio. Este hecho debe motivar al maestro ru-—
ral para que adquiera conocimientos bdsicos de dietética y los -
haga llegar a esas personasg, con el fin de que los utilicen en -

la preparacidn de platillos gue mejoren la salud familiar.

Se debe procurar que en cada hogar campesino se fomente la-
granja familiar en donde participen con su trabajo los padres y=-
los hijos mayores. En ella podrdn sembrar los vegetales que con-
sideren convenientes para su consumo como: acelga, zanahoria, re

pollo, lechuga y tomate, entre otros, as{ como criar gallinas y-

conejos para tener acceso a la proteina animal.




.

Para una buena nutricidn se requiere gue los alimentos gque~
se ingieran durante el dia estén provistos de protefna,hidrato -~
de carbono, grasa, vitaminas, minerales y agua, en forma balan -

ceada y con la cantidad adecuada de calorfas para cada etapa de-

la vida.

La proteina, junto con el agua, proporciona al organismo ~-
gran parte de su masa. Es esencial para la vida celular, porque=-
forma su estructura y materia viviente. La proteina puede conte-
ner varios de los 22 aminodcidos conocidos, siendo 8 de ellos e~
genciales para el crecimiento y desarrollo de los nifios y son: -
isoleucina, leucina, lisina, metionina, fenilamina, treonina, -=
triptofdn y valina. Una persona sana debe consumir al dfa un gra
mo de protefna por cada kilogramo de peso y los nifios una aporta
cidén mayor por razones de crecimiento. La deficiencia de protef-
na en la dieta produce anemia y otras enfermedades carenciales,=-
adends de exponer al organismo a graves infecciones porque éste-
no puede, por su enfermedad, producir las defensas naturales ne-—

cesarias para su restablecimiento.

Los hidratos de carbono constituyen el alimento de mayor -—-

consumo entre la gente pobre del pais. Estos nutrientes son ex -
trafdos en forma de almiddén de los cereales como el trigo y el -
mafz v de las frutas y vegetales y en menor proporcién en la car
ne y el higado de los animales. Los hidratos de carbono se divi-

. . o © & (3
den en tres grupos: monosacédridos, disacdridos y polisacaridos.-

708 hidratos de carbono de mayor interés nutricional son, en los
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monosacédridos: glucesa, fructosa y galactosa; en los disacdridos
gucrosa, maltosa y lactosa y en los polisacdridos: almidén, dex-
trina y gliedgeno.

Los lipidos son las grasas que proceden de los animales y -

de los vegetales comestibles. Estdn compuestos de carbdn, hidré-
geno y oxIgeno. Las mejores fuentes de grasa son la manteguilla,
la manteca de cerdo, la margarina, la crema, los huevos y los a-
ceites de higado de pescado, de coco y semillas de girasol, en -
tre otros. I.as grasas proporcionan energfa al organismo e inter-
vienen en el transporte de las vitaminas A, D, E y K. Por poseer
estas tres primeras vitaminas son dtiles en la prevencién del ra
quitismo infantil. Desempefian también otras funciones no menos -
importantes: combinadas con el fésforo participan en la estructu
ra celular, principalmente de los nervios y tejidos cerebrales.
las §itaminas son esenciales para el buen funcionamiento -—=
del cuerpo. Como el organismo no puede producirlas en cantidades
adecuadas las toma de los alimentos naturales o de las substan -
cias quimicas de donde son sintetizadas. Se clasifican en hidro-

solubles y liposolubles. ILas vitaminas wds importantes para la -—

salud son: vitamina A, que se encuentra en el higado, huevo, le-

che, mantequilla y aceites de higado de pescado. ILos vegetales -

(Y

la suministran a través del caroteno que contienen. Su deficien-

cia afecta la vista y la piel e impide el crecimiento normal. la

B, que puede ser subdividida en un complejo de vitaminas B: B1 o]

c . 6 I . 12
> o Niacina, B o piridoxina, B O~

Tiamina, B2 o Riboflavina, B




- 58 -

Acido Pantoténico y el Acido F8lico, siendo las més importantes-
desde el punto de vista de la nutricidn la Tiamina, la Riboflavi
na y la Niacina. La Tiamina se encuentra en la corteza de 1og —w

granos de los cereales. Su deficiencia produce el beriberi. Ia -

Riboflavina se encuen®ra en las hojas verdes, la leche y los hue
vos. Su carencia produce ulceraciones en las comisuras de los la
bios, anenia e infecciones graves de la vista. La Niacina se en-
cuentra en el higado, la levadura de cerveza, los cacahuates, -—-
las lentejas y el frijol de soya, entre otros. Su deficiencia —-
produce la pelagra. La vitamina C se encuentra en los frutos ci-
tricos, tomates, fresas, espinacas y legumbres verdes. Su defi -
ciencia produce hemorragia de las encfas. La vitamina D se obtie
ne del aceite de pescado, yema de huevo, mantequilla y leche. Es
indispensable para la formacidén de huesos y dientes sanos. Ila vi
tamina E se encuentra principalmente en el germen del trigo y en
los cereales integrales. Su carencia influye en la distrofia mug
cular. La vitamina K se encuentra en las hojas verdes como el re
pollo. Su carencia impide la coagulacidn de la sangre y da lugar

a una grave enfermedad hemorrdgica.

Los libros de texto gratuito que edita la Secretaria de Edu
cacién PuUblica para los nifios de primaria contienen en el drea -
de Ciencias Naturales aspectos bdsicos de nutricidén. Estos se en
cuentran en las siguientes unidades:

Segundo Grado PP. 350-351

Unidad 5 Transformamos la HNaturaleza
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Mmédulo 2 Tenemos necesidades. Nos alimentamos
Tercer Grado: PP. 110-112
Unidad 6 Cuidemnos nuestra salud

Cuarto Grado: PP. 116-118

13, lLas plantas verdes elaboran alimento
Sexto Orado: PP. 127-137
10 Nutriecidn

Después de haber realizado en la etapa anterior la organiza
cidn y el andlisis de la informacidn recopilada se procedidé a es
tructurar el trabajo, de acuerdo con el esquema previamente ela-
borado. Se procedid a su redaccidn haciéndole las correcciones =
pertinentes en cﬁanto a coherencia de las ideas, organizacidn in
terna de los>pérrafos, revisién de la ortografia, de la puntua -
cidn v la sintaxis. Cuando ya se considerd que la redaccidén no - |
presentaba errores sé pasé el trabajo a su presentacién definiti |

va, siguiendo las normas sefialadas en el reglamento vigente de -

titulacidén de la Universidad Pedagdgica Nacional.




IV. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

A. Conclusiones

La alta incidencia de desnutricidn infantil que existe en -~

el medio rural, propicia niveles elevados de ausentismo y deser-
cién en las escuelas primarias de las pequefias poblaciones de Mé
xico y como consecuencia les crea un grave problema dentro de la
labor educativa, ya que el programa docente elaborado para el ni
vel de primaria no puede ser aplicado en su totalidad en dichos-
centros educativos, en virtud de que los nifios que tienen proble
mas de nutricién no acuden con regularidad a clase o desertan pa
ra siempre del grupo en donde estd inscritos, y esto trae, en —-
consecuencia, que al finalizar el afio escolar ese grupo tenga ba
jo nivel de aprovechamiento y bajo porcentaje de aprobados, en -
rélacién con el ndmero de alumnos inscritos originalmente.

El contenido de esta invéstigacidn permitié la extraccién -
de las siguientes conclusiones:

- ©n el medio rural existe un alto porcentaje de nifios que pade-

ﬂwvwwmeenma%génﬁg?adé?ée desnutricidn, siendo el de primer grado el de
mayor cobertura y que, fisicamente, es apenas perceptible.
- En los hogares del medio rural los padres de familia alimentan
a sus hijos con productos de baja calidad nutritiva, debido a —-
que no saben cémo preparar alimentoé balanceados que contengan =

protefna, animal y vegetal, hidrato de carbono y grasa, ademds -

de vitaminas y minerales, esenciales para su desarrollo ¥ creci-
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miento.
-~ Ta proteina que habitualmente consumen en su alimento los ni -
flos escolares del medio rural proviene en su mayorfa de produc -

tos vegetales, principalmente la que proviene del mafz y el fri-

jol. Estos vegetales son insuficientes en uno o varios aminodei-
dos esenciales para la salud humana y necesitan estar debidamen-—
te combinados en la dieta, para que la falta de un aminodcido bd
sico en alguno de ellos se oﬂtenga de otro que si lo posee.

- Hay en el medio rural un nimero elevado de nifios que tienen ba
jo rendimiento escolar, debido a que su cerebro y su capacidad -
de memoria se ven afectados por una mala nutricién. ILa anemia =--
les hace sentirse  cansados y prestan poca atencién a la clase.

- Los padres de familia campesinos devengan un sueldo bajo por -
la labor que realizan y esta condicidn les impide mejorar el es-—
tado de nutricién, salud y bienestar de sus hijos.

- Los libros de Ciencias Naturales que edita la Secretarfa de E-
ducacién Pdblica para los alumnos de primaria contienen concep -
tos de nutricidn. El libro de sexto grado incluye férmulas senci

1las vpara preservar o elaborar algunos alimentos, recetas combi-

S RNN—

nadas y tablas calorf{genas de los alimentos comunes.

- No existe una verdadera coordinacién de tareas de tipo alimen-
tario entre las dependencias oficiales de salud y nutricién y 1a
Secretarfa de Educacién Pdblica, que beneficie directamente a la

gente campesina del pafis.

- Ta labor de concientizacién que el maestro rural realiza en ==
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pro de la alimentacidén del nifio escolar, no cubre plenamente los
objetivos propuestos para tal finalidad, debido a la escasa cule
tura que tiene el sector a gquien va dirigida esta labor, como a-

los parcos conocimientos que el docente tiene sobre la materia.

- Conocer las teorfas de investigacidn servird de apoyo al maes~
tro rural para la bisqueda de mejores opciones alimentarias que=-
beneficien a los nifios escolares campesinos.

- La utilizacidén del método cientifico permite al maestro anali-
zaf el problema de la alimentacidén que persiste en el medio ru =
ral y sintetizar la forma que ha de utilizar para darle una solu

¢idn favorable.

B, Recomendaciones

Al hacer el andlisis de las teorfas que apoyaron la investi
gacién documental y al haber descrito los recursos metodoldgicos
mds adecuados y empleados para la realizaciédn de este trabajo, -
se considera conveniente mencionar las recomendaciones que pue -
den ser de utilidad para el logro de una buena alimentacién del-

nifio escolar del medio rural, dirigidas a maestros y padres de -

familia y a las Autoridades de Salubridad y Asistencia y de Edu-
cacién Piblica, tanto de la Entidad como nacionales. Estas son -
las siguientes recomendaciones:

- Que las madres de familia del medio rural reciban asesoramien-

to en el ramo de la alimentacidén y su dietética, para que apren-

dan a preparar mends de bajo costo y con alto contenido nutricio
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nal, en donde necesariamente queden incluidos en forma balancea-
da los hidratos de carbono, protefnas de origen animal y grasas,
ademds de las verduras y frutas de la época. Estos mends deben -

compensar la energia y la materia pldstica que se pierde durante

el proceso del netabolismo ¥y para crear las reservas necesariag-
para una eventual enfermedad o accidente. Deben estar dirigidos-
en forma especial a la alimentacién de los nifios, en virtud de -
que la pérdida calorfgena y pldstica estd mds acentuada en ellos
por razones de crecimiento y por la intensa actividad gue reali-
zan a diario durante el juego y otras tareas. Este asesoramiento
debe ser impartido por personal idéneb, como lag trabajadoras --
del Departamento’ de Nutricidn de la Secretarfa de Salubridad y A
sistencia y el D.I.F. Estatal, entre otras, que tengan que ver -
con esta tarea.

- Que en cada comunidad rural del pals se forme una comisidén per
manente de nutricidn que incluya dentro de su organizacién a las
Autoridades, municipales y ejidales, a la sociedad de padres de-

familia y a otras agrupaciones establecidas en el lugar, con el-

C'hjm{-n de_brindar apoyo-a las. acciones gue implementen los Orgge=

nismos oficiales, destinadas a mejorar la salud y el bienestar -
de las familias de la comunidad. Dentro del plan de trabajo de -
dicha comisién se debe incluir promociones que sefialen los bene-
ficios que trae consigo la préctica diaria de una buena alimenta

cién y la manera de cémo preparar una comida de costo econémico-

con productos de venta diaria en el mercado 0 gue pueden ser ad-
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quiridos del huerto familiar, si es gque se tiene. Paralelo a es-
to, que se dé capacitacidn a las personas que deseen colaborar -
en esta noble labor, para que el trabajo qgue realicen en pro de-

la salud de sus vecinos sea amplio y eficiente. Ademds, esa conmi

8idn deberd estar enlazada a la escuela por la gestorfa gue ésta
puede verificar al gestionar ante las dependencias mencionadas,-
el envio de personal calificado para las tareas que Sean empren-
didas, as{ como los insumos que las mismas requiriesen para faci
litar dichas acciones.

- Se recomienda que el maestro que trabaja en el medio rural re-
ciba conocimientos de nutricidn, impartidos en seminarios que se
verifiquen para tal objeto. Por ningin motivo se debe desaprove-
char el liderazgo que ejerce el maestro en la comunidad rural. -
También se recomienda al maestro, que ademds de acudir a dichos-
seminarios, adquiera conocimientos de nutricién mediante la ad -
quisicién de libros especializados, ya que el objeto de la nutri
cién es aprender cémo lograr el m4s alto nivel permitible de sa-
lud y esto s88lo serd posible mediante la aplicacién de los descu

brimientos que sme vayan realizando en las investigaciones verifi

cadas. Esto requiere gue el maestro haga un esfuerzo de su parte
porque asf lo demanda el pafis para su desarrollo.

- ®1 hecho de que los padres de familia perciban un bajo salario
por la faena que verifican, se hace necesario recomendar la crea

cién de la granja familiar en cada uno de los hogares campesinos

Esta labor debe llevarse al cabo con la colaboracidén y asesora -
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miento de la Secretarfa de Agricultura y Recursos Hidrdulicos y-
con el apoyo del Gobierno Estatal.
-~ Tomando en cuenta que los métodos de cocina casera en el medio

rural y posiblemente en otros hogares son siempre aguellos que -

provienen de generacién en generacidén y que en nada tienen que -
ver con la ciencia de la nutricidn, se recomienda que se modifi-
quen los que vayan en detrimiento de la salud y se apliquen o =--
tros que incluyan recetas que aporten la cantidad adecuadg de ==
nroteinas, carbohidratos, vitaminas y minerales, ademds de 1fqui
dos, a los miembros de la familia y de manera especial a los ni-
flos a quienes se les puede suministrar aportes extra de proteina
carbohidrato y calecio, sin que esto signifique abuso en'su consu
mo. A continuacidén se incluyen combinaciones de alimentos que --
pueden servir para preparar la comida del dfa y algunas reglas -

para preservar su valor nutritivo.

Pechos de pescado preparados con tomate y perejil
- Pasta de frijol de soya con gueso blanco

- Visceras de aves preparadas con arroz, chile dulce ¥y tomate

- Carne molida envuelta en hoja de repollo, aderezada con salsa=
de tomate

- Albéndigas de soya y res.con fideos

- Picadillo de res y soya con sgopa de verduras

- Bistec de higado de res con cebolla y frijol de olla

- Chaya frita con huevo y frijol de olla

- Potaje de ibes y huevo




- 66 -

Guisado de lenteja y huevo

i

§

Guisado de espeldn y carne de puerco

Guisado de huevo duro en jugo de tomate con fideos

Tortilla de huevo con salsa casera

§

§

Chile dulce relleno de queso blanco en salsa de tomate

Estos alimentos deberdn acompafiarse con verduras de la &po-
ca y postre de fruta. En el desayuno y la cena los nifios deberdn
tomar leche (Liconsa) combinada con cocoa o avena. Esta bebida =
no debe ser substituida por café, té o refresco de cola. Esto es
vdlido también para toda la familia. La bebida deberd acompafiar-
se con un alimento sélido como pan francés con queso o untado ge
nerosamente con frijol, estilo emparedado, con cortes de lechuga
y tomate. E1 desayuno serd substancioso porque con é1 se comien-
za la actividad del dfa. Ia cena serd mds ligera porque el orga-
nismo entra después en reposo.

I1as reglas que se recomiendan y que ayudan a comnservar la -

mayor cantidad de substancias nutritivas en los alimentos son:

- Cédmprese solamente la cantidad de alimentos frescos que S8e ne

cesiten para ese dfa

- LAivense los alimentos rdpidamente

- Si no es necesario no se pele la verdura. Si se va a cortar pa
ra su proceso, cdrtese en trozos grandes

- Resgudrdense del aire los alimentos preparados por anticipado

- Las ensaladas que no han de servirse de inmediato rocfenlas --
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con agua y gudrdenlas en bolsas de plédstico
- 8610 deben sumergirse en agua los alimentos secos como el fri-

jol y los garbanzos, utilizando la misma agua del remojo para—

1la coccidn

- No se ponga bicarbonato a los vegetales

- Pénganse los alimentos que vayan a cocerse cuando el agua ya - |
esté hirviendo

- No se cocinen los alimentos con exceso

- No se tire el 1liquido en que han sido cocinados los alimentos,

pueden servir para salsas y sopas

Al finalizar este trabajo se quiere enfatizar la estrecha -
relacién que existe entre la alimentacidén adecuada y el rendi --
miento escolar. lLas observaciones realizadas entre nifios escola-

res mostraron una gran diferencia en el rendimiento escolar en -

tre aguellos que tomaron un buen desayuno y los que comieron muy
poco o nada antes de ir a la escuela. A estos dltimos equivocada
mente se les toma como perezosos o tontos. Probablemente con una

buena alimentacién desarrollen su potencial para ser buenos estu

diantese.
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