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C. Profr.

QOCIO JUDITH JAUREGUI LUNA
resente:

In mi calidad de Presidente de la Comisidn de Titulacién de esta Unidad

y después de haber analizado el trabajo de titulacién, altemativa.

TESINA - , Titulado LA ORIENTACION EDUCATIVA A PADRES

DE FAMILIA EN EL NIVEL PREESCOLAR"!
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' presentado por usted, le manifiesto que refne los requisitos a que obligan -

los reglamentos en vigor para ser presentado ante el H. Jurado del Examen Pro

fesional, por lo que deberd entregar siete ejemplares COmoO parte de Su expe-

diente al solicitar el examen.
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PARTE UNO

nEstudien mucho, para que pueden do
minar la técnica que permite domi -
nar la naturaleza. Acuérdense que-
la Revolucidn es lo més importante,
y que cada uno de nosotros, sblo, =

no vale nada".

Ernesto Guevara de la Serna




PROLOGO

H

Maestro de la verdad, no deja de amonestar. Hace sabios
los rostros ajenos, hace & 105 otros tomar una cara, los hace -

esarrollarla. Les abre 105 ofdos, los ilumina.

Asf{ hablaban los maestros(mﬂ_calmécac y del tepochcalli, =
y sus palabras siguen vivas. LoOS maestros de los albores del -
siglo «XI, los que vivimos aqul y ahora, tenemos inconvenientes
modernos gue en numerosas ocasiones nos impiden realizarnos co=-
mo se debe, como €5 propio del concepto maestro, de emancipado-

de engrandecedor, de creadore.

Prerc l1la lucha sigue en pie. Este trabajo, Yy lo que de &1~

precede, es parte de esa lucha.

No creo que el adulto, al educar al nifio, lo llene de tram
pas, le rompa la imaginacidn, lo incorpore a unia sociedad con ~
vencionalmente sanaj creo que el educar, es redimir, lograr que
el nifio, futuro adulto, haga buen uso de su vida para vivir bi-
en, lo cual qulere decir prepararlo para su propia felicidad, -

tarea por orden, de padres, maestros y sociedad enterae.

v asi como el maestro le toca educar, también debe educar-
se, comprender que el profesor que ensefia tan sblo a leer y es-—
cribir, a sumar a reconocer datos y fechas es anacrénico. Mas=
que conocimientos, debe ensefiar a luchar por 1os cambios de cof

ducta y de conciencia, pero antes, debe cambiar &l también.

Este trabajo es producto de esos cambiose

El papel de la Universidad Pedagbgica Nacional, ha sido -

reafirmar en el maestro su vocacibdn, la confianza en sus capaci

dades racionales, S5u sentido de justicia en un intento de des =




pertarlo totalmente y para siempre.

Este trabajo, es un ejemplo de ello. Y durante su elabo =
racidn, un recuerdo constante de que en una sociedad injusta, -
pero estable, no tenemos otra alternativa que la de educar y -
educarnos para ejercer el poder de lhombres libres y comprometi-

dose

|
i
i
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I. DEFINICION DEL OBJETO DE ESTUDIO

El nivel Preescolar, es la primera opcibdbn formal dentro -
del Sistema Educativo Mexicano, para que el individuo se inicie

en la educacidn sistematizadae

Cumplir cuatro afios, 1lnaugura una nueva historia dentro de
quienes tienen acceso a l1a educacidn en nuestro pafs. En algu-
nos, el ciclo se cerrar8 al conclulr una carrera profesional, -

en otros, simplemente quedaré inconcluso.

Es interesante aclarar, gue a pesar de que institucional -
mente el tercer grado de Educacibn Preescolar pasb a formar par
te del curriculum de Educacidn Elemental, el nifio, al cumplir -
seis afios, tiene obligadamente un lugar en la Escuela Primaria,
alin sin haber cursado el minimo de Preescolar, y& que el Jardin
de Nifios, continfia siendo predominantemente urbano, sin dejar -
de considerar la apertura a varias alternativas a través de las
cuales se pretende llevar 1la cducacidbn Preescolar a todos los =
sectores de la sociedad, tales como las comunidades indigenas,-
las urbano-marginales y rurales—urbanas.

El Jardin de Nif onde a 1a necesidad de ayudar al 1in

dividuo en su segunda 1nfanc1a, a desenvolver al méximo y en

forma organlzada y eficaz, sus capacidades natu El Pro -

grama "Oficial de Educacibn Preescolar sefiala como. Ob]ethOS a -

lograr en 1a5w%re9wéreﬁﬁ de
2 /V\,[

desarrzellos:
Clowa0) Dot v

Psicomotriz: Que el nifio desarrolle su autonomia en el control-
y coordinacién de movimientos amplios y finos a través de situa
ciones que faciliten tanto los grandes desplazamientos como la-

- . . . - l'
ejecucidn de movimientos precisos.

tt s : P
Cognoscitivo: Que el nino desarrolle su autonomia en el proceso
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de construccidn del pensamiento a través de la consolidacibn de
la funcidn simbblica, 1la estructuracidn progresiva de las opera
ciones lbgico-matem&ticas y las operaciones infralbgicas o espa

cio-~temporales."

Esto lo llevar& a establecer las bases para sus aprendlza-

jes pbsteriores particularmente la lecto-escritura y las matemd
"Afective Social: que el nific desarrolle su autoncmia dentro de
un marco de relaciones de respeto mutuo entre &1 y los adultos,
y entre los mismos nifios, de tal modo que adquiera una estabili
dad emocional que le permita expresar con seguridad y conflanza
sus ideas y afectos. Que desarrclle la cooperacibn a través de
su incorporacibn cradual al trabajo colectivo y de pequefios gru
pos, logrando paulatinamente la comprensidn de otros puntos de

vista, y en general, del mundo que le rodea." (1)

Todo lc anterior bajo los términcs de favorecer el desarcg

—

llo integral del nifio tomando en cuenta ias caracterf{sticas pr

pias de esta edad.

As{ pues, la labor e importancia del Jardin de Nifios, reba
sa los limites de la simple adquisicidn de habilidades y destre
zas, de la flexible normatividad de estas instituciones creadas
oficialmente en 1928. La influencia que é&sta ejerce, no se li-
mita a sus propias fronteras sino a la comunidad en la cual se
encuentra enclavada, y muchas veces, més alld; entendiendo por-
comunidad, las unidades sociales con ciertas caracteristicas es
peciales que le dan una organizacibn dentro de un &rea determi-
nada; este concepto podrifa restringirse a la convivencia prbéxi-
ma y duradera de determinado nfimero de individuos en constante-
interaccibén y mutua comprensibn.

Diffcil y amplio serfa especificar cbdmo una institucibdn e-

ducativa repercute directa e indirectamente en su comunidad a -

4

(1) S.E.P., Programa de Educacibn Preescolar. Libro 1 Planifi-

cacién del Programa. pe-Pe 43,44,




través de las acciones cotidianas, pero definitivamente que €S
la familia, como primer y fundamental nlcleo, y base de la or-
ganizacidbn social, quien recibe primero el trabajo de la escue

la.

Seguramente es esta la pretencidn de toda institucibn edy
cativa, y particularmente el Jardin de Nifos, puesto que més —
alld de sus muros, cantos, juegos Yy espacios multicolores, su-
vida se prolonga en diversos espacios como la calle, la colo =~
nia, el pueblo, la ciudad - la comunidad pues - que nos enfoca
nuevamente en la familia, quien a través de una amplia gama de
acciones y discursos expresados por los nifios y por los adul -
tos en las interacciones efectuadas en su cotidianeidad, esta-
blecen relaciones sociales en las cuales constantemente se es-
t&n confrontando, complementando vy adquiriendo, nuevas formas-

de pensar, sentir y hacer, que implican miltiples aprendizajese.

Estos aprendizajes, entendidos como cambios de conducta,-
son producto de lo que Preescolar logra para si y para quienes
estfn en contacto con &1; no sblo como resultado de la aplica-
cidn del Programa de Educacidn Preescolar, con Sus consiguien—
tes adaptaciones, sino de otros programas implantados como -
"complementarios' para elevar la calidad de la educacibn, y -

que en su oportunidad realizaremos una breve reflexibn.

Estos programas satélites son: Programa de Educacibn Fisi
ca, Programa de MOsica y Movimientos, Programa de Seguridad y-
Emergencia Escolar, Programa de Deteccidn y Prevencibn, por -
parte del Centro de Atencidn Psicopedagbgico de Educacidn Pre-
escolar, y finalmente, el Programa de Orientacidn Educativa a-

padres de Familia; objeto de estudio de este trabajo.

La Propuesta Oficial l1lamada Programa de Orientacibn Edu-

cativa a Padres de Familia, con su Manual de Operacibn, preten




L

de ser la respuesta a una doble necesidad gue ella misma plan -

teaz

- La de los padres, de ser orientados en relacidn a la educa -
cibn de sus hijose \
— La del Jardin de Nifios, de apoyar y coordinar su accibn educa

tiva en la familia. .

Por lo anterior, resulta interesante descubrir y analilzar:

. Es importante la orientacidn educativa a padres de familia, -

para la educacidn integral del nino en edad preescolar.?




II. JUSTIFICACION

Considero que la tarea de contribuir al perfeccionamiento -
de otras personas es la misidn fundamental del maestro, m&s sin-
embargo, en esta labor generalizada de los docentes, la Educado-
ra juega un papel decisivo por Sser el primer contacto escolar -
con el cual el nifio tiene relacibén. Y al hablar de perfecciona~
miento, estoy hablando de atencidédn a nuestros nifios, a los pa =
dres de nuestros nifios y a la comunidad donde todos se desenvuel

Vene

Cuatro aflos de trabajo docente en el nivel Preescolar impli
caron experiencias significativas como profesionista, al vivir -
la relevancia de cada palabra, de cada actitud en la formacibn -
f{sica, intelectual y afectiva de mis alumnos. Estas vivencias=
como profesora de grupo son la sustancia bésica para llevar a ca
bo la nueva empresa, ya que la esencia es mucho més imperecedera

y profunda.

Es necesario conocer la realidad cotidiana del Jardin de Ni
Aos, a través de los componentes de su préctica pedagbgica: la -
relacidn pedagbgica, definida como el conjunto de reglas explici
tas e implicitas relativas a los roles de los participantes, Yy -
la estructura del espacio nedagdgico, organizacibn que & partir-
de ese conjunto de reglas define la relacidn pedagbgica de los -
participantes, para comprender que la Educadora, debe alternar -
su comisidn primaria de atender un grupo escolar, con experien -

cias que no se limiten a su Jardin de Nifios y &rea de influencia.

El Programa de Orientacidn Educativa a Padres de Familia -
fue mi opcibn. Y las interrogantes que antes, durante y después

de su operacidn surgieron, el motivo para la elaboracidn de este

trabajo. El primero de ellos se planted ya.




. Verdaderamente es importante la Orientacibn Educativa a Padres
de Familia como el Programa que la Secretarfia de Educacibn PlObli
ca propone e implantd en los Jardines de Nifios ?

¢ Es este documento, un programa satélite mds que las Educadoras
se ven en la necesidad de implementar, sea por conviccibdn o sblo

por cumplimiento institucional ?

¢ Se encuentran los padres de familia en disposicidn fisica y -

animica de atender este Programa ?

. Qué resultados se obtienen después de la aplicacibn de la men-

cionada Propuestca ?

. Qud otras alternativas pueden surgir partiendo de los resultae

dos obtenidos ?

Justifico mi trabajo, entonces, en la necesidad de sociabi-
11

r esta doble actuacidn personal: muy recientemente como Edu-

cadora con grupo y actualmente como comisionada al Programa de -

Orientacidn Lducativa a Padres de Familila.
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ITI. METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

No es posible definir en una sola estrategia, el aspecto -

metodoldgico de este trabajo.

Tanto la parte operativa como tebrica de 1la investigacidn-
hacen necesaria la utilizacibn de diversos mét-odos que parecen-

1os mhs adecuados en las situaciones que se€ presentan.

Tomar literalmente un método implica seguir un modelo dado,

nada mis ajeno a nuestros propdsitose

Los procedimientos especificos usados en contextos particy
lares de averiguacidbn de las ciencias que aqui se abordan, son-=
las técnicas; y los métodos, incluyen procedimientos tales como
formar hipbtesis, hacer observaciones y mediciones, proporcio =

nar explicaciones, hacer predicciones, etC.

En esta investigaciodn, el término disefio es utilizado como
sindnimo de plan, mientras gque el de estrategia, como un plan -
total que comprende todos los ingredientes generales Yy principa
les de la investigacibn. &l disefio de é&sta se refiere a la es-
rructura lbégica tomando en consideracidn las posibilidades teb-

ricas de los enfoquesSe.

Especi{ficamente en este trabajo, es utilizado el disefio -
longitudinal, consistente en la recopilacidn de datos sobre la-
entidad estudiada (padres asistentes a sesiones de orientacidn)
durante un cierto tiempo en lo relativo a procesos temporales -
(5 meses). Tiene como objetivo la descripcidn cualitativa de -
los cambios, pero también comprende anélisis de tipo cuantitati

vo. Es este el disefio con mAs frecuencia aplicado en Psicolo -

gfa y Educacidn.




En el disefio longitudinal, es posible distinguir la inves-—
tigacibén de los cambios que son sblo una funcidbn del tiempo y -

de los cambios que dependen de otras varlablese

&n el capftulo IV, el apoyo metodolbgico auxiliar fue la -
hermenéutica critica, ya que para la comprensibén de los documen
tos "Programa y Manual de Orientacidn Educativa a Padres de Fae-
milia'", fue necesario el an&lisis de la Propuesta del interlocu
tor para reconstruir el mundo, tanto de la manera en que lo com

prende el autor, asf como la propia comprensidn del intérprete.

Los capftulos VI y VII, implicaron una inmersidn en las si
tuaciones objeto de estudio, participando en el mundo de las -
personas gque Sse estudia, de suerte que la totalidad del conteX-

to social pueda ser comprendidoe.

La cultura de los individuos, es 1a forma en que ellos ela
boran e interpretan la totalidad de su contexto. Esto es la an
tropologia social, el tratar de entender 1la proplem&tica de la-~
gente, entender sus respuestas al medio ambiente que los rodea-
y a las distintas situaciones gue encuentran en su vida. Enten
derlas, no como algo individual vy tinico, sino como radicalmente

condicionadas por un contexto social.

Considero que en la Investigacidn Participativa se encuen-

tra la predominancia metodolbgica de esta investigacidne

Surgida en Latinoamérica durante los afios sesenta, surge -
como una alternativa y una critica. Esta investigacibn-accibn-
es una técnica para lograr cambios, Cuyo propbsito inicial es =
identificar problemas y desarrollar soluciones con miras a un -
nivel de vida més alto para todos. La investigacibn participa-
tiva es un método dialéctico que trata de funcionar como un ins
trumento de desarrollo social, est4 destinado a actuar sobre la

vida de la comunidad, y los seres humanos 5on considerados como

10




sujetos actuantes para transformarlae

En esta investigacidn, son precisamente 105 padres de fa-
milia de los Jardines de Nifios estudiados, las profesoras de -
grupo, las directoras, Yy quien realiza esta experiencia (actu-
ando directamente como orientadora) los participantes de este~
esperado cambio que finalmente involucra a todos con qulenes =

se relacionan cotidianamente.

11




IVe LA PROQPUESTA OFICIAL
A) Antecedentes.

$b6lo se tiene conocimiento de un Programa que presente ca
racteristicas en forma y fondo, similares al que en este traba
jo es objeto de estudio. Este Programa Sse elaborbd y puso en =
prictica en el Estado de Coahuila en los niveles de Educacibn-
Bésica durante los afios 1983 y 1984.

Tratandose temas més informativos que formativos, alin se-
encuentra vigente, complementé&ndose con &xito con el Programa-

institufido a nivel nacionale

M&s es de relevante importancia el mencionar los antece -
dentes que el Estado de Baja California sostiene y que son Caw-

<

si desconocidose

En 1982, La Doctora Milena Chang y Chan y un reducido gru
po de colaboradores, corseicntes de la necesidad de apoyar a -
los padres de familia en su tarea cotidiana en el hogar, crea-
en la Ciudad de Tijuana la llamada "Escuela de Padres". Trabg
jando como voluntarios, desarrollan un Programa totalmente a -
la vanguardia y que nada desconoce del oficial lanzado por la-
Secretaria de Educacibn Piblica dos afios después y que Gnica-
mente vino a confirmar y reanimar un trabajo que a nivel Esta-

tal era ya valorado.

El Programa de Orientacibén Educativa a Padres de Familia,
aparece en el Municipio de Mexicali en agosto de 1985. Es en-
tonces cuando se realiza la primera capacitacibén a algunos di-
rectivos escolares. Un afio después se realiza una nueva capa=
citacibn, especificamente sobre el Manual de Operacibn. En oc

tubre de 1987, las supervisoras Y directoras de Jardines de Ni

12




Aos reciben una retroalimentacibn sobre el manejo sistemético -

del Programa, para ser reproducido & las docentes en servicloe

En el ciclo escolar 1987-1988, el Departamento de Educa -
cidn Preescolar integra la comisibn al Programa de Orientacibn-
Educativa a los Padres de Familia en el Municipio de Mexicall -
bajo la coordinacidn de la Profra. Emma Camacho Soberanis, y a-

nivel Estatal de la Doctora Chang y Chan.

13




B) El1 Programa de Orientacidn Bducativa a Padres de Familia.

El Programa de Orientacibén Educativa a Padres de Familia-
se fundamenta con respecto a los padres, en gque, por Ser una -
facultad natural la educacidn de los hijos, esta responsabill-
dad recae en todos los padres de familia, ya gque son ellos -
quienes tienen la autoridad sobre la educacibdn de sus hijos -
(autoridad viene de autor). Todos los demés agentes educativos

(la escuela, entre ellos) son subsidiarios de 1a Familiae.
$

La imagen que los padres proyecten & sus hijos pequefios, -
as{ sea positiva o negativa es siempre la de mayor impacto en
su formacibn, por ser ellos los primeros educadores de sus hi-
jos (cronolégicamente), porque son ellos quienes tienen mayor-
tiempo de "realizacidn educativa" que cualquiera otra institu-

cibén y por los lazos afectivos que los unen con los niflos.

Por lo anterior, se deduce que la magnitud, nivel de res-
ponsabilidad y trascendencia del papel de los padres en la edu

cacidn del nifio es prioritaria y fundamental.

La familia debe cumplir con la funcibn especifica de for-
mar a sus hijos, fundamentalmente en clertos aspectos que le -
corresponden directamente, asi como a la escuela le correspon-
de también determinados campos espec{ficos; estos aspectos a -
los que ha de dirigirse con especial atencibdn la familia, son-
los relativos a aquéllo que fundamenta la formacidn mé&s propia
mente humana: el campo de la formacibn afectiva (generacibn, -
expresidn y control de sentimientos), el de la asimilacibn de-
principios acordes a la naturaleza humana, propicios para el -
desarrollo y para no entorpecer el bienestar de los demés; el-
campo de la orientacibén de la propia vida, en funcibn de la -~
ideologfa determinada ante lo cual, la familia es la finica que

puede y debe decidir y fundamentar la educacibn del nifio.

14




Por lo tanto, la familia necesita estar orientada sobre -
quién es el preescolar y sobre las lfneas generales que debe se
guir su educacidn, de manera que pueda transferirlo a todos los

aspectos gue desee incluir en su accidn educativa.

Los problemas que causan la falta de coordinacibn entre la
familia y la escuela, afecta, en mayor o menor grado, la educa-
cidn del nific. Siempre que este hecho se da, independientemen-
te del nivel socio-econdmico y cultural o de cualquier otro -
factor, alin cuando haya voluntad y dedicacibn, no es posible pa

sarlo por altoe

La fundamentacidn del Prograna de Orientacidn Educativa a-
Padres, en cuanto al Jardin de Nifios se reflere, enfatiza que =
cuando el Jardin recibe al pequefio, este ha ya recibido cuatro-
o cinco afos de accidn educativa procedente de la familia. Es-
to constituye una base que debe aprovecharse, enriquecerse y =

complementarse.

El Jardfin de Nifios posee, al igual que la familia, aspec =
tos fundamentales en su accidn educativa, que le corresponden -
directamente como institucibdn escolar y que son reforzados o en
riquecidos por ella; este es el caso del desarrollo cognoscitie-
vo vy psicomotriz. El desarrollo afectivo se atiende igualmente
en el Jardin de Nifos, pero de manera complementaria a la fami-

lia, ya que existen fuertes lazos de unibdn entre ésta y el nifio.

Este programa refiere que la falta de coordinacibn entre -
la familia y el Jardin de Nifios, puede provocar ineficacia en -
el proceso educativo, entendida como poco apoyo a los aspectos=-
importantes, contradicciones, inseguridad en el nifio, "caida de

autoridad" de padres y/o profesores, etcCe.

La coordinacibn propicia lo contrario. De la escuela debe

partir la iniciativa de esta orientacién, de la implementacibn-

15




de medios de autodesarrollo para los padres, de la coordinacibn-
de esfuerzos; porque es la escuela quien est& en posibilidad de-
reclutar y organizar a la comunidad de Padres de Familia y quien
ademés, tiene los medios humanos y técnicos para llevar a cabo -

esta funcibdn.

Es entonces, responsabilidad de la escuela, la orientacidn-

educativa a Padres de Familiae.

Es una realidad que la tarea de orientacibn a los padres, -
debe realizarse de acuerdo a sus caracterfisticas y necesidades -

espec{ficas:

a) £E1 medio ambiente, las caracteristicas culturales de la comu-~
nidad y algunos otros factores, influyen en la forma de vida-
de las personas, en este caso, los padres; es decir en su for

ma de pensar, hablar, actuar, tratar a los demés, etc.

b) Cada comunidad posee posibilidades y limitaciones especiales~

diferentes a las dem&s comunidades.

¢) Dadas las caracter{sticas, posibilidades y limitaciones de ca
da comunidad, se genera en cada una, necesidades muy particu~
lares que requieren alternativas de solucidn adecuadas al ca=-

50

d) Ahora bien, si esto sucede de comunidad en comunidad, existe~
también de grupo a grupo (dentro de la misma comunidad), y -

alin de persona a persona dentro de un mismo grupoe

El Programa aclara que por ello, toda tarea humana debe na-
cer y desarrollarse de acuerdo a la realidad humana a la que se=-
aboca, no puede ser mec&nica una labor que pretende formar y no-
informar a quienes se dirige. Por otra parte, no deben progra -

marse cursos tedbricos para repetirse igual a diferentes grupos,-
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cuando su finalidad no es adistrar, ni instrufr, sino educar.

£l Programa no propone una orientacidn a padres Onicamente
a través de la teorfa, sino tomar en cuenta la realidad de los-
grupos de personas en particualr, porgue cumpliria con la fun «
cidn de informar una serie de asuntos y datos importantes , pe-
ro no con la misidn de desarrollar a las personas la capacidad-
de entrega para el desarrollo de otros.

se habla también de la autoperfeccidon y ¢l contribuir a la
educacibdbn de otros, partiendo de la propia realidad y atendien-
do las necesidades propias y aprovechando las capacidades pro -
plise

En un segundo apartado, el Frograma de Orientacidn bducati
va a rfadres de Familia, trata la forma de diagnosticar las necg
sidades espec{ficas de cada grupo de padres en relacibn a su -
funcibn educativa. ose parte de la base de gque no todos los Fa-
dres de Familia est&n escolarizados, por lo cual, se sugleren -

i
medios sencillos y funcionales como: la ecuesta, la entrevista,
la observacibn directa de comportamientos, etca

Las metas gue se perseguirén a través de la implementacidn
del Frograma, se organizan didacticamente en metas bésicas y me
tas especificas; mhs el fin Gltimo que perseguirf la orientacidn
en los Jardines de Nifios es la formacidn de los padres como e
principales educadores de sus hijos, para lograr eficacia en el
proceso de educacidn integral del educando en edad Preescolar -
a través de la coordinacibn y complementacidn adecuada entre la

accibn educativa que ejerce la familia y la escuela.

Las metas bé&sicas que se persiguen en cualquier grupo de -
padres a través de su participacibén activa en el Jardin de Ni ~

Aos sons
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Una manifestacidbn de aprecio y apoyo por la labor gue se de

sarrolla en el Jardin de Nifiose

Comprensibn de la necesidad de trabajar en forma unida con-
[

las instituciones escolares para lograr una auténtica educa

cibn integral de los nifios.

Manifestacidn de una actitud de apertura vy colaboracibn ha-

cia el trabajo que realiza el Jardin de Nifios.

Adquisicidn de una conciencia de responsabilidad, magnitud-

y trascendencia de su funcidn como principales educadorese

Manifestacibn, a través de diferentes actitudes, deseos de-

superacibdn personal, en favor de la educacidbn de sus hijose

Adquisicidbn de una idea clara sobre los principales rasgos-—

de la edad Preescolare

Comprensibn de los aspectos fundamentales que debe abarcar-

1a educacibdn familiar y diferentes alternativas para ello.

Comprensibn del significado del proceso educativo como au -
téntico perfeccionamiento humano, con todo lo que esto im -

plicae

Comprensibn de la importancia de la imagen que ellos proyec

tan a sus hijos, como factor educativoe.

valoracidn del trato afectuoso entre padres e hijos, como -

base que sustente la educacibn familiar.

Manifestacidn de actitudes de respeto al nifio, en la forma-
de tratarlo, de escucharlo, de atender a sus necesidades y-

esfuerzos realizados.
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12.- Demostracidbn de una actitud de aceptacidn por el ritmo de-
d

de sus hijose

13, = Desarrollo de habilidades que favorezcan s5u actuacidbn como

educadores.

15.- Manifestacibn de apertura y responsabilidad hacla todo o
u

e
uello que se refiere a la educacidn de sus hijos.

16.~ Manifestacidn de interd&s y apertura hacia la deteccibn y =
encauzamiento conjunto entre la familia y el Jardin de Hi-
fios, de problemas especiales en el desarrollo de sus hijos
en los casos que é&stos presenten.

17.- Valoracidn de la integracidn familiar como medio propiclo-

para el desarrollo de cada uno de sus miembros.

Las metas especificas que se persiguen en cada grupo de pa
dres, seré&n establecidas partiendo de las necesidades de orienw
tacidn educativa especificas de cada grupo de padres detectadas

en cada comunidade

Se entiende gque, al realizar el diagnbstico de necesidades
especiales en cada Jardin de Nifos, las metas tendrén que ser -

distintas, apegadas a la realidad particular de cada grupos

El quinto apartado del Programa de Orientacibn Educativa a
pPadres de Familia, propone las actividades para su implementa -
cidn, determinando que en el campo educativo existen multitud -
de formas y medios para lograr que se persiguen; dado que la e~

ducacidn es uno de los procesos més complejos que requiere -
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de una serie de acciones tendientes a concretizar los caminos -
que el sujeto educable ha de seguir para dinamizar la constru -

ccibn de su propio conocimiento.

Las actividades bésicas gue se proponen como Gtiles para -
realizar con cualquier grupo de padres, son tanto para promover

actitudes como para promover habilidades.

Dentro de la promocién de conocimientos, el Programa propo
ne plé&ticas, conferencias, exposiciones, elaboracibdn de periddi
cos, cartas murales relacionados con los temas que se tratan en
las sesiones, observaciones por parte de los padres, de dias =~
completos de trabajo de sus hijos en el Jardin de Nifios, asi co
mo técnicas de grupos, tanto con la participacidn de expertos -
(simposium, Panel, Debate, Mesa redonda, etc.), como activida -
des con la participacidn del grupo: (Phillips 66, Lluvia de -

ideas, Corrillos, etc.)

Las convivencias promovidas por el personal del Jardin, -
campafias en la comunidad escolar y extraescolar, sobre asuntos-
especialmente necesarios a& superar dentro del grupo, entrevis -
tas del personal docente con los padres, Yy las técnicas de gru-
po (Sociodramas, Estudio de caso, Juegos vivenciales, etced, -

son propuestas para la promocidn de actitudes.

Finalmente, para promover habilidades, es necesaria la ob-
servacidn dirigida de comportamientos de los nifios, las convi =
vencias entre padres e hijos y los an&lisis de casos, por ejem-—
pPlo.

En lo que se refiere a los recursos didé&cticos, es necesa-
ria también, una seleccidn adecuada. E1l Programa de Padres, -
obliga a su utilizacidén, ya que &stos constituyen uno de los =
elementos del proceso educativo, y juegan, por tanto, un papel=

importante dentro del desarrollo de las actividades, ya que a =
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través de ellos, los padres tienen 1la oportunidad de observar, -
comparar, asociar, recordar, actuar, etc., es decir, de poner -
en juego sus facultades, facilitando con esto la percepcidn, -

comprensidn y asimilacidn del contenido de aprendizaje.

Una baja escolaridad en los aslstentes a las orientaciones,
intensifica la necesidad del uso de los recursos materiales que,
por su objetividad, faciliten el proceso de aprendizaje, ademls

de que el tiempo con el que se cuenta en ocasiones es reducido.

La educacidn a padres de familia requiere necesariamente -
abordar algunos temas de tipo abstracto y profundo, que resul -
tan accesibles y claros a la mente de todas las personas cuando
se objetivizan de alguna manera a través del uso de algln tipo-
de recursos didacticos. Sin ellos, puede suceder que cada per-
sona imagine algo diferente al escuchar la explicacibn. Por -
otra parte, existen diferencias notables individuales en cuanto
a la capacidad de mantener centrada la atencibn del auditorio -
durante un determinado lapso de tiempo, y en cuanto la resisten
cia a la fatiga; lo que hace necesario el uso de clertos recur-
sos materiales que ayuden a mantener la atencibn y que facili -
ten la actividad desempefiada por los educandos, y como en cual-
quier situacibn de ensefianza-aprendizaje, el proceso de motiva-
cibn que se desencadena en las personas hacila la asimilacibébn =~
del contenido de que se trate, es sumamente importante para los
resultados que se obtengan, los recursos did&cticos juegan un -
papel importante como elementos que ayudan a desencadenar y/o -

mantener dicho proceso de motivacidne.

Como Gltimo apartado, el P.O.E.P.F., trata sobre la dis =
tribucidn de tiempos y horarios. Cbmo elegirlos, y las venta -
jas y desventajas que en la operatividad de esta experiencia se
concretizarln. P.0.E.P.F., son las siglas que a partir de este

momento, se utilizarén para referirse al Programa de Orienta =

cidn Educativa a Padres de Familia.
20




C) El1 Manual de Orientacidn Educativa a Padres de Familia.

Parte esencial del Programa de Orientacibn a Padres, es su
Manual de Operacibn. Este se presenta como una alternativa més
que la Direccidn General de Educacibn Preescolar propone para =
coadyuvar el logro de uno de sus objetivos prioritarios con res
pecto a la participacidn y colaboracibén de los padres de Fami -

lia en el proceso educativo de sus hijose

El Manual de Orientacibén Educativa a Padres de Familia, re
presenta un apoyo que facilita, de alguna manera, el mane jo del
P.C.E.P.F. Pretende proporcionar una ayuda préctica y accesi -
ble para llevar a cabo las sesiones de orientacibn que se reali

zan en los Planteles.

La estructura general del Manual se integra en dos partes;
las que se abocan respectivamente a los elementos que intervie-
nen en la orientacidn a padres, y en una segunda que ejemplifi-
ca las fases que se realizan dentro de la misma.

En la primera parte se tratan los elementos que intervie -
nen en la orientacibn, para que ésta se lleve a cabo de manera-
integral. De esta manera se tomard en cuenta:

a) A los padres de familia que participen en las sesionese.

b) Al personal docente que se encargard de dirigir el trabajo.

¢) Los objetivos que se perseguirén al llevar a cabo dichas acw-
tividades.

d) Los temas o contenidos que se manejarén en las orientaciones.

e) La forma en que se llevar& a cabo la conduccibn de las sesig
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nes con los padres de familiae

f) Los apoyos didécticos que puedan coadyuvar a un mejor desa -

rrollo de las orientaciones.

g) E1 lugar en el que se impartirén las sesiones.

1t
h) El1 tiempo y horario en que se realizarén dichas sesiones. (27

En el Manual de Orientacibn, se tratan adem&s las caracte-
risticas que pueden presentar los Padres de Familia, las actitu
des de la orientadora u orientador, el objetivo de las seslones,
los temas a tratar, la conduccidn de las sesiones, las sugeren-
cias de apoyos didicticos, la eleccibdn del local, asi como de -

tiempos y horarios.

En su segunda parte, el Manual de Orientacibn, da ejemplos
de las fases que se realizan durante la orientacibn a padres:

planeacibdn, realizacidbdn y evaluacidn.

Tanto el Programa como el Manual de Orientacibn, no son -
una novedad absoluta dentro de la amplia labor del maestro, ya-
que desde los primeros sistemas de ensefianza, se ha considerado
importante la participacidn de los padres, y la familia en geng

ral, para el logro de un mejor desarrollo de los nifios.

La escuela mexicana se ha caracterizado por su empefic de -~
elevar y dignificar la vida de quienes con ella participan. In
cansablemente, Rafael Ramirez exhortaba a los maestros ha no en
focarse Gnicamente en los nifios, sino también en los adultos a-
quienes asi mismo se les debe educar, y enfocarse en torno a la
comunidad tomada por entero, a la cual se debe igualmente trang

formar,.
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Explficita o implicitamente, el maestro destina parte de su
tiempo al trabajo con su comunidad, hoy, no con la misma entre-
ga que caracterizbé a los maestros postrevolucionarios, pero ese
profundo espiritu continfia brotando en cada profesor de voca -

cibne

1984 marcd el tiempo de sistematizar esta labor, la Secre-
tar{a de Educacidn Plblica presenta un discurso que pretende -
sensibilizar a los docentes, directamente, para & través de -
ellos, sensibilizar a los padres, sobre su enorme responsabili-

dad como tales.

Finalmente, estos documentos dejan la espectativa de un -
nuevo sistema de educacidn basado en la concientizacidn, tanto-
de maestros como de padres, de las cualidades individuales y =
grupales de los alumnos, del enorme poder educativo de la fami-
lia como primera escuela, de la necesidad de vincular estrecha=
mente la relacibdn padres~maestros, para que asi, los nifios pue-
dan ser, como Gltimo eslabbdn de la cadena, los formadores de su

propia escuela.
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V. MARCO CONCEPTUAL

Familia, adultos y grupos, son términos continuamente refe
ridos en este trabajo. 5u formalizacibn y conceptualizacibn -
son necesarios para la mejor comprensidn y anllisis de esta ex-—
perienciaj; por lo cual, este apartado abordaré - ademés de la ~
conceptualizacibn - algunas referenclas tebricas en torno a la-
familia, los adultos y los grupos, que en la operatividad del -
Programa de Orientacidn Educativa a Padres de Familia, tuvieron

particular relevanciae.
A. Sobre la Familia.

Ya se ha mencionado en este trabajo, la genuina importan -
cia de la familia, como institucidn social que interviene en la
educacidn. Su participacidbn es simplemente decisiva. El nino-
refleja en su actuacidn como alumno la vida misma de la familiaj
sus valores, su tradicibn, su ideologia, sus preocupaciones y -
limitaciones; que finalmente, es la vida de la sociedad en la ~

que se desenvuelve y gue también es materia del maestro.

La educadora no tiene como material humano (nicamente al -
niflo, sino a la familia entera, y quienes trabajamos en el Pro-
grama de Orientacibén Educativa a Padres de Familia, pretendemos

ser el apoyo en este importantisimo aspecto.

En la parte operativa del trabajo de orientacibdn, el cono-
cimiento de la vida familiar, en cada comunidad en la que el -
trabajo se desempefia es bésico: su integracidn, sus necesidades
fisicas, econdmicas, sociales, afectivas, etcj; para que asi és-
te sea real y fructifero.

Por lo anterior, se tratar& de clarificar sobre el concep-

to de familia y todo lo que de él se deriva, para posteriormen-—
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te complementarlo con breves referencias histdricase.

A pesar de que el matrimonio y la familia sean definidas =
como "instituciones", en realidad no lo han sido nunca, sino -
que han existido siempre. Quizh podria hablarse, en algln caso,
de codificacidn legal de un determinado tipo de familia. En =
efecto, podriamos distinguir, teniendo en cuenta las distintas-
culturas existentes en el mundo, varios tipos de familia: un ti
po llamado nuclear formado fundamentalmente por un hombre, una-
mujer, y su prole; una familia poligama, en las diferentes for-
mas de poliginia y de la poliandriaj; y una familia extensa o -
"gran famnilia', formada por unoc o mhs nficleos familiares unidos

por la relacibn progenitores-hijos, mls que por lo conyugal.

En la sociedad de patrdn occidental, encontramos el tipo -
de familia definido como nuclear, anflogo estructuralmente a -
los que pueden hallarse en las sociedades primitivas, pero muy-
diferente en lo que se refiere a sus relaciones sociales, y por
consiguiente, a las reciprocas influencias funcionales. En -
efecto, mientras en las comunidades primitivas la familia se ha
lla estrecha, e incluso fintimamente ligada a la vida econdmica~
de la colectividad, no sucede lo mismo en nuestra sociedad, don
de la familia sufre por ello una pérdida en las funciones préc-~
ticas que en este sentido le competen, asumiendo, mayormente, VY
por otra parte, el aspecto de una microsociedad y aumentando no
tablemente su influencia sobre la formacidn de la personalidad-
social y cultural de los miembros del grupo. Se tiene con ello,
pricticamente, un intercambio de funciones: la familia suaviza-
su influencia sobre la economia comunitaria, y por el contrario,
la aumenta sobre sus componentes, mientras que, paralelamente,
la sociedad llega casi a liberarse de la tirania econbmica de -
la familia, disminuyendo, por otro lado, su influencia sobre 1a

formacidédn de la personalidad individuale.
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Pero esto significa, (nicamente, que la sociedad renuncia-
a actuar de modo directo e inmediato sobre el individuo, aunque
continfia ejerciendo su control a través de las estructuras y =~
las relaciones jer&rquico-funcionales propias de ésta y por -
ella introducidas en la familia. Podemos comprobar que la es -
tructura social vigente se reproduce en nequefia escala en la fa
milia; si por ejemplo, la sociedad se pasa en un sistema autori
tario, también habré& un jefe en el nGicleo familiar, generalmen-
te el padre, que centraliza en su persona todo el poder de deci
sibn, en tanto que los dem&s miembros quedan practicamente redu

cidos a satélites despersonalizadose.

En el tipo de sociedad actualmente mas difundido en el mun
do moderno, esta clase de autoritarismo es menos opresivo v més
velado, perc a pesar de ésto, permanece sustancialmente, aln -
cuando la autonomia de los miembros de la familia resulta cada-
vez mds amplia. En este esquema 5€ insertan los movimientos ju
veniles, que tienden precisamente a acclerar eszte procesc hacila

una mayor libertad y una descentralizacibén de las decisiones.

Esta evolucidn proviene, segln parece, de la familia, don-—
de precisamente tal descentralizacidn es més flcil de realizar-
y a responsables solidariamente de la marcha de la familia, & =

todos los componentes de la pequena conunidade

Las decisiones vitales de la familia deben ser tomadas por
todos sus miembros, tal como deberia suceder en la sociedad mo=-
derna, donde la libertad reguiere desarrollarse con un progresi

vo respeto a los derechos ajenos.

Familia es entonces, la célula de la vida social, con una-
importancia muy grande en la estructuracidn de la personalidad-
infantil, y como consecuencia, en la del hombre, de cuya estabi

lidad, equilibrio, respeto y trato, depende la proyeccidn y de-
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sarrollo de la sociedad.

En un segundo momento de este an&lisis, podemos considerar

como importante, tratar sobre las formas famillares primitivase

Todas ellas, tienen su base en la familia biolbgica, com -
puesta de individuos vinculados entre si por lazos de sangre y=-
afectivos: padre, madre, hijos, como anteriormente se habfa men
cionadoe Si bien en la familia moderna se consideran propios -~
los parientes de ambos progenitores, entre algunos indonesios y
semitas, por ejemplo, los hijos sblo reconocen su parentesco -
con la familia paterna. Por el contrario, entre los pueblos na
vajos de Norteamérica y los togos de Africa, los hijos recono =
cen como familiares a los maternos. En otros grupos socilales,-
tales como los polinesios de las islas Marquesas, Yy los indige-
nas de Australia y Nueva Guinea, los parientes son considerados
seglin normas distintas. No existe un padre, una madre y los hi
jos de ambos, sino que todos los hijos de las diversas familias
del clan, consideran padre y madre a toda mujer y hombre del -

mismo, y son hermanos todos los hijos de éstose.

Existen teorias seglin las cuales, todas las culturas se ba
san en las mismas ideas elementales; ideas que se modifican ce-
bido a la influencia del medio ambiente, y van cobrando formas-—
particulares que, con el tiempo, se convierten en las creenclas

e instituciones propias de cada poblacidn.

La familia mexicana actual, como muchas otras del mundo, -
se basan en un sistema patriarcal. Las primeras formas de pa -
triarcado aparecieron en los pueblos dedicados al pastorec. Cu
ando el hijo se casaba, seguia viviendo en la casa paterna y re
forzaba con ello el grupo familiar. El padre nombraba heredero
al primogénito, y los dem&s hijos aceptaban la autoridad de és-

te sin oposicibn; el ganado, principal fuente de riqueza, no =
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pertenecia a un sblo individuo, sino a la comunidad familiar. L

HO)

}..l-

te tipo de familia constitula la estructura fundamental de la v

da social. Gracias al n(mero de miembros que integraba, se bas-
taba a s5{ misma para desarrollar y promover la mayor parte de -

las funciones colectivas,

El padre representaba, muy a menudo, la principal autoridad
polftico-religiosa, a falta de una forma superior de cohesidn so
cial. La gran familia patriarcal estaba constitulda por los des
cendientes varones, sus esposas y sus hijos, asi como los hijos-
de é&stos. Llegaban a convivir hasta cuatro generaciones sucesi-

VaSe

Las mujeres gozaban de escasa consideracibn social en estos
grupos y no podian acceder a la propiedad: la transmisibn de los

bienes se efectuaba siempre por la linea paterna.

Estos son pues, los orfgenes de nuestras familias, vya que -
"oficialmente", la sociedad occidental del siglo XX, se basa en-
la familia patriarcal monogémica, aunque en su forma original, -

sblo se presenta en comunidades camitas, mongoles y tértaros.
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B. Sobre los Adultose.

E1 fin Gltimo del Programa de Orientacidn Educativa a Fa -
dres de Familia, es el desarrollo integral del nifio, como lo es
el de todos los Programas que la Secretaria de Educacibn PUbli-

ca ha implementado en la Educacidn Preescolar.

Pero son los adultos los primeros y directamente involucrg
dos y responsables de este objetivo, por lo cual, particularmen
te ¢l P.0O.E.P.F. est& dedicado a los adultos.

Es necesario entonces, conocer al adulto para trabajar con
&1 tarea tan dificil y delicada como conocer vy trabajar con un-—
infante, sin llegar, por supuesto, a desvalorizar el resto de =
las etapas de la vida humanae.

A continuacidn se estudiarén los rasgos psicolbgicos y ac-
titudes de los adultos, las motivaciones de los adultos para su
incorporacibén a un tipo de proceso educativo, las capacidades Yy
aptitudes del adulto para el aprendizaje, consideréndose como -
alumno, pendiente de que lo anterior est& en relacidbn con lo =
que el Programa de Orientacidn Educativa a Padres de Familia -
propone como una de las alternativas para el logro de sus metas:
las sesiones de orientacidn por parte de los especialistas, ma-
estras de grupo y comisionadasj; y que en un momento dado, ubi -

can a los asistentes en los roles de maestro-alumnoe.

£l término adultez aparece muy pocas veces en la bibliogra
f£{a cient{fica de nuestra é&poca; no tiene, ni con mucho, un sen
tido tan concreto como el que se le atribuye, por ejemplo, & =~
los términos "nifiez" o "adolescencia" y, en realidad, parece -
ser m&s bien una categorfa del tipo "cajbén de sastre", donde va
a parar todo lo que le sucede al ser humano a partir de una de-

terminada edad cronolbgica: ya sean 18 6 21 afios. Puesto que -

29




los conceptos de nifiez y adolescencia son ellos mismos una in -
vencibdn relativamente reciente, ya que en la sociedad medieval-
la idea de la infancia ni siquiera existfa y gque nuestra actual
"obsesibn" por ella se relaciona con ciertas necesidades concrg
tas de la sociedad moderna, conviene preguntarse si acaso no po
dria surgir muy pronto una obsesidn parecida por la siguiente -
etapa del ciclo vital del hombre. Sugerir gue tal vez se esté-
entrando en el "siglo del adulto'", comprender que ello no es -
simplemente una funcidn de las cambiantes tendencias demogré&fi-
cas en las sociedades industriales avanzadas, y gue no necesa -

riamente determinar& una disminucidn del interés por la nifiez.

En la sociedad contemporé&nea, generalmente se sigue consi-
derando a los adultos de una manera demasiado indistinta; no se
estudian las diferencias que los distinguen entre sf, ni las -
que las separan de los nifios. A pesar del creciente interés -
por la vide humana, todavia se sabe poco acerca de las etapas -
"adultas" ni la mitad de lc suficiente sobre la trancicibn de -

la adolescencia a la adultez, sorprendentemente poco respecto a

la edad madura, ya no digamos sobre la senectud.

No se tienen suficiente informacibdn respecto de los cam -
bios que han sufrido con el tiempo los conceptos de adultez, a-
cerca de cbmo el comportamiento adulto est& culturalmente condi
cionado y sobre la importancia que en la adultez tiene el traba

jo, el tiempo libre, y sobre todo, la familia.

Si la condicibn de adulto no significara m&s gque un hecho-
cronolbgico - la mayorfia de edad - segln el derecho, no habria-
ninguna razén para continuar estudiando su carécter. El concep
to cronoldgico de la adultez es (til sblo en contestos muy limi
tados, casi nada dice sobre la vida afectiva de los adultos, -
muy poco acerca de cbdmo se relacionan entre si hombres y muje -

res, tanto en la familia como en otros grupos sociales, y toda-
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via menos respecto a las diferencias que en todo esto puede ha-

ber.

La documentacidn para el estudio de la adultez estd en es-
pera de ser creada. Es evidente gque hay variedad y abundancia-
de material para dicho estudioce. Ya sean los datos psicoanalfti
cos, médicos, literarios o religiosos; ya estén contenidos en -
preceptos morales y religiosos que expresen valores normativose=
no necesariamente llevados a la pr&ctica, ya sea en una crbnica
histbrica que revele précticas comunes a un pueblo determinado-—
en una época dada; va hayan sido tomados de una pelicula, un -
diario o una gran obra literaria; el problema consiste en crear
procedimientos analfticos para gue la adultez llegue a ser un -~
tema de estudio tan comfin como lo es el estudio de la ninez. -
En realidad, acaso, lo que més se necesite sea relacionar ambos

temase

La siguiente constatacidn, se basa en una observacibn de -
rasgos y actitudes manifestadas por los adultos de las capas po
pulares de nuestra sociedad. Descripcibébn que no pretende ser -
exhaustiva, sino m&s bien un indicador de nuestra realidad huma

Nde

La interiorizacién del concepto de cultura, de inteligen -
cia, e incluso de conducta normal, lleva en gran medida a infra
valorar toda una serie de capacidades, habilidades y actitudes-
que no entran dentro de este marco. Un trabajador valora, por-
supuesto, su capacidad para desarrollar un oficio en el que es-—
especialista, e incluso el ama de casa valora sus capacidades -
domésticas. Sin embargo, es general la idea de que estos valo-
res no tienen tanto mérito, de que es algo inferior al tipo que,

por ejemplo, ha sido capaz de superar una carrera universitaria.

El proceso de infravaloracibn de los proplos valores es =~
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muy primario, y nunca se da en forma perfecta, sin resguiciose.
La conciencia de los valores propios de la clase no queda total
mente eliminada, y este resquicio es un punto de partida para -

su pleno resurgimiento.

BE1 adulto, a diferencia del nifio, tiene su vida organizada
con una serie de responsabilidades adquiridas, intereses y acti
vidades elegidos por si mismo en funcidn de unos criterios eépg
cf{ficos. Inmerso en un complejo mundo familiar y laboral, lle-
no de preocupaciones y tareas gue cumplir, el espaclo gue gqueda

para una posible incorporacidn a un proceso educativo es minimo.

5i bien la escolarizacidn de los nifios se concibe como al-
go que ha de ser necesariamente obligatorio y gratuito en tanto
es un derecho de todo ser humano miembro de una comunidad soci-
al, no se sit@ia con igual peso e importancia la educacibn de =
los adultos. La ausencia de un claro convencimiento de gue la-
educacibdn no es algo ajeno a la persona adulta, la falta de e -
jercicio de la formacibdn permanente y la casi inexistencia de -
cauces para llevarla a cabo, son factores gque, junto con otras-
diversas causas, hacen necesarias nuevas motivaciones muy espe-
cificas y fuertes para gue el adulto actual acceda a un proceso

educativoe.

Al abordar la problem&tica del adulto en relacibn con el -
‘proceso educativo, se encuentra con una serile de tbpicos con -
respecto a la capacidad intelectual de una persona adulta, y a-

su capacidad, asimilacibn y cambio.

Es generalizada la idea de que la infancia y la adolescen-
cia, son los periodos idéneos para el aprendizaje debido a que-
la persona en estas etapas est& en pleno proceso de formacibn, -
adquisicidn y maduracibn de su propia personalidad. Efectiva -

mente, es cierta la importancia de la educacibn durante el pe -
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dos los miembros del grupo educativo orientadas a la blsgueda -
de elementos culturales vllidos y enrigquecedores; el adulto-a -
lumno pasa a relacionarse de forma activa con el resto de mlem-
bros del grupo.

£l pasar de concebir que hay quien lo sabe todo y quien lo
ignora todo, a concebir que todos y cada uno saben y pueden a -
portar algo vallioso, conlleva un aprendizaje en grupo de una ma

yor capacidad de expresidn y de escucha.

Estas transformaciones dentro del propio proceso educativo
han de ser lentas, sin alterar el ritmo que el proplo grupo va-
marcando. Uno de los elementos de significativa importancia, =
es la necesidad de que el adulto plerda sus complejos, con el -
que en muchos casos impide su superacibn, ya esté& infravalorado
o supravalorado, para asi facilitar el rodaje de toda esa serie
de mecanismos de aprendizaje-cambio que el adulto ha tenldo en-
reposo durante un largo tiempo, y cuya puesta en marcha depende
en gran medida de la confianza que el propio adulto tiene de -

sus proplas capacidades y posibilidades.

Ubicando lo anteriormente expuesto en la operatividad del=-
Programa de Orientacibn Educativa a Padres de Familia, es nece-
sario partir de las caracteristicas, motivaciones y necesidades
de los adultos como padres para obtener resultados satisfacto -

riose.

Es conveniente tener presente que los padres de familia, -
como parte de un proceso educativo, adoptan entre otras cosas,-

algunas de las siguientes caracteristicas:

a) Realizan proyectos personales de vida, por lo que les intere
sa la aplicacibn préctica e inmediata de los conocimientos -
adquiridose.
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riodo de crecimiento, pero no se puede deducir de ello que fina
lizada dicha etapa, al alcanzar el estacdlo de adultez en el de-
sarrollo se escleroticen las capacidades intelectuales y de -

transformacidn del individuo.

Todo proceso educativo tiene lugar en el seno de un grupo,
en el cual cada uno de sus miembroé se integra con unas especta
tivas y actitudes determinadas, y con una concepcidn de los pa-
peles que corresponden a los componentes de la relacidn educati

Vae

El adulto-alumno suele verse a si mismo como un ser igno -

rante, dispuesto & ser llenado de conocimientos por el profesor.
¥

S5e considera gue aprender es fundamentalmente memorizar, Yy
por tanto el adulto, conciente de sus limitaciones en este sen-
tido, infravalora, en un primer momento, su capacidad intelec -
tual, y probablemente la de sus comparieros, a la vez gue supra-

valora las capacidades y conocimientos del profesor.

Estos aspectos son los que se manifiestan a través de una-
visidn casi fotogr&fica de un primer momento de una relacidn -
educativa. En el desarrollo de dicha préctica va teniendo lu =~
gar un aprendizaje que se puede plasmar, entre otros factores,-

en transformaciones de las actitudes y concepciones inicialese.

Tres ejes son los fundamentales en la dinf@mica educativa:
la relacibn entre alumno y profesor, la relacibn entre el alum-
no y el objeto de aprendizaje y las relaciones que se estable -

cen dentro del grupo de aprendizaje.

En una préctica educativa en la que se sustituye la rela -
cibn vertical (profesor-alumno, alumno-objeto y objetivo del a-

prendizaje-contenidos) por unas relaciones dialogantes entre to
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dos los miembros del grupo educativo orientadas a la blisqueda de
clementos culturales v&lidps y enriquecedores; el adulto-alumno-
pasa a relacionarse de forma activa con el resto de los miembros

del grupoe

El pasar de concebir gue hay gulen todo lo sabe y quien lo=-
ignora todo, a concebir que todos y cada uno saben vy pusaden apor
tar algo valioso, conlleva un aprendizaje en grupo de una mayor-

capacidad de expresibn y de escucha.

Ubicando lo anteriormente expuesto en la operatividad del -
Frograma de Orientacidn a Padres, es necesaric partir de las ca-
racterfsticas, motivaciones y necesidades de los adultos como pa
dres para asf obtener resultados satlsfactorlose. &s conveniente-
tener presente que algunos Padres de Famillia, como parte de un -
proceso educativo, adoptan entre otras cosas, algunas de las si=

guientes caracterfsticas:

a) Realizan proyectos personales de vida, por lo gue les intere-
sa la aplicacién préctica e inmediata de los conocimientos ad

quiridose.
b) Tienen intereses especificos con respecto & los diferentes &m
bitos en que se desenvuelven: familla, trabajo, grupos socia-

leS, etCe

C) Poseen un clOmulo de experiencias que les permiten establecer-

comparaciones, realizar an&lisis, etc.

d) Tienen hébitos arralgados.
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Ce Sobre los grupos.

La Orientacidn Educativa a Padres, considera la individua
lidad de la problemética que se presenta en cada padre por las
caracteristicas sociales, econbmicas, culturales en que se de-
senvuelve cada familia, pero le es imposible dar respuestas -
personales, por motivos diversos, tales como el tiempo, la im-
posibilidad de la presencia fisica de los orientadores, y el -
conocimiento plenc de las situaciones vividas en el seno de la
familia, como parte importantisima de la "problemética a resol

ver',

Es necesario, entonces, conocer la problemética grupal de
la comunidad que se pretende crientar, para asi desarrollar u-

na mejor labora

Las sesiones de trabajo de orientacidn se realizan en for
ma grupal, en las cuales se encuentran senejsnzas en las carac
terfsticas de sus miembros, ya que las reuniones se efectlan -
en centros educativos (Jardines de Nifios) donde confluyen los-
padres de familia tanto de la comunidad escolar como eXtraesco
lar, en las gue ceneralmente, presentan muy similares niveles-
culturales, sociales y econbdmicos; pero también discrepancias-—
importantes en aspectos tan amplios y complicados como lo es -

la personalidad humana.

El conocer el material humano con el que el orientador -
trabaja, implica conocer al grupo de cada comunidad. El orien
tador debe conocer las caracteristicas de los grupos, su fun -
cionalidad y todo lo que de ésto se deriva, para asi desempe -
fiar su trabajo con mejores argumentos y seguridad en su dicotd

mica actuacibdn en los diferentes grupose.

son éstos los principales motivos por lo que se tratard -
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un sub-capitulo de este trabajo, en un reconocimiento sobre los
grupos, haciendo referencia al individuo y el grupo, la dinémi-
ca de grupos y el grupo como poder educador. Esta parte tebri-
ca, mencionar& algunos planteamientos, que sobre el tema, han -
realizado numerosos investigadores de diferentes corrientes. -
No es objetivo que las concepciones agqu{ tratadas sean conside-
radas como Gnicas validas, sino gue se presentan como las mas -
representativas sobre este nuevo fenbmeno de estudio dentro de-
la Psicologia Social que est& presente en todos los campos de -

la actividad humanae. '
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£1 individuo y el grupo.- El ser humano es un animal gregario.

No puede evitar ser miembro de un grupo, ain en aguellos casos-
en que su pertenencila al mismo consista en comportarse de un mo
do cque de la sensacibn de no pertenccer a grupo alguno. Las ex
periencias grupales son las que permiten observar caracteri{sti-~
cas "politicas" del ser humanoj; no porgue &stas sean creadas en
ese momento, sino porgue hace falta un grupo reunido para que -
se puedan poner de manifiesto y convertirse en objetos de obser
vacidn. Atribuir importancia al grupo reunido, surge de la im-
presibn equivocada de gque una cosa comienza necesariamente en -
1 momento en que su existencia se hace demostrable. Bion sos-
tiene que ninglin individuo, aungue esté aislado, puede ser con-
siderado como marginal respecto de un grupo, o falto de manifes
taciones activas de psicologla grupal, a pesar de gue no exis -

ten condiciones para demostrar estas afirmacilones.

Teorfas como las de Freud, entre ellas la del complejo de-
Edipo, nos muestran la enorme lmportancia del grupo familiar en
el desarrollo del ser humano. Los trabajos de M. Klein, en par
ticular sus hipbdtesis sobre las primeras relaclones objetales,-
las ansiedades psicéticas y los mecanismos de defensa primitiva,
permiten entender gque el individuo no sblo pertenece desde el -
comienzo de su vida a un grupo familiar, sino gue sus primeros-
contactos con su madre y las personas que lo rodean, tienen cug
lidades de por si peculiares y de profunda importancia para su-

desarrollo ulterior.

Grupo de trabajo, es un término utilizado por Blon para rg
ferirse a un tipo particular de mentalidad grupal, y a la cultu
ra que de éste se deriva. £l grupo de trabajo requiere de sus-
miembros capacidad de cooperacidn y esfuerzo; no se da por va -
lencia sino por una cierta madurez y entrenamiento para partici
par en él. Es un estado mental que implica contacto con la rea

lidad tolerancia a la frustracibdn, control de emociones etce.
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El intercambio verbal es una funcidn del grupo de trabajo-
y la accibn que de ella resulta también lo es. El grupo de tra
bajo, que tolera la frustracidn, permite la evolucidn de ideas-
nuevas; &stas no son deidificadas ni negadas, ni expulsadas, ni
su avance es obstruldo, como sucede en los grupos que partici -
pan de manera automéatica, inevitable, no necesitando para ello-

ningln entrenamiento o experiencia previa.

La Dinfémica de grupos.- La din&mica de grupo se fundamenta ori-
ginalmente en la estructura de la Gestalt, trasvasada en el con
cepto bésico de teoria del campo de la conducta del grupo. Es-—
te campo consiste en un nlmero de fuerzas o variables que afec-—
tan la conducta del grupo. La direccidn, sentido e intensidad-
relativa de estas fuergas, determina la direccidn, sentido e in

tensidad de movimiento del grupo.

Siguiendo esta concepcidn estructuralista, la dinémica de-
grupo como disciplina, estudia las fuerzas que afectan la con -
ducta de un grupo, comenzando por analizar la situacidn grupal-
como un todo con forma propia. Del conocimiento y la compren -
sidn de cada uno de los aspectos particulares de la vida del -

grupo y de sus componentes.

Esta fundamentacibn estructuralista del estudio de los pe-
quefios grupos, nacid con Kurt Lewin, iniciador de la diné&mica -
de grupos en i1a década de los treintas. La teorfia de Lewin pue

de resumirse en puntos como:

-~ El grupo no es una suma de sus miembros; es una estructura —-—
que emerge de la interaccidn de los individuos y que induce -

ella misma cambios en los individuose

- La interaccibn psicosocial est& en la base de la evolucidn de

los grupos y de sus movimientos, o sea que entre los indivi -
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duos gue integran el grupo se generan diversidad de fenbmenos
(atraccidn, repulszibdn, tensidn, compulsidn, etc.) las corrien

tes que se establecen entre los miembros del grupo y entre -

O

los elementos y el grupo, determinan un movimiento, una "din

mica", que proyecta en clerto modo al grupo hacla adelante, -

como si poseyera la facultad de crear su propio movimiento.

- La evolucibn dindmica del grupo, resulta ser el "lugar" de -

las interacciones, un verdadero campo de fuerza social.

En forma sintética, podemos decir que la Din&mica de Grupo,
dentro del campo de la Psicologifa Social, se ocupa del estudio-
de la conducta de los grupos como un todo, y de las variaciones
de la conducta individual de sus miembros como tales; de las reg
laciones entre los grupos; de formular leyes y principios, y de

derivar técnicas que aumenten la eficacia de los grupos.

El grupo como poder educador.- La fuerza o potencla del grupo,-

puede traducirse en fuerza educadora o modeladora, y por tanto,
’ . 1 . .

no sblo puede usarse, sino que no debe desperdiciarse en la a -

ccidn educativa.

Alguna concepcibdn moderna sobre educacibn, habla de que el
cje de la actividad escolar es el educando, ubicé&ndolo a éste -
en un medio. Y el medio especificamente educador es el grupo -

escolare.

La Dinémica de grupos sefiala que el grupo puede tener va =-

rios tipos de efectos o poderes:

- Efecto terapéutico (o de ayuda). Todo grupo tiende a mejorar
a sus integrantes, es decir, a brindarles la posibilidad de -
desarrollar capacidades o potencias, y de superar problemas -

personales, por el mero hecho de compartir una situacidn con-
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otros, cuando las condicilones del grupo se presentan posilti -

Vate

Efecto psicoterapéutico. Los grupos pueden curar. En ésto -

trabajan los psicoanalistas de grupo.

Efecto educativo. Los grupos pueden ser empleados con el fin
expreso de aprender. En tal caso, existiré coincidencia en -
tre el fin vy lo que se denomina efecto. La dinamis del grupo

se encauzard directamcnte a producir aprendizajes.
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"El hogar es la primera escuelal

Alfonso Revyess.




VI. ANALISIS CONTEXTUAL Y DE SBUJETOS

tn este espacio se resefiar& el contexto social y los suje-
tos como partes esenciales para comprender el fenbmeno educati=-

vo, objeto de estudio de este trabajo.

Se puede definir como contexto soclal, a la serie de carac
teristicas gue son identificables empiricamente, y definen no a
cada uno de los individuos que participan en una situacibn de -
aprendizaje, sino a la socledad en la que el problema a tratar—

se encuentra inmerso.

1 contexto social influye de una manera determinante en -
el comportamiento de los individuos en las situaciones escola -
res y en los resultados y modalidades del aprendizaje. Lste, -
en cuanto proceso vital, implica la interaccibdn de factores co-
mo las potencialidades de cada individuo, la estructuracibdn de-
los conocimientos que construyen el objeto del aprendizaje y =

las limitaciones y prioridades impuestas por la sociedad.

Definitivamente, la cabal comprensidn de estos fendmenos -
sociales, regquieren de detallados anblisis de situaciones con -
cretas. Para conocer los resultados de la Orientacibn Educati-
va a Padres de Familia; requiere de una bien definida practica~

operativa a través de su Programa y su Manual.

El contexto geogr&fico donde se aplicd el P.O.E.P.F., & -
barca las zonas urbanas, suburbanas y rurales del Municiplo de-
Mexicali, B. C. 35 Jardines de Nifios del Sistema Educativo Fede

ral, tomados de los 162 pertenecientes a las 18 zonas escolares.

Para realizar un estudio de estas proporciones, seria necg
sario un n{mero mayor de personal para la atencidn de las sesig

nes de orientacidn, asf{ como més de un ciclo escolar para la ob
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tencidn de resultados. Para propbsitos de estudio, se tomaron
Gnicamente dos Jardines de Niflos, como muestras de poblacidn;-—

significativos ambos por numerosas razones.

le~ Jardin de Niflos "Burdcrata', perteneciente a la Tercera Zo
na Escolar; ukicado en las calles Eucaliptos y Venustiano Ca -
rranza del Fraccionamiento Chapultepec los Pinos; zona residen
cial que cuenta con todos los servicios plOblicos; construccio-
. ’ . . « & e rd .
nes ampllas y comodas gue reflejan la condicidn sociocecondmica

de sus habitantes.

El Jardin de Niflos fue fundado hacia 1960 en la Colonia =
del mismo nombre, y trasladado a los terrenos gque hoy ocupa 15

~ P4
anos despuss.

De organizacidn completa, el edificio consta de todas las
aulas y anexos requeridas: 5 aulas didé&cticas, aula-cocina, sa
16n de usos mlltiples, plaza civica, &rea para cuidado de ani-

males, arenero y &reas verdes,

El personal docente posee un promedio de 17 afios de expe-
riencia docente. Todos viven en localidades muy cercanas a su

centro de trabajo.

Los padres de familia de esta comunidad, pertenecen a la-
clase media y media alta, el 45% de ellos son profesionistas -
(médicos, abogados, etc.), pequefios empresarios, empleados ban
carios y de paraestatales como Comisibdn Federal de Electrici -
dade El1 6% de las madres trabajan fuera del hogar en ocupacio

nes similares,

Es importante aclarar, que a pesar de que la poblacidn es
colar abarca zonas distantes de la ciudad, como la Colonia Bu-

rbcrata, Fraccionamiento Las Fuentes, Fraccionamiento Jardines
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del Valle y Colonia Primero de Diciembre, las caracteristicas -

soclo~econbmicas~culturales de los padres son muy semejantes.

Los nifios que asisten al Jardin se manifiestan raramente-
con problemas de salud, desenvueltos y participativos debido a=-
la estimulacidn que reciben en su hogar, y en general de su me-—
dio social, seglin refieren las educadoras. El promedio de hi -
jos en las familias es de dos, presentlndose muchos casos de hi
jos Gnicos. La participacibn de losg padres de familia en las =

actividades que el Jardin de Nifios organiza es "buena'.

En un préximo capitulo se examinard lo anterior de acuerdo
a los resultados que cualitativa y cuantitativamente arroje el-

P.O.E.PFe en esta comunidad,

Il.~ Jardin de Nifilos "Margarita Paz Paredes", situado en Aveni=-
da de los Cerezos, sin nlmero, en el Fraccionamiento Popular -

"El Robledoy' en la periferia de la cludade.

Esta Institucibdn se fundd pocos meses después que se esta-
blecieron los primeros asentamientos humanos de manera irregu -
lar, por paracaidismo e invasibn, aungque cinco afios después, se
ha legalizado la tenencia de los predios. Las casas de la comy
nidad han evolucionado; inicialmente se construyeron con carto-
nes, tablas y otros rudimentarios materiales, hoy se presentan-
de ladrillo y madera, quedando muy pocas como las originales.
En cuanto a los servicios plblicos, cuentan con electricidad y-

agua potable,.

El Jardin de Nifios consta de once grupos, distribufdos en-
ocho aulas, siendo é&ste el mayor nlmero de grupos y alumnos po-
see en el Municipio de Mexicali: 317 nifios, de los cuales, Oni-

camente cuatro no pertenecen a la comunidad.
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El edificio se encuentra carente de anexos, sblo posee sa-

nitarios y plaza civica, e insuficiente de aulas did&cticas.

El promedio de aflos de servicio del personal es de siete.
Todos ellos viven en colonias alejadas a £1 Robledo. La comuni
dad pertenece a la clase media baja y baja, teniendo los padres
como oficio, albafiileria y obreros de fébricas de un centro in-
dustrial cercano. La poblacidn infantil presenta frecuentemen-
te problemas de salud, principalmente enfermedades gastrointes-
tinales. En cuanto a la personalidad de los nifos, las educado
ras expresan adjetivos tan diversos como "alegres", "timidos",-

"buenos", "serios".

El promedio de hijos en las familias es de seis; conside -
rando la Directora una "falta de preparacibn y orientacibn" de-
los padres en este sentido, ya que su bajo nivel de vida les im

pide modificar arraigados comportamientos.

Muchos padres no llevan a sus hijos a Preescolar més de un
afo, y en muchos casos, ninguno. Aln con lo anterior, existen-

tres Jardines de Nifios en la colonia con muy buena asistencia.

Un problema importante al que se ha enfrentado la Directo-
ra, y en general todo el personal, es la inmersidn de diversos-—
partidos politicos en las decisiones que en la Institucibn se -
toman de indole social y administrativo, va que la vida de la -
comunidad se ha regulado a través de la participacidn de los -
Partidos Politicos. La Directora afirma que la anterior situa-
cibén ha estado perdiendo importancia notablemente. Es de discu
tirse, como lo veremos en una de las descripciones de las sesio

nes de orientacibn que se realizaron.
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VII. APLICACION DEL PROGRAMA DE CORIENTACION EDUCATIVA A PADRES
DE FAMILIA SEIS SESIONES

A) Diagnbstico de las necesidades comunitarias.

La primera fase a reallzar gue propone el Manual de Crien-

tacibdn Educativa a Padres de Familia, es la Planeacidne

Existe una variedad de medios para realizar el diagndstico
de las necesidades de un grupo de padres. 5in embargo resulta—
indispensable contar con medios sencillos y funcionales, tales-

como: la observacibn, la entrevista y el cuestionario.

En esta préctica, se considerd utilizar particularmente el
cuestionario para conocer las necesidades de los dos grupos de-
padres a estudiar: del Jardin de Nifios n"purbcrata" y del Jardin

de KNifios "Margarita Paz Paredes'.
El1 Jardi{n de Nifios "Burbcrata" distribuyd 82 cuestionarios diag
nbéstico a los 100 padres que pertenecen a esta Institucibn. U-

na muestra de dicho cuestionario aparece en el anexo nimero 1.

Estos fueron los resultados obtenidos:

No. de pregunta Frecuencia Porcentajes
Parte I

1 14 5.6%

2 5 2. 0%

3 4 1e 6%

4 18 7 3%

S5 72 29.2%

6 21 8. 5%

7 39 15. 8%

8 60 24.3%

9 6 20 4%

10 5 2.0%
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No. de Pregunta Frecuencia Porcentajes
Farte I
1 38 5.9%
2 2 «3%
3 9 1.4%
4 208 32.5%
5 133 204 8%
6 1 « 1%
7 116 18. 1%
8 1 14. 2%
9 0 0.0%
10 41 6.4%
Parte II
1 32 5.0%
12 202 31.6%
13 84 13.1%
14 51 7. 9%
15 91 14, 2%
16 20 3.2%
17 15 2.3%
18 19 2. 9%
19 6 0.9%
20 119 18. 6%
TOTAL 1272 1007%

Cada uno de los padres que respondieron el cuestionario diagnds
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tico, marcd tres opclones en la primera parte, en la sequnda, ——
de igual manera tres. Los resultados obtenidos se muestran gra

ficamente dentro del capitulo X, corresponcdiente a los anexos.

Resultados obtenidos en OTRCS:

JARDIN DE NINOS “BUROCRATAM:

1.~ Temas sobre sexualidad infantil. S P 1 &
2.~ Temas sobre la participacidn de los

abuelos en la educacildn del nifio. ceccenveccescssancas 171
3.~ Temas sobre las buenas relaclones -

de la pareja para el desarrollo del

nific. cenescesncccusccsesaca O
4,~ Temas sobre la importancia de los -

juguetes y cdmo seleccionarlos. P =
Resultados obtenidos en OTROGS:
JARDIN DE NIHNOS " MARGARITA PAZ PAREDEs"Y
1.~ Temas sobre sexualidad intantil. ceesesuscccnccsancos 22
2.—- Temas sobre planeacibn familiar. cecsesccsccscsacansss 14
3o~ La madre soltera. P <
4e= C6bmo hablarles de religidn a los -

nifios sin confundirlos. cecscaccssscrscoseen 3

En el punto IV del cuestionario diagnbstico, referente a los hgo
rarios, el Jardin de Nifios "Burbcrata'" presentd las mayores fre

cuencias en el inciso A (de nueve a 10 de la mafiana)e.

El Jardin de Nifos '"Margarita Paz Paredes", mayoritariamente se
g ] A

lecciond el inciso A (de nueve a diez de la mafana).

De acuerdo a los resultados de los cuestionarios diagndsti

co de manera global, la coordinacidn general determind qgue las-
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necesidades de las comunidades descritas se abocan en los sigul
entes temas:

JARDIN DE NINOS "BUROCRATA"™: Influencia de la televisidbn en el-
nino Preescolare.
riane jo de autoridad.
Imagen de padre.

JARDIN D5 NIAOS "MARGARITA PAZ PAREDES": Influencia de la tele-
visidbn en el nifio Pre-
escolar,

Maduraciédn del nifio:
del nacimiento a los -
selis afios.

Imagen de padre.

a tra-

Asi lo confirmaron las Directoras de los planteles,
vés de los documentos gue el Programa de Orientacibn Educativa-

envid para la implementacidn formal de las sesiones de trabajo.
(Anexos 2A y 2B, 3A y 3B).

49




B. sesiones de Orientacibn vy su desarrollo: Expectativas y Rea-
lidades.

Registro de Sesiones de Orientacibn a Padres, realizadas en el-
Jardin de Nifios '"Margarita Paz Paredes", perteneciente a la V -

Zona Preescolar Federal.
Sesidn de Trabajo No. 1

Lunes, 31 de octubre; 9:05 a. m., inicia la sesibén de ori-
entacidn sobre el tema Influencia de la Televisidn en el Nifio -
Preescolar. Después de la presentacibn de la orientadora por =
parte de la Profra. Herlinda Vézquez, quien con tres dias de an
ticipacibn cita a los padres a través de recados puestos en la=-

ropa de log nifios:

"Sefiores Padres de F

o

milia: El1 prbéximo lunes 31, a las nueve, -
habr& junta del Frograma de Padres con el tema: La televisidn y

los nifios. Por favor, no falte, gracias, La Direccidn".

Con una asistencia de 74 madres, 1 padre, la sesibn se de-
sarrolla en una aula didéctica convencional, los asistentes se-
encuentran sentados en sillas especiales para ninos preescola -
res, por lo cual, muchas madres prefieren permanecer de pié, o-
tras por el reducido espacio, se ven obligadas a escuchar tras-—
las ventanas del saldn. El cincuenta por ciento de la sesibn -
se maneja expositivamente, y a pesar del interés gque manifies -
tan los padres, la atencidn se dispersa con frecuencia debido a
que se encontraban 17 inquietos bebés que hacian dificil la co-

municacibn entre padres y orientadora.

El alumnado y personal docente permanecia muy cerca al lu-
gar de los hechos - en la plaza civica - participando en el fes

tival de Halloween con vistosos disfraces.
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A las 10:50 se cumple con el plan de sesibn en forma com -
pleta. E£1 auditorio se mostrd altamente receptivo y participan
do bajo continua motivacibn. 3e abre el espacio dedicado a pre

guntas, sugerencias y comentarios por parte de los padrese

5e enumeran a continuacidn éstos:

)

l.e~ Maestra, ¢ Es bueno que los nifios vean las telenovelas

2.~ Profesora, ¢ Como podemos saber qué programas son buenos pa
ra los chamacos ?

Je= Ustedes nos dicen gue hay cosas malas en la televisibn, ca-
si todo, pero ¢ Qué podemos hacer si el sueldo no nos alcan
za para darles a los nifios otro tipo de diversiones ? Todo-

estd muy caro.

Respondidas las preguntas, se da por concluida la sesibn -
a las 11:20 a. me Posteriormente se sugiere a la Directora que
nc se lleven nifos pequefios a las reuniones de orientacibdn, pu-
es hacen dificil su desarrollo. La Directora asegura que, no -
es posible la peticidn debido & que las madres no tienen con -
quien dejar a sus hijos, por lo gue, si no los llevan, simple -

S
mente no pueden asistire.
Sesibn de Trabajo Noe. 2

Martes 15 de noviembre, 9:15 a. m. 49 madres presentes pa-
ra escuchar y participar en el tema: "Maduracibdn del nifio: del-

nacimiento a los seis anos'.

La primera técnica grupal parcialmente cumple con el obje=
tivo deseadoj; las madres deberfn leer y comentar pGblicamente,-
sencillos artfculos de la revista "Un abraza completo", cull es
el desarrollo fisico y afectivo del nifio durante sus primeros -

anose
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Timidas, inseguras, las madres no desean participar. Final
mente siete madres, representantes de los siete eguipos formados,
exponen un par de ideas que la orientadora debe compiementar.

Dos madres del auditorio dijeron ser analfabetas.

La técnica grupal Feed Back de cualidades, rompid con las -
tensiones aln existentes en algunas participantes. Doce volunta
rias pasan a seflalar las caracteristicas de su nifio preescolar.
Frecuentemente las madres marcaban caracteristicas tan contradic

torias como: negativo-optimista.

La evaluacidn realizada provocd gran polémica, (sin ser és-—
te el principal propdsitol). Los dos equipos formados opinaron -

con bastantes concordancias. (Anexos 4A y 4B).

11:00 a. m., concluye la sesidn después de haber motivado a
las madres asistentes a invitar a sus esposos y demds miembros -
de la comunidad, para la tercera sesibdn que se realizaria dos sg
manas después con el tema Imagen de Padre. Extrasesidn, las ma-
dres expusieron sus puntos de vista sobre el por qué los padres-
no asistian a las pléticas de orientacibn. Estos fueron los mo-

tivos por orden de frecuencias:

1.~ Su trabajo se los impide.

2.- Los padres piensan gque ese tipo de reuniones es exclusivo de
las madres.

3.- Los que no opinan asi, les da pena asistir porgque la mayoria

de los participantes son mujeres.

erencia general a la orientadora, fue la realizacibn-

5n vespertina, programéndose ésta para el viernes 2 -

e @ las 4:00 p. me
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Sesibn de Trabajo No. 3

Después de las recomendaciones hechas por la Directora del
Plantel, de realizar la sesibn de trabajo lo més brevemente po-
sible, ya que a partir de las seis de la tarde el ambiente en -
la comunidad se torna dificil debido al pandillerismo existente
y la falta de vigilancia policiaca, a las 4:30 da inicio la o -
rientacibdn con una asistencia de 6 padres, 10 madres, 3 jovenes
bajo la conduccidn de la Profra. Emma Camacho Soberanis, Coordi

nadora del Programa de Padres en Mexicali.

El tema. ¢ Qué es ser buen padre ? se realizb en un ambien
te de participacidbn exclusiva de los padres. Las respuestas -

que proporcionaron a la pregunta del tema fueron las siguientes:

1.~ Quien mantiene el hogare.

2.— El1 hombre de la casa.

3.~ Quien educa, quiere y apoya a los hijose.

4.- E1 gue comprende a los hijos.

5.- E1 jefe de la casa que ensefia con el ejemplo a los hijos.

6.~ Quien ordena y pone las reglas de la casa.

Fue notable el interés gue durante la sesibn mostraron los
tres jbvenes asistentes, quienes - cdmo hijos - sociabilizaron-

sus experiencias causando polémica en el grupo.

i

Los padres coincidiercon en sus opiniones sobre la enorme

importancia de las juntas de orientacidn para perfeccionar su

labor como padres comprometidos.

Terminada la sesibn, a las 6:35 p. me, nos dimos a la ta -
rea de indagar el motivo de la baja asistencia en la tercera -
reunibn, descubriendo que precisamente a las 5:00 p. me, los 11

deres de la comunidad, citaron a los residentes para planear la
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instalacidn del drenaje y otros servicios piblicos, por lo cual,

los padres prefirieron asistir a dichsa reunidn.
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Registro de Sesiones de Orientacidn a FPadres, realizados en el-
Jardin de Nifios "Burbcrata", perteneciente a la III Zona Prees-

colar Federal.
Sesibn de Trabajo No. 1

El pbrtico del Jardfin, fue el escenario de la realizacidn-
de la primera sesidn de trabajo con el tema "Influencia de la -
Televisibébn en el nifio Preescolar. 22 madres, fue la asistencia
total, caracterizada por su actitud receptiva y participativa,-~
de suma confianza para con la orientadora, quien continuamente-
se vela interrumpida debido a las observaciones, y experiencias

personales de las asistentes.

Las actividades planeadas se realizaron normalmente, sin -
alteraciones, para en seguida abrir el espacio de preguntas que

desde el inicio de la sesibn habian venido susciténdose.

1l.—- ¢ Es bueno gque los niflos tengan juegos de video ?
2= ¢ Qué tipo de programas recomiendas que los nifios vean ?
3.~ ¢ Por qué a mi nifio le asustan las caricaturas ?

4.~ Por qué mi nifio tiene pesadillas cuando pasa mucho tiempo

(&)

frente al televisor ?

S5.= ¢ Cuéntas horas recomiendas que los nifios vean tele ?

6.~ ¢ Coémo se les explica a los nifios las escenas de amor de ci
ertas peliculas y telenovelas ?

7.- ¢ Qué tipo de juegos educativos son buenos para los nifios -

del kinder y dbnde los puedo comprar ?

A pesar de que aln se mantienen brazos levantados para pre
guntar, la sesibn se da por terminada a las 11:25 a. m., tras -
haber iniciado a las 9:15 a. me Los anexos 5A y 5B muestran =
las respuestas logradas en el cuestionario ¢ Ven sus hijos dema

siada televisibn ? que puedan contrastarse con los anexos 6A y-
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6B, realizados por padres de familia del Jard{n de Niflos "Marga

rita Paz Paredes'.
3esibn de Trabajo No. 2

El jueves 24 de noviembre, en el saldn de Misica y Movimi-
mientos del Jardin, se presentd ante los padres el tema "Mane jo
de Autoridad". Se inicid con la técnica de identificacidn de =
actitudes, en la cual, algunos padres voluntarios pasarian al -
frente a marcar - en una serie de letreros dispuestos - ague -~
llas actitudes particularmente utilizadas para manejar la auto=-

ridad.

Los 8 padres y madres participantes expresaron las sigulen

tes actitudes:

LE PEGO LE JALO LAS OREJAS LO ENCIERRO
LO CORRO LE CASTIGO LOS JUGUETES LE GRITO

LO INSULTO LO DEJO SIN CENAR

LO MANDO AL RINCON LE PROHIBO LA T/V

LE HAGO ENTENDER LE PROHIBO SALIR

LE PEGO eeeeecoscscsccsscassacsncacsacscasasacsacsasnasce O PADRES
LE PROHIPO LA Te Ve cccccocoscssossceccasonsacsccncscnas O PADRES
LE GRITO seeceovccccacscsocsncsacnssssonassosnanscssccsscss [/ PADRES
LE JALO LAS OREJAS cevecocacesascascscsscssassocsnssaas O PADRES
LE PROHIBO SALIR ececcsecccccscscscsssscencsusnccasasesse O PADRES
LO INSULTO eeeececcecsccccacsecsccsosccccscssscccccssasoasses O PADRES
LE CASTIGO LOS JUGUETES eoecccscsccesccsccacccanssssae 2 PADRES
LO CORRO oeeecooescacscesccccoconssssscsasssccsassosase 1 PADRE
LE HAGO ENTENDER ecccccsccccaccscssscscccaccsocssccsocecs L PADRE

Fue notable la honestidad y desenvoltura que los padres -

participantes manifestaron. Durante el transcurso de la sesi-
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6bn surgieron numerosas preguntas que fueron contestadas por el-
Lic. Antonio Cabrera, guien fue apoyo importantisimo en la reu-

nidén. Estos fueron los cuestionamientos planteados:

le= & Por gué llora mi nifio por cualquier cosa ?

2.~ Mi hijo se distrae demasiado tiempo queriendo atrapar insecC
tos, moscas, por ejemplo.

3.- ¢ Por qué mi hijo utiliza los cerillos, juega con ellos aln
conciente del peligro 7?

4.~ ¢ Son vélidos los castigos fisicos ?

5.- ¢ Por qué mi hijo de 5 aflos se chupa el dedo ?

6o= ¢ Qué puedo hacer para que mi hija de cuatro afos y medio -
deje el chupdn 2

7.~ Mi hijo tiene 7 afios, utiliza el biberbn como cuando era be
bé (5 veces al dia).

8s= ¢ Es bueno gque los nifios participen en las conversaciones -
de los adultos ?

9.~ & Qué hacer cuando los papés salen de noche y los nifios se-
quedan llorando ?

10.~ ¢ Qué hacer cuando los niflos les temen a los temblores 7

11l.- ¢ A que edad los nifios deben dormir fuera de la recémara de

los padres 72

Debido a las presiones temporales, se dejaron preguntas -
sin contestacibn, sugiriendo los padres, gue la tercera junta -
de orientacibdn se realizara por la tarde. Todos los padres opi
naron (sin coincidencia en el horario, debido a los intereses -
personales de cada uno). Finalmente, se considerd el dia vier-
nes 2 de diciembre a las 7:00 p. m. (Como lo hacen los colegios

particulares, segln expresaron)e.
Sesibn de Trabajo No. 3

Probablemente el inclemente clima de la noche del lunes 5 de di

ciembre, fue motivo para que la sesibn tercera preparada con el
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tema "Imagen de Padre'", tuviera una asistencia notablemente me=
nor & las reuniones anterlores: 6 parejas y 2 madres. Foco pun
tuales, las 7:35 p. m. marcd el iniclo del trabajo que se carac
terizd por la riqueza de las experiencias por parte de los padres
Yy su casil intimidade. Estas fueron las respuestas obtenidas del

tema ¢ Qué es ser padre ?2:

le~ Quien sabe comprender y orientar a los hijos.
2e— Quien es capaz de dar una vida cbmoda a los hijos.

3.~ 2uien aporta una de las células para la fecundacibn que pro

m

duciré& un nuevo ser.

4.~ Quien conoce a profundidad la vida fisica y emocional de =
los hijose.

5.- La persona necesaria para que la sociedad se siga rigiendo-
bajo el patriarcado.

6.= Quien esté consciente de la responsabilidad que significa -
concepir un nuevo sSer.

7.~ Quien asiste a las juntas de orientacibn para padres.

Durante la proyeccidn presentada, los padres de familia o
pinaban bajo diversos puntos de vista (legal, médico, etc.), =-
sobre el tema. Las 10:15 p.m. marcaron el final de la sesibn-
después que el auditorio pretendid '"contratar" a la orientado-
ra bajo cualquier honorario, debido a que la tercera sesibn -~

concluiria la parte medular del Programa de Padres.

Fue evidente el entusiasmo y conciencia sembrada en los pa
dres de esta comunidad; quienes se mostraron abiertos al cam -
bio, a nuevas opciones, a pesar de que un alto porcentaje son-
profesionistas, sienten la necesidad de perfeccionarse en esta

actividad para la cual nunca se egresa de la Universidade.

Los planes de sesidn de las seis reuniones realizadas, co-

mo parte del proceso operativo del Programa, se muestran en los
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anexos 7i4, B, C, D, BE y F, asi como las graficas de asistencia

de los padres a las sesiones de orientacidn, de manera particy

lar y global.
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C) Técnicas Grupales y Recursos Didécticos utilizadose.

Técnica Grupal: Expositiva:

Tema en el cual se utilizd: Influencia de la televisidbn en el -

Descripcibn:

n

nifio, Maduracibn del nifio, Manejo -

de Autoridad, Imagen de Padre.

El expositor pronuncia un discurso ante un audito-
rio. Es una técnica extremadamente formal y permi
te la comunicacibn en un solo sentido, asi como =~
presentaciones completas y detalladas, sin distra-
cciones ni interrupciones. Es una forma abstracta
de interaccibdn grupal y, por consiguiente, exige -
un alto grado de competencia por parte del exposi-
tor y un alto nivel de cooperacidn por parte del -
auditorio. La forma expositiva reviste muchas mo-
dalidades desde el punto de vista metodolbgico: La
definicibn, la explicacibn, la descripcibn, la na-

rracibn, el relato y la sinopsis.

Técnica Grupal: Corrillos

Tema en el cual se utilizbd: Maduracibdn del nifio.

Descripcibn:

Pequefios grupos de participantes discuten durante-
un tiempo determinado, un tema hasta llegar a con-
clusiones. Del informe de todos los grupos se ob-—
tienen conclusiones generales. El asesor explica-
la mecénica general, define el tema, y fija el ti-
empo de los corrillos, asi como realiza la evalua-

cibn e informa los resultados finales.
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Técnica Grupal: Lluvia de Ideas
Tema en el cual se utilizd: Imagen de Padre.

Descripcidn: Es una técnica grupal que deja a las personas opi-
nar libremente sobre un tema cseflalado para exXpre -
sar lo gue se les ocurre sobre éste, razonable o -
no sin importar gue las opiniones sean reales o i-
maginarias. Existe la posibilidad de gue surja u-
na idea brillante para dar solucidn al problema -
planteado. Permite la participacidn individual y-
simulténea de todos y cada uno de los integrantes—
del grupo, es completamente informal y brinda la -

posibilidad de considerar muchas alternativas.

6}

Técnica Grupal: Estudio de Caso

Temas en los cuales se utilizd: Manejo de Autoridad.

Descripcibn: En esta técnica grupal, el auditorio estudia anali
tica y exhaustivamente un '"caso" dado con todos -~
los detalles, para extraer conclusicnes ilustrati-
vas. El conductor selecciona un caso, explica los
objetivos y al finalizar efectfia una recapitula -
cibn presentando los problemas planteados y las s

luciones propuestas.

Es una técnica informal en la que existe una parti
cipacibn total del grupo, que ayuda a los integran
tes a observar su proplo trabajo con perspectiva y

profundidade.
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Técnica Grupal: Retroalimentacidn (Feed Back)

Temas en los cuales se utilizd: Maduracidn del nifio.

Descripcidn: Proceso por el gue alguien es informado por otro -
de cbmo éste otro ha percibido aspectos determina-
dos de su conducta. Esta retroalimentacibn puede-
darse a varios niveles; sobre asuntos técnicos, s0
bre aspectos de interrelacibn, sobre el trasfondo-

de determinados enunciadosS.

=3
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upal: Promocibdn de ideas

Tema en el cual se utilizd: Influencia de la televisidn en el -

nino.

Descripcibn: En un grupo reducido, los miembros exponen con léa-
mayor libertad sobre un tema o problema, con el ob
jeto de producir ideas originales o solucliones nue
vas. Es una técnica informal que facilita una mé-

xima oportunidad para la interaccibn grupal.
Técnica Grupal: ¢ Guién soy ?
Tema en el cual se utilizd: Imagen de padre.

Descripcibn: Tiene como meta que el grupo se conozca reciproca-
mente y obtendr& con ello ajuste y seguridad en él
mismo. El conductor sugerir& que se integren con-
las personas menos conocidas indicando que cada u-
no deber8 presentarse con su pareja y hablar duran
te 5 minutos de lo que consideren més caracteristi
co de sSu personae.
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Técnica Grupal: Concordar y Discorda
Tema en el cual se utilizbd: Maduracidbn del nifio.

Descripcidn: 3u principal objetivo radica en el logro de desi-
- - —~ " & > < - & 3
cioncs grupales después de la reallizaclon ce una-
exposicidn y la aplicacibn de técnicas grupales -
diversas, que den la oportunidad de evaluar deter
Oe

minadc objetiv
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RECURSICS DIDACTICO: UTILIZADOS EN LOS TEMAS:
Influencia de la Televisibn en el nifio Preescolar
Maduracibn del nifo

Mane jo de Autoridad

Imagen de Padre




Tema: Influerncia de la Televisidn ern el nino Preegcclar.

PODEROSO CABALLERO ES DON DINERO.
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: i 1515 ¥ 1] Preescolar
Tema: Influencia de la television en el nino 2r .

SOLO LAS MUJERES BELLAS,
ESBELTAS Y DE PREFERENCIA UNA BUENA MADRE SUFRE EL AMOR SE DEMUESTRA

RUBIAS, MERECEN SER ADMI- LLORA Y SE SACRIFICA POR DANDO OBJETOS O GASTAN-
RADAS. SUS HIJOS DO DINERO.

CUANDO LA MUJER TRABA— UN BUEN PADRE ES EL QUE LA MUJER SIEMPRE NECESITA
JA' FUERA DE CASA, LO HA- DA A SUJ FAMILIA UNA DF UN HOMBRE PARA RESOL-
CE  SIEMPRE EN LABORES CASA, VACACIONES. COSAS VER SUS PROBLEMAS

L‘.L\) TENGG U

e e

f i g

UBORDINADAS. EL JEFE DE-
3E SER UN HOMBRE
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Tema: Manejo de Auto:idad.

Respeto
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Tema: Manejo de autoridad.

LObedecer

por obedecer?
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autoridad.

Jo de
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Tema:

Promesas

ir

]

sin cump
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Sentimientos de
culpabilidad

Tema: hane o de autoridad.




diga...

Tema: Manejo de autoridad.

1y bien; asi si es linda la nifia
Mama.”

Crea en ella el sentimiento de
que es un objeto, una propiedad
de sus padres a quienes debe
complacer para ganar su amor.

Diga...

“iQué bien puedes hacer las
cosas!”

Aprendera a hacerlas impulsada
por motivaciones propias.
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diga... Tema: ManeJjo de autoridad.

s un Horon! Sabes bien que
e hiciste dano.”

iClaro que puede habérselo
hecho!
;Por qué decir que no?

Diga...

“Ven acd mi amor.” o...
“Ven a mis brazos hasta que deje
de dolerte.”

No le diga nada mas. Abracelo
hasta que deje de llorar. Por lo
general, el nino dejara de llorar
enseguida si no se ha hecho
mucho dano.
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Tema: Manejo de autoridad.

No diga...

“;Como es posible que no
aprendas?

iEl rojo es el Gnico color que
reconoces!”

Esto destruye los sentimientos
de éxito.

Diga...

“Me alegro de que hayas
aprendido a reconocer el rojo.
iQué inteligente eres!”

Al niflo le agrada recibir un
elogio merecido.




&

No diga...

“iTe voy a dar un par de azotes!
Esta es la tercera vez que te digo
que te estés quieto.”

Una amenaza que no se cumple
no es la solucion.

Diga...

“Lo siento, no puedes hacer eso
porque...”

Ordénele la primera vez firme,
consecuente y amablemente.

Expliquele el porqué; luego, si nc
hay mas solucion, castiguelo.




Tema:

SN SORHNIN A

hiYH o . £ 22 . .
Maduracidn del nifio: del nacimientc a los seis afios.
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Cuando
llore
@
atiéndalo
Siempre existe una razon
por la que un nifio llora.
’ Averigue el por qué y atiendalo.
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Tema: Maauracidn del nino: del nacimiento a los seis anos
®
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de 3 meses a 1 ano
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Ensefarle objetos

de colores y que suenen,
beneficia su vista y su oido.
Cuando se los ensene
sonriale, el bebé tratara

de alcanzarlos.
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Tema:

raduracidn del nino: del nacimiento a los seis anos.
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de 6 meses a 1 afic
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A

\.,.,

’(l:. he d

Este juego de cubrirse
y descubrirse la cara
frente al niflo

mientras se le habla
carifiosamente,

suele provocar larisa
de la criatura,

le produce mucho gozo.
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Tema: Maduracidn del nino: del nacimiento a los seis anos.

de 1 a 2 anos : ’

Camina solo

jAl fin camina solo!
Sus primeros pasos son muy importantes
para poder caminar junto a ustedes.
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aconocerse a si mismo

una persona como usted.
de las partes de su cuerpo.

Ayudelo
ensefiandole el nombre

Elnino es



Tema: Maduracidn del ninc: del nacimiento a logs geis afios.

Todo lo quiere saber! 1

Para el niftlo es muy importante SUS g@ rea it ﬂﬁ.&% S
do lo que los padres le pueden decir. )

Aproveche todas las oportunidades

que tenga para platicar con él,

para escucharlo y para contestar

sus preguntas.
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Tema: Faduracidr del ninc: del nacimiento a los seis

[4V]
=
9]
w0
-

ot et 3 S A k3

| nifio juega poniendo

n practica su imaginacion,

OCO a Poco va conociendo los materiales
/las cosas que puede hacer con ellos,

15f como su utilidad.

\yudelo a jugar dandole los materiales

on los que puede jugar y hablando con él
ara que le diga lo que hace.
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los seis anosS.

2

del nacimiento

ninc:

Sri del

faduracion

84

. 5
N s
e g
T 2 o £ “
Q e VO 8 o ;
' C O ce5c vE
@ = S8J9 23 |
i = > b !
b4 mm % Pael; O 3 I« Q
= e SeEgaped
© @ S = E nT © 20
oy T > = O oy O
® = - I3 2992033
ey — = = OO~ —

) e L T % A A T R 4 MR



Tema: Maduracidn
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£l nifio ya conoce algunos colores, .
digale el nombre de los colores:

de los objetos que le rodean |

iDéle cosas de varios colores

para que juegque |

y jugando !os identifique!
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Todo lo que el nifo dice
s muy inportante para el
cuando exprese
sus fantasias.
iRecuerde,
el nino esta aprendiendo
aexpresar lo que piensal
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Para que e! nifio sepa donde esté su cass,

o salgade alla -
fauno

e3 necesario qu
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a sirvan
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de referencia. !

Ayudelo a identificario
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mema: leduracidn del nino: del nacimiento a los seis afos.

TN
-

de 5 a6 anos

Describe
escenss

El poder recordar
lo que se ha visto es importante.
Ayude al nifio a desarrollar su memoria.
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Tema: Maduracizn del nifio: del nacimiento

de 5 2 6 anos
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Al dibuiar la figura humana,
el nifo demuestra ,
lo que sabe de ella. \
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Tema: Maduracidn del del nacimientio

e

90

a los sels aflos.

de 5 a 6 anos

A G g g T
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Para qgue el nifio adquiera
idea de tiempo, expliquele
las diferencias que existen

entre el diay la noche.




a sesidn "Imagen de Padre',

wusluacidn realizada con el grupo de padres de familia durante
)

~ e { N Sl o SV 3 o
Actividad: Comoletsr enuncliados.

[y

«

e

I0.~-La actitud del padre es determinante para

plice al permitirle al ni o cus

e . P NI S v e S8 COT 23, 2 e RPN
suestra socledad se carscherics por consolidar la familia

~ ) ~
sajo el régimen del .
~ATci ata an o oone 1o floura ma lln r\?e
cConsls o Qo ulr ,.,J_&L\~ TS CU a a
. in N o~ B R PR R :
de ooreda: riga las relaciones de la famillia.
En o [
T 2 e v aen T s -
Ll padre es anuel ague no oermite gque su

autonomia al

medios nece=

EL padre es acuel aue llamariamos cSm-

desen, considerando uni-

camente la voluntada del nino.

e Son.

r
la imposicidn, la falta de respeto a la personalidad de los

t
hi 0s, b=‘o los términos de la llamada autoridad.
’ .

Los padres atienden y consideran que -
los hijos necesitan apoyc, oteccidn y conduccidn en la =--

problemdtica de su desarrollo fisico y emocional,

La imagen que debe proyectar el padre en la familia es de -

¢ y °

Para lograr lo anterisr, es necesario establecer vinculos &

de confianza y seguridad desde del nifio

del nifio,
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FOLLETOS QUE 5E PROPORCIONAN A LOS5S PADRES DE FAMILIA AL FINALIZAR

LAS SESIONES DE ORIENTACION
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VIITI. REFFERENCIAS TEORICAS DE LOS TEMAS TRATADCS EN SESION
A) Influencia de la televisidn en el niflo Preescolar.

La televisidn nos inquieta, su éxito nos domina, el poder
de ilusibn de este espectéculo cotidiano e fintimo, ¢ Nos empu-
ja a olvidar nuestra condicibn, social, politica vy econbmica ?

-~

o por el contrario ¢ Rebzlarnos contra ella 7

Después de mas de tres siglos de peribdicos impresos, y -
transpuesta la informacidn escrita en informacibn hablada, des
puds de treinta afios de radio, la televisidn ha conseguido, mg

diante el empleo de la imagen, abrir una amplia brecha en la -

1

familia. Con un alcance aln poco conocido en su total dimen

sibén, la pequefia pantalla vuelca al mundo circundante hechos, -

mitos y contradicciones de nuestra sociedad de consumo sobre

la intimidad del hogare

i

Enumeraremos a continuacidn, las caracteristicas méas destaca

das de la televisibdn:

Es absorbente; se apodera de los ojos y de los ofdos, y apri -
siona la atencidn de los espectadores hacia las mbviles imége=-

nes que desfilan por la pantalla luminosa.

Es prbdiga en temas; la necesidad de mantener funcionando los-—
canales muchas horas al dfa, ha dilufdo la calidad de los pro-
gramas. Se sirve a los espectadores el platillo favorito de -
lo espectacular, cortado peribddicamente por anuncios acompafia-

dos de insulsas melodias.

Presenta la vida real; si bien lo hace frecuentemente con ima-
genes distorsionadas. La perspectiva del mundo de los adultos

en la vida real es muy restringida para el nific. Ve & sus pa=-
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dres como papl y mamé,

pos0s, ilgnora
totalmente el
es en los nifios una
que confunde y disto
Produce excitacibn;
de carreras de

de la

P4
vées
ubiculdad

llevado a extremos

]

Fomenta la pa51v1d34

gque contempla un pro

espiertan los conflicto

beso, o un revblver

autos,

televisidbn vy

advirtiendo apenas

en gue consiste ganarse la vida, descc

tonebroseo mundo de las calumnia

o3 T
L]

serie de imége

rsiona.

¢l ser humano la necesita,

cacerfas, corrida

sus inagotable

increibles.

por un

? la televisi 6n

sus relaciones

fragmenta

inculca tanto

de es-—

1De

y 1a logra a tra

s de toros; pero law-

recursos la han

qud espiritu crit
apretdn de manos,

en nifios como

en adultos la tendencia a la pasividad y a la receptividad, a -
ser alimentados y absorver lo gue se les ofreCe. Tales efectos

aparecen ciertamente en otras situaciones. Lo amenazador de la

televisidn es su ubicuidade.

Atiza la violencia; no sblo no descarga la agresividad latente-

del espectador, sino que la aviva. Los programas han desencade

nado una carrera desenfrenada en pos de la violencia.

tensio-—

de todo,

Sirve de distractor; si los nifios encuentran demasiadas

nes en el ambiente, experimentan tendencia a escaparse

£

sumergiéndose en la fantasfia de la televisiOn.
Cumple los deseos; es declr, proporciona salida a impulsos que-

no pueden expresarse en la vida real.

Asusta a los nifios; la televisidn resulta especialmente peligro
sa, por la viveza y frecuencia de ciertas experiencias que el -

nifio en su vida cotidiana, puede experimentar.
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Faltan todavia investigaciones objetivas y controladas so
pre los efectos reales de la televisidbn. E1l problema central-
es la vida psiguica del nifio. ou desarrollo sugiere gque los -
estimulos se engranan en un conjunto de fuerzas presentes en =
£1. La complejidad de la vida psiquica del nifio, impide gue =
pueda predecirse el efecto de un determinado estimulo sobre su
conducta. Es preciso considerar su edad, desarrollo intelec -
tual, actitudes, deseos e impulsos, asi como sus defensas y ng
cesidades emocionales. Su tendencia hacla la actividad o pasi

vidad deben asi mismo tenerse en cuenta, al igual que la ten =

1

dencia a la imitacidn y qué aspectos de la conducta trata é1

de imitar y cu&les rechazae También es convenlente saber en -

f

que forma ilncorpora a su naciente personalidad los rasgos de

los padres y de los modelos gue ha escogido.

M&s importante alin es el impacto emocional gue la televi-
sibn le produce. ¢ Llega a confundir fantasfa y realidad 7 -
. Sus relaciones hogarefias le dan mayor afecto jue las satis -
factorias vicarias de la pantalla ? ¢ Hay en &1 tendencia mar-
cada al retraimiento, gue lo impulsa a evitar relacionarse con

los dem&s, o se relaciona de manera superficial ?

La televisibn no crea por si sola actitudes o pautas de -

conducta. Favorece las ya existentes.

Por tanto, es preciso fortalecer el efecto y seguridad -
del nifio y del adolescente y enriquecer su vida de modo que en
cuentre mayor satisfaccidn en actividades reales que en la pa-
sividad estéril de contemplar programas de televisibn. Esta -
no debe ser condenada ni aprobada en bloque. $e deben considg
rar ciertas normas para el uso de 1a televisibdbn; una de estas-
normas, es explorar las reacciones que los programas suscitan=-
en los nifios para percatarse de su influjo y rectificar o con-

firmar sus juicios. Es mejor todavia, ver conjuntamente con -
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ellos los programas y comentarlos después. 36lo asi conseguire
mos que la televisidn, ventana mégica abierta al universo, per-—
mita al hombre escalar niveles més altos de cultura y ampliar -
las dimensiones de su fraternidad.

Los padres deben ejercer un absoluto control sobre la te -
levisidn en los nifios, no sblo por los contenidos de los progra
mas, sino por los efectos f{sicos que les causan. ELExiste una -
clara evidencia que presenta Marie wWinn en su excelente libro -
sobre los efectos de la telavisidn, en ¢l que dice que cuando -
los nifios preescolares ven mucha televisidn, puede afectar ad -
versamente el desarrollo de su cerebro, sin importar lo que ve-
an. Esta es la parte del cerebro gque se especializa en ¢l 1dio
ma y en el habla. 5i se abusa de la televisiodn, puede reduclir-—
la parte izguierda del cerebro y de igual manecra el lenguaje co
mo medio de expresibn. Como Winn explica, '"conforme el nifo to
ma de la televisidn las im&genes y las palabras hora tras hora,
dfa tras dfa, con un peguefio esfuerzo mental, mé&s adelante re -
queriré afios para formar sus proplos pensamientos, Y transfor =
marlos en palabras, y de esta manera se establece un patrén que

enfatiza el lenguaje verbal'.

Esto puede crear la posibilidad de producir nifios que "a -
ccidentalmente" tengan dificultades para comupnlicarse y Jque no -
desarrollen el nivel de sentimientos y emociones; ellos operan-
mis por lo que ven, que por los pensamientos racionales y refle
xivos o por medio del idioma hablado. Las investigaciones de -
televisibn sugieren que los preescolares gque pasan en sus casas
la mayor parte del dfa, esté&n expuestos a una gran cantidad de-

televisibn: cincuenta horas a la semanae.

Todo esto nos sugiere que la televisidn es un arma de do -
ble filo, puede curar o envenenar, puede inspirar y educar posi

tivamente o puede ensefiar un sistema de valores antisociales.
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B) Manejo de Autoridad.

Al hablar de comportamiento humano, se habla de la interde

~ibn entre un organismo (el hombre) y su medio ambiente.

“n el ambliente existen una serie de seflales o estimulos:

f

objetos, personas, acontecimientos o circunstancias, que al
ser percibidas influyen sobre el comportamiento. Frente a es-
tas sefiales, el nifio emite una respuesta. En el conjunto de =
la interaccidn organismo-medio, el ambiente aporta las sefales
o estimulos y el organismo aporta las respuestas o comportami-—
entos. Hay sefiales gque preceden a la conducta y son provocado
ras de la misma; y otras que la siguen y aumentan o disminuyen

su frecuancla.

Los problemas de comportamiento del nific - incluso los e=
mocionales - pueden serlo, tanto por exceso, como por defecto,
en comparacibdn con las realizaciones del nifo normal. No se -
trata de un tipo de conducta absoluta distinto de las que se -
observan en los nifios normales, lo que las diferencia fundamen
talmente es la intensidad, el modo y la frecuencia en que se -

realizan.

Cada sociedad tiene sus criterios de normalidad, y por =
consiguiente, son relativos. La anormalidad implica una des -

viacidn del promedio en un grupo o medio social determinado.

Se hablard entonces, de conductas desadaptadas, y no de -
conductas buenas o malas, puesto gue esto (ltimo supone un jui
cio de valor subjetivo, gque depende de las pautas &ticas o cul
turales de cada sociedad. Las personas de forma individual o-
por formar parte de ciertos grupos (Comunidad religiosa o ci -
vil, en general) elaboran unas reglas y filjan determinadas nor

mas de conducta.
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5in desestimar la contribucibn de posibles factores biold
gicos, la mayoria de problemas de comportamiento son consecuen
cia de los diferentes procesos de aprendizaje del nifio en cues
tiébn. El1 aprendizaje ocurre en un contexto social determinado
en el gue hay premios y castigos y donde casl toda conducta va
acompaflada de mGltiples consecuencias. Mlentras unas determi-
nadas circunstancias favorecer&n un correcto desarrollo, otras
en cambio, contribuirén a unos comportamizntos incorrectos y -

desadaptadose.

Aln sin quererlo, sin ser coyscintes de ello, los padres-
fortalecen a menudo los comportamientos incorrectos del nifio.
Ninglin padre pretende que su hijo haga pataletas, grite en un-
sitio plblico, o parezca impertinente. Lo gue se puede asegu-
rar, es quc el nifio no ha heredado los comportamientos, sino -
que son plenamente aprendidos y que su historia particular los
ha fortalecido. Generalmente ante sus pataletas, los padres -
han reaccionado presté&ndole una gran atencidn, y esa atencidn-

ha resultado un gran reforzador de su conducta incorrecta.

Por el contrario, el niflo puede haber desarrollado conduc
tas positivas que han pasado totalmente inadvertidas, no han -
sido valoradas en absoluto, es decir, no han sido reforzadas,-—
de ahf{ que no se hayan consolidado, permitiendo el estableci -

miento de otras conductas desadaptadas.

5i se acepta que muchos comportamientos son adquiridos, €
llo puede permitir pensar que también pueden ser modificados.
Adembs puede afirmarse que es posible prevenir comportamientos
todavia no existentes. El nifio es influido por sus padres y -
las personas que forman su ambiente més directo, y estas influ
encias pueden aprovecharse para un adecuado encauzamiento de -

su conductae.
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La modificacidn de su conducta no pretende tan sblo cam -

biar el comportamiento inadaptado del nifio, sino también modifi

car el de las personas que le rodean, padres de familia, maes -

tros, etc. 3e trata de proporcionar al nifio un ambiente dife -

rente del que hizo posible la consolidacibn de la conducta ina-

daptada. Bé&sicamente existen cuatro tipos de comportamientos -

desadaptados susceptibles de modificacibdn.

1)

2)

3)

4)

Los comportamientos culturales: Ejemplos claros: pataletas -
ante las frustraciones, la agresividad hacia las personas u-

obijetos, decir mentiras, etce.
? b

Comportamientos que deberian existir en el repertorio habi -
tual del nifio de una edad determinada, y gque no posee, O pPoO-—
sea en un grado bajo. El proceso de socializacibdn de un ni-
fio, implica la adquisicidn de una serie de comportamientos -
que a veces no consigue: El nifio de siete afios que no se vis

te solo, el nifio de 8 afos que toma biberdn, etc.

Comportamientos que un nifio ya posee, pero que ha de reall -
zar con mayor habilidad o con mayor frecuencia. Respecto al
primer punto (habilidad) se refiere al desarrollo de habili-
dades especificas; nadar, ir en bicicleta, recortar. Del se
gundo caso, puede ser el nifio que sabe realizar recados o -

compras pero no lo hace habitualmente.

Comportamientos que el nifio no realiza en el lugar o tiempo-
adecuado. Ejemplos: come fuera de los horarios establecidos
y sin respetar el sitio destinado para ello, se duerme en el

sof& en vez de hacerlo en su cama, ctce.

De acuerdo con estos cuatro criterios seflalados, al ini -

ciar un programa de modificacibn de los comportamientos de un -

nifio, podrfa elaborarse un calendario y una doble lista de con~

ductas que el niflo posee y que, por considerarlas desadaptadas-
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deberf{a disminuir y ser eliminadas. Por el otro, argquellas gque
no posee o posea de forma incorrecta y han de instaurarse me -

jore

Para iniciar un programa de modificacibdbn de comportamien—
to infantil, en primer lugar convendrd eliminar aguellas con -
ductas perturbadoras que dificultan el aprendizaje de nuevas -
nabilidades. Para disminuir y eliminar un comportamiento desa
daptado, suelen utilizarse dos métodos: el castigo y la extin-

s 2
CLON.

El castigo.- Castigo se entlende como la experiencia desagrada
ble, producto de una con:iucta inadecuade. Se pueden dividir -
en castigos fisicos (golpes, bofetones, jalones, etc.) vy casti
gos verbales (insultos, criticas, etc.) y otros que consisten-—
en la prohibicibn de una actividad agradable para los nifios -
(no coger la bicicleta, no encender le televisibn, no salir de

su cuarto, etc.)

Como resultado de estas situaciones de castigo, se preten
de gue la conducta incorrecta disminuya. Ahora blen, no siem-
pre es realmente 'desagradable” todo aguello que asi considera
mos. Solo pueden considerarse como tales si disminuye o desa-
parece. Presuponer que son castigos, unos hechos o situacio -
nes que en realidad el nifio no experimenta como tales, puede -
producir un aumento y no una disminucién del comportamiento en
cuestidn. Por ejemplo: un profesor expulsa de la clase a un -
nifio que esté alborotando; el profesor pretende con ello casti
gar al nifio para disminuir su conducta inadaptada, pero a meny
do la expulsidn no es experimentada por el nifio como un casti-
go, si no le interesaba la clase, es posible que le parezca -
mis divertido permanecer en el pasillo que en el salbn. En =
consecuencia, es probable que en otras ocasiones similares el-

niflo vuelva a alborotar.
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£l castigo, por los pretendidos efectos répidos que produ
ce en el comportamiento del nifio, suele aplicarse con frecuen-
cia. 35in embargo se ha demostrado ampliamente, que muchas ve-
ces el efecto del castigo es temporal y sblo es eficaz cuando-
se dan toda una serie de circunstancias concretas. Utilizar -
el castigo como forma de disminuir una conducta incorrecta, -
tiene adem&s el grave inconvenlente de gque a menudo suele ir -
acompafiado de efectos emocionales secundarios, experimentados-—
tanto por quien recibe el castigo, como por guien lo adminis -

tra.

Por lo anterior, se cree gue ¢l castigo no es el medio -
mls eficaz para detener conductas y por supuesto, para instau-

rar conductas nuevas. La extincidbdn es la alternativa.

Ya se ha mencionado que agquellas conductas gue van segui-
das por una consecuencia gratificante, aumentan en frecuencia.
De igual forma si un comportamiento no le siguen consecuencias
de ningfin tipo, ir& disminuyendo hasta llegar a extinguirse.
Es evidente, por tanto, gue para extinguir una conducta, debe-
dejar de reforzarse, No reforzar es una forma de lograr que =

una conducta deje de producirse.

Cada vez que Pedro hace una pataleta, consigue gque su ma-
dre intervenga, razone, le grite, o le compre el caramelo o ju
guete, motivo de la rabieta. Es muy probable gue ésta se repi
ta. La mejor forma de actuar, es dejarle sblo y esperar a gque

cese de llorar o gritar,

Una extincibn se produce siempre lentamente, no en forma-
sfibita. El1 proceso de extincibn depende de la forma como un -
comportamiento ha sido aprendido. Si durante mucho tiempo se-
ha reforzado ese comportamiento, este hébito habré gquedado muy

arraigado, y por tanto, la extincidn ser& diffcil. 5i por el~
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contrario, el comportamiento se ha iniciado hace poco tiempo, -

posiblemente la extincidn serd mds sencilla, la historia de & -

!

prendizaje es de cada nifio, influir& en el modo cbmo tiene lu

gar la extincibn de los mismos.

51 se quiere acelerar el proceso de extincibn, se deben -
crear conductas incompatibles con el comportamiento problema: :
Ejemplo: imponerle al nifio un trabajo sencillo que le haga olvi

dar su rabileta.

Crear y favorecer conductas positivas, que pucden ser gra-
tificadas, comprobarén rue resulta més eficaz la extincidn que-

el castigo que rara vez tiene efectos duraderose.
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C) Maduracidbdn cel nifio: Del nacimiento a los sels anose

Y's necesario, para iniciar con este tema, conceptualizar—
desde diferentes perspectivas tebricas, los términos Crecimien

to, Desarrollo y Maduracidbn.

El crecimiento es el aumento de sustancia viva, es insen-
sible, apenas perceptible, e35 extrinseco, recibe de fuera los-

cstimulos o el aumento, asi como las influenclias.

L1 desarrollo es sensible y llama la atencibn, es el pu -
jante crecimiento natural, excesivo y slbito. iM&s ampliamente,
se puede definir como un Proceso Jue trascurre en forma prolon
gada, compleja e irregular, en el que, al igual que en todo fe
némeno de desarrollo, se suceden periodos més o menos prolonga
dos de acumulaciones cuantitativas e inapreciables con restruc

turaciones cualitativas Mmas o menos breves.

£l té&rmino Maduracidn, implica un proceso psicofisico que
se realiza paso a paso, en forma ordenada sucesibdnj; el proceso

madurativo permite al nifio, nuevos conocimientos vy la mejor u-—
tilizacidn de sus capacidades. 51 bien 2l proceso mnadurativo-
es unitario y global, es necesaria una divisibébn de estadios o—
momentos del desarrollo. La madurez se realiza en forma pro -
gresiva y constante, y alin en condiciones normales, cada nifio-
tiene su ritmo en el que intervienen dos factores: la disposi-

L4

cibn psicobiolbgica, y la accidn estimulante del ambiente.

Dentro de lo anterior consideramos dos aspectos relevan -
tes: la experiencia esponténea derivada de la propia vida, y -

por otro, la accidn especifica de la educacibn formale.

El llamado "Siglo del nifio", obligaron & numerosos inves=

tigadores y tebricos a especificar sobre el desarrollo del ni=-
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fioc como un ser con caracteristicas particularese.

Jean Plaget, desarrolld una teorfa hacia la primera mitad
del siglo, repercutiendo grandemente en las teorfas pedagdgi -
cas actuales. A continuacidn se nombran algunos aspectos de -
la teorfia de los estadios de desarrollo, base ilmportante de la
fundamentacidn tebrica del Programa Preescolar.

Primera etapa; gquc precede al lenguaje llamado de inteligencia
sensorio-motriz, antes de los 18 meses aproximadamente.

Segunda etapaj; comienza con el lenguaje y llega hasta los sie-
te u ocho afios, llamada periodo de la representacibdn preopera-

toria,.
Tercer periodo; de las operaciones concretas vy,
Cuarto periodo; de las operaciones formalesSe

I. £ Primer Periodo: Las etapas son también llamados periodos
dentro de un mayor formalismo tebrico. En este primer periodo
aparecen los primeros hé@bitos elementales. Todo lo sentido y-
percibidc se asimilar& a la actividad infantil. El mismo cueg
po no esth disociado del mundo exterior, razdn por la cual Pia
get habla de un egocentrismo integrale.

Gracias a posteriores coordinaciones se fundamentarén las prin
cipales categorfas de todo conocimiento: categoria de objetoy-
espacio, tiempo y causalidad, lo que permitir& objetivar el =--
mundo exterior con respecto al propio cuerpc. Como criterio =
de obtencidn de objetivacibn o exteriorizacibn del mundo (des-
centralizacibén del "yo'), Piaget subraya el hecho de que el ni
filo busca un objeto desaparecido de su vista mientras que duran
te los primeros meses dejaba de interesarse por el objeto en -

cuanto escapaba de su radio de percepcibn. Hasta el final del
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primer afio el nifio no serf capaz de considerar un objeto como

un algo independiente a su proplo movimiento sabré&, ademés
9 b

’T“

seguir los desplazamientos de este objeto en el espaclio.
Al finalizar el primer ano ser& capaz de acciones mis comple-

jas, como volverse para alcanzar un objeto, utilizar objetos-

[

us objetivos.

pre
[

como soporte o instrumentos pa

H

a consegu

i

]
ta)

II. £1 Zegundo Feriodo: El periodo preoperatorio (en el cual-

se encuentra el nifio de Preescolar), llega aproximadament -

—
O
53}

hasta los sels afios. Al cumplir 8 meses el nino ya pue-
de imitar unos modelos con algunas partes del cuerpo gque no -
percibe directamente ( fruncir la frente mover la boca, por
¢jemplo), incluso sin tener delante el modelo (imitacidn dife

rida). La accibn mediante la gue toma poscsidbn del mundo,

davia es un soporte necesario a la representacidn. Fero a

1 l% {o

dida gque se desarrollan imitzcidn y representacidn, el nifio
puede representar los llamados actos"simbblocos'", Ls capaz -

de integrar un objeto cualguiera en su esguema de accidn como

J

sustituto de otro objeto. Fiaget habla del iniclo del simbo-
lismo.

La funcidn simbdlica tiene un gran desarrollo entre los-
tre y los siete afos. For una parte, se realiz
actividades lGdicas en las que el nifio toma conciencia del -
mundo , aunque deformada. El lenguaje es lo que en gran parte
perinitirf al nifio adquirir una progresiva . interiorizacibn -
mediante el empleo de signos verbales, sociales y trasmisi -
bles oralmente. FPero el progreso hacia la objetividad sigue-
una evolucidn lenta y laboriosa. Inicialmente, el pensamien-
to del nifio es plenamente subjetivo. Fiaget habla de un ego-
centrismo intelectual durante el periodo preoperatorio. El -
nifo todavia es incapaz de prescindir de su propio punto de -
vista. Sigue aferrado a sus sucesivas percepciones, que toda

via no sabe relacionar entre si.
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T1I. £1 Tercer Periodo: &1 periodo de operaciones concrotas -
e sitfia entre los siete y los once o doce aflos. hste perio-
do sefiala un gran avance en cuanto a la socializacibn y obje~
do que recurrir a la ine-
opia accibdn, el niflo ya sabe descentrar, lo=

r
que tiene sus efectos tanto en el ol

U

no cognitivo como en el-
afectivo o moral. En esta etapa, el nido no se gueda vya 11
tado a su propio punte de vista, antes bien, es capaz da Co0O
dinar los diveraos puntos de vista y de sacar <o
terc las operaciones del pensamiento son concretas en el
tico de gque s5lo alcanzan a la realidad suseptible de ser ma-
niovulada, o cuando existe la posibilidad de recurrlr a una rg
entacibn suficientemente viva. Todavia no puede razonar -
ndose exclusivamente en enunciados puramente verbales, ¥y
mucho menos sobre hipdtesis, capacidad gue adgqu sirird en el es
to, o estadio del pensamiento formal, durante la

-n este periodo, el nifio no 36lo ¢s ob receptivo de-
S £

e W Y
™
[
G
t

16n de la informacidn lingii o-cultural en sentido~
finico. Surgen nuevas relaclones entre nifios y adultos, y es-
pecialmente entre los mismos NlNoSe Piaget habla de una evo-
lucibdn en la conducta en el sentido de la cooperacidn. Anali

za el cambio en el juego, en las actividades de grupo y en -

—

as relaciones verbales. or la asimilacidn del mundo & sus—

[6)]

m

:sguemas cognitivos vy apetencias, como en el juego simbblico~-
sustituir& la adaptacidn y el esfuerzo conformista de los jue

gos censtructivos o sociales sobre la base de unas reglas.

IV. E1 Cuarto Periodo: Desde el punto de vista del intelecto,
hay que subrayar la aparicibn del pensamiento formal por el =
que se hace posible una coordinacidn de operaciones que antee.
riormente no existfa. La principal caracteristica del pensa-
miento a este nivel es la capacidad de prescindir del conteni

do concreto para situar lo actual en un mas amplio esquema de
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posibilidades. Frente a unos problemas por resolver, el adole-
scente utiliza los datos experimentales para formular hipbtesis
ademfs de tener en cuenta lo posible, y ya no sblo - como ante-
riormente ocurrfa - la realidad gque actualmente constata.

-

Fiaget subraya que los progresos de la ldgica en el adole-
scente van a la par con otros camblios del pensamiento y de toda
su personalidad en general, consecuencia de las transformacio -
nes operadas por esta época en sus relaciones con la socledad.
¥ien sa que hay que tener en cuenta dos factores gque van siem -
ore unidos: los cambios de su pensamiento y la insercidn en la-
sociedad adulta, que obliga a una total re undicibn de su perso
ialidad. La insercidn en la sociedad adul es, indudablemente

oceso lento que se realiza en diver
tipo de socliedad.e Pero, como norma (ye 1, el nino deja de =

sentirse plenamente subordinado al adulto en la preadolescencia

et

comenzando a considerarse como un igual. De la moral de subore
a

dinacibn v heterocnomia, el adolescente pasa a la moral de unos

& F-4 - 2 £ I d
con los otros, a la auténtica cooperacidon y a la autonomia.
Comprende fue sus actltudes y sus actualas actividades contribu

yen a su propio futuro asi como al de la sociedad.

La teorfia Psicogunftica del desarrollo de Jean Plaget, es
una de las m&s recurridas para dar orientacidn a los padres a -

sistentes a las sesiones de trabajo; ejemplificando constante -
mente y utilizando un lenguaje interpretativo que permita a los
padres comprender con mayor efectividad lo que el tema '"Madura-

cibn del nifio", a través de sus objetivos,pretende.
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D) Imagen de Padre.

Los padres actuales, para educar a sus hijos vy resolver -
los problemas de sus famillas, conffan casi universalmente en-
los mismos métodos gue usaron sus proplos padres desde hace =
“res o cuatro generaciones. &n contraste con las otras insti-
tuciones de la civiliwmacidbn, la relacidn padre-hljo parece no-
haber cambiado. i Los padres utilizan métodos que tienen casi

dos mil anos !

Los factores biolbgicos determinan el papel maternoj con-
cebir al nifio, darle a luz, amamantarlo y culdarlo, rodeéndolo

ademés, de sentimientos, cuyo interés, perseverancia y profun-

didad no tienen paralelo en la vida humana.

La biologia, por el contrario, influye menos en el papel-
del padre, cuya contribucibn finaliza en el momento de la con-
cepcibn. La cultura determina las conductas paternas. Por e-—
so, en algunas sociedades, el padre solo se interesa por los -
descendientes varones, mientras que en otras mandan como due -

fios de todos los hijos.

En nuestra sociedad, el vardn es el Jefe titular de la fa
milia, pero su papel tiende a ser mls borroso e indefinido.
Fn muchas familias se reduce a ser el proveedor del sustento.
Desaparece durante el dia y, en parte por desconocer a los hi-
jos, en parte por cansancio, procura inmiscuirse lo menos posi
ble en los problemas de éstos, hasta quedar literalmente al =~
margen de sus vidas. La madre, por el contrario, es la figura
dominante de la familia y encargada de su cohesibn; pero al de
sempefiar este oficio arriesga el papel principal de dispensado
ra de carifio y comprensidn gue desempefiaba en otros tiempos,
Mientras que al padre correspondfa la disciplina y la moralli -

dad, asi como la ensefianza de la galanteria, piedad y valor en
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los hijos varones. Los protegfa en momentos dificiles y los &
amonestaban cu:ndo cedian. Z1 padre servia de puente entre cl
mundo y la familia. Ahora cuida m&s bien de la posicidn mate-
rial de los suyos. De estas conslderaciones se desprende gue-
en nucstra sociedad, los papeles de padre y madre se han vuel-
to ambiguos ¢ indefinidos. Muchas madres trabajan en el mundo
de los negocios mascullnos, y algunos homdres se dedican a cul
dar a los hijos. La prictica de esta actividad beneficia a -
los nifios por ofrcocerles la oportunidad de intimidar con la fi
b

gura paterna, aungue presenta el peligro de que aquéllos aca -

. .

ben teniendo dos madres en vez de padre y madre, S1 ninguno de

los dos asume un papel definido.

E1 nifio necesita que el padre acepte su papel varonil, en
tendida la virilidad como la suma de los més altos valores en-
el hombre. La masculinidad no se aprende en un Curso formal, -~
sino en la vida préctica, con un padre cuya conducta sirva de-
modelo. Desde su infancia, el nifio aprende que el padre - la-
figura fuerte - lo protege de los peligros del mundo externo,-
de los de su propia fantasia y también de la proteccidn excesi
va de su mamf. Huchos peligros asechan al nifio en el mundo mo
derno y necesita de instruccidn para afrontarlos sin riesgos -
inecesarios: las calles transitadas, los aparatos eléctricos,-

y el hombre mismo.

|

Cuando el nifio llega a los tres o cuatro afios, el padre
empleza a ejercer sobre su sensibilidad una accidn capital.
La imitacidén-identificacidn, que le hace al nifio conducirse -
psicolbgicamente con el progenitor del mismo sexo es un ejem -

plo.

La conducta paterna puede presentar, lo mismo que el amor

y la conducta materna, grandes desviaciones y variaciones.
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En ella intervienen, como en la de la madre, el grado de =
desarrollo afectivo. Padre-nifio, padre-abuelo, padre—-agoblante,

padre que abdica su autoridad, padre brutal o indiferente, ctce.

Son otras tantas posibles alteraciones gque tienen su ori -
gen en las dificultades afectivas personales del padre y gue a-
veces se remotan a su propia infancia. Las preocupaciones mate
riales, el pertenecer & una clas socialmente poco favorecida,-
pueden también alterar su conducta, originando actitudes de de-
s&nimo o de agresividad gue harén desconcertantes para los ni -

fos las relaciones familiares.

La sensibilidad paterna puede verse alterada principalmen-

te por exceso o por defecto de autoridad o de intervencidn.

£1 exceso se observa con frecuencia en el hombre intoleran
te, cuyo egoismo se afirma por un autoritarismo excesivo. Esos
padres no admiten gue los demés piensen u obren de otro modo -

que como ellos lo exigens Bajo una autoridad paterna tan ago

1

biante, las criaturas no pueden desarrollarse ni afirmarse, y -
mostrarin tendencias a ser individuos preocupados, inhibidos, -

o adoptarh una conducta de oposicidn y rebeldia.

£1 extremo opuesto vemos al padre débil, o que cede con dg
masiada facilidad. Semejante padre no proporcilona 2 su hijo u-
na imagen varonil lo suficientemente atractiva, falténdole al -
nific el modelo adecuado para que pueda desear imitarlo, desarrg
llando asi la propia virilidad. También la nifia se resentiré -
de tal deficiencia paterna, tanto mls cuanto que frecuentemente
la madre se ve llevada a alterar su femenidad adoptando una pos

tura que supla dicha insuficlencia,.

£l concepto de padre es fundamental y primordial. Las so-

ciedades humanas a medida que se perfeccionan, llaman "padre' a
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1a divinidad. Z£s el concepto mé&s elevado gue encuentran. Ll -
padre se entrega 2 los suyos con generosidad y empefio. Un pa -
dre gue no vela por sus hijos est& deformando el concepto de pa
dre. E1 cn contacto con sus hijos, en la convivencia diaria -
con la vida, hace las veces de maestro en cusnto les va trasmie-
tiendo insensiblemente sus proplos valores, el modo de enfocar=-
la vida. Especizlmente en los primeros afios de vida, la figura
paterna es decisivaj; constituye, junto con la madre, lo gque se-
llaman fiquras primarias. A los ojos del nifio su padre aparece
como un omnipotente, como un semidios. Adembs de trabajar para
mantener a los suyos, el padre es amistoso camarada que ensefia-
a sus hijos formas de convivencia vy recreacibn. La masculini -

dad no encuentra plenitud sino en la verdadera paternidad.

Es necesario aclarar que la buena fe no siempre es garan -
+1a de efectividad. Frecuentemente en la educacidn familiar se
encuentra que a pesar de existir un caudal de buenas intencio -
nes, se obtlenen efectos tristes y penosos, aprendizajes accli =
dentales que afectan el desarrollo de los hijos, y por tanto, -
se reguiere de una planeacibn preventiva y eficaz por parte de-
los padres. 3e necesita algo m&s que buena fe, esto es, garan-
tizar una ensefianza adecuada reduciendo al minimo, los errores-—
y accidentes que contribuyen a crear h&bitos negativos y dando-
el maximo valor a los aciertos en la forma de actuar de los pa-
pas, que ayuden a la formacibn de hébitos positivos. Es impor—
tante, en otras palabras, amar con efectividad, es decir, lo =
grar que lo que los padres hacen para educar, tenga como resul-
tado aprendizajes positivos y provechosos para los hijos y que-
&stos se den cuenta de un clima de alta satisfaccidn para ambos.
Prepararse para ecllo, se hace cada vez mé&s necesario en la épo~

ca gue nos toca vivir.
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X. CONSIDERACIONES CRITICAZ: DO3 POSICIONES Y UNA TERCERA
ALTERNATIVA

La aplicacidn del Programa de Orientacidn Zducativa a Pa -
dres de Famillia, fue una experiencia interesante y gratificante.
Los resultados que se tenfan previstos - o que se intuian segu-

ramente fueron acertados, pero también imprevi.ibles y, hasta -

&

cierto punto, desconcertantes. He ahi por e loo djetivos utl

lizadose

El conocimiento de los resultados que arrojd el P.O. .. .07
en el transcurso del primer semestre del ciclo escolar 1938- -
1959 tanto de manera general (Municipio de Mexicall), como par-—
ticular (comunidades elegidas para este estudio), dan la posibi
lidad de considerar dos posiciones evidentes tanto del personal
directivo y docente de los Jardines, como de los padres de fami

lia cue asistieron a la: sesiones dec orientacidn.

Primera Posicidn: El Personal Directivo y Docente de los Jardi-

nes de Nifios del Municipio de Mexicali carecen de la informa -
cibn completa y adecuada sobre el Programa de Orientacidn Educa

tiva a Padres de Familia, y por consiguiente, de sus objetivose.

Esta afirmacidn se basa en las experlencilas personales que
el contacto con educadoras arrojb. La falta de capacitacidn es
el principal motivo del desconocimiento, seglin comentaron las -
propias educadoras; por lo cual, este Programa pasa a ocupar un
lugar secundario dentro de las actividades curriculares y extra
curriculares del Jardin, y no en pocos casos, como trabajo ex -

clusivo de la& Directorae

Mencidn aparte merecen los Jardines de Nifios "Burbcrata" y
"Margarita Paz Paredes", tomados como muestras de poblacibn de-

esta experiencia, ya que las directoras se mostraron informadas
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y con buen manejo del Programa, aln estas Instituciones no ha-
a

t
van sido motivo de atencidn especial en el aspecto de capacita

N

cibn antes de iniciado el ciclo escolare

Es importante destacar la sensibilidad y apertura gue to-—
das y cada una de las educadoras tuvieron con nucstra causa, a
pesar de la excesiva carga de Programas de Trabajo gue se eXi-

gen aplicare.

Mi muy reciente experiencia como profesora de grupo, me =
permiten validar la postura de las compafleras educadoras en Cu
anto al desconocimiento vy aplicacidn del Programa de Padres, -
ya que el tiempo para la atencibdn de cada una de las Propues =
tas satélites o complementarias (Programa de Sequridad y Emer-
gencia Zscolar, Programa de sducacidn risica, Programa de MOsi
ca y Movimientos, Programa de Zducacidn Ambiental, etc.) debe-
no sélo compartirse, sino extenderse para darles la importan -
cia reguerida. Tarea sumamente compleja por el limitado nlme-
ro de horas que se trabajan en el Jardin y las que el docente-

est& dispuesto a proporcionar fuera de su horario obligatorioe.

Los planeadores de la educacidn deberén considerar, que -
el lanzamiento de este tipo de Programas, en su préctica, pue-
den implicar el elevar la calidad de educacibdn de los nifios y-
sus padres, pero también puede implicar el desvirtuar la aten-
cidn de los maestros olvidéndose del primordial objetivo de su
labor, y en casos extremos, convertir estos Programas en uno -
mis de los documentos que en la administracibn se deben elabo-

rar, alin sin haberlos puesto nunca en operacibn.

Sequnda Posicibn: Las consideraciones y resultados presentados

en este trabajo respecto a la participacibén de los padres de -~
familia en el Programa, ponen de manifiesto que existe la nece

sidad de ser orientados e informados para, como padres, desem-
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peflar un mejor papel. Esta afirmacidn corresponde tanto para -

l1os padres de clase baja y media baja (Jardin de Nifios Margari

iz b el

ta Paz Paredes), como para los padres de la clase media media
¥ i

alta (Jardin de Nifios Burbcrata).

Como se menciond al inicio de este trabajo, los padres de-
familia siempre han sido, implicitamente, materia de trabajo de
Preescolar, pero nunca se les habia dirigido directa vy explici-
tamente un Programa Sistematizado, por lo que resulta 1b6gico =
comprender el desconclerto, y en muchos padres, la ignorancla -
que se presenta y gue se debe combatir con trabajo constante y=-
comprometido de guienes nos encontramos involucrados en este ni

vel educativoe

El trabajo del Programa de Padres, parte desde hacer con -
cientes a los padres de ser orientados, de dar prioridad, sobre
todas sus actividades, al tiempo destinado a su superacibn como
padres. Labor gue obliga a maestros y orientadores a ser prac-—
ticos, realistas, objetivos, y proporcionar resultados casi in=-
mediatos, para que asi el interés, la credibilidad y la confian

za atralgan mayores adeptos al Programa.

No existieron diferencias substanciales entre los cuestio-
namientos que durante las sesiones de orientacidn se presenta -
ron en ambos medios socio-culturales. A excepcidn de la canti-
dad y el manejo del lenguaje en las preguntas, asi como la segu
ridad al participar, fue evidente la similitud en las inquietu=-

des y dudas manifestadas en ambos auditorios.

El P.O.E.P.F. termina su parte operativa con el Cuestiona-
rio Final dirigido a padres de familia. Los anexos 8A, B, C, Y

D. son caracteristicos de los resultados globales obtenidos.
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Una Alternativa: Las vivenciazs personales como profesora de -

grupo y como orientadora del Programa de Orientacibn Educativa
a Padres de Familia, me permiten proponer una alternativa a la

practica del Programa Oficial de Orientacidn a Padres:

Que las educadoras de los Jardines de Nifios, sean capacitadas-
y regulaormente retroalimentadas sobre los objetivos del P.O.L.
P.F. para gque, conscgntes de su importancia, incluyan dentro -
de su plancacidn cctidiana, actividades especificas del Progra
ma de Padres, tal y como lo llevan a cabo con los Programas de
Educacidn Fisica y mbsica y Movimientos, asi como un incremen-—
to

de personal dedicado a la orientacibn de padres.

41 lograr dichos propbdsitos, surgir& una consistencia en-
la participacibdn de los padres en su educacibdn vy autoeducacibn
llegando al momento de ser inecesaria la motivacibn y organiza
cidn del personal de las Instituciones Educativas, para conveg
3 3 N L3 - ’i rd .
tirse en una importante necesidad que la comunidad por si mlS-—
ma deba satisfacer. Asi se dar& un fundamental paso en la mo-
dernidad educativa al heblar de la participacidn de la socie -

dad en su propia educacidn.

Los resultados obtenidos en la aplicacibn del Frograma =
gue ya han sido considerados en p&ginas anteriores, marcan la-
la pauta para sugerir al personal docente y directivo de los -
Jardines de Nifios, la realizacibn de una experiencia similar a
la presentada en este Informe Académico, tomando dos grupos de
la Institucidn Escolar que se caractericen por las mayores dis
crepancias econbmicas, sociales y culturales de los nifios y, -
por consecuencia, de los padres de familia.

Esto podr& ser motivo de importantes reflexiones que per-
mitan entender la necesidad urgente de educar a los padres co=-
mo tales para, finalmente, objetivar el ansiado deseo de lo =~

grar la perfeccibn de nuestra socledad mexicana.
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1
JARDIN DE NIFOS MarapriTh ’D@Z P‘WEDES sona XL

DIRECTORA DEL FLANTEL
FP RESENTE

Nos es aqgrato saludarla vy comunicarle g _ue durante el presente
ci1clo el eguipo del Frograma dard cuatro Sesiones de rientacion
a Fadres de Familia en ese Jardin de Niros, por to que le
solicitamos nos  marque ek la lista siguiente, cuadles temas
resultan mAs interesantes para la comunitdad =2ducativa

1.~ MANEJO DE AUTORIDAD |

2.- IMAGEN DE FADRE P
%, - INFLUENCIA DE LOS MEDIOS TELEVISIVOS V/ .
4.- MADURACION FARA EL [MGRESO A FRIMARIA V/
5, - RELACION ENTRE HERMANOS /

&.o— LA COMUNICACION INFQNT[Lv/

Mexicali, B.C. 8 Septiembre de 1738




ANEXO 2B -

d ! ' <
JARDIN DE NIFAOS g&mlg [Dacryerata, zoma

NIRECTORA DEL FLANTEL
PR OE S BN T o

Nos es qgrato saludarla vy comunicarle a_ue durante
crolo el equipa del Programa dara QUWRTro Segranes Jde
4 Fadres de Familia 2n ese Jarain de N1 AOQE ., R
wolliclanog nos marque el la lista s1gurente,
paaul tan mas tnterasantes para la comunl dar educativa .

MARNEJID DE AUTORLIDRAD

IMAGEN DE FADRE

TNFLUENCIA DE LOS MEDIOS TELEVISIVOS

MADUKACTION PARA EL  IMORESO A FRIMARIA

RELACION ENTRE HERMANGOS

LA COMUNICACTON INFANT L

Mawicali, H.LC. 8 Septiembre de 19938




ANEXO 3 A

PROAGRAMA DE ORIENTACION EDUCATXVA A PADKRES DE

FiaiIl. 1A

PARA EL JARDIN DE NI&OS_ ,M%MQNTA Q Alipﬂhﬁﬁ _______ ZOHA -~£i:w_-
CICLO 1988 - 19K
L. Fersonas que intervienan:
Namero total de padres
Namero total de madres
Namero total de matrimonios
v Namero total de madres o0lvorol.das
Educandgos Namero total de padres divorclados
Namero total de wadres viadaw
Namero total de paores viudos ———
TNOmero total do o na Hrue,%olturaa ,-25: i
Educadores Fersonal docente del Jardin de (i e R
Egpecialistas auxiliares:’ j/’ o

-

- Obyetivos

GbJ&txvos Hasicog:

_MantreaTagAN LL&LMUUDNQE.AIRLCLQJ’.J‘PQM POR LA LAJCE

. . R ’kix\;i_. o E/}{\q:
BM_A El_ L0F Q.

........-.......-..-,-.—........._..__._..“._......__._.._~_._._..-‘—.._~.___~..‘.__ ............ St s g e e w

T NECEADAD. DE_TRARATAR EN_ FORMA mue §0Ch LA _TINa-
3.- WFEATARAR “,.Mmj«-ﬂf;_i\?&myw UERQOJXA.L_ ___________________ .
_____________________________________________________ T TR
e . ' .

4. [LONCCEARLL. 104, DRINCIDALES _Rzmcm QFL_ -QQE-,&ocoux&_..,, e
[y If‘\ . —~ ~ ) )
S~ _{_OMPRENAE RAN_ L JLJﬂPQPJﬂL\;C,Ui 0E_ AJfVU{;m_*DLj¢L03 COMC_ADREA,
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. !
Db,etivos Espectticos: ;
. ,.MCC.:\HJQEJDE&%L\J LA _IMPORTANCIA -_Y ~BUNCIONEY_QUE_REALIZA EL T430M DE.

! 1” 18]
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ANEXO 3 B

PROGRAMA DE ORIENTACION EDUCATIVA A PADRES DE FAMILIA

PARA EL JARDIN DE NIROS__"BURCCRATA" sona - TI1

1. Fersonaz que intervienen:

Namero total de padres 98 L
Niimero total de madres ' g8
Nitmero total de matrimonios ' E§;~~
Nimerco total de madres divorcoiadas S

Educandos Nametro total de padres divorcirados _E;w_
Nameroc total de madres viudas ~:;__ .
Namero total de padres vaiudos A
Namerno total de madres solteras 2

Educadores Fersonal docente del Jardin de HNirins
Especialistas ausiliares

-y

2.~ Objetivos

Ot jetivos Basicos:

Marifestardn unz act.tud de aprecio y apoyo por la labor que
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¥ _ Conocerdn la influencia que tienen los medios masivos de epomurl~
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ANEXO 4 A
P.O.E.P.F., SECTORES 1 Y 4 DE PREESCOLAR MEXICALI, B.C.

CONCORDAR Y DISCORDAR

INSTRUCCIONES: Anote en el margen izquierdo junto a cada afirmacién
una paloma (+#) 8i estin de acuerdo en lo que dice
la frase, o una ( X) 8i no estan de acuerdo.

( ‘4\) No existen conflictos entre padres e hijos, %0lo son
diferenclas de edad.

( 7y El hombre vale sblo si tiene cultura,

< ) i su hijo va va a cumplir los &6 a¥os, mejdr que se vaya &
la primaria.

¢ ) La educacidn escolar estd abierta para todos, el gue no
estudia 28 porque no quiere.

( ) La ciudad enjena al hombre, el campo lo libera.

€ . ) Es mejor educar a nuestros hijos como nos educaron a
Nnosotros.

€ ) El sistema social en que vivimos es justo y perfecto, cada

guién tiene lo gue se merece.
( ) Log nifos de todos los tiempos siempre han sido iguales.

( T ) Estas juntas nomds nos quitan el tiempo, No sacamos ningdn
provechn.

ECS/0CT/1988




ANEXO 4 B

P.O0.E.P.F. SECTORES {1 Y 4 DE FREESCOLAR MEXICALI, B.C.

CONCORDAR Y DISCORDAR

INSTRUCCIONES: Anocte en el mirgen izquierdo junto a cada afirmacion
una paloma () @i estin de acuerdo en lo que dice
la frase, o una ( X ) =i no estén de acuerdo.

( ) No existen conflictaos entre padres e hijos, so0lo  son
diferencias de edad.

( /)y El hombre vale sdlo si tiene cultura.

(¢ ¥ 8i su hijo ya va a cumplir los & afos, mejodr que 2 vVaya a
la primaria.

¢ > ) La educacidn escolar esstd abierta para todos, 21 que no
estudia 28 porque no quiers.

( . ) la ciudad enjena al hombre, el campo lo libera.

( © ) Es mejor educar a nuestros hijos como nos aducaron &
nosotros.

¢ - ) Fl sistema social en que vivimos es justo y perfecto, cada
quién tiene 1o gque se merace.

« 7 Los nifos de todos los tiempos siempre han sido iguales.

€ X0 EFstag juntas nomds nos quitan el tiempo, No sacamos ningdn
provecho.

ECS/0CT/ 1788
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ANEXO 6 B
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ANEXO 7 A PLAON DE SESION

Jardin de Niros: Margarita Faz Paredes ZONA Da,
Nombtre

No. de sesidn: 1a.

Horario: 9:00 - 10:20 AN

Asistencia madres: _ /27 _ Asistencia padres s
Asistencia parejas _ /. Asistencia total AN

Conductora:Frofra. Rocio Judith Jaweguli Luns

Ob jetivo:
Conocer an la influencia gue tienen ios medios masivos de
comunicacidn _social . en gespecial la televisidn.

REALIZACION
! TEMAS ! ACTIVIDADES { RECURS0S ' TIEMFO !
! ! ¢ DIDACTICOS ' AFPROX IMADO!
1. Influencia Técnica grupalts Laminas 207

de la TV en
los nihos.

Expositiva

{
!
!
12, Utilizacidn
!
!
!

! ! ! !

! ! ! !

t ! ! !

! ! ! ¢

! Técnica grupal: 1 Cuestionario ! 15° !

del tiempo i Lectura comentada ! ! !
del nifo. ! ! ! !

! ! ! !

'3 Efectos no—! Técnica grupal: t Rotafeolios ! 20° !
tcivos que pue'! Expositiva ! ! !
' de pruducir ! ! ! !
Vla TV. ! ! ! !
! ! ! ! !
t4,Contenidos ' Técnica grupal: ! ! 207 !
! de los pro— ' Fromocidn de ideas ¢ ! !
! gramas tele—! ! ! !
1 visados. ! ! ¢ !
! ! ! ! !
! ' Evaluacidén del objetivo ! Cuestionario ! 15° !
! ! del dia. ! de opinidn ' !
! ; ' ! 'Tiempo: '
! ! ! 11 hr. 307 !
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ANEXO 7 B *
PLAN DE SESION

Jardin de Nifos: Margaritas Faz Faredes Z0NA Sa,

Nombre

Ubicacidn: Fecha:lS /Nov, /1988

-

PR WIS R

No. de sesidn: SR

Horario: 9:0Q - 10:20 A
Asistencia madres: _YJ7__ Asistenclia padres L
Acistenrcia parezas _{ Asistencia total ol

Conductor:Frofra. Roclo Jud:th Jauregul Luna

Ob jetivo:
Conocerian las Cﬁ scterizticas del nifp preescolar, gue faciliten una
mayor comprenstd en cuanto a su comporitamiento.

REALIZIACION
! TEMAS ! ACTIVIDADEE ' RECUREQOS v TIEMFO !
! ! CDIDACTICOS COARPROXIMADO!
1, Cohme es el ' Teonica grupal ' Revistas ! 207 !
' nifo en edadg! Corrillos ! ! !
t preescolar ! ! ! !
! ! ! ! !
1 Maduracien | Técnica grupal: IRetraproyector! 15 !
t del nifo. U Exvpositivsa ! vy texto ! !
] [} 1 t i
1T, Cualidades ! Técnica grupal: ' Pizarrdén vy ! 197 !
t de su hijo. ! Feed Back de cualidades ' gis. ! !
i t } ] 1
14, Caracteris— Técnica grupal: ‘Retroproyector ! 207 !
tticas del ni—!' Expositiva ! y texto ! !
'fo de & afos ! ! . ! !
U ! ! ! !
t5 . Evaluacion ! Técnica grupal:s ' Hojsas con ! 20° !
idel objetivo ! Decisiones grupales: ' afirmaciones ! !
tdel dia ¢ Concoardar vy discordar vy lapices ' !
] ] t [] §
! ! ! 'Tiempo: !
! ! : ! 1 hr. 307 !

——-—-—.—m.—.—............__.....__.......__.-.... ........._._-...-_..-—-.-..—--‘_.,-............._...._.—.....—..........._._....._.............._......—-_—-—-.—.—.—._-

.
OBSERVACIONES: _ {1 waﬁ‘wa Hock d,: iuglidodas Ny :?JZUL

1o o) e e T e et o e i o s 4t e o e i . o i o S S P 20 . Sl 200 S oo

" R /
__/__VQZ,_;;; NV YRy 24 @::L Cw_,iﬁ)fg_/yéa--. e"7\_§L. ZL ey LIWLJ(L i A 3aby A
).L : »u .q.una,p__.@_ir_.lmfﬂg L:._.,&Jaﬁd”/ dil gpiacliforre

o s e oo et vt i S e s s S pm SO S ik s P O S SHI T ks T L2l by s e

¢ v A Directora:
. Jauregui L. Profra. Herlinda Vazquez Valdex

Conductoras B
Profra.Roclp




ANEXO 7 C PLAN DE SESION

Jardin de Nifios: Margarita Fag Faredes IONA Sa,
Nombre

Ubicacidn: Calle de los Cerezos s/n Fracc. Fop. El Robhledo

Fecha: =/Dic./19688

No. de sesidni _3a.

Horario:s 16:00 - 17:70 M

Asistencia madres: wﬁQ_* Asistencia padres QQJ2~
Asistencia parejas b Asistencia total A7

Conductora: Emma Camacho Soberanlis

Ob setivao:
Conaceran 1la importancia del padre en la educacidn del nido

REALIZHRCION
! TEMAS ! ACTIVIDADES v RECURE0S ¢ TIEMFO f
{ ! ' DIDACTICAS COARFROXIMADO!
! ' Técnica grupal: ¢ Tar ;etas con ! 207 !
! LQuikn soy” ! preguntas ! !
L] ] 1 i 1
V1. due es ! Técnica grupals v Pizarrdn ! 107 !
'ser padre? ' Lluvia de ideas ! ! !
) 1 ] 1 ]
12, LCuAl es t Técnica grupals ¢t Froyeccidn ! 40° !
'1la importan—' Expositiva ! ! !
teia del padre! ! ! !
ten la educa-—! ! ! !
tcidn  del ! ! ! !
'nifo? ! ! ! !
! ! ! ! !
! ' Evaluacién del objetiveo ! Laminas con ! 20° !
! ! Completar enunciados ! textos ! '
t + ] t ]
! ! ! ‘Tiempo: !
! ! ! 1 hr. 307 !

Conductoras Directora:

Profra. Emma éjzzthm oberanis ;pef a. Herlinda gaz
& &Wﬂl x o




ANEXO 7 D PLAN DE SESION

Jardin de Nifos: Burocrata ZONA Za.
Nombre

Ubicacidn: éyg&uokbpw };QigggqyguﬁglﬁggéL___ Fecha: 17/Nov. /1988

l
No. de sesibn: la.

Horario: 9:00 — 10:30 AM :
Asistencia madres: _dd__ Asistencia padres O ___
Asistencia parejas __ 0 . acistencia total e

Conductora: Profra. Rocio Judith Jiuregqul Luna

Ob jetivos
Conoceran la influencia gue tienen 1o medios masivos de
comunicacibon cocial., en especial l1la televizidn,

REALIZACION
! TEMAS ! ACTIVIDADES ! RECILREDS v TIEMFO !
! ! t DIDACTICOS tAFROXIMADO!
1. Influencia gcnica arupals Laminas 207 !

de 1a TV en

©T
! U Expositiva
' los niﬁos¢ '
t k '
i

!2.Ut111~ac1bn

! !

! !

! !

! !

Tacnica grupal: ! Cuestionario ! 157

' del tiempo ' Lectura comentada ' ! !
' del niRo. ! ! ! !
! ! ! ! !
17 Efectos no-! Técnica grupal: ¢t Rotafolios ! 20° !
teivos que pue! Expositiva ! ! !
! de pruducir ! ! ! !
P la TV. ! ! ! !
! ! ! ! !
14, Contenidos ! Técnica grupal: ! ! 20° !
! de los pro— ! Promocidn de ideas ! ! !
t gramas tele—! ! ! !
' visados. ! ! ! '
! ! ! ! !
! i Evaluacion del objetivo t Cuestionario ! 157 !
! ¢t del dia. ! de opinidn ! !
! ! ! 'Tiempo: !
1 t t

"1 hr. 307

Conductora: e Diractora. - 7
Profra. Rocio J. Jauregui Luna (;“Profr34 //} Egrez
‘ Mo R C




ANEXO 7 E PLAN DE SESION

Jardin de Nifos: Burdcrata Z0NA Za.
Nombre

Ubicacidn: _ _g_“* ,_“.?MUZAQSQQQP @pqugg _____ Fecha: 24/Nov./1988
Gruee.dss Pinos .

No. de sesidn: -

Horario: 9300 - 10:70 AM

. . L] . .
Asistencia madres: _g43 _ Asistencia padreas . {
Asistencia parejas __2. . Azistencia total _gj[_

Conductora: Frofra. Foclo Judith Jauwragul LUns

Ob jetivo:
Conprenderadn_la importancia de _mane §ar positivamentes la avtoridad
hacia zus hi jOS

REALIZACION
! TEMAC ! ACTIVIDADES ¢ RECURS0S ¢ TIEMFO !
! ! v DIDACTICOS tAFROXIMADD!
YL hmo ma- toTacnica grupal: ' lLetreros ! 207 !
'nejo la auto-! Iderntificar actitudes. ! ! '
ridad? ! ! ! !
i ! ! ! !
2L 4 Babemos i Técnica grupal: U FPFroyeccidn ! 07 !
! mandeatr T U Expositiva ! ! J
! ! ! ! !
'Z.Tipos de au! Técnica grupal: ' Texto ! 20° !
ttoridad fami—' Estudio de Caso. ! ! !
tliar. ! ! ! !
! ! ! ! !
! ! ! ! !
! ¢ Evaluacibdn del objetivo ! Fizarrén ! 207 J
! { Fromocibn de ideas ! ! !
! ! ! ! !
! ! ! 'Tiempos '
! ! ! 'Y hr. 307 !
BSERVACIONE _M.,é.c.a_e_v,nivw-,@ﬁ,/_aﬁeef_é'_sfﬁeff_eiﬁd_c.l_._L'Q _____________
A ntonio Cabrera en f o a lo sesiens
__________ X 73+ e e e e s e e o e s o et s s st e e S
\ o
Conductora: ~_fCHK O #¢ v Directora: /éz;’7”V“~54i?
Profra. Ro J.Jauregui Luna =~ Profra. Gi}dlermina Pérez Ro;i&
{ARD:N DE NINO® ‘
BURCCRATA
CLAVE.020-94-74

MFXICALL B. C
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ANEXO 7 F

PLAN DE GESION

. 1"y NPT
Jardin de Nifios urherats
Noembre

. Lo s o | p 0
i i : g g/ de dicicmabr. de THH,
Unicacidng _ tusalintos s/n Fechas: 5

. A
No. de sesiébne __ 7
Hovarnos o e
Asletencla madres: __0 _ Asistencla padres &

Anistencia pareias _ [, Asistencia total _ﬁ{,”

S b A1, gy .,»’
Caonncerfn 1a imaartam i del povlre en Va adaseran
"""""" T T T T T R T T T T T T T e e e T T e T e e T

M)

et 2 0 e Skt et i 2 e S e 7t o S e S o A e St e i 2k e . 20 S A e R Sl o881 ek S o o s VT O i A i s A o P s St o b i Yok vy by

REALIZACION

Yo TEMAS ¢ ACTIVIDADES ! RFLURS a ! TIEMFO ! j
! : PDIDACTICOS tOARPRAOX IMADD!Y

1 ] H
. o . Mhanicn ernonl s .
; Soadre Sy An aoyy ‘
t ] t i 1
; - \ MEanien groanat s , cimarrdn . gl .
: . Clovia e itens. ‘ : .
! ! ! 7 ! Iyt ! '
C0L il es Phenica grunil . Proyecciom H ;
i 1 imwor—; chogitiva, ! i i
: tAanci -1 ' [ i
: Adel nadre, ' ' ;
' en L wiu, ' ' )
; CE&CW‘, (I\-f! ——y } i i

EPN 1Ao7 . : . T g ; :
¢ SEERCL R cynluncidHn det obiaetivor fminas con 5 - s !
[} i . I R A A B R L SUARN t e A t .
! oAaet AY e Oomaloetar enun ! roytos., ! !
; Vo A ns J ! ¢

7 e

1 H ] ¢ i
t t ¢ t t
! 4 ! Yo | « !

. ' iemno :
t ' 1 4 ) 3

‘ 1 hp. A0
3 1 | ! t
[ § t ' t
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S. e
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AL AY O N

JORDIN DE NIRDS __“5:[, DKy /\y\) T
AUESTIONARIQ Fipan DIRIGIZD O cANRES DE FOMILIA

rgtmados Fadres de Familia:

Con el phieta  de CONOCET St OEinian soora 1as  agtividades oue
sAurante  este afo escalar llevamcs a Canha con vetedes durante 1
seniones o e or ientacidn famil iar, @e pedionss respondan & @t
cusstionario.g con la mayor sinceridad pasrhle. .

t.~ Las actividadgs G QEnEE Gl Lfueron de su interes?
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LEXO 8 B Z /
IORBIN DE NIROS _ j{_’gffﬂ s (ﬂ CONA
CLEOTIONARID FINAL DIRIGIDG & PADRES DE FAMTLIA

Fotmados FPadres de Familiaz

Con €l objeto A conocer Sul opinian wutoar € - Lo uLvatades  que
durantae  este 20 eecalac llevamos & cabo COn WELWELE curanta lad
cpaliones . de oz tacian famitliar, leys nedlmds v o nan & esta
cusstionario, Con LA mAyor inceriaad w3l e -
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ANEXO 8 C
RO . /} [ ‘“”/ . ,', .. o } S OTAYR . AN Ty T X i !
JARDIN DE NTROS: [7ax frarila ] 2 i e cle S CIAVE: D o v Mo PR

. . o . " VA
UBICACIONZ*QJ & ("/('g I’L‘LP.:C,_:?’ ,/Q@M:é_ - COLONIA \!\7) (w? N \\ OO (3‘ L

CULSTIONARIO FINAL DIRIGIDO A PADRES DE FAMILIA
ESTIMADOS PADRES DE FAMILIGn:

CON LL OBJETO DE CONOCER SU OPINION SOBHE TAS ACTIVIDADES QUE DU HANTE FESTH /\M\
ESCOLAR LLEVAMOS A CABO CON USTEBES DU cANTP 1AS SESTONES DE ORIENTACLON FAMILY W
LES PEDIMOS HESPONDAN A ESTE CUES STTONAKIO CON LA MAYOR SINCERIDAD POSIBLY .

1.~ LAS ACTIVIDADES EN GENCHAL FUE RON DE SU INTERES ?

sro() NO () , ,
PORQUE 2 e 9w Lo pOul hanide Lo Lo elllran
o Aoy 4 ULV WA I

2,- LAS OhIL’\TALTO’\ 05 KECIBIDAS ORIGINARON EN USTED J ALGUN CAMBIO EN S5U FOMMA
e PENSAR CON HESPECTO A L~ JEDUCACION DE S5US HIJOS 7
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ANEXO 8 D , ,
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CURSTIONAIIO FINAL DIRIGIDO A PADRES DE FAMILIA
BSTTMADOS PADRES DE FAMILIA:
CON LL CRJETO DE CONOCER Su O"U\TOT\ SORWE LAS ACTIVIIADES QUE DURANTL ESTE A RO
ESCOLAR LLEVAMOS A CABO CON USTEHES DULANTE LAS SESTONTS DE Ok LENTACLON IA'\ TLIAR
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GLOSARIO

ADAPTACION: El individuo organiza 1la informacidn que recibe -
del medio ambiente para lograr una incorporacibn -

precisa con ese medio.

AFECTIVIDAD: Conjunto de estados, ya sea sensoriales o afecti-
vos que corresponden exclusivamente al sujeto que
los experimenta y que se polarizan en alguno dua-

l1idad como: amor-odio, inclinacibn-adversidn.

AMBIENTE: Serie de factores externos (hechos, personas, obje -
tos, situaciones) que ejercen una accibébn directa so-
bre el comportamiento. Ambiente es todo lo gue Nnos-
rodea; la familia, el contexto geogré&fico, con todas
las implicaciones sociales, culturales y econdmicos-

que ello comportae

APRENDIZAJE: Resultado de una actividad con propbsito que pro-
voca cambios de conducta relativamente permanen -

teSe

CLAN: Grupo familiar unido por la comunidad de ascendencia, cu
yo parentesco se establece por linea unilateral, bien pa

terna, bien materna.

COMPORTAMIENTO: Fruto de la interaccidn entre el individuo y =

el medioe

CONCEPTO: Resultado de una elaboracidbn del entendimiento por =

abstraccidn de las im&genes sensibles. Sinbénimo de-

idea, simple aprehensidn, percepcidn intelectual.




CONOCIMIENTO: Experiencia que incluye una representacibn real -
de un hecho o situacibn, considerada como verdade
ra; su forma més simple es la aprehensidn, que da
lugar a la memorizacibn, el Gltimo grado del cone
cepto conocimiento implica considerar imagen, in-
teligencia, juicio, pensamiento, percepcibn, ra -~

ciocinio, etc.

CRITERIOS: Normas establecidas para comparar cuantitativa o cua

litativamente la realidad que se pretende conocer.

CULTURA: Toda actividad humana. Toda cultura supone una natura
leza a la cual perfecciona. Desde el punto de vista -
educativo es un proceso intencional vy metddico, por el
que el hombre pasa desde el estado de naturaleza en -
que vive al mundo, al estado de cultura, siendo esta =
filtima el conjunto de conocimientos adquiridos que ca-

racterizan a una sociedad.

EDUCACION: Aspira al perfeccionamiento de las facultades del -
hombre, y a través de ellas, a perfeccionar la perso
na humana, haciéndola més apta para la convivencia -
en el medio ambiente que lo rodea y con la sociedad-

de la que forma parte.

FREUD SIEGMUND: (1856-1939) Creador del psicoanélisis, nacid en
Freiberg, Moravia, tiene el mérito de haber si-
do el primero en probar la existencia de una ag
tividad psiquica inconciente y en seflalar la im

portancia de ésta dentro de la vida animica.

FUNCION SIMBOLICA: Capacidad de representar alguna cosa por me-

dio de otra. Aparece en el periodo preopera

torio.




GESTALT: La palabra alemana Gestalt significa "totalidad com -
puesta de diversas partes". Las teorfas gestaltistas -
conciben a las estructuras cognoscitivas como una tota
lidad que no puede ser reducida a sus elementos, cada-
elemento se halla subordinado a otro y cualquier modi=-
ficacibn ejercida sobre uno de 1o0s elementos afecta a-

la totalidad del conjuntoe.

GRUPO: Consiste en dos o mds personas que comparten normas con-
respecto a clertas cosas y Cuyos roles sociales estén es

trechamente intervinculadose.

KLEIN, MELANIE: (1882-1960) Psicoanalista austriaca, pionera en
el psicoanilisis infantil, creb técnicas de jue
go base para las psicoterapias infantiles. Sus
estudios sobre los grupos le valieron reconoci-
mientos muy importantes que siguen a la vanguar

diae.

LEWIN, KURT: (1890-1947) Psicblogo infantil alemén. Cred una -
teorfa del campo sobre la accidn vy la emocidn con-—
pase a la teoria fisica y la topologia moderna.

Se le conoce principalmente por sus estudios sobre
el conflicto, el nivel de aspiracidn, la sustitu -
cibn, 1la regresibn y por el desarrollo de la inves
tigacibén y la teoria de la din&mica de grupos redu

cidose

MOTIVACION: Proceso que produce cambios en el ambiente que con-

cuerdan con ciertas representaciones internas. Me-

dio estimulativo para el logro de una meta.




OBSERVACION:

OPERACIONES:

PAZ PAREDES,

PERSONALIDAD:

PIAGET, JEAN:

Como direccibn intencional de la atencibn, se ha=-
constitufdo modernamente en elemento didé&ctico b&
sico. Toda la escuela progresiva parte de la ob-

servacibn.

(Légico-Matem&ticas, Infralbgicas) Acciones inte-
riorizadas, es decir, ejecutadas y&a no material -
mente, sino interior y simbblicamente, y en accilo
nes interiorizadas gue pueden ser combinadas de -
todas las maneras; en particular que pueden ser -

invertidas, gue son reversibles.

MARGARITA: (1922-1980) Poetisa mexicana nacida en
San Felipe Torres Mochas, Guanajuato, =
autora de inumerables vol(menes de pog
sfa en los que exhalta los m&s altos -
valores de la vida; ejercid la cétedra
desde el aula hasta el libro y la pren

S3e

Patrdn de rasgos gue caracterizan a una persona-
individual; rasgo significa cualquier caracteris
tica psicolbgica, social-cultural. E1l patrbdn -
global u organizacibn de los rasgos se manifies~
ta exclusivamente en el curso total de la vida,-
de manera que la personalidad constituye el "es-

tudio de las vidas".

(1896~ ? ) Psicbdlogo suizo que inicid su carre-
ra como zodlogo y filbsofo. Piaget se transfor-
mé en psicbdlogo infantil vy epistemblogo cuando -
tratb de estandarizar las pruebas de razonamlen-

to de Burt con nifios parisinos. Dedicd sus fa -

cultades tedricas y de investigacibn a la com =




prensibn sistembtica de la evolucidn mental del ni

fio, asi como a los problemas de epistemologia.

POLIGAMIA: Matrimonio de un hombre con m&s de una mujer, o de -

una mujer con més de un hombre a la vez.

POLIGINIA: Matrimonio de un hombre con m&s de una mujer a la -
vez, la poliandria consiste en el matrimonio de una-

mujer con més de un hombre a la vez.

RAMIREZ, RAFAEL: (1885-1959) Conocido como el apbstol de la edu
cacidn rural mexicana, fue profesor graduado -
de la Escuela Normal Veracruzana. A su justa-
concepcidn social de la Escuela Rural, aunaba-
un amplio sentido did&ctico para formar tanto-

al nifio como al adulto campesinoe.

REFORZAMIENTO: (Seg@in Thorndike) Estimulos que producen placer-
y proporcionan recompensas, llamadas satisfacto-
res, las cuales imprimen las respuestas, es de =

cir, las fortalecen.

SOCIEDAD: Pluralidad de seres racionales unidos por un doble e-

lemento constitutivo: material y formal, para perse -

guir un fin com@n.
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