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Presgente,
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En mi calidad de Presidente de la Comisién de Titulacidn de
ests Unidad vy coma resultado del anilisis realizado a su -

trabajo, intitulado: "EDUCACION PARA LA SAIUD =W EL PRIER
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opcibn TESINA modalidad ENSAYC o

a propuesta del asesor C. Profr.{a) MAWUEL GERARDOC PADILIA
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academicos establecidos al respecto por la Institucidn.
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Bn veneracidn a 1la memoria de
mi padre Profr, Luis Lépez Mina
(0.E,P.D) y a mi madre FProfra,
Bertha E, Alanfs E., gue con sus

-

U
ejemplos y consejos hicieron po-
sible la culminacidn de

O.:%«.OS. A
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A mi esposo Profr, Alejandro
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. Allegretti S., que con su

amor me ha ayudado a superarme.

4 mis hijos Alex, Cynal y Valery
gue con su ternura e inocencia,

me han ins':'ée 2 seguir: adelante

Con respeto a mis abuelos y tlos,

irme en 1 camino del
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T, THTRODUCCICN

T2 Higiene Escolar se encarga de conservar ¥

{sica, mental y moral de los educandos, Medisnte la —-
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®1 obietivo de la elaboracidén de éste trabajo es

U

tar en ma breve algunos aspectos
cién para la salud en el primer cic

~

gve coadyuven a formar en los alumnos una conciencia sanitaria

]

: e
2lud, y 2 prevenir las enfernsdfe-

f/}

conservar .y o rar la

las periencias recabadas en el tiempo de servicio como maes-
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tebrico para el tema.

En el 4o, capituvlo trato las feneralidades gel tema, con

centos bdsicos vy antecedentes de 1z higlene escolar,

= o
Tn el 50. capltulo hablo sobre las enfermedades mnés fre-



cuentes en la edad escolar, es conveniente gue el

za los conocimientos més elementales sobre dstas,

N

zaciones gue existen y las medidas preventivas que
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En el 7o. capftulo escribo sobre las carencias nutricig

nsles y algunos aspectos generales de la cducacidn para la sa

al 80, capitulo escribo las conclusiones iy su-

~
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los compafieros masstross




TT, IMPOATANCIA DE LA EDUC TACTON PARA LA SALUD

'.'

3T, PRINER CICLO DE LA ESCUELA
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atacados por € stas enfermedades contagien a sus compaile

Yo

1l alumno debe adguirir OGHOC?mleﬁ+OS§kh§bi@GS v
dzdes gue le permitan mejorar y conservar la salud,
com dan la influencia gue tiene la sociedad sobre la salud

e

vir sin inhibiciones ante las &emés personas que tretardn de

a los elmmxsb y padres de familia, 1a Educacidén psra la Salud

con el fin de cue comprendsn ¥ practiguen 1os principios hi-——
1énicos, La educacidn higiénica debe estar de acuerdo -
1 objetivos del &rea de Faucacién para la Salud, elaboracdo

ria,
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var, mejorar y lograr la salud indivicdual y colectiva, forman

do ndbitos higiénicos o sea la educacifén higiénica,

eg la clepncis

2z satisfactoriamente, Bs fécil sembrar en l1os alumnos 108 —-
principios fundamentales sobre 1la higiene, El nifio gue s &--

costumbra 2 los hébitos higiénicos, los practica Toda su vida

N 91 3&U1%0 que > norme su existencia de acuerdo con los mismos

evit Vﬁé mueﬁ%% enfermedades v su vida serd mids sana
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i 1las nuevas generaciones se identifican con les

cuerpo asead

zjar con ahinco en el cultivo de su menhe ¥ sen el auvmento

de su rendimiento econdmico cue les permita elevar su nivel -




de vééﬁwywéﬁ????u%l”méxiﬁs;amsuwfamilia, a sus semejantes y a

su patria.
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11T, EDUCACICON Y ESCUERLA

A, Ta Educacibn
Ta nueva Pedagogla se apoya en los principioes bdsicos -

de la libertad de educacidn, es indudable gque el nifio no debe

Dedcuerdo con la nueva Pedagogia, la relacién poder-su-
sisidn de la escvela tradicional es sustitufda por la relacién

de afecto y confianza gue se prolonga mds 2114 del horario es-

T8 educzcidn debe enfocarse mds en el nifio gue en el =

encizs, sino motivarlo a2

N

plo no hay gue ensefiarles las ¢

se aficiene a2 ellas y proporcionarles métodos para

aprendan, Al nifio se le debe dar siempre 1o




n la

O]

Leg veformas

T.a educacidn elemental aurante mucho tiempo ha tenido -

s escasa consideracibn por parte de los adultos, debido a =

cidn que ticne el nifio en nuestra socl iedad, cuan-— "

¢o en realided es la etapa wds imp ortante en el desarrollo de

tods individuo. Debido a esto el maestro tiene poca retribu--—-

un grupo nminoritario para dar paso a la educacibn de masas

Lid =y

~ g

{(1Y. Los sistenmas cducativos tradicionales han demos trado su

ineficacia para responder a esta demanda, Ellos favorecen la
selectividad y merginacibn entre 1os grupos, sobre todo en -
los favorecidcs,

czcidn no debe orientarse al Tuburo sino 2l pre—=
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be a gue el nifio pasa un buen tiempo en ella y a =u

personalidad es muy moldeable,

Tn la actualidad gracias a la labor desarrellada po¥ el

cobierno, la educacidén ya no es sélo de unos cuantos, Sa hon
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trotado de establecer centros educati v
-
ale]
gue se enir .
2

gue el educando tiene necesidad de trabajar para poder lleva

cizl al gque pertenecen, nos limitamos solamen mpartir c9
nocimientos zcaddmicos y culturales, existen pefses en donde

ey T a4 ¢ he < e oy
argina a 1o0s alurnes de estasos I'e

T3
res", (3). Cvando en realidad no es por el nivel socigl al --

B e ]




e B

argaba de

&
{f:,

ciarse, La escuela viene siendo toda la vida del nifio, una -
vez gue éste se convierte en alumno, La escuela moldea toda =

su vidas los horarios de acostarse y 1c evantarse, las horas de

1a comida, sus intereses,

Jebe proy

va actual para que de esta i ngtruir alrededor -

de el un wundo educativo lo ado posible, no

s
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108 wmedios de no ignorar al wPuturo ciudadanc” es Tomentar -

1a2g relaciones de los niflos entre af
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progpectos para el erecimiento y desarrollo d2 nuestra soCLe-
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A lo largo del desarrollo del i nifio, los noegbros deboe.

mos basar la enseflanza en la observacibn y e

Rousseau prefiere que el niflo ignore 1o que 1o

brir por si misno nves qs se lo descubran los

el

be de saber leer cuando le interese y le sea Gtil

no, leerd sin saber lo que lee y la lectura serd 5010 1A MEww

dio parg aprender palabras: en menos de 1o

.

e le da la vuelta a un razonasmiento o a un

reconoce, y el niflo por su paris pre fingic gue
ha lefdo o escuchs SRR b o
muchas maestros char ide-

o
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de familia, ya

de los p=
Lo para llevar a ca

ngiders

Hay que desperiar en

-

cosas de la escuela,

para gue pueda 1levarse a cabo una buena educacidn en sus hi-

=

Jos manteniendo la relacildn ma

familia,
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1,8 tarea del maestro es la base del éxiteo

cidn, porque a €1 le corresponde ovganizar los Coo

zay el

v elaborar 1la materia, en

var por el a sus
L ; -

5t€ adaptado a la edad y a la fuerza de 108 Ao

] educador debe preocuparse de que 1a forma de distri-

S

Tgualmente el maestro debe preocuparse por 108 aspectes

{3

de 1la salud de sus educandos ¥ por todos acuellos aspectos que

ayuden a lograr la misma, ya gque no se pu wede

nos con proble’

Ta gue 1os aenma Payre logyal dato existe én

ria el drea de la Educacibn pava la galud.
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Y ANTECEDERTES DE TA

BDUCACTON PARA TA SALUD

A.. Conceptos y aspectos generales acerca de la Bd: 1én paw

va la Salud

Ta Higlilene €3 da 1o medicin

de congervar i1a salud, prevenir Las

1a conducta

1a salud que

-

ervacidn de las enfermedades, ate
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1a conservacibén de la salud, e acuecrdo con Allperin Yla
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1éndo

1,2 Bducacidn para la Salud cumple dos funciones: la edu

caldora y la 1o Funcién educadora sirve
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1790, expone un conjunto de normas ¥ nedidas higidnicas sobre
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En 1830 Burges y en 1842
bre la defensa de la salud de

médica mids antigua de eurocpa

en 1874 p

reconocimiento de los

listas,

Desde los Wltimos diew afios del siglo

dos Unidos han dedicado mucha atencidn a los

esto 1r3f¢

cluyéd temas como nutricidn, Tisiologla humana,

desarrollo alsunos cspectos de nye”@mgién nero Lodos e3tos
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A4Y Sarampidnsg

Tas caracterfsticas gue permiten reconocer esta
dad sons Fiebre,sintomas catarrales en ojos, nariz y

ccuente en 1os nif en los adultos, oL

v cooperar con 103

cidn a que se vatune con’

el sarampidn es una de 188

redueir nozaol mente los indices

5) Parotidi

o
i
453
*e

L X3

&
=
jo5

1

a3

cto directo, a

o
L

5e TeCOmm=

por la saliva d¢

.

mienda Teposd,

6) Rubéolas

s vna enfermedad infec

&
=
W
...J
(")
®
&3
®

icia con fiebre, conjuntivitis,-

fs wna enfermedad de la piel gue aparece

by 2.
LETLE

en pies

¥
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transparentes que ocasionan mucha comezrdng en 12

ven surcos en cuyo fondo se aloja el animal,

seco esmerado en las 1opas personales y de ca

Ten estar bilen lavadas

8) Tesferinas

Pepmbidn se le 1lama cogueluche, Re una

yjue afecta la trdquea y los bronguios, se ca

cesos violentos de tos ocasionados por la inflamac

vias Tespiratorias, Los accesos son tenacesg y S8€ acOmj

Frecuentemente de vémitos de mucosida des clarasSs

T8 mayor frecuencia de la bosfer

1as cdades comprendidas entre ia primer
cia, TLa gravedad de la enfermedad y el
de mortandad corresponden a 108 lactantbes y pre
reacciones que pueden pregentarse son: tumefaccel
de 1a inocvliacién, dolor de cabeza, convulsion

excepcionales fendmenos de encefalitis. En 1la actualid

vacuns se aplica con la de’ 1a difteria ¥

,
(D‘
\‘J

anoc

9) Poliomielitiss

contracciones

T,os8 centros nervicsos afect:

1trolen el funo

4 onamt sas paries del ¢

sueden sufrir pardlieis, por 1o Que el individuo
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capaz de moverlas

Gracias a la eficacia de la vacuna Sabin, la polic

de seis meges pos

f“:'

ida por los anticuerpos de la leche na-

terna, pero a partir de esa edad la pierden y por 1o mic

son susceptibles a contraer el contagio y desarrollar la

fermedad, La vacuna Sabin se hace por via oral y no deberd e

suministrarse cusndo el nifio se encusentre febril. o

cuadro patoll

o agzudo,

B, Inmunizaciones

1 Concepbto de Inmunidad

A pesar de los grandes

0

aad no se ha olvidado la gran impor

cidn de las medidas preventivas ya que los nifios necesitan —-

cuidados y proteccidn para su desarrollo y bienestar. La

yvor parte de 1los oblemas de salud gue nos afectan son ¥

F‘

dos por medio de la aplicacidn de las vacunas, wCpando €1 0=

ganismo ermedad infect:s

do que lo ponc a salvo de nuevos abagl

conoce con el nombre de inmunida 6",(8)
5, Difeventes tipos de inmunidad

‘14 inmunidad puede ser de dos clasess Natural y Adquiri

K}

g4 Natwural es la resistencia gue tlene todo

25




vivo espontdneamente por herencia, para no contraer ciertas

enfermedades gue atacan a otras especies o individuos,

enfermedades caracterf{sticas del hombre & gue son prope -
la gran pmayoria de los individuos, exiaste siempre al on

ridad natursd

Ta inmunidad Adguirida es aguella gue alcanza en el cur

so de su vida, La inmunidad povede adouirirse accidentalmente

en el caso de las enfermedades como la viruvela, difteria, fie

bre tifoidea, ete, La inmunidad también puede lograrse artifi

cialmente, especialmente con la aplicacidén de sueros y vacu-—

Ta inmunidad se divide en activa y maglvw.*Es activa en

ierto modo, una habilidad o condicidn adguirida de los Te Jle

dos medisnte la cual son capaces de reproducir anticuerpos es

peci{ficos por contactos anteriores con agentes microbliencs

sus toxinash. (9) Este tipo de inmunidad puede tener una dura
cién nmés o nbmos prolongada como 1a vacunacidn contra el sSoew
WU

ray fipl 0N e

un suvero con anticuerpos o defensas y elaborado

males”, (10)

Ta vacunacibdn debe llegar a todos los nifios para as{ —w

crear generaciones sanas, Para ordenar y registrar la vacuna-
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cibn en nuestro pals se cred la Cartilla Nacional de Vac

AP e

cidn, la cual permite a los padres de familia el conocimiento

de la wvacunacidn que un wenor debe recibir,




VI, TIPOS DE ACCIDENTES Y WEDIDAS PREVENTIVAS
A, Los Accidentes

Son muchas las causas a las gue se debe que nuestros

alumnos sufran accidentes frecuentemente. Son proplos dz 12 -
W
»d wmotriz incontenible, 1a curis i

v la falta de coordinacidn en los movimientos,

Sabemos gue los accidentes en 1los nifios en edad escolar

con mucho menos frecuentes en la escuela que en sus casas 0 -

en la calle, Es necesario repetir constantemente que en 1a €8

o

cuela se deban de tomar todas las medidas convenientes para -

-4 “ P
ligros ¢

Debido a la inguietud gue predomina en los nifios actual

conm

o

nte., siempre existe 1la posibilidad de gue alguno agufra uvna
¥ ¥ I 1 &

da, una luxacién, una pequeiia herida o alguna contusibn -~

o menos seria, Bs indispensable que 1a escuela cuente con

dotacidn permanente de 10g materiales gue se utilizan en

1as curaciones; gque la maestra O ma stro sepa proporcionar al

sccidentado los cuidados necesarios de acuerdo al percanceg --—

¥y gue sepa tambidn proporcionar al alumno alivio -

¥

~a gue recobre su t¥

63}

r

nquilidad mientras se le lleva & un -—-

1ud en caso de qgue sea algo serio.
B, Tipos de accidentes 0 percances..

T,os accidentes gue pueden ocurrir en el primer ciclo de

escuela primaria son 1los siguientess heridas ¥ hemorragias

fracturas, torceduras, insolacién, golpes en la cabeza y cuel

28
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pos extradios en los ojos..
1) Heridas:

Es una lesidn gue produce la rotura de tejidos

.

roducida por medio de un i

W

1 cuer o duro, mL tratonionto

fuado

0S8

o
~
O
5
e
jgx
ot
o
3
o
0
o
)
?"\

e g

strumento o pox

heridas puede ser el siguiente: "aguellas ber:

[$%}
%
fode
Tis
jAY)
ul

perdida de sangre sea escasa, pueden tratarse con alguna solu
cidén antiséptica, cubriéndolas después con gasa estéril y ven

daje, Si la hemorragia es intensa, deberd contenerse dntes de

ir la herida®, (11)

:a hemovreglia corsiste en la salida de sangre de los va

29

sos esangulneos, también puvede ser interna y externa. Obtro ti-
po de hemorragia puede ser 1la nasal gque se presenta frecuente -
mente en nuestros alurnos, Fuede contenerse presionando ambos

lados de la nariz o poniéndo en la nuca un pafiuelo mojado con

agva fria, En caso de una hemorragie intensa se debe recostar

al nifio con el fin de evitar un desmayo,

a enfermedad reciben el nombre de patoldgicas,

Tanto el diagndstico como el tratamiento de las Iractu-

ras debe ser realizado por uvn médico especialista, El maestro

debe mantener al alumno abriga

oy ] s R
¥ oen SR80 A QUL e
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exista shoek, hay que aplicar una bolsa de hielo en la regidn

dolorosa,

4) Torcedurass

Ia caracteristica de una torcedura es la de ser von Te-
arran 108 Lioooiae-

to requiere inmovilizacidn durante unos afas, uso de vendajes
eldsticos e inyecciones de un ancstésico para evitar el dolor™

(12). Este tratamiento debe ser realizado por el médico,
5) In solacidng

H

ieidn ol calor del soly se

BRCSNIVA

aenifiesta con un malestar gue puede Calsar a Vetes la pérdi-

P
":5

aa

Cu
(‘C?

T conocimiento. Si un a2lwme sufre i nasnlacidbn, debe tra §

ladarse siempre a un lugar fresco, ventilado vy lejos de la —-=

zonte, Se acuesta al alumno con 1a cabeza mds alta que 1las ~-—
piernas, se le moja la muca, frente y cuello con agua helada

y se le abanica,

) Golpes en la cabezary

Cusndo uvn alumno recibe un golpe £n la cabeza, Sl 289 —-—

ol

Se 1lama al

1wy fuerte debe gy -
en los siguisntes casos: sl plerde el conocimiento, si sale -

sangre de sus oldos o nariz, si no puede mover alguna de suUsS

-

extremidades,

7) Cuerpos extrafios en 1los ojos
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T7) Cuerpos extrafios en los ojoss

Los cuerpos extrafios pueden extraerse de los 0Jjos con -

una motita de algoddn hiémeda, Si el nifio siente dolor, deherd

™

enddrsele el 030 hasta gue lo atienda el médico, Si

Y

<
0

LS
weia quimica le ha cafdo en el ojo,

dante agua sobre dste con el ojero o simplemente con la coni-

11la del agua corriente, .
C, Tmportancia de los primeros auxilios

"Por primeros auxilios se debe entender a la asistencia

gue se presta a un accidentado en el propio teatro de los a——

]

scimientog -0 en sus cercant 51

portarlo para darle mejor atencidn médica".(13)

Tos primeros auxilios avudan a reducir el sufrimiento -
|y W

ﬁ?
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del nifio vy a prevenir complicaciones en el caso de las heri-- -

-

o
&

g, de ésta manera se puede facilitar la labor del médico, -

Para proporcionar los primeros zuxilios a un accidentado, el

;.

=
43

estro deberd tener en cuenta las siguientes recomendacioness

i

1.- La persona encargada de los primeros esuxilios no deberd

ser nerviosa,

2.- Bl maestro gue proporciona suxilio a

rd ser consciente de su responsabllidad,
en sus conocimiiéntos, deberd tomar el mando y ordenar serena-—

mente a log gque pudieran ayudarle,

3, Ta persona que atiende al alumno accidentado deberd cer -

amable y cortés




4, Se deberd tener todo el tacto posible

dentado,

s importante oue se evite realizar aque 1las activida——

conntraindine

ciog,
D. Bl botigquin escolar
Ta conveniente sustituir la idea de que el botiguin ese-

colar es un mueble para colocarse en la pared, sino, que es -

una dotacidn de los materiales de curacién y algunses medici--—
nas usuales, Rsta dotacidn debe guesrdarse gin 1lave pero . -
le ‘el alcance do 108 paguelio ae

o de madera, al no tener un botiguin e
2 i

(’}

®1L botigufn debe de tener algunos medicamentos gue s8e .-
ingieran y gue no sean de empleo delicado, Entre estos se en-—
cuentrany un Trasco de calmentes analge fzsicos y aguellos que

el meestro considere pertinentes, de acu ierdo con 1o0s proble—-—

mas cotidianos gue se relacionan con 1a szlud de sus al

£l contenido del botiguin consiste en wtencilios neces

rios y medicamentos. Entre 1os utencilios se pueden ence

fnica, gasa

Pntre los medicamentos se encuentran: los de uso inter-

0
no y los de uso externo gue pueden ser el alcohol de 967y @ee

gua oxigenada, tintura de yodo, sulfatiazol en polvo y pomada,




VIL, CAREBNCTAS NUPRICTONATES Y MEDIDAS PREVENTIVAS

ricionales

d-

A, Carencias Hu

Poda persona necesita para vivir normalmente, una canti

e

dad media de alimentos de distintas clases. T,2 alimentacidn -

g . 3 . o L S
v Taticas Tunds slese ser suliolos

tener dos
y variada, Podemos afirmar que un gran nitcleo de la pobhlacidin
infantil de nuestro pals ingiere una alimentacidn pobre en -
protefnas, por lo que cstd desbalanceada, lo gque origina un -
gran ntmero de alieraciones metabblicas y uvn desarrollo defi-

ciente,

vorios Los nadecimie

alicenticia, En nrimer luger la alil

ceada, es decir debe estar en I« olacidn ton el peso, estatura,
edad y actividad mental ¥y f{sica, Ta disminucidn del voldémen

alimenticio produce de snutricidén y enfermedades por carencla

o avitaminosis, gque se manifiestan por la pérdida de peso, --

astenia o falta de fuerszas, de voluntad, y anemia, Por 1o tan
e

to la desnutricidbn puede ser por una pobre alimentacidn o por

.

falta de aprovechamiento de 10s alimentos por algunos padecl—
& Y

misntos del aparato digestivo,.

son tas causas de una

de vitmo lento, de educacidn terdfa, de trabajo escaso ¥
baja productividad. Son al mismo tiempo la causa frecuente de

enfTermedad e igualmente la causa de que la mortalidad, por -~

diferentes padecimientos sea elevada en los niflos,

33
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3. Enfermedades por Carencla

1,08 orgenismos necesitan custancias vitamfnicas y en -

ranlidad son MUy pegueias en comparacidn con 1as que bl

os & s £ T . e
1os alimentos, T,2 falta de las

d.

saeiat

N B oy oy 5
~os Llamados "enies

mo, escorbuto, pelagia, veriberi, anemia y la desnutricidn,

a) Raguitismos

Se presenta generalmente el primer aflo de vida con el -

avmento de la sudacibn, irritabl i14dad de cavacter, deformacio

nes en 1os huesos del t8rawx, b v plernas las que frecuen
) Iy n

perier e tienen un
resis. La medida parva evitarl esta careﬁcia es consumiendo all
mentos que tengan vitamina D", gue $5€ encuentra en el higado
de-bpacalao ¥y tihuré@alActuﬁlmente se puede producir SimtétiCQ

mente esta vitamina,

: 3

ge manifiesta poY cansancio, debilidad, reseguedad de -

1a piel, pfe&iﬁposiﬁiém.a 1as hemorraglas encias hine

-

wleeradas ¥ assngrantes Héradida de 108 dientes. rara
J J

nHbos gue Co

alin

1G]

nir esta enfermedad debemos © oSl

1a vitamina "C" O Acido Ascédrbico, que =€ encuentra en ias -
frutas primcipalmemte enn log cftricos como 1a naranja, 1imo--—

nes y toronjas. ¥s vna de las vitaminas gque el adelanto de 1a

2

guimica ha permitido fabricar sintética amente.
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Se caracteriza por erupciones en 1la piel y trastornos -

digestivos y nerviosos, Al tomar alimentos como la yema de hue

evitar esa enfermedad;“precisamente su denominacidn correspon

de las iniciales de las palabras Prevenbivo y Pelagra® (14),
d) Beriberis

Se caracteriza por una gran debilidad, pardlisis muscii-

lar, postracidn y alteraciones digestivas, nerviosas y cardia

de evitar esta en

c¢ad es tomando alimentos gue teng gan la vitaminag YBY® 0 -

v’

Terme

o
ok
!

=mina, contenida en el arroz, malz, cebada, levaduras, yema

de huevo, leche e higado.
e) Anemias

Ta vitamina By, se encuentra en el hfgado, huevos, lew-

che y levaduras, Es muy im

crecimiento y la -
formacibn de los glébulos rojos vy la hemoglobina por lo que -
su carencia causa anemia, Para evitar esta deficiencia hay -~
gue Somar uwna dieta bien balanceads 2on los alimentos antes -

mencionados,

) Desnutricidn: ’

Los problemas de desnutricidn scn muy frecuentes en la

senta acompafiads de

S
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encia muy importante es que la desnutricidn obstruye el cre
cimiento ffsico y el desarrollo intelectual y social en 108 -

niflos, disminuyendo asi su capacidad, Ta falta de higlens vy -

b

la mala alimentacidn es el principal problema de salud en Mé.

o=
i

wico, La desnutrici no siempre deja huellas permane

de da etapa de crecimiento en gue se presente, (Jc¢

acidn, de su gravedad o grado de deficiencia, "la desnutri-—
cidn deja su marca definitiva cuando ocurre durante la gesta

cidn y en los primeros afios de vida,‘aﬁanﬁo se prolonga duran
Te mucho tiempo y cuando su graveaad reguiere hospitalizacidny

(15)

. Cau

Tas principales causas de las catencias nubtricionales -
T T

se dividen e¢n dos categoriass

ot

} Causas ew‘%émlcas: el reducido poder de coumpra y 1los pre-

ciog elevados en los alimentos. Estas circunstancias determi-
nan que,los alimentos deban ser seleccionadoes y poco variados.
En este venglén el maestro puede ayudar fomentando en sus aﬁm.
lumnes la elaboracién de huertos Ffamiliares para que tengan -
mds variedad en su alimentacidén, El problema de la alimenta-—

o

tambidn educativo.

cidn no es de cardcter econdmico,

2) Caunsas culiuralessy muchas familias no conocen cuales son -

los alimentos mds nutritives y mds baratos. Esto viene siendo,
producto de la dncultura y es causa de grandes trastornos en

-




La correcta alimentacidn desde los primeros aflos de vie

da &ﬂfguxa un buen desarrollo, wun crecimiento normal y un fun

wniento dfﬂémlco de los diversos érganos, circunstancias

todas que aseguran la salud.

10 mal nubtrids

su capacidad mental evoluciona lentamente, "tomando en cuenta

que el escolar se encuentra en la e@ad de adguirir hdbitos, -
es el momento de crear cuﬂﬁlen61& de gue no debe ingerir en -

1a calle alimentos gue puedan estar contaminados y producir -

imfeeciem@s"e(l6)

A1 le corx : uwna funo? sy dmportante en
la realizzcidn de e@tas labores, porgue puede atacar directa-

mente las causas de incultura en la mala alimentacién,

Ta nutricidn es un proceso mediante el cual se obtilenen;

realizan e mgvorparam los elementos necesarios para que el —w
organismo desarrolle su actividad, Los alimentos deben sepr -
atractivos para los sentidos ¥y no tendrén sustancias dafiinas

para el hombre,

La niflez es una elapa caracteristica de crecimiento N
desarrollo intelectual, El nifio adquiere infinidad de conoci-

e mejor al wedio que lo rodea,

mientos gue le permiten ads
la alimentacibén es decisiva en esta etapa, Por esta razén se
han creado instituciones de proteccidn a la infancia GUE ENew

tre otras actividades atienden el me joramiento nutricional de

1la niflez,
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VITT, CONCLUSICNES Y SUGERENCTAS

1,2 escuela primaria debe cunnlir un programnd propio en ma
teria de educacidn higiénica, NO dehe limitarse el campod

staria

de accidn cue Corre

o Y e e
STt =Y la Hoox

Tlica y el de la secretaria de amlubridad y Asistencia, -

deberd tenerse una labor conjunta entre estas dos secreta

1,08 contenidos de la educacidn para 1la g51ud habrén de -

aplicarse dentro y fuera de la escuela, con 108 aluomnos ¥

Loda la com

@
3
o

meestros, en los hogares § nidad,

Hay gue tratar de 1llevar a la es u@la prims

HSe SO B
mientos a 108 maestros, alumnos a 1a comunidad aohre -
¥

Raucacidn para la Salud..

Hay cue organizar al alumno de tal forma que COODETe acti
vamente en la conservac cidn de la limpieza de su gscuela ¥

en las campafias gque se€ 1leven 8 cabo.
se debe procurar gue 1la esC wela sea un sitio 1impio y ale
gre, para gue 108 alumnos aprecien las ventajas de la lim

pieza ¥y que disfruben del bienestar de esos cuidados.

Que el maestro manten
gan permamentemeﬁte una campafia de aseo en Sus hogares.

Que se fomente en nues tros alumnnos los hébitos higiénicos,

O
1

1a buena alimentacidn, 1os €] roicios fisicos, la higiene

Cta

mental, la sewuval, 1a nutricidn, etce




8, -

10,

R

12,

Bl maestro deberd investigar cudles son las priacipales
causas de enfermedad en la comunidad en la que se encuen
tre ubicada la escuela,

Forme una

92

e recomienda gue en

<

3

§d

Ea
£

cha psico-son

p

lumnos, conteniendo las enfermedades padecidas por el ni

fio y la vacunacidén gue haya recibido hasta el moy nto de

ingresar a la escuela,

£

Que se haga conciencia en los alumnos y padres de Tami o
1ia gue la buena alimentacidn es la base para que tenga -

mos un puen

Que se trate de mantener en buen gstado las instalacioe--

A
T

nes y anexos del edificio escolar para evitar sibles -

accidentes o percances.
Que se fomente en nuestros alumnos la idea de tener en -
sus casas va huerto familiar para consunly verduras § -

K

frutas frescas de temporada que 10s ayudarin a itener -

una buena alimentacidn,
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