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INTRODUCCTON

Siempre y a través de toda mi vida, me ha interesado de 'ma
nera muy especial, la ciencia de la conducta de 1los seres vivos
y sobre todo de los seres humanos. Desafortunadamente no tuve
la oportunidad de estudiar a tondo esta ciencia, aunque siempre
vrocuré leer cualouier 1libro de psicologia aque caia en mis ma-—-

nos.

Este tema en particular me ha inquietado siempre y me ha -
motivado por el gran deseo de poder ayudar a la nifiez en sus -—
problemas de conducta cue son el antecedente de posteriores y -

serios desajustes de la personalidad.

Estoy consciente de 1la complejidad del tema, pero me anima
el gran deseo de poder participar de alguna manera en este cam-
po tan importante para nosotros como educadores, ya gue de esta
forma podemos lograr realmente un cambio v hacer de nuestros ni

fios me jores nombres capaces de convivir en una sociedad sin in-

nibiciones,

Este trabajo sobre el estudio de la conducta y las técni——
cas para modificarlas tiene comd marco tebdrico el CONDUCTISMO,
que nos hébla de las formas mediante las cuales una persona pug

"de tratar de influir en la cdhd&cta de otra para producir cier-
tos cambios a largo plazo mediaﬁte el uso del "condicionamientd'
definido como un método para modificar la conducta. Iz histo—-

ria del condicionamiento Tiene su origen en Descartes, guien -——

introdujo el concepto de reflejo hasta su culminacidén en la 0-—
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bra de la EBscuela rusa de Reflejologia; se distinguen dos tinos
de condicionamientos el condicionamiento operante de B. F. Ski-
nner cuya esencia es fortalecer alguna resnuesta arbitraria re-
compensdndola inmedistamente cada vez que es emitida en la si--
tuacién estimulo apropiada. Y el condicionamiento cldsico de -

Pavlov que es el emparejamiento de dos estimulos arbitrarios.

T

X

s - . - .
n intima relacidn con todos estos conceptos Tenemos la —-—

E

teoria del reforzamiento que dice cue la conducta del nifio es -
una funcidn importante de sus contingencias ambientales inmedia
tas de manera que si el ambiente del nifio varia, a largo r»lazo,

su conducta variard también.

En este trabajo, tras la inquietud antes mencionads, se am
pliardn los conceptos de los tipos de condicionamiento. Se de-
sarrollard también el tema de la conducta, empezando con su de-
finicién y posteriormente se mencionardn las caracteristicas —-
mis significativas de la conducta del nifio, del adolescente y -
los problemas que en la misma se manifiestan por causa de afen-
tes externos e internoé, asi como el tratamiento que se les pue

Ge dar para su solucidn.

Considerando que el desenvolvimiento del nifio en el saldn
de clases es, dentro de muestrodnbito el mds importante se in--
cluirdn también dentro de esta investigacién algunos problemas
de modificacidn de la condﬁcta infantil en sus rélaciones con -

el medio ambiente tomando en cuenta que éste es una de las cau-

sas més importantes en 1z determinacidn del actuar del nifio en

el 4mbito social, familiar y educativo.
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CAPITULO I

EL CONDUCTISNO

Wxisten muchag formas mediante las cuales una persona pue-
de tratar de influir en 1a conducta de otra, ya sea para sus -—-—
propios fines inmediatos o0 para producir ciertos cambios a lar-
£0 plazo. kRespecto a la primera forma, se puede tratar median-
te la persuacidn, exhortacién o sugerencia; si es nece=~rio, su
plicar, amenazar, sobornar O en fin recurrir a cualgquiera de —-
tantas maneraé para lograr 1os propésitos deseados, aprovechdn-
dose de las emociones y la sensibilidad del otro. De manera se-
me jante, si 1o que se pretende es cambiar en formz gradual la -
conducta con un propdsito deseado, existen una gran variedad de
recursos gue entran en el encabezado general de la "educacidn".
Lo importante de estos métodos, es cue todos, en mayor O menor
grado, dependen de coopefacién v disposicién del individuo en -
cuya conducta se va a ejercer influencia. El detalle del proce~
so especial que llamaremnos “condicionamiento’, es due se supone
que actda automdticamente, independientemente de los deseos @ -
intenciones del sujeto, sin importar si es consciente o no de -
1o que le esta sucediendo.‘Apréhder algo u obedecer a alguien -
son las clases de cosas que usted puede O 1O nocer; ser condi-~-
cionado es la clase de cosa que 1e ocurre a usted o no consigue
efectuarse. Es el organismo mds que la psrsona el due es el ob
jeto propio del proceso de condicionamiento.

El condicionamiento.es la clase mds primitiva del aprendi-

zaje y ha sido demostrado a través de todo el reino animals el

aprendizaje profundo parece suponer la esencia del condiciona--—
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miento y ello se ve en los niveles mds altos de la escala evolu

tiva.

21 condicionamiento

Desde la llegada de Skinner se distinguen dos ti@os de con
dicionamiento: uno, que fue el primero en explorarse, consiste
en emparejar alein estimulo determinado gque esencialmente no =-
provoca respuesta esoecial del sujeto con un estimulo especial
aue, como resultaco de ciertas conexiones innatas del sistema -
nervioso, provoque invariablemente una respuesta particular. —-
vespués de repevidos emparejamientos el estimulo neutral comien
za a adquirir algunas de las propiedades de este estimulo espe-
cial de suerte cue, adn cuando se vresente solo, es capaz de -—-
disparar la respuesta O "reflejo". Se dice entonces que es un
est{mulo condicionsdo. ILa ciencia de establecer o distinguir -
dichos estimulos condicionazados constituye 1o gque se conoce como
el condicionamieato “clasico" o "pavlioviano®. Opuesto a2 ello -
tenemos 10 que 2anora se llama ellcondicionamiento "overante'™ o
"Sineriano®. #n &ste, el acento cae sobre la respuesta én vez
de hacerlo sobre el estimulo. Cualguier respuesta arbitraria -
puede condicionarse utilizando una técnica operante; no tiene -
gue ser un reflejo innato. Todo 10 que se necesita es aue cada
vez que la respuesta'sea emitida en la situacidn apropiada, sea

N
seguida inmediatamente de una TecOmpensa adecuada. A la larga
se encuentra que el sujcto emite la ressuesta siempre gque se ve
expuesto a la situacidn original aun cuando la recompensa O —-

nrefuerzot ya no syparezcan. Cuandd se llega a esta etapa se di

. . . 3 - . L4 -
ce que el sujeto es-td condicionzdo. La distincidn critica en--




tre los paradigmas cldsicos y operante recae sobre el panel ——-
del refuerzo. "En el paradigma cldsico, el refuerzo es identi--—
ficado con el estimulo incondicionado que. provoca el reflejoi -
in el paradigma operante corresponde al estimulo recompensante
que si_ue una vez que se ha dado la resnuesta critica™. (1) Por
otra parte, se mantiene que ambos marchan estrechamente parale-
los y se sunone que los dos funcionan automdticamente de darse

las condiciones apropiadas.

El punto natural de partida de cualguier teoria de condi--—
cionamiento radica en el concepto de "reflejo". En la acualidad
los fisidlogos saben aproximadamente 10 cue ruieren decir con B
palabra reflejo y hin identificado un vasto mimero de reflejos
distintos sin los cuales no podria funcionar el cuerno apropia-
damente. Sin embargo, es probable que sélo unos cuantos de los
m4s notables de éstos, se le hagan presentes al lego. Con todo
nrese a una simplicidad engafiosa, el término se ha utilizado en
una gran variedad de connotaciones. Fearing (1964) ouien ha —-
necho un concienzudo estudio de su historia, enlista ocho crite
rios que han sido tomados comunmente por diferentes autoridades
pazra distinguir el reflejo de otras clases de respuestas, de --—
los cuales 10s cuatro que mids frecuentemente se citan sons a) -
que es involuntario, b) inaprendido, c) predecible ¥ uniforme -
d) inconsciente. La dificultad estriba en cue rara vez en con——

. ' e e . 2 .
tramos los reflejos en ~iglamientos y surge la teantacion de vex

. . . z - ~ ey y \
1. BRLOF, Jhon. Las clencias PSlCOlO?lCas. ad : m r

no. wdxico 117 D0 F. . 4.
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cualouier relacidn estimulo-respuesta regular como una clase de
reflejo. El reflejo viene a ser usado como una especie de dbo-
mo conductual aparte del cual, todas las demds respuestsas con -

compuestas.

21 acto reflejo v los reflejos condicionados

"DHescartes dio un gran paso al sugerir cue £ran parte de -
la espontaneidad de los seres vivientes era s310 avarente y oue
la conducte podfa, en algunos casos, ser inducida a la accién -
desde fuera™. (2) Habia hecho conjeturas sobre la posibilidad
de un consrol externo al descubrirse gue la cola de una salaman
dra se movia cuando se tocaba o aguijoneaba una varte de la mig
ma, 2un habiendo sido separada del cuerpo. En la actualidad eg
tos hechos son coaunes, perdo cuando esto se descubrid, dio ori-
gen a un gran revuelo, pues se creyd que se constituia una se-——

ris amenaza a las teorias vigentes sobre los agentes externos -

ma s AMEA BE ABT & K. AKAS & . AmE A

responsables de la conducta. Si fuerzas externas podian contro
lar el movimiento de la cola amputada de gste. Pero persistid

el hecho de gue se habia identificado un acontecimiento externo

ol ST £, G ST Baas O Sarl

que podia subsistir a la exnlicacidn externa como sugeria la a-

trevida hipdtesis cartesiana.

Se convino llamar estimlo al agente externo y respuesta a

Ll
1la conducta controlada por é1. Juntos formaron 1o oue se 1lamé

o, SKINNER, Charles E. Ciencia y Conducta humana . Ed~ Fontane

1a. S.A. Barcelona. 1931. ». 76.
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un reflejo de acuerdo con la teoria de gue 1la alteracidn causa-

da por el estimulo pasaba al sistema nervioso central y era "re

flejada" de nuevo a 16s misculo=. , . : ‘

En un princioio, el reflejo se identificéd estrechamente ——
con hipotéticos hechos nervioso del llamado "acto reflejo". —-—
Una diseccidn del organismo fue el primer paso necesario voraue
oroporciond un método simple y dramdtico de analizar la conduc-
ta. Pero el andlisis quirdrgico se hizo innecesario tan pronto
se comprendid el principio del estimulo y se descubrieron las -
técnicas para manejar por otros métodos, combinaciones comple—-—
jas de variables. "Eliminando algunas condiciones, manteniendo
otres de manera ordenada, se pudieron establecer unas relacio--
nes bédsicas vilidas sin necesidad de diseccidn y prescindiendo

de teorias neuroldcicas". (3)
La razbn que presentaban para justificar la existencia de
una causa interna, era cue 1a conducta anarentemente, no vodia”

ser exvlicada por completo en términos de estimulos.

£l alcance el acto reflejo

Cierta parte de la ®nducta, estd, por tanto, provocada por

los estimulos y la prediccidn que hacemos de ella es particular
»* . S .

mente exacta. Si enfocamos una luz sobre 1los ojos de un sujeto

normal, las pupilas se contraen; si bebes zumo de 1imén, segre-—

3. On, Cit., SXINNER, Cnarles H.

R P —
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gas saliva: si es necesario inducirlo a vomitar, empleamos el -
est{mulo apropiado - un 1iquido irritente o un dedo en 1la gar—-

ganta ~, - )

Reflejos condicionados

El reflejo se convirtid en un instrumento de andlisis muy
importante, cuando se demostré que se podia establecer nuevas -
relzaciones entre estimulos y resjuestas durante toda la vida de
un individuo, mediante un nroceso estudiado por primera vez por

el fisiblogo ruso I. P. Pavlov.

La diferencia entre una conjetura y un hecho cientifico, -
1:0 es simpleimentve una diferencia en cuanto evidencia. Se sabia
desde hacia mucho tiempo gue un nino vodfa llorar adin antes de
hacerse dado y que el zorro puede salivar al ver un racimo de -
uvas. Lo que Pavliov aportd fue el descubrimiento, no de los --
pProcesos nerviosos, sino de las imoortantes relaciones cuantitg
tivas que nos permiten, independientemente de las hiobtesis ner
viosas, hacer una descripcidén directa de la conducta en el cam-

po del reflejo condicionado.

Las caracteristicas gue define a un estirmlo reforzante es
que refuerza. Nos interesa el poder de reforzar. Aunque el re
forzamiento es funcidén diferente del estimulo, el process resul

tante de la asociacién de estfimulos parece ser el mismo.

Podemos demostrar el reforzamiento condicionado mediante -

estimalos que puedan ser controlados mejor. Si cada vez oue en

o m . e @ &6




cendemos una luz, damos de comer a una paloma hambrienta, la ——

luz se convertird finalmente en un reforzador condicionado.




Ta conducta humana es un tema oue nos interesa de una mane
ra muy especial, Desde la infanci=za anrendemos mOor propia expe-
riencia al observar a la gente y vor 1o que nos transmite el cg
nocimiento de los demds., Viviendo en un mundo de personas, es
realmente inevitable aue aprendamos algo acerca de cbémo y por--
qué actdan., Sin embargo, este aprendizaje tiene muchas lagunas
ya que constantemente nos encontramos con nersonas a las oue no
pode.nos entender; en muchas de las relaciones con los demds, -
nos enfrentamos a problemas que no podemnos resdlver y en caso -
extremno, con frecuencia no podemos entendernos a nosotros mis—-
mos. Nos hacemos muchas preguntas sobre . la conducta de la gen-
te y tenemos oue recurrir a la naicologiz para cue nos avudie a
encontrar algunas respuestas. Abarca un camno muy amonlio y uti
liza difer ntes métodos para estudiar la conducta de 1los seres
vivos, tanto en el laboratorio, como en situaciones reales de -
la vida. Para tener alguna idea sobre la naturaleza de esta —-
ciencia debemos entender qué significa la conducta para un psi-

cblogo.

Cuando pensamos en la conducta, 1o nrimero gue imaginamos
son las actividades claras de las personas, cbémo caminan, cémo
hablan, gesticulan y cbémo realizan las tareas cotidianas. A -
este tipo de conducta le llamamos BVIDENTE, es*decir, acciones
claras y fédcilmenve observables., Pero algunas cosas que reali

za la gente no son tan evidentes: se encolerizan, se asustan,

se sienten felices o tristes. Ratas reaceciones tambidn son con




ducta pero de otra indole, ya gue ocurre en el interior del in-

dividuo y no podemos observarlo con facilidad.

Existen también otras formas de conducta, comoO por ejemplo
cuando nos s_antamos tranguilamente a observar una vuesta de sol
0 cuandd nos sentamos a escuchar mdéica, estas percepciones vi-
suales 0 auditivas, también son conducta, lo mismo gue nuestros
pensamientos, vlanes y suefios; a estas reacciones que ocurren -
en nuestro interior, les llamamos CONDUCTA IMPLICITA, podemos -
decir que constituyen las resnuestas de un organismo vivo a su
medio: son adaptaciones gque realiza un individuo a las condicio

nes y cambios del mundo gue 10 rodea.

Acepciones de la vpalabra conducta

"Dentro de la Psiguiatria nos encontramos con dos a-
cepciones de la palabra conducta: la que se le da -
en un sentido psicofisioldgico dentro de la doctri-
na conductista. Segin esta doctrina, la psicologi-
a no seria mas que la ciencia de la conducta, la —-
cugl a su vez no constituiria sino una sucesibén y -
enriquecimiento progresivo de los reflejos condicio
nados." (4) i )

La segunda, es la que le corresponde desde un punto de vis

corientes "La manera de ser y de reaccio-

£ -, AL -
ta mas general ¥

nar de un sujeto ante los acontecimientos habituales 0 en pre—-—

*

4, FREEDVAN, Alfred. Xaplan, Harold I. y Sadok, ﬁenjamin. Com-—
sendio de Psiguiatria . Salvat Editores. México. 1975 v. 95.

b
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sencia de circunstancias especiales." (5)
En general, podemnos decir gue la conducta, es una carache-
V' . . . - v R . . . .
ristica primaria de 10s seres vivos. Casi la podemos identifi-

car con la vida misma.

La conducta del nifio y del adolescente

La conducta del nifio en sus princinios, representa la mani
festacibn de impulsos instintivos gue hacen frente a la repre--
sién y a la disciplina aque necesariamente im»oone la educacidn.
A medida que se va produciendo el desarrollo, va destacdndose -
1a importancia de la vida afectiva y la formacidén en forma pro-
gresiva de la personalidad, cuyas posibilidades de adaptacibdn -

serdn tanto mayores cuanto mis hdbil y atenta sea la educacidn.
La edad y la civilizacidén van dando forma a los caracteres
doblegéndolos a 1o largo de la vida social y nuestra conducta -

se va disciplinando y modelando para adaptarse mejor.

Caracteristiecas de la conducta del nino

Wuchas de las personas que han escrito sobre vsicologia ge
nética estdn de acuerdo sobre la naturaleza ocasional de la con

+

ducta del nifio. Sin embargo no podemds decir oue esa conducta

5. Op. Cit. FREEDMAN, Alfred. Kaplan Herold I. y Szdol, Bejamin
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sea totalmente irracional o sin propdsito, sino que sobre todo
en sus grados primitivos hay mucha actividad y segin el crite-—-

rio de los adultos parece desarrollarse al agar. o

Cuando el nifio utiliza r s misculos de los necesarios para:

realizar algunas funciones especificas, con frecuericia toda la
conducta tiene la apariencia de dispersibdn, como vwor ejemplo, -
el nifio peguefio que aprende a escribir y que la mayor parte de

las veces 10 hace con todo su cuerpo.

Acemds de la falta de diferenciacibn, la conducta del ni--
Ao es tal vez desequilibrada, tanto de control muscular externo

como de la cocrdinacidn interna.

Los objetivos del nifio en relacién con su conducta se dife

reacian rdpidamente: la falta de esfuerzo de la coordinzcidn in

terna.

Todo el mundo ha visto un nifio pequefio cambiar su interés
T

répidamente de un juguete a otro. Esa falta de atencidn soste-

nida sobre una clase de Objetos es una caracteristica de la con

ducta del nino.

La mayor varte de la conducta del nifio o de muchos adultos

» - . - o
se dedica a 1la satisfaccidn de 1las necesidades inmediatas. To-

dos los maestros saben 10 difieil que resulta motivar las mate- -

rias cuyo valor radica en 1a satisfaccidn de una necesidad futu

ra.

] T
- R
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Aproximadamente a la edad de seis ados el nifio es imvpulsi-
vo, mandén, indeciso; su irresponsabilidad la encubre con una -
actitud de sabelaotodo., ¥l nifio intenta muchas cosas, aun sgue-
llas gue estdn fuera de su nivel de habilidad, dando por resul-

tado confusidn y Ffrustracidn.

- El nifio en esta etapa, comienza cosas que luego no termina
Los modales en la mesa dejan mucho gue desear; come con los de-
dos, mientras se balancea en la silla. A su manera de ver el -
bafiarse, es para 10s pdjaros. Ts muy emdtivo y se nerturba fA-
cilmente. Las pesndillas son muy frecuentes hacia esta edad de
los nifios; comiensan a aparecer»preguntas sexuzles: algunsas CO-
midas.son aceptadas y otras desperdiciadas; emplea malas pala--
bras para expresar como se siente; pero en el asvecto positivo,
estd haciendo progresos sobre todo en su desarrolio cognocitiva
o solamente estd empezando a comprender mejor, sino oue estd e

laborando un pensamiento creador.

Caracteristicas de la conducta del adolescente

Algunos psicblogos del desarrollo dicen que 1la tercera cri

3

sis psicoldgica y fisiolégica del crecimiento tiene lugar en 1la

adolescencia. "Es una etapa de conflicto entre la independencia

y la dependencia caracterigada por un comportamiento desequili-

brado, inestable e imprevisible." (6)

0 it. FREEDNMANY, Alfred. Xaplan, Harold. T. y Sadok, Benja
in. p. 97.
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in el campo fisioldgico la caracteristica esencial es la -
sexualidad, ya gue una de lzs funciones de esta edad consiste ~
en la maduracidn de las gldndulss sexuales cuya consecuencia .e—
sencial e inevitable es la adquisicidn de la capacidad reproduc
tora. Ekste fTendmeno va precedido, acompafiado v seguido de 00— -
tros muchos cambios tanto bioldgicos como psiquicos, gue influ-
yen decididamente en su conducta. De tal manera podenos afir-——
mar, sin temor a equivocarnos, cue nod existe manifestacidn algu
na de la vida del adolescenbte cue, con mayor O menor intensidad
no esté influida por las actividades y funciones de la sexuali-
dad. "BEs una etapa en la cusl se presenta por una lucha por al

canzar la madurez intelectual, social y emocional™ (7N

Trastornos de la conductz del nifio vy del adolescente

Podemos decir en términos generales, que los trastornos de
1a conductz en el nifio pueden ser 1los siguientes: retraso en el
desarrollo intelectuzl, inmadurez afectiva o trastornos de ca=—
rédcter como la falta de afectividad, oposicidn y agresividad en
cuanto al adolescente encontramos gue pueden presentar variacio
nes de humor, pereza desacostumbrada, enojo, tendencia al aisla
miento exaltacidn y depresidn del dnimo, hostilidad, escenas de

celos sin motivo.

e e S
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CAPITULO 1T

PROBLENMAS DE CONDUCTA

Nuestro estudio de la conducta humana nos lleva inevitable
mente a considerar algunos problemas esneciales oue plantesan -
lzs formas de adaptacidn socialmente inadecuadas gue se conocen

como desdrdenes de conducta.

Como término general, los trastornos de conducta se rela-—-
cionan con cualguier limitacidén persistente o perturbacidén en -
1a adaptzcién gue se oponga como obstdculo pzara gque el indivi--

duo llene un papel satisfactorio en la sociedad.

A través de la historia, los problemas de conducta han si-
do fuenbte de gran sufrimiento para el individuo y para 10s su--

-

yos y un serio problema para la sociedad.

#n los afios recientes, la actitud hacia 10s desdrdenes de
emducta han ido cambiando, a medida que la medicina y la psi-
cologiz han realizado, algunos progresos en la comprensidn y el

sratamiento de esos problemas.

Los trestornos mds dificiles de comprender son 10s que ca-
recen de base orgdnica conocida. En esta clase incluimos: pro-

- £ . . -
blemas de conducta, desdrdenes psicosomaticos, NEUrosis psico

SlS. ’ -
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Tipos de vroblema de conducta

"Podemos distinguir cuvatro clases generzles de ovroblemag -
de conducta: reacciones trastornadas especificas, conducta anti
- soecial, aberraciones sexuales y reacciones de aislamiento™.(8)

Esas reacciones no son algo nuevo en la conducta humana; son —-

tan antiguas probablemente comno el hombre civilizado.

"Las.reacciones perturbadas especificas incluyen el morder
se las ufias, el tartamudeo, los estiramientos incontrolados de
1os misculos o ciertos movimientos aislados dque se conocen con
el nombre de "tics" amiresis, Temores irracionales y otras reac
ciones negativas".(9) Esos hdbitos, vor lo comin se desarrollan
en la nifiez y resisten completamentve al campbio. Por su aparien

cia, se relacionan con la emocidbn orolongada vy la ansiedad.

Las reacciones antisociales no reguieren una descripcién -
explicativa pues son conocidad, tento en la actualidad como en
tiempos pasados. Ejemplifican por 1z rebeldia individual asi -
como por la delincuencia. LOs individuos antisocisles mantie-—
nen conflictos con la sociedad y no aceptan mucho sus valores.
wsa rebeldia es t{oicamente, una reaccidn circunstancial, una -
forma de conducta definida por la naturaleza particular del cli

ma social e individual en que actda. "“Los delincuentes son, ——

%

. Cit. FREZDMAN, Alfred. Kaclan, Horold I. y Sadok, Beja—-—
n. p. 11D

8. Op
&
ad

oy

9, SHITH, Karl U. La conducta del hombre. =4, Universitsria. -—-—

duenos Aires. 1972. p. 473
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por lo gen ral, un producto de las frustrazciones tempranas.” ——
T - . . . . . - 5

{10) demccionan agregivemente contra la sociedad cowo resulta-—
do de sus nreocunaciones e insesuridades personales.,

£ )

Los individuos gue desarrollan métodos inace

O

T

°

2bles para -
Losrar satisfaccidn efual obzervan tal comportamiento como re
cultado de la fuerte sznsiedad y de los conflictes concernientes
e su actuacidn sexual. Si un nifio no es feliz a su temvrans vi
de familiar o si es instruido por su padre en el sentido de oue
lo sexual es "sucio' o "pecsminoso' puede ser incapaz de anren—
der los hﬁbitbé de expresi’n sexuzl socialmente acevtados. Al-
Zunos pervertidos sexusles, incapices de mantener relaciones he

. ~ - 7 . . ; oo o .
terosexunles normales, eocuentran su Unicea saticfaceidn en la -

ssturbzceldn, la homosexualidad, el exnibicionismd O en el VO=-=

yeurivad, wxiste la posibilidad de cue los Tfactores orednicos,
tales comd el deszequilibrioc hormon=l, influyan sobre el curso -

de 1z adaptacidn sexual.

"oode s0s considerar sin embargo que la conducta -

chas veces, un producto del am-
2 vida en instituciones ta--
) “symatorio, prisiones, internadcos, eg
iwulen lazs actividades homosexuales., ™ (11)

Debido a la restriceidn de los contzeltos heterosexuales. -

Los individuos comnrometidos en tales actividades dentro de un

conducta del hombre. P. 475.
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medio restringido no las contindan necesariamente en otras cir-

cunstancias.

¥l concepbo "reacciones de aislamiento" se refieren a las
costumbres fuertemente motivadas de huir del dolor 6 de la inco
modidad de las situaciones sociales. EL aislamiento social pue
de asumir formas tales como el rechazo de accesos sociales mas
amplios eligiendo una carrera con HOCOS contzctos sociales 0 la
extremas soledad del ermitafio o del recluso. Reacciones de hud-
da, con consecuencias mds serias para el individuo y la soclie—-
dad son el alcoholismo y el consumo de drogas. Kl alcohdlico,
en verdad, no abandona la desagradable tensidn gque produce la -
situacidn, sino gue evita por un momento sus sentimientos de an
siedad mediante 1z bebida. Ya que el problema bdsico del con—-
flicto permanece aun alli, la persona que zorende a utilizar el
alcohol para "olvidar" comienza a ser fuertemente motivada para
proseguir con este método de huida. 81 uso de drogas también -

produce sentimientos de bienestar, descanso y alegria.

Tratamiento de los problemas de conducta

Los problemasbde conducta tal como 1o hemos descrito, hén
permanecido ignorados, ridiculizados o castigados hasta hace re
lativamente poco~ afios. Y no fueron tratados en ninguna forma
sistemdtica © cbmprensiva. 71 enorme crecimiento de la psicolo
gia clinica en 1as dltimas décadas reflejan nuestra creciente -
conciencia sobre ia importancia del tratamiento en este terrena

Los psigquiatras trabajan principalmente con individuos neurdtis«

cos y sicéticos; pero ruchos de los problemas de conducta son -

{ra.zdos con eficiencia mayor por Los osicdlogos clinicos que -
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trabajan en escuelas, clinicas de orientacidén infantil, centros

de consejo y diagnéstico, centros de alcohdblicos, prisioneros y
. ¢ % . . . ) i -

hospitales, asi como instituciones existentes en casi Todos los

paises.

Los conceptos generales gue gufan a los psicélogos clini--

cos derivan de la psicologia g

oD

neral experimental y la observa-

P

cidn de 1los hechos rezales de la adaptacidn segin los encuentran
Lo primero entre concegtos, es el conflicto y la atencién en u-
na situacidn social, como, por ej-mplo, la familia, la escuela
o el trabajo, principales factores que contribuyen a la apari--—
cidn de las dificultades emocionales, tensiones y frustraciones

.

ismi

0N

De esta suerte, una finalidad importante de la terapia es &
miir la intensidad de esos factores con el objeto de contribu-

ir a la situacidn total del problema.

"Las principales técnicas de psicoterapia usadas
para tratar los problemas de conducta son las -
que a continuacidn enumeramos: el consejo diri-
gido y no dirigido, la terapia de juego, el vpsi
co drama y la terapia de grupo, asi como los -~
procedimientos de aprendizaje especial que uti-
lizan en perturbaciones como el tartamideo."{(12)

Segdn 1o manifestamos ya, la psicoterapnia supdne un proce-
0 de comunicacidn entre el terapeuta y el vaciente. BEste pro-

*
. . . . 13 o rd
ceso no es un fin en si mismo; es significativo sd1lo en cuanto

U

lz. Op. Civ. Swlin, Karl U. pve 475




capacita al individuo para el logro de una adaptacidén personal

mds satisfactoria. Al tratar los problemas de la conducta, ha-
llamos dgue psicoterapia se facilita cuando se combina con 0= -
tros determinados procedimientos, como, por ejemplo, la orientg
~idn vocacional para facilitar la reestructuracién de la condug

ta individual.

Wl tratamiento de 1los nitios

La terapia debe adecuarse a la edad y a las necesidades --
del individuo. Cuando intervenimos en problemas infantiles de
conducta, los métodos usados dependen del nivel de desarrollo -~
“del nifio y se proponen ayudarlo para gque mejore su competencia
general y sus habilidades. Parte de la dificultad de un pro-—-
blema infantil, se centra cominmente en su incapacidad para coO-
minicarse con eficacia con los demds, incluyendo el defecto pa-
ra expresarse y para establecer contactos sociales satisfacto--
rios. Un nifio gue incuba un problema emocional en edad tempra-
na, por lo comin se haya retrasado seriamente en sus actitudes
de relaciones y otros hédbitos sociales.

@n las clinicas y en centros de orientacidén infantil donde
se tratan 1los problemas infantiles, el mayor interés consiste‘_
en proporcionar oportunidades ricas ¥y variadas para el desarro-
110 perceptual, las habilidades motrices y los hdbitos sociales
de cooperacibén. E1 desarrollo de las avntitudes expresivas en -
el nifio problema proporciona un escépe emocional imvportante, ——

asi como el aumento de la confianza en Sus pronias actitudes. -

La promocidn del desarrollo equilibrado del nifio convierte a --




éste a una persona mis feliz, mAs capaz de participar en las -
situaciones particulares del hogar 0 de la escuela, 10 cual ra-

dica en la base de su problema de adaptacidn versonal. '

n el tratamiento del niAo problema, las técenicas usad.s -~
se adaptan durante el curso de la terapia, de acuzrdo con sus -
necesidades. IEn-algunos casos, una de las primeras necesidades
puede ocue sea la de propnorcionarle oportunidades para el alivio
de la hostilidad y de la tensidn en el juego activo, hasta el -
punto de permitirle alguna actividad destructiva. También es -
necesario establecer 1o mdis pronto posible, unsa relacidn inter—
personal entre el nifio y el terapeuta, para ayudarle a sentir -

la confianza de gue es aceplbado.

Todas las técnicas auxiliares que se emplean pzra aumentar
las habilidades y la autoconfianza infantiles son preliminares
al esfuerzo principal: reconocer y encarar 10s problemas parti-
culares del nifio. Si dste tiene suficiente edad y czpiacidad de
percepcidn, el maestro puede eventualmente encarar sus proble--
mas en. forma verbal. Sin embargo, no es posible por 1o comin -
introducir cambios en las nostilidades del nifio, en sus temores
y en otros problemas emooiohales, mediante exnlicaciones e in--
terpretaciones, especialmente si no se hacen otras tentativas -
de avocarse a ello por ejemplo: 1los nrocedimientos ogue logran -
mayor éxito para vencer 1o0s temores infantiles, son acuellos —-—
que contribuyen a gue la criatura gane nabilidades y anrenda al

o . . 2  n
gunos métodos propiods para enirentar 1z situacidn temida.

& £

n las clinicas y en 1os centros de orientacidn infantil -

k4




donde se tratan los problemas infantiles, el mayor interés con-
siste en proporcionar onortunidades ricas y variadas para el de
sarrollo percevtual, las habilidades motrices y los hdbitos fo-
ciales de cooperacidn. #l desarrollo de las apbtitudes expresi-

vas en el nifio pr.blema proporciona un escape emoclional impor—-

tante, asi como el aumento de la autoconfianza en sus propias -

apbtitudes.




CAPITULO IV

ATLGUNOS PROBLEMAS . DE  MODIFICACION DE LA CONDUCTA

INAANTTIL &N SUS RELACTONES CON BL MEDIO AMBINNTE

' o IR - T SR i . Y s .
Teorfas del reforgzamiento en relscidn con 1a modificacidn de la

conducta infantil

La teorfa del reforzamiento, segin BIJOU y BAER, "La con--
ductz del nifio es una funcidn importante de sus contingencias -
ambientales inmediatas. De tal manera que a1 el embiente del -~

nifio varfia a 1o largo del tiempo sSu conducta varizrd también" -

(13)

Se afirma que 103 nirios se commortan comd 10 hacen a causa
del premio o del reforzamiento oue tales conductas obtienen en
el lugar o ambiente donde viven. TLos nifios adoptan acuellas —-—
conductas gque poseen mixima eficacia para producir la estimule~
cidn social por parte de 10s padres, compafieros, maestros y de-

mnds miembros de las comunidades inmediatas.

5, ror aué refuerza un reforzador? Se dice aue el organismo
repite una resvuesta, poraue encuentra que lss consecuencias —-

son agradables O satisfactorias.

PUEE——_

13. BIJOU, Sidney W. y Ribes liesta wmilio. ifodificacidén de la

conducta. #d. Trillas. wiéwico 1978. p. Z6.

H
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La seleccidn de las respuestas aprendidas tanto en el con-

-

o

icionamiento como en el aprendizaje, depende en gran parte de
los efectos de les recompensas 0 castigos. 8L refuerzo- posifi--

vo se encuentra en el aprendizaje en el due s€ ussp recompensas

in el aprendizaje con recompensas cualouler estimulo o si-
tuacibn (2limento, moneda, alabanza, etc.) oue colmen 1la necesi
dad del individuo, actuard como refuerzo positivo.

Refuerzo negativo; castigo. 3i un refuerzo positivo (re-—-
compensa) se retira o un refuerzo negativo se aplica, estaremos
proporcionando un refuerzo negativo.

ol

;81 refuerzo negativo contribuye a eliminar la conducta i-

+

nadecuada? #®1 problema principal para contestar esta pregunta
radica en nuestra incavpacidad para definir el castigo en térmi-
0SS pPrecisos, adends algo aque puede actuar como castigo en algu

nas veces, puede actusr como un refuerzo positivo otras.

Aparentemente el factor esenclal en la efectivicdad del re-
fuerzo negativo, es si conduce 0 no a la formacidn de una nueva
respuesta de rechazo gue ocupa el lugar de una respuesta casti-~
czada, cusndo se trata de enseflar hdbitos aconsejables en el ho-
gar, en.la escuela y en el {rabajo las mejores experiencias in-

N
dican wue nay refuerzos positivos es decir, los elogios, pre—--
mios, etc., deben‘usarse en forma generosa y 1los refuerzos nega

tivos con moderacidén. 1 aspecto emocional cue acomnaiia y Sil--

o
AV

cue al castigo puede perturbar seriemente el proceso de anrendl

78]




Si reforzamos la conducta a intervalos reguleres, un orga-
nismo se adapbaria a un grado de respuesta casi constante, de--
terminada por la frecuencia del reforzamiento. Kl nimero de ve

)

ces que 1lamamos a un ndmero de teléfono especifico, dependerd

en igual de circunstancias de 1= frecuencia con que obtensamos
respuesta. Hs poco probhable que ncs veamos con amigos y conocl
dos con los gue raras veces la pasamos bien y oue eascribsmos a
alguien cue casi nunca contesta. La exverienciza nos dice oue,

en general, el organlsmo emite un cierto mimero de resvuentas -

por cada respuesta reforzadza.

Tomando en cuente que la conducta gue avnarece bajo la ac—-
cidn de un reforzamiento de intervalo es particularmente estam-—
ble, es Util estudier variables y condiciones. ®l tamafio o el
valor de cada refuerszo afecta a la frecuencia futura de respueg
ta -apsrecen mds respuestas desvués de un reforzamiento mayor-—
distintos tivos de reforzamiento producen también frecuencias -
diferentes gue pueden utilizarse‘p&ra ordenar 1los reforzadores
por orden de eficacia. La frecuencia varia con la ranidez del
reforzamiento: un 1igefo plazo entre la respuesta y la recep-—-

cidn del reforzador supone una frecuencia total més baja.

%l castigo una técenica discutbible

WIa técnica de control méds comin en el mundo moder
no es el castigo. DLa norma es bien conocida: si
alguien no se comnorta como uno desea, se le gol-
pea; si un nifio se porta mal se le pega; si la —-—




gente de un pa no se worta como debiera, se le
bombardea, 1o~ .*st mas juridicos y policfacos -
se baszn en czstigos tales como multas, tortiras
fisicas, encarcelamicentos o trabajos forgados,"

(14)

Bl control religioso se ejerce a través de condensas, ameng
zas de excomunidn o de ir al infierno. TLa educacidn no ha aban
donado totalmente el bastdn de la amenaza. Fn una palabra, el
grado en oue utilizamos el ca:tigo como técnica de control pare
ce estar limitado solamente por el grado en que poOseemos el con
trol reguerido. Todo esto se hace con la-intensidn de reducir

las tendencias a comportarse de form:

W

s determinadas, el reforsza

miento construye estas tendencias: el castigo estd nensado para

destruirlas.

En términos generales, el castigo, al contrario del refor-
zamliento, ocasiona perturbaciones desfavorables tanto al orga—-
nismo castigado como a la persona oque castiga, los estimilos a-

versivos que se precisan, generan emociones, npleando predispo

ED

siciones a evadirse o tomar represalizs y una angustia gue crea
conflictos. Durante miles de afios el hombre se ha preguntado -

si el método no podria mejorarse o-si no existe un si-tema me——

14, Op. Cit. SKIN@sk, Charles E. P. 211.




En general, existe una pequefla duda sobre 1os hechos obser
vados, referentes al refuerzo. ¥l manejo de las recomnensas y
los incentivos en el uso del aprendizaje son uno de los medios
mids poderosos para reorganizar las formas de conducta de las a-
ves de corre’, las ratas, los perros, 1los chimpancés, los nifios -
y los adultos. DLa dificultad reside en comprender gué refuer--—
z0, de acuerdo con la actividad respectiva, seria adecuado para

el organismo.

“Todo oroblema de refuerzo se relaciona también con la na-
turaleza de la motivacidn, relacidn ésta cue avin no se ha com—-

prendido claramente." (15)

mn contraste con la teoria de la contigliidad que sostiene
gue el aprendizaje pusde lograrse en ung sola prueba. La teopg
a del refuerzo describe el aprendizaje como fortalecimiento gra
dual de la respuesta, obteniendo a través denlas demds pruebas
0 ensayos. Asi, cada ensayo recompensado se cree que produce -
un incremento del aprendizaje, aunque ?arezca gue el individuo
no haga prosresos. Sin embargo, la validez del concepto de for
talecimiento no se avrueba ni se desaprueba con facilidad. Al-
gunos tedricos particularmente los que sostienen el punto de —-
vista cognitivo, alegan gue ningin aprendizaje se produce sin -
cue el aprendiz perciba, de una manera organizada, las partes -

> o e o - . 3 .‘ .v
significativas de la situacidn.

L. Swmia, snarl U. La conducta del hombre.

wd., Universitaria., -

Buenos Alres 1972, p. 304.




Las teorias del aprendizaje, mejor que cualquier otro plan
teamiento de ideas, los procesos del cambio del pensamiento den

tro de la psicologfa. Con el enbusiasmo del conductismo, se ‘in

tenté reducir todos los procesos psicoldgicos a un sistema de -
actos reflejos., Bl aprendizaje consistid entonces en la forma-

&

~

cién de nuevas asociaciones entre B y las R es . ficas. FEn el

e

)]
[
o
o
bd

Ultimo cuarto de siglo inadecuado y artificisl de estas concep-

ciones han motivado una amplia imvugnacidn,

"Cambio inmportante de los acontecimientos en el estudio —-—
del aprendizaje, en los Ultimos afios, es el reconocimiento de -
la Wltima relacidn que existe entre la emocidn, 1la motivacidn,

la percepcidén y el nroceso del anrendizaje.'" (16)

La nocidn gue la contigliidad temporal nueda exolicarse por
el aprendizaje encuentbtra poco apoyo entre los psicdlogos de la

actualiaad.

Bl refuerzo complejo serie de hechos gue contienen elemen-—
tos de la emocidn, la motivacidn y la alimenbacidén de la percep
cidn. Se afirma gue es la condicidn principal gue fundamenta -

el aprendizaje.

S1i extendemos nuestra descripcidn de la motivacidn hasta -

cubrir las asctividades generales gue Se asocian a 10s motivos -

& y R: estimulo respuesta

16. Jp. Cit. SWITH, ¥arl U. p., 305.

»




dge la actividad y la percepcidn, asi como la emocidn, nuestras

ideas

6}

sobre la naturaleza del refuerzo podrdn amnlwqroe ent on-—-—-

™

ces en forma similar,. Algunos de 10s rasgos pflnClD3785 de la
teoria cognitiva, wueden incornorarse a la teoria del re fwer 70,
si afirmamos cue la asdauisicidn del conocimiento perceptivo es

5

una actividad motivada, tal como lo son el comer y el beber,

o))
[}

Una las principales ventajes de la teorfia del refuerszo
reside en la importancia gue se concede, en el procezo del a--
prendizaje, a la particinacidn activa del organismo oue re chsg
de., "ELl aprendizaie no es una relacidn ciega y automdtica, for

e

mada entre un estimulo y una resnuesta oue se producen coetdnea

mente ni es un nroceso de reorganizacidn gue se forma con ausen

cia de la conducta™ (17) ¥l individuo adauiere el conocimiento
perceptivo poroue su conducta se ha mantenido »nor un estado in-
terno de moitivacidn, roroue resnonde activamente a los aconteci

mientos del medio vercepiivo.

Ta teoria del anrendizaje, reconoce hoy cue la conducta es
algo mias que una seriz de 2contecimientos separados y establecl

dos sladagente en el tiemwo., En la secuencia de la conducta,

cada acontecinmiento puede entenderse sélo en relaeidn con 1a Hr
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cimientos, o1 aprendizaje, a8 su
’ - . . . - - . &
co mis e 1z adguilsiecion de las asociaciones especi-

tiecas @~-R. Bl sorendizais es nrimeramente la seleceidn, la rea

17. Op. Cit., SwilH, ¥arl U. »n. 205
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comodacidn la integracidén de las respuestas en la organizacidn

sostenida y continuada de la conducta.




CONCLUSIONES

- Ta moditicacidn de la conducta no es algo mievo t0odog -

10 nacemos siempre.

- Buena parte de la conducta humsna en esneci=l es Apreh-
diday esto hace oune el asnrendizajie Tengs imnortancia Tundamen-——
tal para todo el cue guiera condeer la conducta, 5in embargo -

: TN EPN N R - RN . : 4 fq’.‘_
existen cievtas conductas no anrendidas, siendo la mas Simple -

el reflejo cue implicse vna resouesta asutomdtica, oredeterminada

+

2 un estimilo especificoy otro tiso de conducta no aprendida -
es el instinuo oue es un conjunto de resouestas automdticas, —-—
predeterminedas a un estimulo especifico siendo indiscutible el
papel que jusga en 1la conducta humanis.
~ La mayor parte de los psiecblogos, da por supuestd que el
srendizaje implica cierto tipo de cambio en el organismo ¥ aun
gue la naturaleza de ente camblo es un misterio hace posible =

cambiar la conducta. Podemos decir aue el anrendizaje s un —-

cambio en la conducta debido a la experiencia. La ventaja de -

QO

esta definicidn es oue Ttoma en cuenta cue 1o0s psicbdlogos no pue
den observar el aprendizaje sino VWnicamente los camblios Causa--

dos por el aonrendigzaje.

~ mxisten varias formas de idenbtificar los Tipos de aonren—
dizaie. Una de ellas consiste en identificar las clases de pro-

cedimientos que vroducen anrendizaje en Torma coniiable, Utili

P

ible idenvificar tres tinos de avrendi-

)

zando este método es no

q
U)

zajes condiclionamniento clfsico, condicionamiento instrumental y

aprendizaje por observacidn o condiclonamiento vicario., Estos




son 1los procedimientos que dan cuenta de las conductas aprendi-
das,

’

~ ®n el campo de la educacidn, los maestros tratan de in--
cremenvar las habilidades académicas de los alumnos por medio -

de las calificaciones.,

- La modificacidn de la conducta se debe caracterizar por
la aplicacidn sistendtica y consistente de diversas técnicas de

reforzamiento y condicinamiento.

- Bl nivel de reforzamiento mds alto posible se obtiene al
reforzar despuds de cada respuesta correcta o sea un reforza—-—-

miento continuo.

- Los nifdos adoptan las conductas que tienen mayor efica-——
cia para oroducir estimulacidn por parte de los padres, maes-—--—
”tros y compaderos. Por tanto, si esta atenci5n social, da por -
cornisecuencia un cambio positivo en la conducta del nifio, es im-
portante que se oriente a padres y maestros para gue refuercen

las conductas positivas de 108 nifos.

- Cualouier signo de aprobacidén se convierte en reforzante

- - . ~ . 4 .
por derecho propio y un reforgador generalizado aun m

Lo

s fuerte

5Y8

es el afecto.

~ ¥s un hecho, cue gran norcentaje de alwmos en la escue-

la primaria y de wmanera esweciazal en el turno vespertino, care--

3 s e At e o NP o A
e las destrezas ncadémicas y sociales Te

ueridas a ezbte ni

2

cern o

-
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por 1o que es indispensable gue el docente obtenga informacidn
suficiente sobre sus alumnos para poder DreDATrar DProgramas e—-
ficaces de enseflanza y lograr los cambios suficientes de conduc

ta en sus alumnos.

~ Para iniciasr y evaluar un programa de modificacidn de la
conducta, se regulere de una exnosicidn clara del objetivo u ob
jetivos del programa y una descripcidn cuidadosa de la conducta
objetivo, asi como especificar las condiciones gue se utiliza—-
rédn para lograr el cambio conductual, ademds de 1os anteceden——
tes y consecucnices que tienén relacibdn e influencisn a la con--—

ducta. Para esto, es indispensable llevar un registro de 1la --

conducta del nifio y sobre todo un registro de las consecuencias
que tiene sobre su ambiente fisico y social, »or 1o gue es nece
sario conocer la técnica de observacidn, la cual consiste en 0D
servar detenidémenté-lqs manifestaciones conductuales del alums

no; debe ser sistemdtica y 10s rasgos a observar estardn en fun

cién del objetivo.

-~ ®n los trabajos, negocios y en la industria se refuerza
la ejecucidn del trapbajo con vonificaciones, comisiones y promo

ciones.

—~ Se vractica también el castigo para reprimir actos de -—-
£
violencia, infracciones de trénsito, etc. evidentemente en 1a -
ley.

' ; Yo o abi ol refor—
- ¥n muchas relipgiones, se oractica el castigo y el refor

S

samntento.
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~ Bl castigo al contrario del reforzamiento, ocasiona wver-

2

turbaciones tanto al organismo castigado como al gue castiga,
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MASTURBACION, ®1 término mesturbazceidn (también llamada au-

toerotismo) se anlica a cualguier tipo de autoestimulacidn que

o

provogue despertamiento erdtico. Be una practica sexual comin -
en hombres y mujeres en estados premaritales, marital o vosmari
tal. Segin informzcidn muy reciente, 1os nombres emniezan 2 ms

-

trubarse a edades temvpranas que las mujeres, probablemente debi

do a que los hombres tienen mayor oportunidad de aprendexr sobre

actividades masturbatorias entre sus propios compafieros. Los ni

fios v las nifias comiengan la nrdetica a una edad temprana, ha——
biéndose masturbado alr dedor de su décimo cumnlearios 13% de an

POS sS€eX0S.

e refiere a la atracCese

w

nordsmalALLOAD . L

f

nomosexualidad

fd

cidn o actividad sexual con miembros del pronioc sexo., HAY vVa-w-
rias fLeorias con respecto a las posiblecs causas de la homosexua

lidad. Una de estzs teoriss es gue la homosexualidad es heredi-

[N

taria y estd deterninada gené¢ticamente. La teoria ambiental su-

giere gue lz hosexualidad se desarrolla como resultado de nre-~-—
siones psicoldgicas y factores condicionantes ocue vroceden del

hogar y la familia. Una tercera teoria postula oue 1la homosexus

Py

1idad es producto de un desequilibrio en lzs hormonas sexuzles.

e

BXHIBICIONTISW.), 1 exhibicionienmo conggitLba una variacidn

~

sexual en lz cusl la gratificacidn sexual proviene de exnibir -

los genitales a la supuesta presa sexual. Su natologia radica en
el hecho oue se obtiene satisfaccidn en una forma indirecta y

mediante ¢l senderc recto y normal de la exveriencia sexual. Es

w

conducta comienza en el sentimiento de insignificancia 0 en




uno mi

1o exnlicasria el intento de desa orobacidn de la castra--

cidn, Obtros afirman que el axhibicionismo constituye una forma

eftbrema de =sutoerotismo, baszdo en impllsos narcisistas.
VOYEURISMO., El voyeurismo o fisgoneo y escovofilia consti-

tuyen transtornos en los cuales el T sgdn de los coitos y actos

erdticos obhiene wn vlacer sensual y una gratifics icidn sevual -
ins6litos. Los aorﬂuctiqtes definen la e Op ofilia como el pla
cer sexual obtenido 21 observar practicas sexuales y genitzles,
mientras que al voyeurismo lo definen como la obserx racidn de e

sersonas desnudas, Bl deseo de ver el cuerpo desnudo del compa-
flero sexual, o de observar el coito mismo, ciertamente €S NOL=——
mal; también es normal el placer gue una pareja experimenta =zl
verse a si mismos en -esvejos durante la actividad sexusl, Tal -
préactica resnltamormal s8lo cusndo de menera constante es pre-
ferida a) manoseo o0 al coito o cuando llega a ser un acto com-—-
pulsivo. |

FRTICHISNO, Se ¢

-

in

o

e

(¢

al fetichismo como unza anomalia psi-
cosexual en la cual 1los impulsos sexuales del individuo se fija
sobre un simbolo sexual gue substituye al objeto bdsico de amom
Habitualmente los articulos son acarici=ados, admirados.y hekhos

parte de achv adegs masturbstoriss. Pu

o)
M

na interior, cabello, gzapatos o guantes., O el objeto de la fija
cibdn del fetichista nuede ser una parte cornoval del sexo opues
to, tales como cabello, manos, wuslos, ples, orejas u 0jos., El

fetichista es casi siempre un hombre y al adquirir sus S1mhow—

los sexuales a menudo robd o asgalts.

n ser articulos de ro-—



