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INTRODUCCION

La presente Propuesta Pedagdgica se realizd al terminar la Licenciatura
en Educacién Primaria impartida en la Universidad Pedagdgica Nacional, plan 85
y constituye la reflexidén y el andlisis de la practica docente efectuada duran
te los ocho semestres que lo conforman.

Con la reflexidén y el andlisis se logrd la concientizacidén del docente -
para participar en la resolucidén de las situaciones problemiticas que suceden
cotidianamente en el proceso Ensefianza-Aprendizaje, manifesténdose en las acti
tudes y conductas de los nifos, que dan lugar a obstaculos para llevar a cabo
satisfactoriamente la practica educativa y el desarrollo integral del nifio. Es
ta conducta le impide convertirse en agente de su propio aprendizaje, lo cual
lo coadyuvaria a ser un individuo independiente, capaz del rol que adoptaré en
el futuro.

Con el propdsito de fundamentar las acciones efectuadas para tratar de -
solucionar un determinado problema del proceso Ensefianza-Aprendizaje, se pre--
tende explicar en esta Propuesta Pedagdgica las reflexiones tedricas y practi-
cas realizadas.

Con base en la situacidén problemdética observada en la escuela primaria -
rural "Veinte de Noviembre", que consiste en el dafio que los alumos ocasionan
a los &rboles y a las plantas que los rodean, se sugieren alternativas para so
lucionar dicho problema, como es el fomento de actitudes que procuren el cuida
do y la conservacién de los arboles y las plantas que lleven a los nifios a va-
lorarlos en su justa medida.

Para la adecuada comprensidén del contenido de la propuesta se presenta -



una estructura de los capitulos que la conforman.

En el capitulo I se menciona que en la actualidad se vive una época ca--
racterizada por el predominio humano sobre la naturaleza, explotédndola irracio
nalmente, actitud que le causa graves problenas‘ecolégicos, razbn por la cual
es urgente emprender acciones que la conserven y en las que participen todas -
las personas. En forma especial,ha de abordarse la conservacién del medio con
los nifios, pues al no conocer éstos las consecuencias de sus actos adoptan al-
gunos que lo dafan; como los observados en los alumnos de segundo grado de la
escuela "Veinte de Novienbre": el dafo a las plantas y a los arboles. Asimismo
se problematiza esta situacién en forma de interrogante, se presenta la delimi
tacidén de la misma en la que se establece el grado, grupo, la poblacidén donde
sucede y se le ubica en los programas correspondientes.

Fn este mismo capitulo se enuncia en forma breve, pero precisa el inte--
rés por el cual se selecciond la situacién problematica y los objetivos que se
pretenden lograr con la propuesta.

En el capitulo II se habla de que a diferencia del pasado las sociedades
actuales abusan de los elementos que existen en la naturaleza y que de conti--
nuar con esta actitud seguramente se terminard por destruir el medio ambiente,
necesario para la vida del horbre.

Se menciona tanbién que evitar ese desastre es una de las finalidades --
del proceso denominado Educacién Ambiental que en las instituciones educativas
encuentra un marco ideal para su difusién y desarrollo, pues aprovecha el inte
rés del nifio por conocer el medio que lo rodea y los elementos que lo integran
para exhortarlos a que los valoren, cuiden y conserven, sobre todo a aquellos
elementos que estdn siendo dafiados. En este caso las plantas y los arboles. --
Siendo éstos el objeto de estudio, se enfatiza las razones por las cuales han _

de cuidarse y conservarse.



Tarbién se mencionan los elementos que intervienen en el proceso educati
vo-didactico como son: los alumnos con sus caracteristicas, el docente, la en-
sefianza y el aprendizaje entre otros, para lo cual se integraron elementos del
drea basica; al igual se anotan referencias del contexto social e institucio--
nal.

En el capitulo II se encuentran las estrategias didacticas conformadas -
por una serie de actividades que agrupan metodologia, recursos, fundamenta----
cidn, etc.

Las ocho sesiones que conforman las estrategias didacticas fueron lleva-
das a la practica lo cual permite que este capitulo contenga el registro de ca
da una y también el resultado obtenido.

El capitulo IV comprende la metodologia seguida en la elaboracidn de la
propuesta pedagdgica y algunos comentarios sobre la misma.

En la Ultima parte del trabajo se encuentran las conclusiones, el glosa-
rio, la bibliografia y los anexos.

Es necesario mencionar que fueron y son de gran valor las reflexiones he
chas con los asesores con base en los materiales educativos y en la practica -
docente.

De manera especial se agradece al maestro Alberto Cruz Poot que con pa--
ciencia y esmero apoyd a la autora de este trabajo desde su inicio hasta su --

conclusion.
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I. ENEMIGO DEL MEDIO AMBIENTE: EL DANO A 1.0OS ARBOLES Y LAS PLANTAS

Actualmente en los umbrales del siglo XXI, se vive un época en la que el
hombre cree tener pleno dominio sobre el medio ambiente, utilizando los elemen
tos que desea, llegando hasta la explotacidén irracional en beneficio de la ci-
vilizacién y el desarrollo.

Gran numero de hechos demuestra que la accién irreflexiva del honbre con
tribuye al deterioro del medio mas que los accidentes naturales.

El peligro de extincién de numerosas especies, la total desaparicidn de
otras, la alarmante disminucidén de areas verdes: bosques o selvas; la contami-
nacién del aire, suelo y mar con sus nefastas consecuencias son tan sdlo algu-
nas muestras del dafio causado a la naturaleza y a pesar de ésto el ser humano
en contadas ocasiones se preocupa por realizar actos que contribuyan a la con
servacién de la misma y cuando decide llevarlos a efecto el dafio causado es --
grande e irreversible.

Generalmente la poblacién cree que las acciones de conservacidn ambien--
tal le corresponden Unicamente a las autoridades politicas o a los grupos eco-
logistas, ignoran o parecen ignorar que las acciones cotidianas pueden contri-
buir al deterioro o conservacidn del medio.

Debido a lo anterior es necesario concientizar a toda la poblacién: adul
tos, jovenes y nifios de las consecuencias de sus actos, que eviten los que da-
fian al medio y multipliquen los que lo conserven.

En forma especial hay que abordar la conservacién del medio con los alum
nos de los primeros grados escolares ya que ignoran las consecuencias de sus -

actos y adoptan algunos gque dafnan a la naturaleza.



Las actitudes mAs comunes que se dbservan en los nifios de los primeros -
grados son: el no colocar la basura en los lugares adecuados, el dafio a los --

animales, a las plantas y a los arboles.

A. Planteamiento del problema.

En el segundo grado grupo "A" de la escuela primaria "Veinte de Noviem--
bre" ubicada en la comisaria de Chablekal, Mérida, se observaron los mismos --
problemas: los alumnos tiraban la basura en cualquier lugar aun cuando cerca -
de ellos se hallara un bote para la basura, esta situacién era més notoria a -
la hora del recreo; los animales y las plantas eran motivo de sus juegos, las_
ranas o iguanos que dbservaban se convertian en blanco para tirarles piedras,
esos animalitos casi siempre tenian un triste final si no conseguian huir.

Al detectar la problemAtica anterior se tomaron medidas para erradicar--
la: campafias y platicas, entre otras; con ellas se logré que los nifios carbia-
ran su forma de actuar con respecto a la basura, actualmente la colocan en los
lugares adecuados, incluso cuando observan que algin companero realiza lo con-
trario le hacen un llamado de atencidn; de igual forma es notable el cambio de
su conducta hacia los animales, ahora solamente los observan; donde no se ha -
logrado modificacién alguna es con los arboles y las plantas.

Al realizar la campaiia sobre el cuidado de las plantas no se obtuvo la -
participacién deseada ya que no todos los nifios trajeron sus plantas y tampoco
cunplieron con las comisiones que ellos mismos escogieron (regarlas, ponerlas
al sol, limpiar el lugar donde estan plantadas) en cambio contindan destruyen-
do las hojas de los arboles, las ramas todavia les sirven de columpio, bajan -
las frutas atn cuando no estén maduras y los frutos no comestibles siguen sien
do presa de sus juegos al utilizarlos como proyectiles; s6lo campian de acti--

tud cuando algin maestro o el intendente estdn cerca de ellos pues les sefialan



que todos deben cuidarlos porque son necesarios para la vida, desafortunadamen
te el cambio es momenténeo ya gue al alejarse los profesores contindan con sus
conductas dafiinas; los alumnos no conocen el valor de esas formas de vida que

son necesarias para la escuela, la comunidad y el planeta.

B. Formulacidn.

Por lo anteriormente expuesto la problemdética se plantea de la siguiente
manera:

¢ QUE ESTRTATEGIAS SE PUEDEN EMPLEAR PARA QUE LOS ALUMNOS DEL 2DO. -

"A" RECONOZCAN QUE AL CUIDAR A LOS ARBOLES Y LAS PLANTAS SE CONTRIBU

YE A LA CONSERVACION DEL MEDIO AMBIENIE ?

El problema antes mencionado estd ubicado en la escuela primaria rural -
"Veinte de Noviermbre" con clave 31DPR0348L gue se encuentra en la comisaria de
Chablekal, municipio de Mérida del estado de Yucatén.

La problematica observada no es privativa del segundo grado, grupo "A",
yva que se da en otros grupos del primer ciclo escolar (lero. y 2do. grados) in
cluso en los alumos de 3ero. y 4to. grados; pero es en aquel donde se tratara
de resolver dicho problema.

La organizacién de la escuela es completa, dividida de la siguiente for-
ma: un primer, dos segundos, dos terceros, dos cuartos, un quinto y un sexto -
grados cada grupo es atendido por un maestro, éstos son apoyados por una direc
tora efectiva sin grupo a su cargo.

El contenido curricular que aborda el problema a tratar se encuentra ubi
cado en el programa de segundo grado edicién 1982, en el area de Ciencias Natu
rales que tiene como uno de sus objetivos el que el alumno disfrute y aprove--

che en forma racional el medio natural, reconociéndose como parte de dicho me-




dio, en el Programa Emergente para la Actualizacién del Maestro (P.E.A.M.) se
encuentra en el drea de Medio Ambiente en el contenido "Los Seres Vivos y el -
Medio" ambos programas se apoyan en el libro de texto del alummo en la unidad
V con los mddulos "La Naturaleza" y "Cuidemos el Medio".

El segundo grado, grupo "A" en el que se va a tratar la importancia del
cuidado de las plantas y arboles tiene inscritos veintiin alumnos, diez del se
%0 masculino y once del sexo femenino, cuyas edades van de siete a doce afnos.

Por ser Chablekal una comunidad rural donde las plantas y los arboles --
son comunes debido a su abundancia, en innumerables ocasiones la poblacidén no
les presta la atencidén y el cuidado que requieren, dejandolos a merced de sus
enemigos naturales como son las plagas, los animales caseros que comen sus ho-
jas, la falta de agua o para el juego de los nifios que inconscientemente los -
danan.

La abundancia de las plantas y arboles puede ser aprovechada en las es--
cuelas, pues proporcionan un material natural para abordar diferentes objeti--
vos de las distintas areas en especial aquellas actividades encaminadas a la -

conservacién del medio.
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C. Interés por estudiar el problema

La formacién integral del nifio, es la busqueda principal de la Educacidn
Primaria, por ello, como docentes responsables de esta blusqueda debemos estar
atentos a cualquier situacién problemdtica que pueda obstaculizarla y al perca
tarnos emprender actividades como investigaciones, elaboracidn o recopilacidn
de estrategias para resolver dicha situacidn.

Por lo anterior, el observar que los alumnos dafiaban las plantas, los ar
boles y con ello al medio, me inguietd y motivé a encontrar estrategias de so-
lucién, pues de persistir esa actitud negativa, afectard al nifio tanto en el -
aspecto afectivo, cognoscitivo y fisico.

En lo afectivo le dificultaria participar en una de las experiencias fun
damentales para su desarrollo: el de relacionarse con los que lo rodean sean -
individuos, animales, plantas, etc. Tampoco llegaria a comprender la interde--
pendencia existente entre el hombre y la naturaleza por lo que dificilmente . --
respetard a los otros seres vivos distintos a él.

En lo cognoscitivo le obstaculizaria aprovechar en su totalidad la expe-
riencia que se obtiene del medio y los elementos que la conforman. Experiencia
valiosa para propiciar las operaciones del pensamiento y la construccidén de --
los conocimientos como son: la clasificacién, la seriacidn, la expresién oral,
etc.

En lo fisico porque la disminucién de &rea verdes contribuye al calenta-
miento de la Tierra, a intensificar la contaminacién atmosférica que se tradu-
ce en dafios al organismo del nifio en crecimiento.

Es necesario sefialar que esas son solamente algunas de las formas como -

et G S m st
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puede incidir en el desarrollo del nifio. De ahi el interés por estudiar y co--
rregir el problema mencionado. "Ya que es indispensable, para una formacién --
equilibrada y efeciente de los nifios fomentar actitudes y experiencias de su -
vida diaria que sean la base que cimente su comportamiento” (1).

La concientizacién del alumo acerca de la utilidad y la importancia de
las plantas y arboles permitird que modifiquen su actitud dafiina hacia esos se
res vivos, cambios que se manifestardn a través de diferentes actividades co--
mo: la sienbra, el riego, la limpieza de Areas plantadas, en fin toda clase de
cuidados.

El que el alumo realice sus acciones por conviccidén y no por obligacidn
es involucrarlo desde pequefio a rechazar actitudes prepotentes hacia el medio
y a realizar otras a favor de éste. Por otro lado es asegurar en gran medida -
gue en el futuro se aproveche y transforme el ambiente de manera adecuada; que
al llegar a la vida adulta no incurra en los errores cometidos por algunos gru
pos humanos de la sociedad actual: la explotacidn irracional de la naturaleza
gque la expone a desastres ecoldgicos "que provocarian serios dafios en el am-—-
biente, afectando el balance entre todos los elementos de una regidn dada" (2)

Por ello es imprescindible modificar la actitud de los nifios.

D. Objetivos
Con el fin de deteminar las actividades que se consideran adecuadas para

resolver el problema, se enuncian los alcances de la propuesta a través de los

(1) Celestin Freinet. La Enseflanza de las Ciencias. Antologia Una Pro---
puesta Pedagbgica para la Ensefianza de las Ciencias Naturales. p.60.

(2) Malvina E. Bush. "Desastres Ecoldgicos". Manual. Revista Ecologito.
No. 22. p. 3.
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siguientes objetivos:

* Elaborar estrategias didacticas que concienticen al nifio de la impor--
tancia y la utilidad de las plantas y los arboles para la conservacién del me-
dio.

* Lograr que el alumo realice acciones que permitan valorar las plantas
y los arboles.

* Adquirir mds dominio en el manejo de conceptos y teorias relacionadas
con el desarrollo del nifio.

* Contribuir a la conservacidn del medio.

o R OO 5 A S e hem amm



II. REFERENCIAS TEORICAS Y CONTEXTUALES QUE EXPLICAN EI. PROBLEMA
A. Arboles y plantas necesarios para la conservacién del medio
B. Elementos que intervienen en el. proceso educativo
C. La comunidad de Chablekal

D. La escuela "Veinte de Noviembre"
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I7. REFERENCIAS TEORICAS Y CONTEXTUALES QUE EXPLICAN EL PROBLEMA

A. Arboles y Plantas, necesarios para la conservacién del medio

Hace miles de afios, el howbre primitivo tomaba directamente de la natura
leza 1o que necesitaba; para alimentarse tomaba raices, hojas, semillas y caza
ba algunos animales, de los que aprovechaba también la piel para vestirse, sus
instrumentos eran elaborados con piedras o maderas.

El hombre y la naturaleza permanecian en perfecto equilibrio, ninguno al
teraba al otro. Tal situacidn no cambid cuando el hombre deja su vida errante,
de cuando tenia que trasladarse de una zona a otra en busca de satisfactores -
de sus necesidades; abandona el nomadismo al descubrir la agricultura y la do-
mesticacion de los animales que les permitid asentarse en zonas, ain cuando el
horbre hacia uso de esas actividades y practicaba la tala de arboles y la que-
ma de plantas silvestres para limpiar los terrenos de cultivo, no quebrantaba
el equilibrio ya que tales actividades las efectuaba con método como el de tum
ba-roza-quena.

A diferencia de los pueblos o sociedades antiguas "las sociedades actua-
les han utilizado los elementos que existen en la naturaleza sin conciencia de
los efectos gue sus acciones tienen sobre ella" (3) olvidando que "ningin orga
nismo es una identidad aislada. Que todas las formas de vida experimentan una
amplia interaccién con su anbiente al satisfacer sus necesidades" (4),

Esa actitud del honbre lo lleva a lo que Fernando Cesarman denomina eco-

cidio y lo define "como la manifestacién que conduce a la destruccidn del me--

(3) Secretaria de Educacién Pdblica. Medio Ambiente. Guia para el Maes--
tro. p. 21.

(4) Alvin Nason. E1 Mundo Bioldgico. p. 37.

13
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dio ambiente indispensable para la existencia del hombre" (5).

Para acabar con el ecocidio y conservar la naturaleza es necesario que -
el hombre modifique la idea de si mismo como ser que la domina, también debe -
dejar de pensar en ella como un depdsito de recursos que esta para su uso; es_
decir, necesita modificar la relacidén entre la sociedad y el ambiente. Entre -
otras cosas, esto implica desarrollar procesos educativos que generen una mane
ra diferente de entender la relacidén que establecen las personas con el ambien
te del cual forman parte.

El proceso a través del cual se exhorta a la humanidad a construir esa -
relacién armdnica con la naturaleza es la Educacidén Ambiental.

La Educacién Arbiental es un drea que se ha difundido a través de dife--
rentes medios de comunicacién: prensa, televisién, radio; e instituciones cul-
turales, politicas, educativas.

En estas Ultimas, instituciones educativas, encuentra un marco ideal pa-
ra su didusién, pues gracias a la diaria experiencia compartida entre los ----
alumos y el docente puede fomentarse actitudes que beneficien al medio.

En la educacién primaria, nivel donde se ubica la presente propuesta, --
cuenta con planes y programas que abordan la educacién ambiental y son el pro-
grama editado en 1982 y el Programa Emergente para primaria 1991-1993, que ---
constituyé para los lero, 3ero y 5to grados y constituye ain para los 2do, 4to
y 6to. grados una fase de transicidn hacia el Plan y Programa de Estudio de --
Fducacién Basica que en septienbre de 1993 inicién su aplicacidén en los grados
nones y es hasta septiembre de 1994 cuando empezard aplicarse en los grados pa
res.

Por tal razdn el cbjeto de estudio de la propuesta se encuentra en los -

(5) Fernando Cesarman. Paisaje Roto, la Ruta del Ecocidio. p. 15.
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dos primeros programas mencionados.

Una de las finalidades de anbos programas en el area de Ciencias Natura-
les especificamente en la Educacién Anbiental es la de contrarrestar el cre---
ciente deterioro de la naturaleza partiendo del interés del nifio por conocer -
su medio y los elementos que la integran, de esta forma se pretende promover -
la proteccién y el cuidado de la misma, muy en especial de aquellos elementos
que estan siendo afectados entre éstos se encuentran los arboles y las plan---
tas, seres indispensables para mantener el equilibrio del medio ya que "sin --
las plantas verdes la vida desapareceria de la Tierra con la posible excepcidn
de algunas bacterias quimiosintéticas" (6).

Esa vital existencia es ignorada por los pequefios alumos de esta escue-
la primaria con los que se trabaja, ya que los hacen presa de sus juegos des--
culdados, dafidndolos.

Por ello es necesario emprender acciones que los lleven a concientizarse
de lo imprescindibles que son; acciones que rescaten los beneficios brindados
diariamente y que por lo mismo no se les confiere el valor que merecen.

Entre los miltiples beneficios se pueden mencionar:

El mantener la pureza del aire y proporcionar gran parte del oxigeno uti
lizado por los hombres y los animales, ya que a diferencia de ellos, las plan-
tas y los arboles toman bidxido de carbono del aire y liberan oxigeno cuando -
elaboran su alimento a este proceso de alimentacidén se le denomina fotosinte--
sis y es "el proceso de sintesis de carbohidratos a partir del bidxido de car-
bono y agua utilizando la energia radiante de la luz captada por la clorofila
en las células vegetales" (7).

Tanto la purificacién del aire como la liberacidn de oxigeno han sido —-

(6) Claude Villae. Biologia. p. 111. México 1974. Interamericana.

(7) Idem. p. 782
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plenamente demostrados y seflalados, el primero se ha evidenciado en diversas -
investigaciones, una de ellas fue realizada por cientificos de la Agencia para
la Aerondutica y el Espacio de los Estados Unidos (N.A.S.A) en esta investiga-
cién se comprobd que las plantas colocadas en los interiores de los edificios
y viviendas son capaces de renovar cada 24 horas hasta el 87% del aire contami.
do (8). El segundo hecho es sefialado claramente por John Simmons cuando dice -
que "Las plantas entregan al aire el oxigeno que respiramos. Sin las plantas -
verdes no tardaria en agotarse este oxigeno y sin oxigeno el hombre y los ani-
males moririan” (9).

No cabe duda que otro invaluable beneficio del reino vegetal es el de --
proporcionar alimento a la vida animal y a la humanidad, constituyendo un im--
portante eslabén dentro de la cadena alimenticia, también les proporciona a --
los primeros sus habitats.

Por otro lado los hormbres le dan a las plantas y a los &rboles un uso de
terminado en los parques y jardines " el parque'es un area relativamente gran-
de ornamentada con plantas vivas y habilitado para la recreacidén y el esparci-
miento piblico; el jardin en cambio es una pequefia drea piblica o privada orna
mentada con plantas vivas con fines estéticos o recreativos" (10).

Al igual que los animales, el suelo tanbién aprovecha la accién de las -
plantas y los arboles ya que lo ayudan para que la erosién sea minima y las --
particulas que son arrastradas por el agua o el aire se restituyan en forma na

tural.

(8) Trino A. Ramos. El Aire. Revista Ecologito. No. 5. p. 24.

(9) Jonh Simmons. La Vida de las Plantas. p. 7.

(10) sigfrido Escalante. "Jardines Boténicos". Antologia de apoyo Cuide-
mos Nuestro Medio Ambiente. p. 47.
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El reconocer y reflexionar sobre éstos y otros beneficios de las plantas
y los &rboles para el medio, es dar los primeros pasos hacia esa nueva cultura
que procura la Educacién Ambiental, en la que se conserva el medio, ya que al
conocer su importancia, podrd apreciar el valor de su existencia, al mismo ---
tiempo que le permitird anticipar el desolado futuro de la humanidad y los ani
males si se le continda dafando.

Esta nueva cultura ha de observarse en las acciones, actitudes y habitos
efectuados cotidianamente por los alumos (siermbra, cuidados a las plantas y -
arboles, mayor aprovechamiento de los productos derivados de éstos, etc.), v -
desde luego realizados por el maestro ya que en todo contenido abordado es él

quien apoya e impulsa el aprendizaje del alummno.

B. Elementos que intervienen en el proceso educativo

El alumo y el maestro son los sujetos que mas intervienen en el proceso
Ensefianza-Aprendizaje y guardan una estrecha relacién. Junto con ellos se en--
cuentran otros elementos que definen dicho proceso, como son la practica docen
te, la institucidn escolar, etc.

La practica docente es "una actividad institucionalizada que tiene por -
dojeto conducir, orientar y evaluar el proceso de los alumos" (11), esta prac
tica realizada por el maestro sucede a diario en el plantel educativo esencial
mente en el aula, pero sus acciones y resultados rebasan los muros de la escue
la e impactan a la sociedad. De igual forma ésta interviene en la labor educa-
tiva, ya que tanto en el aula como en la escuela se manifiestan diferentes con

diciones econdmicas, sociales y culturales que la influyen y modifican.

(11) Dora C. Antinori. "Ensefianza-Aprendizaje". Antologia Pedagogia: La
Practica Docente. p. 29.

@1 on s e A
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Por ello, para que el docente planee, organice y logre un buen resultado
en el proceso Ensefanza-Aprendizaije es imprescindible que tenga presente que -
el alumo es un ser social con determinadas caracteristicas como: el nivel so-
cial, cultural y econdmico, sin olvidar desde luego su nivel de desarrollo.

La experiencia y formacién del docente sea personal o profesional son --
elementos que se integran en su quehacer y los utiliza diariamente en el aula
pues como mencionan Elsie Rockwell y Ruth Mercado el docente "echa mano de to-
dos los recursos posibles: técnicos y personales, intelectuales y afectivos pa
ra poder estar frente al grupo" (12) y efectuar su labor.

Es imposible continuar mencionando la préactica educativa e ignorar las -
condiciones materiales que la institucidén escolar le proporciona; estas condi-
ciones materiales posibilitan la practica de diversas actividades en la docen-
cia. Las condiciones materiales no son sdlo los recursos fisicos para el traba
jo, sino también entre otras cosas, las condiciones laborales, la organizacidn
escolar del espacio y del tiempo y las prioridades de trabajo que resulten de_
la negociacién cotidiana entre autoridades, maestros, alumos y padres de fami
lia.

Considerando lo anterior, para que la actividad docente sea significati-
va debe estar inserta en el medio del nifio, en su tiempo, en su realidad ya --
que en cada actividad participa con todos los aspectos de su persona: afectos,
habilidades, inquietudes, curiosidad, conocimientos previos, éste permite la -
interaccién del alumo-objeto, objeto-alummno.

La interaccién del sujeto-objeto ocurre en la Ensefianza y el Aprendiza--

je.

(12) Elsie Rockwell y Ruth Mercado. "La Practica Docente y la Formacién
del Maestro". Antologia Andlisis de la Practica Docente. p. 107.
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La Ensefianza y el Aprendizaje son actividades que la sociedad generalmen
te le asigna a la escuela, olvidando que fuera de ella también suceden tales -
actividades, esto es confirmado por Ma. Bertely y Rosaura Galeana cuando men--
cionan que "aunque la escuela es reconocida como un lugar fundamental para la
ensefianza y el aprendizaje de un tipo de conocimiento cientifico o formal, la_
adquisicién de hébitos... para la actuacidén productiva adulta y el desarrollo
de destrezas, es un hecho que el aprendizaje no se agota alli" (13), la ense--
flanza continda mds allad de la escuela: en la vida familiar, en el juego, con -
los medios masivos de comunicacién, en fin con la sociedad. Por ello es vital
que tanto padres de familia como sociedad, se reconozcan como agentes educado-
res y transformadores de la cultura y se involucren en forma consciente en la
educacién del nifio.

El aprendizaje al igual que la ensefianza ocurre en todo momento, inicia
al nacer y concluye al morir el individuo y se entiende como un proceso biold-
gico, psicolégico y social que transforma la vida del individuo que aprende.

El aprendizaje ha motivado a diversos tedricos a realizar estudios sobre
el mismo, la mayoria coinciden en expresarlo "como una adquisicién de conoci--
mientos que se traducen en cambios de conducta, una progresiva adaptacién, un
cambio de actitud, una modificacién de la conducta" (14). La gran diferencia -
de una teoria a otra es la forma como el sujeto adquiere el conocimiento; para
unas el aprendizaje se da através de la estimulacién del medio déndole priori
ridad al ambiente en la relacién sujeto-objeto, en tanto otras postulan que el

conocimiento no es una simple copia de la realidad y que el sujeto que aprende

(13) Maria Bertely y Rosaura Galeana. "En y Mas Alla de la Escuela". An-
tologia Problemas de Educacién y Sociedad en México. p. 65.

(14) Guia de Trabajo. Teorias de Aprendizaje. p. 49.
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juega un papel activo ya que por medio de las acciones ejercidas sobre el obje
to adguiere el conocimiento teniendo como base sus conocimientos previos, tan-
to el sujeto como el objeto tienen la misma prioridad.

En la presente propuesta se pretende aplicar este Gltimo enfoque.

En la practica docente el proceso Ensefianza-Aprendizaje estd constituido
por dos aspectos paralelos encaminados a un mismo fin, el desarrollo del indi-
viduo, por ello no se debe cometer el desatino -como sucede a menudo- de cen--
trar la atencidn en el aspecto de Ensefianza dando por hecho el Aprendizaije es-
to es falso y se demuestra claramente cuando la enseinianza del docente es meca-
nizada y por ende tradicionalista, los resultados son una serie de cambios y -
conductas adquiridas a través de la imitacidn, mecanizacidén y las repeticiones
que no se pueden aceptar como aprendizaje pues el individuo no llega a compren
der lo adquirido: conducta, hdbitos, conceptos, etc.

Para que el aprendizaje se de, sefiala el constructivismo es necesaria la
comprensidén cada vez mads amplia del objeto a aprender, su significado, su apli
cacidén. "Los nifics aprenden relacionando su comprensioén de lo nuevo con 1o que
ya conocen y en el proceso modifican o elaboran su conocimiento previo" (15).

En el proceso Ensefianza-Aprendizaje existen cuatro factores que el docen
te debe conocer y manejar con mucho cuidado para que la construccién del Apren
dizaje se vaya dando en forma gradual. Estos factores estén interrelacionados
y funcionan asi continuamente, ninguno puede actuar en forma aislada y son:

La maduracién para asimilar y estructurar la informacién proporcio

nada por el ambiente.

La experiencia que el nifio adquiere al interactuar con el arbien--

te, al explorar y manipular objetos y aplicar sobre ellos distin--
tas acciones.

(15) Frank Smith. "Un Aprendizaje Acerca del Lenguaje". Antologia Desa--
rrollo Linglistico y Curriculum Escolar. p. 3.
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La transmisién social, que es la informacidén proveniente de los pa

dres de familia, de otros nifios, de los medios masivos de comunica

cién y de los maestros.

El proceso de equilibracidn, gque es el que coordina los otros fac-

tores que intervienen en el aprendizaje. (16)

Lograr que los alumnos comprendan los objetos o elementos a aprender im-
plica conocer sus caracteristicas, intereses y nivel de desarrollo para propor
cionarles actividades que lo motiven a participar en la construccién de sus co
nocimientos.

Jean Piaget distingue cuatro periodos o etapas en el desarrollo del nifio.

"El desarrollo es el conjunto de procesos y acontecimeintos que intervie
nen en los cambios gue ocurren pér etapas y organizaciones sucesivas que refle
jan el crecimiento, la maduracidén y todo el aprendizaje del ser humano" (17).

El primer periodo abarca hasta los 24 meses, es el periodo de la inteli-
gencia sensorio-motriz, el lenguaje, y el pensamiento propiamente dicho, en él
aparecen los primeros hiabitos elementales.

El periodo preoperatorio del pensamiento llega aproximadamente hasta los
seis afios, en éste aparece la imitacidn y representacién llamada funcidn simbd
lica. "Para el nifio el juego simbdlico es un medio de adaptacién tanto intelec
tual como afectiva” (18).

El periodo de las operaciones concretas se sitla entre los siete y los -
once afos, éste periodo sefiala un gran avance en cuanto a socializacidén y obje
tivacién del pensamiento; caracteristicas de este tercer periodo son el tener
que recurrir a la intuicidén y a la propia accién, las operaciones del pensa---

miento son concretas, no puede razonar solamente basandose en enunciados pura-

(16) Universidad Pedagdgica Nacional. Antologia Teorias de Aprendizaje.-
pp. 336-357 y 358.

(17) Guia de Trabajo. Desarrollo del Nifio y Aprendizaje Escolar. p. 53.

(18) Jean Piaget. Seis Estudios de Psicologia. p. 39.
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mente verbales sobre hipétesis. El pensamiento del nifio se objetiva en gran --
parte al intercambio social.

El Gltimo periodo es el de las operaciones formales: la adolescencia, en
este periodo se le atribuye la mixima importancia a la evolucidén de los proce-
sos cognitivos, el individuo puede prescindir del contenido concreto para si--
tuarlo en un amplio sistema de posibilidades, es capaz de afirmar o negar algo
en base a su razonamiento.

Los alumos participantes en esta propuesta se encuentran en el segundo
grado y para un mayor conocimiento de ellos se profundizard en sus caracteris-
ticas:

Los nifios del segundo grado de la escuela primaria "Veinte de Novienbre"”
se encuentran, de acuerdo con lo que Piaget sefiala, en el tercer estadio, el -
de las operaciones concretas: para la comprensién real de los objetivos necesi
tan manipularlos para entenderlos, o sea, no pueden razonar basandose en enun-
ciados puramente verbales, aunque también pueden hacerlo apoyandose en una re-
presentacién lo suficientemente viva u objetiva.

En este estadio se consolidan las operaciones 1légico-matematicas.

La clasificacidén, que es la reunidén de objetos por semejanzas o la

separacién de los mismos por diferencias, se define la pertenencia

del cbjeto a una clase y se incluyen en subclases.

lLa seriacién, en esta operacién se establecen y ordenan las dife--

rencias existentes a una determinada caracteristica de los cbje---

tos, del menor al mayor. (19)

Al consolidarse esas relaciones se constituyen sus dos propiedades funda
mentales: la transitividad y la reversibilidad.

Al reafirmarse las operaciones anteriores el nifio accede a la conserva--

cién del nimero, ello es percibido al odbservar al pequefio contar un conjunto -

(19) Secretaria de Educacién Plblica. Programa de Educacidén Preescolar.
p. 353.
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de elementos aun cuando lo realice en distinto orden la cantidad de elementos
no varia, se conserva. Esto posibilita que después de los siete afios la serie
indefinida de nimeros, las operaciones de suma, resta, nultiplicacién y divi--
sién comiencen a serles accesibles.

Las operaciones infraldgicas o espacio-temporales también se afirman un
poco més, anbas suceden en forma progresiva y es hasta el siguiente estadio --
cuando se logran estructurar con mayor exactitud.

El lenguaje del nifio que se encuentra en el tercer estadio va perdiendo_
una de las caracteristicas del estadio anterior: el egocentrismo, en el cual -
el infante hablaba para si mismo a pesar de estar en contacto con otros nifios,
el egocentrismo empieza a desaparecer y ya es capaz de entablar didlogos con -
las psrsonas que lo rodean. El nifio antes de hablar piensa un poco, denotando
que es mas reflexivo que los nifios de primer grado. La facilidad del alumno de
segundo grado de expresarse ha de ser aprovechada para que adquieran confianza
en su propia capacidad de usar el lenguaje y lo utilicen de manera clara y ---
creativa.

Los progresos del pensamiento son variados, Piaget sefiala que el nifio va
dejando atrds el pensamiento egocéntrico en el cual excluye toda actividad que
venga de la realidad externa, no es capaz de prescindir de su propio punto de
vista; al desterrar el pensamiento egocéntrico el nifio puede aceptar otros pun
tos de vista diferentes al suyo y también es capaz de aceptar nuevas formas de
explicacién de los fendémenos que observa, de esta forma corrige sus apreciacio
nes.

La socializacién del nifio tiene cambios, adquiere cierta capacidad de --
cooperacién, dado que ya no confunde su punto de vista con el de otros sino --
que los disocia para coordinarlos, también es capaz de entender los sentimien-

tos de los otros compafieros, tiene mayor capacidad para realizar trabajos en -
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equipo, aungue alin establece la diferencia de sexos.

Estas son algunas de las caracteristicas de los nifios de segundo grado,
pero es importante tener en cuenta que no todos los alumnos presentan las mis-
mas caracteristicas y nivel de desarrollo ya que en éste intervienen la madura

cién, las experiencias con el medio, la transmisidén social y la equilibracidn.

El docente y sus relaciones con el alumno.

Al igual que el alumo, el docente es otro de los sujetos participantes
en el proceso Ensefanza-Aprendizaje; sin él y sin los alumnos no podria reali-
zarse tal proceso.

El rol del docente es tan significativo que a menudo surge una interro--
gante ¢ Cémo ha de ser el docente en su labor? Como respuesta a ella existen -
diversas opiniones scbre el rol gque el profesor debe adoptar dentro y fuera --
del aula de clase, unas mencionan que ha de ser un administrador de los recur-
sos del proceso Ensefianza-Aprendizaje, otras que debe ser el transmisor de los
acontecimientos, también se dice que debe ser el organizador de los programas
de aprendizaje, si bien todas esas opiniones son vilidas existe una que mencio
na como ha de actuar el docente que pretende un verdadero aprendizaje, es de--
cir un enriquecimiento del intelecto y de la personalidad total del individuo,
"el papel del maestro no consiste en transmitir a los nifios conocimientos ya -
elaborados, su funcién es la de ayudar al pequefio a cosntruir su propio conoci
miento guiadndolo en sus experiencias" (20) proporciondndole los recursos y los
medios adecuados.

Cuando el docente acepta el rol antes mencionado logra una doble interac

(20) Constance Kamii. "Principios Pedagdgicos Derivados de la Teoria de
Piaget". Antologia Teorias de Aprendizaje. p. 368.
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cién maestro-alumo, alumno-alumo, que posibilita que el proceso Ensenanza---
Aprendizaje se efectie bajo un clima o un ambiente de camaraderia. En un am---
biente asi, el nifio participa activamente, sintiendo la libertad de intervenir
en las actividades o discusiones con sus compafieros y maestro, respetando 1o -
expresado por otros.

El maestro por su parte, aprende del nifio y no duda en admitir ante él -
los errores cometidos, pues se reconoce como un integrante més de la micro-so
ciedad que conforma el grupo.

Al reconocerse como parte del grupo, el docente se involucra y relaciona
mds con los alumnos y sus necesidades, por lo cual no sélo buscara alcanzar --
los objetivos determinados, sino también aquellos que cimenten el desarrollo -
total del nifio. Para lograrlo empleard los procedimientos técnicos y 1los recur
sos didacticos que cubran los requerimientos de los programas educativos, pero
sobre todo aquellos que favoreciendo y respetando las caracteristicas de los -
nifios los coadyuven a construir sus conocimientos.

En cambio, si entre el docente y el educando no existen buenas relacio--
nes debido al rol adoptado por el primero, (el maestro es quien ensena, el ---
alumo quien recibe la ensefianza) el proceso Educativo se efectuara y, aunque_
los resultados satisfagan al docente, los educandos tendran reacciones diferen
tes que pueden ir de la pasividad hasta la indiferencia al aprendizaje u oca--
sionalmente el nifio se ve impulsado por sus necesidades vitales, crea propdsi-
tos vy aprende.

Considerando todo lo anterior se puede decir que: Las relaciones y acti-
tudes de los docentes con los alumos provocan en éstos modificaciones a su --

conducta, que determinan en gran medida la formacién de su persona.
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C. La Comunidad de Chablekal

El conocimiento de la comunidad es de suma importancia pues permite al -
maestro compenetrarse en las necesidades culturales, sociales y econdmicas de_
la misma; ya que todas influyen de forma determinante en la personalidad y ---
aprendizaje del alumo, de igual forma inciden en la practica docente.

Se entiende por comunidad a "un grupo de personas que se encuentran some
tidas a las mismas normas para regir algin aspecto de su vida" (21).

lLa escuela primaria "Veinte de Noviembre" se encuentra ubicada en la co-
misaria de Chablekal municipio de Mérida del estado de Yucatéan.

Chablekal estd situada hacia el norte de Mérida y tiene una poblacién to
tal de 2202 habitantes de los cuales 1168 son hormbres y 1034 son mujeres. Esta
comunidad rural como otras, cuenta con espacios donde crecen en forma silves--
tre gran cantidad de arboles y plantas, de igual forma en la mayoria de las vi
viendas hay estos tipos de vida con los cuales los nifios tienen contacto a dia
rio. Este contacto permitird vincular las actividades que se pretenden efec---
tuar, a la realidad del nifio aprovechando lo que el conoce y vive.

A Chablekal se puede llegar por medio del servicio de colectivos o auto-
buses: limita al norte con la comisaria de Xcuny&, al sur con el Club de Golf
La Ceiba, al oeste con la subcomisaria de Dzibichaltin y al este con Conkal.

La poblacién total de Chablekal habita en 373 viviendas con un promedio
de 5.90 ocupantes por vivienda; de las 373 viviendas 335 son propias, pero nin
guna cuenta con agua potable, solamente 84 tiene agua entubada, por 1o que la

mayoria utiliza la que extraen de sus pozos.

(21) Ricardo Pozas. "El Concepto de la Comunidad". Antologia Escuela y -
Comunidad. p. 119.
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El servicio de luz eléctrica llega a 349 casas y la mayoria carece de --
servicio sanitario, en susfitucién de éste emplean letrinas.

Al igual que las comisarias aledafias, Chablekal carece de servicio pos--
tal, pero cuentan con el de teléfono; tiene un mercado y una biblioteca.

Con respecto a la pavimentacién de las calles, se puede decir que sélo -
las cercanas al centro estén pavimentadas, para acudir a la escuela la mayoria
de los alumos cruza por adreas en mal estado.

Un servicio del que carece toda la poblacidn es el de asistencia médica,
por lo queal sufrir alguna enfermedad o accidente tienen que acudir a Conkal o
a Mérida.

La ocupacidén de los integrantes de la poblacién (hombres y mujeres) es -
variada, una parte minima se dedica al cultivo de parcelas y a la produccién -
de jarabe de tamarindo u horchata, lo obtenido en estas actividades se vende -
en Progreso o Mérida, otros se emplean en las industrias no contaminantes o la
boran como mozos o jardineros en el Club de Golf La Ceiba, otra parte de la po
blacién trabaja en alguno de los talleres de artesanias que se encuentran en -
la misma comunidad; la parte restante tiene diversas ocupaciones como: albafii-
les, carpinteros, tender@s, etc.

En el aspecto educativo Chablekal cuenta con un jardin de nifios, dos es-
cuelas primarias, una labora en el turno matutino y la otra en el turno vesper
tino: cuenta también con un médulo de secundaria donde se imparten los tres --
grados de la misma y una preparatoria, todas estas escuelas cuentan con un lo-
cal propio, la poblacidén todas las escuelas es de aproximadamente 670 alumnos.

Por las tardes en los bajos del palacio municipal se imparten clases de
tejido y corte y confeccidn.

En el aspecto religioso un gran porcentaje de la poblacién profesa la re

1igidén catélica pero se pueden cbservar sectas religiosas entre las cuales des
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tacan los Evangélicos y los Testigos de Jehova; todos estos cultos cuentan con
edificios para la celebracién de sus actos litfrgicos.

A diferencia de las otras comisarias cercanas gue tienen mayor porcenta-
je de hablantes de lengua indigena, Chablekal tiene sélo 8.50% lo que indica -
qgue la lengua Maya se va perdiendo al igual que otras costumbres, como la de -
vestir con hipiles, el uso de calabazos, etc.

La costurbre que la comunidad comparte con las otras comisarias es la de
su fiesta anual dedicada a su "santa patrona" y se efecta entre los meses de
febrero o marzo, no tiene una fecha establecida; para esta festividad la pobla
cidén hace sus preparativos desde el inicio del afio. A esta fiesta acude la gen
te de las poblaciones cercanas, visitas que les es devuelta cuando celebren su

fiesta.

D. La Escuela "Veinte de Noviembre"

La escuela es un interactuar humano, que comprende una serie de ac

ciones, convergentes y divergentes de quienes se congregan en un -

edificio escolar y que proyectan una imagen, generan acciones, ---
provocan reacciones, asi como, también reciben influencias exter--

nas que reafirman o modifican su préctica cotidiana. (22)

La escuela donde se desarrolla la presente propuesta es la primaria ru--
ral vespertina "Veinte de Novienbre" perteneciente a la zona escolar 017 con -
cabecera en Xcanatin, Mérida.

Fue fundada hace aproximadamente 30 afios. El edificio es suficientemente
amplio, consta de once aulas de las cuales se ocupan nueve, una direccidén, una

plaza civica donde se realizan homenajes, festivales, etc; también cuenta con

un patio amplio donde los nifios juegan futbol, una cancha de basquetbol, tiene

(22) Universidad Pedagbgica Nacional. "Escuela y Comunidad". Guia de Tra
bajo. p. 34.
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sanitarios, uno destinado al uso de los nifios y otro para las nifas.

Algunas de las carencias de la escuela son: la de agua potable, por esto
tiene que hacer uso del agua de pozo; la falta de una biblioteca donde los ---
alumos acudan a consultar sus dudas y la que se considera mas importante: la
falta de interés de la mayoria de los padres de'familia, tan vital para la con
servacién de la escuela y la educacién de los nifios.

La escuela es de organizacién completa, pues los grados con los que cuen
ta son de primero a sexto y atiende a una poblacién de 224 alumos; el alumna-
do que asiste es de condicién humilde y sus edades van desde los seis hasta --
los dieciseis afios de edad.

La escuela cuenta con una directora efectiva y nueve maestros quienes --
atienden los seis grados divididos en nueve grupos organizados de la siguiente
manera: primer grado con 34 alumos, dos segundos grados con 44 alumos, dos -
terceros con 50 alumos, un cuarto con 40, un quinto con 30 y un sexto con 26
alumnos.

En cuanto al funcionamiento de la escuela, la encargada es la directora,
ella es quien informa a los maestros de las distintas situaciones administrati
vas: cursos, documentacién, comisiones, permisos entre otros; de igual forma -
se encarga de organizar las diferentes actividades en las que participa el ---
plantel, ya sea a de la nivel zona escolar o en la comunidad: festivales, des-
files, concursos, etc. Los maestros son asignados en la seleccién o prepara---
cién de los alumos participantes en las diferentes actividades.

Por otra parte, en el aula y fuera de ella, cada maestro pone de mani---
fiesto sus intereses personales y profesionales, por 1lo que se puede observar
una combinacién de caracteristicas en la relacidén que a diario sucede en la es
cuela.

Dentro de la relacidn de los maestros se da ocasionalmente la competiti-
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vidad tratando de demostrar cudl grupo es el de mejor puntualidad, asistencia,
aprovechamiento, homenaje, etc., a pesar de esta competitividad la relacién --
del personal es de amistad y de respeto, aungue no se puede negar que eventual
mente surgen roces o conflictos entre los maestros, o entre estos y la directg
ra, al ocurrir estas situaciones siempre se han tratado de resolver a través -
del didlogo sin llegar a medidas drdsticas como sanciones o acudir a las auto-
ridades educativas superiores, incluso se ha llegado al acuerdo de no ventilar
los problemas ante los padres de familia para no involucrarlos y que tomen par
tido por uno u otro maestro. El proceder de esta forma ha permitido mantener -
relaciones acordes con los padres de familia en particular y en general con la
comunidad.

El grupo escolar donde se estudia el problema es heterogéneo, sus edades
van de los siete hasta los doce afios, tres son repetidores y dieciocho de nue-
vo ingreso al grado, cada alumno tiene sus propias caracteristicas y las mani-
fiesta en el saldn y fuera de él, la relacidén entre los nifios es, la mayoria -
de las veces, de competencia tratando de demostrar quién es el "mejor" en las
distintas areas curriculares, también se ayudan mutuamente y comparten sus Gli
les ya sea con sus compafieros del saldn o con los de otros grupos.

Las pequefias fricciones (discusiones, acusaciones, etc.) que se dan en--
tre ellos ocasionalmente, no pasan a mayores y pronto quedan en el olvido, ---
cuando sucede lo contrario es necesaria la intervencién de la maestra tratando
de encontrar la solucién adecuada al problema sin favoritismo por ninguno de -
los alumnos involucrados.

La relacién de 1ls alumos y de la maestra es de respeto y confianza, se
desarrollan aspectos cognoscitivos y psicolégicos, pero hay momentos, como en
todo grupo, en los que falla esa relacidn, al notarlo se procura subsanarlo --

teniendo en cuenta que los alumnos son el factor mds importante de su labor.
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Por otra parte la mayoria de los papds (padre y madre) de estos alumnos_
realizan labores con horarios que les dejan muy poco tiempo para dedicar a los
pequefios, a ésto se le auna el grado de cultura (apenas saben leer y escribir)
dando como resultado que tan solo una minoria se preocupe de que sus hijos ha-
gan la tarea en la casa, asi que, la mayor responsabilidad de que los alumos
aprendan, recae sobre el maestro, razén por la cual ha de recurrir a diferen--

tes actividades para propiciar el aprendizaje de los alumnos.
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III. ESTRATEGIA METODOLOGICA-DIDACTICA

Las conceptualizaciones tedricas y las situaciones del contexto expues--
tas en los capitulos anteriores hacen posible la elaboracién de algunas estra-
tegias que pretenden solucionar la problemdtica planteada.

"lLas estrategias didacticas son los procedimientos que hacen posible la_
operacién de las conceptualizaciones y principios pedagdgicos contenidos en la
propuesta” (23) y conforman las acciones que el docente planifica para facili-
tar el proceso educativo; o sea son la parte activa de la propuesta pedagdgi--
ca, la cual se define "como una elaboracién tedrica-metodolégica que constitu-
ye una alternativa al trabajo del maestro en los procesos de apropiacién y ---
transmision del conocimiento" (24), alternativa mediante la cual el maestro --
puede adecuar los contenidos curriculares, sobre todo aquellos que presentan -
dificultad en el aprendizaje.

Las estrategias se presentan en sesiones de clase con propdsitos a alcan
zar y actividades que permitan el logro de los mismos. La elaboracidén y selec-
cién de aquellas se fundamentd en las aportaciones tedricas de Jean Piaget, --
las cuales mencionan que el nifio adquiere su conocimiento en base a las estruc
turas mentales y al estadio de desarrollo en el que se encuentre. Tarbién se -
refieren a que el conocimiento del nifio es construido a través de la observa--

cién de su entorno, de las acciones y experiencias que realiza al relacionarse

(23) Martha Tlaseca y otros. "Una Definicidén de la Propuesta Pedagbgica".
Antologia. Una Propuesta Pedagdgica para la Ensefianza de las Cien--
cias Naturales. p. 4.

(24) Idem. p. 6.

33
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con los objetos y acontecimientos que conformen su realidad. Ademas, Piaget, -
no sélo propugna por el desarrollo meramente cognitivo, también lo hace por el
desarrollo de los aspectos afectivo y sociomoral, ya que la construccién del -
aprendizaje y el desenvolvimiento del nifio es influido por las relaciones con
adultos y semejantes.

El fundamentar las estrategias en las aportaciones tedricas de Piaget, -
nos lleva a seleccionar, de la gama de métodos de ensefianza, aquellos denomina
dos métodos activos los cuales se basan en los principios de la accién y la ex
periencia. Con ellos se pretende lograr una actitud participativa donde cada -
individuo se responsabilice como miembro de un grupo; donde la participacién -
en las actividades efectuadas para solucionar el problema que origind la pro--
puesta, se den por propio convencimiento.

Atendiendo lo antes expuesto las actividades se seleccionaron y elabora-
ron considerando que para que se de el aprendizaje es imprescindible poner en
contacto al nifio con situaciones que despierten su interés y lo motiven a par-
ticipar en clases. Por ser los alumnos, participantes en la propuesta, de se--
gundo grado las actividades son sencillas, adecuadas a su desarrollo cognitivo
y al medio donde se desenvuelven.

para llevar a cabo las actividades es necesario recurrir a los medios, -
pues constituyen "el conjunto de recursos a los que puede apelar el docente pa
ra activar su proceso educativo" (25), por tal razén se han de elegir con cui-
dado para que a los alumnos les sean atractivos ademds de exigirles respuestas
gue involucren el ejercicio de sus habilidades intelectuales.

Todos estos elementos fueron considerados al planear el proceso Ensenan-

(25) Reynaldo Sudrez. Seleccidn de Estrategias de Ensefianza-Aprendizaje.
Antologia Medios para la Ensefianza. p. 5.
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preguntas que incorporan algunos de los elementos expuestos:

cQuién?

¢Para qué?

cQué?

-

cCon qué?

¢Cuando?

profesor-alumos.

objetivos,
evaluacidn de

los mismos.

contenidos de

aprendizaje.

métodos,

procedimientos,

técnicas,

actividades.

recursos.

tiempo disponible.

y responder -

Obtener las respuestas de estas preguntas y planificar en torno a ellas

es asegurar una organizacién de la Ensefianza-Aprendizaje realista y, en conse-

cuencia eficaz.
Junto con la
cho proceso y son:

Realizacion,

planeacién, existen dos etapas o momentos que conforman di-

es el momento en que los alumos y el maestro participan en
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las actividades planeadas.

Evaluacién, es un proceso dindmico en el cual mas que medir un producto
final deben considerarse los procedimientos que realizan los alumnos para ad--
quirir un conocimiento. Cuando sea necesario asignarle un valor a la evalua---
cién se ha de considerar el desenvolvimiento que tuvo el alumo, las acciones
individuales que desarrolla en el proceso Enseflanza-Aprendizaje.

De acuerdo con los momentos en que se realice la evaluacidn puede ser de
Diagnéstico, Permanente, Final o Sumaria.

De Diagndstico.- Es la que se efectia al inicio de cada afio escolar o de
alguna actividad determinada u objetivo.

Permanente.- Es parte integrante del proceso Ensefianza-Aprendizaje que -
exige un espacio dentro del horario escolar.

Final o Sumaria.- Es el Gltimo juicio del curso, el cual se emite des---
pues de analizar todas las evaluaciones anteriores.

Las estrategias planificadas para tratar de resolver el problema aborda-
do son ocho y se desarrollardn en un lapso aproximado de tres semanas y se han
conjuntado bajo el titulo de:

"LA IMPORTANCIA DE ARBOLES Y PLANTAS PARA CONSERVAR EL MEDIO"
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"LA IMPORTANCIA DE PLANTAS Y ARBOLES PARA CONSERVAR EL MEDIO"

SESION I
Propdsito: Conocer cudles de los organismos vivos que lo rodean sufren mayor -
dafo.

Actividades que se sugieren:

- Realice un recorrido por la poblacidn junto con sus companeros y maes-
tro.

- Que el alumo observe 1o que encuentre a su paso.

- Que el maestro pregunte a los nifios durante el recorrido cuiles son --
los organismos que observa y cudles son los mas dafiados.

- Entable un didlogo con los compaieros y el maestro sobre los elementos
que dafian a las plantas y los arboles.

- Los nifios redactardn un pequefio texto donde exponga los elementos men-
cionados anteriormente.

- Leerédn el texto redactado.

- Que los alumnos realicen dibujos en los que se le sugiera plasmar el -
estado en los que se encuentran las plantas y los arboles observados y algunos
elementos gque los darian.

- Se hard un periddico mural donde se coloquen los dibujos realizados.

FUNDAMENTACION
La construccién intelectual no se realiza en el vacio, sino en relacidén
con su mundo circundante por ello toda ensefianza debe estar ligada a la reali-

dad inmediata del nifio, a lo que conoce, con lo gue convive diariamente; una -



38

de las mejores formas de incorporar esas experiencias son los recorridos por -
la poblacidén. Estos permiten recuperar las relaciones que el nifio mantiene con
su entorno e incorporarlas a la labor docente.

El lenguaje empleado en el recorrido y en salén de clases sirve para ex-
teriorizar los conocimientos, las ideas, las dudas de los nifios al mismo tiem-
po que afianza el dominio del lenguaje.

La redaccidén de los textos, hechos por los alumnos, los ayudan a pensar,

a organizar sus ideas, ideas que expresaran con su propio lenguaije.

Se evaluard la participacién de los alumos en los dialogos; el conteni-
do de los dibujos y el texto redactado.

Recursos: Hojas en blanco, colores, papel manila, etc.
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SESTION 1T
Propdsito: Reconocer y comprobar qué elementos son necesarios para que las -—-
: plantas vivan.
Actividades que se sugieren:
- El alumno platicaréd con sus compafieros acerca de las plantas que hay -
€n su casa y en la escuela.
- Comentara al grupo qué elementos necesitan las plantas para vivirs ---
A; agua, luz, aire.
- Realice experimentos donde compruebe que los elementos mencionados son
imprescindibles para el crecimiento de las plantas y los arboles.
- Formarse en equipos para realizar el experimento.
- Cada equipo tendrd una planta con diferentes condiciones:
* Un equipo no regard la planta (falta de agua).
* Otro la cubrird con una caja de cartén (falta de luz).
* El siguiente grupo introducird la planta en una botella cerrada (fal-
ta de aire).
* E1 Gltimo equipo le proporcionard todos los elementos necesarios para
un buen crecimiento (agua, luz, aire).
- Mantener las condiciones por tres dias.
. - Al término de esos dias se observaradn las plantas.

~ Se sacardn conclusiones.

FUNDAMENTACION
Todo intento de ensefianza debe partir de la vida real y su contexto, la
 5 platica es una de las mejores formas para que el nifio comunique sus ideas y co
cimientos de su contexto; para que esos conocimientos se amplien y desarrollen

su comprensidén es necesario brindarles la oportunidad de comprobar lo falso o
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verdadero de las ideas, esta situacidén se puede dar en la experimentacion.

Experimentar es hacer operaciones destinadas a comprobar o demostrar de-
terminados fendmenos.

Esta operacién es empleada por las diferentes ciencias existentes: las -
matemdticas, la biologia, la quimica, etc.

En las escuelas primarias también se hace.uso de la experimentacién y al
igual que en esas ciencias, se enplea para comprobar las hipOtesis.

En la escuela primaria la dificultad de los experimentos asciende parale
lamente al grado escolar gque se Cursa.

Al participar en los experimentos el nifio encuentra respuestas que le --
permiten una mejor. comprensidén del objeto a aprender.

Al aprendizaje se vuelve activo.
Para evaluar en este caso, se tendrd en cuenta la participacién en la --

platica y el desempefio de los alumnos en la realizacidn de los experimentos.

Recursos: Plantas, caja de cartén, botella de cristal, etc.
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SESION IIT

Propdsito: Comprobar la necesidad del aire para vivir.
Actividades que se sugieren:

- Entable una conversacién con los nifios donde se mencione que al igual
que las plantas, los otros seres vivos (animales y personas) necesitan para vi
vir.

- Los alumos experimentaran la necesidad del aire que las personas su--
fren al cerrar la boca y taparse la nariz.

- Comentaran a sus compaiieros lo que sintieron al realizar el experimen-
to.

- Se recordard como se comprobd la necesidad del aire que tienen las ---
plantas.

- Se observardn las hojas de las plantas con una lupa.

- Se hardn conclusiones.

FUNDAMENTACTON

La conversacidén es un intercambio de ideas entre varias personas sobre -
uno o varios asuntos.

En la vida diaria del nifio la conversacidén es un acto cotidianc en el --
cual participa con gusto, sin presiones, escuchando y prestando la atencidén --
adecuada para participar en el momento que él tenga elementos, sin la insisten
cia de otro individuo que le apremia a hacerlo como sucede a menudo en las au-
las donde es el docente quien da la pauta a seguir en la conversacién acaparan
do la mayoria de las intervenciones, si el docente comete este error no logra-
a4 la participacién de los alumos y no les permitird adquirir hibitos de pen-
samiento consecutivo ya que fragrmenta sus intervenciones.

La conversacion escolar ha de darse en plano completamente neutral, en -

i S o o i i e i £
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donde los alumnos y el maestro tengan una participacidén esponténea. Este tipo
de conversacidn enriquece el lenguaje de los nifios ademds de ayudarlos a adqui
rir un mejor dominio del idioma.

Las ideas expresadas por los alumnos puedén dar pauta para la realiza---
cién de experimentos comprobando la certeza o falsedad de las mismas.

La experiencia estimula el razonamiento de los nifios, ya que tratan de -

anticipar el resultado.

Se evaluardn los comentarios y las conclusiones, lo cual permitird al do
cente percibir si el objetivo propuesto se logrd.

Recursos: Laminas ilustradas, plantas, lupas, etc.
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SESION IV
Propdsito: Reconocer uno de los mayores beneficios que brindan los arboles y -
las plantas a todos los organismos vivos: Produccidn de oxigeno y -
purificacién del aire.
Actividades que se sugieren:

- Escuche la lectura de un cuento realizado por el maestro donde se abor
den las funciones que tienen los arboles y las plantas en la produccién del ai
re.

- Diga si le gustd o no el cuento y por qué.

- Dialogue sobre el contenido del cuento.

- El maestro ampliard la informacién sobre las funciones referidas en el
cuento a través de una lamina donde se observe la fotosintesis.

- Partiendo de lo anterior se preguntard a los nifios el por qué se les -
denomina a los bosgues "los pulmones de la tierra”.

- Los nifios que lo deseen expondrén su opinidn.

- Si es necesario se corregirdn las respuestas dadas.

FUNDAMENTACION

El cuento, leido o escuchado, enriquece el vocabulario del nifio ya que -
permite el conocimiento de nuevas palabras y la incorporacidén de las mismas al
vocabulario infantil, exhorta su imaginacién y favorece el desenvolvimiento --
del nifio.

El escuchar la lectura de un cuento (como en esta sesidn) permite al pe-
quenio desarrollar su audicidn y mejorar el uso de le lengua pues nota que al -
hablar se realizan pausas y se emplean diferentes tonos de voz, al igual gque -
escucha la correcta pronunciacién de las diferentes palabras empleadas en el -

cuento.

o a2 sin i i .
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Para evaluar se tendra en cuenta las participaciones de los alumnos en -
el reconocimiento de los beneficios de las plantas y la ejemplificacidén que --
ellos proporcionan.

Recursos: Cuento, ldminas, etc.

Anexo VI.
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SESION V
Propdsito: Sefialar algunos beneficios que las plantas y los arboles ofrecen a_
las personas.
Actividades que se sugieren:

Formarse en equipos.

A cada equipo se le proporcionard el mismo cuento para leer.

Los alumos dirdn si le gustd o no el cuento y por qué.

Comentardn el contenido del cuento.

Contestardn las preguntas realizadas por el maestro acerca de los bene

ficios que brindan los arboles y las plantas.
* Jas que se mencionan en el cuento.
* Las que conoce.
- Los nifios redactardn un pequefio texto donde expongan los beneficios --
mencionados.
- También haran dibujos donde se observen los beneficios que ofrecen los
arboles y las plantas.

- Se colocardn en el mural de la primera sesidn.

FUNDAMENTACION
El cuento es uno de los recursos literarios con mayor difusién en la vi-

da del hombre, adultos y nifios lo disfrutan.
Se entiende por cuento una narracién breve escrita en prosa.

El cuento puede ser considerado en dos aspectos, el recreativo y educati

El recreativo se debe a gque es un placer para las personas especialmente
para los nifios pues en ellos pueden adoptar el papel de héroe.

El educativo, modifica y encauza las concepciones y las ideas de los ni-
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nos.

En las escuelas se vinculan y explotan ambos aspectos del cuento ya que
permite captar la atencién del nifio a través de la belleza del argumento, al -
mismo tiempo que le brindan respuestas o despiertan en él la curiosidad que lo
conducirdn a querer saber mis del tema tratado, ambas circunstancias coadyuva-
ran al aprendizaje.

A través de los cuentos también se desarrollarén las sensibilidad y el -

gusto por la lectura.

Para evaluar se tendrd en cuenta el contenido de sus comentarios, la par
ticipacién en las actividades y lo plasmado en los dibujos que han de revelar
el alcance de las actividades.

Recursos: Cuento, hojas en blanco, etc.

Anexo VII.
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SESTON VI
Propdsito: Concientizar al nifio sobre la necesidad de proteger y cuidar los ar
boles y plantas mediante una situacidén imaginaria.

Actividades gque se sugieren:

- Los alumos realizardn un relato partiendo de una situacién imaginaria
¢Qué pasaria si no hubiera plantas y arboles?

- Los nifios se formardn en equipos para hacer el relato aumentandolo, la
extensién del mismo-serd deseo de los integrantes. Escribalo.

- Lea el relato a sus companeros.

- Seleccione el que a su juicio sea mis completo

- Escribalo nuevamente con las correcciones necesarias y péguelo en el -

mural.

FUNDAMENTACTON

El relato es la exposicidén de hechos reales o imaginarios ya sea en for-
ma escrita u oral.

El relato es una actividad cotidiana en la vida del nifio, por esto debe
ser incorporada en la escuela como una actividad mis del proceso educativo.

Al incorporar el relato a las clases se logra la participacion de los --
alumos y el maestro, es una de las actividades sociales mds empleadas, tam---
bién ayuda a los nifios a enriquecer su lenguaje y los capacita para tener un -
mayor dominio sobre el mismo.

Si el relato es escuchado o leido por los alumnos ademds de lograr lo an
terior, se amplian sus horizontes; si el relato es hecho por los nifios (como -
en esta actividad) fomenta el pensamiento creativo y reflexivo en torno a un -
tema. |

Este tipo de relato puede ser iniciado a partir de una pregunta que lo -
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exhorta a anticipar las consecuencias de algunas acciones.

Por otro lado, la escritura de los relatos permite al maestro corregir -
los errores gramaticales y ortograficos del nifo.

Existe otro tipo de relato Gtil a la educacidén: los histéricos, viajes -

reales o imaginarios, etc., que pueden emplearse en las aulas de clase.

Para evaluar se considerard la participacién de los alumnos en el rela--
to, donde se ha de reflejar la concientizacién del nifio hacia la importancia -
de los arboles y las plantas.

Recursos: Relato, lectura.
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SESTONES VII Y VIIi
Propdsito: Efectuar actividades que colaboren en el cuidado y conservacién de
los arboles y las plantas y beneficien al medio ambiente.
Actividades que se sugieren:
- Preguntarle a los nifios ¢Qué pueden hacer para cuidar y conservar las
plantas y los arboles?
- Escuche las respuestas de los companeros.
- Escuche las actividades que el maestro sugiera.
* Sembrar plantas y arboles.
* Adoptar plantas y arboles.
- Comente las actividades sugeridas.
- Cada equipo seleccionard una actividad.

- Los equipos efectuardn la actividad elegida.

FUNDAMENTACION
Las preguntas son recursos que se enplean cotidianamente en las aulas de
clases pues a través de ellas se puede:
: - Lograr la motivacién o reflexién de los nifios en torno a un determina-
do tema, para posteriommente exponer sus ideas.

Conocer hasta qué punto se ha alcanzado el objetivo a aprender.

Verificar el nivel previo de conocimiento de los alumos entre otros.

Centrar la atencién sobre algin aspecto.

e En esta sesidén se empled el interrogatorio para lograr la reflexién en -
torno a actividades que conserven el medio.
Comentar las ideas sugeridas y seleccionar una en particular permite al

nifio conocer la libertad de escoger la que les atraiga mas.
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La siembra, es una actividad que propicia el conocimiento profundo de --
las plantas: observarlas, notar sus cambios de tamafio, color, etc.

Por otro lado le proporciona satisfaccidén al apreciar que por sus cuida-
dados las plantas, &rboles tienen una adecuada evolucién y un mejor crecimien-
to.

A través de la sienbra se comprueba que las plantas son seres vivos que
nacen, crecen, se reproducen y mueren.

Al compartir responsabilidades por equipos se favorece la socializacidn
del nifo.

Carteles.- El seleccionar el material para realizar los carteles, crea -
un espacio para discutir sobre las ventajas o desventajas de los diferentes ma
teriales con los que se podian hacer los carteles concluyendo en la seleccidn
que, por las circunstancias (aire, sol, etc.), los mejores eran: madera y pin-
tura.

El elaborar los carteles en equipos favorece nuevamente a la socializa--
cién y la cooperacién entre los integrantes del mismo.

Los carteles fueron seleccionados porque transmiten un mensaje al que lo

lee, en este caso cuidar las plantas.

Se evaluard la participacién de los nifios en la actividad que hayan se--
leccionado.

Recursos: Madera, plantas, pinturas, etc.



51

A.- Aplicacidn.

La primera sesién, que consistidé en un paseo, se realizb el 25 de octubre
con la asistencia de 21 alumnos.

La respuesta hacia esa primera sesién fue inmejorable, desde el inicio --
mostraron gran interés por lo que se pretendia realizar, tal interés continud -
atn después de haberlo concluido.

La invitacién para hacer un recorrido por la comunidad fue aceptada con -
mucho gusto, los propios alumnos acordaron los siguientes detalles para que en
el recorrido se evitaran accidentes:

Ir de cuatro en fondo.

Los que tuvieran botelldn de agua podian llevarlo.

No gritar, ni correr.

Si acaso se cruzara por el camino algin animal (en especial ganado) nos apar-
tariamos hasta que estuviera lejos.

El recorrido abarcéd el mercado, el parque, las calles que llevan al cemen
terio y nuevamente el parque y por Gltimo la escuela.

Durante el recorrido los nifios platicaban con sus compafieros de las co---
sas, animales, plantas o personas que veian, esta platica se aprovechd para cla
gificar todo lo observado en seres con vida y seres no vivos.

En el salén de clases continuaron las actividades que permitieron alcan--
zar el objetivo de la sesidén, fueron los alummos quienes en base a su observa--
cién notaron que elementos con vida son los mds dafiados: las plantas y los arbo
les.

Hablar de los elementos (falta o exceso de agua, animales domésticos, ---
sol, viento, personas que les arrancan sus hojas, sus flores o que les quiebran

ramas) que dafian a las plantas y a los arboles fue para los nifios una forma de



52

dar a conocer sus experiencias vividas en el hogar ya que la mayoria de las fa-
milias son propietarios de &rboles y plantas gque ocasionalmente sufren daios --
naturales; los alumos no son ajenos a los dafios causados por el honbre a esos_
organismos y asi lo manifestaron en sus platicas, los comentarios fueron total-
mente acertados.

Ya conociendo las diferentes causas redactaron enunciados donde las men--
cionaron.

Para finalizar realizaron unos dibujos donde plasmaron lo discutido.

Se evaluaron los comentarios, el contenido de los dibujos y los enuncia--

dos.

La segunda sesidén se realizd el 26 de octubre y se contd con la asisten--
cia de 20 alumnos.

Esta segunda sesién se inicié recordando la clase anterior. Los nifios pla
ticaron los comentarios que les hicieron en sus hogares cuando contaron del re-
corrido; continuando con la platica se les realizd una pregunta. (Qué necesitan
las plantas para vivir? Las respuestas no se hicieron esperar sobre todo porque
a diario observan los cuidados que sus familias le dan a las plantas de sus ca-
sas y los cuidados que les brindamos a las del saldn.

Se sugirid comprobar las respuestas a través de un experimento.

Los alumos aceptaron y se les explicd que era necesario formar equipos,
éstos se formaron por afinidad.

Ya en equipo se les menciond que cada uno tendria una planta con diferen-
tes condiciones y el material necesario.

Ya con el material cada equipo tomd una plantita e hizo un dibujo de la -
misma, posteriormente procedieron a realizar el experimento, al realizarlo suce

dieron dos situaciones que con ayuda de los compafieros se resolvieron, la pri--
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mera le sucedié al equipo 2, la caja era muy pequefia en su altura y no podian -
introducir la planta y asi lo manifestaron, durante un momento los alumnos que
daron pensativos y una nifia encontrd la solucién poner "parada" la caja.

El equipo 3 no encontrd una botella lo suficientemente grande para intro-
ducir la planta, la solucién fue hallada répidamente - una bolsa -.

Las condiciones de cada planta debieron mantenerse por tres dias pero a -
peticién de los alumos del equipo 3 solo durd dos dias.

Cada equipo comentd lo sucedido durante el experimento.

Los comentarios de los primeros equipos fueron similares "que estaban un
poco decaidas" pero si se mantenian mas tiempo las condiciones podian morir.

El equipo 3 fue el que mayor cambio observd en su planta y asi lo manifes
t6: "se estd muriendo" le hace falta el aire y si no la sacdbamos se iba a mo--
rir.

El equipo 4 comenté que la suya estaba bien, muy bonita.

Ante el comentario hecho por este equipo, un nifio perteneciente a otro --
equipo contestd que "no. se valia. que cdmo no iba. a estar bonita si no le faltd

ningin elemento”.

El comentario realizado por este nifio fue muy Gtil pues de el se partid -
para confirmar que para que las plantas vivan es necesario el aire, la luz del
sol, el agua, entre otros elementos.

En esta sesién se evalud la participacién de los nifios en el experimento_

asi comp sus comentariocs.

La tercera sesién se realizd el 3 de novienbre con la participacion de 19
alumos.
Antes de que los nifios entraran en el saldn se escribidé en la pizarra: --

Las plantas y los &rboles son los Unicos seres vivos que necesitan agua,

I . ceowmu Bl 0y
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luz, alimento y aire para vivir.

Al entrar en el saldén los nifios lo leyeron, entonces se les preguntd ¢Es
cierto o falso lo que alli dice?

Las respuestas de los nifios fueron encontradas, lo que suscitd una discu-
sién en la cual cada uno exponia sus argumentos, como es légico se llegd a la -
conclusién de que lo que estaba escrito era falso y explicaron el porqué.

Posteriormente se comentd que los seres vivos pueden vivir periodos bre--
ves de tiempo sin ingerir alimentos o incluso sin beber agua, sin embaargo sin_
aire s6lo duraria unos minutos, esos comentarios se discutieron, incluso se ex-
perimentaron, poniendo mayor atencidn al de la necesidad del aire, uno a uno €x
perimentamos la necesidad del aire y el comentario posterior fue la sensacidn -
de ahogo o asfixia.

Continuando con la sesién se les preguntd ¢Por cual parte de nuestro cuer
po respiramos?

Dos fueron las respuestas: por la nariz y por la boca, cada nifio explicd
su respuesta, pero hubo un nifio que insitia que por la nariz se debe respirar -
explicando que, la nariz "no deja pasar basuritas y polvo", completé esta infor
macién diciéndoles que es la nariz un 6rgano adecuado para respirar ya que en -
ellas encuentran unos vellos protectores que impiden la entrada al organismo de
algunas de las impurezas que contiene el aire.

Auxiliada por una lamina continué explicando el proceso de la respira----
cidn.

Se recordd cdmo comprobamos la necesidad del aire de las plantas y a tra-
vés de cual de sus partes respiran: las hojas.

Las hojas de las plantas se observaron con una lupa, esta actividad llamd
poderosamente la atencién de los nifios, ya que se asonbraron del aumento de ta-

mafio de las hojas.
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Posteriormente se sacaron conclusiones por escrito en las que se manifes-

t6 que el aire es necesario para vivir.

La cuarta sesidn se realizé el 5 de noviembre con la asistencia de 18 ---
alumnos y se basd en la lectura de un cuento, en éste se menciona la funcidn --
que tienen los arboles y las plantas en la produccién de oxigeno y en la purifi
cacién del aire.

Durante la lectura del cuento se procurd obtener la participacidén de los
nifios planteéndoles preguntas que ellos podian contestar empleando su imagina--
cién, por ejemplo: como el cuento tratd de una excursidn se les preguntd cQué -
llevarian si fueran en la excursién?, ¢Cudl creen que serd el tesoro que los ni
fios buscan?

Las participaciones de los alumos fueron copiosas y en su mayoria acerta
das, de esta forma el cuento adquirié mas interés para ellos.

Se comentd el contenido del cuento enfatizando la parte donde se menciona
que el tesoro del bosque es el oxigeno y el aire puro, producto de los é&rboles
y las plantas y que por ello debemos cuidarlos y conservarlos.

Para ampliar esa informacién me auxilié de una lémina para explicarles la
fotosintesis, esta explicacién fue sencilla para que la comprendieran.

Tomando lo anterior como punto de referencia pregunté si alguién sabia --
por qué a los &rboles sd les denomina "pulmones de la tierra". Esta expresidn -
no era nueva para algunos nifios y ellos fueron quienes explicaron la razdén por
la que se les llama asi.

Se evaluaron las observaciones de los alumos.

La quinta sesién se realizd el 8 de noviembre con la asistencia de los 21

alumos.
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Esta sesién se planificd para realizarse por equipos pero como no todos -
los nifios leen al mismo ritmo fue necesario modificarla, por tal razdn se efec-
tud en binas.

Se les preguntd si les gustaria leer un cuento, la respuesta fue afirmati

De igual manera que en la sesidén anterior se coments el cuento.

Tras‘agotar las participaciones, les pregunté acerca de los beneficios --
que las plantas y los &rboles brindan a las personas.

Primero nombraron los que observaron y leyeron en el cuento.

Jugar con ellos pero sin lastimarlos.

-
I

Dan frutos.

Sirven para contemplar sus flores, dan sombra y sirven también como me-
dicina.

Al terminar de nombrar estos beneficios los alumnos mencionaron otros, O _
dijeron los mismos pero dando ejemplos. |

- Dan frutos que sirven para comer o venderlos.

- Se le ponen a la comida para darle sabor (condimentos o especias).

- Sirven como medicina - el epazote, la belladona.

Al concluir sus intervenciones se comentd nuevamente la importancia de --
los atboles y las plantas, redactaron enunciados mencionando los beneficios co-
mentados.

Para terminar realizaron dibujos donde plasmaron lo anterior.

s Se evaluaron los comentarios, los enunciados redactados y sus dibujos.

La sexta sesién se realizé el 9 de novienbre con la asistencia de 20 alum
nos y consistié en la creacién de un relato partiendo de una situacién imagina-

ria: La falta de arboles y plantas.



57

Esa sesién se inicidé mediante una platica acerca de las plantas que hay -
en el salén y en la escuela, que si estaban cuidadas o no, también se hablé de
las que hay en sus hogares, su utilidad, los cuidados que les brindan y el por
qué de ellos.

Durante la platica se anoté en la pizarra ;Qué pasaria si no hubieran ---
plantas y arboles?

Al terminar el didlogo solicité que se leyera la oracién anotada, de inme
diato surgieron las respuestas; para continuar con 1o planificado propuse reu--
nirse en equipos, pero la sugerencia no fue aceptada por lo que se modificéd 1o
planeado y se realizé la actividad en forma individual.

Se les explicd que se iba a redactar un pequefio texto donde ellos anotari
an lo que podria suceder si ya no hubieran plantas y &rboles en el planeta, al
concluir esta actividad cada nifio leyd su escrito.

Con la mayoria de los escritos eran solamente ennumeraciones que no permi
tian alcanzar el objetivo de esta sesién, fue necesario modificarla nuevamente
y realizarla en forma grupal, empleando las ideas ya escritas.

Al iniciar el relato, todos los nifios hablaban al mismo tiempo y no se en
tendia, ante esta situacién una nifia pidié que hablaran uno por uno y que alza-
ran su mano quien quisiera participar, la peticidén fue aceptada.

Poco a poco se logrd redactar un pequerio texto con la participacién entu-
siasta de los alumnos, mi participacién se 1limitd a pequefias intervenciones pa-
ra que el texto fuera mds comprensible, lo copié en la pizarra; cuando el rela-
to concluyé lo leimos en voz alta, todos lo copiaron en sus libretas y un alum-
no lo pasd en limpio para pegarlo.

Para concluir esta sesidén se hicieron comentarios acerca de las acciones
que se pueden emprender para evitar la falta de plantas y arboles.

‘Se evaluaron las participaciones de los nifios para la construccioén del re
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lato.

La séptima sesién se efectud el 10 de novienbre con la asistencia de 21 -
alumos y consistidé en realizar actividades que propicien con el cuidado y la -
conservacién de los arboles y las plantas.

Esa sesién dio comienzo recordando el relato de la sesién anterior, poste
riormente les pregunté ;Qué pueden hacer ustedes para cuidar y conservar arbo--
les y plantas?

Los nifios comentaron las actividades que se les ocurrieron, entre ellas -
mencionaron:

- Senbrar plantas y arboles.

- Regarlas.

- Cuidarlas, no piséandolas, ni quebrandoles sus ramas.

Yo comenté otras formas.

- Adoptar una planta.

- Hacer folletos donde se mencionen los cuidados de las plantas y los ar-
boles y las posibles consecuencias de no hacerlo.

Se discutieron y comentaron todas las actividades.

Se formaron en equipos y seleccionaron una actividad, todos los equipos -
coincidieron en una misma actividad:

Senbrar plantas.

En forma grupal se planificd la actividad a realizar.

Se discutié qué plantas senbrar, si se senbrarian las que estaban en el -
saldn o se traerian otras, en qué lugar se plantarian, etc.

El lugar seleccionado fue el espacio que estd al lado del salén, todos --
los equipos recogieron la basura y ya con sus plantas se dispusieron a senbrar,

al intentar hacerlo descubrieron que la tierra estaba muy compacta y los nifios_
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con mayor conocimiento de la siembra mencionaron que no se podia sembrar asi --
que era necesario remover la tierra, dicho esto todos los nifios rempvieron la -
tierra y fue necesario dejar la sienbra para el dia siguiente.

Al terminar de sembrar cada equipo admird su trabajo, fue entonces cuando
en los nifios surgié la inquietud de quién cuidaria de sus plantas cuando ellos_
no estuvieran.

Esta inquietud llegd a todos los equipos y nuevanente se discutidé que ha-
cer. Se decidid hacer carteles con mensajes alusivos, dialogaron sobre cull se-
ria el material mas indicado para elaborarlos, después de una breve discusidn -
se selecciond: madera y pintura.

Ya con el material los nifios iniciaron los preparativos, lijaron las ori-
llas de la madera y platicaron qué mensajes se podian poner, cada equipo selec-
ciond el propio. Cada alumo del equipo contribuyd al cartel pintando una le---
tra.

Al terminar los carteles se colocaron en el lugar adecuado, pero como ---
eran demasiados para el espacio donde se senbraron, se decidié colocar los res-
tantes en otras &reas senbradas.

En estas dos tltimas sesiones se evalud la participacidén de cada alumo -

en las actividades seleccionadas.
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B. Resultados

Al elaborar la Propuesta Pedagdgica muchas fueron las interrogantes que
surgieron en torno a ella. ¢Serian adecuados los propdsitos para lograr el ob-
jetivo planeado?, ;Las actividades despertarian el interés de los pequefios?, -
:Se lograria el cambio de actitud?, en fin ;Cudles serian los resultados?

Las respuestas a esas interrogantes s6lo se podian obtener después de la
aplicacion.

Con las actividades ya efectuadas las dudas han sido resueltas pues con_
base en la capacidad evaluativa y considerando las caracteristicas propias de
los alumos de segundo grado, el objetivo a alcanzar, las limitaciones del do-
cente y las del medio, puede afirmarse que los resultados son positivos ya que
se observa en los nifios un cambio favorable hacia los é&rboles y las plantas, -
canbio que fue operdndose durante las sesiones a través de los didlogos, de --
los comentarios, de las platicas y sobre todo, de las reflexiones acerca de la
importancia de aquellos.

Fn todas las sesiones se dio un armbiente dindmico, con la interaccién --
alumno-maestro, alumno-alumo, alumno-contenido, que favorecid la concientiza-
cién de los pequefios hacia la vital existencia que guardan los &rboles y las -
plantas para el horbre y para el planeta, a esto se le une que con anteriori--
dad se investigd lo que los alumnos sabian sobre el objeto de estudio a fin de
partir de los conocimientos que ellos poseian.

La observacién permanente sobre el proceso educativo, al grupo y a cada_
alumo, permitié advertir que gradualmente valoraban este tipo de vida, hasta
llegar al cambio de conducta que se reflejoé en las actividades efectuadas para

atenuar el dafio que sufren actualmente.
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Los resultados obtenidos no solo fueron positivos para el proyecto sino
tanbién para otras dreas ya que en la aplicacién se favorecieron la expresidn
oral, la expresién escrita, la seriacién, la clasificacidén, la socializacién y
en Ciencias Naturales los conocimientos adquiridos apoyaron a objetivos rela--
cionados con las plantas como: partes de las plantas, diferencias entre ellas
y los animales, funciones que comparten con otros seres vivos, entre otros te-
mas.

De esta forma se propicid el desarrollo del nifio igual que su interac---
cién con el entorno y con los deméds.

Los resultados cbtenidos dan gran satisfaccién a la autora, yva que coad-

yuvd en el desarrollo integral del nifio y a la conservacién del medio ambien--

te.,
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IV. METODOLOGIA UTILIZADA EN LA ELABORACION DE LA PROPUESTA

En el campo de las Ciencias Naturales en su opcién "Evaluacidn y Ensefian
za" del sexto semestre del drea terminal, que muestra como la ensefianza de es-
ta &rea ha evolucionado, qué tan necesario es encontrar alternativas que enri-
quezcan la practica de la misma para hacer un campo de ensefianza dindmico en -
el cual los alumos actden para comprenderlo mejor ya sea investigando, experi
mentando, comprobando, etc.; se inicia la elaboracién de la propuesta pedagdgi
ca.

Después de dbservar al grupo y reflexionar sobre la préctica docente se
problematizd una situacién observada: la ausencia de higiene personal.

Al concluir el semestre, los alumnos en los que se observd el problema -
aprobaron el curso escolar, ello hizo inevitable esperar a que diera inicio el
nuevo ciclo para saber si se continuaba con el mismo problema o era necesario
cambiarlo.

El séptimo semestre coincidié con el inicio del curso en la escuela pri-
maria, eso significé el ingreso de otros alumnos, de nuevo se cbservd al grupo
y se reflexiond sobre la préactica docente; con base en esto se descartd el pro
blema abordado en el semestre anterior y se problematizé una situacién dada en
la préactica.

El problematizar una situacidn distinta implicd iniciar los primeros pa-
sos de la propuesta, es decir se definid el problema, se delimitd, formuld y -
justificé al igual que se expresaron en objetivos los posibles alcances a lo--

grar.

En este mismo semestre, se continuaron elaborando los siguientes elemen-

63
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tos de la propuesta: las referencias tedricas y contextuales, para la construc
cién de las primeras se consultaron los programas del grado, antologias, li---
bros, revistas y otras fuentes de informacién con el fin de conocer todo lo po
sible acerca de los elementos del proceso Enseflanza-Aprendizaje, en especial -
de los alumnos y del objeto de estudio seleccionado. Las referencias contextua
les se estructuraron con los conocimientos que se tienen de la comunidad, tam-
bién se acudid a la biblioteca en busqueda de datos estadisticos; de igual for
ma se anotaron datos de la escuela.

En el octavo semestre con el conocimiento gque proporcionaron los capitu-
los anteriores, se delinearon las estrategias para tratar de alcanzar el obje-
tivo.

Con el producto obtenido en los tres semestres del drea terminal, se ---
asistié al taller convocado por el asesor designado con el fin de revisarlo y
reconstruir el trabajo de acuerdo a los requisitos de titulacidn.

Posteriormente de manera individual se asistid a asesorias para revisar
nuevamente el contenido de los diversos elementos y realizar las correcciones
pertinentes.

Con lo anterior se procedid a la aplicacién de la propuesta pedagbgica -
en la escuela primaria.

Primeramente se platicd con la directora para solicitarle su apoyo al --
presente trabajo con todo lo que implicd: utilizacidn del area escolar, can---
chas, arriates, permisos, su respuesta fue favorable, de total apoyo.

la participacién de los padres de familia fue a través de los alumos --
pues les proporcionaron macetas con plantas para el saldn y plantas para sem--
brar.

Durante las sesiones se tomaron fotos como registro de las mismas, des--

pués de cada sesién se realizé un registro escrito donde se anotd 1o sucedido
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en ellas.

Posteriormente se obtuvieron los resultados que permitieron saber si se
logrd lo pretendido en los objetivos de la propuesta.

Al analizar el proceso seguido en elaboracidén de la propuesta queda de -
manifiesto que construirla y realizarla no es una actividad sencilla, sino, --
gue es primeramente la reflexidén de nuestra practica y la seleccidén de una si-
tuacién que la afecta, posteriormente la realizacién de una serie de investiga
ciones y estudios sobre el contenido formativo que aborde dicha situacidn, en_
este caso es el de Educacidén Anbiental; y de los elementos mas importantes del
proceso Ensefianza-Aprendizaje: los alumos, para poder seleccionar los medios
y los métodos mas adecuados que lleven a los nifios a participar en la construc
cidn de su propio aprendizaje.

La metodologia del proyecto: es que el nifio participe activamente en las
diferentes situaciones ya sea observando su entorno, hablando libremente sobre
lo gue conocen, rescatando sus experiencias cotidianas, experimentando, inves-
tigando, proponiendo soluciones, efectuarlas, etc., contando con la coopera---
cién del docente para guiarlo en estas experiencias que pueden contribuir a de
sarraigar otros problemas que afecten al proceso Ensefianza-Aprendizaje, tales
como: falta de socializacidn, temor a participar, pasividad, ruptura del vincu
lo con la comunidad o la realidad del nifio, etc.

Al actuar de esta manera el docente transforma y mejora su practica lo -
que lo lleva a elevar la calidad educativa mexicana, proposito del maestro que
cursa la Licenciatura de la U.P.N.

Para finalizar, es necesario mencionar gue en la elaboracidén de la pro--
puesta se encuentran vertidos los conocimientos, conceptualizaciones, actitu--
des adquiridas en los cinco prirmercs semestres de la L.E.P. 85 dencminada area

basica, tanbién se encuentran los conocimientos y experiencias de los compafie-
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ros maestros con los que comparti los ocho semestres que durd la licenciatura,

asi como los propios.

Caomentarios sobre la Propuesta Pedagogica

El éxito de toda propuesta depende grandemente de la adecuada relacidén -
entre los elementos que la constituyen, del reconocimiento de que cada uno es_
importante; pero que es imprescindible su integracién para ser una alternativa
que oriente las acciones del docente en torno a una circunstancia determinada.

La situacién problematica de la cual parte esta propuesta es la falta de
conciencia de los alumos de segundo "A" de la escuela "Veinte de Noviembre" -
hacia la importancia de los arboles y las plantas; la necesaria existencia de
ellos para la vida de la comunidad y de todo lugar, justifica el interés por -
solucionar dicho problema. Este interés de solucidén se tradujo en objetivos --
que precisaron los alcances de la propuesta.

Lograr que el nifio se concientice sobre la importancia de cuidar y con--
servar los arboles y las plantas para contribuir al mejoramiento del medio am-
biente, es el objetivo que resume los otros propuestos.

Para alcanzar lo anterior era esencial conocer todo lo posible acerca --
del objeto de estudio y los elementos que intervienen en el proceso Ensefianza-
Aprendizaje; por tal motivo las referencias teéricas desde un principio sefiala
ron los beneficios que brindan los &rboles y las plantas a los otros elenentos
del medio, asimismo se conceptualizan los sujetos del proceso educativo, y se_
enmarcaron las condiciones del contexto social e institucional en el cual suce
de.

A partir de las conceptualizaciones elaboradas se derivd el criterio pe-

dagdgico (estrategia metodoldgica) que fundamentd las estrategias didacticas -
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encaminadas a la solucién del problema que originé la propuesta.

Las estrategias didacticas fueron elaboradas con base en la situacién --
problemdtica, los objetivos, las referencias tedricas, del contexto social e -
institucional y las caracteristicas de los alumnos.

Para finalizar este apartado diremos que la aplicacidn de la propuesta y
los resultados positivos sirvieron para confirmar la relacidén adecuada de los

elementos que la conforman.
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CONCLUSIONES

La experiencia compartida con los alumos durante la aplicacién de la pro
puesta manifiesta que ellos de acuerdo a su edad llegan a percibir los proble--
mas que afectan al medio ambiente y que también se preocupan por realizar acti-
vidades para contribuir a conservarlo.

Los resultados cbtenidos en la presente propuesta confirman lo anterior,
actualmente se doserva en los nifios del segundo grado grupo "A" de la escuela -
"Veinte de Novienbre" una actitud a favor de las plantas y los arboles. Esta --
forma de conducirse es una consecuencia de la sensibilizacién y la concientiza-
cién de los pequefios acerca de lo importante gque son esos seres para la vida, -
los grandes beneficios que nos brindan y las terribles consecuencias sl se con-
tindGan dafiandolos hasta llegar a su extinciodn.

Este despertar de la conciencia ecoldgica se advierte en las actividades_
y pequefios detalles encaminados a cuidar los arboles y las plantas y a conser--
var el medio anbiente como son: las siembras, la atencidén que les procuran (las
riegan, las protegen) asi como el tratar de no malgastar las hojas de sus cua--
demos y la utilizacién completa de sus lapices.

Involucrar al nifio en la conservacién de los ecosistemas es asegurar el -
futuro del planeta ya que propondrd y practicard actividades que las protejan y
rechazard aquellas actividades que las pongan en peligro.

Estas acciones por y para el medio, que finalmente nos favorecen, deben -
ser exhortadas en todo espacio donde el hombre intervenga y muy en especial en
las escuelas donde el docente ha reflexionado sobre el verdadero papel que debe
asumir en el proceso educativo y que tiene como propdsito la formacién de indi-
viduos criticos, reflexivos que sepan tomar sus propias decisiones ante cual---

quier situacién de su vida diaria, conscientes de lo qgue hacen y del por qué lo
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hacen.

Al término de la propuesta quedd plenamente demostrado y confirmado lo --
que a lo largo de los ocho semestres de L.E.P. 85 discutimos y analizamos: Que
es al docente a quien le corresponde enriquecer y mejorar su practica a través
de la reflexidén permanente y bisqueda de alternativas para las situaciones que
se dan. Esto hace posible que la labor educativa eleve su calidad y contribuya

al desarrollo de nuestro pais.



10.~

11.-

12.-

13.~

Actitud:

Bidxido de carbono:

Carbohidratos:

Clorofila:

Conservacion:

Ecosistema:

Equilibrio

ecoldgico:

Erosion:

Metodologias

Oxigeno:

Reversibilidad:

Rol:

Transitividad:
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GLOSARTO

Forma de comportamiento hacia algin ser en especial.
Uno de los gases presentes en la composicidén de la -
atmosfera, cuyas cantidades al elevarse resultan per
judiciales.

Compuesto orgénico gue tiene como funcién principal
proporcionar energia al organismo.

Sustancia verde presente en la mayoria de las plan--
tas, mediante la cual éstas absorben energia solar.
Mantener en buen estado algin elemento o elementos.
Conjunto de elementos vivientes o inertes que inte--
ractian para producir un sistema estable.

Es el balance y la armonia perfecta entre todos los
elementos de la Naturaleza.

Destruccién lenta y continua producida por agentes -
fisicos (com el aire, agua, etc.).

Forma de organizacién de la situacidén educativa.

Es el gas que forma la parte respirable del aire.
Operacién a través de la cual el individuo puede in-
vertir cualguier operacidn.

Conjunto de iniciativas y respuestas que caracteriza
a cada miembro del grupo.

Operacién a través de la cual el individuo puede es-
tablecer, por deduccidén, la relacién que hay entre -

dos elementos que no han sido comparados.
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Alumnos del

2do. grado, grupo "A" de

la escuela "Veinte de Novienbre"




I1

los nifios

Mural con los dibujos realizados por

donde se observan las plantas dafladas y algunas de sus causas



Ii1

Los alumnos comprueban qué elementos

son necesarios para que las plantas vivan



v

Los nifios comprueban la necesidad del aire para la vida del hombre



Mural realizado con los dibujos hechos por los alumnos,

en aguellos se dbservan algunos de los beneficios

que las plantas y los arboles nos brindan



VI
"EN BUSCA DE UN TESORO"

Un dia como tantos, unos amiguitos encontraron en un libro algo muy, pero
muy interesante.

-Oye, este libro menciona una leyenda sobre un tesoro en el bosque abando
nado -Dijo Laurita.

-1Un tesoro! ;Qué padre! -Exclamd Luisito.

~Papi ¢es cierto? -preguntd Anita.

-Si hijita, la gente contaminé mucho el bosque y hubo que cerrarlo, por -
eso se llama asi.

Los nifios continuaron leyendo, entonces encontraron un mapa que marcaba -
un lugar con una equis y decia "El pico del Tesoro".

~:De verdad habrd un tesoro? -se preguntaban los pequefios.

-iVamos a buscarlo!

Entonces organizaron una excursién en la cual llevaron ....

Todos fueron juntos en el automdvil del papa de Anita al bosque abandona-
do.

'; Después de viajar algunas horas llegaron a un bosque que en sus alrededo-

res tenia una gran cantidad de basura.

Los nifios se pusieron muy tristes por ello.

-iMiren! chicos, alla esté el pico del Tesoro. -Intervino el papa.

-iVamos por el tesoro! -Dijo Luisito.

Al llegar al pico, empezaron a buscar.

Después de mucho buscar el tesoro, lo encontraron.

¢Cudl serd el tesoro?...

El tesoro era el aire puro que brindan todos los &rboles que habian en el
pico.

Se pusieron contentos y decidieron cuidar ese hermoso tesoro.
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Los nifios limpian el

te

VIII

rreno donde

senbraradn las plantas



En esta fotografia se observa las plantas senmbradas

por los diferentes equipos



Los alunnos

muestran los carteles realizados



