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INTRODUCCION

La adecuada alimentacidn nos previene de enfermedades y -

es bésica en la conservacion de la salud, en la v

[

da indivi---
dual, escolar v familiar.

Como maestra de educacidn preescolar me enfrento cotidia-
namente a diversas situaciones en la practica docente en - don-

de observe la falta de conciencia de los padres, manifestada -

en sus inadecuados habitoc

"
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de alimentacidn, dandoc lugar a obs-
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culos para llevar a cako satisfactoriamente el procesoc ense-
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flanza-aprendizaje.

Come estudiante de 1z Universidad Pedagbgica Nacional se
manifiesta la inquietud d= hallar nuevas estratégias para pro-

piciar a los nifios a que 3o i
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teresen en ir adguiriendo mejo~-
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Durante la realizaci®n se tomd en cuenta los lineamien—---

lado

fta

tos, tedricos recop

[6)]

Je diversas fuentes comoc libros rela
cionados con la alimentacion, antologias analizadas en el —-—--
transcurso de la Licencia“ura, asi como también las experien--
cias, vividas como maestrz v alumna, considerando gue una bue-

- s A 2,
na alimentacion es de vit

importancia para un rendimiento --

bptimo en el trabajo escclar

Para tener una idea =3s clara sobre la estructuracidn de

la propuesta se integrd d= '3 siguiente manera:

En el primer capitul~™ se& habla sobre el concepto de prac-




tica docente, de igual manera se da un panorama general del pa-
pel que desempefia el maestro ante el grupo y las relaciones gue
pudiera existir entre ambos y la manera de guiar el proceso en-
sefianza-aprendizaje.
En el segundo-capitulo, se hace referencia sobre las caragc
teristicas del nifio preescolar en la cual figuran los aspectos
cognoscitivos, psicoldgicos, bioldgicos y sociales.

En el tercer capitulo, se hace una valoracién de la pract

’1_:.

ca docente en la gque se seflalan las formas tradicionales de la
ensefanza de las ciencias naturales. Asimismo los problemas --
gue limitan la labor del maestro. )

En el cuarto capitulo, se hace una descripcidn general so-
bre los contenidos de los programas de educacidn preescolar y -
1a metodologia que se utiliza para la enseflanza ya que las cien

cias naturales juegan un papel importante en la
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'n el quinto capitulo se registra la aplicacidn y los re--

K3}

sultados obtenidos en la estrategia didédctica, aportandc pers--
pectivas que pueden servir de guié para las proximas investiga-
ciones, de igual manera se contempla la evaluacién general del
proyvecto.

Fn el sexto capitulo,se analiza la congruencia y metodolo-

gia que se aplicd durante la elaboracibén de la propuesta pedagd

gica.

3

Seguidamente se expresan 1las conclusiones gue nos informar
de los puntos mds sobresalientes, en la que se exponen también

las sugerencias, y para finalizar se incluye la bibliografia y

el glosario de términos y anexos que sustentan el presente tra




bajo.
Se pretende con esta propuesta, resaltar la importancia de
ilevar a cabo cotidianamente una alimentacidn adecuada en bene-

ficio de la salud y desarrollo del niflo preescolar.

",




I. PRACTICA DOCENTE

A}. Concepto de précﬁica docente.

Para mi la practica docente es todo 1o gue real
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estro dentro v fuera del aula escolar, juega un
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portante en la vida de la comunidad.
E1l maestro es el encargado de guiar a los alumnos, para -

una mejor encseflanza-aprendizaje.

J
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La escuela lugar donde el maestro es consideradc un agen-

{0

te de cambio coordina sus actividades con las diversas autori-
dades que gobiernan en la comunidad para gque juntos puedan su-
perar las dificultades gue obstaculizan su labhor y poder obte-
ner mejores resultados.

La experiencia me ha enseflado gue las metas son importan-
tes, y de las cosas mis valiosas que todos disfrutamos en la -
vida, como resultadc de una accidn coordinada de varios indivi
duos con propdsitos comunes.

En el nivel preescolar se trabaja con el programa del afio

1989 el cuil contiene una unidad llamada de alimentacidn e: a

v
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gque su objetivo es conducir al nifio en adquirir buenos habitos
. < s & ° LR 5 3 «
alimenticios. Asil como se relacione este COn SuUu mecio gue 1n-
vestigue, experimente y manipule para que de esa manera descu-
bra 1o qgue le rodea al estar interactuando con el medio v asi

asimile los conocimientos gue este le proporciona.
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En este mismo programa se cuenta con otra unidad llamada
la "salud", en la que se destacan actividades como: la preser-

s £ 3 - c . Loy
vaclon de estas, se sugiere visita al medico, a la

al dentista, la trabajadora social. En esta actividad se bhus-
ca gue el nifio se relacione con su objeto de estudio v gue ad-
quiera experiencia. En las dos unidades antes mencionadas, --
considerc gue se pueden incluir actividades en donde el ni

conozca y pueda relacioanrse con la alimentacidn, teniendo e:

Y

cuenta que la adecuada alimentacidn es indispensable para me

rar la salud fisica.

Debido a la inguietud sobre este aspecto se tomb 1z alter
nativa de realizar la presente propuesta pedagbgica en la gque
se tiene por objetivo, "que los nifios adguieran hé&hitos para -
una mejor alimentacidn disminuyendo el consumo de productos de
baja calidad nutricional

La diferencia gue existe entre el anterior programa y el

-

actual, es gue en este 4ltimo se da la oportundiad de trabajar

con los nifios mediante proyectos las cudles consiste
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near juegos y actividades que respondan a las actividades gue
al nific le interesa y son considerados propios de esa edzd gue

se desarrollan en torno a una pregunta un problema o 1a rea

o
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zacidén de una actividad concreta, responde principalmente

las necesidades e intereses v hace posible la atencidn a ias -
exigencias de su desarrollio en todos sus aspectos.
En el anterior programa no cugiere mas actividades, has

cierto punto son algo limitantes, no ie brinda a 10s maestros




més ejemplos de actividades gue se pueda desarrollar para me

rar la salud de los educandos, tampoco sugiere medics para el

{
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mejoramiento alimenticio, esos dos temas son importantes lle—-
varlos a la préactica para gque todos 1os nifios adguieran diver-
sos hAbitos, en este caso, tenemos el logro de una adecuada --

alimentacibn.

Finalmente se puede decir que tanto el anterior programa

como el actual juegan un papel importante en la vi

Qs

a de log ~-

educandos aungue en el primero no sugiere peroc de acuerdc al -

criterio de cada maestro se puede enriguecer mas las activida-
des para lograr el objetivo deseado, el actual todavia mucho -
]
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mejor le da la libertad al maestro y a 1 alumnos sobre todo

a gue participen activamente aportando sus ideas e inguietudes

{

para que de esa manera se pueda elegir el proyectc de activida

deec a desarrollar tomandc en cuenta las necesidades
nos.

Los proyectos tienen una duracidn y complejidad diferen—--—
tes, pero siempre implican esfuerzos en acciones v actividades

relacionadas entre
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culacidn asi como de intereses y caracteristicas del nifio, sin
olvidar el lugar donde el nific se desenvuelve etc., mencionadc

gue el desarrollo del proyecto comprende diferentes etapas: --

ta

surgim

s 2 s 2 ¢ [
ento, eleccidn, planeacion, realizacion V
cada uno de los aspectos hay que brindar libertad a los nifios
a que participen considerando gque el aprendiza

para la vida futura de los niflos como seres responsablies, sedll




B1 desarrolic de 1os proyectos se pueden llevar a cabo me-

diante equipos & en forma individual.
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a partir de los intereses que expresan
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libres ¢ sugeridas gue tengan relacidn con la vida cotidiana,

[

eventos especiales del jardin vy la comunidad, durante las cua--

[
Qi

les pueden ser detectados los intereses. De tal manera surgir

e
o

entre alumnog y maestro, propuestas que se van definiendc has
llegar a 1la eleccidn del proyecto. De los anterioresg, 1o gue -

es significativo para los nifios o que les llame 1a atencid

o1
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v
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glin evento familiar o comunitario.

Se puede tener en cuenta una necesidad comunitaria gue pug
de dar origen a un provecto gue involucre 1la participacidn de -

jor]

los nifios, padres de familia y miembros de la comunida
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casc puede ser el mejoramiento nutricional de la fam .

Una vez detectado el interés del grupo se define el nombre

del proyecto respondiendo a la pregunta, cqué vamos a hacer? e

i

muy importante tomar en cuenta las manifestaciones de los nifios

147

mediante sus propias palabras seguidamente se interpreta 1o gu
gquieren decir dandole un nombre gque es lo que pretenden reali--

zar con la finalidad de involucrar una participacidn, comln.

Una vez definido el proyecto se procede a organizar las ag
tividades y juegos, y se van planteando las preguntas se podré

hacer las preguntas a los nifios, y se van registrando, las res-

puestas y los acuerdos grupales. En la planeacién gen
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provecto se establece una relacidn de juegos y las actividade

n

que favorezcan los aspectos del desarrollo del nific en forma -




integral.

I,levar a la préctica 1o planeado y plasmar objetivame
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las ideas y creatividad de los alumnos, mediante juegos ¥y ac

ct

:
vidades significativas para ellos. Durante la realizacién de-
be mantenerse la relacidn entre alumnos y maestros. Dura
el desarrollo del proyecto se debe propiciar la participacidn

vy atencidn a los contenidos sefialados en los blogques de

®
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vy actividades mediante cuestionamientos importantes gque

ko]
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cien la reflexidn vy el intercambio de experiencias.
Finalmente la evaluacidn se podrd llevar a cabo mediante
preguntas u observaciones directas de acuerdo a la participa--

cibén de cada alumno durante el desarrollo del proyecto.
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—;Cémo participardn los nifios en las actividades planea

-;Cubles fuerbn las dificultades que se encontraron y las for-
mas de solucidn?
-La evaluacidn de las experiencias y el aprendizaje del nifo.

-Las observaciones durante la realizacidn del proyecto.
-Cémo se did 1la participacibn de 153 padres de famili
-Tas formas de relacidn, alumno-alumno, maestro, padres de fa-
milia v miembros de la comunidad.

-La evaluacidn se puede llevar a cabo en forma individual,

D
i}

egquipo o grupal.
Segfin Miguel Angel Campos, "El1 maestro debe propiciar en

el nific la relacidn afectiva, emocional para poder estimular -

y dar a conocer los heneficios de una adecuada alimentacidn, -

ot

a culdl debe ser consecutivo; yva gue es importante tomar en --

cuenta el desarrollo de un proceso continuo, mediante el cual
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e1 ni¥o contruye su pensamiento. Hay gue senalar gue para

esto se de, el maestro debe tener en cuenta las coLuct@z

o

del nino.

Este mismo autor menciona gque, en el proceso

prendizaje se contempla tres elementos: maestro, alumno, 0L

de estudio, gque a falta de uno de ellos no seria posible su adg

cuado desarrollo.<1)
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Al respecto Elissa Lucarelli y otros su
momento el nific debe sentir libertad de expresar sus ideas, pen
samientos y por medio de actividades como: representacicnes, e

cenificaciones, diédlogos gue den oportunidad de conc
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el o los cbhjetivos propuestos por el maestroqi2>

Es importante mencionar que 1la planificacibdn de activida--
des, teniendo presente el interés y necesidades de los
ra hacer una seleccidn de los objetivos y actividades gue vayan
de acuerdo al nivel de madurez del nifioc. "E1 conocimiento se Ve
ampliando y consolidando conforme avanza en su desarrol
jectual v con la estimulacidn que recibe del exterior espe ecifi-

camente de la problematica del 1ugér donde vive"

Dentro de la préactica docente se cons _deré la motivacidn -
del aprendizaje, como actividad personal relfexiva v sisteméti-
ca gue busca un dominio mayor sobre la cultura v 1o0s problemas

vitales, ésta exige de los alumnos:

Jede

Ox
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a). Atencidn v esfuerzos scbre 4reas nuevas de observact

estudio y actividad.

{1} Campos Mlguel Angel. Ap@rtac1ones a la didactica, en la escuela”.Bn 1z

Antclogia. Tna propuesta pedagogica para la ensefianza de las ciencias -
naturales. pag. 19.

{(z) Lucarelli Elissa y otros =planificacidn CUKIXCUE&T”W En la antologia. -
Planificacién de las actividades docentes. pag. 77.




10

b). Autodisciplina con el sacrificio de otros placeres ¥y
facciones inmediatas para realizar estudios y cumpli
tareas exigidas.

c). Despertar vy mantener el interés por la ensefianza

el desec de aprender.

d). La motivacidn es indispensable ya gue de ahil pa

n
ot

U

rte el inte
rés del alumno por aprender y asimilar lo gue se le enserne
por el maestro.(3)

Se puede decir gue la practica docente es cada una de las
acciones gue realiza el maestro en el aula y fuera de alla es
la relacibn que se da con los alumnos y el maestro. s donde
1a funcidn del docente es vital para motivar el interés de los
nifios.

Como docente inguieta en el andlisis de mi practica docen
te, he reflexionado sobre ella y encuentro gue se dan un sin -
niimero de probleméticas a las cudles se gue proponer
alternativas de solucidn.

Entre las cudles las que se considerd de mis relevancia, es
el problema de la inadecuada alimentacidn que se da en la es--
cuela "Ricardo Paimerin®, Por lo cual se plantea 1a siguiente,
interrogante:
iCbmo lograr que 1o0s nifiocs de 3ero. de preescolar, conozcan 1a

3 1~
importancia de una adecuada alimentacion?

A 1o largo de mi experiencia docente, en el Centro

{3) Programa Wacional de Capacitacidn y Mejoramiento Profesicnal ¢
terio 2o0. grado. pag. 72.

Prees-




colar "Ricardo Palmerin®, con centro de traba

1a comunidad de Eknacén, Municipio de Cuzamé, Estado de

tan.

Se ha observado con frecuencia que los nifios

=

n

con productos bajos en contenidos alimenticios.

Diariamente los nifios traen de sus casas 2 la esc

O
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M
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n
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i

refrigerio lo gue ha dado oportunidad de observar gue

4
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dres de familia por comodidad le dan a sus hijos gque coman pa--

pas, chetos, fritos.y refrescos con Jgas.

Ei hecho de gue la escuela prohiba entrar con este tipo de
alimentos, no es suficiente pues a la hora del recreo v de la -
salida 1los papés i1levan nuevamente sus refrescos (coca-colia ) pa
ra que su hijo no sienta sed, en el transcurso de llegar a su -
casa.

Al proponer gue 1los nifics tomen leche o refresco de frutas
naturales, padres de familia ¥y nifios se opusiercn. Entonces -~
ljes 4% 1a alternativa de solicitar al DIF {Desarrollo Integral
de la Familia del Estado), para qde se les vendiera a precics -
econémicos la leche, procurando con esto no al%erar el gasto Ifa

et

miliar v beneficiar a los nifios, a esta propuesta se dieron n

<

)]

gativas justificando gue a sus hijos no les gusta porgue les --
causa malestar estomacal y ademés no les gusta el sabor.

La alimentacidn ademéas de ser un acto vital para la

tencia tiene gran significacidén emocional para el nifio va gue -
alrededor de ello se pone en juego algunas de las més trasceden

tales formas de relacidn humana entre £1, la madre vy otros misn

bros de la familia.




Las caracteristicas de los alimentcs, las posib

jan

lidade

fdon
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v
forma de obtenerlos, de prepararlos y consumirlos son a su vez
una fuente rica del conocimiento que el nifio va estructurando -
sobre aspectos socio-culturales que caracterizan el medic donde
se desenvuelven

En nuestro pafis, México, existen problemas de salud gue seg
derivan de la flata de formacibdn individual y grupal para con--
servar la salud, la carencia de una subestructura alimenticia,
y nutricional, o bién programas adecuados de educacidn sobre 1a
salud, estos carecen ante las influencias de los medios masivos
de comunicacidn con su publicidad, su penetracibdn ideolbgica --
provocando el desplazamiento de formas propias y verdaderas de -
nutricibn, sustituyéndolas por artificialismo més complicados y

costosos, con las consecuencias de ello llevando al puebls mex

i;«).

e

cano a un proceso gue limita su avance social cultural vy econd-

ot

mico. Se pre

o]

ende como lo sefiala Sosa que "la salud ademas de
tratarse como un estado ideal de los aspectos bioldgico, psico-

16gico, y espiritual del ser humano considera socialmente el rg

sultado de la interaccidn de condicicnes biolbgicas ambientales

£ . 3 e - pe .
econbmicas v socio-culturales que permitan un desarrcllo armoni
co“,(4)

El grupo al gue se hace referencia pertenece al tercer

te}
In!

do "A'" del Centro Preescolar "Ricardo Palmerin' ubicado en

st
jod]
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comunidad de Eknacén, Municipio de Cuzam& de Yucatén.
En esta escuela se ha tenido la oportunidad de observar --
que las generaciones familiares de los nifios mencionadocs no han

recibido la orientacidn alimenticia adecuada. En la mavor

{(4) Sosa A. Nuevos conceptos para comer mejor INN. pag. 5.
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i0s hogares de esta comunidad cuentan con terreno propio para

1a siembra de frutas, verduras y hortalizas pero £stos no son

aprovechados adecuadamente ya que prefieren comprar alimentos

de bajo contenido nutricional, siendo estos hébitos

dos pues se vienen heredando de generacidn en generacidn.
La baja escolaridad de los padres de familia no les
te, tener cuidado en lo gque se refiere a los alimentos gue con

sumen, asi como el escaso tiempo para vigilar y tratar que

]
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]

nijos coman alimentos en beneficio de la salud aunado a estos
inconvenientes es la falta de venta de productos naturales en

la comunidad, los pequefios comerciantes abusan vendiendo sug -
productos a precios caros 1o gque propicia gue la ¢gente no cons

ma con regularidad frutas y verduras.

Actualmente se ha observado gue la mayvoria de los padeci-
mientos estin relacionados con la alimentacibn, la poblacidn e

general cae en dos extremos a la hora de comer una
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animal, en ambos casos se ha abandonadc el nabito &
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frutas y verduras.
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Se considera gque la salud se adquiere a través de la a
mentacibébn, el ejercicio, la higiene y el oxigeno gue se respi-
ra. FEs importante que el maestro conociendo la problematica,

trate de concientizar a los nifios y padres de familia

ce de materiales, conceptos y recursos schre los beneficios de
una alimentacidn equilibrada ya que ésto repercutird en el pro
cesc ensefianza-aprendizaje.

E1 objetivn general de educacidn preescolar est:
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ta psicogenética de Jean Pilaget.

"pPropiciar el desarrollo armdnico en
los 4 anos a los 6 afics de edad como
de sus caracteristicas afectivas en

educativo y la estimulacibn de su ini
sentido de responsabilidad y creativ
de la realidad, sustentan las bases
como individuo y su ser social en el
miliar y comunitario. (5) )
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El problema de 1la desnutricibdn es importan

cibn ya gue esta se ha observado afio con afio 1o

sentando mayores problemas de aprendizaje, consi

los muchos factores gque influyen, entre ellos 1

e

|

sociales y personales, 1la desorganizacién alimen

de los adultos ya que los niiios muestran dentro

ses que su interés primordial es la de comer.

En la mayoria de las veces hasta preguntan imaestra

hora voy a comer mis chicharrones y mi refresco

£ 1
comprobar gue no desayunan, por tal razon con 1
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ca no prestan atencidn y mucho menos participan en la

actividades que se desarrollan. Es importante
fos adquierin hébitos para una dieta balanceada
el consumo de productos de baja calidad de igua

frescos embotellados.

3

kg

,0S EFECTOS DE LA DESNUTRICION.- Las tendencias

en 1os cambios dietéticos son sumamente inadecu

da de los medios masivos el comercio dirije los

(5) Prueba Operativa. S.E.P. p&g. 5.
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ductas alimenticias no con el objeto de nutrir a2l pueblo, para
cllo se ofrece la venta de productos bien presentados con pa--
quetes costosos gue atraen por su novedad hasta cierto punto -
por su sabor, sin atender a sus principios nutritivos, comoc --
consecuencia la gente estid cambiando bruscamente su dieta de -

origen indigena que no es buena.

&3}

S Daeldr

®

n los nuevos productos, en el mejor de 10S cascs

b

solo dan calorias acompafiadas de una gran cantidad de compues-

tos guimicos. (6)
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L.0S EFECTOS DE LA MALA NUTRICION EN NO

921

.- Dentro de
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esta problemidtica los gque mas sufren son 1o fios ya gue no -
pueden desarrollarse con los tradicionales productos indigenas
v menos con los industrializados que se difunden en los medios
masivos de comunicacidn.

Durante los tres primeros afios de vida los nifios reguie--
ren de calorias suficientes, y de calidad proteica gue solo --
pueden proporcionarse nmediante una dieta balanceada. Desafor-
tunadamente 1os hé&bitos de alimentacidn suplementaria del me--
dio rural son inadecuados, los padres de familia le tienen mig

do a los alimentos, los emplean tarde y timidamente hasta a --

i0os 8 meses cuando les empieza a salir los dientes al nifio y -

le dan tortillas para gue chupe, atoles o caldos gue pPropor--

cionan més contaminacidn gque nutrimentos, como consecuencia el

{6) Chavez B. Adolfo. Nutricifn. Problemas y alternativas . pag.220.




nifio entra a una etapa caracterizada por una gran interaccidn
entre la desnutricidn y las enfermedades infectocontagiosas.

La inadecuada alimentacidn los debilita v 108 hace fFéci?

3,

presa de las bacterias y gérmenes y cuando se enferman les va
hasta el hambre o la madre los pone a dieta lo que los debili-
ta m&s. La interaccidn entre la desnutricidn y la infeccidn -
causa que muchos mueran, cuado se observen estas situaciones -
es conveniente que se le recomiende a la mami a gue los lleve

al médico para que le controlen el problema gue presenta, va -
gque en la mayoria de las veces 1lo0s papas no le prestan g1 deb
do interés por ayudar a sus hijos a que no se enfermen. La -~

3 R

gravedad de los sobrevivientes quedan lesionados en su desarro

fok

lo fisico , mental y social.(7)
El problema antes mencionado repercute negativamente en -

el proceso enseflanza-aprendizaje de los alumnos, para ello e

e

id

mportante llevar a cabo una serie de actividades donde parti-

e

N

ipen padres de familia, nifics, donde tengan la oportunidad de
escuchar, opinar, razonar vy comprender la impo;tancia de unz -~
dieta balanceada, ya que éste contribuye al buen desarrollc f1
sico, social y emocional del nifioc de otra forma estos serin —-
siempre desnutridos, con poca capacidad para el estudio

trabajo hacerles conciencia que nuestro estado cuenta c

e}
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gran riqueza de productos alimenticios.

{7} Chavea B &;g fo. Efe s de la desnutricidn en los nifios. Libro #xico




Concientizarlos mediante visitas domiciiiaria a gu
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flexionen sobre la importancia de alimentarse adecuadamente 1o

que les permitird intervenir saludablemente en su desarrollc -
fisico e intelectual para gue pueda enriquecer su vida indivi-

dual vy social, con actividades, capacidades cr
i3 s £ . -
cipacidn y creaciodon.
El nifioc bién alimentado manifiesta no solo en su aspecto
sino también en su conducta, una de las caracteristicas del ni

fio sano son: labios rojos, expresidn feiiz del rostro, sonri--

]

sa, y otras actitudes gque estimulan su crecimiento, va gue 123
inadecuada alimentacidn convierte al nific, triste, inactivo &
rante la clasex El estado de salud se relaciona con el nivel

ociocecondmico v cultural de la familia, pero de ningun nmodo -
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es determinante va gue el ser pobre no si
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cuidado con los alimentos a consumir gue pueden nutrir el orga

nismoc humano.

B}. Papel del maestro y del alumno.

A

[ h

El1 papel del maestro, es el de conductor y or

[

) o~
enctaddgoy

C

aprendizaje del nifio, para inculcarle hébitos de alimentacifé

J-t %

con el propdsito de formar hombres bien desarrocllados

th

mente y mentalmente con un futuro més provechoso.

Las actividades a realizar deberadn tener un puntoc de par-
tida el interés vy 1la necesidad del nifio presente tomando en --
cuenta las caracteristicas, la edad y el nivel de desarrollo -

&£ i3 i3 L3 5 .
asi como los medios y materiales proplios de su contexto




se desarrollan. Mejorar la calidad de la educacidn

: 4 - T . D S T
a los maestros con cualidades deseables, la cual se podra lo--

grar con el fortalecimiento curricular,

El maestro en todoc momento debe de propiciar en e

YT M

la relacidn afectiva emocional y social para poder estimular -

y dar a conocer los beneficios de una buena alimentacti

.
on

gue debe de ser consecutivaz, para ello se toma en cuenta

sarrollo de un proceso continuo mediante el cuil el

P

truye lentamente su pensamiento, para gue todoc esto se

importante tomar en cuenta las caracteristicas del des
en las que se encuentra el nifio. (8)

Al planear, analizar y evaluar un procesc de apre

rd [} 'R . - -Y:,q/ﬂ

en este la propuesta pedagdgica crea estrategias didac

5

gue permitan a los nifios vy padres de familia hacer con

sobre los beneficios de una adecuada azalimentacidn.

Mediante el desarrcllio de la unidad "la alimenta

be de prevalecer el compafierismo, las relaciones afecti

atencidn y comprensidn que proporcionari e

dos los miembros del grupo padres de familia.

El maestro es considerado como guiador de 1z ensefianza 1a

cudl debe ser fuente de estimulos que lleve al alumno

cionar para que se cumpla el proceso de aprendizazje en

0]

(8) Campos Miguel Angel. "Aportaciones a la didactica, en la escu

la antologia. Una propuesta pedagdgica para la ensefianza de 1z
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se le debe dar una buena atencién a los alumnos por parte
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maestro. Debiendo distribuir estimulos entre sus alumnos
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forma adecuada, con la finalidad de gue trabajen en
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cuada, de acuerdo a sus peculiaridades vy posibilidades. Sin -

olvidar gue a medida que la vida social se torna més comple

i ¥

o

el maestro se hard més responsable en su calidad de guiador de

la personalidad del educando. El alumno es quién aprende —---

e

agquel por guién existe la escuela, siendo asi esti claro que -

s la escuela quién debe de adaptarse a &1 inte

0]
H
L]

e

0]

lug
s
5]

[oX
]

' ]
O

]

forma general.{9)

C}. El1 proceso ensefianza aprendizaje.

QN

En la practica docente se toma en cuenta la formacibdn

(o
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actitudes tendientes a crear hé&bitos alimenticios en

o
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la salud, por lo que se les debe estimular a gue ref
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y participen mediante acciones.
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La ensefanza no solo se da en la escuela, ya
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motiveo es
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flanza es un compromiso de toda la sociedad, por ta
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importante tomar en cuenta a los padres de familia, comuni
como agentes educativos y transformadores de la cultura. Un --
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El aprendizaje es un proceso bioldgico v social, e:
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{9) Mattos Luis A. Hacia una didictica general dinfmica. Academia de 1as -
ciencias de la educacidn. pag. 23.




que se contemplan las condiciones internas del sujeto y las ex

M

ternas del entorno social. Por tal motivo la presente propues

las frutas y varduras preai
1os en contacto con los utensilios v la forma higiénica de pre-
pararlos v la de comarlos.

Las diversas teorias de aprendizaje, expresan que la ad--

quisicidn de un conocimiento, viene siendo el resultado de una

préctica progresiva, adaptacién. La reaccidn de una situacidn
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tividad mental por la que adquiere hé&bitos, la
ficacibdn de la personalidad, un desarrollo estimulado, la for-
ma de una nueva estructura.

Con esta propuesta pedagégica lo gue se pretende,
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el nifio cambie su acti

)

I3

respecto a los alimentos gue consu--

men cotidianamente, todo se podrd lograr mediante la parti

cibén de los padres de familia.
La finalidad de la enseflanza-aprendizaje es propiciar si-

tuyaciones favorables, para gque 1o0s alumnos y maestros parti

pen en el mismc proceso, para incorporar y manejar la informa-

[

cibdn, de acuerdo a la realidad, de tal manera gue se tenga la

posibilidad de una participacidn, para que ya no sea concebido
como objeto de enseflanza para convertirse en sujeto activo, de

su propio aprendizaje, que es 1o que se pretende con el enfo--

gque metodoldgico de Jean Piaget.
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ntenta promover €S un proceso de -
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elaboracidn conjunta, que el conocimiento no se da como algo -




1o tienen, (padres de familia y nifics de esa comunidad), sino

como un proceso dindmice de interacciones vy tran:

(10).

El aprendizaije es un proceso‘que se efectfz en el inte---
rior del individuo, con su voluntad con guien se marca, acepta
o rechaza el aprendizaje. Las diferencias sobre 108 conceptos
de aprendizaje, recaen principalmente en todo aguello Jgue se -
transforma, el aprendizaje es esencialmente un pProceso psicolé
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gico, e individual de asimilacibn de conocimientos o de

S

footn
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cién de destrezas v habilidades especificos (Mattos,.

E1l ser humano aprende a integrarse mejor al medio fisico

. ~ 5 £ = - N . s i o 4 £

v social, atendiéndo a las necesidades bioldgicas, psSiCologi--

cas, y sociales gue se presentan en el Transcursc as la vida.
Esas necesidades pueden denominarse dificultades o obsta-

culos, yva que si no hubiese este no habr

e
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Aclarando gue el aprendizaje no es pura adqu

nocimientos, habiitidades, destrezas y actitudes, sino gque en -

todo repercute el comportamiento del educando a -
cambiar sus conductas. (11)

Para Rafael Ramirez, la enseflanza 23 un término con gran
significado para aguellos gque se dedican za la docencia, es ung

N

preccupacidn para el maestro, el saber de qué manera va a Con-

(10) Apple Michel. "Idiologia y curriculo”. Fn la antologia. Una propuesta
pedagbgica para la ensefianza de las ciencias naturales. pag. 38
(11) Hilgard Ernmest. R, y Corddn H. Bower. "Qué es 10 que abarca el apren-
dizaje". En la antologfa. Teorias del aprendizaje escolar. phg. 44.




ducir el aprendizaje de cualquier asignatura gue se

el nivel p rio, por lo tanto es importante el concephs
sefianza que se maneje, ya que a partir de ello se fag
1a leccidn del método, la técnica de procedimientos

sos didécticos gue le permitan la conducci &n del apren

forma adecuada.

trabajo reflexivo de los alumnos, sobre la vida human

En esta se contempla la forma de orientar técni

proceso de ensefianza-aprendizaje, evidentemente ensen

ca

-
Loe

~ Fstimular a los alumnos para un mejor aprovech

=

Encaminarlos a realizar actividades concretas aprop:

ia finalidad de conducir v adguirir experimentalmente una re-

L

flexidn sobre los problemas escolares.

- Diagnbsticar las causas de las dificultades, fraca
alumnos pueden encontrar en el aprendizaje educativ

- Ayudarlos a consbdlidar, integrar y fijar mej

b

aprendido de tal manera que sea modificado sus a

9]
o+

cnductas.

g

- Finalmente comprobar y valorar los resultados obtenid

experiencia de aprendizaje y las transferencias con
dos de la wvida.
- La enseflanza es una actividad de intercambio y de

entre el ma
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dos de carécter psicolbdgico, cultural y mor
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han de lograr.

En la enseflanza aprendizaje es necesario gue tanto ma

tro como alumnos mantengan una relacidn va que es primord

ra la educacidn, para un mejor aprovechamiento, sara

rea del maestro, es la da condu

[
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ir, guiar al

Lo antes mencionado se plantean 1los propdsitos del present

trabajo:

- Proporcionar al docente estrategia didéctica, para favorecer
que el nifio adquiera habitos alimenticios para gue obtenga una

adecuada saiud.

- Proponer al maestro elementos tebricos, para gue fundamen

guehacer docente.

Crear conciencia en el padre de familia v en el nirno

(12) Ramirez Rafael. Técnica de la ensefianza, academia de las Ciencia
la educacién. pag. 95

rue valore vy comprenda la importancia de estar bién alimentado
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IT. CARACTERISTICAS DEL ALUMNO DEL TERCER GRADC
DEL NIVEL PREESCOLAR

A). Cognoscitives.

Dentro del grupo de tercer grado de preescolar he tenido,

It

la oportunidad de observar

®

1 desarrollo cognoscitivo de mis -

alumnos, actualmente 1os n

et
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os distinguen los colores prima--—-
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ios, de igual manera las diversas formas
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cas, como el cuadrado, circulo y triangulo., rectén

guiendo también los ruideos v sonidos de objetos, lo:
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de personas, animales, objetos, plantas en fin

ocdo lo gus 103

i

rodea en su medio ambiente, 4

forte

stinguiendo también las consis--

tencias de &spero, liso, distincidn de sab

O
i
D
n

dulce, salado.

agrio, en ésta se contempla los sabores de alimentos como, fru

tas, verduras, a esa edad distinguen la lateralidad., derecha,
izguierda, de igual manera  1los olores de flores, plantas, fru-
tas, a esa edad okedecen Ordenes dddas por el maestro, dentroc

tos, manifestando que estos va distinguen 1a ubicacid:
pacio dentro y fuera, llevando a la practica movimientos v re-
poso que son indispensables para la salud, haciéndocles concien
cia sobre la importancia de consumir alimentos nutritivos to--
mando en cuenta las actividades gue se deben de llevar a caho
para conservar l1a salud.

A esa edad distinguen los nombres y 1os usos que se les -

da a los muebles tanto escolares como las del hogar v sobre




gunos alimentos que se venden en la tienda, distinguiendo los

conceptos de arriba, abajo, delante, detréd

(e

bt

ancias como cerca,

ejos, v nociones de

gue produce la temper

s3]
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tura como el calor, frio,

cios gue nos trae el sistema sclar.

El desarrollo ceognoscitivo ayuda a los nifios a ;
descubrir, observar, comprender y asimilar los elementos gue -

constituyen el mundo gue los rodea. A esz edad tienen nocic--
nes sobre la escritura, mediante dibujos, de objetos,

les, el lenguaje es i
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tante para gue pueda a ve:

cacidén, son tan capaces de desarrollar sus habilidades v degs--
trezas qgue le permiten aprender ideas por 1o gue son muy inte-

ligentes de llevar a la préactica el contejo de alguno

0

C

del 1 al 10, de igual menera la clasificacidén de obiet

como la seriacidén. A esa edad tratan de imitar diver

mitar S08
jos gue cbservan, asi de cosas, personas v acontecimientos, —-

gue a esa edad saben resolver problemas sencillos relacionados

con los trabajos escolares por 1o que dicho desarrol

joy

portante en 1z vida humana.

Para Jean Piaget, el desarrollo cognoscitivo es
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adc, mediante el desarrcllo, crecimientec ds acuerdc al conoci

sarrollo cognoscitivo, va gue cada uno de ellos le perm
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rge al medio ambiente donde se desenvuelve, en éste se -
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considera el senscoriomotor,

[

1 preoperacional, v las

nes concretas y formales.




Estadio Sensoriomctor.- Comprendidc desde el nacimiento -

hasta los 18 meses, la cual es caracterizada por la adguigi---

f

cidén de habi ades motoras y conducta.

Estadio preoperacional.- Comprende de los 18 meses hasta
los 7 afios, a esa edad los nifios se adaptan mejor al medic am-
biente donde se desenvuelven, en el gue se desarrolla el len--

guaje, va que los nifios tratan de percibir diversos significa-

tivos de acuerdo a sus experiencias, por 1o general a esa
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frde

son tan capaces de aprec

ot
A

ar diversas ideas, en la cual figuran
los pensamientos socializados y obtener una mayor perspectiva

tomando en cuenta el nivel de pensamiento conceptual.

Est
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dio de operaciones concretas.- Comprende de los 7 a -

—t
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os, en la cual manifiestan mayor capacidad de pensamiento

£

y razonamiento, a esta edad tienen facilidad de clasificar ob-
jetos de diversos colores, en la gue desarrolla la suma y la -

resta, a esa edad

0

ompr
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nden mejor 1o gue el medio les ofrece
entendiendoc, v expresando correctamente todo lo gue observe va

que todo va de acuerdo a su edad.

Estadic de operaciocones

4

ormales.~ Comprende de los 12 ——-

“ri

afios en adelante, 21l n
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i0 se encuentra conformado por un desa--

ot

rrollo més amplio sobre todo, en su capacidad intelectual, cuer

tan con facilida

N

para experimentar la causa v el efecto en

nivel més elevado por si solo se interesa para mej
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oto

rrollo de sus capacidades para poder hacer juici

b

os merales.

et

Piaget, seflala que los nifios aprenden mediante mecanis----
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mos, ya que para &l el aprendizaje puede ser transmitid
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cuerdo al medio ambiente donde se desenvuelve, contempl
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comportamiento gue el nific adquiere en la vida cotidiana desa-
rrollando el conocimiento de acuerdo a las experiencias adgui-

ridas que servirdn para enriquecer, los actos y ideas de los ni

~

nes

Un investigador gestalitista da a conocer que dentroc de

(O3

b

a
escuela cognoscitiva hay que destacar las investigaciones de -
Jean Piaget, Henry Wallbn, Benajamin Blodn entre otras mGlti--

ples investigaciones. Los tebricos del campo cognoscitivo se

interesan en el desarrollo de habilidades gue permiten a

%)
o7}
{

ia

o]

ersonas, aprender ideas, conceptos, vocabulario ©

o)

hechos espe
cificos para el logro de una ampliacibdn afectiva, que viene --
siendo el producto del aprendizaje planeado, los autores men--
cionados se enfocan sobre el desarrollo cognoscitivo del nifio,

gue son importantes tene

I

en cuenta para una mejor enseianza--
aprendizaje. (13)

Para César Jaime y Victoria Mortdn, para ellos el desarro
1lo cognoscitivo del nifio rural, representa uné serie de nece-

sidades esenciales, entre los cuales figuran: el establecimien

fess

: A

to, de formas de comunicacidn, registro de acontecim

trote

entosg im-
portantes yva que para ellos el hombre ha construido mecanis—--

edi

=
i
ok
js3)

3

mos, qgue les permtien acercarse al mundo de los obietos

o

{(13) Jean Piaget. Principios y teorias del desarrollc infantil. Libro de —
psicologia infantil. pag. 30.
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te, simbolos, contemplando el sistema de egscritura de la huma-
nidad, desde el nacimiento y desarrcllo de los mismos gque son
acompafiadas de necesidades linguisticas atravez de la escC
ra. -

Los sistemas de escritura se han desarrollado en el
curso de la historia de la humanidad, en la cual destaca la e-

Pl -

volucidn mediante periodo

o)

1b

>

- En primer lugar la escritura se representa mediante jos

que sirven como auxilio para identificar a una persona u obje

i J\_"’
to.
~ Luego es considerado logo- sildbicos, va gue en esta se CoOn--
templa el signo grafico, la combinacidn de lo ya mencionado in

|

cluye las escrituras, posteriormente ha sido denominado como -

N

0
[
}..d
U
o
fde
9}
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D
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an se representan las grafias gue corresponden a -

las silaba

n

del sistema linguistico.
s - ; B s -~ P - -

- FTinalmente se encuentran los sistemas alfabeéticos en la Cual
se expresan los sonidos de un idioma.
En el transcurso de esté,el nifio ha experimentado una se-

rie de transformaciones producto de procesos de eguilibrio de

un sistema 16gico, la utilizacibdn de éstos dependera de la mang

0
o

Lo
ra en gue se relacionen con los objeto:.\i4>
B)}. Psicolbgicos.
Dentro del grupo de tercer grado he ocbservade gque el

{14} Rodriguez César Jaime y Victoria Mortodn. Desarrcllo Goqusajfsz del
nifio rural. Antologia la matemitica en la escuela 1. pag. 23.




dio ambiente desempefia un papel importante en el desarroll

L

O
i
|

psicoldgico de los nifios y adultos lo que ayuda al conocin

to de si mismo. Dentro del Jardin se realizan

ra incorporar durante el proceso educativo, para lograr una --

buena preparacidn, por lo gue los niflos memorizan hasta ftres -

[

imdgenes, observada en diversas léminas, a esa edad tienen la
facilidad de copiar dibujos sencillos como: circulos, repi
do tres cifras, en esta comparan y distinguen diversos obje---
tos, como palitos de diferentes tamafios, describe 10 gue obser
va dentro de su medio ambiente, trata de copiar dibujos, va --
sea de animales, o personas u objetos, manifestando que memori

zan frases hasta de diez palabras. .Ejemplo un verso titulado

"mira mis m

U
o

itas".
Mira mis manitas

gque lindas estén

il

con un jaboncito

me las fui a lavar.

Durante esta etapa se observd que los nifios ya saben di

jar un cuadrado, tridngulo, circulo, . rombo; recténgulo es -

palpable qgue son muy preguntones, en el sentido de gue todo 1o

gque vean preguntan., jcomc se llaman? o iporgué son asi? en

todo lo gue encuentran en su camino tratan de preguntar gue -—-

significa v p

2y

ra que sirve.
A esa edad los nifios ya escogen a sus amigultos dentro --

del mismc grupo para jugar sobre todo en la casa, €1

4

liegan a tener son a los padres y hermanos, pocr 1o gue &n asa




- 30 -

0]
ot
u
ko]
Q)
0]
‘.—..J
}._J.
To)
]
3
Q)
6}
o
93]
o]
]
O
U
O
n
0
O
=
e}
o)}
j ]
0]
a]
o]
n
9]
@]
=
@]
o
=
Pl
Q
@]
1933

gar, ya que de la

gar donde adgquiere mé&s conocimientos antes de ingresar a la

cuela, en este grupo se ha tratado de llevar a cabo visitas do-

miciliarias para hacerles ver a los padres de familia gue

{]

},-J

[N
1D

sarrollo psicolbgico es importante para ia vida humana. Tam—-~-
pién se ha realizado reuniones con padres de familia con la fi-
nalidad de hacerles conciencia sobre el aprovechamiento gue wvan
adguiriendc sus hijos durante el proceso enseflanza, aprendizaje

nifestando gue el juegoc es la actividad principal del n

i
s

4y

10 en el nivel preescolar que permite elaborar internamente las

emociones y experiencias, que despiertan su interés de acuerdo

0

al medio donde se desenvuelve a esa edad no es considerado como
un entretenimiento, sinco como una forma de expresar, 1o gue ob-~
serva dentro de su medioc ambiente, por tal motivo, es esencial-

mente simbblico, siendo importante para su desarrollo psiguico

~ . . . . o . v
fisico y social, el objetivo del juego es producir una sensa---
cidén de bhienestar que el nifioc busca constantemente se lleva al

desarrcllo cuatro dimensiones afectivo, social, intelectual v -

=5

S1CC

o’

+-

cambio de conducta humana debido a los diversos niveies de int

1%

gracidn, desde un punto de vista psicoldgico, se manifiesta la

observacidén de procesos cognoscitivos, que para ello habria 1la

Pl

iar la interrelacidn de todos los nive

Q;

necesidad de estud

O
"
]
]
f
H

de integracidn conductual. Piaget estudid y describid el desa-
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rollo del proceso cognoscitivo vy otros han abordado el estudi

o

el aprendizaje mediante e

—

C

O

ndicionamiento. La investigaci

o

>

entro del campo del desarrollo infantil es un trabajo especia-
lizado, los conocimientos de esta ciencia deben de estar al al-

cance de todos los profesionistas cuyas actividades se relacio-

nan con el bienestar psicoldgico y bioldgico del nifio.

-

La psicologia infantil trata nada menos de los cambios de
conducta gue suceden durante el crecimiénto, desarrollo v expe-
riencias tempranas, tiene mucho gue ofrecer a los padres de fa-
milia sobre todo en la forma de cuvidar a sus hijos v la de ——-=-

brindarles una adecuada alimentacidn, con la firalidad de evi--

tar, la variedad de enfermedades psicoldgicas. Los investigad

oy
1o}

~

~

S

D

I

es, en psicologia utilizan varios instrumentos, métodos v

nicas informales, todavia Gtiles en ciertos estudics a enfogues

e

3

fte

caracterizados por experimentacidn precisa v anédl
5)

ot

-
.8 estadis

i

e

C‘O-K

ot

Para Bijou, S. v Baer.- Manifiestan gue el desarrollioc psi-
colbgico del nific de 3 a 4 afios se transforman de unc gue hace
pininos "a uno que" se mete en todas partes perdiendo la mavor

parte de sus caracteristicas infantiles encontrandose listos p

a ingresar a las experiencias escolares formales. A esta edad

&

”

el ritmo del crecimiento fisico es mas lento que en ningln o

[
g

(15) Lopez M. Isaias. "Teoria general del desarrcllo psicolégico en el nifio"

A

En ia Antologia: Desarrollo del nifio y aprendizaije escolar. pag.75.
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momento entre la infancia v la pubertad. Un nifio a esa edad, -

3 £ o 4 ~ - - EREEEY
ademés de sus comidas regulares por lo general comen bocadillos
a media maflana v a media tarde sin embargo, su apetitc no es --

particularmente extraordinario durante este periocdo el desarro-

1iloc muscular se acelera h

s

sta el punto en gue alrededor del 75%

de aumento de peso de un nino d

D

5 afios, se debe a este tipo de

[N
»)

desarrollo.
Manifiestan gue el crecimiento de la cabeza de un nifio de

3 a 4 aflos, es lento vy cue sus miembros lo hacen répidamente, -

el tronco sigue un ritmo de tipo intermedio, el cuerpo se alar-
ga v se adelgasa llegando a tener proporciocones parecidas a las

que tendrd cuando sea adulto. El desarrollo fisico durante los

y

5 afios son acompafados de diversas habilidades motoras en la --

para caminar, correr, saltar, trepar sin dificultad, mostrando
un progreso notable en su avance gue 1lo parta de la dependen---
cia, su mundo social se ha expandido es capaz de permanecer va-
rias horas consecutivas, lejos de su casa con adultos gue no --

son sus padres, en este caso seria cuando ingrese a la escuela

cotidianamente

Para Reese y Lipsitt, el desarrollo psico
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ko]
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crecimiento y evolucidn, ambos términos presentan un tipo de

sarrolio conductual diferente, las clases de desarrollo conduc-




tual propias para cada uno de ellos son respectivamente la Ontg
génesis y 1a filogénesis, el primero se refiere al desarrollo
3 4 . 3 - = 4 3 1 -
de la conducta que se encuentra en relacidn con la edad, en se-
gundo lugar se presenta el desarroiio evolutivo de las capacidz
des conductuales de una especie, vy se encuentra en relacidn con

el nivel de complejidad de las escalas biolbgicas.
Bijou y Baer, para ellos el desarrcllo psicoldgico es una

«

relacidn gue existe entre la conducta del organismo Yy

acidn que proporciona el ambiente haciendo incapié& en las ca--

fort

.

racteristicas biolbgicas del individuo. Afirmando que el desa-
rrollc psicolbgico son cambics progresivos de acuerdo a la con-

ducta de un organismo gue obra reciprocamente con el ambiente,
a medida que aumenta la edad y la experiencia desde gue nace -~

hasta que muere, de tal manera que 108 cambios se

T
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M
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el transcurso de la vida humansa.

sarrollec orgénico
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mencionando también
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ambos tienden hacia el equ

rencia entre si{, que consiste de acuerdo al equilibrio final, -

gl

‘"3
[T

gque este filtimo es mas estdtico, ma iestan que es mas esta---

=

ble, para ©llo se manifiesta gue el desarrolloc es una set

cambios sucesivos de la conducta, una progresiva nivelacidn gue

implica un perpetuo pasar de un estado de menor equilibrio a o--

tro mayo.(IO}

(16) Bijou, S. y Baer, D. Psicologia del desarrollc infantil D.G.C.M.P.M.
Faciculo (5 v 6) pag.15.
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El nifilo preescolar es un ser en desarrollo gque presenta

racteristicas, fisica

n

psicolbgicas vy socialies propias su
nalidad se encuentra en proceso de construccibn posee una histg

ria individual v social, producto de las relaciones gque establ

o

ce en su familia vy miembros de la comunidad.

Por 1o gue un nifio:
& o
- Eg un ser unico.

-~ Tiene formas de aprender y expresarse.

- Piensa y siente en forma particular.
- Gusta de conocer el mundo gue 1o rodea.
El1 nific es una unidad biopsicesocial, constituida por dife
rentes aspectos que presentan diversos grados de desarrcllio de

& . - . « & . , -
acuerdo con sus caracteristicas fisicas, psicolégicas, intelec-

tuyales de su interaccidén con 21 medio ambiente.

INFANCTA DE LOS ANOS PREESCOLARES: Actualmente el periocdo de 1

8

ot

infancia se caracteriza por la aparicidn de la conducts

personal la etapa inmediata del desarrollo genera
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za porque durante ella surge, un nuevo fenbmeno,
cibén del nifioc al gue se puede considerar como la cristalizacidn
o consolidacidn tanto del crecimiento como del aprendizaje ini-~

ciadas en la fase antericr. Entre 1os 3 a 6 afnos, los ni

[ » £

realizan grandes progresos en la adquisicidon de los rasgos b

(]

oy * . s -
cos de su personalidad. La psicologla moderna conft

o acierto, es decir gque los aspectos esenciales de la persona-

de

[

idad del adolecente ante el adulto.

Durante este periodo el nific aprende los modos basicos de
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A

interaccibdn social. En esta etapa del desarrollo infantil de -

3 a 7 afios constituye una época evolutiva por excelencia.

1]
-

nalmente esa etapa es donde el nifio podré col
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as piezas del tablero, complicado, copiar un cuadrado, un -—---

[

¢

circulo, triéngulo, jugar un rompecabeza, una de caracteristi

i

cas, principales es despertar el interés gue se conoce como la
"edad del preguntdn'. (17)

Ciaparede dice: "Que la curiosidad‘infantil debe de desper
tar el interés del nifo por participar en forma activa dentro -

5y

aimente los valores a esa eda

3

SO

jof

del campo educativo’. Fi

105 sensoriales y estéticos individuales, rudimentarios, econd-

0]

, : . . £ : « 2 . 5 s s
micos de adquisicidn, de apropiacidn siendo el procesc de asimi
iacibn vy de su incorporacidn a la comunidad local.

Los grandes progresos de la técnica y la psicologfa infan-

£i1 han logrado encauzar a la escuela para gue tome en cuenta -

0

y se dedique con el mismo interés, como lo hacen con los ni
adelantados y normalies a los atrazados.
Actuazlmente la escuela tiende a encontrar los defectos vy -

.

perturbaciones del alumno investigando sus deficiencias p

O
P
o]
0]

fis

JATAN

contrar un camino por el cu

0y

1 el nifio atrazado pueda seguir su

estudios con mayor facilidad y méaximo rendimiento.(18)
© & 3
¢). Bioldgicos.

IL.os factores bioidgicos que intervienen en el aprendizaje

(16) Dr. Bergerdn Mircel. Infancia de los afios preescclares. Estudio psico-
16gico del nifio. pag. 27.
(17) Ficiculos 5 y 6. Mejoramiento profesional del magisterio. pag. 15-17.




son caricteres hereditarios que cada individuo desde su naci---

miento trae como eguipaje los cardcteres de los progenitores, -

0]
O

{

transmitidos en un 50% los coincidentes y el 25% de caracte

H
M
193]

dominantes de cada uno de los conyuges, estas caracteristi-

N v » £ 3 P &
intervienen poderocsamente en la formacidn psicobiologica —-

0
o]
n

del individuo.

Considerando también como ambiental ya gue juega un papel

importante en la conducta del ser humano, actualmente ambos se

N & T - 5 . - > s 7 - ~
encuentran intimamente relacionados en la emision de las conduc
tas gque el pasado era comun, gue la gente atribuvese va& sea a -

-
"

no, o a otro, la causa de tal o cudl comportamiento o forma de

ser. Ahora estos determinantes se encuentran relaciona--

dos v no podemos prescindir de ellos que dar una explicacibn so
bre la conducta de los sujetos, que viene siendo el resultado -

~ & s 2 & . .
de una continua accidn reciproca entre ambiente v h
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bos factores poseen una ser

21 desarrollo de la conducta de los organismos 10sS bioclbgicos -

1o

conllevan el egquipo bioldgico necesario para responder, para d
terminar los tipos de respuestas caracteristicas de cada espe--
cie dentro de su nivel de la escala animal.

l.os factores ambientales proporcionan la estimulacidn nec

|

saria para poder presentar o modificar ciertos procesos como 1

A

maduracidn, crecimiento, aprendizaje, gracias a estos es posi--

P v

ble gue el proceso bicldbgico se presente al reaccionar el orga-

ct

. . ) £ £ : 3 -
modifique mediante estimulos especificos como en el caso del --

proceso enseflanza-aprendizaje.




Entre los factores biolbgicos que tiene gran importancia

en el desarrollo de 1

ot

cidn, dando una pauta al tiemp

0]

-

n es una serie de cambios s

et
O

no ciertas conductas. & wmaduraci
cesivos v ordenados de acontecimiento o fenfmenos inherentes a
ia herencia que se presentan en virtud de una estimulacibn am--

bhiental adecuado.

1,08 factores ambientales se encuentran conformados en dos

tipos: los naturales y sociales. Los naturales son 10s estimu-

los fisicos y quimicos gue provienen del medic ambiente como --

los obietos, gases o los estimulos biolbgicos originados en el
organismo.

Los de tipo social, son la estimulacidn

sonas estimulan teniends gran importancia para ser humano, va -

conducta, sobresale el proceso de nmadura

para gue se pueda presentar o -
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1

gue en este grupo hay fendmenos como la interaccidbn familiar --
gue es decisiva para el desarrolioc de la emocibn del infante ¥

1

para la determinacidn de hébitos alimen

[

ic

[¢n

[
Y]

cidn con el desarrcllio corporal ejemples: si durante varia

0
Q2

8

~

neraciones los miembros de una familia

5

men alimenticio inadecuado puede hacer gue las persconas gue han

estado expuestas desde peguefios al mismo noc sean tan altas como

sus antepasados.

Obviamente 1los factores sociales influyen mayorment

D

. 7

el proceso de socializaclon pero recordemos que propiamente -
esto se inicia cuando el nific se relaciona con las demas perso--
nas, con una serie de conductas sociales. La vida social empie
za con la adguisicidén del lenguaje oral para gue el infante puf-

0os que tienen reia--

an sidco altos, un régi-

-

en i~




da hacer uso de ello es importante el desarrollo de sus capaci-
dades de tipo bioldgico.

res de la herencia se encuentran en intima relacidn con los fag
tores ambientales en el desarrollo de la conducta de los suje--

tos.

o7

£l conocimiento de los

=

edios prenatales en conjunto son -

importantes para comprender el problema e interesarse en la Vvi-
da del nifio desde los primeros instantes de su existencia. EI

°

desarrollio prenatal o de gestacién puedse a su vez divid

ot

rs

0]

en —-
tres periodos. El periodo germinal, de unas dos semanas de du-
racidn que se caracteriza por el hecho de gue la forma rudimen-
taria del ser humano potencial todavia no puede distinguirse, -

s antes gque el bvulo guede adherido fisicamente 2 la ma--
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El periocdoc embrionario con duracidn de unas seis semanas -
en el gque todavia persiste 1la répidez de crecimiento iniciado -

en las dos semanas anteriores con la seguridad de gue dicho cre

. * i - 3 - > .
cimiento es mas espectacular, el organismo forma un germen disti

1

guiendo claramente el futurc ser humano, al fina

font
[

e este el —~-

nuevo ser viviente cuenta con la mayoria de sus organocs, y tej]

K

dos en la gue entrard en una tercera fase del camino para conse
guir su independencia y dejar atras su vida parasitaria.

£l perioﬁo fetal, se prologa hasta el nacimientc durante -
el cuil ocurre con un rapido desenvolvimiento, de los sistemas,
nervioso, glandular, muscular y sensocorial para llegar a un con-




junto de considerable maaure7.i9>

Actuaimente el ambiente que se da en el grupo, nifd
dres de familia-maestro es armonioso ya gue el

aeducadec en la familia por ser el ambiente mas

rando que los padres de familia los ensefiarfian en sus labho

manuales y demas aspectos educativos. Puesto que a la

le corresponde la mayor parte de la educacidn de ios ni
gque en ella se investiga, se conoce las aptitudes de el
niendo conciencia clara sobre los fines de 1la educacidn

Tn la comunidad existe la costumbre de realizar Vvis

as,

[

miciliar

(

revaleciendo siempre el compafierismo cada

-

siente en libertad vy seguridad de comentar y proponer 1

s

desea tratando siempre de llegar a un mutuo acuerdo con

grupo.

Finalmente el grupo escolar se encuentra organizad

cuerdo al medio donde se desenvuelve el nifo, y de acue:

necesidades que manifiesten para mejorar sus
un cimiento educativo, esto significa sin duda
vimiento cafitico gue responde a las necesidades de

de

n

del proyecto en general.

D}. Sociales.

g
o
&)
b
'_4 N

ida Taba, el aprendizaje social es defi:

{19} Oiquln V. Vicente. Direccidn del aprendlzaje v sus problemas.
pag. 43. faciculo 5, antologia de p81colcgla M.P.D.M. Psicolcg
ia infancia . Dr. Marcel Beergerdn.

(20) Direccidn Gral, de Educ. Preescolar. Programa 1992. pag. 34.
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una manera socialmente estandarizada, en ella se contemplan 1as

conductas y creencias, en el gue se 1

3

clu 1y las diversas mane-—

3

e

el

v

<

ras de pensar v 1los conceptos gue orientan la percepcidén v la -
comprensidn. Esta puede ser compartida individualmente, cultu-
ralmente, presentando regularidades suficientes como para una -
explicacidn, interpretacidn v la investigacidn cientifica, el -
aprendizaje se produce por un impacto del ambilente social y por

los controles sobre &1 ejercicio para modificar la conducta. -

Los seres humanos también aprenden a comportarse, a pe

"S

1S

o
[N
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o

e diversas maneras guse dependen de 1z cultura gue

dea, las tendencias inn

(3
[t}
ot
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tas de un individuo son modi

n
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ad

acuerdo a las exigencias sociales gue lo rodean para producir me

ol

ios estandarizados mediante las cudles satisfacen las ne

0

des primarias.

.

zacidn se lleva a cabo mediante varios

DJ
|~4 .

Para ella la soct
agentes culturales. entre los cuales figuran la familia gue as
lo primordial, la escuela, el empleoc vy la religidn, continfian e
procesc de scocializacidn a lo largo“de la vida. Dando a conoce
que el proceso de socializacidn y aprendizaje son considerados
actos soclales qgue se cumplen ante la presencia real o simbdlic

de otros individuos. Manifestando que tanto maestros como psic

16gos crean gque la personaldiad es en gran medida product
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nifuencia familiar, en

3

rimera instancia repercute sobre el a-

N
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prendizaje. "’

(21) pilda Taba. "El aprendizaje social y cultural®. Fn la antologia. Grupo

escolar. pag. 125.

]
&
&}
m
o
|

I.. ok
O
O}
-
Q
!
|

f O

HU

T

i

[

j83)




Para Jean Piaget, el desarrollo social durante los afios
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colares representan desafiocs dentro del desarrollc social que -

-

pr ra vez deben de renunciar a -
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manifiesta que los nifios po
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a seguridad del hogar por una situacidén mas desperso
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aga Y
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formal. El nifo desde el momento gue 1lngresa a ia escuela £
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v
mal se veri en la necesidad de abandonar su hogar por tiempo -~
mas prolongado y relacionarse con Sus compaheros, maestro a8 —-
igual manera con 10s adultos, la escuelé se convierte en fuerza

central de la vida del nifio, sus compafleros y profesores, se --

vuelven parte importante como agentes de socciabilidad, un nifio
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e & a 7 aflos, se debe de adaptar a su nuevo ambients
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puena aceptacién y pertenencia a un grupo nuevo Ccon normas nue-
vas, reglas y demandas, actualmente los padres de familia nc --
comparten con sus hijos los diversos programas de televisidn.

Dentro del saldn de clases el maestro debe de
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sus alumnos para gue puedan aprender sat
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sfact e, llevan
do a cabo el control de la creatividad dentro de la misma; el -

maestro debe de mantener estrechas relaciones con los nifics
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ra poder intercambiar experiencias de su hogar y de 1la circuns-
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tancia que determinan la re acidén con el medio ambiente del sar-
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. clases, manifiesta gue los nifios que provienen de ambien
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arifiosos apoyan siempre a la escuela, cuando son respeta--
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por el maestro critican abiertamente y se trata con indife-

(22)

rencia dentro del aula escolar.

i,

22) Piaget Jean. Desarrollo social, psicologia infantil. pég. 130.




La presente propuesta pedagbgica pretende con
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los nifios y padres de familia sobre el cambio de hébitos ali--

N

menticios en bién de la salud va que dia a dia aumen

. + Z 4 . . e
sinformaclon sSopre una adecuada alimentacion ¢
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mentos indispensables, para el crecimiento fisi

for
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v emociocnal
en forma adecuada, aunado a esto el interés de 1os padres de -
familia para mejorar sus hébitos en relacibn con la alime

-
Oon.
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La institucidn e ativa a que se hace referencia es el
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"Centro Preescolar Ricardo Palmerin", con centro de traba
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DCCO157 K. Ubicado en la comunidad de Eknacén, Municipio

[N

zami, Estado de Yucatdn. Al gue se hace referencia es el 3er

grado, 12 nifias y 13 nifios, siendo un total de 25 nifos,
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trandose en diferentes niveles de desarrollo cognoscitivo.
Algunos reflexionan sobre la inadecuada alimentacidn, 2n -

la culdl elijen sus equipos de juegos por sexo
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cipar en grupos pequefios, cooperan.y participan en

§

como dramatizaciones cotidianas, por lo gue se 'ha observado --

que a las niflas les gusta desempefiar el papel de mama o papa -
cuando juegan a la comidita donde sobresalen también los hébi-
tos alimenticios en los que siempre salen a relucir, los famo-

sos chicharrones con salsas.
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La mayoria de los nifics distinguen los colores primarios
secundarios, terciarios y neutros de igual manera juegos geond
tricos, tamafios, en la mayoria de las veces los nifios mencio--

nan lo que desavunan, almuerzan y cenan, por 1o gue se det

.

las creencias alimenticias de los nifios.




La cooperacibén y participacidn esponténea se
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la desnutricidn de los nifios, va queles da trabaj

sus sillitas para externar 10 que sienten. Cotidis

nifios llevan a la escuela comida como chatarras, al ver ia
tuacidn les propuse gue en vez de darles 1o antes mencionad
sus hijos seria muchc mejor que les dieran un poco de leche
ra que tomen antes de ir a la escuela, ya Jue resultaria ma
taminoso gue los desechables. Seglin los padres de familia
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sus hijos no les gusta la leche porque les presenta

tomacal.

La escuela proporciona al nifio estimulos y pos
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de aprendizaje proporcionandc también medios para ob
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cumplir su cometido necesita COomo
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pectos del medic donde se desenvuelve, la finalidag

a la escuela se encuentra delimitada en un plan

llard en el transcurso del tiempo debido a
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cibén con los padres de familia para concientizarlos sobre 1
portancia, v beneficios de una adecuada alimentacidn hacien
les ver que los esfuerzos que realicen serian para
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en el cual se veran beneficiados
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Sin olvidar que existe una estrecha relacidn

tro, alumnos, padres de familia con la finalidad de facilitar -

"
o

comunicacidn adecuada estos demuestran interés er

o
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[ae

una cordialidad entre ambos alumno-alumno, asi como maestro-alum
no v padres de familia.
Durante el procesc de socializacidn gracias a la interac--
.o N s o~ « v . 5 -
cibébn, con los otros nifios, se aprenden normas, habitos, habili-
dades, vy actitudes para convivir y tomar parte del grupo, al --

que pertenece, la interaccibn con los objetos y personas, fend-

mer

]

os y situaciones de su entorno le permiten descubrir cualid

j

des v propiedades fisicas de los objetos de un segundo momento,

u

pueden presentarse mediante simbolos: el lenguaje en sus diver-
¢ - N e . . . Ve s .
sas manifestaciones el juego v el dibujo seran las herramientas

st ; s 33
para expresar la adquisicidn de nociones vy conceptos. (23)

{23} SEP. Direccidn General de Educacidn Preescolar, {programa) 1987.
18.




JIt. VALORACION CRITICA DE LA PRACTICA DE LAS
CIENCIAS NATURALES

A)}. Formas tradicionales de ensefianza.
En el nivel preescolar la enseflanza de las ciencias natura

les es de vital importancia, en este nivel se le puede enseflar

puede ser de acuerdo al nivel de maduracidn intelectual, y del

medio donde se desenvuelve, para prevenirse de diversas enfermg

da

QJ
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€s, para conservarse sanos y disfrutar de una buena szaiud, -

tanto en la escuela como en el hogar, al nifioc se le puede ense-

14

Nar mediante diversas actividades: léminas ilustradas con dibu-
jos alusivos a la salud, concientizarios gque deben de mantener-

gioscs.
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Los nifios limpios vy sanos disfrutan de una ade
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hacerles ver gue 1los gue no préctiéan la higiene siempre se en-
contrardn, sin &nimo de trabajar,y estudiar, es palpable gue --
las familias gque no asean sus casas siempre estarédn propenscs a
contraer enfermedades.

Uno de los aspectos importantes en la vida d
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ana s ia

(2

higiene personal, que abarca el bafio diario, el cambio de ropa,
lavado de cabello, etc., esta norma de higiene juega un papel -

importante en la vida humana, en la escuela, el m

Qi

estro, tendri

come tarea revisar la higiene de los alumnos, para observar si

no tienen piojos, de igual manera las unas, manos para saber si




estan limpios, estas recargan varios microblos, por tal razbén esg
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tamos facultados a inculcarles a los nifios v padres de familia,

riglien
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el habito de 1la
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, para ello es importante organizar a 107

alumnos en equipos para darles pldticas con padres de famillia so
bre el tema de salud.
_ Mediante una visita al centro de salud més cercana a la escug
1a mediante una participacidn conjunta, autoridades educativas
de la comunidad.

Otro tema importante gue le podria ensefiar a mis alumnos -

fete

Ja 1] o 3 ERr o 3 A N
es sobre la contaminacion ¥y eaucacion amod

e

ensefanza de los temas va mencionados se puede hacer participe

a todos los alumnos, para gque puedan dar asi posibles solucio--

nes a 1los problemas que afectan al medioc ambiente con la finall
dad de que conozcan las causas y efectos para que de esa manera
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tengan nociones como
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puede combatir por div

Generalmente de acuerdo al medio donde se desenvuelven o

N Tt 3L 3 “
ental”, mediante 1z

oy

drén darse cuenta de gque proviene la contaminacibn, en el medio
rural el nifio no le da la debida importancia lo gue es la con-

5

taminacibn, vy esto es palpable porque en eso0s lugares no hay --

s

trafico en cuanto a vehfculos motorizados y la alegria gue les

ocasiona cuando ven varios vehiculos desconocidos ellos 1o con

sideran como una diversidén. Para su ensefianza, seria darlies

plidticas a los nifios sobre 1o gue es un medio ambiente, hacer-
les pr..,.ntas para ver hasta que actividades han participado o

ra conservar el medio ambilente.

Para Celestin Freinet, la enseflanza de las ciencias natur

les, una necesidad para enriguecer las actividades cotidianas,

fo
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mediante métodos adecuados, este autor considera gue los espe--

cialistas en la materia son los gue poseen aptitudes excepcion

iles a lo antes mencionado ya que ayudan a las ex -
riencias docentes, dandc a conocer gque hav en oue

fomd

O

03]

las experiencias de alumnosg, de tal manera se suglere gue -

todo el material gue se vaya a utilizar sean llamativos para ei

s

nifio v observables, palpables ya que actualmente esg utilizado -~

con la finalidad de facilitar la enseflanza-aprendizaje.
El maestro no debe ser muy autoritarioc debe brindarie 1i--
bertad a los nifios, llevando a cabo una serie de observaciocnes

y de experiencias, ya gue en las actividades cotidianas se de--
ben de observar v experimentar, finalmente la intervencidn del
maestro es muy impcrtante ya gue es el encargado de guliar la sgo

7 T 9 o
vacicn del nino.

[are

6bn v mot

prte

cializac
La escuela v el medioc juegan un papel importante en

g

sefanza de las Ciencias Naturales: asi como en otras

{

B). Problemas y limitaciones del maestro.

Debido al problema gque se presenta actualmente en el Jrupo

escolar he optado llevar a cabo con los nino

s la siembra de al-
gunas hortalizas, ya gque noc hay que perder de vista la
cia de los nifios yva que sus papas manifiestan de que estan acos

(24) Celestin Freinet. La ensefianza de las ciencias naturales. En la anto
gia: Una propuesta pedagbgica para la ensefianza de las ciencias naturales.
r'd

pag. 48. 8¢ semestre.




tumbrados a ver el desarrollo de las plantas sobre todo

siembras de semillas, para ello hemos planeadc hacer nue
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s en el terreno de la escuela, en primer lugar 1os ni
piaran bién el lugar donde se vaya a sembrar espulgygandcc
rra quiténdole las piedritas, luego hiimedecerla, formar
4 - ” . - -
eras, después enterrar en ellas las semillas de rabano.

tro, lechugda.

Cabe mencionar de gue no solo, hortaliza, sino tambi

el terreno se puede sembar verduras comoc chayectes, @ lab
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es mencionadas se pueden llevar a cabo

los nifios, maestro y ccn el apovo de algunos padres de I:
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que realizan sus hijos, durante el desarrocllo de 10
ios nifios observaré&n como crecen las plantas.

mitan mi labor docente =s la nul
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s de familia ya gque por més gue se
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los pa
ga ver la importancia de la enseflanza de las clencilas

en el nivel preescolar, ni igquiera se dignan a trabajar

el
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participativa se pretende hacer al nino mas activo en 1la
sas actividades para lograr gue todos participen en la cla
¢). Posicidn del maestro ante la enseflanza de las Ciencias
rales.
Dentro del grupo del nivel preescolar considero impor
13 ensefanza de las ciencias naturales, ya gue en ese nive

pretende que el nifio reflexione sobre las situaciones de

‘a gue ellos scon involucrados para valorizar las actividades




torno, por ejemplo:

fermo, en este casc
- e

saiud mas cercano a

los trabajos que de

ia salud, como se debe de atender a un an

N

puede ser mediante la visita a un centro

[t

la comunidad, el nific observa cada unc

sempefian los integrantes de la clinica com

- o ol £ : e — ‘ 3 N :
el papel gue desempefla la enfermera, médico, trabajadora soct

etc.

des infacto-contagi
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2s importante para

persona de salubridad, para gue pueda dar una explicacién c

a los nifios sobre la importancia de la ensefianza de las

3

osas, para la enseflanza del tema de salud,
ello invitar a un médico o cualquier otra
la

@]
3]
3

ias naturales, para ello se puede utilizar diversos material

adecuados de acuerdo al tema a tratar, y aprovechar 1o gue 12

naturaleza nos brinda.




IV.EL AREA DE CIENCIAS NATURALES EN EL NIVEL PREESCOLAR

Y
rales del programa de preescoclar.

UNIDAD LA ALIMENTACION

4

educacion.

COoS.

a

Mejorar la prédctica docente, crear estrateg?

permitan al nifio, padres de familia, gue sean concientes sobr

10s beneficios de una adecuada alimentacidn.

ORJETIVOS PARTICULARES

- Hacer gue el nifio reflexione sobre la al
medio para mejorar su satl

aprendizaje.

Que conozca los alimentos nutritivos para

higiénica de prepararlos,

mportancia de consumir alimentos

Conozca la i
cada comida.
Comprendera y realizard ejercicios, asi como

debe proporcionar a Su Cuerpo para conservar

B). Presentacidn del contenido del programa del

E1l programa de i6n preescolar,

. Presentacidn de los objetivos generales de las ciencias

E1 objetivo general del programa es elevar la calidad de

a5

£ . 3 A
imenctacion,

ud, v asi lograr una mejor enseflan

su |

olicitando la avuda de los pa

contiene temas

#

Aprovechar la experiencia docente y 10s conocimientos tedri--

didécticas g

conmo

la

h

orm

o
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dres
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nivel preescolar.

impor




tantes como: la unidad llamada "la salud”, "alimentacidn, sn el

gue su objetivo primordial es gue los nifics establezcan

cacidn cuando vayan a comprar algGn alimento a la ©

do los manipulan, y descubran sus caracteristicas este

do da a saber, gue debemos darle libertad a los nifocs para gue
escojan los alimentos nutritivos, para el bienestar de su sa---

1ud.

En el contenido se dan a conocer algunas actividades gue -

P

se pueden realizar con los nifios; comc ir a visitar a un médi--—

co, enfermera, dentista trabajadora social. Es im

el maestro tome en cuenta el interés y la parti
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mismos para el logro de resultados favorables gue puedan enri--
gquecer sus conocimientos. E1 contenido es Iimportante segun ---

Piaget, el periodo preoperatorio es una etapa de preparacidn v

organizacidn de las operaciones concretas del pensamien:
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en el nivel primaria como un estado de completo. bienestar

co, mental y social, por tal razdn los centenidos del vrog:

son importantes, han sido seleccionados para
nos objetivos gue servirdn como apoyo més para lograr todo 1o -
deseado.

Los contenidos son relacionados con las propilas

cias de maestros, ya gue el programa nos da a conocer Jue

contenidos no siempre son los (nicos que pueden comunicar o1 co

nocimiento al alumno, va gque todo puede coniugar
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stro y las investigaciones.
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Los contenidos plasmados en el programa estan de acuerac -
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al nivel de desarrollo de los alumnos, éstos a 108

tienden bién las situaciones, cuando no se presentan con
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jidad, sin embargo, es importante que el maestro

tenidos de acuerdo al medio donde se desenvuelve £l

0]

las actividades gue sugiere el programa van de acuerdo a la e--

dad cronolbgica del nific, por tal razdn con consideradcs adecua
dos, factibles para el desarrollo del educando va gue todo el -

contenido programdtico se presenta en forma sen cilla, adecuads

y ordenada.

C). Metodologia para la enseflanza de las ciencias naturales.

ILa enseflanza de las ciencias naturales es import
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varlo a la préctica desde en el nivel preescolar, a esa edad el
nific asimila con facilidad todo lo gue se le ensefle, para ellc
la ensefianza de diversos temas puede ser en forma sencilla, 1as
ciencias naturales juega un papel importante en la vida humana
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la ensefianza no solo se da en la escuela, el

o]
T

der de acuerdo a 1o gue observe dentro de su medio ambiente. -

da

El procesc enseflanza-aprendizaje pretende hacer que el

FTEDS
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flexione sobre una adecuada alimentacion, con 21 apoyo de -
papiés, para el consumo de comidas nutritivas para el logro de

un buen desarrollo integral.
T,a enseflanza de las ciencias naturales se pueden llevar a
cabo mediante investigaciones con la finalidad de seleccionar -

diversos temas
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tedrica conceptual, la reflexidén y el andlisis de la experien--
cia docente permite seleccionar una estrategia metodoldgica asi

ades a realizar.

Qu

como las activi

0

Para el desarrollo de los diversos temas se puede
técnicas adecuadas de acuerdo al nivel de madurez del alumnc de
igual manera la utilizacidén de materiales llamativos que des---

pierten la atencidén v gue sean atractivos a los intereses de --

1os nifios.




V. ALTERNATIVAS PARA LA ENSENANZA DE LAS CIENCIAS NATURALES

EN EL TERCER GRADOC DE PREESCOLAR
A). Estructura de la estrategia didactica.

Mediante la estrategia metodoldgica, diddctica se plantea--
ron los objetivos, encaminados a concientizar a los nifios v pa--
dres de familia sobre la importancia de una adecuada alimenta---

cidn, considerado como un instrumento valicso para apovar v fun-+

damentar los objetivos propuestos que se preten

iden desarrolilar +
dando oportunidad de planear actividades con base al desarrollo

+ 7

del nifio. E1 tiempo de la realizacidn de la propuesta es flexi

Pauna

ble, dando libertad al maestro de adecuarlc al nivel de maduregz

Para llevar a cabo las estrategias didécticas se debe poner
en practica la habilidad v creatividad del maestro en la selec--

cidén de sus recursos y mediocs de enseflanza.
Es importante concientizar al nifioc mediante la préctica do-
cente gue la alimentacidn tiene en nuestra vida, para el logro -

de esto es necesario incluir en la préctica docente, estrategia

7
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metodoldgicas didéctic
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nsideren el aprendizaje como un
proceso activo, dando la medida para propiciar en 21 nifio 1a ——-
constante interaccidén con alimentos en bién de su salud.

La participacibén del nifio debe de ser permanente mediante

f

situaciones donde intercambien experiencias con los adultos, con

palleros que establezcan relaciones con diverscs aliment
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por medic de la observacibén, experimentacibn, nociones v expe--
riencias., como dice Piaget. "el nifio al observar su entor:

través de experiencias gue realizan al relacionarse con 108

tos, acontecimientos y procesos gue conforman

D

xione y se dé cuenta del mundc gue lo rodea.” o

P

Las estrategias estin redactadas para ser comprendidas y -

utilizadas por cualguier educadora gue se enfrente con la misme
z 4 . 3 2 - !
problematica, planteando nuevas sugerenclas, adgecuanco ias acti

vidades que considere pertinentes.

La planeacién general del proyecto esta dada para ser desa
rroliada en un pericdo de dos semanas. Hay gue sefialar que é&s-
ta es fléxible.

Para ello se presenta la calendarizacibdn de las sesiones.

Sesibdn No. 1 Miércoles 19 de enero de 1994
Sesidbn No. 2 Jueves 20 de enero de 13594
Sesibn No. 3 Viernes 21 de enero de 1994
Sesidn No. 4 Lunes 24 de enero de 1994
Sesibn No. 5 Martes 25 de enero de 1884 -
Sesibdn No. & Miércoles 26 de enero de 1994
Sesibn No. 7 Jueves 27 de enero de 1994.

(25) Suarez D. Reynaldo. "Seleccidn de las estrategias de ensefianza aprendi-
saje". En la antologia: Medios para la ensefianza. pag. 3.
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PLANEACION

NOMBRE DEL

PROVYECTO: Tengamos

GENERAL

una adecuada

DEL PROYECTO

. PREVISION GENERAL DE JUEGOS Y PREVISION GENERAL DE RECURSOS

¢ ACTIVIDADES. DIDACTICOS.
Al observar la situacibn de - - Material humano (nifios, ni--
ia salud de los alumnos se dp Ras).
to por llevar a cabo una se-- -Padres de familia, M&dico del
rie de actividades gue pudie- sector salud, més cercano a -
ran servir para gue tanto ni- la comunidad, vy maestra.

%
fics y padres de familia mejo- -Hojas en blanco, 1lépiz, crayd
- v F= N : R - . . £ ow
ren su forma de alimentarse - las, plumones, laminas i1lus-—-
en este caso el consumo de a- tradas alusivas al tema de 1a
limentos nutritivos. alimentacibn.
Todo se podrd mejorar con la -Frutas, verduras.

. participacidn conjunta y con -Carne de pollo.
el apoyo del sector salud, - ~-Trastes, platos, cucharas.
10 gue se pretende es que -Gises, pléstilinas, pintura.
al término de la realizacibn -Pelotas, cintas, v coluores, -
de diversas actividades el ni sogas, gicbos de inflar mue--
~ . . e £ .
no logre mejorar su situacion bles, etc.

4

»limenticia v gozar de una a-

I8y

decuada salud.




PRIMERA SESION

o
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3
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Y
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Propbsito: Qué el nifioc consuma alimento

ACCIONES DIDACTICAS FUNDAMENTACION

EARN

Mediante un di&logo propiciar -En estas relaciones didacti--
a1 nifio a que comente libre-- casg, el nific es considerado -
mente qué desayuna, almuerza en un contexto real.

y cena.

- Mencionen que les gusta y -

ot
Q
]
jsn
[
je
i

|

a de

o

gue les disgus

mentos, que describierdn y por

e
qué.
~ Observen y comenten una léa- ~Brindar confianza a los nifc
mina, scbre alimentacidn, de para platicar y discutir sa--
cada uno de los nifios, mencig tisfactoriamente, estimulando
nard cufles conoce y cudles - los, para gue traten puntos -
no. (Ver anexo A) de vista, de acuerdo & & ¥
- Se les proporcionard una ho periencias
. nd
ia en blanco para que €llos - llas donde

. . . 3 evitayr 1a runturs -
dibujen 1o que consumen coti- manera de evitar la ruptur:

3

dianamente entre la escuela y ia vida.

- Cuando el nifio entregue su
dibujo preguntarle gue hizo y
anotar debajo de la imdgen 1lo

que haya descrito.




- Después de la hora del re--

)

= Led - z
creo cada ninio tendra la opo

t

tunidad de mencilonar lo que -
se dijo v realizd en el trang

o

curso de la mafana, se obser~

£ Pl [
vara gué entendid para pla---

dia

del

near las actividades

siguiente.

plumones,

5 Lot 5
layices ae colores.

~-La planifica

v
cion

. P B . .
cidbn alimentaria

tercambi

la

3

O

:

exprest
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SEGUNDA SESION

., -~ . N & o N
Propészto: Conocera v clasificara 1os alimentos gu
sumir.

D

ACCIONES DIDACTICAS FUNDAMENTACION TEORICA

- Platicar con los nifios so- El lenguaje es la herramienta
bre la importancia gue los - primordial, mediante la cuél
alimentos nos propcrcionan, el nifio revela sus intereses
mediante un intercambic de e intercambia experiencias.
ideas.

- Visitar un comercio en don L.as visitag v manipular obje-
de venden productos alimenti tos reales estimulan e inte--
cios naturales cbservando, - resan al nific logrando con eg
caracteristicas, texturas vy to un proceso de ensefianza --
recordar los sabores, si va aprendizaje, més sign -
las conocen. vo para el educando.

- Didlogar sobre lo que vie-
ron,clasificar las frutas y

verduras gque cada nific mani
pule mencionando las caracteg

es
&

"
s

icags sobresalientes de -

ct

esas frutas y verduras.

(Ver anexo B)

- Evaluar mediante un comen-
taric sobre todc 1o observa-

do vy realizado durante el --
«
1
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SESION

Propbsito: Conozca y manipule, y coma alimentos nutritivaos.
ACCIONES DIDACTICAS FUNDAM

- Organizar por eguipos para

:

iew~

o~
[

platicar sobre 1o gue hi

” 3

- s
vieron el dia

v en forma general opin
bre los comentarios de sus -
e - 5
papas socbre 1o gue cada nino
haya platicado respecto a 1la

alimentacidn

-~ Opinar cbdmo podemos mejo--

P 9 &
rar nuestra alimentacion.

{ Ver anexo

Elaborar

un programa enume

rando los elementos indispen

N

sables para camb ciertos

:
iar

hébitos alimenticios.
- Preparar una ensalada de -
frutas con los niflos.

- A cada nifio se le permiti-

~ . * e A
ra una hoja con 1lmagenes de

i1ferentes

o

f

<%

5

utas verdur

o

}f

~La relacidn maestro, alumn
grupo, contenido, se abord

de manera nutriti

-De acuerdo a Jean Piaget
forma de ensefianza debe de
partir de la vida real del
fio ¥y de su contexto.

-~ 2
~-8egin el programa 4de
o & - . T e o3 =
cion Preescolar, la fuanaa
CONUE T ¢ 3 o \ 4
simbGlica abarca las aist:

Ji




en la que mcdelarén con plés

ina el contorno,utilizar

fde
s

t

el color correspondiente al

O~

potn

al .

mento gque le toc

- Solicitar una plética a un

médico sobre el tema de

alimentacidn, invitando

los padres de familia, comu-
nidad y maestros.
- Comentar y analizar 1ia plé

tica, recibida.

v

~Bvaluacion:

mente sobre los aspectos —-
tratados el dia de hoy asi -
como planear la siguiente ——

~Hojas en blanco

~-Plistilinas.

tas formas de represen
gque desarrcllo el nifo,
ja, modela v narra 1o

presentado.

~Las manifestaciones
neas
flos, son
io

conocer

"‘?
gue el

y le interesd, estas o

la planeacibn de

del dia siguiente.




CUARTA SESION

Propbsito: Que los nifios y padres de familia,

rancia v el beneficio de una

ACCIONES DIDACTICAS FUNDAMENTACION

- Comentar con los nifios so- -La planificacidn de re -
bre la importancia de su COO sulto un in de ex;
s £ ' £ s . . s 5 .
peracibdn y atencidon a la rla riencias mediante lz exXpre--
. tica dada por el médico. sidn oral.

- Solicitar al mé&dicc que -
sea claro vV precisc en las -

" orientaciones para mejorar -
su alimentacidn.

{(Ver anexc D)

- Comentar con los nifios so- -Favorecer 21

bre lo que entendierdn de 1a " cooperact v
platica. de cada uno de 10s &
3 e &
- Se 1le proporc1onaré a los -La exXpresion
nifios, materiales para que - co de la oportunidad de

oy

expresen 1o gue ha

et
=

teriori mar ideas v sentimi

zado respecto a la alimentz

s
on.

o

~
-

{Ver anexo E)
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QUINTA SESION
Propbsito: En forma conjunta padres de familia vy alumnos, prepa
£ v 2 o 2 7 B _ -
raran en forma higiénim la comida (Ensalada de ver-
duras v frutas)
ACTIVIDADES DACTICAS FUNDAMENTACION TEORICA
I3 P @ s
-~ Realizar una platica con - -La comunicacidn vy expresidn --
ios niflos y padres de fami-~-~ oral de los nifios, padres de -
. 3 : . : . £ . o
iia sobre la importancia de familia enriguecera las ideas
ia higiene en el momentc de y experiencias ya vividas.
prepararar 1os alimentos, -- .
prep - ) ! ~-E1 lengua oral es lo primor-
concientizé&ndolos sobre todo . o . .
dial para gue el nific revele -

de desinfectar las frutas y
verduras gue se comen Cru--—-

das,

(‘f‘

va que pueden con

nfe

se rmedades como

cblera por falta de hig

N
na

estado resa

anexo F)

Q
[

ustar conmpren-—

der mejor sobre cbdmo se dehe

su interés e intercambie expe

riencias.
~-En la s opinicones antes mencio
nadas se brindari confianza

ra gue los nifios y padres de
milia pregunten vy participen
haciendo valer sus opiniones.




- B4 -

balancear los alimentos.

& -

- Cada padre de familia men- -La observacidon y 1la experien--

cionaré 1o que desgsesa traer - cia de acciocnes familiares ean

para realizar la actividad - este caso se considera la DAL~

. . » £ . e -

acordada (ya sea frutas o -- ticipacidn y coclaberacidn de -

verduras). los padres de familia en lo --
. que se refiere al trabajio, se

- De acuerdo a lo gue se ha-

. . . ilevard a cabo juntamente con
yva traido se organizard para

s . ) los alumnos, maestra, en 21 --
clasificar, haciendo que 1los ! !

que se participara activamente

nifios participen en la selec

cidn.

-~ Diferenciar las verduras v -La higiene en la persona y el
frutas, cudl tiene céscara vy cuidado en la elaboracidn de -
cuidles no cbdmo debe de ver-- los alimentos es indispensable
se, etc. para la salud.

- Entre padres de familia y ~La socializacidn entre 10s ---—
niffos se organizarén median- miémbros del saldn de clases -
te equipos para gue unos cor permitiré conoéerse entre si -
ten y pelen combinen las fru y llevar a cabo una mejor acti
tas y verduras, otros se or- vidad con referencia a la ali-
ganizaran para servir la en- mentacidn.

salada y el refresco de fru-

tas naturales.{Ver anexo G)

- Los nifios se encargarén de

repartir los platos, cucha--

ras y vasos, servilletas. To




de

ru-

1)

dos comeran ensalada

tas, verduras, pollo y jugo

de naranja dulce si asi io

e

desean.
- Finalmente 1os nifios y pa-
dres de familia v maestra se

organizarén para recoger 10s

trastes para ordenarlos, la- zacibdn entre n
varlos para asi dejarlos 1im de familia.
pios ¥ bién cubiertos para -

evitar la introduccidn de mi

crobios v polvo sobre 1os -

zlimentos.

-~ Finalmente se manifestaré -Se tomaré e
libremente lo gue les hava - niones de 1
gustado, y 1c que no, para de familia

encauzarlos, a gue consuman siguientes

.

cotidianamente, frutas verdu

ras en su alimentacidn coti-
diana. {(Ver anexo H).
~ Se sefalari la importancia

de orientarlos, a gue consu-

£

man frutas y verduras y car-
nes en su alimentacidn. Es--
tos pueden ser 103 mismos --
gue cosechan en sus casas o©
los animales que ellos crian.

"~

(0]

se podra foment

pos
.

-
»

ar

3
ot
oY)

e
o

Q
1

fyears




SEXTA SESION

d fisica con una adecuada

o
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ACCIONE DIDACTICAS FUNDAMENTACION TEORICA
- Conversar con los nifios so- -E1 lenguaje oral es lo primor
bre las constantes enfermeda- dial, va gue mediante, ello -
des con gue se enfrentan cong el nifioc revela sus intereses
tantemente como el {catarro, y experiencias.
diarrea) escuchar lo gue 1los
nifice manifiestan sobre sus -~
mas constantes enfermedades.
- Narrar un cuento en donde - -La expresidn grafico-plasti--
sobresalgan gue los nifios en co, le permite al nifo expre-
ocasiones se enferman, porgue sar sus ideas v sentimientos

3

o comen todas las vitaminas

¥

gue necesita nuestro cuerpo, -
como son (la leche, cereales,

frutas,etc.){Ver anexo I)

- Mediante una cartulina se -

> . g ®
plasmara las imagenes de cilex




- Salir en la plaza civica de
ia escuela para realizar la -~

ividad de educacidn fisica

jof]
9]
cr

utilizando rutinas, gque prime
ro tengan calentamiento del -

Pe
cuerpo para después hacer ---

ral. (Ver anexo J)

- FTn la evaluacidn de las ac-

P P
vidades, se observara cuan-

e

£

[

£o se ha captado o entendido

sobre la situacibn gque se ha
3 P v &£

visto en los fltimos dias; en

o que respecta a la aliment

lu«!
fsu

i On .

9]
[aad

~-MATERIAL DIDACTICO.

-Pintura, pléstilina, cartuli

na, pelota, soga.

o
~J

~-F1 calentamiento de

diversas
partes del cuerpo, permitird
que 1os nifos observen la ng

cesidad de su organismo por

3

id

bre to-

o
jodon

s &
ingerir 1liqg

o
)
@]

S ¥

do agua natural.

T 2 M/ . £ __{

-La expresidn oral servira pa
ra conocer lo gue el nific, -
comprendidé o recuerda de las

actividades que desarroild -

durante la mafana asi como -

siguiente.




SEPTIMA SESION

Propbsito: Realizar una convivencia entre padres de

maestras, para trabajar la importancia de la alimen

tacidn.

ACCIONES DIDACTICAS FUNDAMENTACION TEORICA

- P14

ct

icar con los niflos y - -La planeacion de una mag

padres de familia sobre el - ca situacidbn para el ints
interés gue ha despertadc en cambio de ideas mediante
todos los alumnos de la es-—- expresién oral.

cuela, la importancia de la

alimentacidn. Solicitaries

« . . rd > 4 - -~
su intervencidn para reali--- -La espontaneidad debe de
zar una convivencia entre to provecharse para dar segu:

dos 1los padres vy nifios del - dad, confianza, logrando

jardin. (Ver anexo K) to con mayor participacids

@]
pdo
O
3

°

na alusiva a la alimenta

ot
0]
n
0
jah
;3
o
[N
Q
u
0
-t
joN
n
2
]

- Se dard libertad a los pa-
dres de familia para que pa-
sen a explicaries a 1os ni--

fios sobre lo gue han entendi

Qu

o con las platicas gue se -

ju

HH]

ol
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ha dado, por el médico, -
maestras y de los traba--
gue ellos mismos han rea-

jos

1izado.

- Los nifios narrarin un cuen-

to alusivo al tema de la ali-

s~
mentacion.

3

- Todos los padres de familia ~-La participacidn de los pa-
v alumnos participarén en un dres de familia en el desa-
refrigerio para darle un fe-- rrollo de las actividades =
iiz término a la situacibn -- de la escuela hacen gue el
elegida. (Ver anexo L) interés com@in de los alum--

nos, maestra, etc., v se 10
~MATERIAL DIDACTICO. gren mejores resultados adg
~-Muebles, toallas, globes de mas de las relaciones huma-
inflar, cintas de colores. nas.




B). Aplicacidn, resultados y perspectivas.

A1 comenzar a trabajar los objetivos propuestos en la

ie

~

0
|

- 7 . & - £~ 7w x b o o D
puesta pedagdgica temia que los padres de familia nc mostraran
interés o dieran excusas para no participar en las actividades
planeadas satisfecha ahora, puedo decir que la respuesta e inte-~

rés de los nifios y padres de familia fué favorable, ya que al

gu-
nos de ellos solicitaron permiso donde trabajaban con la finali
dad de asistir a las actividades de la escuela. Donde tuve la

i

oportunidad de observar gque los nifios mientras veian

o]
]
o
n
kel
Q

i

!

dres participando, ellos con mas entusiasmo respondian

23]
fomet
O
8
jor
0]

se les estaba ensefiando.
Puede decirse que en base a la capacidad evaluativa y to--

11NCS

mando en consideracibn las caracteristicas propias de los

%

I

preescolares el conocimiento del contexto y 108 objetivos de

Lok

i4))

1

alternativa, puedo afirmar gue su aplicacibn tuvo resultado

E=

X))

vorables y enriquecid la propuesta inicial.

Los resultados parciales de la aplicacifn de la propuesta
pedagbgica tuvo las siguientes caracteristicas;

En la primera sesidn.- Al pasar lista los nifics se dierbn
cuenta que varios de sus compafieros no asistieron a clase
nog preguntaron el motivo, les comenté gue alguncs estaban enfer

mos, de ahi surgid que algunos males estomacales se debe a lo -

gue consumimos, comentardn libremente lo que ellos comen diari

fiu

mente, desayunan, almuerzan y cenan. Al escuchar que muchos t

fo

man café, refrescos, les pregunté porque no toman leche alguno

[0}

3 y : " b S
mencionardn que no les gusta, al cbservar en una lamina diver--




sas frutas, verduras, cereales y leguminosas dijeron gue no co-
nocian todos los alimentos que ahi aparecian, a la hora de la -
salida los padres de familia que fueron a recoger a sus hijos -
se quedardn para informarles sobre la situacidn que se desarroc
llaria si seguian con esta alimentacidn.

En la segunda sesién.- Cada nifio menciond 1o gue comenta—-—
ron sus papas, en las casas se les preggnté si estaban de acuer
do en cambiar algunos productos alimenticios por otros més nu--
tritivos mediante un didlog. se acordd como mejorar su alimenta

‘.

i6n, para ello fué necesa:

0
[

joh}

io la participacién

QJ
o2
]

e los pa

CD

res

o)
O
a
=}
D
u
e
0
(o3
»

familia. un dibujo el nifio expresd 1o que deseaba

de la situacidn alimenticia.

En la tercera sesidn.- EL médic

e

co did una plat

g,; u

Lca muy clara

productos del cuadro bésico (leche, huevos, mantequilla, carne
pescado, harina, frutas, verduras, legumbres), haciendo la acla

racidn gue todo podemos comer en forma balanceada. Los padres

»

participardn con preguntas, en el saldn, 1o0s nifios manifestardn
libremente lo que entendieron, con diversos materiales, realiza

rén 1o que comprendieron de la plética los papads también se ——-

acercaron, para aclarar algunas inquietudes respecto a las en--

.

fermedades propiciadas por una inadecuada alimentacidn.

En la cuarta

<

quinta sesién.- Los nifios v padres de fami

lia se mostraron muy entusiasmados en realizar una ac

-

o
}.h
<
[
joN
jo3]
joN
joN
’D

preparar clertos alimentos, intercambiaron ideas y opinaron so-

g

cre la organizacidn de la actividad, los nifios con segurid ;-

N
(l
j8))
r

autonomia y cooperacidn participaron durante el desarro

?..l

it

O

Qu

D
I




las actividades planeadas,

can

asi como la lectura de ver

calabaza, chavote, papva, =z

bord una lamina alusiva a

nozcan la importancia de c

En la sexta sesidn.-

al tema, en la que observé

portancia de una adecuada

te un did

todo individuo en

la plaza civica de

nas,

Qx

108

tici olectiva

para terminar las activida
cada alumno trajo de su
cidn

de ensaladas, na

comprens su

gue la mayoria a
a
mejorar su

gue se comprometieron a

72

finalmente los nifios y padres de fa-

iento o)

[al )
5 d

I

los nifios en agradecim re

A
N
4

t,,.Je
j o

naron distintas canci

joN

cirones

LD

con

¢
€

to de frutas como la "naranja dulce®

o

scs sobre las verduras, como 1la

anahoria. Cada padre de f
la alimentacidn para que los
onsumir alimentos nutritivos.
Los nifios narraron un cuento alusi
gque los nifiecs han comprendido
alimentacidén en nuestro cuerpc median

I

ue la salud es

inmersa el eje

donde se realil

v & S
realizd de acuerdo

e did como resul

.

tado

]

interés para todos.

des

frutas y verduras para

tural, donde se chservd el
s hédbitos alimenticios al
la escuela 1o gue se les solicité,

en

todos, agradeciendoie

D~

n

1 inter

e

T
v

por

alimentac forma balanceada en

segulr incluyendo las verdur ———

as vy




Frutas en su vida diaria gquedando que la situacidn se retomara
en el momento que se observe gue los nifios no consuman con fre-
cuencia alimentos nutritivos.

La duracidn de las sesiones programadas, fué de dos horas
diariamente.

La conclusidn obtenida en la informacidn de nuevos hédbitos
alimenticios en la educacién de mis alumnos y en la concientiza
cibén de los padres de familia es lo més valioso de lo planteado

en esta propuesta.

Los resultados obtenidos se deben en gra

w3
=
o
o}
e
o3
Q
W

Ne)
c
)
' —d
Qb

elaboracidn de la presente fué precisamente porgue el grupc y -
ia escuela interactuaron para hacerla realidad. Este d
ia necesidad del docente para intervenir en la planificacién --
del contenido escolar.
El haber concluidc la elaboracidn de esta propuesta pedaghd
gica es un elemento valioso para el docente, en el cudl se man
jarén instrumentos gque enriquecieron el proceso ensefianza apren
dizaje, no solo sirvid para analizér la problpm tica de cambia
algunos hébitos alimenticios, sino para salvar cualguier obs---
ticulo que se atraviese en la practica docente.

En el proceso de la construccidn de las activi

(=N
,(;)’J
Q
[oN
{
n
]
a
e
Q
i

‘3
o}
0]
=3
0
|
D
oo}
+
o
[}
T
e

aneacidén, aplicaciédn, v evaluacidn, teniendo
como referencia en el nivel de desarrollc del nifio.
Uno de los beneficios de la investigacidn realizada es que

le permite al educador proponer alternativas de ense eflanzz-apres

,w

T

dizaje y propiciar el surgimiento de estrategias de traba

la orientacidn hacia el desarrollo del nifio, a través de la ---




e v - o 03 < . -
practica docente basada en la creatividad y profesionaliismo del

maestro.
Con los elementos obtenidos en la Licenciatura y la expe-

riencia de esta propuesta el maestro tendra la oportunidad de

pa

&

ticipar positivamente presentando alternativas en la moder -
nizacidn educativa, cumpliendo el objetivo de elevar la cal
dad educativa que se requieren en estos tiempos.

Para concluir este apartado, pongo a consideracibn del -~

[..‘J
D
0
ot
0
Y
™
b
S’

resente documento para su anidlisis critica, correc-
cibn, ampliacidn y modificacibn juzgue conveniente. Esperando
gque las actividades disefiadas en la presente sirva a los docen

tes que se encuentren con la problemética planteada en la mis-

C). Evaluacidn general del proyecto.

*echa de inicio. 19 de enerc de 19984.

<t

Fecha de término 27 de enerc de 1994.

Logros y dificultades. .

;Cufles juegos y actividades del proyecto se lograrcn con re--

sultades satisfactorios?

-- Durante la realizacidn de las actividades, los nifi

s democg-—-

fots
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trardn interés cuando cada uno de ellos tuvieron gue dibujar ¥

) p

)

joi]

pintar las frutas, verduras, que les habia tocado traer par

ot
1
|

1a preparaci6n de la ensalada, cuando los manipularon.
& i3 (] & K
—- (uando fueron de visita al mercado, tienda y a la clinica.

(Cuéles presentardn mayor dificultad?




-— Cuando los nifios tenian que pelar algunas frutas, verduras

po
ct

como: la papava gue sirvié para la ensalada, zanahoria, beta--

vel. (un poco dificiles de pelar), de una u otra manera hicie-
ron lo posible por ayudar en forma higiénica con 1z ayuda de 1

[

maestra y madres de familia.
iCufles juegos de los planeados no fué posible realizar y por-
qué?

-- Habia planeado que todas las actividades, las realigzaran lo

14

nifios, pero no fué posible debido a que todavia no teni

!
)]

aci

-

an

1idades, pa

Y

a preparar la ensalada de frutas, y verduras fué -

13

donde interviniercon las madres de familia.

;Cubles fueron los momentos de blsqueda y experimentacidn por

arte de los nifios gue mas enriquecieron el proyecto?
j ~

—— Cuando los nifios estaban pensando como iban a ir a visitar
un mercado, para observar todo 1o dque ahi se vende, carne de D
ilo, res, puerco, en fin todo lo que se vende para una buena -
alimentacibn.

—— Cuando fueron a visitar una tienda de abarrotes, alld encon

o)
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]
g
o
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traron algunos alimentocs que ellos consumen para una

alimentacibn.

. Cudles materiales utilizados por los nifios fueron de mayor r

queza y disfrute de 1la realizacidn de los juegos y actividades

-- Fueron las verduras y frutas que trajeron de sus casas 2 la
escuela para seleccionar, los qgue se pelaban ¥y los gue noc, cua
do manipularon y observaron las consistencias, tamafos y coclor

las léminas ilustradas gue se les presentd de acuerdo al ¢t
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o]
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e




tratar, la pléstilina que utilizaron para los modelados, etc.

:Cufles fueron las principales conclusiones de los nifios al eva

luar el proyecto?

s

-—— A todos los nifios les gusto la ensalada de frutas, verduras
el licuado de plétano con leche que se preparo en la escuela.

—- Cuando el médico y la enfermera dieron una plética sobre co-
mo deben de alimentarse.

-— Cuandc tuvieron que dibujar, pintar, modelar 1ias figuras de

todo lo observado durante el desarrollo del provecto, en fin tQ

32

do lo realizado fue del agrado de los nifios, en 12 cudl manifes

¥

taron que de hoy en adelante le iban a decir a sus papis gque —-
les compraran de ves en cuando frutas, verduras, carne, leche -
para gue consuman y crezcan grandes por 1o gue pidieron gue --
porque no se hace la ensalada a diario en 1la escuela va Jue -
ellos manifestaron-de gue pueden colaborar para gue se realice -
otra.

Finalmente se observd la partgcipacién de las madres de f:

milia en enviar con sus hijos a la escuela todog el

crmcd
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tural que se les solicitd.

En el nivel preescclar 1la evaluacibn forma parte del

I,-— 3
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so didéctico conformado por tres momentosg: la planeacidn, la -

{

s s £ o &
realizacidn, y la evaluacidn.

En este nivel la evaluacidn es primordial ya gue se encue;

]

tra determinada por un desarrolloc y aprendizaje, conceptos que

el programa de preescolar hacen referencia no sblo en los aspe

He!

tos externos, al individuo vy los efecteos gue en €1 produce, si-




no en los aspectos internos que se van operandc al construirse
los conocimientos, la inteligencia en la interaccidn del nifio -
con la realidad.

La evaluacidn cualitativa se caracteriza por tomar en cuen

4]

ta los procescs gue sustentan el desarrollo, las forma
cidn del nifio con sus compalieros, con el medio donde se desen--
vuelve, ya que esta ayuda al nifio a enriquecer 1os conocimien—-—
tos.

En la evaluacidn de los procesos, se incluye la posibili--

dad de establecer un seguimiento durante el curso escolar mes-—-:

{~da

[

diante la evaluacidn inicial, intermedia y final.

A los nifios hay que considerarlocs como una totalidad que -
antes de su nacimiento se esta desarrollando, ahora esta inmer-

&

so a un procesc educativo, es importante 10s aspectos especifi-

ftn

cos del desarrollo gu nalmente se mencionan:
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AFECTIVO SCCIAL. Esta conformada por aspectcs

2
o
[t
feote

et
pund

plican, ia autonomia del nifio, de --

&)

igual manera la expresidn de sus

fectos, 1la forma de juegos, comuni-

0

acidn, cooperacién, con sus seme--
jantes.

FUNCION SIMBOLICA. constituida por diversas formas de
representacidn que el nific desarro-
ila.

PREOPERACICNES. Comprende operaciones 16gicas

[
.

I
[

fede
O

cadas en el proceso de construcci




de la nocidn del nimero.

OPERACIONES INFRALOGICAS Se refiere a la estructurac
espacio v tiempo.

e




vi. LA CONGRUENCIA Y LA METODOLOGIA UTILIZADA

A}. Congruencia interna.

TLa practica docente se deriva del quehacer cotidiano de --

108 maestros frente al proceso educativo, en la cull estin in--

mersos el educador y educando durante el desarrollo de la ense-

fanza-aprendizaje.

A través de 1a histo

B
A

i
e
o)
e

oY

i

se ha podido observar gue

Q

viduo se le prepara para gue cambie su conducta logrando de e
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ta manera qgue se integre mejor a la sociedad.

Como maestros en el 4mbito escolar, nos encontramos inmer-
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nfluencia de cada instante de 1la vida del in
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v en la sociedad en general.
Ese mundo lo componen y lo construyen 10s su

relaciones cargadas de diversas historias: locales, escclares,

laborales, personales. Historias expresadas en costumbres, tr:

1851
1

diciones, conceptiocnes, intereses y normas.
E1l trabajo de los maestros es un producto de la relacibén -~
sujeto-institucibn, donde ambas instancias lo modifican, y son

modificadas por éste. Nuestro trabajo adquiere un contenido es
pecifico, el cudl se construye en la cotidianeidad escolar gue
es un proceso continuo en donde intervienen de manera central -

1as condiciones materiales especificas de cada escuela y las 1

Jev

ciones al interior.
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El gquehacer cotidiano del maestro, se encuentra en una si-




!
o
&}

{

tuacibn objetiva gue lo obliga a echar mano de todos los rec
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b

os posibles, técnicas y personales, intelectuales y afect

52

para poder segulr frente al grupo. L.os maestros incorporan
periencias y saberes de origen histdrico, es decir en ellos
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expresa una acumulacidn histbérica, matizada por cara
particulares de los sujetos y de las escuelas gue enmarcan la
practica docente cotidiana.

-

La préctica docente es la expresidn real del procesoc
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tivo, se inserta en el grupo educativo de las ref
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gbgicas, metodclboicas v didécticas en la préactica de 1

res universales, gue se enfocan en el grupo cientifico, cono

mientos que en la escuela son apropiadas por el alumnc a cravé

O

de una sistematizacidn, planificacidn, aplicacidn y evaluaci

de los contenidos curriculares. La propuesta pedagbd

0
[

lals}

i

forma de reflexionar v anazlizar sobre los problemas gue inci

en el aprendizaje del alumno asi como en la transmisidn y apro-
s v K3 H

piacidn de los saberes, abre ahora un espacio al maestro para -

crear ideas, alternativas en la solucibdn y orientacidn del =
prendizaje del educando.

Probablemente la caracteristica més interesante de

iy
(]

ducta humana consiste en gne 21 nifio aprenda a modificar su
ducta cuando se enfrenta a situaciones nuevas, de igual 1impo
tancia es la habilidad gue el hombre tiene de aprender z gen

lizar situaciones nuevas con base en el aprendizaje anterior

para adgquirir conceptos y estrategias al sobrellevar tanto eve

tos actuales comc futuros. FEste carécter flexible y adaptati




guieran conocimientos

o

de la conducta humana realiza asi el significado fundamental
del aprendizaje en la comprensidn del hombre.
El nifo es un ser en constante proceso evolutivo,

surgen nuevas experiencias v estimulos gue pasan a formar

(I

de su desarrollo, por tanto el maestro tiene la misidn de obser

var a sus alumnos v el medio familiar del gue proceden con e

objeto de entenderlos v comprender sus problemas para guiarlos

en forma conveniente.
La presente propuesta pedagdgica ha sido-elaborada con

fin de ofrecer las

0

ondiciones necesarias para gue el maestr
realice acertadamente su practica educativa, tomandc en cuen

la discusidn e intercambio de experiencias entre maestros y

e sus conocimiento
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sicidn

pote

lumnos para enriguecer la adqgu
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En relacibn con las actividades de ense

e

ianza-aprendizaje

P o~ o . N '
pretendid gue sea el niflo guien observe, experimente, trabaj
en equipo, plantee problemas, de explicaciones registre conc

i
oy
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de gue actie sbdlo como receptor.

1acidén dada entre el alumno-conocin

La re iento-maestro
elementos imprescindibles de toda practica docente, descansa
en la perspectiva de transformacidn de los conocimientos v e

i

)

” =+ . : # 5 v -
la bisqueda de nuevas formas de transmisidn y apropiacidn de

i

ios mismos.

Las estrategias fueron elaboradas pensando de antemano
ia relacidn que debe de darse entre maestre-alumno, alumno-2
no,con base a dichas

relaciones serd la finalidad con cue se

D

O
}_.l

¢

o]

s decir que descubra y aplique el conocimiento en vez
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Esta alternativa didédctica, propone trabajar en el area -
de la Educacidn para la salud. Respondiendo a la necesidad de

preparar al alumno para gue enfrente activamente la pre

ca, salud-alimentacidn, tanto a nivel social como individual.

Teniendo en cuenta esta propuesta es importante que el nifio —-
comprenda la importancia de contar con una buena alimentacidn,
individual v colectiva para el cuidado y conservacidn de la sa
iud a través de los conocimientos, capacidades y destrezas ad-

guiridas.

3

Para ellc se tomd en cuenta el interés del nific por cono-

o]

cer los beneficios de una adecuada alimentacidn, el hecho de -

N

que cada alumno manifestard libremente su consumc de alimentos
propicidé la interrogante, (Como hacer gue los nifios adgquiera
hédbitos para una adecuada alimentacidn? disminuyendo el con
mo de productos de baja calidad. Para tales cambios 3se tomd -
en cuenta la ubicacidn geografica de la comunidad factor gue -
interviene en 1os inadecuadcs hébitos alimenticios.

Para el logro de 1o anterior se diseflo una .estructura di-
dédctica en base a 7 sesiones, asi como sus actividades gue se
realizaron en el mes de enero del presente aflo. Estas activi-
dades fueron realizadas por los alumnos-maestro y con €l apovo

de padres de familia, gue en todo momento enriqueciercn las ex

periencias del aprendizaje de los niflos, lograndosse 1o0s pro

Se ceoncientizd a los pegueflos para que ellos a su vez ax-

tiendan sus conocimientos hacia sus compahlercs y 1
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grando con esto realizar un adecuado andlisis de la situacidn -
alimentaria.
La cooperacidén de los padres de familia fué activa en el -

transcurso del desarrollo de la situacidn en donde prevalecid -

1z sociabilizacidn,
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autonomia v una participacidn

En todo momento se favorecid los ejes de desarrollo comoun

i

[
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la expresidn oral, escrita, juego simbélico, expresidn g:

O

N

participacidn formas de juego, clasificacidn, conservaci

Q)

P

ro, estructuracidn el tiempo y espacio.
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B). Metodologia utilizada.

Realizar este trabajo educativo, no comprende a una activi

dad rédpida vy fécil, sino gue implica una serie de estudios v --
trabajos realizados en los cursos correspondientes a la Licen--
ciatura de Educacidn Preescolar Plan 85, de la Universidad Peda

gbgica Nacional (U.P.N.), donde cada uno de los maestros gue eg

tudiamos adguirimos nuevos conceptos educativos gue nos ayudan

[

o3
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a elaborar y planear 1os slementos didécticos para formar v ---

transmitir el procesc ensefianza-aprendizaje de una forma faci?
para los alumnos.

La construccién de la propuesta pedagbgica comenzd con es-

tudios del &rea terminal del sexto semestre, en el campo de CoO-

nocimientos de Ciencias Naturales. Aunado a los afios de expe-

-

ot

rabajo docente pensando en mejorar la calidad de la enselan

[OF
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entro de la realidad en gue se encuentra inmerso el nilhio

iencia de la autora, se cred la inguietud de reflexionar en el

P




El realizar esta investigacidn motivéd a 1a autora de 1=

presente, en pensar en 10s constantes cambios v ajustes de los
programas de estudio que se estén llevando a cabo con el

de programas de la modernizacidn educativa, donde se le

al docente a estructurar los planes de estudioc gue estimulan =zl
nifio a crear su propio aprendizaje, precisamente 1o que se pre

tende lograr con esta propuesta didédctica por 1o gue se puede

considerar gue este planteamiento de trabajo, es el inicio &

s 1 de -
un cambio educativo que le puede servir de apoyo a cualguier --
lector gue esté relacionadc con la préctica docente.
Actualmente existe una gran variedad de opiniones en cuan-
to a metodologia eductativa que se refierey, por tal motivo el -

maestro debe de estar en constante superacibn profesionai. EI

el

roblema metodoldgico incluye la consideracién de fundamentos

-~ . . - 5 2 re
tedricos y de un conjunto de técnicas espect

[ e

1 ficas gue permiten
organizar y orientar el trabajo del maestro para promover el &-

prendizaje por parte de los educandos.
Ve

Al realizar este trabajo se utilizd el métodc activo raséan

dose primeramente en la observacidn, para poder conocer a fondo

ok

los motivos del problema planteado, mediante la investigacidn

A Z t i
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el didlogo v la creatividad del maestro.

Los procedimientos gque se utilizaron en =
N W Ly 3 . . . z ¢
108 habitos alimenticios estan encaminados z 3

la participacidn directa.
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de ella gue el eonocimiento curricular es eccesible

.

al alumno.

E1 propdsito de esta propuesta es mejorar la calidad de en
sefianza dentro de la realidad donde se encuentra inmerso el ni
fo, su familia y el maestro, tomando en cuenta gue la participa

cibdn de estos tres elementos es fumdamentar para lle

la préctica educativa. Asimismo crear alternativas

que conlleven a la solucidn de la problem&tica planteada

En una reunidn realizada con los padres de familia se

jo

. £ .
i5 a saber 1las observaciones con respecto a

a gue los presentes se comprometierdn a participar

ot

ier sus opiniones en relacidn al tema.
Posteriormente se cubrieron los reguisitos de

que reguiere todo documento formal, para presentarlo

s

tulacidn.

{d

t

J
«

D
o}




CONCLUSIONES

Al finalizar la presente propuesta pedagbgica se

cir que los objetivos propuestos se cumpliercn sa
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te pero es conveniente reforzar en forma permanente a 1os nifios
para gue adquieran conocimientos y tengan éstos hébitos alimen-
ticios adecuados, v poder conservarse sanos.

Ta comunidad donde se 1levd a cabo la presente propuesta -

O~

redagdgica demostrd, gue cuando el maestro se acerca a 10s pa--
dres de familia, éstos cooperan, participan, reflexionan, ac---
tuan, aspectos indispensablies para lograr una mejor ensefanza--

La escuela junto con el Seguro Social coordinan para infor

- Pl » > o . s L
mar v formar en el educando el cdmo adguirir una alimentacion -
adecuada v balancezada.

El maestro gue cuenta con elementos tebricos; a cerc

Y

d

D

nific tanto en la bioldgico, psicoldgico y cognoscitivo tendrd -
mAas elementos para hac gueg su pridctica docente sea mas atrac-—
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Q) N

de la vida, como 1a adguisicidn de los h
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bitos de alime
para que asi el alumno vaya adquiriendo conciencia sobre los --
reneficiocs de consumir alimentos nutritivos y adecuados para nmg
jorar su salud.

El papel del maestro es el de guia, orientador del aprend

zaje del nifio, para inculcarle habitos alimenticios con &l pro-

pdsito de formar hombres criticos y reflexivos para un futuro -




mas provechoso.
Todas las actividades que se han de realizar deberan tene

como puntoc de parti
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presente, tomando en cuenta las caracteristicas, la edad y ei -

nivel de su contexto donde se desarrolla.

-

a interaccidn maestro-alumno, es primordial
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ca docente ya gque mediante el int@:camblo de experiencias
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construyendo su propio aprendizaje.

Las actividades elaboradas en la estrategia metodoldgica -

N

eron pensando en las necesidades de l1os nifics
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didéctica se hi

siguiendo una serie de pasos gue nos conducen a la obtencidn de

z

los cbjetivos comoc son:c 1a observacidn, didlogo, expresidn o---

. 7

ral, grafico, corporal, investigacidn, participacidn, indivi--—-

s W~

dual, colectiva, dramatizacidn, cooperacidn, basada en el inte-

rés e iniciativa de los alumnos.
E1l hecho de gue los programas vigentes de eescolar no ~-

contemplan 1os contenidos de la al menta ién en forma mas cla--

ra, esto no gignifica que el mas
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2stro no puede hacer cambios en
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bién de su grupo. Como se puede observar la Cienc

a dia a dia

avanza, como maestros debemos de estar pendientes de
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bios para estar actualizados, para poder brindar 1o mejor a los

,JJ.
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lumnos, gue en el futuro serdn los hombres de nuestro Pais.
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La elaboracidén de esta propuesta pedagdgica pasa a form
parte de una investigacidn realizada con la finalidad de afron-
tar cualquier problemdtica gue se presente en la préctica docen

te sin importar el nivel o area en gue se det
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asta y positiv
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a en
so enseflanza-aprendizaie.

Que se actualice en los avances nutricionales
sario para

Lograr dgque

1

poder guiar a los nifios.
os

de

familia se involucren
tos nutritivos,

en 1
gque realizan sus hijos sobre la importancia de comer alimen--

o))

s actividade
es vital
El1 cambio

n

de act

para lograr hacer cambios en =1
d en el

se reguiere de

nuo.

va gu
evaluacidbdn d

SO,

pero

0
O
I_J

o e
si

se aplica.
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la propuesta como trabaic acadé

pogsible observar sus alcances vy

mico es valig
limitaciones
Para finalizar pongo a criterio del lector hacer las criti
cas, correcciones o ampliaciones que se considere convenientes,
con la finalidad de mejorar la practica docente, tomando en —--
cuenta que el comentario gue surja con base a este documento --
pueda servir de experiencia para modificar las siguientes pro--
puestas pedagdgicas. Asi como recalcar gue es importante gue -
dia con dia se vaya reforzando en el nific actitudes para
quiera conocimientos sobre una alimentacidn
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ALIMENTACION. -

CONCIENCIA. ~

GLOSARIO DE TERMINOS

e
i

Adguisicidén de informacidn que lleva en
cambic de conducta.
aprende algun arte u oficio, primeros ensayos
de la virtud. Es la asimilacién del conocinmie
to.

Efecto de alimentar, o alimentarse, la aliment

A v o~ v I . & -
cién de 1os nifios, nutriciodén comida viveres. L
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a la edad v al trabajo, va gue el hombre activ
come mas que el ocioso. Mientras gue los del

campo necesitan una gran cantidad de alirn

v legumbres ya que este se dedica a un trabajo
intelectual, por lo que deben de buscar alimen

Nocibén tener conciencia de los de
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mientos, interior por el cual aprecia el hombr

sus acciones, nuestra ccnciencia es nuestro --

juez. Formar la conciencia es educar al enten
dimiento para distinguir donde esta el bién y
evitar el mal. La conciencia tiene necesidad d«

ser instruida, informada sobre 1o bueno objeti
vo que se va a realizar su juicio no basta, es

indispensable la norma, Jgue pocso a poco se l1o-

gra la madurez.
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EDUCACION. -

ESCUELA ., -

EXPERIENCIA

DOCENTE . -
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METODOLOGIA. -

rte

v

de enseflar, formando parte de la

gia que estudia los procesos mas

conducir al educando z la progresiva
b - @ @
cidn del conocimiento.

Accién de enseflar dedicarse a la ensefianzsa

postulado, doctrina,

& s 3 . < L
pedagogia, magisterio, institucidn.

s 7 . .
educacidn, instru

)

dad es ofrecer a 1los nifios nuevos elementos
conceptos para lograr un cambio de conducta
4 o & =5 ~ a2t - - e} - = 5
Accidn de ensefiar dedicarse al desarrollo 4
facultades fisicas intelectuales, morales 1
educacidn es complementc de la instruccibn.
Establecimiento de ensefanza escuela de art
y oficios, colegio instituto academia, cons
vatorio, gimnacic tomando generzlimente por
ensefianza.
Es el conocimiento didéctico obtenido por 1
observacion de los fenbmenos gue acompaiian
los hechos docentes, la cual estan vinculad:
mediante dos factores, la practica, la orie
. 2
cidn.
P « 2o o - 3
Célula de la wvida social, con una importanc
decisiva en la estructuracidn de la persona
dad infantil gue se provecta dentro de la v
escolar.
Formulacibén de métodos que deben de usarse
2 x FSRPRE ~
la investigacidn cientifica v en la ensenan
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OBSERVACION. -

Direccién intencional de la atencidn

ha constituido el elemento didéc

Q)

rte de 1la

escuela progresiva p
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Maeztrs

v nifio

&=

frente =z

gu escuelsa.




Wifieg obmervandc las

para identificarlos.
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ANEXO B.

o~

Durante la visita al mercado los nifios observaron v -

Encontraron semejanzas




ANEXC B.

I.a maestra v 1os alumnos durante 1a




ANEXO C.

En la fotografia se observa a 1los nifics, a la maestra -
v a la doctora en la visita a la clinica, para escuchar
1z platica sobre cbdmo debe ser un nifio sano.




ANEXO D.
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ANEXOC E.

Tos nifios dibu

b
t

ando e iluminando las

conocen de acuerdo a sus sabores.




ANEX(O F.

£

Para reat

la figura

2
XL

..

visto en

el mercado la maestra sefialsa

s &
cual es la verdura y Comoc €s.







ANEXO E.

nifios dibujando

conocen de acuerdo a sSus sabores.
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ANEX0O G.

e tan com

En la fotografia se

observa que los nifos es

1a ensalada de frutas gue se preparo juntamente con

a .
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ANEXC H.

activamente en la preparaciodon

de la ensalada, cuidando gue tengan las manocs y 108 -

utensilios limpios. A .




ANEXC H.

En la fotografia se cbseva gque 1o0s nifios estan coni
ia ensalada de verduras gue prepararon con la ayuda

la maestra. .




ANEX0O T.

e maestra y alumnc, se narr

lacioandoc con la alimentacibn.
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ANEXO J.

otografia los nifios estan realizando ejer
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EIl esta ¢

1 cuerpo, de equilibrio, lateralidad

de calentamiento de

(-
indispensables para una galud £

foni

ubicacidn temporal,




