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PRESENTACION

Indudablemente que la meta inmediata y mediata de la mu~-
jer debe ser la superacibén dia con dfa; hora tras hora; minuto
tras minuto en bien personal, de su familia y de su patria,
Con el impulso de esa necesidad pongo en manos.del honorable
jurado calificador la presente propuesta pedagbgica en la aue
se explicita el desarrollo de un problema ocue por mucho tiempo
se ha tratado de resolver, y no por ello ha dejado de ser deci
sivo en laz educacibdn integral de la niflez, y se plantean posi-
bles alternativas diddcticas para contribuir al desarraigo del
mismo.

Estas experiencias son valiosi{simas para mi, puesto gque
contribuyen al desenvolvimiento de mi personalidad como Licen-
ciada en Educacidn Primaria y de ellas he de servirme para el
mejor desempefio de mi profesibén magisterial,

Anidd en mf el deseo de incurrir en los menores errores
posibles, mAs no presumo de lograrlo, espero pues oue se me
critioue y oriente conVenientemente para el bien de la necesi-

dad educativa de los niflos de México y para m{ misma,
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INTRODUCCION

Se habla mucho de provorcionarle al nifio unsa educacidn in-
tegral; para lo cual se revisan los programas continuamente v
se crean nuevos métodos, Sin embargo, tanto en la prictica co-
tidiana como en la mayoria de los programas, la educacidn Si-=w
gue parcializada, es posible que se deba a la divisién de las
materias en "muy importantes" y "complementariags",

Bl verdadero aprendizaje se lleva a cabo medignte una rics

y variada interaccidn entre el nifio Yy el ambiente socio-cultu-
ral en que estd inserto. Las acciones no son puramente corpora
les e intelectuales; ademds todas ellas estdn relacionadas con
el impacto afectivo gue ejercen sobre la personalidad del nitio.
Por lo tento la educacidn no inecluye sélo aspectos educativos
O capacidad intelectual sino también factores emocionales, ver
ceptivos, fisicos y psicolégicos,

La ensefianza sistematizada de contenidos sobre alcoholismo
y el tabaguismo se plasma en esta propuesta pedagbgica, la -
cual pretende responder a las necesidades e intereses de los
nifios, tomando como antecedente su dinamismo, vitglidad e indi
vidualidad en busca del trabajo colectivo, respetando sus ine-
quietudes e ideas, su libertad y asi conformar un individuo ca
Paz de desenvolverse en su contexto,

Como objetivo principal, el presente trabajo pretende for-
talecer aguellas conductas oue favorezcan la salud del educan—
do y el trabajo escolar, ademis de dotar a los nifios de nuevas

Y trascendentales actitudes gue redunden en su vida, su perso-



nalidad y en la vida colectiva con sus semejantes, solo agi se
contribuird gradualmente a un pensamiento critico del nific, -
proyectindolo hacia una plena salud duradera en el futuro,

La presente propuesta pedagbgica esta organizada por capi-
tulos, as{ como algunos apartados que formalizan su construc—-
cidn, los cuales respaldan sus conceptualizaciones y justifi-—-
can su elaboracién.

En el capitulo I, se describe el objeto de estudio como si
tuacidn problemitica en el proceso enseflanza-aprendizaje, sus
caracterf{sticas y sus rasgos en los nifios, ademids de aue se de
limita y se ubica en el contexto social e institucional el pro

blema seleccionado, una vez hecho lo anterior se presenta la
justificacién por estudiar el problema y sus objetivos a alcan

zar.

El capitulo II, contiene las referencias contextuales de
la comunidad y la escuela, asi como las concepciones tedricas
relativas a la problemitica donde se destacan los elementos in
mersos como son: el nifio, la familia, la escuela y el objeto
de conocimiento, el alcoholismo y el tabaesuismo, Entre los te-
mas abarcados estdn¢ la familia y la funcidn de sus integran--
tes; la escuela y las interacciones entre sus elementos, maes-
tro-alumo y alumo-alumno, ademds de las actitudes y la clasi
ficacibén de los tipos de profesor, también se incluyen otros
factores como los medios de comunicacidén, los cuales influyen
en la problemdtica, posteriormente se centra todo lo expuesto
en el proceso enseflanza-aprendizaje, se presentan los concep-
tos de ensefianza como la actividad del docente y el aprendiza
je como el objetivo del educando, asi como su influencia en el
pendimiento escolar. Por #ltimo se plasman las caracteristicas

de los nifios de la tercera infancia en sus esferas de desarro-

1llo: cognoscitiva, psicomotriz y socioafectiva, ademds de los



anexos que clarifican algunos puntos de este capitulo.

La estrategia metodoldgica didéctica, motor de este traba-
jo, estd redactada en el capitulo III, su organizacidén es la
siguiente: primero se expone la metodologia con la cual se tra
bajard, el método cientifico, a continuacidén se presenta la se
cuencia 16gica de los temas de las sesiones, asi como el crono
grama vara su aplicacién y el desarrollo de las sesiones de
clase, siendo estas en total para trabajarse con nifios y padres
de familia, todas fueron planificadas y seleccionadas de acuer
do a las necesidades del nifio, asi como a las exigencias de la
temdtica planteada en el capitulo I y II.

El capftulo IV, titulado: Andlisis, Resultzdos y Perspecti
vas abarca la congruencia interna de la propuesta, la metodolo
gfa y las técnicas utilizadas, asimismo un andlisis més profun
do de la secuencia 1ldgica de los temas de la estrakegia, los
resultados de su aplicacidn y vosibles relaciones con proble--
mas de enseflanza-aprendizaje de contenidos de otras asignatu--
ras y sus perspectivas, este capitulo tiene anexos ocue respal-
dan los resultados obtenidos.

Entre la parte Wltima de esta obra pedagbgica, se integran
los anexos, las conclusiones, las recomendaciones, el glosario
y la bibliografia utilizada en la construccidén de toda la pro-

puesta pedagdgica.



Un principio del arte de la educacidn, en el que deberian
fijarse especialmente los encargados de dirigirla, es el oue
no s¢ debe educar a los nifios conforme al presente, sino con-
forme a un estado superior, mis perfecto, en el porvenir de
la especie humana,

-~ Emmanuvel Kant



CAPITULO I
OBJETO DE ESTUDIO

A. Definicidn del Objeto de Estudio

La edugacidn como hecho, posee un sentido humano y social.
Desde tiempos remotos ha consistido en un proceso mediante el
cual las generaciones de 1los jovenes adquieren los uscs y COS
tumbres, los habitos y experiencias, las ideas y convicceclones

o
en una palabra, el estilo de vida de generaciones pasadas,§é§
ta se ha manifestado siempre como la influencia del adulto so
bre el nifio y el joven. Con el tiempo se advierte la importan
cia de este hecho y surge el interés a la preocupacidén de in-
tervenir en la formacidn.de una manera mas adecuada.

Desnués de la educacidén primitiva, con el correr del tiem
po se han institucionalizado un conjunto de actos enfocados -
a desenvolver conscientemente la vida de la juventud que ha -
paszdo por diversas procesos y etzapas, hasta llegar a lo que-
son nuestro actuales propdésitos educativos, en los que la es-
cuelz no sélo persigue el objetive de transmitir a los ninos-
1z herencia cultural de las generaciones del pasado, £ino ==
gue intenta dotar a los escolares de medios e instrumentos pa
ra a‘su vez incrementarla y servirse de ella. Asi pues, sin =-
perder la atencidn y cultivo de los deberes fundamentales, la
escuela, que vive inserta en una comunidad, debe estar atenta
a las innovaciones que se produzcan en la sociedad, a los cam

bilos y adelantos.
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Aunado a la educacidn va el concepto aprendizaje, el cual
tiene diferentes acepciones dependiendo de las teorias gque lo
mane jen se le considera como un cambio de conducta, como resul
tado de una préctica, una progresiva adaptacibén, etc. Para --—

Jean Piaget, el aprendizaje se conceptualiza como:

"el proceso mental mediante el cual el nifio descubre y ~-
construye el conocimiento a través de las acciones y re-
flexiones gue hace al interactuar con los objetos, acon-
tecimientos, fendmenos y situaciones que despiertan su

interés." (1)

El aprendizaje es un proceso bioldgico, psicoldégico y so~-
cial. En é1 influyen las condiciones externas del entorno so--
cial. Es por eso gue el ambiente familiar debe ser para los hi
jos un refugio, donde los acepten como son. La armonia de las
relaciones familiares influye en el rendimiento del educando,
La inseguridad es un obstaculo grande en el sano desarrollo --
del escolar y en su mayoria surge de relaciones familiares --
inestables, exigentes, las gque carecen de modelos adecuados =-
y en las gue guieren obtener del nifio expectativas exageradas:
por el contrario un ambiente familiar sano se proyecta en un -
nifio con un desarrollo Sptimo,

Aunado al ambiente familiar se encuentra el contexto colec
tivo o medio ambiente en aque se desenvuelve el escolar, el —=
cual por eue no decirlo asi, es determinante, en cuanto a los-
habitos o ensefianzas eue adeguiere debido a la influencia tan -

grande egue éste provee, la escuela, la calle, el paregue, 1los =

(1) Universidad Pedagbgica Nacional. "El Maestro y las situa-
ciones de Aprendizaje de la Lengua". Antologia. Pdg. 278.




3
amigos, los medios de informacidn como el cine, la tele¥isidn,
las revistasy el periddico, los videocassets,etc. Todo lo an-
terior influye en cuanto g su adaptacidn social, asi como en -
su desarrollo fisico y mental al momento de enfrentarse a su -
sociedad.

&1 proceso educativo se encuentra bombardeado por indistin
tas causas y factores que obstaculizan el proceso Ensefianza~ -
Aprendizaje en determinado momento.

La presente problemidtica surge ante la necesidad de dar a
los educandos la informacidn adecuada y correcta acerca de los
problemas sociales que se presentan en el medio en el cual se
desenvuelven: "El alcoholismo y el tabaguismo, problemas socig
les que afectan la salud del individuo", Todo con el propdsito
de formar de manera integral al educando y hacer del mismo un
ente critico para la sociedad, tal como concibid la educacién

desde el punto de vista social Pestalozzi.

"El objeto de la educacidn es preparar a los hombres para
lo que deben ser en sociedad, El individuo entregado al
arbitrio de sus instintos naturales no rebasaria el esta
do de animalidad. S6lo por la obra de la educacidn se al-

canza la naturaleza humana®, (2)
B, Situacidn Problemdtica en el Contexto Social e Institucio-
nal

Para realizar una adecuada accidn educativa, es de mucha -

importancia conocer el lugar en el cual se va a trabajar, te--

(2) Larroyo, Francisco, Historia General de la Pedagogfa, Mé-
xico D, F, Pig. 492,
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ner una visidén general de todos los componentes que intervie--
nen dentro del proceso de ensefianza-aprendizaje, asi como el
medio en el cual se va a desarrollar dicha accifdn.

De ahi la necesidad eue tiene el docente da analizar los -
factores que ha de tomar en cuents para realizar su trabajo en
el aula escolar, como son en este caso los aspectos positivos
y negativos tanto de la comunidad como de la escuela, tendien-
do a vencerlos o atenuarlos para facilitar el desenvolvimiento
del educando,

Es por esto, gue ante el deseo de lograr un buen aprovecha
miento escolar y contribuir a un desarrollo integral del edu—-
cando, después de analizar diversas problemdticas que se han
presentado durante el proceso enseflanza-aprendizaje, consideré
de suma importancia la necesidad de dar una informacién adecua
da y correcta de los problemas sociales gue se manifiestan en
la comunidad con naturalidad, como son el alcoholismo y el ta-
baguismo, dicho problema se presenta incluso hasta en menores
de edad, gquienes suelen imitar a sus mayores, 1o cual les oca-
siona consecuencias notables en su salud, sus relaciones afec-
tivas, su educacidn y en su vida en general.

Tomando en cuenta gque los alumnos del 5to. grado se encuen
tran en un periodo de su vida, durante el cual experimentan
cambios tanto en su forma de pensar y de actuar como en su or-
ganismo, quieren ser independientes, les atrae $0d0 1o que es
novedoso y se muestran audaces y con espiritu aventurero, con-
sideré prudente analizar en el grupo las presentes problemati-
cag por considerarlas de importancia en la adaptacidn del nifio
a su medio y vara despertarle ante los hechos una actitud cri-
tica que le sirva en su vida futura. Incluso algunos alumnos

del grupo lo empiezan a practicar considerdndolo lo mis natu~-—
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rar por observarlo en sus propios hogares, ¥y si realizamos un
andlisis critico podemos llegar a decir oue el alcoholismo no
es un problema de edad, es una enfermedad que ataca indistinta
mente a cualguier persona.

Se debe enseflar al niflo a construirse asi mismo para que
tenga una concepcibn real del mundo en el gue vive, asi como
también se le debe enseflar a tener conductas dignas que le per
mitan formar parte de una sociedad democrética, de ghi gue sge-
gun Séneca, célebre fildsofo espafiol, la educacidén debe tener
un caricter eminentemente practico "No hay que enseflar para la
escuela, sino para la vida".(3)

El contexto social influye en la labor docente del maes-
tro ya que el nifio pasa la mayor parte del tiempo en contacto
directo con el mismo, ya sea de una manera u otra. En vrimer
plano con la familia gque es donde le inculcan hébitos, conduc-
tas y otras actitudes que la mayoria de las veces traen cier-
tas inconveniencias para el desarrollo integro del nifio, ya sea
por el analfabetismd, incultura o iﬂconciencia de los padres,
como en el caso del presente problema, que son ellos mismos -
gulenes medisante sus actitudes inducen a sus hijos a la adic-
cibn del alcohol y el tabaco, ya oue en muchos hogares los pa-
dres son afectosa tomarse'unas copas o son fumadores y no dan
importancia al gue sus hijos puedan seguir su ejemplo. Y praci
samente la iniciacidn en el alcoholismo y el tabaguismo suele
darse por los modelos gue los hijos ven en casa, por las malas
compafifas, el deseo de sentirse grandes, los efectos que estos

producen y los anuncios publicitarios siendo algunos de 1los -

(3) Ibig. Pdg. 208,
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elementos o factores gque inducen a los muchachos, sin pensar -

nue son también drogas que afectan a la mente y la conducta,
C. Delimitacidn y Ubicacidén del Problema

La presente propuesta pedagdgica se realiza en el 5to. gra
do, grupo "A" de la Escuela Primaria Urbana Federal "Nifios Hé-
roes" con clave 31LPX0375D turno matutino, organiszacidn comple
ts ubicads en la calle 12 s/n en la comunidad de Tixcacalcu ==
pul, Yucatan, perteneciente al municipio del mismo nombre, se
ubica a 18 kms. de la ciudad de Valladolid rumbo a Carrillo —-
Puerto.

E1l aspecto del alcoholismo y el tabaquismo se ubica curri-
cularmente en el prosrama escolar correspondiente al sexto gra
do, en la séptima unidad del irea de Educacidn para la Salud
en forma de objetivos de aprendizaje y éstos traducidos en ac—
tividades.

Area que responde a la necesidad de preparar al alumno pa
ra que enfrente activamente a la problemitica del proceso sa--
lud-enfermedad, tantc a nivel social como indiwvidual, con lo -
cuzl:se pretende lograr la formacidn integral del nifio.

El aprencizaje siempre ha estado condicionado por el nivel
de aspiraciones y éstas a su vez por el ambiente. Si analiza -
mos la situacidén, el pueblo carece de medios adecuados de difu
sién, 1= mayoria de la gente es ée condaiciodon humilde, carecen-
de recursos suficientes para costear una alimentaciodon adecuaca
viven de la agricultura, el hurdido v el bordado, la gents ha-
bla tanto lz maya como el espafiol, perc en su mayoria predomi-
N 1@ maya, asi mismo carecen de unz educacidn adecuada, 1o --
cual renercute grandemente en la debids orientacion de sus hi-

jos.



D. PFormulacién

Ademds de la curiosidad, los nifios nacen con el don de la-
imitacidn, éstos aprenden haciendo cosas ¥y observando como se
hacen. La observacién de modelos es considerado uno de los me-
jores medios de aprendizaje con gue cuentan.

Mediante ensayos llegan a dominar las conductas observadas
en los adultos y los compaleros,

Cuando éstos crecen adguieren la capacidad de imitar de ma
nera diferida, es decir gue probablemente no imiten en el mo=-
mento, sino cuando las condiciones le sean propicias. En todo-
caso, "las enseflanzas y las advertencias deben inculcarse con-
un minimo de palabras y un miximo de hechos", (4)

Por tal motivo, después de reflexionar acerca de lo indica
do anteriormente y de tomar en consideracién todos los facto-
res ogue directamente pudieron influir en el problema gue se —--
analiza en el grupo, hice un andlisis, el cual me indujo a for
mular la siguientes interrogantess

l.~ 34C8mo es considerado el alcoholismo y el tabaguismo -
en la sociedad?

2.~ ¢Cudles son los factores gque intervienen en el dasg—-
rrollo social de losg educandos?

3.~ ,Qué papel desempefia la escuela ente esta problemiti-
ca?

4.~ ;Hasta cué grado es determinante el contexto social y

la familia en la formacidn de los educandos?

5.- &Cémo puede repercutir dicha vproblemdtica enzel proce...

S0 enseﬁanza—aprendizaje del nifio de manera genersgl?

(4). Reader's Digest. La primaria México, D.P. Selecciones
Reader's Digest Tomo 1 pag. 26
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6= ¢0Oué estrategias diddcticas se pueden aplicar para —-
. propiciar situaciones de avprendizaje en el drea de -
Educacidn para la Salud?

Las formulaciones elaboradas serin consideradas como un —-
eje, entorno al cual se orientars el manejo de la presente oro
puesta en cuanto a sus alcances, conformacidn del contenido —-
y de las posibles estrategias a seguir con el objeto de lograr
nuestro propdésito: orientar a los educandos.

Todo avrrendizaje requiere una actividad especifica median-
te la priéctica. 3e aprende lo que se ejercita y, asi el conoci
miento cueda asegurado en la medida y en la intensidad de la -

prictica.

T

[ el

si mismo, todo aprendizaje influye en la personalidad to-

!

tal, no importa que sea o no bien dirigida; la experiencia es

un factor integrador de la personalidad.

=4
)

Justificacidén e Interés por Estudiar el Problema

nl ambiente escolar social es un agente educativo de pri--
mer orden, y en ocaciones el Unico que estd zl alcance del ine-
dividuo, la escuela debe sociazlizar la enseflanza situdndola en
la funcidn de las actividades de l1la comunidszd y de los fines -
cue determinan su desarrollo. 3i el hombre es un znimzl social
(de necesidades) la ensefianza, lejos de sustraerse al cuadro -
de la organizacidn comunal, debe crear los contactos mis estre
chios con ella para conocer el activo mundo de las relzciones -
humanas. Por ello el aprendizaje es genuino cuando se avega —-
a las situaciones reales, en la cue habri de aplicarse ulte —-
riormente; los problemas y los hechos que reguieren estudio de
beréan tomarse de la realidad, fuente ¢e situaciones que afron-

tarda el alumno tarde o tempraho.
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Las nociones de aprendizaje deben finalmente, tener un sig
nificado especifico. Las cosas cue no tienen trascendencia pa-
ra el alumo no dejan huella en el espiritu. Por 1o mismo no -
llegan a modificar su conducta, ni a crear valores de actitud
social. Es necesario que se tenga plena conciencia de su impor
tancia y aplicabilidad. Es entonces cuando los actos recuieren
categoria educativa y suscitan actividades integradoras del ca
récter, modelando.la personalidad.

El hombre al encontrarse viviendo en el planeta, posee un
tiempo de vida impredecible, méds sin embargo no es su duracién
determinada lo mAs importante, 1o bédsico es la calidad de vida
gue lleve. No hay razén justa para acortar la capacidad mental,
psieuica y orgénica, es actuar en contra de las leyes organiw-
cas, ésto se logra debido a la actitud del hombre al caer en
determinados excesos en cuanto a sus "escapes", Estos en ocg—-
siones son de utilidad, pero la cuestidn es saber escogerlos

y poder utilizarlos bienz ésto se llama sentido comin,

"Entre los "escapes" contemporaneos gue utiliga el hombres
el tabaco, el alcohol y las drogas, son algunos de log --
més preferidos y desafortunadamente perniciosos. Es un
problema demasiado complejo como para aislar su interpre-
tacidén y considerarlo s6lo como una ofensa criminal o es-
piritual, un mal hibito, una adiccidn, un estado tdéxico -
0 una enfermedad, Es también una afliccidn de la sociedad

en si", (5)

Muchos nifios desde bebés ven como su papd 0 su mami tomen

(5) Publicaciones Latinoamericanas Tabaquismo Alcoholismo Dro
gadiccidn 90 Park Ave, 28 New York U,S.A. Pag. 1 1990-92
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licor o fuman para relajarse, divertirse o para celebrar, sin
embargo los padres no meditan que a través delﬂmal ejemplo, 1la
falta de comuniéacidn y la negligencia de sus hijos, son en la
nayoria de los casos los responsables de esta problematica, =-
sus hijos son las victimas.

Generalmente los nifios no 1o ven como un habito que causa-
sdiccidn sino como algo gque hacen los adultos. La adolescencia
es unz época de profundos y rdpidos cambios bioldgicos y sico-
16gicos, en que disminuye la influencia de los padres sobre -~
sus hijos y aumenta de manera considerable la de los amigos. -
T1 abuso del alcohol y el tabaco es el mayor problema de droga
diccién en la juventud y éste puede empezar desde la niiiez. El
obietivo de los jovenes al tomar y fumar es el de cambiar la =
forma en cue se sienten.

¥l analizar el presente estudio me fue propiciado por las
diversas circunstancias que he venido palpando en el transcur-
sc de mi labor docente como son:

E1l que en clierta ocasidn se originaran entre mis alumnos -
ciertos comentarios en el saldn de clase, en el cual se reian,
por haber visto un dia anterior a un compafiero en estado de w=-
ebriedad en la calle y no pudiendo controlar (por lo mismo) su
bicicleta. Alusidn a la que éste respondid con la sonrisa en -
los labios haciendo mencidn de lo observado en los padres de =
los nifios gue en ese momento lo atacaban verbaluente, volvién-
dose esta conversacidn toda una polémica.

El hecho de gue en la comunidad todos los fines de sema --
na se dedica la mayoria de la gente a consumir bebidas embria-
gantes y tabaco.

Asi mismo en la realizacidén de algin baile o festejo en la

comunidad es comin observar la cantidad excesiva de bebidas em
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briagante y el tabaco gque circulan, lo cual en determinado mo-
mento produce rifias entre las personas llegando al grado de --
agarrarse a golpes y botellazos, Que es el modo en suelen ter-
minar sus festejos. Lo peor es gue los nifios son participes de
estas acciones y peor es observar aun a los propios padres de
familia aue por su escasa 0 nula preparacién les proveen de ma
nera directa los elementos enviciantes a sus hijos, aun siendo
éstos pequefios.

El eue por los medios de comunicacién se vean bombardeados
los nifios con mensajes incluso de sustancilas nocivas para el -
organismo,

Ante todo lo anterior, al momento gue surge el objetivo de
elaborar una propuesta me puse a reflexionar acerca de la pro-
blemdtica de mayor prepoderancia en el grupo escolar, El1 pen-
gsar gue mis alumnos se encuentran en una etapa en la aue por -
su inmadurez, inguietudes propias de la edad y falta de ung ==
orientacidn adecuada puedan recurrir a refugiarse en dichos —--
problemas, me motivd a realizar el estudio de la presente pro-
blematica: "E1l alcoholismo y el tabasuismo, problemas sociales

gue afectan la salud del individuo",

"Debemos ayudar a nuestros jdvenes a maneiar sus problemas

y ansiedades de una manera mas productiva", (6) afirmg —-
con optimismo la Dra. Novello. Esta tarea es de todos. Padres,
hermanos, tios, maestros y amigos pueden salvar sus vidas.

Asi mismo, el Dr. Briton agrega "Los nifios deben conocer -

los peligros del alcohol: el mal que les hace a sus mentes y -

(6) Saralegui, Cristina., Cristina La revista. Editorial Amé-
rica Afio 1,1 Nov, 1991 p.44
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a su vida. S8lo asi habri menos jévenes con estos problemas en
el futuro, y las escuelas desempefian un papel fundamental en

esta educacidn". (7)

La salud no es sinénimo de ausencia de enfermedad, dado
gue no existe un estado de salud absoluto, sino una interac --
cibn y lucha constante de ésta con la enfermedad. Se admite
gque adn cuando la enfermedad tiene cardcter bioldgico e indivi
dual, es un fendmeno social y su control no puede recaer exclu

sivamente en el desarrollo tecnoldgico de la medicina.

F. Objetivos

El maestro debe tener siempre una fundamentacidén y respon-
sabilidad respecto a determinar las formas mis adecuadas para
gue cada alumno pueda desarrollar, en plenitud su propia perso
nalidad. Por lo tanto es necesario gque sepa comprender, o sea,
intuir o descubrir mids alla de las manifestaciones externas
y evidentes de recuperacidn y creatividad, liberados de las 1i
mitaciones impuestas por condicionamientos socioculturales e
influencia del ambiente,

El maestro debe intentar que su misidn se proyecte no sélo
en el salén de clase, sino en toda la escuela y a la comuni.—-
dad.

Ante todo lo anterior, me avogue a realizar un estudio pro
fundo acerca de las dos problematicas antes mencionadas, con
el propésito de salvar todas las deficiencias presentadas por

los nifios en este aspecto, proponiéndome con ello los siguien-
tes objetivos,

(7) Ibid.
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Objetivo General

Valorar o conocer los peligros del alcohol y el tabaco, el

dofio que ocasiona a su mente y a su vida, su repercusion en el

nroceso Ensefianza-Aprendizaje, y proponer estrategias Metodolé

gicas-Diddcticas para dar posibles soluciones a las probleméti

cas planteadas.

Objetivos Especificos

Investigar acerca del tabaguismo y el alcoholismo, sefig-
lando el papel de la familia, la escuela y el smbiente =
en general, asi como su repercusidon en el proceso Ense--
fanza-Aprendizaje.

Temostrar la forma en oue éstos afectan la salud del in-
dividuo.

Analizar y comprender cue las condiciones de vida deter-
minan la szlud individual y colectiva.

Presentar una actitud critica frente a los mensajes que
gue transmiten los medios de comunicacidn.

Generar la participacidén del educando en la elaboracidn-
de mensajes que combatan el consumo del tabaco y el alco
hol.

Brindar posibles estrategias encaminadas al desarraigo -
del problema.

Lograr el desarrollo interral & los mismos.



En los adultos debe educarse el entendimiento, en los jd

venes el corazdn y en los nifios la voluntad.

- Rosell



CAPITULO II
REFERENCIAS TwORICAS Y CONTEXTUALES

A. Condiciones Generales del Contexto Social e Institucional

de la Comunidad y la Escuela

La comunidad de Tigrcacalcupul se localiza a 13 kilometros
de la ciudad de Valladolid en el BEstado de Yucatén, sobre la
carretera Valladolid-Carrillo Puerto,

El pueblo de Timcacalcupul data su aparicidn desde el si-
glo ~VI, en el afio de 1600,

La historia registra varios acontecimientos importantes
sucedidos en esta comunidad durante la Guerra de Castas, pero
fue sin duda alguna, més, el sangriento asesinato del 16 de oc
tubre de 1347 cuando una horda salvaje irrumpid la cabecera y
diezmé considerablemente a un millén de almas., En el afio de -
1794 Tixcacalcupul pertenecfa al municipio de Valladolid. Un
afllo antes de iniciarse la Guerra de Castas, en 1846, esta po-
blacién era una de las més prosperas del Oriente de Yucatén;
cabe mencionarlo por ser el antecedente més importante de 1la
historia de la comunidad,

Como sabemos, 1la parte Oriente del Estado estaba poblada
por el cacicazgo de los cupules. En un afio cuya fecha no es
posible vrecisar, sucedid un acto de herofismo por parte de un
habitante del poblado, llamado Juan Cupul, quien estando atado
de pies y manos, viendo oue su gente estaba a punto de ser de

rrotada, se lanzd sobre una fogata haciend> estallar la dina-

AU OV SRV
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mita que se encontraba atada a su espalda para dar aviso a saus
moradores, estos tomaron las armas y lograroan vencer, Tn honor
a este se erigié en el centro del poblado una escultura con -
una antorcha del triunfo en la mano derecha.

Geograficamente la comunidad se ubica al oriente del Esta
d> de Yucatéan, corresponde al municipio 92 en la divisidn del
territorio yucateco, teniendo por l{mites los sig. municipioss
&l norte, el municipio de Tekdm; al sur con Tepich correspon-
diente al estado de Quintana Roo; al este, el municipio de Chi
chimild y al oeste, el municipio de Chikindzonot. Bn su exten—
cidn territorial se ubican las comunidades de, X-tobil, Noh=
yanché, Sahcabd, Mahas, Poop, San Yosé y Ekpedz. (Ver anexoq)

La mayoria de los habitantes son agricultores y se Adedi-
can al cultivo del mafz, frijol, calabazas, citricos y verdu-
ras. EL resto de la poblacidn dedica su tiempo a otras activi-

i 1

lades cono son® la albaiileria, el comercio, la carpinteria,

~

el bordado, la avicultura y la apicultura, existen profesores,
herreros y doctores. Algunos son empleados y otra parte de la
misma emigra en busca de otros centros de trapajo, especlalmen
te a Cancun, Chetumal o Carrillo Puerto.

&n esta comunidad existen algunos servicios que son utili
zados 00r los habitantes para satisfacer sus necesidades bédsi-
cas, éstoa son‘’ tiendas de abarrotes, carpinterias, carnice-
rias, molinos de nixtamal, fruterias y panaderfa. Asi mismo
con el de energia eléctrica y agua potable.

Por lo general las viviendas de la comunidal son de palma
y de barro, que se hace de la tierra de color rojo llamado -
"Kancab", éstas son tipicas de todas las comunidales rurales
de Yucatdn., Existen también algunas casas de manposteria, con

techos de concreto, lidminas de cartén galvanizada, de ashesto
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y otras hechas de bajarecues con techos de palmas, para sus
necesidades fisioldgicas utilizan las letrinas y excusados., Al
gunas viviendas cuentan can otros anexos comno porcuerizas y ga
1lineros,

Las familias de Tixcacalcupul tienen como caracteristica
princinal Ia de ser muy numerosas, por 1o tanto la desnutri-
cidn es consecuencia de la mala aliaentacibn; la base de sus
alinentos estd compuesta pors tortillas de mafz, frijoles, chi
le, atole de mai, y en muy pocas ocasiones carne de res, puer-
co, pollo, etc.

La manera de vestir es adecuada al clima y a la labor gue
se efectia en el campo. Los hombres por lo general usan panta-
lones de mezclilla, terlenca y camisas de algodbén. Con respec-
to al calzado la mayorfa usa huaraches y los de escasos recur-
sos econdmicos andan descalzos. |

“as mujeres generalmente portan huipiles en vistosos colo
res, €stos se completan con un rebozo y un mofio en el cabello;
calzan zapatos de hule,

La comunidad cuenta con algunos servicios pdblicos como
sons para la asistencia médica un Centro de Salud,:ila tienda
Conasupo, para su comunicacidén existe una tienda gque da el ser
vicio de correos y el servicio telefdénico de Larga Distancia,
asi mismo, la mayorfa de las viviendas cuenten con energia e-
léctrica y agua potable,

Siendo uno de los aspectos de gran importanciz psra su
desarrollo, la comunidad cuenta con los siguientes medios de
comunicaciéns carreteras, correo, teléfono, televisores, perié
dicos, radios y exhibicibén de peliculas los fines de semans.

Los servicios oue se utilizan como medin:de transporte

son los automdviles particulares, el sitio de taxis, ilgusluen-—

o o e i e -
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te los de servicios de camiones pertenecientes a lg "Unidn de
Camioneros de Yuvatdn", y a la ruta del Caribpe,

“0s centros de vicin gue existen en la comunidad los cua
les son: billar y cantinas, son las gue ocasionan problemas en
la ccondafa de 1os hogares debido a que es ah{ donde concurren
a gavtar los padres de familia gran parte de su salario en for
ma desmedida sin pensar en las necesidales que le ocasionan a
sus familiares a falta del mismo,

Entre los centros recreativos de diversidn, cuents con un
paroue siturdd ea el cenlro de lu moblacida, uaa caacha de Vo-
libol, bascuetbol y una de beisbal.

-1 grupo étnico que predomina en esta localidad es el mes
tizo., La mayor parte de la poblacidn habla la lengua materna
que es la Maya y; aunoue se puede observar que poco a poco el
espafllol va cobrabndo fuerzsa entre La gente dedido a 1a iafluen—
cia que ejerce la televisidén y la apertura de los centros edu-
cativos,

“as doctrinas aue acul se practican son variadas, ya oue
existe la tolerancia de cultos, la religidn predominante es la
catblic .,

La mayoria de la peblacidn no sabe leer y escribir correc
tanente, ya gue el grado de escolaridad en promedio es el 28
v 3@ de Educacidn Primaria.

Los centros educativos con que cuenta esta comunidad son:
un jardin de nifdos "Cecilio Chi", Escuela Primaria Matutins
"Nifios Héroes", Escuela Primari Vesoertina de reciente funda-
cibn, ua Médulo de Secundaria Estatal y un Centro de Alfabeti-
zacidn; cuenta ademis con un albergue escolar, el cual propor-
ciona cuidados y salimentacién a los nifios eue provienen de co-

munidades del mismo municinio, asfi nismo cuenta con una Biblio
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teca Yéblica que cuenta con gren variedad y cantiiad de libros
la cual se encuentra ubicada en los corredores del Ralacio Ku-
’ nicipal; Como podemos ver, para lograr una preparacién termie-
nal, media terminal, media superior y superior, los estudian-
tes de esta comunidmed se ven en la necesidad de traslapdarse a
la ciudad de Valladolid, para lograr una profesidn.

En cuanto a las tradiciones y costumbres de la poblacién,
persisten las que se transmiten de generacidn en generacidn
como los gremifs, las novenas de santos, el dfa de los difun-
tos, bautizos, el jez meck y las vaquerfas en las gque se con-
gerva la jarana y algunas danzas mayas como la cabega de cochi
no (Pol K*eK'en) y la de los ramilletes (Jo®ch'ilib),

En machos de los ranchos, numerosas milpas del medio ru-
ral y adn en la cabecera municipal se acostumbra celebrar dos
ceremonies importantes para los campesinos hecha tradicién y
de origen maya: el Ch’a Chaak y el Wajikol (rito de agradeci-
miento) la primera sirve para medir la lluvia y la segunda pg
ra agradecer las primeras cosechas y ofrendar las primicias,

Dentro de este contexto social se desenvuelwve la Escuels
0 contexto ingstitucional.

"La escuele es un interactuar hunano que comprende uns
serie de acciones, covergentes y divergentes de guie=: .
nes se congregan en un edificio escolar y gque proyectan
una imagen, generan acciones, provocan reacciones, asf
como también reciben influencias externas gque reafir-
man o modifican su priactica cotidiana y la explican de
diferente manera."(38)

(8) Universidad Pedagégica Nacional., Escuela y comunidad,Yuia
de trabajo. Pégo 340
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La escuela es uaa institucidn gque cumple una funcidn so-
cial. Es el lugar privilegiado donde el nifio puede aprender a
construir las relaciones interindividuales, a orientar su con-
ducta social en funcidn de sus necesidades, a entender aue la
organizacién social es relativa a los individuos gue la Compo~-
nen y como tal puede modificarse, asf mismo, en ella se apro-
plan de usos y contenidos espec{ficos, de nociones concretas
sobre realidades familiares o desconocidas, de conocimientos
gue son inseparables de las relaciones sociales, gque aseguran
la pertenencia a la clase, a la humanidad,

La escuela primaria "Niflos Héroes" con clave 31DPRO375D,
pertenece a la zona escolar 049 con cabecera en Chichimilg,
turno matutino,

Bl edificio escolar se encuentra ubicado en la calle 12
s/h al noreste de Tixcacalcupul, circundada por viviendas de
diversas familias, consta de 12 aulas CAPFCE, contando con di=-
reccidn, archivo, cooperativa y bodega, asf{ como sanitarios v
plaza civica, (Ver anexo 2)

En sus inicios la Institucidn pertenecfa al sistema esta
tal y la fecha de su edificacidn no es posible definir, En -
ese entonces llevaba el nombre de "Vicente Guerrero" con cla-
ve 313, en el afio de 1973 en el mes de septiembre, el dfa 2,
se funda otra escuela de tipo federal Unitaria ¥y en el afio de
1975 la escuela Estatal hizo un traspaso de alumnos g la de —
tipo Federal, desapareciendo y guedando esta como escuela uni
ca del lugar, adoptando el nombre de "Nitios Héroes", gue has-
ta en la actualidad se conserva.(9)

Es de organizacidn completa, con director efectivo, con-

(9) Datos recabados en el archivo de la Escuela.
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serje y 12 docentes distribuidos en los grupos de lo. a 6o,
grado de primaria con los que cuenta la escuela,entre los do-
centes existen pasantes de Licenciatura en Bducacién Primaria
¥y un maestro titulado egresados de la Universidad i‘)edagégica
Nacional con sede en Valladolid.(Ver anexo 3)

Las relaciones nue se-dan en el 4mbito escolar son cordia
les, amistosas y de compafierfsmo, se puede sentir un ambiente
agradable de trabajo y coperacién,

Bn la institucidn se realiza un homenaje civico de hono-
res a La Bandera cada lunes.

La institucidn cuenta con un Bonsejo Técnico Consultivo
que tiene la comisién de resolver todos los problemas cue se
presenten, con el propdsito de mejorar la accibdn educativa. Se
encuentran divididas ey comisiones entre los maestros, por lo
que se llevan a efecto en forma organizada. También cuents con
una Sociedad de Padres de Familia,

En cuanto a los diversos anexos con ocue cuenta lg egcuela,
estos se encuentraqtgn law siguientes conlicioness

La direccién_gg encuentre en perfecto estado tanto en el
mobiliario como la limoieza que alli prevalece, .

Eh la cooperativa escolar se encuentra un botimruin de pri
meros auxilios, Carece de una bibliotecsa edecuadsa.

La ventilacidn y la pintura de las aulas de construccidn
son de tipo CAPFCE son adecuadas, ya oue permiten por una par-
te, la libre circuiacién del aire, y por otra, una clara ilumi
nacidn, factores cue favorecen la practica docente.

El mobiliario con cue cuenta la escuela résulta ser sufi-
ciente y adecuada para el nimero de alumnos, predominan en su
mayorfa los mesabancos binarios, aunque cabe hacer mencidn que

existen algunos muebles como pizarrones y mesabancos binarios,
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aungue cabe hacer mencidn eue existen algunos muebles como »oi
zarrones y mesabancos antiguos aue reguleren de peguefias repa
raciones o su completo reemplazo.

La institucidn cuente con dos sanitarios, uno pnara nifias
y otro para nifiog, con sus respectivos inodoros y lavabos, =
los cuales no se pueden utilizar por falta de agua potable.

La plaza civica que es un anexo mas, resulta ser lo sufi
cientemente amplia para la realizacidén de algunos eventos, -
tanto civicos como sociales y deportivos, ademds aque permite
gue el nifioc emplee como centro de recreo sin gue tenga gue sa
lir a la calle o al parque a exponerse al peligro,

El total de alumnos con gue cuenta esta institucidén ag--
ciende a 399.

El saldn en el cue se presenta el vroblema es de construc
cidn tipo CAPFCE, el cual tiene una buena y adecuada ventila-
cibdn ya gue cuenta con dos amplias ventanas de madera a ambos
lados cue permiten la amplia circulacidén del aire, sillas uni
tarias distribuidas eauitotivamente en linea vertical, un pi-
zarrén, un escritorio y una silla para el maestro, un basure-
ro y pniso a base de cemento. Todo el saldn es de color blanco.
Cuenta con 16 nifios y 12 nifias, un total de 23 alumnos.

Tomando en cuenta la teoria de los Estadios de Piaget los
alumos del 5o0. grado se encuentran ubicados en diferentes ni
veles de desarrollo, (cuadro 1) el estadio de Las Operaciones
Concretas (7-12 afios) y el estadio de Operaciones Formales., -
Durante estos afios, los nifios desarrollan la cagpacidad paras -
comprender la 1l6gica abstracta, suelen generar muchas alterna
tivas en la resolucidén de un problema, constatando mental--
mente las soluciones alternativas a los problemas, exasminan

la consistencia 1l6gica de sus convicciones. BEn estos esta-
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Cuadro 1. Edades y estadios de desarrollo de los alumnos

del guinto grado, grupo "A" (1),.de acuerdo con

la clisificacidn de Piaget (2),

Periodo de

Periodo de

Edades Hombres | Mujeres | Total | las operacip|las opera-
nes concre- |ciones for
tas. males.,

9 aflos 1 1 1

16 zflos 1 > 3 3

11 afios 1 5 6 6

12 =afios 7 3 10 16

13 afios 5 1 6 6
14 afios 1 1 > 1
15 aflos 1 1 1
TOTAL 16 12 28

(1) PFuente: registro de Inscripcidn de la Esc. Prim. Fed,

o -~ ’ 4 .
Mifios Heroes', de Tixcacalcupul, Yuc., curso escolar
1892-1¢93,

(2) En la Antologia del curso "Desarrollo del nifio y apren-

lizaje escolar", México, U,P.N., 1936, p, 96,
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dios, el hombre suele estructurar teorfas, piensa en el futu-
ro, comprende las metiforas. Para el final del dltimo periodo
los niflos ya poseen capacidades mentales idénticas a la de los
adultos,

Bn su mayorfa, mis alummos son hijos de agricultores, 1o
gue favorece el gue presenten problemas sociales, econdmicos
y culturales gque frenan o retrasan su desarrollo, Debido al
medio algunos presentan problemas en 1o gue respecta a la lec-
to-escritura y en el area de matemdticas.

Log alumnos asisten con regularidad., Por el medio socio-
econémico puede observarse la carencia de recursos en sus ro-
pas, su calzado, su salud, su conducta, su expresién oral., E-
llos manifiestan sus experiencias con respecto a sus padres,
familias, vecinos y hasta maestros y compafieros aue han wvisto
en estado de ebriedad., Viven esta situacién, sufren a causa
de ella y puede inferirse eue, de seguir la pasividad educati
va y de las autoridades, muchos de nuestros nifios actuales sg

rén alcohb8licos en un futura no le jano.

Be La educacidn para la salud

En julio de 1946 se fundé la Organizacidén Mundial de la
Salud (0WS), gue define =z la salud como el estado de completo
bienestar fisico, mental y social Yy no solamente como la au-
sencia de enfermedad.(10)

El término bienestar puede considerarse como eguivalente
a adaptacién, Nos sentimos bien cuando estamos adaptadosg al

medio fisico, bioldégico y social; sin embargo el hombre se en

(10) Universidad Pedagdgica Nacional, El método Experimental
en la Enseflanza de las Ciencias Naturales. Antologia,
Pig. 21.
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euentra en un medio dindmico, por lo que acepta lo favorable -
y rechaza lo desfavorable; un hombre normal se encuentra lu——
chando, ajustandose para mantener el egquilibrio, lucha eue pue
de ser para contrarrestar condiciones desfavorables del medio
0 para modificarlo; asi pues el estado normal del individuo es
acquella situacidn gue le permita tener el mdximo de dicho eoul
librio en su composicidn, estructura y funcidn,

"Enfermedad es cualeguier estado aue perturba el sistema
fisico o mental de una persona y afecta su bienestar; dicho en
oteras palabras, es la pérdida del equilibrio dindmico que man
tiene la'composiciém, estructura o funcidn del organismo."(ll)

Hace algunos afios se pensaba aque la enfermedad provenia
del exterior y gque era producida por una sola causa; este con-
cepto se ha modificado poroue la enfermedad puede presentarse
como resultado de imperfecciones biolégicas intrinsecas, es
decir, la enfermedad puede generarse internamente o puede pre-
sentarse debido a la existencia de factores adversos en el me-
dio ambiente ante los cuales el organismo tiene dificultades
para adaptarse,

La Ecologia, ciencia gue estudia el modo de vida de los
seres vivos y sus relaciones con el ambiente, demuestra egue -
salud y enfermedad no son opuestos, sino diferentes grados de
adaptacidén del organiémo al ambiente en eue vive, Graduaciones
gue van del grado minimo de bienestar fisico, mental y social
al grado mdximo de desegquilibrio gue conduce a la incapacidad
total y a la muerte, El proceso salud-enfermedad no buede rea

lizarse en el ser humano aislado de su ambiente,

(11) Ibidem, Pig. 22,
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La FEducacidn para la salud como rama especialigada de la
Salud Piblica, esta constituida por un cuerpo de conocimientos
interdisciplinarios gue conjunta a las ciencias de la Salud, -
las ciencias de la Educacidén y otras ciencias Sociales, en el
andlisis de la conducta individual y social del hombre y su re
lacién con el proceso salud-enfermedad para encontrar los mé-
todos, procedimientos y recursos que permitan influir en ella
con el propdsito de promover, mantener y restaurar la salud.

El comite de expertos de la Organizacibén Mundial de la =
Salud define a la educacidn para la salud como el "conocimien-
to e interés por todas acguellas experiencias del individuo, el
grupo o la comunidad egue influyen en las creencias, actitudes
y conductas respecto a la salud, as{ como a los procesos y es-
fuerzos para producir cambios a fin de lograr un nivel Sptimo
en ella”.(12)

En conclusién, la Educacidén para la Salud es "una ciencia
aplicada gue estudia y desarrolla los procesos de transmisién
de conocimientos, actitudes y valores , aue tienden a crear en
logs indivi{duos conductas favorables a la salud".(l3)

ntendida de esta manera la educacidn; su aplicacidn pric
tica serd lograr gue la poblacién:

1l.- Eleve el concepto de Salud en su escala de valores.

2,- Bcepte y coopere con la ensefianza gque le facilite el

aprendizaje de mejores conductas, para conservar y -

(12) WMaterial Informativo, Educacibn-Salud y Panorama Epide-
miol8gico. Subsecretarfa de Educacién Media., Esc. Nor,
Fed, "Juan de Dios Rodriguep Heredia". Valladolid Yuec.
Enero, 19839, Primer Semestre, Pig. 9.

(13) Lbid. Pig. 10.
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me jorar la salud.

3.~ El hacer uso ovportuno y adecuado de los servicios de

prevencién y restauracidn de la salud.

Para lograr estos objetivos se prepupone la necesidad de
pPrevarar personal wara dicha tarea, asi como lz.de investigar
nuevos procedimientos en 1la enseflanza, y de llevar los medios
més eficientes para el manejo y utilizacidn de los materiales
educativos, asf{ como el aprovechamiento de los canales de -

transmisidn del mensaje,

C. Educaci’n para la 8alud en la Educacidn Primarig

La reincorvoracidn de los aspectos relacionados con 1lg

salud en el plan de ebtudios de la Educacidn Primaria, a par-

tir de 1932, en el oue se incluyd el Area de Educacidn Pars -

la Salud, tiene gran imnortancia ¥ trascendencia en el marco
de la prooblemdtica general cue afronta el pais en <1 cue 1a
salud y la educacidn son dos prioridades nacionales,

ba Direccidn General de Higiene Escolar ds la Secretaria
de Hducacidn Publica, desde su creacidn en 1953 ha sido un im
portante elemento en la evolucidn cualitativa de la REducacidn
Mexicana, al organizar, desarrollar y evaluar programas educa
Tivos cue han vpropiciado la salud fisica y mental de los edu-
candos,

resde la Reforms Administrativa de los dltimos neriodos
de gobierno, las funciones asistenciales de la higiene esco-
lar se han modificado.

Actualmente la Unidad de Higiene Escolar de la Secreta-
ria de Educacién Piblica, constituye un sistema auxiliar de

la tarea educstiva que coadyuda a la integracibén plena del in

o o b« A s e o bt e e o e e e
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dividuo mediante el fomento en el educando de hébitos gue le
permitan conservarse en Sptimas condiciones de salud fisica
mental,

En la Educacién Primaria, la educacidn para la salud se -
define como un proceso gue parte del conocimiento gue tiene el
escolar sobre sus condiciones de vida y sobre los fendmenos -
gue ocurren en su Cuerpo,

Es deseable gue en la escuela se destaguen sobre t0do, =
los factores sociales gue inciden en la salud, y que el método
general para su estudio parta de los problemas reales gue afec
tan al alumno y a su comunidad para analizar sus causas y efec

tos, asi{ el alumno podri retomar la provlemdtica y actuar con

el fin de mejorar sus condiciones de salud.

D. Tabaeuismo

El consumo del tabaco esta intimamente relacionado con -
una serie de padecimientos gue acortan la vida. Esti demostra
do gue entre los fumadores se presentan mayor cantidad de en-
fermos de céncer pulmonar, més enfermedades cardiacas, circu-
latorias, digestivas y de tipo nervioso,

"No es fdcil gue un fumador acostumbrado al tabaco por -
muchos afios pueda dejar este hébito; lo mejor para evitarlo -
“es lograr gue los jévenes conozcan la accidn nociva del taba-
co, antes cue el hAbito de fumar los domine".(14)

El joven debe emplear su inteligencia para determinar no
contraerlo, para 1o cual estard bien enterado de todos los da

tos relacionados con el tabaco.

(14) Emma Reynoso y Marfa Dolores Paulfn. Ciencias Naturales
1 . México 1930, P4g. 163,
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1. Efectos Téxicos del Tabaco

Es un narcético, aln cusndo el primer efectad gue vroduce
sobre el sistema nervioso sea egtimulante,

Las hojas del tabaco se dajan fermentar y después se se-
can para poder fumarse. Su principal constituyente es un alca
loide vilatil, 1la nicotina, sustancia oleosa e incolorsa que es
uno de los menenos mids violentos que se conocen,

Una gota de nicotina pura,rpuesta sobre la piel rasurada
de un conejo, produce en el animal un chogue instantéaneo,

Inyectada en la corriente sanguinea, menos de uns gota

de la droga acarrea la muerte.(Figura 1)

Bl contenido de este alcaloide en ¢l tabaco varia de 1 al
8/6. Tanbién es ¥ariadble la cantidad de nicotina presente en el
humo del tabaco, rue no sélo depende de la clase de la hoja y
de su secuedad, o su preparacidén sino también de la maners -
como se fuma.

La nicotina se volatiza menos en pequefias dreas (cigarri
1los) que en las grandes (cigarros puros).

Aproximadanente del 14 al 33% de la nicotina contenida
en los cigarrillos anarece en el humo.

EL cuerpo retiene mayor cantidad de nicotina cuando ge
inhala el humo que cuando no se le da "el golpe",

Las personas que fuman pipa o cigarro puro no suelen in-
halar el humo,

El humo del tabaco también contiene un poco de alguitrén,
algo de bidéxido de carbono,aldehidos y huellas de mondxido de
carbono, sulfadehfdos, acido hidroxifnico e iFritantes como
el amonfaco y otros,

Puede contener productos de la conbustidn como el Zeido
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FIG. 1, Bl consumno sistemé-
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oxalico y el dcido acético, aque se desprenden al quemarse la
glicerina que se aflade al tabaco para conservarlo humedo, y
huellas de plomo o de arsénico gue son residuos de los rocia-~
dos sobee la planta del tabaco en crecimiento con arsénico de
plomo,

Los principales efectos del cigarro procedente de lg ni-
cotina, auncue el alquitrin, el mondxido de carbono y algunos
de los otros productos también pueden ser nocivos,

Al fumar con rapidez se absorbe mas nicotina gque fumando
‘ despacio, porque en el dltimo caso mids nicotina escapa al ai-
re.

El tabaco del cigarrillo filtra parte de la nicotina mien
tras se estd fumando, de manera que esta sustancia se reconoce
ra en la colilla y pone los dedos amartllos,

Comwnmente, cuando se fuma por orimera vez se sienten -
sintomas de intoxicacidn en foema de niuseas, mareos y dolor
de cabeza. BExiste una diferencia marcada en la facultad del -
organismo para tolerar la nicotina,.

‘luchas personas lleg.n a acostumbrarse a la nicotina, -
mientras oue otras sdlo parcialmente, Sus efectos adversos
sobre el corazdn y los nervios soh mds graves en los indivi-
. duos de vida sedentaria oue en los que desarrollan una activi

dad mayor.
En las personas con tendencia al nerviosismo, el habito
de fumar suele arraigarse en tal forma que el fumador no pue-

de estar dos horas sin un cigarrillo,

2. Efecto del Tabaco Sobre la Aetividad Mental

Subjetivamente, en algunas personas el fumar parece cal-
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mar sus nervios y estipular su mente; a otras les prodace do=-

lor de cabeza e irritabilidad nerviosa; todo parece efecto de

« 7
sugestion.,

3o Cambios Fisiolégicos

) sl fumar aumenta la velocidad del pulso v eleva la pre-
sibn sanguinea, hace descender la temperatursa en las manos y
pies, los fumador:s crdénicos pierden el apetito y se adelga-
zaNe

Se ha dicho que el fumar con exceso en las madres gue eg-
tén esperando o criando a un hijo, puede ser nocivo para el ni
fHo. Se sabe gque la nicotina puede atravesar la placenta v lle-
gar a la circulacién del fetojy .intoxicdndolo, asi mismo, esta
cgusa dgficiencias en la maduraciubén del tallo cerebral del re

cien nacido.

4, Tipos de rumadores

A menudo se clasifica a los fumadores de la manera si--
gulentes
a) Pumadores muy moderados, los que consumen menodg de medig

cajetilla al dfa.

b) Fumadores moderados, los cue consumen de media a una ca-

jetilla al dia.

c) Grandes fumadores, los que fuman de una a dos cajetillas

. al dia,

‘ d) Pumadores exagerados, los que fuman mds de dos cajetillas
al dfa.

Es en los dos Ultimos grupos en los que se observan con

mayor claridad los efectos nocivos definidos del tabaco,

e e b o il bt e e b Sy o ke Mo b e e o ks i
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Los transtornos motores se manifiestan como temblor y fal . 2
ta de control de los misculos méds finos, y habilidail reducida
en las manipulaciones, Estoa transtornos en el control de los
misculos pequefios pueden extenderse a los médsculos diminutos
de los ojos e interferir la vista.

Los tejidos de las encias, de los senos paranasales y de
la faringe, muchas veces se lesionan debido a la irritacidén -
local que provoca el fumar,

Diversos estudios han demostrado una relacidn constante
entre la enfermedad cardfaca conocida como arterosclerosis co
ronaria y el hAbito de fumar.

Se cuenta, al menos, con datos estadisticos sobre la re-
lacibn del céncer del pulmén con la costumbre de fumar ciga-
rrillos,

En un estudio se encontrd una cifra de mortalidad por -
cancer del pulmén mucho mis elevada entre los grandes fumado-
res de cigarrillos; no asi ehtre los fumadores de pipa o de
cigarro purm , cuyas cifras de mortalidad por dicho padeci—-—
miento no difieren mucho de las de los fumadores.

En las grificas se presentan los resultados de un vasto
estudio llevado a cabo por buenos investigadores sobre los e
fectos de fumar cigarrillos., Dan las cifras de muerte por -
cardiopatias, céncer del pulmén y otras enfermedades en estu-
dio, (Cuadros 2 y 3)

Puede observarse un aumento significativo en las cifras
de mortalidad a medida que aumentan los cigarrillos fumados
al dfa.

Ain cuando la cuestién del dafio producido por el uso del
tabaco es, en su mayor parte, problema individual entre los

adultos, nonhay duda de que en los jovenes sus resultados son
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Cuadro . 3., Cifras de mortalidad por cdncer

[

en el pulmén segin la cantidad

de cigarrillos consumidos,(+)
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muy perjudiciales., Estéd comprobado querel tabaco tiene una in
fluencia perjudicial sobre el crecimiento, por lo que debe -
prescribirse mientras éste no haya terminado,

Estd demostrado que el uso del tabaco disminuye la resis—
tencia en los atletas. Los entrenadores informan generalmente
gue el poder muscular disminuye y la ftiga se presenta méis
pronto entre los fumadores que entre los no fumadores.,

Se acepta en términos generales que el céncer de la boca,
de la lengua y de los labios es mas frecuente entre los fuma-
dores que entre los no fumadores,

Teniendo tantas desventajas, scémo es que el hébito de
funar estd tan extendido? ;cémo se empieza a fumar? Muchas per
sonas empilezan a fumar para ensayar una nueva experiencia, vor
imitacibén, oor indentificarse con las personas adultas o vor
participar de un acto social. En algunos casos el motivo ini-
cial pudo haber sido la rebeldfia contra la prohibicidn de los
vadres.

Cada persona debe apreciar su conducta, reconociendo aue
el fumar no constituye una necesidad social y cue pueden encon
trarse me jores medios de r ducir la tensidn nerviosa.

Cuando se empieza a fumar, el médico o el propio juicio
indican gque se debe dejar de hacerlo, suspender el cigarrillo
de manera inmediate y completa, si puedes antes de que el ha-
bito se convierta en una enfermedad.

~1 dejar de fumar, ya sea en forma abrupta o gradual re-
guiere mucha disciplina personal.

Yara fumadores empedernidos, el disminuir gradualmente
la dosis diaria puede ser mds factible oue una interrupcién
comoleta. Algunos han logralo su objeto fumando menos de cada

cigarrillo y espaciando mAs el lapso entre cada uno.

e o e oo e Horim, oo ot ke s B o Sae mn o e s o
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Durante esta etapa diffcil pueden servir de alguna ayuda
el mascar chicle, hacer ejercicio, tomar un bafio o comer un bo
cadillo,

A principio de 1946, 20 afios antes aque se imprimieran ad-
vertencias en las cajetillas de cigarros, las companias tabaca
leras estaban preocupadas de oue el cigarro pudiera causar cég
cer, ,

Y en 1950, cuando investigadores independientes comenza-
ron a publicar importantes estudios sobre los peligros eue -
causa el tabaco a la salud, éstas iniciaron una paralela y am-
plia investigacidén secreta desarrollando los informes publica-
dos e intentando producir un cigarro seguro mientras negaban
piolicamente gue se hubiera establecido cualeuier riesgo,

Las demandas contra las empresas tabacaleras ocue no g
vierten a los consumidores sobre los riesgos de fumar, se han
extendido ahora en Estados Unidos a otra actividad, la produc-
cibén de bebidas alcohblicas,

Un avance lo constituye el contenido del articulo 1022,
cue define las especificaciones a satisfacer en el etiguetado,
para cumplir adecuadamente con la leyenda precautoria eue debe
ostentar el tenor del articulo 218 de la Ley General de Salud.

"Si cada fumador deja de fumar un solo cigarrillo al dig
nuestra empresa podria perder 92 millones de dolares de ventas
anuales", (15) advert{a con alarma William Hobbs, presidente
de la R, J, Reynolds, refiriendose a las prohibiciones publi-

citarias y restricciones para fumar,

(15) Asociacién Mexicana de Estudios para la Defensa del Con
sumidor, Guia del Consumidor, NUm. 199, Oct. de 19383,
Pég. 24.
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Esta advertencia que alude a los esclavos mundiales del
humo, ilustra una faceta de la filosoff{a y del poder financie
ro de un pufiado de transnacionales gue controlan el mundo del
tabsaco.

Sus fabulosas ganacias les sirvieron para levantar impe~-
rios industriaxes que abarcan hoy desde las cerilbdas vy los a-
limentos para perros, hasta la petroquimica y los aviones.

Quiza no muchos de los millones de fumadores estan cons-
cientes de gque cuando enciendan un cigarrillo no sélo estén
bafiando sus pulmones con unas 2,100 sustancias quimicas y se
inscriven como vresuntos caniilatos =1 cincer, sino aue estan
engrosando a la vez las ventas de la British American Tobacco,
¢l gigante tabacalero mundial y la tercera corporacibdn indus-
trial de Gran Bretafa que en 1936 vendid unos 9,400 millones
de dolares.

Siete - como las "siete hermanas" del petrbdleo- gson las
grandes corporaciones que oligopolizan el mundo de los ciga~
rros y el tabaco para pipas, segin coinciden la revista "Go-
mercio “xterior" y otras publicaciones recientes.,

Ye ellas,.4 de los “stados Unidos: 1la R, J, Reynolds que
fabrica los cigarrillos Camed y %inston, entre otras, la Ame-
rican Srands, lucki, Pald Mall, 1a Pnillip Morris, #arlboro y
la Gulf and Wenstern, una de las mayores productoras de habg-
nos en el mundo,

bxisten dos empresas britanicas, la British American Tob-
baco y la 'mperial Tobbaco y una controlada nor cavitales ho
landeses y sudafricanos, la Rupert-Rembrandt-Rothmans. Las o
peraciones de las siete hermanas del Tabaco, cubren alrededor

del 40 % de 1a produccién mundiagl,
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&, 81 Alcoholismo

En todas partes existen millones de,alcohélicas que habi
tan en barrios miserables de lgs grandes ciudades Y peauefios
pueblos; muchos de ellos son alcohdlicos ocultos pero sin due
da con muchos nroblemas en el trabajo, en la familig Vv con e-
llos mismos,

Algunos alcohdlicos consiguen aue las personas que les
rodean {el jefe, el amigo, la familia) ignoren su inclinacidn

al vicio; pero ain asi su vida queda afectads por el alcohol,

(Figura 2)
1. El Alcohol y sus PFuentes

El alcohol aue se emplea como hebida es una solucidn de
alcohol etfilico en proporciopes variables, aue contiene glde-
hidos y éteres gue dan sabores a los licores., Se produce cuan
do 1la levadura fermenta el azdcar transformandolo en alcohol,

El vino estd hecho de jugo de uva fermentado:y de otros
Jugos de frutas; la cerveza se hace de la cabada; el whiski

del centeno, el trigo, el mafz o la cebada; el ron de la cafia

de azucar; el cofiac y otros licores de las uvas, duragnos, man

zanas u otras frutas , y la ginebra de una mezcla de granos y
bayas de enebro,

Los fisidlogos estén acordes en considerar al alcohol co
mo un narcdtico y no como un estimulante,

ia sensacibn de alegria gue se produce en dosis pecuefias
de este 1fouidn se debe princivalments a una devresién de los
centros nerviosos suveriores caussntes de la inhibicidn o de
los controles.

buando estos centros quedan aislados del resto del siste

ma nervioso, el individuo ge siente estimulado o liberado vor

e
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gue se han suprimido para €1 las restricciones sociales Yy ha-
bituales y pueden actuar bajo su impulso o su instinto,

Existe la duda de si el alcohol es un alimento o0 una me-
dicina, por lo aue se debe sclarar cue posee contenido caléri
co y se oxida inmediatamente, pero no puede ser almacenado ni
sirve para la construccidn de los tejidos.

En alguna proporcibn permite ahorrar grasas, carbohidra-
tos y proteinas como productores de energfa, dejando cue se
almacenen, pero no contiene proteinas, minerales o vitaminas.

Debido a ogmwe tiene algin valor como combustible, el alco
hol, en un sentido estrictamente limitado, podrfia ser clasidfii
cado como un alimento combustible, Sin embargo debido a sus
efectos narcbéticos constituye un alimento a la vez indeseable
Yy neinecesario,

21 alcohol se usa muy rara vez como medicina. En épocas
pasalas se empleaba por sus efectos narclticos, pero los méd;:
cos disvonen ahora mejores medicamentos que el alcohol pars
usarlos como sedantes,

Muchas medicinas de patente contienen mds alcohol oue el
champafia. ~-onveniria clasificar tales sustancias como bebidas
alcohélicas, tanto més que en muchos casos su valor terapedti
co real es muy dudoso., Las personas gue cometen la imprudenw=:
Cia de tomar dichos remedios sin que se los aconseje el médi-
co deben, cuando menos, saber a qué se debe gue se "sientan

me jor" cuando toman ese coctél con etiqueta de patente.

2. Efecto Nocivo del Alcohol

Aproximadamente la cuarta parte del alcohol ingerido pg-

sa directamente vor las paredes del estdmago al aparato circy
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latorio, y el resto es absorbido en el intestino delgado., Hl
alcohol no produce ningin cambio digestivo y su absorcidn ini-
cial en el estdmago es muy répida, especialmente si el indivi-
duo estad sin comer,

Como el alcohol se mezcla facilmente con el agua, puede
distribuirse rédpida y uniformemente en los lfquidos del cuer——
Po. Atraviesa en pocostiempo los distintos tejidos y Srganos,
en:proporcidn a su contenido lfgquido, moviéndose siempre hacia
las células que tienen una concentracidn baja de alcohol,

Cerca del 2%A7del alcohol que se ingiere se elimina vpor
los pulmones y los rifiones. El resto penetra en los tejidos v
se oxida por completo produciendo biéxido de carbono Yy agua.
Los primeros pasos en la oxidacidn del alcohol tienen lugar en
el higado a una velocidad fija gque no aumenta con la actividad
miscular, como sucede en la oxidacidn de los carbohidratos.

El alcohol puede guemarse en el cuerpo en una produccidén
de 10 ml por hora, y siendo esta velocidad de oxidacidn fija,
el tiempo que se recuiere para su completa eliminacién depende
de la ddsis que se ingiera,

Al mismo tiempo que el alcohol se transforma en calor y
energia, ejerce efectos caracterfsticos sobre diversos Srga -
nos., .

£1 alcohol no produce efecto directo sobre el tejido mus-
cular; sin embargo, al estimular los tejidos nerviososs Reduce
la velocidad de las reacciones musculares.

La accidn sobre los nervios inhibidores del corazdn produ
ce un aumento en el ritmo de contraccidn Yy causa palpitaciones
rédpidas.

El alcohol no es un estimulante cardfaco, El hecho de gue

se emplee para volver la conciencia a una persona privada mo -
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mentineanente del sentido se debe a su efecto irritante en las
macosas de la boca y la garganta,

Se ha ee¢mostrado que el alcohol produce cambios en la cir
culacidén debido a la dilatacidén de los vasos sanguineos super-
ficiales, Este efecto transforma el mantenimiento de la tempe-
ratura normal del cuerpo, alterando el mecanismo regulador del
calor,

La congestifn de la sangre en la piel produce una sensg -
cidén de calor o de bochorno, pero no hay un aumento compensa -
dor de produccidn de calor en los tejidos,

El individuo siente calor, pero su temneratura corporal
profunda es més baja. Esto no es perjuiicial si el sujeto gle=
coholizado se acuesta bien abrigado: pero si queda expuesto al
frio los efectos del alcohol puede ser muy perjudiciales y oca
sionarle graves dafios.

Las dosis peouefias o moderadas de alcohol no producen nin
gin cambio apreciable en la resvirscidn, pers la ingestidn de
grandes dosis puede provocar la completa parilisis del centro
respiratorio y ocasionar la nuerte,

Cuando se usa el alcohol ean cantidades moderadas tiene
muy poco efecto sobre los wnroce:os digestivos debido a gue o=
bra como un deprimente de los nervios y retarda la accidn pe—-
ristdltiva.

La secrecidn de la saliva aumenta ligeramente, aungue es-
to tiene poco significado, Tambidn aumenta la secrecidén del ju
go gastrico, disminuyendo su contenido de prepsina y elevindose
el de 4cido clorhidrico, en comparacidn a las cifras normales;
cosa que aparentemente no es perjulicial, excepto para las per

sonas que sufrea de dlcera péotica.

Cuando se ingiere una bebida que contenga 10% de alcohol
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concentraciones mayores, los procesos de la digestidn se retar
dan notablemente., La secrecidn gistrica disminuye y aparece mo
co, signo de gastritis, debido a la irritacidn producida sobre

la mucosa glandular,

3. Efecto del Alcohol Sobre el Sistema Nervioso

El grado de este efecto depende de la cantidad del glcom-
hol que llegue al cerebro y a la médula espinal,

Los primeros centros cerebrales superiores en que radican
las fanciones de la memoria, la intencidn, el pensamiento, el
raciocinio y el dominio de si mismo.

M4s tarde, obra sobre los centros ocue regulan las funcio-
nes motrices:y sensoriales, transtornando las reacciones muscy
ares y sensoriales,

En concentracidén suficiente en el organismo, el alcohol
produce suefio o completo estupor,

antes del descubrimiento de los anetésicos el alcohol se
empleaba algunas veces en cirugfa oara hacer a las personas in
sensicles al dolor,

El efecto narcdético del alcohol es de impsrtancia en su
accidn los tejidos en los drganos especiales de los sentidos,

En primer lugar, hace gue disminuya o se retarde la praci
s181 en la interpretacidn de las sensaciones y de la velocidad
de las respuestas a los estfmulos externos.

Los errores de interpretacibén v el "retardo" en responder
a las seflales de peligro, gue llegan al cerebro vor conlucto
de los ojos, los ofdos y el sentido del movimiento, tienen m-
cha importanciz sobre la eficicncis de conducta del individuo,
especialmente en situaciones en que necesita actuar rdpidamen-
te,
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4., Grados de Ilntoxicacidn onor Alcohol

El proceso de intoxicacidn, o sea, el acumulamiento de
los efectos t6xicos del alcohol, sobreviene a medida que aumen
ta la cantidad de alcohol en los tejidos nerviosos., Cuando unsg
persona bebe despacio la oxidacidn del alcohol se lleva a cabo
lentamente, al mismo tiempo que la ingestidn; en este caso la
persona no llega a intoxicarse.

-~ Un individuo puede beber en esas condidiones un vaso de

vino ligero con su comida sin sentir ningdn efecto o
My DOCO,

A medida que la cantidad de alcohol en el cucrpo aumen-
ta gradualmente y se dejan sentir sus efectos, sobrevie
ne une notable secuencia de cambios en la conducta,(Fi-
gura 3J

- Bl rostro se enrojece,

-~ Las reacciones se tornan mds lentas.y menos exactas,

—~ El juicio se nubla, desaparecen las inhibiciones,

~ El1 bebedor da rienda a sus impulsos Yy cree gue es muy

ngraciosos y que todo el mundo lo admira, a pesar de gue
sus actos pueden parecer estipidos y ridfculos a auie--
nes lo rodean,

- Bl pensamiento también se nubla y se confunde.

- El individuo se vuelve tonto, irritable o triste,

- “us movimientos se hacen inseguros,

Cuando la ingestidn de alcohol sobrepasa ciertos limites
la versona pierde toda sus facultades tanto racionales como
corporales. Se dice que el individuo esta "ebrio®

A medida que la cantidad de alcohol en el cuerpo se redu-
ce gradualmente, la persona aue ha bebido con exceso sufre de

los efectos de la intoxicacidn sobre los tejidos excitados vor
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el alcohol.

Experimenta ese malestar, vulgarmente llamado "cruda" aue
consiste en dolor de cabeza, sed, 4olor de estdmago, palpita--
ciones, fatiga y sudacidn,

El individuo no puede dormir, estsd avergongzado de si mig-
mo y lleno de remordimientos, de ansiedad; estos sintomas per-
duran hasta aque recobra su estado normal o empileza a beber de
nuevo,

El grado de intoxicacidén puede ‘determinarse fécilmente de
bido a oue al distribuirse el alcohol con tanta ravidez a tra-
vés de todos los tejidoskcorporales es posible hacer una prue-
ba de concentracidn en 1g sangre, en la orina o en el aliento,

Actualmente, para examinar a individuos que mane jan vehi{-
culos en supuesto estado de embriaguez, existe una pruebs muy
sencilla ocue consiste en pedirle al sujeto que dentro de un

globo sople y después el aire espirado se examing en busca de

su contenido alcohd8lico,

5. Alcoholismo

El alcoholismo puede definirse como una enfermedad progre
siva y a menudo fatal, aue se Caracteriza principalmente por
la necesidad de beber en una forma incontrolable. La victima
es llamada alcohflico o bebedor compulsivo.

Auncue la fisiologfa de la deabstes v del alcoholismo son
muy diferentes, puede decirse nue el diabético no mane ja muy

bien el azicar y ocue el alcohdélico no mane ja bien el alcohol,

"Las victimas del alcoholismo My raras veCes se propo-

nen emborracharse. Generalmente solo buscan disfrutar de

unas cuantas cuantas copas como los demds, pero esto por
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desgracia, no les es posible; casi cada vez gue beben termi
nan por emborracharse completamente contra su voluntad e in

tencidn, "(16)

En una etapa posterior de su enfermedad progresiva su si-
tuacidén empeora, porgue entonces a menudo hacen el propésito -
de dejar completamente de beber, intento en el aue fracasan y
para su propio horror y desaliento se encuentran bebiendo de
nuevo hasta la embriaguez completa, en total contradiccidn con
los deseos expresados y las resoluciones tomadas con los suyos.

El alcoholismo es una enfermedad crénica progresiva, debi
do a gue el individuo es incapaz de escoger la hora, el lugar
¥y la cantidad de su bebida.

A esto, se debe cgue sus responsabilidades, su familia, su
trabajo y su salud vayan perdiendo importancia para é1.

Muchas pérsonas toman ocasionalmente bebidas alcohblicas,
Aungue muchas de ellas nunca se tornaran alcoh8licas, otras ad
ouirirdn el hébito, no la enfermedad.

Los estudios sobre el desarrollo del alcoholismo demieg—-
tran oue el alcohdlico principiante suele hacer promesas, a ve
ces a si mismo, de aue beberd menos; pero casf{ siempre miente
sobre las copas eue ha tomado,

Los registros demuestran oue muchos alcohélicos tuvieron
una infancia desdichada, y aque en la familia el divorcio o 1a
discordia daban a su vida un cardcter de inseguridad., Los ni--
nos oue estdn seguros del afecto y la comprensidn de ouienes
los rodean tienen menos propensién a convertirse en alcohéli-

COS.,

(16) Emma Reynoso y Marfa Dolores Paulin. Ciencisas Naturales
1 . México 1980, Pig. 171.
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6. Bl Alcohol y Diversas Enfermedades

El exceso de bebidas contribuye al desarrollo de Otras en
fermedades, ademds del alcoholismo, BSe presenta una psicosis
alcohélica oue dura algunos dias ¥y oue generalmente se acompa~
fia de alucinaciones, delirio, temnlor, confusidn mental, eleva
cidn de 1a temperatura, pérdida del apetito, nduseas y consti-
cidn,

Bl exceso de bebida generalmente conduce a una deficien—-
cia vitaminica extrema, poraue el individuo reduce su consumo
de glimentos en favor del alcohol, ague no contiene vitaminas,
Los alcohdlicos estdn més propensos a contraer tuberculosis y
a aue ésta sea en ellos de graves consecuencias.

El higado de los bebedores crénicos suele afectarse. La
cirrosis, o sea el endurecimiento del higado, es ocho veces
mis frecuente entre los alcohdlicos crdnicos que entre la po--
blacidn en general. En esta enfermedad el tejido conectivo del
higado se hipertrofia en detrimento de las células hepiticas,

El uso del alcohol tiene un efecto marcado sobre la loge-
vidad. De acuerdo con las estadisticas de las compafiias-de se-
guros de vida, los abstemios tienen un promedio de vida mayor
ocue los no abstemios, Hay algunas pruebas de gque el alcohol
aun tomado con moderacidén, es un factor en el acortamiento de}

promeilio de vida,

7. ¢for aué Bebe Alcohol la Gente?

La mayoria de las personas empiezan a beber debido a pre
siones sociales. Sus amigos beben y ellos no gquieren auedarse
atrds, La industria gasta millones de dolares al afio en anun—-

clar cervezas, vinos y licores, para hacerlos més atractivos,
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En algunos casos, por supuesto, las bebidas alcohblicas
se sirven habitualmente en el hogar, Nadie, cuando empieza a
beber, piensa en la posibilidad de convertirse en borracho.

"Las cervezas, por ejemplo, no tienen en las etiquetas su
contenido de alcohol, y al igual gue muchos licores, los nifios
no las ven como una bebida alcohélica, sino como cualguier re-
fresco,"(17)

Bs la cerveza precisamente el licor ocue los adolescentes
mas consumen, ya cue es relativamente barata,

El principiante supone oue serid un bebedor ocasional, ve-
ro nunca puede estar seguro de no tener las caracter{sticas fi
sioldgicas y emocionales gue conducen al alcoholismo,

El alcoholismo ocasional puede evitar efectos sociales
desfavorables procurando oue el contenido alcohdlico de su be-
bida no sobrepase del 10%,

Ademds dichas bebidas deben tomarse despacio, acompafiando
o siguiendo a las comidas, pero nunca con el estémago vacio,

Para beber sin peligro de incurrir en faltas sociales, se

necesita hacerlo después de haber terminado el trabajo y cuan-
do no vaya a desarrollar en las siguientes 7 horas ninguna ac-
tividad fisica o mental que recuiera mixima capacidad y juicio,
Ante todo, nunca se debe beber cuando es uno responsable de la
seguridad o de la vida de otros.

Los bebedores antisociales pueden empezando a tomar bebi-
das alcohélicas frias para mitigar su sed, continuaron usando-
las poroue disfrutaban las sensaciones gue les producian.

El alcohol es, en cierto sentido, un mecanismo de escape

(17) Saralegui, Cristina.,"Cristina" La revista. Editorial
América, Afio 1.1 Nov, 1991, P4g. 46,
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de las ansiedades y responsabilidades del momento, Esto signi-
fica gque el individuo cue no estd suficientemente maduro vara
asumir su parte de responsabilidad, busca especialmente esta
forma de escape. "Debemos ayudar a nuestros jovenes a manejar
sus problemas v ansiedades de una manera méds productiva".(18)
Afirma la Dra. Novello con optimismo,

Se escucha decir de algunas personas ogue las circunstan-—-
cias las "orillaron a beber'"; probablemente sea cierto gue si-
tuaciones infelices en el hogar o en el trabajo puedan empujar
a clertas personas a hacer uso excesivo del alcohol pero esto

s6lo indica carencias educativas.

8. Consecuencias Sociales

Las consecuencias sociales qgue acarres la ingestibn inmo-
derada de las bebidas alcohb6licas provienen del caracter, la
inestabilidad nerviosa y la constitucidn de los individuos que
la acostumbran.

Los problemas sociales oue hasta la fecha ha originado el
hibito del alcohol incluyen, entre otros, crimenes por violen-
cia, descuido de los deberes familiares, pobrega, dependencia,
invalidez y locura.

Todos los reglamentos de entrenamiento de atletas prohi--
ben el uso del alcohol., En las industrias y fébricas se ha ob-
servado oue el alcohol reduce el rendimiento del trabajador y
disminuye la precaucidn, la habilidad, la resistencia y la pre
cisibén. En consecuencia, la produccidén del trabajo disminuye y

aumenta el numero de accidentes.,

También se ha encontrado cue el alcoholismo predispone al

(18) 1Ipid. Pig. 46.
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sujeto a muchas intoxicaciones industriales.

El efecto del alcohol sobre la frecuencia de accidentes
fuera de la industria es también notorio.(Figura 3)

Un 20% de los accidentes mortales de trdnsito se deben al
uso del alcohol.

Los registros muestran un efecto desvastador del alcohol
sobre la moral, el matrimonio y la vida familiar. Después de
beber es mis probable gue se incurra en promiscuidad sexual,
debido a cue las inhibiciones normales estén disminuidas.

~ EL 75% de los casos de enfermedades venéreas se contraen
mientras las personas estén bajo la influencia del alcohol, -
_Las probabilidades de un matrimonio feliz se reducen y.las -
perspectivas de divorcio aﬁnentan entre las parejas cue heben
en exceso,

La sociedad paga un alto tributo por el empleo de bebidas
alcohdlicas. La bebida ha sido la causa de la pobreza de mu-
chas familias.

No cabe duda rue los gobiernos recogen las grandes sumas
a través de los impuestos al alcohol, pero gastan mis del do-
ble en reparar los daflos causados por la bebida excesiva,

Los costos del alcoholismo prowienen del desemnleo, la
enfermedad, la delicuencia, las familias empobrecidas y desnu-
tridas, el crimen y loa accidentes. Cada afio cientos de miles
de personas pierden un buen empleo o abandonan una vidla profe
sional préspera, debido al exceso de bebida.

El vnrecio pagado en forma- de infelicidad y miseria de un

P rd .
oueblo es aun mayor rcue el costo en dinero sue se recauda nor

su venta,.

P, Los ledios de Comunicacidn
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Fig., M Diversas actitudes irresponsables de un mane ja-
dor por ingerir ciertas cantidades de alcohol,”

Como la salud es un estado variable y dependiente de in-
fluencias siempre cambientes, sebe ser cultivada, protegida y
fomentada., Mientras més sepamos 1e salud estaremos en mejores
condiciones para defendernos de los factores oue nos alejan
del eouilibrio, ya nrue dadas las circunstancias en cue vivi-
mos, una épnca de extraordinarios progresos técnicos, la cual
es aprovechada vor el mismo hombre creador de esté avance, pa

ra solucionar nroblemas intelectuales, laborales, téenicos, -

(#) Emma Reynoso y Maria Dolores Paulin. Ciencias Naturales 1
México 1930, p. 175,
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etc. y sin embargo los problemas gue se plantean a la hora de
proteger a nuestra salud estdn todavia muy lejos de poder re-
solverse de manera definitiva,

Por un lado, la ¢iviligacidn aporta inmensas mejoras y -
grandes beneficios para el progreso de los pueblos ¥ las nacig
nes del mundo entero, mientras oue por otro provoca influen--
cias y tentaciones extremadamente nocivas para la salud del in
dividuo, como es el papel gue realizan los medios de comunica-
cién, los cuales son una realidad presente en la vida del nifio,
a los gque tiene cada vez mas acceso, pudiendo ser por lo tanto
mis vulnerables a los mensajes que éstos transmiten; por esta
razdn es importante gque se fomente en el nifio una actitud cri-
tica frente a ellos y no meramente receptiva; gue logre reali-
zar el contenido de los mensajes y descubrir ocue las situacio-
nes gue presentan no siempre son el reflejo de la realidad, asi
mismo los valores sociales que se hacen manifiestos en estos
mensajes como la amistad, el prestigio, la valentia, el éxito,
etc., no estén necesariamente ligados al consumo de uno u otro
producto.,.

Uno de los problemas basicos gue se desprende al conside-
rar la influencia gue tienen los medios de comunicacidn en el
nifio y el plber es el de la induccibn al consumo de sustancias
nocivas para el organismo, tales como el alcohol y el tabaco
cuyos dafios a la salud se hacen manifiestos generalmente a lar
g0 plazo,

El alcoholismo en nuestro pais, se incrementa cada vez
mas entre los jovenes. "No sélo se ingiere una cantidad mis e
levada de alcohol, sino gue un mayor nimero de personas pre-

senta el problema" (19), sefiala el funcionario de Inco, ocue -

(19) Asociacién Mexicana de Estudios para la defensa del Con
sumidor, Guis del Consumidor. Agosto 1933, Pig, 31,
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tanbién es psicblogo.

Bl consumo sistemdtico del alcohol vy el tabaco tiene un
efecto fatal para el orgsnismo. El uso de estos productos co
mienza a veces nor la curiosidad de conocer sus efectos, vero
cuando la préctica se prolonga el individuo ~ueds sometido a
ellos y es muy dificil,en numerosos casos, abhandonar lg COS%®=ur
tunbre de utilizarlos,

31 bien se reconoce rue la publicidad no eg la ¥nica cau-
sa del alcoholismo y el tabacuismo, si crea un escenario favo-
rable para cue surjan estos hébitos. Al parecer, existe una ma
yor necesidad de fomentar el consumo de sustancias nocivas, pe

se a la critica situacisn econdmica del pafs.

G. E1l Papel del Maestro

L1 maestro debe ser capaz de lograr en la clase un climsg
tol cue vermita la aceptawidn de la persona del alumno, pla-:
near las actividades del aprendizaje, crear en el aula una at
mésfer- relativamente libre de tensiones emocionales, debe sger
el guia, el formador de caracter,de conciencia y de personali-
dad, el amigo, el formador mds aue informsdor, debe intentar
aue su misidn se proyecte no solo en el saldn de clase, sino
n toda la escuela y a la comunidad., Debe valorar y aceptar las
intervenciones de los alumnos, reconociendo ¥ haciendo notar
sus caoacidadles y habilid: des, ''‘ebe ser un receptor abierto

cue se preste al intercambio de ideas con sus alumos., ebers
despertar el sentido de cooperacidn y trabajo grupal y conti-
nuar el proceso de socializacién, i1l maestro es el cue dirige,

organiza, adapta los contenidns cue va a enseflar; asi como tanm

. - .
bién da solucidn da solucidn a los problemas oue va enfrentsn-



55
do todos los dfas. Ser maestro implica la apropiacidn no solo
de contenidos y de teoria pedagdgica, sino tambiéd de una can
tidad de elementos mds Utiles e implicitos en estos puntos don
de se cruzan lo afectivo y lo social con el trabajo intelec—-
tual,

Ante todo le anterior, el magisterio de la Educacién Pri-
maria es considerado como el sector mds importante en la educa
¢idn para la salud por la naturaleza misma de su profesidn aue
es esencialmente educativa, cuya influencia en la conducta de
los alumncs y en la comunidad es determinante; ademds su dis-
tribucidn geogrifica en todo el pafls, su cobertura de atencién
a miles de educendos y la particularidad de la etapa de los es
colares de ser la maAs adecuada para la formacidn de hédbitos y
actitudes favorables a la salud, hacen del maest¥o el educador
para ls salud mds trascendente.

Es fundamental cue las acciones educativas sobre lag salud
trasciendan de la escucla al hogar y a la comunidad en la sue

vive el alupno para oues

- Se desarrolle un sentido m4s amplio de responsabilidad en
el cuidado de la propia salud.

- -e participe en acciones comunitarias cue tienen oue ver

con la salud de la comunidad.
- Se utilicen adecuadamente los servicios de salud,
Para el maestro tiene gran importancia conocer el estado

de salud de los escolares, ain cuando no es cuestidn cue COw--

rresponda exclusivamente a €1, vor lo ~ue es desesble rie exis

ta comunicacibn y coordinacidn entre los maestros y demis pro-
fesionales nue tienen cue ver con la educacidn para la salud,

princip~lmente con el sector salud y demis profesionales del

desarrollo comunitario,
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H, La Educucidn en la familia

Se dice que la familia es la primera y principal escuela
de la vida. Desde gue nace, el nifio comienza un proceso de edu
cacién a través del contacto dirscto con sus padres. La madre,
en especial interviene m4s directamente en su primera educa=="
cidn; ella introduce al nifio en la vida. Por esto, una madre
es fundamentalmente una educadora. Pero la presencia del padre
es también muy importante. La pareja proporciona el ambiente -
propicio para el desarrollo integral del nifio,

Desde pecuefios, los nifios emplezan a conocer el mundo gue
los rodea, imitan el comportamiento de las~personas, observan
cu medio ambiente y la naturaleza, tienen sed de aprender siem
pre cosas nuevas, Los padres tienen una funcidn muy importante
en ese aprendizaje; son ellos gquilenes principalmente, dirigen
su atencidn, les transmiten normas, los ensefian a colaborar y
a compartir; en suma, orientan su aprendigaje ¥y educacidn,

Durante los primeros afios de vida, se aprenden en las fa-
milias 1los hébitos fundamentales de comer, caminar, hablar, -
vestirse y asearse. A través de sus experiencias y con la ayu-
da de sus padres, el nifio aprende la diferencia entre lo bueno
y lo malo, entre lo ocue se debe hacer y lo gue se debe evitar.

La educacibn de los hijos se realiza tanto a través del
ejemplo como de las enseflanzas e indicaciones verbales,

El ejemplo ocuva, sin lugar a duda, el mis importante en
1a educacién. Los antiguos sabios decian: "Las palabras mueven,
los ejemplos arrastran".(20) La vida futura del nifio serd, en

buena parte, fruto.de los ejemplos recibidos en el hogar,

(20) Consejo Nacional de Poblacién., Manual de la PFamilia,
México 7. D.F., Febrero de 1932, Pig. 20.
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Muchas veces log adultos no se dan cuenta de gue con su -
accibn y ejemplo estan educando o deseducando a los nifios. La
forma de vivir de los padres es importante para 1los hijos: si
guieren cue sus hijos sean felices, oue sepan amar y que sean
trabajadores, ellos mismos tienen cue esforzarse por ser feli-
ces y trabajadores,.

Es conveniente ocue la autoridad de los padres sea sentida
por el nifio como una fuerza que proviene del afecto y no como
una presién cue lo ahoga, Combinar autoridad y libertad, dis-
ciplina y espontaneidad es un verdadero arte en la vida fami-
liar. Convendria ahora reflexionar sobre la verdad de una fra-
se del escritor britdnico Oscar Wilde: "Al principio los hijos
aman a sus padres, después al crecer los juzgan, y en ocasio--
nes los perdonan",(21)

Es importante gue los padres sean conscientes de ocue el -
nifio toma su tiempo para crecer. Necesita mucho amor, pacien-
cia y dedicacidén, Lo fundamental es estar pendiente de las ne-
cesidades que el nifio manifiesta durante su desarrollo y procu
rar satisfacerlas,

Lz palabra familia se refiere a un "conjunto de personas
gue viven bajo un mismo techo, generalmente unidas por lazos
de sangre y sometidas a la autoridad de un jefe de familia",
(22).

La organizacién familiar le permite al nifio realizar un
aprendizaje social importantisimo para su vida en sociedads

Las relaciones humanas.,

Ante todo lo anterior, la familia realiza asi una funcidn

(21) Selecciones del Readers Digest., La primaria., México 1990,
Pag. 13. '
(22) Enciclopedia Ilustrads Cumbre, México, 1977.Vol., 5 (F-G).
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social y trascendental para el furueo de los hijos, vues tiene
a su cargo no sélo crizrlos, sino educarlos y formarlos duran-
te las etapas de su vida, principalmente en lsa etapa de 1lg ni-
fleg porque significa el pedestal de 1é vida futura, en ella se
efectia la adaptacién »1 medio, se adouieren aptitudes v expe-
riencias indispensables para las siguiéntes etav~s de desarro-
110 del ser humano.

En el seno familiar es donde el nifio adeuiere los prime-—
ros conocimientos, hébitos y actitudes, es decir, aprendizajes
sociales como resultados de la atencidn, cuidados, orientacidn
y encauzamniento gque realizan los padres y miembros de 1la fami-
lia, los cuales son los primeros cimientos de su formacidn vy
personsalidad futura.

Los nifios constituyen frecuentemente un espejo de 1lg con
ducta, de las actitudes y del estilo de vida de sus padres, -
Muchas veces se les regafia por haver 1o cue siempre han visto
hacer en su familia., En tal caso, si se desea modificar susg -
conductas o actitudes, el cambio empieza por la conducta de -
los oadrds.

La relacidén entre padres e hijos es més satisfactoria si
est4 basada en la comunicacidn y no en 1la imposicidn; en 1a
aceptacisn y no en el rechazo; en el amor y no en el egoismo:

en la sinceridad y no en el engafid; en la confiangza Yy no en el
temor,

X. E1 Objetivo del Educando: E1 Aprendizaje

Hediante =1 anreniizaje una persona recibe la experien—-
cia y el conocimiento acumulado por las generaciones anterio-
res a fin de que los utilice en su circunstancia vital, Por

naturaleza el aprendizaje del nifio comienzgg mucha antesg del
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aprendizaje escolar, ya que este jamids parte de cero.

Desde gue nace el hombre se ve sometido a la necesidad de
aprender, y es a través de una serie ininterrumpida de aprendi
zajes de diversa indole mediante el cual logra su desarrollo -
fisico, mental y social.

Este aprendizaje no-implica solo el de la escuela, ogue es
de una importancia indiscutible, si no que lo rebasa y se hace
presente en toda actividad del hombre que indefinidamente -
aprende y estéd aprendiendo, para responder a las demanaas de -
su ambiente natural y humano, con el propésito de adaptarse me
jor al medio en gue vive. |

Existe gran diversidad de definiciones sobre el aprendiza
je, a continuacidén enumeraré algunas.

Para Brubacher "el aprendizaje es una especie de metamor—
fosis, una transformacién del estudiante".(23) Es una asocia-
cifn de lo nuevo del medio ambiente con 1o viejo y familiar.

El aprendizaje es considerado como la formacibn de una -
nueva estructura con dimensién social, el cual le da contenido
y le seflala un método e instruccidn, Si cambias el contexto so-
cial cambia el individuo,

Segun Hilgard:

"Aprendizaje es el proceso por el cual se origina o cam-
bia una actitud, mediante la reaccidn a una situacidn da
da, siempre ocue las caracteristicas del cambio en curso
no puedan ser explicadas con fundamento en tendencias re

activas innatas, en la maduracidn o por estados transito
rios del organismo", (24)

(23) Unlver81dad Pedagdgica Nacional, Teorfas del Aprendigaie
Antologig. ‘Méxicaq, 1986, Pag.l16,
(24) *void. P4g. 45.
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Ferndndez Huerta: "Modificacidn o cambio duradera de las
potencias individuales manifiesto al crear, variar o extinguir
respuestas o comportamientos y originando por la prictics in-
tencional y reforzada de un contenido integrable".(?25)

Para H, Pierén, el aprendizaje es una "forma adaptativa
del comportamiento en el desarrollo de sucesivas pruebas", (26)

Aprender implica cambiar de forma de pensar, sentir o ac-
tuar. De acuerdo con Pyle "aprender es hacerse diferente".(27)

. No se debe "olvidar oue el individuo solo aprende cuando -
se le presenta una situacidn para la cual no tiene una respuesg
ta adecuada, la cual lo induce a buscarla y desbubrirla.

Por su parte, Piaget menciona gue "todo lo gue se denomi-
na caracteristicas de 1a inteligencia humana proviene del pro-
ceso de desarrollo mds que el aprendizaje", (28)

El fin de la educacidn es contribuir al desarrollo. Fn 1lo
gue respecta al aprendizaje, los nifios al momento gue aprenden
modifican sus estructuras intelectuales, formando su inteligen
cia,

La capacidad para pensar Yy para resolver problemas de una
persona cambian gradualmente con el tiempo y la experiencia,
es el proceso conocido como desarrollo, el cual es influido -
por la ensefianza cue 1los alumnosg reciben.

Aunoue los patrones de conducta siguen un orden regular,
los nifios pueden llegar a los diversos puntos claves g diferen

tes edades. Algunos brincan algunos pasos se adelantan a otros.

(25) Ivid. Pag. 24.
(26) WNerici, Imideo G, Hacia unsa Diddctica General Dindmica,

Ed., Kapelusz. Buenos Aires., 1973. Pig. 214,
(27) 1Ibid,.

(28) La Teorfa de Piaget en 1la Prictica. Buenos Aires., Kape-
luz. 1978, Pig. 39,
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Esta serie de procesos miltiples gue se sucitan temporalmente,

estan enlzazados unos a otros.

lias definiciones sobre aprendizaje son variadas como di-
versas son las teorias psicoldgicas sobre este Proceso, repi-
tiendose ciertas caracteristicas con insistencia: es un cambio
de conducta relativamente permanente, resultado de 1la practica,
progresiva adaptacifn, cambio de actitud, reaccidn a una situa
cidn dada, activida? mental por la cue se adguieren hébitog,
m>dificacidn de la personalidad, respuesta a estimulaciones, -
ete,

e toflo lo anterior se puede deducir entender gue el aws-
srendizaje es un cambio relativamente durasero de conducta cau
sado por la experiencia o el estudio, el cual tiens lugar en
el sujeto v desués se maniffiesta con frecuencia en ¢ nductas
Observables,

Para obtenerbuenos resultados, es conveniente tomar en
cuenta una serie de condiciones sue pueden favorecer el apren -
dizajes
1° Edad (7 a2 11 y de 15 a 35 afios es mis efectiva)

2 Condiciones Fisioldgicas (®l estado del organismo es muy -
importante)

30 Condiciones ~’sicoldgicas (Ta emotividad, la atencidn, 1la in
teligencia, el interds y el estaa~
do de 4nimo)

4° Reveticién (Es necesaria cuando el alumo no tiene la nece

saria madurez)

5° Exito (Este determina la predisposicién del alumo para

encarar los trabajos escolarss. Bl fracaso es aplas
tante)

6° Buenas Relaciones Bastre Profesor y Alumo (Estos deben esti
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marse y respétarse. Machos fracasos escolg~-
se deben a las malas relaciones)

El educador es el gue tiene la misién principal de prepa-
rar las condiciones del aprendigzaje, de dirigirlo con planifi-
cacidn, ya ocue el buen profesor no es el ogue ensefig mucho, sino
el aque capacita para aprender, sobre todo a pensar, por 10 qgue
con gran aclerto se han de tomar en cuenta las palabras de Dou
panloup "10 oue hace el maestro es poca cosa, 10 gue hace hg—-
cer 1o es todo"(29). As{ mismo, se ha dicho que "todo maestro
ha de ser un hombre aque como maestro sea como el mgestro gue -
desea para sus propios hijos".(30)

El aprendizaje es un proceso eminentemente operativo en
el cual cumplen un papel fundamental, la atencién, el empefio
y el esfuerzo del alumno, ya cue él debe identificar, analizar
y reelaborar los datos del conocimiento, por 1o que Seneca di-
ce "que aprendemos no para la escuela, sino para la vida".(3l)

Fuera de la escuela, el alumo se enfrenta de continuo —-—
con situaciones de vida que de una u otra manera 10 hacen Vi
vir experiencias, situaciones que debe resolver por si mismo,
por lo oue se afirma que la educacidn es una constante adguisi
cidn de experiencias, organizacidén de estas y su aplicacién en
otras situaciones, por lo gue de su me jor o peor preparacibén -

dependera el éxito o el fracaso de ese enfrentamiento.

J. Caracteristicas del Alumno del 5° Grado

Las teorias sobre el desarrollo infantil han logrado pre-

(29) Villareal Canseco Tomis. Diddctica General., México 7, D
F. 13a. Edicién. 1983, Pi4g, 100,

(30) Ibid. p. 65.

(31) #attos Luis A, Compendio de Didfctica General, Buenos A,
Argentina., 1981, Pidg. 32,
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cisar una serie de caracteristicas del nifio cue ayudan a todo
educador a adootar medidas pedagbgicas apropiadas a situacio—-
nes concretas. Cm esta finalidad se presentan a continuacidn
algunos rasgos especificos del nifio de quinto grado, sin Pre=-—
tender afirmar oue éstos sean los Unicos ni necesariamente se
den en todos los nifios de esta precisa edad,

El desarrollo del ser humano es un proceso continuo y no
es posible determinar con precisibén el paso de una etapa evolu
tiva a otra, menos adn las diferencias de un grado escolar al
siguiente. Con todas las limitaciones ocue esto supone, las in-
vestigaciones gue ha realizado la psicologia en el aspecto evo
lutivo de la oersona siempre representaran para el maestro un
marco de referencia de suma utilidad,

En el nifio de ouinto grado existen algunos rasgos fundg--
mentales aue lo caracterizan: afirmacidn de su personalidad:
un aumento estable en el desarrollo de sus capacidades mentg—-
les; inmadurez ante las nuevas emociones; es mas consciente de
sus defectos oue de sus cualidades; se siente insatisfecho en
algunos momentos y experimenta placer por descubrirse a si mis
mo. El desarrollo fisico, la aparicidn de la conciencia sexual,
la amistad extrovertida, y la curiosidad sin limites del nifio
de esta edad responden a un organismo en pleno proceso de
transformacidn,

La afirmacidn de su personalidad es un proceso de bisocue-
da de si mismo de progresiva emancipacidn, oue el nifio de diez
a once a%ios de edad lo manifiesta por® un deseo de tomar desi-
ciones por sf mismo, investigar y tratar de comprender, lo més
posible, la realidad ocue lo rodeas experimentar todo acuello
ogue le interesa sin sujetarse a las indicaciones o anrobaciédn

de los demés: y realizar una gran actividad social oue impli—-
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oue para €1, el establecer nuevas relaciones afectivas y el var
ticipar en diversas actividades colectivas de los grupos socia-
les a los cue pertenece,

Posee un afén de crecer ous aceptard resvonsabilidades y
comproaisos con tal de ser tratado como mayor.

El desarrollo de las capacidades mentales en esta edad es
sumamente intenso. La capacidad de abstraccidén y de pensamiento
16gico del nifio le permiten realizar actividades de cierta com—
plejidad oue antes no podia efectuar as{ como percibir y expli-
carse el mundo cue le rodea con una mayor onjetividad.

Cono el maestr> es oulen debe crear un amnbiente anroniado
para oue se den situaciones capaces de motivar al nifio y ayudar
le a lograr un desarrollo integral y arménico, necesita descu—-—
brir en los nifios de su gruvpo, mediante la observacién, las ca-
racteristicas del nifio de esta edad: aceptar a cada uno con sus
potencialidades y limitaciones; conocer el ambiente familiar de
sus alumnos y mantener una comunicacidn perfiodica con sus pg ——
dres. El trabajo unido de padres y maestros es fundamental vara
el niflo,

La descripcidn méds detallada de las caracteristicas del ni
flo de diez a once afios se presenta por aspectos dnicamente con
el fin de facilitar su organizacidén y andlisis.

Puesto gue el nifio es u1 todo, estos aspectos: cognosciti-
vo, socioafectivo y psicomotor estidn intimamente relacionados,
de ahi gque el desarrollo o estancamiesnto de alguns de ellos re-
vercuta en los demds, positiva o negativaments y por consiguien

te en el desarrolls integral del educando.

Se encuentran incluidos en el aspecto cognoscitivo lo rels
cionado con la evolucidn del razonamiento y del lengunje y en

general todos los procesos intelectuales.
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E1 aspecto socioafectivo, implfica los progresos del nifio
en su cavacidad de relacionarse con los demis y las manifesta-
ciones de emociones y sentimientos.

E1 asvecto psicomotriz afecta a los avances en el dominio

vy organizacidn de los movimientos corporales y de los concep-

tos de espacio y tiempo.

l.. Desarrollo Cognoscitivo

Bs capaz de distinguir claramente los hechos y fendmenos
socigles o naturales de los fantédsticos. Puede seleccionar una
carscteristica para clasificar hechos, fendmenos v objetos en
cuatro o.mas subdivisiones y puede volver a clasificarlos, par
tiendo de otras caracteristicas.

Comorende secuencias y llega a conclusiones, 1o cual 1le
facilita, recordar hechos, recorridos y lugares y trazar rutas
y planos. £s cavaz de situar los hechos histbricos en el tiem-
po, aunaue todavia confunda las épocas.

Genera explicaciones y soluciones a hechos y situacinnes
con base en andlisis 1ldgico y mediante ensayo y error. Planea
para solueionaroproblemas: puede plantear varias soluciones pa
ra resoslver un problema y escoger la ocue le parezca mejor.

En cuanto al lenguaje, sabe ocue las palabras puden tener
diferentes significados segin el contexto en cue se encuentren
Yy es capaz de emplear uns misma palabra ddndole  diferentes
significados,

Distingue y expresa claramente sus estados 4= 4nimo de los

diferentes lenguajes (grifico, oral, cornoral, etc). Su lengua

je se incrementa.

B e
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2. Desarrollo Socioafectivo

Por 1o general el nifio de cuinto grado inicia la etapa de
desarrollo llamada preadolescencia,

Esta etapa se caracteriza por la necesidad de establecer
una relacidén de amistad estrecha con un compafiero del mismo se
X0; y a la vez, empieza a interesarse por el sexo opuesto.

En logs grupos de amigos da muestras de rechazo Yy reconci-
liacidén oue vienen a ser parte del proceso de desarrollo y Or-
ganizacidén de sus emociones. Deja de ser egocéntrico.

Surgen los lfderes a esta edag, ee comin mostrar rechazo
hacia las drdenes o reglas establecidas, tanto en su casa como
en la escuela.

Tiene un cédigo moral muv fuerte, La justicia cobra gran
inmportancia dentro de este céiigo,

Se vresentan reventinos estados de énimos, desproporciong.
dos a los estimulos oue los provocan, denido tal vez a los cam
bios fisioldgicos por los cue estd pasando.

No tolera la frustacidén. El maestro debe mostrarse com —-

prensivo para evitarla o para suavizar los efectos negativos,

3. Desarreollo Psicomotor

Los logros motores del nifio de ouinto grado se caracteri-—
zall Por una mayor organizacidn y control en las relaciones eg-
vacio temporales ¥y POr una mayor cavacidad para combinar las
destrezas oue hasta ahora ha adouirido, logrando realigar deg=
trezas mis comnlejas.

Dentro de los juegos y deportes puede correr pateando o
botando una pelota y, a la veg, seguir ciertas reglas: imprie—
air precisién, o adecuar la velocidad de SU carrera en relg —-

. 7 N ’ 9 . .
€ion con otros estimulos (distancia, tiempo, 1fmites, etc).
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Bl cambio anatdémico cue se estd dando en esta edad, re —=-
quiere una constante adecuacidn postural y motriz. El nifio es
ééﬁséieﬁfe de su ajuste corporal y de su utilidad para un me=-
jor rendimiento en el trabajo y en el juego.

El contexto social influye notablemente en el desarrollo
del niflo, es por esto conveniente oue el maestro procure cono-
cer el medio socioecondmico del que proviene sus alumnos. Las
diferentes situaciones a las que por ello estén expuestos los
educandos, se reflejan en las deficiencias que presentan en el
desarrollo del lenguaje, la comprensidn de la lectura, las es-
tructuras mentales y la motricidad.

Esto hace necesarioogue el maestro tenga presente cue las
caracteristicas mencionadas del nifio de .quinto grado se presen

tan en algunos como capacidades ya adgquiridas, en cierto grado,

y en otros como capacidades por desarrollar,



El principio de la educacidn es predicar con el ejemplo,

- Turgot



CAPITULO III

ESTRATEGIA METODOLOGICA

La educacidn para la salud busca dar al nifio 1los elemen--—
tos que le permitan analizar sus caracteristicas corporales —-
y fisioldgicas, especialmente las de su crecimiento y desarro-
1lo, asi como las posibilidades que de acuerdo con ellas vaya
adquiriendo para desenvolverse fisica y socialmente. Pretende
que el nifio tenga una visidn de conjunto que lo ayude a mejo—-
rar paulatinamente ciertas condiciones de szalud en la casa, en
la escuela y en la comunidad y al wmismo tiempo, que desarrolle
habilidades que le permitan influir en la solucidn de algunos-
problemas de salud originados por su situacidn social.

Las conceptualizaciones del capitulo anterior han permiti
do la elaboracidn de la estrategia metodoldgica diddctica que
orienta las acciones tendientes a solucionar la situacidn pro-
blematizada para este estudio.

Esta estrategia contiene el conjunto de decisiones tomg—-
das para planificar el proceso de enseflanza-aprendizaje. Aqui
se integran: la metodologia, las actividades, los procedimien-
tos, los recursos y las formas de relacionarse maestro-grupo--
alumnos-contenido, para alcanzar los objetivos expresados en -
el Capitulo I.

En la elaboracidn de 1la presente estrategia haré uso de -
los métodos activos, ya que al enconﬁrarse basados en el prin-
cipio de que la accidn y la experiencia son el mayor motor del
aprendizaje y cuya filosofia es "aprender haciendo". Métodos

en el que al alumno se le presentan problemas y procedimientos
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no soluciones ni resultados y en la que la participacidn es --
orientada por el profesor, siendo una forma de activar 1la ense
flanza. Del cual se ha escogido de acuerdo al irea de estudio,
el Método Cientifico.

Tan importante como la seleccién y el ordenamiento de los
temas objeto de estudio, es la de un método de ensefianza sde—-—
cuado a los fines del mismo,

La actividad del nifio motivada por asuntos que le intere-
san, es el camino mgs fructifero en la ensefianza de las cien--
cias gque nos ocupan,

Para lograr mejores resultados deben ponerse en juego pro
cedimientos bédsicos del método cientifico, es decir la observa
cién y la experimentacidn.

El método cientifico es el camino a seguir para llegar —-
a conocer la verdad en una determinada desciplina del saber hu
mano .

En la actualidad, la aplicacidn del método cient{fico se
puede reducir a una serie de etapas o pasos ldgicamente rela—-
cionados que si se siguen con cuidado, facilitan la investiga-
cidn y permiten llegar con menor esfuerzo y ahorro de tiempo,-
2l logro del fin gque se persigue.

En cuanto a la observacidn, es importante sefialar que és-
ta implica la intervencidn de la conciencia, esto es, darse --
cuenta del hecho a observar, o dicho en otra forma, el regis--
tro consciente de las sensaciones, constituye la base de la ob
servacidn. Es la fase inicial y primordial de informacidn —-
acerca del medio que nos rodea y en relacidn con el cual, para
conservar nuestra existencia, necesitamos aprender a estable—-
cer relaciones adecﬁadas. .

Durante la vida escolar, y en el transcursoc de toda la --
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existencia, las observaciones se suman, se acumulan, son regig

tradas por el cerebro y forman la base de ulteriores procesos

mentales, asi como del propio saber, Yor algo se ha dicho aque

"el hombre sabe 1o oue ha sentido, es decir aauello gue ha re-
cibido por sus sentidos y ocue su conciencia ha registrado como
tales sensaciones"., (32)

La observacién puede efectuarse espontaneamente por el in
dividuo, o bien puede ser. orientada hacia el objeto o fenbmeno
por la intervencidn de otra persona o por el maestro,

Bn la actividad escolar se practican las dos formas de ob
servacidn, predominando naturalmente la segunda y dependerd de
la habilidad del maestro, el oue la observacidn siendo inteli-
gentemente dirigida, aparezca como espontinea, ya oue ésta es
la oue se basa en el interés que el estimulo despierta en el -
individuo. De esta manera se mantendra la atencidén y la adoui-
sicidén del conocimiento se hara en forma més natural y fécil.

Bl maestro lograré mejores resultados si asume el papel -
de guia discreto, ocue conduce al nifio a la contemplacidn direc
ta de los problemas que le rodean, y pone especial cuidado en
destacar acuellos gue por serle familiares, escapan a su aten-
cidn, hasta el extremo de gue le pasen inadvertidos,

Su habilidad y conocimiento de la psicologia del nifio, a-
si como su habilidad en la determinacidn y el manejo adecuado.
del material de enseflanza, le ayudarén a despertar el interés
por hechos o situaciones gue carezcan de él, y que sin embargo,
es absolutamente necesario oue conozcan los alumos,

Todo individuo es un investigador en potencia y ain en las

(32) Batalla Zepeda, Agustina~Méndez Ramirez Humberto. Didic-
tica de las Ciencias Bioldgicas. 3ra. Edicidén,México =
1969. Pag. 42,
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actividades més sencillas y en relacidn con el conocimiento ==
més elemental, éste se adauiere con mas facilidad si tiene co-
mo base la observacidn y experimentacidn personales.

De scuerdo con Maurois, "el método experimental ha sido -
atribuido a Bacén y ouizd fue el primero en formular sus vrin-
cipios y leyes; pero ha sido empleado inconcientemente desde =
la mds remota antiguedad., Todo salvaje experimenta sin saber--
lo. Nosotros actuamos muchas veces al dia como verdaderos expe
rimentadores. (33)

En el experimento, el individuo tiene la oportunidad de -
provocar el fendmeno cue desea estudiar y de modificarla o las
condiciones cuya importancia e influencia le interesa averi --
guar.

Sin embargo, no todos los fendmenos pueden ser sujetos a
experimento, y entonces no gueda otro recurso gue esperar a --—
gue se efectuén naturalmente para analizarlos y estudiarlos.
La experimentacidn reguiere gue se cumplan ciertas condiciones
a fin de que produzca los resultados cue de ella se esperan,

En ciencia no existen caminos pavimentados; la investiga-
cidn debe abrirse paso en la selva de los hechos y cada cienti
fico elabora su propio estilo de investigacidén. Sin embargo en
lineas generales, la investigacidén cient{fica sigue estas eta-
pass |
- Definir el problema.- No se trata de hacer cualouier pregun-
ta sino una pregunta cue se pueda contestar con la investiga--
cidn, las extensas se analizan de manera parcial que puedan —-

ser abordadas separadamente,

(33) Ibid. Pig. 45.

et et i ot o e o o S e e e o e
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—Obtener informacién.- Se hace a través de la consulta en revis
tas, libros, etc., 0 para personas gque conocen el tema,

Esto ahorra mucho tiempo y esfuerzo porgue puede ser que -
el problema planteado ya esté resuelto y falte sélo adagptarlo -
a la situacidn particular en que se nos presenta.

También se obtiene informacidn observando y experimentan.e
do. En la observacidn se utilizan los sentidos e instrumentos
que amplian la capacidad de éstos. El observador no es $610 =-
una actividadrmotora de los ojos, es fundamentalmente una cati-
vidad intelectual que consiste en captar reflexivamente lo que
se observa. ©Los instrumentos no necesitan ser complicados: un
1épiz puede usarse como instrumento de medida, por ejemplo. En
la experimentacién el investigador influye deliberadamente Sow-
bre los fendmenos para estudiar como cambian bajos estas in’ =-
fluencias. La experimentacidn es una observacidn provocada que
nos permite poner a prueba nuestras ideas o explicaciones de =--
las cosas estudiadas. Asi puede interferir de que dependen los
cambios que ha observado previamente.

-REGISTRAR.- Debe hacerse durante todo el proceso de investiga-
cidn, porque ayuda a no olviddr detalles importantes. También
permite que otras personas puedan repetir la investigacidn si
dsean confirmar los resultados.

-ANATIZAR LA INFORMACION.- Es revisar cuidadosamente los datos-
obtenidos durante la ohservacién y consulta del fendmeno en es
tudio de tal manera que al sstablecer sus relaciones de cau --
ga efecto se pueda formular una hipétesis o explicacidn razong
‘da de hechos observados.

~CCMPROBAR LA HIPOTESIS.- Consiste en contrastar las prediccio-
nes hechas a partir de la hipdtesis con lo que sucede en la --

reglidad. Desde el punto de vista del progreso del conocimien
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fo es iguslmente Util confirmar una hipdtesis como rechazarla -
es decir, determinar que las cosas no funcionan como pensaba--
mos y que es necesario buscar otra explicacidn.

Los resultados de la investigacidn cientifica pueden cono-
cerse a través de lecturas, pero los procedimientos de la inves
tigacién sélo se pueden aprender investigando. Por lo que es -
fundamental hacer inwvestigaciones en la escuela, no s6lo plati-
car sobre ellas. Investigaciones en las que la participacién -
del profesor es asesorar, aportar, sugerir, proponer y guiar el
proceso enseflanza-aprendizaje, y el papel del alumno correspon-
de al de una persona consciente, responsable de su educacion, -
que no recibe, memoriza, repite, sino que busca, adquiere, com=
prende, analiza, valora y pone en practica. Los recursos de --

los cuales se puede valer el maestro sons

a) E1 cuerpo del nifio y el del i) Campatias

mae3tro. j) Concursos
b) iodelos anatdmicos k) Conferencias
c) Modelado 1) Proyecciones
d) Laminas m) Cuento
e) Dibujo n) Libros de Texto
f) Recorte y pegado o) Teatro de titeres
g) Periddico Mural p) Botiquin escolar
h) Carteles q) Visitas

Todos y cada uno de los materiales podran ser utilizados -
de acuerdo al objetivo a manejar y tomando en cuenta la destre-~
za y el ingenio que manifieste el maestro en su habilidad ‘paza
manejarlo y adecuarlo. Dicho material podrd ayudar a crear la
iniciativa en el nifio por investigar o para ayudar a corrobo --
rrar lo investigado.

La experimentacidén constituye uno de los ideales de la es-
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cuela, en la que el nifio participa en su propia formacidn. Al -
experimentar el individuo adquiere capacidad para discernir y -
argumentar con claridad y precisidn, puesto que los conocimien-
tos son el resultado del andlisis de los fendmenos observados -
y acerca de los cuales mediante la experimentacidén, ha podido -
comprender su determinismo o cuando menos, algunos de los facto
res que lo determinen.

De esta manera los hechos y fendmenos tienen el valor de -
las cosas vividas y el conocimiento que de ellos se obtierne me-
diante la practica experimental, se apoya en realidades compro-
bables y no en la palabra mas o menos autorizada del maestro --
o del libro.

Por Ultimo cabe mencionar que la actividad del maestiro no
se circunscribe o no debe circunscribirse, a la que pueda efec-
tuar dentro de las cuatro paredes de su saldn de clase, Sino =--
que deberd realizarse también fuera del aula, dentro del recin-
to escolar o fuera de €1, ya que la experiencia nos deuuestra -
que ambas formas de trabajo se complementan.

Esto no debe extrafiarnos, pues hay actividades que forzosa
mente se realizaran en el patio de la escuela, en las calles de
la comunidad, etc., y otras necesariamente se harin en el saldén
de clases o en el laboratorio destinado para tal propdsito.

La concepcidn de gprendizaje que es deseable en la educa-—-
cidén para la salud, es la’que ubica en un proceso de transforma
ciones sucesivas para el acercanmiento a la verdad objetiva, que
tiene lugar como consecuencia de ‘la interaccidén del sujeto con
el objeto de conocimiento.

El propdsito central en la relacidn educativa es el de pro
viciar situaciones favorables en el que el maestro y el alumno-

participen en un proceso dinamico de aprendizaje permanente -~
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en el gue incorporen y manejen informacidn para indagar y ac-
tuar sobre la realidad.

"El aprendigaje debe ser el resultado de un proceso de e-
laboracidn conjunta, de interacciones y transformaciones reci-
procas dentro de un marco democrdtico ous vincule al maestro y
al alumno en el desarrollo de actitudes criticas, cientificas
y participativas, cue den al aprendizaje una dimensidn signifi
¢ativa que le permita al alumno aprender a "aprender", avren-
der a "hacer" y aprender a "ser",(34)

Una orientacién metodnldgica en la educacidn para la sa-
lud parte de los problemas reales de salud gque afectan al alum
no y a la comunidad; se buscan sus causas, se retoma la proble
matica y se emprenden acciones a fin de mejorar en la -practica
sus condiciones de salud.

El planteamiento de problemas de salud puede constituir
el medio a partir del cual se organicen las actividades educa-
tivas.

La solucidn de los problemas reeuiere un proceso amplio
de reflexidn e investigacidn cientifica para encontrar respues
tas. En esta etapa el alummo ha de aplicar diferentes procesos
16gicos, de observacibn, andlisis, sintesis, generalizaciones
y abstracciones para plantear hipStesis y delinear un eseuema
de accidn que lleve al alumno aplicar aglternativas de solucidn.

El diagndstico de salud de la localidad aportard los datos
necesarios en la investigacidn de problemas de salud,

En base a todo lo anterior, a las caracteristicas eue pre

senta cada drea de desarrollo de los nifios de 5° grado, el es-

(34) S.E.P EDUCACION, SALUD Y PANORAMA EPIDEMIOLOGICO, Mate-

rial informativo ler.Sem.Esc.Nor,Fed,"Juan de D, Rdgez.,
H," Enero/89,
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tado en que se encuentra, la ubicacidn en un medio rural, con
diciones precarias de alimentacidén debido al factor econdmico-
bajo, los recursos con que cuentan, se plantea la siguiente es
trategia metodoldgica para llevar a efecto una unidad programé
tics del area de Educacidén parw la Salud, correspondiente a lo
siguiente: .

1a unidad a desarrollar es la Unidad 7, la cual se plani-
ficd en cinco sesiones y una actividad complementaria para ser
desarrolladas en un periodo aproximado de tres semanas, de ma-
nera flexible. .

Pars una adecuada aplicacidn planifique el siguiente cro-

nograma:

DIAS DE NOVIEMBRE DE 1992
Lol lmlaly e lwlalv] o |mjufg|v
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Objetivos Particulares

Al término de esta unidad el alumno sera capaz de:

7.1 Comprender que al alcoholismo y el tabaquismo afectan la sa

lud del individuo.

7.2 Proponer mensajes de comunicacidn contrarios a aguellos que

fomentan el consumo del alcohol y el tabaco.

Primera Sesidn
Objetivo: 7.1.1. Reconocer los dafios que provoca a la salud el

consumo de tabaco

y de bebidas alcohdlicas.

Estrategia metodoldgica

diddctica. Actividades

Andlisis tedrico y practico

Fundamentacidn basica

7.1.1 Iniciaré el tema, dando
les a leer algunos casos de -
le vida real, sobre problemas
sociales, como el uso de taba
co, drogas y alcohol.

(Anexo 4 y 5)

7.1.2 Pleticardn acerca de lo
que entendieron.

7.1.3 Les preguntaré que es -
lo que piensan, los invitaré-
a analizar mas de cerca el --
7.1.4.Se'organizarén en equi-
pos y dialogaran sobre lo que
saben acerca del tabaguismo y

el alcoholismo, sus experien-

~-En las relaciones didacti--
cas el centro a considerar
es el nifio en su contexto -
real.
-Observar y escuchar a 1los =
alumnos es el primer acercd
miento a la metodatogia di-
ddctica.
-A través del lenguaje el ni
fio simboliza su realidad.,
-La relacidn maestro-grupo -
contenido se aborda de mang
ra natural,
~-31 al alumno se le permite,
hace dei lenguaje oral un -

medio de comunicacidn so --

cial. Esto es mas grato —-

et son
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cias.

7.1.5 Expresaran sus opiniones
acerca de los temas mediante -

la participacidén libre.

7.1.6 Haremos una encuesta -en
el saldn para saber que tanto-
por ciento de los familiares -
que conforman el grupo, hacen -
uso del tabaco y el alcohol en

sus hogares.

-Para poder efectuarse les re-—
partiré unas hojitas que con--
tendridn unas preguntas, sin --
que nadie los observe y sin po
ner su nombre, luego la pasa--
rén a depositar en una caja --
que pondré previamente en el -
centro del saldn. Todo ello —-
con el propdsito que sean: lo
més veraces posible-y no se ex
pongan a burkras por parte de -

sus compafieros. (Anexo 6)

y efectivo si satisface las
necesidades de autoexpre --
sidn, si habla sobre las --
realidades concretas y se -
evita la ruptura entre es--
cuela y vida (Rafael R.)
-La participacidén oral espon
t4dnea sobre hechos conoci--
dos provicia la ejercita --
cidn que el alumno necesita
ante €l grupo. |
-De acuerdo con Freinet, to-
do intento de enseflanza de-
be de partir de la vida --
real del nifio, de su contex
to. Segin el nivel infantil
de desarrollo y el interés,
demastrado se debe relacio-

nar escuela y vida.

O et SR
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~-Seguidamente se analizaran --

los datos para poder graficar-
los.

~lMediante la grifica podragn ob
servar que tan cerca se encuen

tran de dichos problemas.

7.1.7 Ejecutarén un juego que- -Por medioc del juego el niiio
consiste en la expresidén -opral participa alegremente, al -
de un canto, acompaiflado con —-- ir repitiendo el estribillo
palmas ritmicas combinadas. La se va socializando y acosS-—-
letra puede ser arreglada :por tumbrando a hablar entre —-
el grupo. (Anexo 7T) sus compafieros.

-Se fomenta la..creatividad -
en todo momento y se desa-—-
rrolla la coordinacidn moto)

ra.

Segunda Sesidn
Objetivos T7.1l.2 Identificar el alcoholismo y el tabaquismo como

problemas de salud.

Estrategia metodoldgica An3lisis Tedrico y practico
didactica. Actividades Fundamentacidn basica
7.1.2.1 Inventaran un cuento, ~-La creatividad permite ex--
alusivo a una familia en la - ternar hipdtesis.inconscien
que el padre es adicto al al- tes sobre los antecedentes
cohol y al tabaco. Esta se —- vy las consecuencias de la -
puede escribir o dibujar. embriaguez y el uso del ta-
-Se intercambiaran los traba- baco del papa, en el cuento
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jos, se seleccionaran algunos
para ser comentados ante todo
el grupo.

-A1l elaborarla en equipo, se
les puede pedir que entre to-
dos al ir inventando el cuen-
to, le den nombres a los persgo
najes, determinen lugares, --
sentimientos y consecuencias,
todo ello con el propdsito de
que al final del andlisis de
las sesiones se represente.
7.1.2.2 Se llevara a efecto -
una lectura oral comentada de
un texto proporcionado por la

maestra. (Anexo 8)

7.1.2.3 Los alumnos se organi
zaran para investigar en‘el. s
dicecionario el significado de
cada palabra que no coampren--
dan,

7.1.2.4 Basandose en-el texto
leido con anterioridad y con
ayuda de libros que lés prop-
porcionaré investigaran acer-

ca del alcoholismo y el taba-

originadas por su paturale:
za cognoscente ante el con
texto en que se desenvuel-

ven,

-E1 aprendizaje del lengua-
je se realiza de manera na
tural cuando el significa-
do es compartido.

-E1l uso de estructuras lin-
gliisticas conocidas permi-
te el aprendizaje de nue-—-

vas estructuras (Luis Not)

~Este procedimiento es pro-
pio para el quinto grado =-
porque facilita la forma -
cidn de habitos de estu --

dio.
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quismo para ampliar su visidn
sobre el tema.

7.1.2.5 Se rifaran los temas,
para exponer por cada equipo.
.,0ué es el alcohol?(tabaco)
Efectos nocivos y tdxicos
.Sus efectos y enfermedades
.Consecuencias sociales
.;Cémo se pueden prevenir?
-Expondran sus opiniones per-
sonales.

7.1.2.6 Por equipos investiga
rdn en las tiendas y cantinas
de la comunidad los tipos -de
cervesas y marcas de cigarros
que se venden, preguntando --
cuales son 10s que tienen mas
demanda.

-Datos que se graficarian en -
la escuela y que se veran com
plementados por explicaciones
que les proporcionara la maes
tra degrnpo acerca de estas -

fébricas y su funcionamiento.

-Las interrogantes guian la
investigacidn, permiten con
servar el interés por el es
tudio y destacan relaciones

en el contenido.

-Cuando los nifios tienen =—-—
oportunidad de participar -
activamente y son respeta—-—
das sus ideas, van tomando

una actitud critica, cada -
vez més positiva en el desa

rrcllo de las actividades,

Tercera Sesidy

Objetivo: 7.2.1 Analizar como los medios de comunicacidn fomen

tan el consumismo del tabaco y el alcohol.
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Estretegia metodoldgica

didactica. Actividades

Andlisis tedrico y practico

Fundamentacidn basica

7.2.1.,1 Comentaran que entien

den por consumismo.

7.2.1.2 Registraran algunos -

mensajes transmitidos por los

distintos medios de comunica-
. r .

cidn que fomentan el consumis

mo del alcohol o del tabaco.

7.2.1.3 Dibujaran un cartel -
de propaganda de los mismos -
que se presentan al publico -
scerca del tabaco y del alco-
hol, €l que recuerden.
7.2.1.4 Sefialaran por cuales-
medios de comunicacidn es ma--
vor la transmisidn.de estos -
nensajes.

7.2.1.5 Complementandolos con
algunos que les proporcionaré
(propaganda) los cuales Se ex
pondrén en el pizarrdén, anali
zarén como éstos fomentan el
consumo .

7.2.1.6 Identificaran el con-

s investigacidn testimonial -~
v objetiva es la busqueda de -
experiencias, opiniones y - =
otros datos, mediante observa-
ciones, entrevistas, cuestiong
rios. Se usa para partir de ex
periencias directas, para obte
ner informacidn sobre una rea-
1idad concreta y accesible =—-
cuando se pretende ayudar a --
los alumnos a desarrollar la -

conciencia socilal.
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tenido de cada uno, menciona-

rén los valores sociales que
se manifiestan amistad, valen
t{a, éxito, prestigio, etc.

7.2.1.7 Discutirdn si éstos -
presentan situaciones o valo-

Tres reales.

Cuarta Sesidn

Objetivo: 7.2.2 Elaborar mensajes que combatan el consumismo -

de alcohol y tabaco.

Estrategia metodoldgica

diddctica. Actividades

Andlisis tedrico y practico

Fundamentacidn basica

7.2.2.1 Disefaran mensajes --—
que combatan el consumo del -
alcohol y el tabaco y los di-
bujarin en carteles.
-Comentaran con el grupo 1o0s
mensajes elaborados,

7.2.2.2 Con el material elabo
rado durante todas las sesio-
nes, complementiandolo con los
carteles, se formara un perid
dico mural, para exhibirse en

la escuela.

7.2.2.3 Crearan una obra de -

teatro (basindose en los cuen
tos elaborados) para dramati-

zar frente a sus compalieros -

-Los carteles a la vista enfo-
can la atencidn, interesan --
v hacen mds ameno el proceso-

de enseflanza-aprendizaje.

-La dramatizacidn es una reprg
sentacidn mds o menos imprgvi

zada por un grupo de alumnos,

de una determinada situzcidn,
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de escuela

~Los a2lumnos deben partici--
par en la planificacion y --
elegir libremente los pape -
les que van a representar, -
los nombres de los persona -

jes, el titulo y la utileria

en el campo de las relaciones

humanas.

Quinta Sesidn
Objetivo: Promover en los padres de familia, una concientiza ==

cidn comunitaria para elevar su nivel de vida.

Estrategia metodoldgica

diddctica. Actividades

Andlisis tedrico y practico

Fundamentacidn Basica

Ampliacidn de conocimientos,
y proyeccidén a la comunidad
por medio de un simposio en
1la escuela, previa organiza-
cidn e invitacidn a los pa--
dres de familia. (4Anexo 9)

. El profesor, quién plantea
una sintesis de las activi
dades efectuadas en el gru
po para justificar el tema
y presentar los objetivos
del simposio desde un enfo
gue educativo

. E1 director de la escuela,
para cuestionar los abusos

de los medios masivos de -

-E1 simposio es un procedimier
to en el que un grupo de per-
sonas preparadas, invitadas -
dan a conocer su punto de Vis
ta sobre un tema. O proble —-
ma especifico.
Aqui se dan diferentes enfo--
ques. Al final puede abrirse

un debate u otra forma de dif

TR

cusidn.
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comunicacién en la propagan
da por radio, televisidn --
prensa.

Un médico de la comunidad -
que aborde el problema des-
de la perspectiva de la sa-
lud y explique las caracte-
risticas de los alcohdlicos
las enfermedades y complica
ciones que pueden conducir

a la muerte, asi como la --
ayuda que ofrece la medici-
na.

Un miembro de Alcohdlicos -
Andnimos, que proyecte como
enfermedad de origen social
el alcoholismo, con las re-
percusiones negativas en --
los afectos y sentimientos

familiares, los malos tra-—-
tos a los hijos, asi como -
las formas de ayuda mutua -
para solucionar el problema
A.A. como alternativa de re
habilitacidn.

El presidente de Padres de
Pamilia, para explicar ' los
problemas que ocasionan en
la comunidad los alcohdli--

cos y exhortar al pueblo pa

et e e e
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. Ta que colaboren todos y para
que no se abran mas antros de
vicio.

Al terminar la exposicidén po-
dran tomar la palabra las per
sonas del auditorio que de --
deseen participar.

Previamente en el grupo se re
dactars un mensaje para foto-
copiar, leer y proporcionar -

al publico. (Anexo 10)

Actividad Complementaria. Objetivos: 3.4.1, 3.5.2, 3.5.5

~Dramatizar ante sus compalieros
de escuela las obras elabora--—
das, escogiendo por el publico
la mejor en cuanto a represen-
tacidn y mensaje, para lo cual
se premiard a los ganadores.

-Seguidamente los carteles ela-
borados en el transcurso de la
clase previo permiso de las au
toridades correspondientes, se
saldran a pegar en lugares es-
tratégicos de la comunidad, pa
ra que los mismos se enteren -

del sentir de los nirios.

-La planificacidn 44 una --
magnifica situacidn para -
intercambio de ideas me --
diante la expresidén oral.

~-La obra debe llevar un men
saje educativo.

~El1 nifio es capaz de apren-
der por sus capacidades in
ternas, pero necesita in--
teractuar con los estimu~—

los del medio externo.

- e e e o AR M ks e P



Lg dicha de los pueblos y la tranouilidad de los estados
dependen de la buena educacidn de la juventud.

- Maribé



CAPITULO IV
ANALISIS, RESULTADO Y PERSPECTIVAS
A. Proceso Légico de la Propuesta Dididctica

La proouesta diddctica realigzada, 11levé un proceso de tra-

pajo 1dgico que representado erificamente seria asi:

[OBSERVACIONES |
]
DIAGNOSTICO | PROPUESTA PEDAGOGICA
CAPITULO I \
|
DEFINICION DEL OBJETO DE ESTULIO | 1
CAPITULO II CAPITULO II
REFERENCIAS REFERENCIAS
TEORICAS CAPITULO IIX CONTEXTUALES
ESTRATEGIA
! METODOLOGI 4
DIDACTICA
APLICACION $ | RESULTADOS

CAPITULO IV

Las observaciones realizadas durante el proceso enseflanza-

aprendizaje y las actitudes presentadas por el grupo, asi como

1o observado en cuanto al contexto social en que se desenvuele—
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vuen los nifios me did la pauta para determinar la problemdtica
a manejar y asi poder construir el Capitulo I, en é1 plasmé el
objeto de estudio y como se did en el contexto socigl e insti-
tucional, lo cual sirvid para delimitarle y ubicarlo, haciendo
una serie de interrogantes respecto a la tematica planteada. -
Elaborf a su vez unas objetivos que me sirvieron como guia pa-
ra el desarrollo de la propuesta, todo esto fue realizado du--
rante los meses de Octubre y Noviembre.
Una vez seleccionado el problema:
"El alcoholismo y el tabaguismo, problemas sociales que afec—-
tan la salud del individuo", me aboque a recopilar informai--
cidn tedrica que sustentard 1la tematica mencionade, con ello,
y con los datos obtenidos en cuanto a la escuela y la comuni--—
dad pude elaborar el Capitulo II, el cual abarca teéricamen --
te tres contextos: la famil;a, la escuela y el medio ambien —-
te en general, pues como es sabido la sociedad influye en las
personas, algunas veces en forma positiva y otras en forma ne-
gativa también incluye las caracteristicas del nifio de la ter-
cera infancia ( aflos), con el propésito de conocer mas el ma
terial con el que iba a trabajar y en una situacidén mis direc-
ta, porque sélo asi se puede valorar lo que realmente es el ni
fio, lo que debe hacer y lo que puede realizar de acuerdo a:ssus
necesidades e intereses, asi mismo conceptualice la labor de--
cente v el objetivo del educando: aprender. Este capitulo fue
elaborado durante los meses de noviembre y diciembre y parte -
de enero, mediante revisiones y complementaciones para estruc-
turar un trabajo bien elaborado y acorde a la problematica ele
gida.
A1 estructurar el Capitulo III, relativo en si a las es--

trategias diddcticas y que es el centro de este trabajo, inves
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tigue acerca del método a manejar en esta drea que es el méto-
do cientifico, tomando en cuenta los métodos activos que busca
1z actividad del alumno, destacando la libertad, la individua;
1lidad y el colectivismo para lograr la formacidn integral de -
1os nifios mediasnte las cuales sustente las actividades planea-
das, los temas y objetivos abarcados en las sesiones. Los te--
mas de las sesiones fueron extractadas del programa escolar «-
(actividades curriculares) y otros construidos segun las nece-
sidades de la problemdtica (actividades curriculares), pero 19
do ello orientado hacia el desarrollo de una actitud critica -
de los educandos en cuanto a los problemas gsociales gue se en-
frentan. Como se puede observar, el trabajo ha seguido €l proce
so presentado en el diagrama. lLa elaboracién de este capitulo,
se realizd los meses de septiembre a diciembre periodo de tiem
po durante el cual se desarrollaron algunas actividades preli=-
minares,

Durante el mes de noviembre, se realizd la aplicacidn de
las estrategias metodoldgicas diddcticas, en cuyas secuencias-
1a metodologia empleada llevaba una enseflanza bidireccional, =
entre maestro~alumno y alumno-alumno y ese método fue el acti-
vo, el cual se basa en el principio de que la accion y la expe
riencia son el mayor motor del aprendizaje. Su filosofia es —-
wgprender haciendo" y con este se relacionan los principios de
la escuela nueva.,.

Las aplicaciones me llevaron a constatar le manera de pen
sar de los nifios y del papel que tienen el maestro, los compa-
fleros y los padres de familia. Los resultados obtenidos se con
centraron en el Capitulo IV, 1o que me remitidé al Capitulo I,-
- esencialmente a las formulaciones y a los objetivos, para con-

frontar el trabajo realizado y reconocer si cumplid o no su co
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culminar con el proceso de la propuesta diddctica.

B. Recursos Didécticos, Técnidas y Procedimientos de la Pro —-

puesta Didactica

Las técnicas y los procedimientos utilizados para el diag
néstico, para el marco tedrico y contextual, asi como para la:
elaboracidn y aplicacidn de las estrategias metodoldgicas di=-
ddcticas fueron: la observacidn, entrevistas y registros anec-
déticos, a su vez hice uso de la investigacidén documental, in-
vestigacidn testimonial y objetiva, conferencia, interrogato -
rios, lecturas comentadas, trabajo en equipos y la dramnatiza=—-
cidn.

Con las técnicas y los procedimientos busqué siempre:

1.- La actividad de los alumnos y la evolucidén de sus in-

tereses.

5.~ E1 razonamiento y la capacidad critica.

3.- Actitudes de responsabilidad y respeto nutuo, asi co-

mo de autonomia, seguridad y cooperacion.

4.- Fortalecer las relaciones humanas y la comprensién de

los problemas que ocasionan las mismas.

Fn cada una de las sesiones y con el apoyo de las diver--
sas téenicas y procedimientos, plasmé la actividad como eje —-
fundamental para las interacciones entre los nifios, ademds de
1a participacidn, el entusiasmo, la individualidad y el colec=-
tivismo para el éxito de las sesiones.

Los recursos diddcticos o medios para la ensefianza utili-
zados fueron los adecuados para lograr despertar el interés -
y 1la stencidn de los educandos, entre 1los presentados en las =

actividades estdn: léminas, el maniqui del cuerpo humano que -
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trae las partes que lo componen (material didactico de la esw«
cuela) pequefias hojas con historias de la vida real, carteles-
de propaganda, a su vez en el desarrollo de las sesiones se¢ —-
elaboraron algunas léminas informativass, el periddico mural -—-
con todo 1o concerniente al trabajo elaborado y cuentos que se
guidamente se llevaron a la representacidn.

Como se puede ver, los objetivos, las técnicas, los proce
dimientos y recursos didacticos fueron seleccionados a concien
cia para asi llegar a la meta trazada que es, desarrollar el =-
sentido critico del nifio, fortaleciendo sobre todo drea cognos

citiva, redundando en la socio-afectiva y psicomotriz.

C. Posibles Relaciones con Problemas de Bnseilanza-Aprendizaje

de Contenidos de otras Asignaturas

La presente propuesta aborda el tema del alcoholismo y el
tabaguismo enfocados en el drea de las Ciencias Naturales, es-
pecificamente en Educacidn para la Salud, pero que tiene corre
lacidn con las Ciencias Pociales, por ser-dos situaciones que
repercuten grandemente en este ambito.

La metodologia de la estrategia diddctica (hablar libre-—-
mente sobre hechos conocidos, aplicar una encuesta, narrar en
grupo, redactar, investigar, interactuar con la gente y sus --
compafieros, dramatizar ante toda una escuela, expresar opinio-
nes) y la actitud del docente en su intervencidn, se puede re-
lacionar con varios problemas de los alumnos en el proceso de
ensefianza-aprendizaje, tales como: pasividad, desinterés, tew—
nor a participar, falta de comprensidn de cuestionamientos, de
reflexiones, de analisis criticos, falta de conocimientos so--
bre distintos temas, ejemplos de esos contenidos son: en Cien-

cias Naturales nutricidn, contaminacidn, la pesca, ciencia y -
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y sociedad. En Educacidn para la Salud: drogadiccion, en Cien-
cias Sociales: desempleo, explosidén demografica, la cultura de
nvestro tiempoe.

Escuela v vida se relacionan en la medida en que se le —-
brinden las oportunidades a los alumnos para cuestionarse sSO0--
bre problemas reales y realice los andlisis criticos correspon
tes de los mismos se estard propiciando no aélo un mejor razo-
namiento, sino la ejercitacién y el mejor dominio de la lengua
nablada por parte de los sujetos, s€ estars contribuyendo a SO

lucionar posibles problemas de enseflanza-aprendizaje.

D, Resultados Generales Obtenidos en la Aplicacidén de la Pro -

puesta Pedagdgicas.

En el desarrollo de cualquier trabajo de investigacion so
pre problemas docentes ¥ tratdndose de una propuesta didactica
es indispensable analizar sus resultados en el lugar que S€ ==
presents la problematica ¥ después de la aplicacién de la mis
ma, para poder interpretar ¥y determinar hasta que grado se lo-
graron las metas propuestas.

Al observar los resultados alcanzados en 1os educandos, -
me ha causado gran satisfaccidn, ya que con base en mi capaci-
dad evaluativa y tomando en consideracién las caracteristicas,
de los nifios el conocimiento del contexto y los objetivos de -
12 alternativa, puedo afirmar que su aplicacién tuvo resulta—-
dos favorables y enriguecen la propuesta inicial.

Ahora bien, expongo 1los resultados alcanzados, destacando
aquellos relevantes.

previamente a la sesidn de clase, les marque de trabajo -

a los alumnos que investigaran acerca del tabaquismo y el alco
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nolismo, sobre el nimero de cantinas y expendios de licor, ==
tiendas donde se venden cigarros y el nombre de los de mayor -
demanda.

Al iniciarse el tema, leyeron algunos cascs sobre proble-
mas sociales, los cuales por lo que pude observar y escuchar -
los dejaron un poco pensativos, logrando externar seguidamente
su sentir, hasta los que siempre han sido callados de manera -
muy espontanea, por lo que las actividades a desarrollar se —-
realizaron con el agrado e interés de todos, actitudes que se
presentaron de manera general en todas y cada una de las sesig
nes. FEl canto con ritmos tuvo el efecto esperado y promovié -
1la creatividad, observada luego en los comentarios del grupo.

La segunda sesidn se desarrolld como se planificd, logréan
dose la participacidn y el interés de los nifrios, el trabajo en
equipo que se realizd fue de lo mejor, y los temas expuestos -
resultaron realmente sorprendentes, puesto gue expresaron pro-
blemdticas realmente conmovedoras que trataron de estructurar
en forma de cuento dentro de lo que le permiten sus posibilida
des elaborando los dialogos entre los personajes. Al término =
de esta actividad leyeron un texto que les proporcione y las -
palabras cue no comprendian fueron ivestigadas en el dicciona-
rio, organiziandose previamente en equipos. Después de confron
tar los resultados de 1lo investigado, profundizaron en el tema
con ayuda algunos libros que les proporcioné, para ampliar su
visidn sobre el mismo, para hacerlo mis 4gil, se rifaron los -
temas a investigar, los cuales se expusieron posteriormente,

La participacidn fue buena, las interrogantes que surgie-
ron fueron contestadas por el equipo correspondiente, €s esta-
actividad el razonamiento alcanzado fue satisfactorio.

Con la ayuda de la actividad preliminar se pudo trabajar,
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14 - Gltima actividad del dfa, ya que los nifios, se presentaron-
con los trabajos que se les pidid. Esta actividad consistid en
investigar en tiendas y cantinas de la comunidad los tipos de
cervezas y marcas de cigarros que se venden, preguntar cuales-
tienen mas demanda, reportando datos como: no existe una deter
minada cantina sino cinco expendios de cerveza y aguardiente,-
10 tiendas donde se venden cigarros, siendo el Alas Extra y --
Warlboro los de mayor demanda. Previamente a todo lo analizado
complemente su informacidn con los conocimientos obtenidos al
elaborar la presente propuesta. Participaron haciendome pregun
tes, pues les interesd la explicacidn.

En la tercers sesidén realizaron las actividades corresSpon
tes, comentando acerca de los mensajes y la propaganda que Se
emite para estos productos, llegando a la conclusidn de que sd
1o es una manera de hacerse de dinero de quiénes lo producen,
5 base de hacerle dafio a la gente.

Con base en lo anterior, en la cuarta sesidn diserlaron —-
mensgjes que contribuyen a combatir el consumo del alcohol y =
el tabaco dibujédndolo en una hoja de su cuaderno, para después
plasmarlos en unas cartulinas.

Baséndose en los cuentos elaborados estructuraron los dié
logos de los personajes del mismo con el propésito de crear --
una obra para dramatizar frente a sus compaieros de saldn.

Con todo el material elaborado se formé el periodico mu--
ral para exibirse en la escuela, ambas actividades se efectua-
ron con mucho entusiasmo ¥y alegria de los nifios, se organiza—-
ban para que todos los equipos funcionaran estando un nifio en
dos o tres equipos a la vez, actuaban conforme a lo observado
en sus casas,improvizaban con todo lo que tuvieran a la mano.

Su entusiasmo y participacién me hicieron sentir que se
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estaba cumpliendo el objetivo de la propuesta.

Tos alcances en cuanto a la preparacidén del educando, es-
t4n condicionados por el contexto socizal y por la actividad dg
sarrollada en la escuela, asi como por la manera €n que el do-
cente puede conducir el proceso de ensefianza-avrendizaje. liis
limitaciones personales y las del medio, que se reflejan en —-
los nifios, condicionan 1los verdaderos logros. En base al papel
proponderante de la sociedad, se estructura la Quinta Sesidn -
en la cual intervinieron el maestro de &upo, el director de la
escuela, el médico de la comunidad, un miemoro de Alcohdlicos
indnimos y el presidente de Padres de familia, en la cual se -
convocd a todos los padres de familia de la escuela. Lsta reu-
nidn se desarrolld de acduerdo a lo planeado, la participacién
de algunos padres de familia se hicieron notar, aunque S€ pudo
observar la baja asistencia de los mismos, por el desinterés -
que siempre han demostrado algunos por Sus nifios.

Como actividad complementaria se dramatizaron ante la es--
cuela las obras elaboradas, escogiendo por el publico la mejor
en cuanto a representacién y mensaje. LOS carteles se expusie
von en una pared del plantel a la que tuvieron acceso para ob-
servar el trabajo de todo el alumnado de la escuela, en la re-
presentacién de las obras, los nifios con sus aplausos eligie--
ron al equipo (¥e ganariabler. lugar.

En cuanto los carteles, los maestros del plantel fungie-—-—
ron como jurado calificador, escogiendo los tres mejores cartg
les, tomando en cuenta el mensaje, determinaron el primero, Sg
gundo y tercer lugar. Fstas actividades fueron del entusiasmo
de toda la escuela, ya que de una u otra forma se vieron inmer
sos todos, alumnos y maestros en la actividad.

Resultd una actividad verdaderamente preciosa, ya que mis
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alumnos no se inhibieron en lo mds minimo al actuar, demostra
ron mucha naturalidad y seguridad, hubieron momentos de risa,
v otros de reflexidn, los maestros no se perdian detalle de -
la actuacidn, lo cual &ja entrever muchas de las costumbres -
del poblado. Todos los meestros se asombrgron de la actividad
presentzada, pues no esperaban una actuacidn asi por parte de
los nifios y comentarcn que los carteles eran verdaderamente -
buenos, vues les did un poco de trabajo al elegir los que ca-
lificarian,

Por dltimo los carteles llevados a concurso,previo permi
so de las sutoridades correspondientes, se salieron a pegar -
en diversos lugares de la comunidad para que los mismos se en
teraran del sentir de los nifios.

Regresando a los resultados generales, puedo decir que -
lo mis valioso, sin duda, lo constituye el resultado obtenido
en la formacidn de mis alumnos y en la concientizacidn de la-

comunidsad,

E. Perspectivas

El problema social del alcoholismo y el tabaguismo, se -
estudis cientificemente, pero los alcsnces con los alumnos --
vienen a ser preventivos, o sea, que los conocimientos pueden
hacerles comprender y reflexionar para no padecer mas adelan-
te esa enfermedad.,

ile ha causado grata satisfaccidn haber aplicadc la pro--
puesta en el grupo para el gue fue elaborada, comprobe los re
sultados y el alcance de los objetivos. Los alumnos lograron-
expresar con naturalidad sus opiniones orales acerca del alco
holismo, después de las actividades desarrolladas como se in-

dica en el tercer capitulo de este estudio.
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Si a través de las estrategias no se hubiera logrado el -
andlisis del contenido y la concientizacidn, sino sélo la men-
cidn de los elementos aislados del alcoholismo, hubiera salido
negativo el trabajo, despertado la curicsidad y predispuesto -
mas al nifio a experimentar.

Como proyeccidn futura considero que si esta alternativa,
pudiera profundizarse tedricamente y aplicarse en todas las es
cuelas del pafs en donde existe la situacidn problemdtica, al
paso de los arios iria disminuyendo la cantidad de personas que
se dejaron absorber por el alcoholismo y el tabaguismo. La —-
falta de conocimientos y la ausencia de cuestionamientos funda
mentados predispone al nific a imitar s sus mayores y a conver-

tirse en consumido¥ de estos productos.
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CONCLUSIONES

La tarea de todo namestro consciente de su misidn es realigar
de manera constante un andlisis de su nrictica docente,'con
el prondsito de descubrir posinles problemas cue lncidan en
el proceso educativo v darles solucidn de la mejor manera qg
sible.

Desde vecuefio el nifio utiliza las Ciencias Naturales de mang
ra informal, por 1o oue la enseflanva de dicha materia debe
basarse en la naturaleza infantil y sus nscesidades de orden
inforaativo v acorde con la realidad cue lo rodea.

La mayoria de los libros de texto ignoran la capacidad natu-
ral de 1los nifios, su necesidad de manipular activamente obje
tos concretos. |

Toda pronuesta pedngdgicn debe v rtir del contexto en oue vi
ve el nifie y terminar en el mismo, manifestandose 1o aorendi
Ao en cambios de conducta y en las decisiones y actitudes
tanto de los educsndos como de los educadores.

Para cue la escuela cumpla con su funcidn socizl de vrenarar
a las nuevas generaciones con el fin de formar houbres 1i --
bres, integros, justos y criticos, es necesario oue el maes-
tro analice, descubra, tome conciencia y haga reflexionar a
sus alumos sobre la vida, sobre los valores implicitos, ade
cuando los vrogramas oficiales a su contexto especifico en
pusca de nuevas verdades y de un orden mfis justo.

ilaichos nifios presentan dificultades vara exXvresar oniniones
poroue no han tenido las onortunidades alecuadas para hablar
en grupo y discutir sobre diversos temas en sus hogares, en
sus escuelas, en el medio socio-econdaico y cultural en el

cue sc¢ desenvuelven,
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La escuela debe participar en la vida. Hay dificultades en
la expresién de opiniones aue se deben a oue las necesida-
des infantiles de comunicacidn han sido coartadas en las -
aulas y nor el aqutoritarismo del maestro. Asi se llega a la
pasividad, la timidez, la inseguridad y sus consecuentes de
ficiencias en el desarrollo integral del nifio.

Para mejorar la calidad de su intervencidn pedagdgica, el =
maestro necesita estudiar continuamente. Ain asf, con funda
mentacidén tebrica puede fracasar en su prictica si no llega
s la realidad fisica y psiouica del alumno con vocacidn, a

través del sentido comin, del amor al nifio y al trabajo. Lo
anterior sustenta la actitud del profesor para poder tomar,
cada dfa, mejores decisiones al planificar el trabajo docen

te y orientar, poco a poco, Su autonomia en las decisiones

curriculares,




RECOH=NDACIONES

4 LOS MARSTROS DE EDUCACION PRINMARIA

< Tomar conciencia de la verdadera labor que les corregnonde,
respetando las limitaciones y alcances del msaterial humano
gue estd bajo su responsabilidadi los educandos,

~ Bl nifio estudig feliz y se siente atraida hacia la escuela
cuando su maéstro es capaz de comprenderlo, de orientarlo mna
ra sentir el deseo de avrender; cusndo encuentra respons=bili
ded, emvefio, entusiasmo,carifio, libertad, amistad, conocimien
tos y sobre todo, el ejemplo.

~ Pars cue la escuela cumpla con su funcidn social de preparar
a las nyevas generaciones con el fin de formar hombres libres,
integros, justos vy cr{ticos, es3 necesario gue el maestro ana-
lice, descubra, tome conciencia y haga reflexionar a sus alun
nos sobre la vida, sobre los valores implicitos, adecuando los
prograinas oficiales a su contexto esoscifico, en ousca de nue
vas veridales v de ua orden wds justo.

~ Realizar coastantemente las visitas domiciliarias nara foem-
tar las relaciones anistosas con 1os nadres de fanilia, y con
el sryndsito dez orientarlos acerca de la imporftancia que tie-
ne la educacidn para sus hijos, nues sdlo asi se podra lograr
la foraacidn integral del mismo,

- Para la transformacidn de la vida escolar es necesario aque
el nzestro acents nusvas tareas y wiifiene cogtuaibres y ac-
tividades traiicionales.

- Lz rutina y 1la improvisacién son dos grandes aales de la en
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sefianza v el mejor remedio contra ellos es sl nlanzamiento
de la clase de manera prsvia.

— 3e exhorta a los maestros a no actuar por intuicidn con el
fin de encanzar v guiar adecuadamente a los educandos,

-~ bn 1o particular, me siento satisfecha de los resultados oObhw==
tenidos, debido a los mamentos de reflexidn creados en unis
slumnoe, wfs sin enbargo, consideraria orudente oue la pre-
sente proouesta se aplicara de manera mAs consclente en un
futuro, oues lo coungldero valiosa, c04d U1 aria para defens
dernos de la sociedad en que vivimos y como un rayo de luz,
esneranza ¥y concientizacidn para nuestros alumang nor una vi

da mis feliz, saludable, trancuila y DURADERA,
A LOS PANRES DE TAMITLIA

-~ Lg educacidn de los hijos se realiza tanto a través del ejen
plo como ds las enseflanzas e indicaciones verbales. Pero el
ejemplo ocupa, sin lugar a duda, el mis importante en la edu
cacidn., La vida futura del nifio serd, en buena parte, fruto
de los ejemplos recibidos en el hogar, e&ucalos con el ade-
cuado ejemplo.

-~ Bs conveniente ocue la autoridad se le haga sentir al ni%o co
mo una fuerza cue nroviene del afecto y no como una vresidn
gue lo ahogue. Combinar autoridal y linertad, disciolina y
esnontaneids! es un verdadero arte en la vida familiar,

- Los nifios constituyen frecuentemente un espejo de la conduc=-
ta, de las actitudes y del estilo de vida de sus padres.

- Fomentar las relaciones amistosas hijo-hijo y padre-hijo pa-
ra lograr exitossmente la educauada formacidn sociel de los

nifios y de l= onropia familia.
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GLOSARIO

Alcohols Denominacién genérica de los compuestos orginicos ter—
narios de carbono, hidrdgeno y oxigeno; es un licuido
diAfeno, incoloro, inflamable y de olor fuerte.

AprendigzaijestProceso mediante el cual wn sujeto adoulere destre
zas o habilidades practicas, incorpora contenidos
informativos, o adopta nuevas estrategias de cono-
cimiento y/o accidn.

Cacicagzgo: Jignidad de cacioue, territorio ocue este posee,

Concientizacidn: Desarrollo de la toma de conciencia critica
que tiene lugar a partir del andlisis e inter-
pretacidn de la realidad.

Constatando: Comprobabando un hecho, establecer su veracidad,
dar constancia de el.

Contexto: Se dice del entorno en el que transcurre cualouler he

cho o acontecimiento y aue generalmente incide o0 in--
fluye en su desarrollo.

Convicciones: Corteza o convenciniento firme sobre un hecho,
principio o juicio, Las convicciones constituyen
el conjunto de oviniones ildeas o principios oue
una persona tiene por validos y a los cuales se
siente fuertemente ligada,

Decrecer: ‘lenguar, disminuir, hacerse menor,

Diezmar: Causar gran mortandad en una multitud.

Docente?r Que eansefla o instruye.

istadio.~ Perfodo: (Los diversos estadios de su desarrollo)

Estrategias Habilidad para dirigir un asunto.
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Horda: (Del turco ordu, campamento). Tropa salvaje.
Kancab: Tierra roja

Longevidad: Largo vivir. Duracidn de la vida mis alld del térmi
no habitual.

ilgestros (Del latin, magister, jefe, maestro). Persona de auto-
ridad en materia de enseflanza y ocue tiene por profesi-
dn la labor docente,

détodo: (Del griego methodos, de meta, a lo largo, y odos, cami
no). Significa literalmente "camino cue se corre", actu
ar con método se opone a todo hacer casual y desordena-
do., Actuar con método es lo mismo que ordenar los acon-
tecimientos para alcanzar un objetivo. Es el elemento
necesario en la estructura del trabajo educativo; vues
sin el no se realiza eficazmente.

detodologia: (Del griego meta, a lo largo; odos, camino y logos
tratado). Es el estudio de las razones oue nos ner
miten comorender por cue un método es lo cue es y
no otra cosa. Bstudia la definicidn, construccién
vy validacidn de los métodos, Se esfuerza en provnor
cionar al orofesor criterios oue le vermiten justi
ficar y construir el método aque bajo razones peda-
glgicas responde a las expectativas educativas de
cada situacidn diddctica sue se le planteasa.

Prictica Docente: Perfodo de formacidn préctica, en centros edu
cativos, con el fin de oue los futuros profe-
sores completen y perfeccionen sus conocimien
tos y se inicilen de modo directo y real en f;
actividad profesional.

Psicosis: Enfermedad mental, Locura, demencia.

Iabaco: Planta solandcea de rafiz fibross, hojas alternas gran--—
des lanceoladas, flores en racimo y fruto en cdnsula c§
nica con muchas semillas?! es planta de olor fuerte y -
narcétig:ao Sus hojas secas v oreparadas se fuman en for

ma de cigarros y en hebrea o picadura, en cigarrillo o
en niva,
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ANEXO 1

MUNICIPIO DE TIXCACALCUPUL

LIMITES
xcacalcupul
Al Norte con Tekdm,

Al Sur con el iistado de
Quintana Roo.

Al Este con Chichimilé. Nuevo
Sabin
Al Oeste con Chikindzg
note,
Chac-hua

X-cguich Carolina
Sahcabd
Nohyan

che

San




PLANO
T
1 t
i }
6o, AN i
A
I, |
_1‘
— t
1 . !
2 \\. i
i ]
: 5 0 o "A" I
i |
]
11}
wa
(¢]

ANEXO 2

DE LA £SCUELA PRIMARIA "NINOS HEROES®
UBICADA EN TIXCACALCUPUL, YUC,
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ANEXLO 3

DISTRIBUCION DE LA POBLACION ESCOLAR DE LA PRIMARIA
C.C,T, 31DPRO375D (1992-1993)(+)

GRADO Numero de Alumnos Nombre del Profesor (a)
GRUPO

lo, A" 33 Herlinda Gdéngora Martin,
lo,"B" 41 Maria M, Salazar Coronado.(++)
lo,"C" 35 Nancy Lorena Castillo Péreg
20, MA" 35 , Ligia Yolanda Azcorra Pérewz.
20,"B" | 32 Maria del Rosario Aguilar N,
30, "A" 44 Santiago Aguilar Cano,

45."A" 30 René Chi Loria

40, "B" 30 Rubi A. Vivas Villanueva,

50, "A" 28 Sandra de J. Loria Novelo, (++)
50, "B" 27 Juan Ariel Sédnchez Gémez,

60, AN 38 Carlos M, Escobedo=Chan.. (++3
Birector Carlos R, Bojorques Hoil, (++)
Conserje Adoralide Naal Espinosa,

TOTAL 373

(+) Puente: Registro de Inscripcidn de la Esc."Nifios Héroes",
Tixcacalcupul, Yucatan,

(++) Pasantes de Licenciatura en Educacién Primaria., U.P.N.

£+++) Licenciado en Educacidn Primaris. U,P.N,



ANEXO 4 , »
Empecé a tomar a'la edad de-catorce afios y a asilo, el no tuvo empacho en’dérmel [ me_
sscondidas de mis padres, el hecho ge-‘rogqr' senti otra vez Util y dispuesto a estudiar ser.
una que otra botella-me dabd la sensacion de‘.‘un'l't:)m

uridad, de astucia, que yo era mucho mas i
teligente que los adultos y elld me hagia busc cerveza
Cuando.cumpli los dieciséis, ya me sentia supe-
rior a todos, inclusive cbservaba a los demas-bajo
°"§2‘"° 88 ﬁrogabﬁn-vv‘,!osi'aqmémbaf s;‘ueg;m‘: gesen 08 Sux .
‘que e a’eran’ rados .y hacian lo Por- 63pUeS, Ya decidi SCR e,
Empeco a drogagme con cemento y esto me gus- dejar. ahg empre. el a'mhmm ;
_taba muchisimo; no me daba cuenta que sometia :h® hecho, ya sy olro, mis hermanos de:A.A..me
‘mi cerebro a un infierno, por el contrario; me ha- han ensefiado
cla sentirme.superior a:t0dos; recuerdo que mi P8 pues gsa. 63
madre-lioraba"mucho al verme drogado y mis; puesto.a.
hermanos ‘mayores ma’ regafiaban muy; fuerte, . Prometi
pero en mi'ipterior repetia muchas veces la mis
: mi: r;gla;wa iYa no soy un nifo! iDéjenme vivir mi
vidal + - ¢ Bt o, b

Poco después mi madre talleci6 y esto.meJlens
de regocijo, pues por fin.podia ser.completamen-
te libre, decidl irme de mi casa donde solo.me re-
-gafiaban y 'me fui con-muchos amigos:cuando
cuntrgg lveinte afios estaba dentro de la‘borrache-
{fa LT s ey e e W W B
Ya nj estudiaba ni trabajaba, pedfa limosna para
tener para el vino; una mafana al estar rolandQ
ful a dar cerca de una escuela, vi con nostalgia
ios salones, el patio y decidi que.aGn podia la-
brarme un’ porvenir, fui a casa de-un tio y le pedi

Wi nombre es FRANCISCO J.S., empecé a dro: alrededor y queria gritar que'no me
garme a ia edad de diaciséis afios, mi “delirio™! que estaba vivo, solo medio: dormi mido perg .no.
eran los disoiventes, faitaba a la escuela yloque’  muerto, pero, nadie ma aba, i slquiera
m madre me dlaba para Gbiles, comida, ya Que’

e . e

veian mis movimientos simplemerite'me lioraban
al y me rezaban, mi madre se acercaba-a;miy me
108~ Que: ara. ! ?ggfa _con'vogﬁttecortadadqueu%gf n;i,c, i grmog
siempee “en onda”, mi madre empezd a darse’ 1a droga ma habla myerto, después me cargarg
"y Horaba incansol ! yvi como estaban’a punto de-meterme al hoyo,

j ; arse por mi y le daba sse .i quise gritar, decirles a todos que estaba vivo pe-
e o acricarse por mi y la $ ¥ Wh&d&‘} 10 no podia, desperté “tesriblemsn te asustado’y}
" me dijeque esa era. un:aviso; me baié e'inme-
Ge mi wigia ! 1 diatamente ful a un Grupa de :A.A. que a&abai
{Mo podia irme da mi casa pues me hacia fafia to-'  cerca de mi casa y gracias a su ayuda, ahora hell
1do 10 que habia sk, desde ta Ebertad quetenizy:  podido rehabilitarme... |Gracias "AL '

Qe ms penmitia hacer 1pdo 1o que quisiers, has-1  ANONIMOS™, GRUPO ‘FUENTE ‘DE VIDA' AIA,,
tﬁWm aigunos m?é:, ya fubra ven-1 -CALLE MIRLO No. 60; COL.. ROSEDAL.COYQ: '

Gue sufria mucho porque mis amigos lenian & su | %3

padre y ¥ fio, sin embargo, después sentia su’
{rechazs y 650 &0a para mi motive para seguirme’
ik . s Coe B
Foco a pocn fui entrando en drogas mayores, ya
i3aido & dia me i pasaba drogandome; RO me - |
Lporiaba nada, ol mi madre, o la escueia, ni si-|
QISR YO WESTO, Y& 1O Comia, ni dormia, $oio
(Gueria estar metido en ese UGS e maniia
Que cada vez se ba apoderando més y mis de
3 A e LT T G S % TS AT B § S s )
tina noche; en madio de un sueho originado por
{a:3roga, e veia metido dentro de un ataud, es-

e




-violencia y golpes. Conforme los afos fueron

“cualquier esquina’ completamente borracho.- © cano que en ell
-Me senti muy mal; desesperado, él no siempre ha

“bres que lo condujeron por el mal camino y desde en-

ANEXO 5

Desde mi nifiez he sido infeliz, mi padre era un ver- ;S..é que a mi padre le queda poco-tiempo, su fisico y las
dadero alcoholico y en mi casa todo era amargura, AETIAS QUe derrama me lo dicen y siento un dolor in-

, finito y deseo dar un consejo a todos aquelios que es-
&l fue de mal en peor, ya no trabajaba y si nos descui- tan a punto de entregar su vida a este vicio tan horri:

bl Cesitan ontrarés toda la ayuda que |

sido asi, tuvo un tiempo-en que fue un hombre cabal, -
bueno, honrado, nos amaba“y nos daba todo lo nece- |
sario, conocid a una mala mujer’y a un grupo de hom-

‘tonces todo fue desobligacion, ya no le daba a mi ma-
dre ni para lo mis necesario y-ella se vio obligada
lavar .y planchar ajenc. .. 7 e g
En ocasiones esta sobrio, y entonces se da cuenta ca-
bal dé su actitud y nos pide perddn y ello me duele.
pues lo amo y no quisiera que se viera en esa situacién -
y siento el deseo infinito de protegerto,
de ser lo que nunca ha podido por el n
que lo tiene completamentg dominado ,
También el ver el sufrimient® de.jpi madre es para mi
terrible pues a elia le ha dolido hasta lo infinito la ac--
titud de &1, y ha llenado su cara de arrugas ha'en-.
‘corvgdo por..el dajor y el sufrimiento.-. ,
Mi rabia -y mi odio’por Ja bebida es-enorme mo-:
mentes como éste, quisiera Salir a la.calle y acabar
‘con todo el alcohol del mundo, pues es una plaga terri-
ble, queacabe no solo con la persona que lo ingiere, si-

00 con Su esposa, con sus hijos, con su familia, con sus
amigos, con su hogar y esto es (an mo si no
orasionara tantas pérdidas. . 118




ANEXO 6

ENCUESTA
l.- ¢(Tienes familiares que se emborrachan?
2.~ ;Cudntos toman en total?

3e= Sexo Masculino Femenino
4o=.Religidn Catdlica Protestante
5e= ¢Cémo toman?
l.~-Diario 2.~Cada mes 3.~ Cada semana 4.~ Otra

6.~ ¢Cial es la bebida que més consumen y cuanto toman?®

l.-Pulgque * 2.~-Cerveza
3.-Tequila o0 mezcal 4.-Aguardiente
5.-0tra (especificar) %

Te= ¢Cudntas veces ha tomado en este Wltimo afio?

8.= ,En qué ocasiones consumen bebidas alcohdlices?

l.-Fiestas religiosas 2.~-Fiestas familisares
2,=Fin de afio 4 .~Eventos deportivos
Se~Fiestas del pueblo 6.~-3in motivo especial
T.~ problemas dela casa . Be=Otras (especificar)

.= ¢En qué lugar toman habitualmente?

l.~-Cantina . 2.- Pulqueria 3.= Casa 4.~ Tienda

5.- Calle,con amigos 6+~ Otro (especificar)
10~ ¢Algin familiar o amigo ha muerto a consecuencia del
alcohol?

1l.~ Mimero de lugares en donde se venden bebidas alcohdli
cas en la comunidad.
cantinas Estanquillos

Pulquerfas Casas Particulares
Tiendas Otros




ANEXO 7

CANTO
BEstaba un borrachi-piti-pitd
sentado en una cé- paté-parcel
gritando porque tenf-piti-pia
dolores y caléd-paté-pambrés,
gue si pit{-pitd,

que no pté=potlees

En este caso se van marcando primero ocho golpg

citos por cada linea:
estaba un borrachi-piti-pitd
XX X X X X X X
Luego puede aumentar el grado de dificultad en
la coordinacién ritmica por binas: |
x aplauso, X palmas con palmas
x aplauso, x palmas derechas
x aplauso, rodillas, Hepetir.
Cada pareja puede inventar variantes, hasta ju

gar en equipos de 4,8,16 o todo el grupo.



ANEXO 8

ALCOHOLISMO

El alcoholismo es una enfermedad que ocasiona dafioc
& muchos 8rganos del cuerpo,acorta el tiempo de vida,pro
duce aqrias alteraciones nerviosas y puede conducir a la
muerte,

El alcoholismo es un problema sociasl,aumenta la gra
vedad de muchsas enfermedales,facilita y provocs ~Zregivi-
dad y debilita la familia,Adem&s,favorece la violencia,

30n numerogos en nuestro pafs los accidentes causs
dos por personas que han bebido alcohol,

Las bebidas alcohblicas se utilizen en 1a mayoria
de las fiestag,celebraciones Yy reunionza,porque existe la
¢dea de que sl se ingiere més alcohol la persona se die-
vierts mis y estd mds contenta,

También se bebe pensando que el alcohol nos apud ae
réd a escapar de nuestra respondabilidades y problemas,que
nos alkviar® alguna preocupucidn,.si esto se hace en for-
ma. repetida,va creando el hibito de beber y el organismo
Va necesitando del alcohol aunque 1la persona ya no quie-
ra beber,

Los jovenes frecuentemente ingieren bebidas alcohd
lieas por imitacién a sus padres,amigos u otros alultos,
en intento de sentirse grandes e importantes.

Por muchos motivos,el alcoholismo es un problema
lmportante de salud péblica que todos debemos ayudar a
resolver,

Tomado del libro "Nuestra Pamilia y la Salud®,México,
S. E.PO ,INEA,,1987,IJP. 225“226.



