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INTRODUCCION

Se considera que en la vida de todo ser humano, existen --
grandes metas y anhelos por alcanzar, que deben ser la razbén y
el m6vil de la existencia.

“El magisterio es una carrera cuya impoktancia social es in
valuable. '

El ambiente escolar tiene que facilitar la participacién -
del nific en actividades colectivas, asf se enriquecerd la expe-
riencia de todos, educandos y educadores. En otras palabras, la
escuela debe evitar el mon6logo y propiciar el didlogo que faci
lite la interaccibn maestro-alumno. Es por ello que: La interac
cién y su importancia en la relacidn maestro-alumno durante la
etapa de la adolescencia dentro del aula escolar es el titulo -
de esta investigaci6n, la cual surge como una alternativa para
que el maestro, en su practica docente con los alumnos de quinto
y sexto'gfado de educacibn primaria, pueda establecer una inter
accién, tomando como base las caracterfsticas bio-psico-socia--
les que integran la personalidad del alumno.

El presente trabajo consta de cuatro capitulos. £l capitu-
lo primero, denominado Formulaci6én del problema, describe los -
cinco momentos iniciales y fundamentales de la investigacidn.

En el capitulo segundo, Marco Tebrico-Conceptual se especi
fica el enfoque cientifico del estudio, en relacibn con las a--
portaciones de las ciencias que intervienen en el problema, ta-
les como la Pedagogia, Biologfa, psicologia y Sociologia. En es
te mismo capitulo se explica la linea tefrica que sustenta el -
problema, la concepcibn educativa implicita y las tendencias ac
tuales de la investigacidn.

Con base a todos los estudios realizados se obtuvieron re-
sultados que se concentran en el capitulo tercero.

Finalmente, el capftulo cuarto da a conocer la Metodologia
empleada para llevar a cabo, desde el inicio, la investigacidn
documental.
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CAPITULO 1 FORMULACION DEL PROBLEMA

~ Aprender a aprender y ensefiar a ensefiar no son frases de -
vana reduplicacibébn verbal. Aluden a la indispensable técnica pa
ra saber como realizar la operaci6n de aprender o ensefiar con -
verdadera autenticidad y eficiencia: aprender o ensefiar m&é, en
menos tiempo y con caracteres indelebles.

Toda vez que el maestro revela al discipulo el plan que ha
trazado y le solicita la colaboraci6n que espera de &l para lle
varlo a cabo, con ese sincero acto de confianza y respeto de la
persona del alumno; estd haciendo posible el conjunto de rela--
ciones que procura establecer la intencién pedégégica.

La escuela, elemento de continuidad.para la vida intelecz;
tual de la sociedad, no se asienta fundamentalmente sobre los -
conocimientos, sino sobre la actitud pedag6gica. El acto educa-
tivo debe tener cardcter cientifico, ademés de caracterizarse -
por imprimir un estilo en el pensamiento, la actitud, los méto-
dos y el empleo de peculiares procedimientos técnicos de apren-
dizaje e investigacibn del maestro. -

Para llegar a conocer y a detectar los problemas'relaciong
dos con la préctica docénte es necesario partir del quehacer co
tidiano, donde el maestro mantiene una relaci6tn m&s estrecha y
dindmica, es decir, cuenta con una visién mis clara, mds real,
de las carencias que afectan el ejercicio del trabajo docente y
de sus propias actitudes.

1.1 Antecedentes del problema

Desde hace tiempo se han venido realizando diversas inves-
tigaciones acerca de la influencia que ejerce en el proceso en-
_seﬁanza—aprendizaje, la relacibén maestro-alumno durante la eta-
pa de la adolescencia dentro del aula escolar; entre las cuales
se encuentran las siguientes:

Michael et. al. (1951) "hicieron un intento por medir las



actitudes de los estudiantes hacia la conducta o las précticas
de los maestros. En esta investigacién todos los alumnos indica
ron preferir a los maestros que permiten que conteste el alumno
que lo pide a los que indican quien a de contestar”. (1)

Jersild (1952) "réalizé una encuesta con algunos adolescen
tes, acerca de lo que les gustaba y no les gustaba de su propia
persona, destacaron en primer lugar, los rasgos corporales, an-
tes que la capacidad intelectual y la conducta social®. (2)

Wenzl (1953) "seflal6 que el maestro s6lo puede llevar a ca
bo su trabajo si usa la Psicologia para evaluar la efectividad
-de la ensefianza". (3)

Amatora (1954) "“pens6é que se pueden sacar grandes benefi--
cios de las calificaciones que hacen los alumnos y aplicé la Es
cala Diagn6stica de Clasificaci6n del maestro, a los alumnos de
el cuarto al doceavoe grados, para investigar este aspecto.

La conclusi6én de la autora es que los alumnos de escuela -
primaria son bastante estables en cuanto a sus calificaciones a
los maestros y muestran un grado satisfactorio. Sugirié que los
maestros podrian utilizar esta informacién como primer paso pa-
ra tratar de mejorar las relaciones con sus alumnos". (4)

En 1954, Bedoian realiz6é un estudid sobre la aceptabilidad
-social y el rechazo social entre estudiantes de sexto grado, de
dujo que: "en esta edad una habilidad no social como lo es la -
inteligencia, es un factor muy importante, en la aceptacién S0~
cial". (5)

Hall "habl6 de la adolescencia como una época de tormenta
y tensib6n. La emotividad se intensifica durante este perfodo.

Esta intensificada emotividad resulta de la compleja inter
acci6n de una diversidad de factores. Por lo tanto es muy difi-
cil establecer relaciones de causa-efecto en muchos patrones de
conducta adolescente.

(1) POWELL, Marvin. La Psicologfa de la Adolescencia. P&g. 500

{2) HORST, Nickel. Psicologia del desarrolloc dé 1a Infancia y
de Ta Adolescencia. Pag. 3713

(3) POWELL, Marvin. Op. cit. Pag. 497

(4) Ibidem. P&g. 502

(5) Ibidem. P&g. 209



Esto no significa que la aparicibn de ciertos patrones sea
inherente al proceso de crecimiento fisico, més bien, éstos re-
sultan del impacto de la cultura sobre el individuo en desarro-
llo". (6)

Crane (1954) sugiri6 que: "los maestros deben considerar a
el nifio como una personalidéd total, y no como el ejecutor de e
jercicios intensivos, 0 como un pequefio segmento de experiencia
humana". (7)

Frank y Frank (1954) pensaron que: "en los salones de cla-
se y en las escuelas donde se permite y se espera que los nifios
hablen, jueguen y trabajen libremente, segGn sus habilidades, -
los maestros tienen amplias oportunidades para desarrollar c6di
gos de trabajo y juego, por medio de los cuales los nifios pue--
den crecer fuertes y llegar a ser adultos saludables". (8)

Leeds (1954) inform6é sobre las reacciones de los alumnos -
de cuarto, quinto.y sexto grado, para establecer ciertos aspec-
tos de la conducta de los maestros.

Los resultados indicaron que los factores afectivos, perso
nales y humanos, eran la base para diferenciar a los maestros -
queridos por sus alumnos, de aquéllos por los que sentian gran
antipatia.

El autor antes mencionado llega a la conclusién de que: --
"si los estudiantes pueden adaptarse a las diferentes personali
dades de los maestros aprenderdn valiosos patrones de conducta,
que les serdn de gran utilidad en su vida adulta, en ia que ne-
cesitardn interactuar con todo tipo de gente". (9)

Farnsworth (1955) "habl6 del papel que el maestro desempe-
fia en alentar la madurez del alumno. Puso énfasis en el amor y
afecto, asi como en la preocupacidén que debe tener todo maestro
por el desarrollo emocional del alumno". (10}

(6) POWELL, Marvin., Op. cit. Pag. 13
(7) Ibidem. P&g. 498

(8) Idem.

(9) Ibidem. Pé&g. 503

(10)Ibidem. P&g. 497



Kaback (1955) pensaba que: "“el grado de satisfacgién perso
nal, que cualquier maestro obtiene de su papel, estd intimamen-
te asociado con sus necesidades personales. Una vez que el maes
tro se ha dado cuenta de la naturaleza de sus reacciones hacia
sus alumnos adolescentes, puede empezar a profundizar las com--
plejas relaciones que se desarrollan entre sus propias necesida
des fisicas, emocionales, sociales e intelectuales, ademds de -
las necesidades de sequridad y adecuacién de los adolescentes.

Las necesidades emocionales y personales también deben ser
satisfechas para lograr un buen ajuste". (11)

Para Mussen y Jones {1957) "los adolescentes de pubertad -
tardfa, carecen de estimulos socio-psicolégicos ambientales, --
respecto del desarrollo ulterior de su personalidad, particular
mente, en lo que atafie 'a la autovaloracion®. (12}

Adams (1960) di6 resultados que se relacionan con la con--
formidad. El Test de la verdad, acerca de la gente, hecho para
estimar el grado de conformidad hacia varias metas y valores sg
ciales, se aplic6 a més de dos mil estudiantes de escuelas pG--
blicas y religiosas, que cursaban del quinto al doceavo grado.

Este Test, también se aplicté a mis de siete mil delincuen-
tes que estaban internados en instituciones oficiales.

El autor lleg6 a la conclusién de que: "el ajuste social -
estd relacionado con la conformidad, puesto que los nifios cali-
ficados como bien ajustados, recibieron mé&s puntuaciones en con
formidad que los sujetos calificados como desajustados-timidos™
y desajustados-agresivos®. {(13)

Segn Faust (1960) "las muchachas precoces se sienten mar-
ginadas entre sus compafieros que se encuentran aGn, en los ale-
dafios de la pubertad; resultan més simpdticas, las que se ha---
llan en el mismo estadio de desarrollo®. (14)

POWELL, Marvin. La Psicologfa de la Adolescencia. Pag. 500

HORST, Nickel. PSicologia de la Intancia y de Ta Adolescen
cia. Pag. 314 ] '

POWELL, Marvin. Op. cit. Pé&g. 212

HORST, Nickel. Op. cit. Pag. 314
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Kobi (1963) “"comprob6 en un andlisis de ensuefios de adoles
centes de diez a quince afios un constante aumento, con la edad,
de los temas siguientes: poseer mds, experimentar mds cosas, va
ler mas". (15)

Mc. Cammon (1965) "insisti6 en que en los adolescentes con
un desarrollo tardfio nace un sentimiento de inferioridad, de la
impresi6n de un retraso somitico; y se refuerza, ante el hecho
de que su capacidad de rendimiento fisico, sobre todo, en acti-
vidades deportivas, es ampliamente desbordada por la de sus coe
téneos". (16) ‘

Para Hetzer (1970-71) "la aparici6n o desaparicibn de di--
versas formas de comportamiento y de las vivencias, fase negati
va, se hallan fntimamente ligadas al comienzo de la maduracion™
sexual-somdtica.

Menciona que otro rasgo caracteristico del desarrcllo de -
la pubertad es el creciente distanciamiento emocional, respecto
de las personas con las cuales mantenfa contacto normal hasta -
entonces, asf como el impulso a retirarse y apartarse de ellos.

Aunque no se trata de un aislamiento total"”. (17)

Schenk-Danzinger {(1972) "observaron que tanto en las mucha
chas como en los muchachos, se presenta un descenso en las cali
ficaciones escolares, durante la adolescencia". (18)

Margaret Mead, al estudiar algunas culturas primitivas, o-
frece un dato que permite ver c6mo el preadolescente es un pro-
ducto de un determinado tipo 'de cultura, en los pueblos primiti
vos no hay crisis de drama en esta edad. Hay, ciertamente inco-
modidad, porque todas las edades exigen un proceso de adapta---
cib6n a nuevas exigencias y a conquistas personales. El hombre -
primitivo es sensible al fen6meno de la pubertad, pero no de un
modo aislado e individual, sino como un hecho que le vincula de
una manera muy peculiar a la comunidad que le acepta y recibe.

HORST, Nickel. Op. cit. P&g. 346
Ibidem. P&ag. 314

Ibidem. Pég. 323-336

Ibidem. P&g. 342
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En estas culturas no se da mayor importancia al hecho fi--
siolégico de la adolescencia, sino que se mira de una manera es
pecial a lo que este fenbmeno tiene de hecho social.

En base a todo lo antes mencionado, se puede afirmar que:
para el logro de los objetivos educacionales es necesario tomar
en cuenta todo aquello que interviene positiva o negativamente
en la realizacién del hecho educativo; ya que existen factores
biol6gicos, psicol6gicos, sociolbgicos, etc., que sirven como -
indicadores para la realizaci6n de la préctica docente.

1.2 Definici6n del problema

La realidad docente como préctica educativa social, es una
actividad humana que se desarrolla mediante un conjunto de in--
teracciones reales, inmediatas y cotidianas, entre alumno-maes-
tro, alumno-alumno, padre e hijo, maestro-maestro, maestro-di--
rectivo escolar, padre de familia-maestro; etc..

El profesor es un ser social; es decir, su problemédtica co
mo sujeto histérico se resuelve a partir de su comprensibén de -
las relaciones sociales reales, y de las formas de actividad --
que establece con los demds hombres.

El nino es una unidad biopsicosocial, cuyo adecuado desa--
rrollo requiere la realizaci6n de acciones didacticas, que pro-
picien su evolucién gradual con la intervensidén del profesor y
otros agentes educativos, en forma conjunta.

Tomando como base que el objetivo prioritario del Estado -

L
b
H

en materia de educacifn, es proporcicnar a los educandos las o-
portunidades y los incentivos necesarios para su formacién inte
las caracteristicas -

gral, por lo que es conveniente‘®os ueja
alumno, quien posee dispo-
siciones, capacidades, aptitudes, hébitos de convivencia, for--

fundamentales de la personalidad de

mas de pensamiento, intereses, experiencias y conductas que en
conjunto delinean ya, su personalidad.

Se puede afirmar que todo maestro debe mantener una acti--
tud permanente, de interés por conocer y comprender las caracte
risticas biopsico-sociales del material humanc con el que lleva



a cabo su labor docente, y as{ poder establecer una verdadera

comunicacién entre maestro-alumno, acorde con las necesidades e
intereses de los alumnos, con el fin de obtener un mejor aprove
chamiento en el proceso ensefianza-aprendizaje, con un minimo de
energfa y en el menor tiempo p051b£§wwmmWMmm e ,
De acuerdo a las observaciones reallzadas Yy reglstradas en

el diario de campo, se detecté que la interacci6n y su importan

‘cia en la relaci6n maestro-alumno durante la etapa de la adoles
cencia dentro del aula escolar, es uno de los factores que 'in--
fluyen en el proceSo ensefianza-aprendizaje, siendo de vital im-
portancia conocer las principales caracteristicas de dicho fac-
tor, para’poder desempefiar un trabajo adecuado.

El sentido que el adeclescente posea de s{ mismo o de su i-

dentidad, dependerd de lo bien que asimile las expectativas aje

nas, en su estilo de vida personal; aprende a vivir de acuerdo
con los estdndares de ciertas personas que resultan trascenden-
tes para él; asf{ la personalidad propia de cada adolescente de-
penderd en gran medida de la influencia que sobre &l tengan las
personas con quienes trata, de los tipos de comportamiento que

se le presenten en sus modelos y de las maneras como vaya asimi

lando las nuevas expectativas y las experiencias anteriores.
Mediante el estudio de las congruencias, tensiones y con--
tradicciones fundamentales que ocurren en el desenvolvimiento -
de la. adolescencia, se llega a entender la transici6én por la --
que ha de pasar cada uno de ellos hasta llegar a la vida adulta.
- El muchacho, con la pubertad, empieza a adquirir mayor in-
dependencia en la eleccidn de sus amistades, de su ropa, de sus
actividades recreativas y posteriormente en sus relaciones sen-

~timentales.

La adolescencia no es una edad propicia para entender la i
ronfa y por ello se comete un grave error al tratdrsele irénica

mente, porque, o no entiende 0 si entiende, se le puede herir.

SegGn la corriente psicol6gica cognitiva Freudiana, el ado

lescente, prescindiendo de su anhelo de libertad e independen--
cia se entrega a la dependencia de un ser que lo comprenda y lo

atienda, puede ser su maestro, un compafiero, etc.. Se siente en



frentado con la sociedad, fuera de ella, porque no sabe, ni de-
sea comprenderla, y se encamina hacia la preparacidn de otra so
ciedad que cuando alcance su forma definitiva serd casi igual -
que aquélla de la que ahora se desprende agresivamente.

Desde la conveniencia interpretada como razén, el adoles--
cente penetra por los caminos de la cavilosidad y la soledad, -

~la rebelibn, la agresividad. Siente como si entre su yo y los o
tros se hubiera abierto la sima, que los hace distantes, extra-
fios. En su soledad crea un mundo independiente, inicialmente es
placentero, pero llega a convertirse en una cércel, desde la --
que siente hambre de contacto y sed de comunicacifn.

Los profesores que interactGan con los adolescentes deben
de comprender la naturaleza del periodo de transicidn por el --
que atraviesan los adolescentes, sus necesidades, el papel del
grupo de sus compaferos, los efectos de las variaciones sométi-
cas sobre su conducta, los problemas de la familia, ya que, la
orientacibn que se le de, determinardé la felicidad o infelici--
dad de él.

La base de la orientacibén para los alumnos o adolescentes
radica en una ensefianza eficaz, que depende del conocimiento de
la materia escolar, del desarrollo de dicha materia, los dife--
rentes niveles de comprension y las caracteristicas de cada a--
lumno.

1;3 Justificacibébn del problema

Como se recordard, la investigacidn nace de un sentimiento
de insatisfacci6bn, que algunas veces es primariamente vital y -
muchas otras de nivel intelectual. En cualquier caso, comprome-
te de tal modo a la inteligencia, que ella exigird, después de
una observacién atenta, prolongada y realizada bajo diversas --
condiciones, una explicaci6n de los hechos que la sorprenden o
requerird una nueva, para sustituir a las explicaciones tradi--
cionales, que resulten insuficientes o falsas.

En lo particular, el problema que se presentd permanente--
mente y que orient6 el sentido del desarrollo de la investiga--

JRSU PN U
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ci6bn documental, estd relacionado con la interaccibn y su impor
tancia en la relaci6n maestro-alumno durante la etapa de la ado
lescencia dentro del aula escolar; ya que en cualquier grupo es
colar se presentan interacciones entre sus miembros, las cuales
afectan tanto al grupo en su totalidad, como a cada uno de los
elementos que lo componen.

Las relaciones en el salén de clase, suceden entre el maes

tro y los alumnos; de una adecuada relacién entre ambos, depen-

de en gran parte el éxito en el proceso enseflanza-aprendizaje.
El maestro desempefia un papel importante en la estructura-
ci6n del ambiente escolar. La atmbésfera del sal6n de clases es
creada por las actitudes y palabras del maestro.
- La relacién maestro-alumno es la clave para que el hecho e
ducativo se pueda llevar a cabo. :
En general, el nifio pasa tantas horas en la escuela como -
en el hogar, y a menudo estd més -en contacto con el maestro que
con sus padres; de ahi la importancia de que dicha relacifn sea
la més apropiada.
El rol que el maestro desempefie dependerd de su autoconoci
miento y autocomprensibn. -~

En relacién con el problema de la presente investigacibn -
documental,gbara que la relacibn entre educando y educador seayé
favorable, el maestro debe conocer y comprender a los adolesceg%
tes, de tal manera que pueda relacionarse con ellos de una mangi‘

ra positiva; ya que de lo contrario, dicha relaci6n se converti

rfa en un conjunto de vacias especulacionesf} /
S

w

Una maxima pedagbgica, vdlida para cualquier nivel de edad
pero, que encaja especialmente, al comienzo de la adolescencia,
por el riesgo de considerar todavia al pGber como un nifioc, o de
imponerle obligaciones exageradas, como si ya fuese un adulto,
un rol que no es aGn capaz de cumplir.

1.4 Delimitaci6n del problema

Es indispensable que, antes de proceder & la investigacién
se realicen actividades preliminares, que sin agotar el angli--
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sis del problema, lo inician y permiten explicitar detalles muy
importantes, sobre el tema elegido. Entre dichas actividades se
puede mencionar la delimitaci6n del problema.

De hecho la delimitaci6n del problema se inicia desde que
el investigador plantea las primeras interrogantes respecto de
un tema.

La presente investigacifén documental se desarrolld durante
el afio escolar 1987-1988.

De acuerdo a observaciones realizadas y reglstradas basxca

_mente sobre la 1nteracc16n Y. su 1mportanc1a en la rela016n maes

tro- alumno durante la etapa de la adolescenc1a dentro del aulaj
escolar y deb1do a las limitaciones temporales y espac1a1es el

e
estudio ﬂnxcamente se relac1on6 co
dad) y.sexto. grado de educaczén

edad) en relaci6n con tres escuelas ub1cadas dentro de Ia zona

urbana.
_urband.
Considerando que, algunas caracteristicas fundamentales de
los alumnos de quinto grado son: la afirmaci6n de la personali-

dad, el aumento estable en el desarrollo de sus capacidades men
tales, cierta regresi6én como respuesta ante las nuevas situazig

nes emocionales y cierta tendencia a ser mds consciente de sus
defectos que de sus cualidades.

En relaci6n con algunos rasgos fundamentales que presentan
los alumnos de sexto grado, se encuentran: la capacidad de abs-
tracci6n, gran despliegue de actividad, la autonomia afectiva -

en relaci6n con los padres, la crisis manifiesta por: ensimisma
miento, ampliaci6n del mundo subjetivo, pérdida de serenidad in

terior, espontaneidad, bGsqueda del sentido de la vida e inicio
consciente de afirmaci6n de su propia identidad.

En general, el ingreso a la etapa de la adolescencia, re--
percute en el funcionamiento y comportamiento total de nifios y

nifias, produciéndose algunas crisis debidas a los cambios fisip

l6gicos, psicol6gicos, emocionales y sociales.
Pues no es tarea facil para el chico aceptar que se estan
abandonando los. afios infantiles.

_quinto (10-11 afios de e-
-13 afios de

s o sctaten e et
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1.5 Objetivos de la investigacién

Quien se entrega a la vida magf?fériaﬁ, siente que una vo-
luntad de rigor empieza a manifestarse desde los primeros y mas
elementales pasos de su aprendizaje, que se incrementa cada dia
mds, redoblando sus exigencias.

Se aprende a soportar la critica de los demds y se termina
por preferirla a la aprobacibn, concluye uno por convertirse en
el mas implacable critico de su propio trabajo. Es esa exigen--

cia de rigor la que obliga a realizar duras y tediosas tareas,

con la flnalzdad de asegurar el cumplimiento de el prlnClpal obV

Jetlvo de todo maestro dirigir el proceso ensefianza-aprendiza-

e, S s
-~ pero, aparte de ese afén de rigor, existe una insatisfac--
cién fntima, personal, que motiva para tratar de superarse per-
manentemente e impide adoptar un conformismo estéril, sobre to-
do cuando surge la comparaci6n en rendimiento, con algunas per-
sonalidades de la especialidad. Es tan agudo este sentimiento
gue no es posible justificarse fécilmente, por mas que se sefia-
le 1a magnitud de los obstéculos que se han enfrentado y se so-
breestime la importancia de las conquistas.

Aunque el estimulo de la insatisfaccib6n es muy Gtil, no se

puede negar que en muchos €asos se convierte en un sentimiento
morboso que deprime y conduce al abandono.

Es f&cil darse cuenta de que muy dificilmente se podrd man

tener una constante y serena atencién a la tarea educativa, si
a estas tensiones de la voluntad de rigor y del amor propio in-
satisfecho no se les contrapesa adecuadamente con un generoso -
sentimiento de solidaridad, que busque estimulos en el contorno
de nuestras relaciones humanas.

Si es verdad que: “"toda obra grande, en arte como en cien-
cia, es el resultado de una gran pasi6n puesta al servicio de -
una gran idea", (19) y porque, en dltima instancia, todo saber

(19 ZUBIZARRETA 6., Armando. La Aventura del Trabajo Intelec-
tual. Pag. 10

e v ala mtenenn eacmn e s



13

es para la vida, nada menocs extrafic que la necesidad de estimu-
lar el aprendizaje con motivaciones vitales concretas.

Entre los objetivos particulares que, como estudiantes de
Licenciatura en Educacién B&sica, orientaron dicha investiga-=--
ci6n documental, se pueden mencionar los siguientes:

- Elaborar un proyecto de investigacién, acorde con el au-
todiagn6stico de la problemdtica docente.

- Reflexionar sobre los diversos factores que influyen po-
sitiva y negativamente en el proceso ensefanza-aprendizaje, en
los grados superiores de educaci6n primaria, dentro del aula es
colar.

- Describir los principales elementos que interact@an en u
na situacibn de aprendizaje, asi como analizar las relaciones -~
que éstos desempefian, en el proceso de comunicacidn, que se ge-
nera en el aula, a partir de la interaccién de maestros-alumnos.

- Investigar diversos estudios realizados, para adquirir e
lementos que permitan comprender mds amplia y adecuadamente las
interpretaciones que se tienen sobre la préactica y problemdtica
docente.

- Hacer conciencia.de que es de vital importancia, traba
0 con _los intereses, las necesidad

51rvan deAguia para lograr el aprendlzaje.ww

- Conocer las principales caracteristléas del problema se-
leccionado, para poder o tratar de dar soluciones adecuadas.

- Propiciar, en los lectores, inquietudes y reflexiones, -
encaminadas a dilucidar el sentido y alcance de la problemética
a que se enfrentan los maestros de quinto y sexto grado, para -
determinar la forma en que se debe llevar a cabo la relacién ma
estro-alumno en la etapa de la adolescencia.

.y_las conduc-
tas en general, que manlflestan los alumnos, de tal manera que



“Si la adolescencia que acaba
abriéndose a la madurez es tan bella,
si los moralistas, y los poetas admiten
ver en ella la mé&s bella época, es que
es precisamente el momento en gque el -
ser ha finalmente adquirido la plenitud
de sus fuerzas y la plena conciencia de
su destino, en que la ley de su humani-
dad ha tomado para €1 su mas alto signi
ficado, en la que manda todos sus de---
seos de expansién y todos sus entusias-
mos, en donde no conoce ni mucho menos
limites, en donde estéd presta a enfren-
tarse con todos los riesgos™.

R. Hubert

Traité de pédagogie générule
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CAPITULO 2 MARCO TEORICO-CONCEPTUAL

La Pedagogfia tiene como finalidad el desarrollo de la per-
sonalidad del nifio y su adecuada integracién a la sociedad. A -
fin de que adquiera una ensefianza, educaciébn y cultura; tratan-
do de que conserven y extiendan las potencialidades, intereses
y aspiraciones.

Dentro de la Pedagogia se encuentran los estudios de los -
procesos de humanizacidén de las conductas, los cuales se enrai-
zan en la maduracifn fisiolbgica, cuyas aportaciones sucesivas
determinan al sujeto & remodelar sus comportamientos. Consisten

en la adaptaci6én de las influencias sociales jerarquizadas: ins
tituciones pedagbgicas, las cuales ponen en movimiento activida

des educativas complejas.

Comportan una accidn del sujeto sobre sf{ mismo: reaccionan

do ante determinismos biol6gicos e incitaciones sociales, el a-

dolescente, transforma sus actitudes y aptitudes, ademés contri

buyen a formar su personalidad.

El adolescente se estd transformando en adulto; no es un -
nifio, pero aln no es un hombre 0 mujer.

No hay limites que definan la separaci6n de la adolescen--
cia de otros perfodos del desarrollo.

Los cambios que produce la pubertad hacen que el adolescen

te act@e, perciba y sienta en forma diferente a como lo habia -
hecho. Sus actitudes hacia otras personas, hacia la vida y ha--
cia sf mismo, cambian.

En esta etapa los adultos se confundirdn por las actltudes
y reacciones que presenta el adolescente.

De ahf la importancia de realizar investigaciones sobre --
las caracteristicas mds importantes, que se manifiestan durante
dicha etapa.

Los educadores actuardn adecuadamente ante la crisis de la
adolescencia, en razén de los conocimientos adquiridos a través
de la investigacién cientifica.

sstmen

e o

o
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2.1 Enfoque clientifico del estudio

La Pedagogia recurre a los datos de la Psicologfa y de la
Sociologfa, su objetivo es llegar al origen de las dificultades
que determinan el conjunto de las relaciones entre los educado-
res y educandos.

Una parte fundamental de la educacibn consiste en solidari

zar la adaptacibn del sujeto a las instituciones sociales, con
el fin de conocer los procesos de esta adaptacién, las motiva--
ciones que ligan al adolescente con los demés.

La adolescencia es una edad de evolucién en la que la pu--

bertad es la primera organizadora.

La cultura puede facilitar u obstruir el ajuste del adoles

cente a los cambios fisicos y fisiolégicos de la pubertad, y --
puede influir de modo que estos cambios se conviertan en motivo
de orgullo o en causa de ansiedad y confusién. Peroc lo que no -
puede es el hecho de que estos cambios se produciran y que, de

alguna manera, el adolescente tiene que hacerles frente. El tér

mino pubertad proviene del latin pubertas (que significa edad -
viril) y designa la primera fase de la adolescencia.
De acuerdo. con la concepci6n cientifica moderna, la puber-

tad comienza con el crecimiento gradual de los ovarios (y de 6r

ganos relacionados con ellos, como es el Gtero) en las mujeres,
y de la gléndula prostatica y las vesicu1a§ seminales en los -~
hombres. Sin ‘embargo, debido a que estos cambios no son f&cil--
mente observables, en la practica clinica y en la investigacibn
se suele datar a la pubertad desde que comienzan a elevarse los
senos en las mujeres y hace su aparicién el pelo pabico pigmen-
tado en los varcnes.

La definicibén de adolescencia es muy variada ya que evolu-
ciona con los diversos ambientes. De acuerdo a su etimologfa, -
la palabra adolescencia se deriva de adolescere: crecer, marca
el perfiodo de crecimiento acelerado -el llamado estir6n-. Se --
suele Ilamar estir6n a la taga acelerada de aumento de estatura
y 'de peso que se produce al comenzar la adolescencia. La edad a
la que comienza y la duracién del periodo del estir6n varian en
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los diferentes nifos.

"fn los varones normales, el estirdn puede comenzar desde
los 10 1/2 afos o demorarse hasta los 16 afios. Sin embargo, en
el chico medio la répida aceleraci6n del crecimientoc comienza
hacia los 13 afios, el crecimiento alcanza un méximo hacia los
14 afos y luego baja bruscamente hasta las tasas previas al es
tirén hacia la edad de 15 1/2 afios. En las muchachas el estirdn
de la adolescencia puede comenzar desde los 7 1/2 afios de edad
o0 demorarse hasta los 11 1/2 afios. En la muchacha media, la ré
pida aceleraci6n del desarrollo comienza hacia los 11 afios de
edad, llega a su méximo hacia los 12 afios y luego baja répidamen
te hasta alcanzar las tasas de desarrollo anteriores al estir6n
hacia los 13 afios de edad, en tanto que el crecimientc lento -
continuado puede proseguir durante varios afios mas". (20)

Actualmente, de acuerdo a la experiencia de la vida diaria
y'los nGcleos cientificos se cree descubrir, en la adolescencia
una modificacibn en los e§§qqgs de &nimo, entre los cuales se
mencionan los siguientes: B

ngApsiedad, surge como reaccién contra algo que amenaza -
la existeﬁgféfmgbmo seres indivuduales o que compromete las ac-
titudes que se tienen respecto de si mismos y los demds; apare-
ce como respuesta a una amenaza, sefial de alarma, alerta a las
personas respecto de algo que podria desbaratar una actitud i--
rracional o el estilo de vida que la persona adopté en su lucha
con los problemas vitales. Ocasionando en el adolescente una --
cierta clase de stress en el seno de su personalidad, dicho s--
tress parte de condiciones internas o éubjetivas que deben dis-
tinguir de las amenazas y peligros de origen externc u objetivo.

Nostalgia. La aparici6n de la nostalgia consiste en sentir
la ausencia de un estado de &nimo concreto, es decir, sentir u-
no que no sabe como esté&. Otras veces se presenta como un esta-
do de adnimo negativo, triste, deprimido, sintiendc todas estas
variaciones pero sin saber el por qué de toda ésta nostalgia.

(20) MUSSEN, Paul Henry. et. al. Desarrcllo de la personalidad
en el nifio. Pag. 418

oy
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Dicha nostalgia proviene de sentirse raro entre sus padres,

maestros, hermanos; ya no es como era, ha perdido aquéllo que -
lo definfa, su equilibrio, su seguridad interna.

_Angustia. La angustia surge del adolescente tomando dos as
pectos: Aﬁéuétia Existencial, Angustia Sexual. En relacién con
la primera, su irascibilidad es poco manifiesta, se muestra tan

s6lo en forma de inquietud, se aparta de los mayores, no habla,

da golpecitos sobre la mesa, silba, por lo cual consigue irri--

tar un ‘poco a su madre o maestro. Su venganza se realiza despre

ciando a los mayores, ridiculizdndolos ante sus hermanos y com-

pafieros de escuela; con todo ello lo que busca es darse confian
za a si mismo. .Sin embargo la angustia existencial persiste por

que siguen las preguntas sin respuestas: ¢Quién soy? éA dbénde -
voy?. La angustia sexual se entremezcla con preguntas: mi sexo
¢Es cbmo el de los otros? (Podré usar de &l como los demds? (En
qué consiste este uso? (Qué es la paternidad o la maternidad?,
respondiendo a ellas los compafieros mds indocumentados, los li-

bros peor informados, revistas; etc., toda una industria que vi

ve de explotar la curiosidad sexual.

El adolescente aplastado por el 511en01o de un padre al --
que le ha sido més cbmodo ignorar el problema, siente su angus-
tia sexual terriblemente aumentada. Otra la del que ha recibido
una ilustraci6n e informaci6én minuciosa sobre la sexualidad por
parte de uncs padres y unos maestros que creen en la eficacia -

de la ilustracid6n y ademds que facilmente se olvida que ha reci

bido una educacién sobre el amor y as{ superar la angustia se--
xual.

La Comicidad y el Humor. El sentido de la comicidad y del
humor es distinto del adolescente al adulto, debido a que el a-
dolescente es muy sensible a lo que opinen de é1! y a quedar en
ridiculo, por ello se aleja del mundo de la comicidad, aunque
disfruta ridiculizando y riéndose de los demas, no consciente -
que se rian de &1, si llegase a ocurrir aumenta su inseguridad
y en lugar de abrirse a los otros contagiéndose de su situacibn
afectiva se encierra a sf mismo en el hurafiismo.

Timidez. El adolescente siente cO6mo la timidez crece, au--

wiarins v lsen aemon



menta y se le hace mads manifiesta, asf como entorpecedora; es -
causa de su inseguridad, principalmente por el sexo opuesto.

trabando su auténtica manera de ser personal.

Intimidad. La conciencia de lo que estd bien y lo que esta
mal,ﬂde fb gue es justo y lo que es injusto, completan dentro
de la intimidad el didlogo consigo mismo en tornc al quehacer -
de sus hermanos, compafieros, padres y maestros; en torno al --

significado del acontecer del mundo.

El mundo se ha introducido en su pronta conciencia y ocupa
Su pensamiento, formando parte de su propia persona, pero nc¢ co
mo antes cuando los confundia, sino ampliando la intimidad y ha
ciéndole sentir dentro de ella su perimundo, como algo mis am--
plio de lo que era, con un contacto mé&s directo con la familia,
con los compafieros, con el mundo social al que pertenece. Si é1]
encuentra eco siente su intimidad ampliada y sobre todo llena -
de algo que ha de servirle para participar alegre y confiadamen
te en las tareas que la humanidad tiene planteadas.

Conformidad. La conformidad representa el intento de obte-
ner seguridad. Mientras mds actfe como los dem&s, m&s facilmen-
te podra identificarse con ellos y ser aceptado por ellos. El =~
miedo de perder la aceptacién del grupo, puede motivar a un in-
dividuo a conformarse. Asi se conformard hasta el grado de disi
mular sus verdaderos valores y metas para pertenecer a su grupo.

La conformidad puede resultar en una pérdida temporal de -
individualidad, también puede obtener un patr6n de aprendizaje
de como llevarse con la gente, siendo como ella.

Colera y Rebeldfa. La acumulacién de accesos de c6lera y -
rebeldfa observables en los ptberes constituyen una expresibn -
de esta inseguridad e incertidumbre que presentan los adolescen
tes. Los actos de insubordinacién suponen, casi siempre, una --
reaccién al comportamiento de los adultos, que no llega a ser e
laborado adecuadamente. Tales conflictos pueden surgir en rela-
cibén con los padres o maestros.
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Lehr dice que: "una conducta inadecuada y errbnea, por par
te de los educadores, puede reforzar durante este perfodo, la -
inseguridad, respecto de los roles, y conducir a grandes con---
flictos y trastornos futuros del desarrollo”. (21)

Autoridad. Lo que se ha dado en Ilamar crisis de autoridad
arranca de una postura y normas educativas inadecuadas. Cuando
mé&s pronto adopten las personas encargadas de la educacifn, una
actitud fundamentalmente comprensiva y carifiosa, cuando mejor -
dispuestas estén a apoyar las aspiraciones naturales de los edu
candos a la independencia y a evitar restricciones y prohibicio
nes innecesarias, m&s fdacilmente lograrén los adolescentes, ocu
par la posicibn a la cual tienen derecho; sin chocar con sus fa
miliares y profesores, conservar los vinculos creados; pero con
las debidas reformas, sin tener que asistir a una reaccifn ico-
noclasta por parte de los adolescentes, porque se ha cortado la
libre y licita expansi6n de sus sentimientos.

La Autonomia e Independencia. El adolescente busca la auto
nomfa y la independencia; las obligaciones y la autoridad le re
sultan cada vez mé&s insoportables, lo que explica las relacio--
nes alternas de imitacién y oposicibn, siendo ambas, por otra -

parte, constructivas. .

M. Debesse dice: "los adolescentes aman el secreto, sien---

ten la necesidad de aislarse, de pensar, de contentrarse y son
capaces de cuidar de sf mismos". (22)

H. Wallon comenta que: "el adolescente busca una necesidad
de conquista, de renovacién, de aventura, una necesidad de re--
nunciar a si mismo, por lo inédito, por lo imprevisto, de ani--
quilar lo que paraliza". (23)

(21) HORST, Nickel. Psicologfa del desarrollo de la Infancia y

de la Adolescencia. Pag. 329 T
(22) PEPIN, Louise. Psicologia de Tos Adolescentes. Pag. 73-76
{23) ldem.




20

pesde que el individuo nace se enfrenta con el medio sO---
cial que le rodea. A medida que crece, Su entorno humano se am-
plia y se diversifica en medios distintos, que representan 0--
tras facetas de la cultura a que pertenece. E!l nifio mantiene en
sus entornos sociales, relaciones que se modifican a lo largo -
del desarrollo.

El medio ambiente en el que el nifio entabla relaciones sO-
ciales, posee caracterfisticas institucionales. A partir de -&s--
tas €1 construye los modelos que ofrecen y a través de los mal-
tiples aprendizajes desarrolla estructuras de comportamientos ¥
sistemas de valores que le permiten en cada momento de su desa-
rrollo, ocupar un puesto en la sociedad.

El proceso de socializaci6n empieza muy temprano €n la ni-
fiez, cuando el nifio aprende normas estructuradas por el grupo -
social familiar al que pertenece.

Al continuar su desarrollo, le ocurre lo mismo en relaci6n
con otras normas de grupo, reglas generales y regulaciones de -
la sociedad. Aprende a comunicarse con otros, asfi como la impor
tancia de la cooperaci6n para lograr las diferentes metas. Sus
acciones se dirigen hacia los patrones de conducta que le gana-
rén la aprobacién social, tratando de evitar situaciones que --
pueden ser desaprobadas socialmente. “~

Al acercarse el nifio a la adolescencia, siente la necesi--
dad de liberarse lo més posible de las ligas familiares y de a-
sociarse con individuos 0 grupos de su misma edad, durante esta
etapa, generalmente con miembros de su mismo sexo.

Al entrar a la adolescencia los amigos desempefian un papel
de gran importancia en la formaci6n de sus patrones de conducta
‘social y en sus actitudes sociales. La forma en que lo trata el
grupo y sus percepciones acerca de la manera gue los miembros -
de éste, piensan que deberia comportarse para ser aceptado por
ellos, son factores importantes en la formacibn de sus patrones
de conducta social.

Se puede afirmar que de acuerdo a diversas investigaciones
muchos de los problemas a que se enfrenta el adolescente, son -
sociales.
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Los cimientos de la socializacién se construyen durante la
infancia, se espera qgue el adolescente estructure sobre tales -
cimientos las actitudes y pautas de comportamiento adecuadas --
que han de permitirle ocupar su lugar en el mundo de los adul--
tos.

Las pautas para guiar al adolescente hacia el dominio de -
las expectativas sociales, se expresan éen funcibn de tareas evo
lutivas. E!l grupo social espera que ol adolescente reemplace --
sus actitudes y conductas infantiles por las mds adecuadas a su
nuevo status evolutivo. Es consciente de que ningln ser humano
puede ser feliz si carece de amistades, y de que sus necesida--
des de conducta social se satisfacen en el contexto grupal. Aun
que el valor de la socializacibn no se limita a la felicidad y
a los autoconceptos favorables, sino que influye en el grado de
éxito que la persona logra en su vida.

ta Sociologia se interesa por la instituci6n escolar como
un microcosmos en el cual se captan algunos reflejos de los me-
canismos del macrocosmos. La escuela reproduce las estructuras
sociales, pero, no participa en su transformacibén, a su vez, la
relaci6n maestro-alumno no puede aislarse de la relacién indivi
duo-sociedad.

Avanzine G. comenta que: “de alguna manera el adolescente
tiene la impresi6n de vivir en un universo gerontocratico en el
cual le es cada vez més diffcil integrarse". (24)

F1 comportamiento de un adolescente, en cualguier momento,
es el resultado de factores biol6gicos, psicol6gicos y sociales
que operan simultaneamente, &l se comporta Como 1o hace porqgue
es un ser humano con necesidades y se ve rodeado por fuerzas am
bientales y culturales que determinan c6mo se enfrentard a ta--
les necesidades. Ademds de que la cuestion relativa a si el de
sarrollo de la pubertad procede, en diversos sectores, con cri-

(24) PEPIN, Louise. La psicologia de los Adolescentes. P&g. 73-
76
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sis'y conflictos se ve influida, en gran medida, por los facto-
res socio-econ6micos, asf como por las modalidades de formaciodn
escolar vinculadas a dichos factores.

£1 adolescente tiene que adaptarse a grupos mds grandes y
heterogéneos, que los conocidos en el pasado, vy, aprender a con
vivir con individuos de ambos sexos, debe adaptarse constante--
mente a nuevas personas y diversasvsituaciones.

La sociedad se distingue por la inseguridad, acerca de la
posicibn que se va a ocupar en el futuro, debido a la intensa -
especializaci6n para el trabajo, al cargarlos de exigencias cre
cientes, y, una gran incertidumbre respecto a las relaciones ]
ciales, ademé&s del papel que se va a asumir. El adolescente se
halla muy lejos de su futura posicibén en la sociedad de los a--
dultos, aGn le queda un largo camino que recorrer para alcanzar
lo.

Muchos de los problemas de la pubertad son el efecto de la
incapacidad para integrarse en el mundo de los adultos, al cual
se aspira, y a la enorme vacilacién, acerca del rol actual y al
status futuro.

Respetar al nifio es ante todo, querer conocerle tal como -
es y no hacerle pasar por unos moldes educativos que responden
tanto a las exigencias de la afectividad del adulto como a los
imperativos de una determinada organizacidén social.

Se debe tomar en cuenta el carédcter, porgue el pasado y el
medio dentro del cual se desenvuelve y vive el adolescente pue-
de provocar una angustia muy marcada y graves problemas en el -
presente y en el futuro.

Todo adolescente es sensible a las opiniones de sus compa-
fieros, m&s que de los adultos. Existe una extremada sensibili--
dad hacia los defectos personales, las fallas a las caracteris-
ticas sexuales que se desvian mucho de la norma general.

Kurt Lewin dice: "el adolescente se encuentra ubicado en -
-Tierra de Nadie-, esto quiere decir gque el adolescente debido
a su situacidn ambigua, no es nifio, ni es adulto, por consecuen
cia, a menudo entra en conflictos emocionales con los miembros
menores de su familia, con sus padres, con sus maestros y con -
los miembros de la comunidad. Desea ser adulto, y en ocasiones
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considerar que no lo comprenden ni le dan bastante responsabili
dad por sus propios actos". (25)

La escuela tiéne una gran responsabilidad de ayudar al a——é
dolescente a encontrarse a si mismo y tener visiones de la vida
tratando de darle estabilidad de carécter y seguridad. Es uno -
de los problemas mas serios que se le presentan a los padres y
educadores, el modo adecuado de tratarle para que aproveche ple
namente la nueva capacidad de rendimiento que se estd desplegan
do, sin cargarlo en exceso, y que respete, al mismo tiempo, sus
necesidades personales y su peculiar manera de ser; le daran u-

na mayor y mejor estabilidad como ser humano. }

Charles Dickens expresa a su manera los sentimientos con--
tradictorios que sufre el adolescente: “Era la mejor de las épo
cas, era la edad de las tonterfas, era la edad de la fe..., era
la estacitn de la luz, era la estacidn de la oscuridad, era la
primavera de la esperanza, era el invierno de la desesperaciln,
era la estaci6n de los suefios". (26)

Durante la adolescencia existen necesidades de la persona-
lidad humana, entre las cuales se encuentran:

La necesidad de status: &l desea ser importante, ocupar u-
na posicibn de grupo, que lo reconozcan como persona, anhela --
Ilegar al status del adulto y dejar atrds a la nifiez, por lo --
cual se observan muchas actitudes de ellos que parecen propias
de la gente adulta.

£l status entre sus compafieros es méds importante para e---
llos, que el status a los ojos de sus padres o maéstros, sin em
bargo desean ser reconocidos por unos y por otros. El adolescen
te que alcanza sus metas en la escuela y que recibe el reconoci
miento apropiado no llega a constituir un problema disciplina--
rio; encontrédndose en el momento ideal de su estadoc emocional,

(25) MYERS BLAIR, Glenn et. al. Psicologia Educacional. P&g. 88
(26) IMHOFF M. M. et. al. Cambio y Fducacidn. P&ag. 93-94
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logrando asf que pueda seguir aprovechando las experiencias edu
cativas de la escuela.

Hetzer, en 1970, describi6 el status psicosocial del ado--
lescente como una enclava fronteriza: el joven ya no se ve tan
ligado a la familia, intenta cortar los vinculos de dependencia
y desarrcllar sus propias formas de vida, que noc poseen, més --
que un cardcter provisional y transitorio®. (27)

Independencia: &1 quiere liberarse de la autoridad de su -
padre y desea guiar su vida, el adolescente que se trate como -
tal, mostraré un comportamiento més maduro y asi se podréd con--
fiar en él.

Realizacifn: el aprendizaje es de gran importancia y cuan-
do todos los esfuerzos del alumno van seguidos por una sensacion
de logro generalmente se aprovecha mds. El profesor debe dirigir
las actividades hacia los auténticos niveles de realizacibn de
cada uno de los alumnos.

Satisfactoria Filosoffa de la vida: el nifio, al hacerse pre
guntas y dar suposiciones, al llegar a la adolescencia le preo-
cupan cuestiones relacionadas con la religifn, politica, cien--
cia; ademds de ser muy idealista.

Los pensamientos de los adolescentes giran alrededor de --
las causas de las cosas y de los actos, trata de encontrar la -
razbn creadora de tode, llegando a creer que el pensamiento pue
de dar lugar a la verdad y a las leyes de las cosas.

Dicho amor a la palabra por la palabra, al debate, se con-
vierte en un coleccionador de expresiones cortadas y contunden-
tes, de modelos distinguidos, para encajarlos o acomodarlos co-
mo mejor le parezcan, donde necesite demostrar sabiduria.

El adolescente siente la necesidad de controversia, de la
discusién. Aunque no siempre comprenda el significado de lo que
esta discutiendo, o aunque se encuenire con sus fntimas convic-
ciones, el asunto es discutir con quien sea.

(27) HORST, Nickel. Psicologfa del desarrollo de la Infancia y
de Ta Adolescencia. pag. 329
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Todos los métodos gque se utilizan dentro de la educacidn
deben de estar de acuerdo con las caracteristicas que presente
el adolescente, para lograr gue el proceso de ensefianza-aprendi
zaje se lleve a cabo eficazmente.

El profesor debe de contribuir a que todo adolescente rea-i
lice sus experiencias en armonfa, con una convergencia de juego
trabajo, disciplina, afirmacion individual e integracidén colec-
tiva, espontaneidad vital y condicidn espiritual. Asi se logra-
ré& que &l aprenda a vivir, a sentir cfémo crece, se afirmard su
equilibrio, de tal manera que obtenga una firme personalidad,

“La adolescencia es un vivir para aprender. En gran medida
el hombre madurc depende de la formacifn en que a esta edad se
ha desarrollado en él". (28)

Las dificultades que se encuentran durante este periodo den
tro de la transicién social son:

Bases Deficientes: la preparacidn insuficiente y la identi
ficaci6ébn con personas mal adaptadas en los afios formativos pro-
porcionan bases deficientes sobre las cuales no es posible cons
truir en la adolescencia las pautas de conducta social.

Falta de Gufa: padres y docentes creen a menudo que el ado
lescente se convertird automdticamente en un individuo mejor so
cializado.

Falta de modelos aptos para la imitacién: muchas veces los
modelos proyectados per medios masivos son inadecuados porgue -
sus pautas de conducta no siempre se conforman a las normas gry
pales apropiadas. La imitacién de un compafieroc que goza de popu
laridad, significa el aprendizaje de pautas de conducta que no
siempre se conforman a las normas de los adultos sino a las ju-
veniles.

Falta de oportunidad para los contactos sociales: el ado--
lescente que no disfrute de aceptacidn social y que no tenga --
tiempo o dinero para participar en las actividades propias de -
su edad, estard privado de oportunidades para aprender a ser so
cial.

(28) HERNANDEZ RUIZ, Santiago. La escuela y el medio. P&g. 89
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Falta de motivacién: el adolescente que obtuvo poca satis-
faccibén de los contactos sociales cuando era nifio; tendrd esca-
sa motivaciodn para dedicarse a las actividades sociales.

Diferentes expectativas sociales: dado que los diferentes
grupos sociales cuentan con normas sociales distintas, con fre-
cuencia el adolescente piensa que debe cambiar cuando se enfren
te con personas y situaciones diferentes.

Nuevas clases de grupos sociales: el adolescente debe a---
prender a adaptarse a miembros del sexo opuesto asi como tam---
bién a compafieros de distintos antecedentes, valores e intere--
ses.

El maestro persigue, en principio, efectuar una readapta—j}

ci6n de la mente social del nifio, de acuerdo con los verdaderos
intereses de la sociedad. La escuela debe de vivir identificada
con el medio social, pero sin perder el dominio de sf{ misma.

El ingreso del adolescente en la sociedad no se realiza a
‘través de un proceso normal y regular, la reacci6n del! adoles--
cente se manifiesta a través de multiples formas, que no siem--
pre son interpretadas en un verdadero sentido. Se debe conocer
que la reaccifn del adolescente frente a la sociedad no es pro-
ducto de una testarudez ni terquedad, sino que es un fen6meno
natural y necesario, porque el adolescente siente la necesidad
de desarrollarse totalmente, tiene que expresar todas las poten
cias de su ser, para fortificar y dirigir los sentimientos de -
su alma hacia la conciencia social y nacional.

2.2 Explicacibn tebrica del problema

- De acuerdo a la concepcién evolutiva de H. Wallon, de eta-
pa en etapa la psicogénesis del nifio muestra, a través de la di
versidad y la oposicién de las crisis que la caracterizan, una
especie de . unidad solidaria, tanto en el interior de cada una -
como entre todas ellas. Es antinatural tratar al nifio fragmenta
riamente. En cada edad, &1 constituye un conjunto original que
no se puede disociar. En la sucesién de las edades, es el mismo
y Gnico ser en el curso de su metamorfosis. Heche de contrastes
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y conflictos, su unidad es tal por ser capaz de modificarse con
la ampliacion y la novedad.

La pubertad pone fin al estadio en que el nific no es toda-
via capaz de superar el plan del presente en sus relaciones con
la gente, las cosas, las situaciones. Con la adolescencia, la o
rientacién hacia el porvenir se vuelve preponderante: esperan--
zas y preocupaciones que se reflejan sobre la persona como sen-
timientos de incertidumbre, en actitudes a menudo ambivalentes
de confianza en si y de descorazonamiento, en manifestaciones -
de prestancia a menudo ins6litas y a veces singulares o incluso
voluntariamente caricaturescas. Los sentimientos de responsabi-
lidad se desarrollan. Las relaciones con los demas son modifica
das: en la familia, las imposiciones antes aceptadas naturalmen
te parecen importunas; la solicitud demasiado minuciosa de los
padres, de los mayores, es rechazada o, al contrario, reclamada
de manera patética y ostentatoria. Las cosas tal como son en el
momento que es actual no pueden satisfacer al adolescente; ima-
gina situaciones a su gusto. En resumen, el devenir, aunque sea
en lo irreal, es su dominio; toma la medida de sus fantasfas o
ensuefios.

Wallon se preocupa por la totalidad del 'nifio, por el con--
junto de factores que integran su personalidad.

Se preocupa por la totalidad porque sabe que el organismo
actGa como un todo, concibe al individuo como una unidad bio---
psico~-sociolbgica.

Las bases biolbgicas constituyen el auténtico cimiento y ~
armazén de la conducta. Para Wallon la constituci6n biol6gica -
no es la Gnica ley que rige su destino ulterior, ya que las cir
cunstancias sociales influyen en su existencia.

Los factores psicol6gicos se desarrollan, segln Wallon, de
acuerdo con ciertas constantes. En cada etapa, es preponderante
_-pero no exclusivo- un factor, y la sucesidn de las etépas lie
va aparejada una sucesién de conflictos preponderantes (lo que
Wallon denomina alternancia). El desarrollo podria representarse
como una espiral cuyos logros se engarzan con los del pasado.

Los factores sociales influyen en el ser humano; Wallon da

et s
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ostablecer relaclones de causa y efecto. (14)

Anterior a los experimentos de Mendel, hubo intantos da obtener
aexperimentalmente una explicacién a la herencla, pero los avances eran
pocos, porque contaban con pocos antecedentes y aunque se dleron casos
cercanos a la verdad genética, el merito cientlfico correspondié a Mendel.

Posteriormente surgleron otros Investigadores, los cuales svoluclona-
ron a la genética. Con sus trabajos orginaron grandes conocimientos sobre la

harencla y provocaron muitiples beneficios en la actualidad.

2.4. Conceptos de los elementos
que integran la problemética.

2.4.1. Métodos.

Al respecto se ha escrito que la metodologla es un: “Procedimiento que
so s.lguo en las é}ienclas para hallar la verdad y para ensefiarlas”. (15).
Entonces, los conoﬁlmlontos clentificos se obtienen a través de una metodoiogla
y los mismos, tlenjon que ser transmitidos a generaciones sucesivas para
comprender j0s a Eﬁkgecedentes y evolucion de determinado campo de is clen-
cla, "Asl, Iundamé talmente se habla de métodos heurlsticos (los destinados
a obtener sl conocimiento) y didacticos (los que tlenen como fin la comuni-
caciény transnﬁslén de asos conocimientos)”. (16)

La Enciclopedia Salvat define que:

(14) ROSADO, Datfny Op. Cit. p. 158.
¢15) Bneiclopedia Salvat, Toma 8., p. 2213.
(16) Idem
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determinada por un par de genes, sino dos simuitaneamante, con lo que tuvo
gue controlar @ interpretar s acclon de dos pares de genes en cada progenitor.
Mendel obsarvé que las semlllas de los chicharos pueden ser amarilios o
verdes; comprobé que esta caracteristica se hereda y que el gen para amarillo
es dominante sobre el varde. Pudo precisar también que otro caracter, la forma
de la semilia, se hereda. Hay chicharos con semillas redondas, mlentras que
en otros, las samilias tlenen un aspecto arrugado,ademas el gen
para semllias redondas es dominante sobre el que determina que estén
arrugadas.

Después de un culdadoso analisis de los resultados, Mendel formul6
otra idea conoclda como asociacion independienta.

Actuaimente quiere decir, que dos 0 mas pares de genes dispuestos en

cromosomas distintos se distribuyen independientements.

2.1.1. Leyes de Mendel.
Segun el libro QQué quieres saber de la clencia?, el monje Gregorio
Mendel, después de ampllos experimentos, establecio las sigulentes leyes

sobre la herencila:

~"Primera Ley de Mendel (Ley de la dominancia). Al realizar la
cruza de dos Individuos portadores de alelos diferentes, ob-
servamos que en toda su descendencia se pondra de mani-
fiesto la caracteristica de uno de los padres; por lo tanto, se
dice que ese progenitor es portador del alelo dominante.

-Segunda Ley de Mendel (Ley de la segregacion). La Impor-
tancla de esta ley consiste en que en la segunda generacion
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importancia a los colectivos sociales tales como la clase social,
barrio, familia, escuela; de ahi también el papel decisivo que
en la concepcibn pedagbgica walloniana se otorga al otro. La re-
lacién entre el nifio y el medio no es estédtica ni uniforme, pues
las formas y los caracteres de la interacci6n varfan segln la e
dad y los cambios del entorno.

La labor educativa se realiza, sobre un sujeto en el que -
las bases organicas y madurativas, las caracteristicas de su e-
volucion psicol6gica y las determinaciones ambientales se condi
cionan e interpretan constantemente.

Desde el punto de vista pedagbgico, la respuesta a los pro
blemas educativos debe darse en base a los datos de la ciencia,
en base a la experiencia cientifica que debe constituir el fun-
damento de la acci6n educativa. )

Con Wallon el desarrollo del nifio ya no aparece como un --
proceso gradual, continuado, es una continuidad de reestructura
ciones. No se trata de que en cada edad, o estadio, o periodo,
se constituyan nuevas estructuras mentales por completamiento,
por perfeccionamiento de las de edad anterior, sino que cada e-
dad, estadio o perfodo representa una estructura completamente
nueva, distinta de la anterior, aunque sean sus elementos los -
que intervienen, y también muchas veces opuesta, cuando no infe
rior en lo que a rendimiento se refiere.

2.3 Concepcibn educativa implicita

La educacion tiene que humanizar al ser humano y aspirar a
romper la muralla de coaccién y austeridad ejercidas sobre &1,
dentro del aula escolar.

La educaci6bn es un proceso integral que actla en el sujeto
que se educa, s6lo el hombre se construye su propia actividad,
el educador promueve e interviene pero no educa, estd puesta la
accibon del educando, su actividad es la que genera el proceso e
ducativo.

La finalidad de la educaci6n es tratar de estimular y lograr
en el alumno comportamientos profundos que rebasen los limites

et i st
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de una simple retencidn de informacién; promoviendo el pensamien
to critico y creador, la afectividad normada en un sistema de -
valores, la sociabilidad, la capacidad de utilizar adecuadamen-
te todas sus posibilidades, suplir sus deficiencias. Por lo tan
to conseguir el desarrollo integral de la personalidad del edu-
cando a medida que alcance objetivos progresivos en los campos
cognoscitivos, afectivos y psicomotrices.

Durante la escuela primaria se desarrolla gradualmente y -
progresivamente todas las dreas de formacién, se realizan estas
conquistas por etapas secuenciales, de tal manera que esté en -
una permanente construcci6n de las acciones acerca de su propia
persona y del medio externo,en el que actGa.

La base del proceso constructivo se encuentra en las accio
nes que el nifio realiza, dicho desenvolvimiento gradual de las
capacidades (bioldgicas, psicolbgicas y sociales) del nifio, es
precisamente la que se conoce como proceso de desarrollo, el --
cual estd intimamente ligado al conocimiento y a la maduraciéng
entendiéndose como maduracién el proceso por medio del cual las
destrezas motoras del nifio se van perfeccionando gracias a los
cambios que ocurren en su sistema nervioso. Al mismo tiempo se
realizan las transformaciones biol6gicas, donde experimentan --
cambios continuos de orden psicolégico y social como son las --
sensopercepciones, el pensamiento, la inteligencia, la memoria,
la imaginaciébn, el aprendizaje y en general todas aquellas fun-
ciones cerebrales que le permiten al nifio la adquisicién del co
nocimiento sobre si mismo y el mundo hatural y social en que vi
ve.

Segln Wallon la educaci6n no puede olvidar en el nifioc al -
futuro ciudadano que se explicard objetiva y cientificamente --
los hechos econémicos y sociales, asi como el cultivo sistemati
co del espiritu critico, al aprendizaje activo de la libertad y
responsabilidad.

Los profesores en la actualidad se enfrentan a diversas ac
titudes por parte de los adolescentes que tienen diferentes pa-
trones de conducta social, por lo que el maestro se encuentra -
en la disyuntiva de c6mo relacionarse sin caer en la autoridad
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desmedida, la intolerancia, la incomunicacién y la incompren---
si6én de los oroblemas del adolescente.

El aspe owafectlvo emocional del adolescente no se debe -

_deacu1dar para ayudar a su 1dmwt1dad contemplada a través del
carlno, aceptac16n estabilidad y valores fundamentales,_el ma-

estro debe ser sen51b1e a las cond1c1ones Negativas para que, -

con amor ykentrega ala tatea”educat1ya, su labor docente tenga,m

_resultados positivos.

La relaci6n mééétro—alumno dentro del aula escolar refuerza _

<las tres esferas de la personalldad prop1c1ando que el salén de
_ clases deJe de ser estatlco ¥ frio, para convertirse en un lugar
grato que responda a las necesxdades e 1nqu1etudes del adolescen
”té;‘encauzéndolos a ser seres p051t1vos, seguros de si mxsmos, -
'creatlvos y participativos.
Los maestros nace51tan ser extraordinariamente competentes
.en lo que se refiere a la comun1cac16n congruente para evitar un
cambio negatlvo en el alumno, en ocasiones el adulto no los com-
”wprende haciéndolos victimas de 1ronia,'rechazo e 1ncomun1cac16n,
.80lo esforzdndose, ensayando y proponiéndose una autodisciplina
1ograré la comunicacit6n.adecuada.
‘ No _se trata de negar la autofldad como principio, pero si -
el autorltarlsmo que es la autorldad deformada 0 excesiva que ~-
puede presentarse baJo formas de dogmatismo o tiranfa, y general
mente es atribuida por definiciones sociales arbitrarias mds que
sobre la base de cualquier aptitud reallque puedan poseer.

La caracteristica esencial del liderazgo auténtico es la’rg

nuncia al impulso de dominar a los otros entendiendo la domina--
cibén como el control de la conducta de los otros.

De acuerdo a la forma en que 1os'maestros se relacionan con
sus alumnos se presentan tres tipos posibles de relaciones maes-
tro-alumno, tomando en cuenta que cada tipo de relacitn presupo-
ne la opini6én de aprendizaje del maestro asf como su concepcibn
de la cultura. Cuando el profesor ejerce el control con firmeza
dirigiendo todos los actos de sus alumnos, ordenando lo que de--
ban hacer y pensar, reduciéndolos a receptores pasives de infgr—

macién e instruccéiones tendientes a la apatia y dependencia, es
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sefial de que el maestro es autoritario, las relaciones tradicio-
nales entre los maestros y los alumnos fueron siempre autorita--
rias.

En contraposici6én el maestro tolerante es el que no dirige
en absoluto, dejando que sus alumnos sigan sus propias iniciati-
vas, los alumnos deciden lo que desean hacer y cbémo hacerlo, aun
que demuestran inseguridad en sus actividades.

Cuando el maestro desempefia el papel de lider democrético -
del grupo, dirigiendo a sus alumnos en el estudio de problemas -

significativos en el campo de la ensefianza, supone un intercambio

un dar y tomar con respeto para las ideas de los demds, de esta
forma el maestro y sus alumnos aprenden juntos en una atmésfera
amistosa y confiada, en donde las ideas de alumnos y profesor --
son criticadas constructivamente, y se anima a los alumnos a que
piensen por si mismos y expongan sus ideas al grupo.

Por la importancia que tiene la interaccidn O6ptima entre el
profesor y sus alumnos adolescentes, el maestro democrdtico es -
quien facilitarfa la capacidad de autonomia personal para la rea
lizaci6n humana. El maestro democrético es el justo medio entre
el maestro autoritario y el tolerante, proyectando mediante la -
comunicaciobn, respuestas.en busca del equilibrio emocional y so-
cial que el adolescente necesita.

Las evidencias de que se dispone en la actualidad indican
ademés que las relaciones democrdticas en el aprendizaje parecen
producir mas retencibn y una mayor transferencia.

2.4 Tendencias actuales del problema

La epistemologia genética es una teorfa sustentada por J. --
Piaget con el fin de explicar la forma en quevse constituyen los
conocimientos validos, a partir de estados de minimo conocimien-
to; propone una construccibn recfproca, afirma que la accibn es-
td en el origen de todo conocimiento posible y que antes que la
accién epistemolbgica, no existe ni un sujeto que conoce ni un -
objeto .cognoscible. '

El origen del conocimiento se encuentra en el propio orga--
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nismo, pero su formacién rigurosa se da con la evolucién inte~-
lectual y la posibilidad de un pensamiento formal y abstracto -
que se alcanza aproximddamente en la adolescencia.

Entre el nacimiento y la adolescencia, la inteligencia se
desarrolla a través de estadios. Cada estadio integra una es---
tructura operatoria de conjunto que determina la conducta, reor
ganiza e integra las estructuras construidas en el estadio ante
rior y prepara las condiciones para la aparicién del estadio si
guiente. El cambio y la continuidad de las estructuras se da a
través de la asimilacién y de la acomodacién, elementos de la a
daptaci6n como proceso intelectivo.

Interesado en la manera en que los nifios piensan, Piaget -
no se ocupa de la recompensa o el castigo. No considera que el re
esfuerzo v el debilitamiento de asociaciones sean decisivas en
cuanto a producir las estructuras del pensamiento. Como resulta
do de adaptaciones continuas, debidas sobre todo a la necesidad
de acomodarse a los cambios de su vida, aparecen nuevas estruc-
turas o maneras de pensar.

Los perfodos y etapas del desarrollo del pensamiento y de -
la inteligencia, son productos de las necesidades continuas del
individuo en cuanto a asimilar y acomodarse a nuevas experien--
cias. Fl individuo no se adapta pasivamente sino que busca expe
riencias nuevas; si éstas no pueden asimilarse a formas anterio
res de pensar, entonces se forman estructuras intelectuales nue
vas.

piaget distingue cuatro grandes perfodos en el desarrollo
de las estructuras cogritivas intimamente relacionadas al desa-
rrollo de la‘afectividad y de la socializacién. El alumno de --
quinto y sexto grado de primaria se encuentra entre el periodo
de las operaciones concretas y el perfodo de las operaciones --
formales propiamente ya en la adolescencia.

El periodo de -las operacioneé concretas se sit@a entre los
siete afios y los once o doce, presenta un gran avance en cuanto
a socializaci6n y objetivaci6n del pensamiento. Mediante un sis
tema de operaciones concretas el nifio puede liberarse de los sg‘
cesivos aspectos de lo percibido, para distinguir a través del
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cambio lo que permanece invariable, es capaz de coordinar diver
sos puntos de vista y de sacar consecuencias, pero s6lo alcanza
a la realidad susceptible de ser manipulada, concibe los sucesi
vos estados de un fenb6meno, de una transformacidn como modifica
ciones que pueden compensarse entre sf bajo el aspecto de inva-
‘riante o0 reversabilidad, empleard las estructuras de agrupamien
to en problemas de seriacibn y clasificacion, las explicaciones
de fen6menos fisicos se hacen més objetivas, se refiere sucesi-
vamente a la operacién contraria o sea la anulacitn de la opera
ci6n directa por la operaci6n inversa, y a la reciprocidad. Re-
laciona entre si las informaciones mediante la confrontacibn de
enunciados verbales, adquiere conciencia de su propio pensamien
to con respecto al de los otros, corrige el suyo (acomodacién)
y asimila el ajeno; el pensamiento del nifio se objetiva gracias
al intercambio social, son capaces de una auténtica colaboracidn
en grupo, pasando de una actividad individual a una conducta de
cooperacién, tomando en cuenta las reacciones de quienes le ro-
dean y su mon6logo se transforma en didlogo.

Fl perfodo de las operaciones formales tiene como princi--
pal caracteristica del'pensamiento la capacidad de prescindir -
del contenido concreto para situar lo actual en un m&s amplio -
esquema de posibilidades. Frente a los problemas el addlescente
utiliza los datos experimentales para formular hipbtesis, tiene
en cuenta lo posible. Es capaz de manejar proposiciones, inclu-
so si las considera probables o hipotéticas, confrontandolas me
diante un sistema reversible de operaciones lo que permite dedu
cir verdades de caré&cter cada vez mas general. J. Piaget subra-
ya que los progresos de la l6gica en la adolescencia van a la -
par con los cambios de su pensamiento y de toda su personalidad
en general consecuencia de las transformaciones operadas en es-
ta época en sus relaciones con la sociedad. Como norma general
el preadolescente deja de sentirse un subordinado del adulto, -~
comenzando a considerarse como uno igual, de la moral de la su-

bordinacién y heteronomfa pasa a la cooperacidn y autonomfa. Com

prende que sus actividades contribuirdn a su futuro y el de su so-
ciedad. '

- ——— -~
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En los alumnos de quinto existen rasgos que los caracteri-
zan, descritas de acuerdo a las tres esferas de la personalidad
las cuales se encuentran Iintimamente relacionadas entre si. Su
edad oscila entre los 10 y t1 afios.

_En su desarrollo cognoscitivo distingue claramente los he-
chos y los fenbmenos sociales o culturales de los fantéasticos,
expresa la comprensibn de los conceptos mds, menos, tantos como
diferencias, semejanza y pertenencia. Comprende secuencias y --
llega a conclusiones, comprende textos infiriendo antecedentes
y consecuencias de situaciones, adquiere sentido practico del -
tiempo, genera explicaciones y soluciones de los hechos y situa
ciones mediante el ensayo y error. Planea soluciones para pro--
blemas, sabe que las palabras tienen distintos significados se-
gtn el contexto y sabe emplearlas. Expresa sus estados de é&nimo
por medio de diferentes lenguajes.

En-el desarrollo socio-afectivo su ingreso a la etapa del
desarrollo llamada preadolescencia, presenta caracteristicas --
que le confunden, establece relaciones afectivas intensas de a-
mistad con amigos del mismo sexo y a la vez empieza a mostrar -
interés por el sexo opuesto. Como parte de su proceso de desa--
rrollo y organizacién de sus emociones exhibe conductas de re--
chazo y reconciliaci6n con su grupo de amigos, deja de ser ego-
céntrico, dando importancia a los sentimientos y necesidades de
los demads. Rechaza 6rdenes o reglas establecidas, surgen los 11
deres naturales, tienen un c6digo moral fuerte donde el valor y

justicia son de gran importancia, presenta repentinos e intensos

estados de &nimo desproporcionados a los estimulos que los pro-
voca, no tolera la frustracion.

En cuanto a su desarrollo psicomotor se caracteriza por u-
na mayor capacidad para combinar destrezas adquiridas, puede co
rrer y patear una pelota y seguir ciertas reglas en la ejecu---
cibn, estd consciente de su ajuste postural y de su ajuste cor-
poral, utiliza su ajuste pdstural para mejor rendimiento en el
trabajo y en el juego, puede expresar verbalmente-sus experien-
cias sensorio-motrices.

El nino de sexto grado tiene de 11 a 12 afios y su desarro-
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11o cognoscitivo se caracteriza por la capacidad de anticipar re
sultados y consecuencias, se inicia en la sistematizaci6n y orga
nizaci6n del pensamiento, realiza estimaciones tiempo, espacio,
puede utilizar patrones de medida, aplica las operaciones matemd
ticas, es capaz de representar objetos con diferentes posiciones
y ubicacibn, maneja la simetria, los contrastes, las transposi--
ciones, ejes de referencia y la lateralidad de los objetos, sus
nociones geométricas se tornan més precisas, representa figuras
tridimensionales, reproduce modelos a escala, realiza cuantifica
ciones de figuraé volumétricas, anticipa posibles combinaciones
de objetos y posibilidad de ocurrencia de un evento, es sensible
a las contradicciones y busca explicaciones lo6gicas y fisiomeca-
nicas de los fen6bmenos, su pensamiento se vuelve m&s objetivo y
preciso.

“n su desarrollo socioafectivo comienza a desarrollar mayor
conciencia y sensibilidad hacia su ambiente, manifiesta fuerte -
sentido de la justicia, muestra una creciente preocupacidén por -
las diferencias de sexo, se aisla del adulto cuando se da cuenta
que puede pensar y actuar ‘independientemente de é1, discrimina -
diferencias entre teorfa y préactica, se conscientiza de que el -
grupo es més fuerte que una persona aislada, tiene preferencia -
entre unos y otros valores, no tiene un concepto definido de si
mismo, por lo que recurre a la identificaci6n de rasgos de perso
nas significativas para si, se intensifica su vida social, empie
za a vivir el nosotros, realiza actos involuntarios de acuerdo a
la situacién y en dependencia del grupo de compafieros.

En cuanto a su desarrollo psicomotor organiza y controla me
jor las relaciones espacio-temporales, realiza movimientos com--
plejos, reafirma el concepto de lateralidad de sf mismo y los ob
jetos, adquiere conciencia y control de sus posibilidades motri-
ces, gusta la competencia para equilibrar su afdn de comprobar -
Sus posibilidades motrices y su participaci6én como miembro de un
grupo. v

El alumno de 12 a 14 afios que estudia quinto o sexto grado
se encuentra en el ingreso franco a la etapa de la primera ado--
lescencia que repercute en el funcionamiento y comportamiento to
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tal del alumno.
2,5 Definicibn de términos

Se han mencionado distintos términos a lo largo del capfitu-
lo los cuales tienen distintas acepciones, por ello consideramos
algunos conceptos basicos para la comprension de lo ya expuesto.

La interacci6n y su importancia en la relacib6n maestro-alum
no durante la etapa de la adolescencia dentro del aula escolar,
es el tema que basa su importancia en la interaccidn, la comuni-
caciébn y comprensibn que el profesor debe practicar con los ado-
lescentes.

La interaccidn es basica en todo tipo de relacibn ya que ~-
las relaciones humanas (relaciones interpersonales) son procesos
de comunicaci6n e interacci6n entre dos o mas personas; dicha co
municacién es uno de los principios universales de las interrelé
ciones a diferentes niveles (biol6gicos, psicolégicos, sociolégi
cos, cosmol6gicos, tecnol6gicos, etc.) porque posibilita el in--
tercambio de significados entre adolescentes por medio de una se
rie de convenciones sistematizadas y en cbédigos.

Al sentir la importancia que tiene la interaccién educativa,
fue lo que llev6 al presente estudio, por ser una accién recfipro
ca que mantiene al profesor ante un grupo de alumnos y la accién
directa que desarrollan entre si; basada en la bGsqueda permanen
te de la 6ptima relacién del profesor-alumno. Serfa pues la in--
teraccidn del protagonismo compartido de la implicacibn permanen
te, de la ayuda continua, que facilita al alumno la méxima capa-
cidad de la autonomia personal, de realizacibn humana y ello no
se consigue, sin una asuncién clara y comprometida del rol que -
le compete al profesor y de la cooperacibn creativa y participa-
tiva de los alumnos en el proceso de ensefianza-aprendizaje. Es -
un proyecto comlGn que profesor y alumno llevan a cabo mediante -
la comunicacion. .

Las investigaciones mds recientes sobre el estudio de la --
conducta del profesor en el aula se centra en analizar los mensa
jes orales que se realizan entre profesor y alumno.
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La investigacifn verbal es el esfuerzo de comunicacién en-
tre profesor y alumno empleando fundamentalmente la expresidn o
ral.

La educacién institucionalizada se establece entre perso--
nas que participan en el proceso educativo entre alumno-profe--
sor, entre los mismo alumnos, entre profesores, entre si, con -
el personal de la escuela y con el exterior (familia, comuni---
dad).

Las relaciones que se establecen estdn en estrecha cone---
xibén con el modelo organizativo al que se ajusten, vertical o -
jerdrquico, horizontal y mixto. Entre el profesor y alumno se -
ha establecido tradicionalmente una relacifn vertical en la que
el profesor enviaba mensajes por Ordenes sustentando una autori
dad desmedida y 'en la que el alumno manténia una actitud pasiva
y de dependencia con respecto a él.

Frente a esta postura en la actualidad se tiende a una re-
laci6n de comunicaci6n horizontal, basada en la. cooperacibn y -
comunicacibn entre el maestro y alumnos en la que ésta adopta -
una actitud activa y el profesor act@a fundamentalmente como --
gufa. Por lo tanto es tan importante mantener esta interaccién
bdsicamente dentro de la etapa de la adolescencia.

La adoleécencia es una etapa de transicidén entre la nifez
y adultez, donde se inician cambios corporales y puberales a la
anticipacién de estos y finaliza con la entrada en el mundo de
los adultos, siendo variable su duracién en las diversas cultu-
ras. ‘

~ Sus caracteristicas o rasgos comunes son la maduracién se-
xual con sus aspectos psicofisiol6gicos, psicoafectivos, hiper-
sensibilidad o inestabilidad emocional, evolucién de los proce-
sos intelectuales, aparicidn del pensamiento abstracto, del ra-
zonamiento dialéctico e interés por la observacién de si mismo.

Todo este estudio realizado tiene como finalidad el susti-
tuir la directividad (caracteristica de la ensefianza tradicio--
nal principalmente en la que el alumno es dirigido por su maes-
tro en todos los aspectos educativos) por una ensefianza basada
en la libertad, democracia, espontaneidad y cooperacibn del a--
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lumno con el maestro.

E1 rol del educador desde su perspectiva de madurez, debe
de ser de ayuda hacia el educando con el fin de que é1 logre -~
conguistar su linea gradual de autonomia, sin-permitir desvia--
ciones.

Intendiendo por autonomia la capacidad de autogobernarse,
determinando su pfopia conducta. Ser duefio de uno mismo y lograr
tener una visi6n de la realidad y expresarla con libertad. La -

educacién pretende que el adolescente sea capaz de tomar decisio

nes responsables.

El trabajo que se desempefia dentro del aula con el adoles-
cente es caracteristico pero no exclusivo, de sistemas de ense-
fianza permisivos no directivos que fomenten la espontaneidad, -
creatividad y libertad del educando. La labor del maestro y la
educaci6bn actual es orientar al educando con la autoridad que -
éste necesita para hacerlo capaz de que haga buen uso de su li-
bertad.
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"L a pubertad precoz tiene también
unas incidencias generales sobre la per
sonalidad integral, en el sentido de --
que provoca una mutuaci6n psicolbgica -
mas réapida. De ellc provienen los en---
frentamientos con los adultos, pues el
adolescente trata de reivindicar rapida
mente unas formas de autonomia que an--
tes no eran deseadas o reclamadas hasta
mucho més tarde".

G. Avanzini
Le temps de l'adolescence
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CAPITULO 3 RESULTADOS DE LA INVESTIGACION

_Dar respuestas, que traten de solucionar el .problema, es -

el fin de esta. 1nvest1gac1wnjwsoluc1ones Y respuestas que con--
_wtrlbuyan al mejoramiento de las relaciones con los alumnos ado-
..ya.que esto a su vez influird en la elevac16n de la -

calldad del aprendlzaje, a trabagar y convivir en una atmésfera

”deferente, con menos. pre51ones y més compren516n

La conducta del adolescente como la conducta en general, -
es el resultado de fuerzas culturales, sociales, biol6gicas y -
fisicas, que actGan sobre el individuo, al mismo tiempo que in-
teracttan entre si, por ello el conocimiento de estos factores

que inciden en la conducta del adolescente es de vital importan
cia, asf{ como actitudes que favorezcan la relaci6n maestro-alum

no.
3.1 La necesidad de comunicacibn del adolescente

Todo ser humano tiene la capacidad y necesidad de comuni--

carse, QOFQUe la comunicacion permite relacionarse con otros se

res humanos, favoreciendo asfi, la sociabilizacién.
" El comportamiento de un grupo estd determinado por las co-
municaciones que se desarrollan entre sus miembros.

En la actualidad se puede partir de la idea de que las ac-
titudes del adolescente son fenémenos desencadenados por el me-
JdIO amblente
el Es frecuente que los padres y maestros provoquen situacio-

‘nes conflictivas, por carecer de una adecuada informacién acer-
“ca de c6mo tratar a los adolescentes.

Una conducta inadecuada y errénea, por parte de los educa-
dores, puede reforzar, durante esta etapa, la inseguridad, res-
pecto de los roles, y conducir a grandes conflictos y trastor--
nos futuros del desarrollo.

El adolescente no acepta ya, como en la infancia, sin sen-
tIdO critlco las doctrinas e ideales que los padres " maestros
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Y adultos, les inculcaban. Intenta desprenderse de estas influ-
“encias a menudo, dé‘h666MCOﬁsciente,'y somete a revisién las --
concepciones del mundo y las opiniones politicas y religiosas -
tradicionales. Busca crearse un criterio propio. Ahora bien, mu
chas ‘nvestlgac1ones ‘han demostrado cuén hondo ‘arraigan, en unc
mismo, las convicciones y costumbres de los modelos y de las -~
persoras que se encargan de la educacidn,.

! ~~-Con frecuencia los alumnos de qu1nbo y sexto grado manifies

Ntaunaespane de rebeli6n contra los hébitos Y. las normas famllla
res, sociales, escolares. . Algunos no quieren asearse, otros se
presentan con modas exageradas quieren escuchar mlGsica a todo
'»olumen la mayor parte del dfa, quieren ir a diversos sitios --
‘Sinkser acompafiados por sus padres o hermanos, etc. Mientras -
que padres y maestros se angustian tratando de encontrar el por
qué de dichas conductas, el castigo o la manera més eficaz para
poder controlarlos. Por lo que es de gran importancia poseer i-
”ha adecuada 1nformac16n acerca de cémo tratarlos bontrlbuyendo
a que se de una verdadera comunxcac16n entre los muchachos y --
los adultos para que ambos dec1dan cuales son los hab1tos y -
hormas a segu1r de acuerdo con su personalldad Ca la épocu, a“l

Ios lagares que frecuentan a la oca516n, etc., de tal manera -

que se logre hacer conc1enc1a sobre los beneF1c1os que aportara'

el hecho de pracblcar c1ertos hab tos y normas.
Lo anterior c01nc1de con una c1erta presunc16n por parte
de los adolescentes ante el evidente aumento del vigor fisico,
que les impele a imitar, de manera consciente y afectada, los -
rasgos del comportamiento adulte al cual aspira. Desean ser co-
mo algln personaje de la televisién, del cine, de la historia,
la ciencia, como su padre o madre, y por qué no, Como Su maes--
tro (a), hasta como el mds astuto de la pandilla. De ahf la ne-
cesidad de darle al chico una buena orientacién, que sea verda-
dera, acorde con la vida real, para que llegue a ser auténtico,
tanto en su persona como en sus decisiones.

Los alumnos hechan de menos en el trabajo escolar, una re-
laci6n directa con la vida préctica, con la cual desean enfren-
tarse y para la que quieren prepararse. Ya que, los maestros y
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padres de familia, lo Gnico que generalmente hacen es recordar-
les que todos los alumnos de quinto y sexto grado deben ser el-
ejemplo para todos sus compafieritos, que eviten todo tipo de --
conductas infantiles, porque ya estdn grandecitos, que realicen
todo lo que se les ordene sin hacer ningln comentario, etc.

En relacién con las muchachas, se puede decir que adoptan,
determinadas actitudes emocionales, que cristalizan, por ejem--
plo, en un constante secreteo y en una propensi6n a la suscepti
bilidad, lo cual manifiestan al tratar de ocultar los cambios -
fisicos que se presentan a esta edad, esto se pudo constatar,
al observar que adoptaban una postura corva al caminar y si és-
ta no es corregida por su familia y por los docentes, en el fu-
turb, ellas tendrdn graves problemas orgénicos, motrices, socia
les, etc.

Se puede afirmar que el adolescente recibe un trato muy dlS
tinto de Tas di
Ia”é§tue1aywéf

po soc1a1 al _que pertenece.

"Esta 1nsegur1dad puede provocar ansxedades y estados de ten
sién que agravan las crisis del desarrollo.
% En una situacitn asf, caracterizada por la 1nsegur1dad in
estab111dad psiquica, un comportamiento educativo falto de com—
”pren510n, basado en amenazas, castigos, puede despertar facil--
mente una serie de respuestas inadecuadas e incontrolablesf “ ,

el momento menos

ensado debldo a la falta de comun1cac16n y/o
el adolescente man1f1est' ablertamente su
inconformidad, necesidad de entend'm1ento desorxentac16n, con:
(dctitudes “sean ¢ demaSiado infantiles o morbosas.

A El establecimiento de la 1nteracc16n entre el profesor y
su'grupo €s necesario para que exista una comunicacién didécti-
\ca},que el alumno capte los mensajes que envia el profesor y vi
ééversa. El profesor utilizard un vocabulario comprensible, bue
na modulaci6n en su voz, claridad, volumen audible, hablar bieh
comunicar sus pensamientos mediante un vocabulario rico, variado

a las restricc

’

as dlversas 1nst1tuc1ones sociales: el hogar famlllar

- ——— . .
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y ameno.

Idealmente el maestro debe minimizar la distancia entre &l
y sus alumnos, propiciando una comunicacién horizontal (intra--
clase), alentarlos a no necesitar de &1 con el tiempo o aGn in-
mediatamente.

/" Lo que cuenta mis en la comunicaci6n entre el alumno y el
@hestro es la calidad en el proceso, la forma en que el maestro
§e comunica, tiene decisiva importancia.

Un lenguaje de rechazo debe sustituirse por un lenguaje de
aceptacion, cuando el nifio se siente bien podra trabajar bien.

Si el maestro estéd enojado debe comunicarlo con el método
de recurrir a las expresiones que indiquen su estado de &nimo,
con un lenguaje correcto, sin llegar a los improperios.

Cada maestro deberfa sentir desarrollar aversién a las pa-
labras que humillan, a los actos que ocasionan dolor y a los -~
gestos que degradan.

En la época actual, la gente se esfuerza por estar en pri-
mera fila, para ello empujan, luchan, insultan y mienten, no re
sulta deseable que la escuela sea una réplica de la vida, sino
que ofrezca una salida distinta a la realidad, para ello se ne-
cesitan maestros comprensivos y con sensibilidad.

En la comunicacién con los nifios existe una diferencia cru
cial entre los mensajes criticos y los constructivos. Cuando a
los alumnos se les pide algo de manera constructiva, se solici-
ta su cooperacidn, lo hace con gusto, si se hace en forma des--
tructiva, ordenando y exigiendo, se creard resistencia.

Los comentarios destructivos han convencido a generaciones
de adolescentes de que carecen de talento, truncando y limitan-
do sus vidas.

Los nifios con frecuencia se convierten en lo que los padres
0 maestros esperan o dicen de ellcs, por ello las predicciones
tétricas crean problemas psicol6gicos en el alumno, por lo que
es recomendable no hablar de los antecedentes del nific o de su
familia, ni catalogar su conducta.

Evitar que el alumno se sienta ridiculo, culpable, furioso
0 vengativo, asi como emitir preguntas o comentarios que provo-
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quen resentimiento, reprobacidn, decepcidn y disgusto con su ma_
estro es de suma ‘importancia.

los comentarios criticos sarcédsticos, y una lengua hiriente
pueden ser peligrosos pues perjudican la imagen que tienen de si
mismos ybloquean el proceso de aprendizaje; los adolescentes las
timados en su amor propio crecen con fantasias de venganza.

Un maestro moderno, que quiere mejorar sus relaciones con -
sus alumnos adolescentes y en general sus comunicaciones con quie
nes les rodean, les ensefian a valorar sus emociones, les ayudan
a reconocer y respetar sus sentimientos, pregunta soluciones o -
sugerencias antes de imponer 6rdenes, invita al respeto, protege
la autonomia y confiere la responsabilidad de sus actos al ado--
lescente.

Los maestros al igual que los padres necesitan ser extraor-
dinariamente competentes en lo que se refiere a comunicacion.

Un maestro consciente, muestra sensibilidad hacia la seméan-
tica, toma en cuenta los sentimientos y recurre al medio o medios
apropiados para infundir comprension.

La comunicaci6én congruente requiere ensayo y autodisciplina
es necesario desechar cualquier matiz artificial, un tono de fal
sedad, ya que no puede fingir respeto o preocupacidn sin ser des-
cubierto.

$6lo una comunicaci6n apropiada acerca al maestro con sus -
alumnos adolescentes, que tienen ansias de merecer la aprobacion
de los adultos y que debido a que son demasiado sensibles, temen
no ser comprendidos por los mayores que muchas veces los ignoran.

Su deseo de comunicaci6n se torna en afan de discuci6n con sus padres,
hermanos, amigos, compafieros, maestros.

£l adolescente ofrece otra bipolaridad de la vida, ensimis-
mamiento y deseo de comunicacibn, autismo y comunidad, hurafiismo
y sociabilidad.

3.2 El aspecto afectivo en el desarrollo

A los maestros se les dice que los nifios necesitan compren-
si6én y aceptaciébn, més no se les dice la forma adecuada de trans
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mitir estas actitudes cuando las condiciones en el aula son diff
ciles.

Comunicar aceptacibn y comprensiodn es algo complejo, aunque
todos los maestros tienen conocimiento de que el alumno se le a-
cepte, respete, se le quiera y se confie en é], ademas de estimu
larle, apoyarle, durante el proceso ensefianza-aprendizaje.

Que el nific sea capaz de investigar, experimentar y alcan--
zar ciertos logros, aln cuando el maestro crea en la democracia,
el amor, el respeto, la aceptacidén, las diferencias individuales
y la singularidad de cada persona, los conceptos son magnificos,
pefo, resultan complejos, amplios y abstractos; lo que en reali-
dad se necesita son habilidades especificas para tratar en forma
efectiva y humana los momentos cotidianos de la préctica docente
a veces irritantes o muy conflictivos.

Todas las situaciones expuestas exigen reacciones fdtiles y
realistas, la respuesta del maestro tiene esenciales consecuen--
cias.

La expresibn afectiva es imprescindible para el normal desa
rrollo psicol6gico del individuo, siendo al mismo tiempo uno de
los factores determinantes de su equilibrio y bienestar emocio--
nal.

El nifio, lo mismo que el adulto, necesita tener conciencia
de que es querido y estimado por los demds y que, reciprocamente
él es también causa de satisfacciones afectivas para otros.

La falta de afecto lleva aparejado un sentimiento de insegu
ridad que puede ser de funestas consecuencias para el total de--
senvolvimiento de la personalidad.

Una actitud de rechazo por parte de los padres o educadores
origina, aparte de la consiguiente inseguridad, sentimientos de
inhibici6n y, lo que es peor aln, graves complejos de inferiori-
dad, de los que muy dificilmente podrd liberarse en el futuro.
Durante el periodo escolar es preciso desarrollar sentimientos
de cooperacibn y autoconfianza, que tan necesarios serdn en el
momento de la insercién de cualquiera de los grupos sociales.

El conjunto de factores individuales, familiares, escolares,
sociales, religiosos, etc., dificultan, en esta etapa, la plena
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el arte y las caracteristicas del desarrollo de los educandos.

En la relacion con la tercera fuente, se sintetiza la preo
cupacién profesional y humana del maestro, que es la formacién
integral de los alumnos, con absoluto respeto a sus personalida
des y a su condici6bn de seres en desarrollo que deben ser orien
tadas hacia niveles superiores de realizacién.

En todo proceso educativo es fundamental la relaci6n maes-
tro-alumno, que es la clave de la estructura de la orientacioén
y el maestro es un elemento vital en ella.

Un grupo tiene su propio significado y cada uno de 10§ ---
miembros cambia y adquiere nuevo significado al interactuar con
los demés en el grupo.

Los nifios -aprenden sobre sf mismos y el mundo, gracias a -
diversas interacciones sociales. Mediante la interacci6n con sus
coetdneos, los nifios se ven obligados a examinar, corregir y am--
pliar sus ideas sobre la realidad,

Muchos aspectos del grupo se consideran determinantes impor
tantes para lograr las metas de la clase ya que pueden influir
en el rendimiento individual y colectivo de aprendizaje.

Los maestros deben adquirir la habilidad necesaria para re
conocer y manejar las diversas fuerzas psicolGgicas que operan
en el grupo.

En la clase, el maestro ocupa un estatuto determinado, en
su mayor parte institucionalmente, pero cuya naturaleza depende
no obstante de la percepcibn que tiene en sfi mismo. El estatuto
del maestro puede dar una variada gama de cometidos. Los traba-
jos enfocados a las interacciones en la clase, muestran que se
pueden observar numerosas funciones a desempefiar, tales como me
diador, consejero, evaluador, etc.

Las relaciones establecidas entre los alumnos y el maestro
son determinantes en la evoluci6n de la estructura pedagbgica.

Cuando-la estructura de cometidos estd altamente formaliza
da, la evoluci6n de los cometidos es débil y el comportamiento
del maestro domina los cometidos de control y de disciplina.

Cuando las relaciones maestro-alumno son mis flexibles, de
camaraderfa, de cooperacibn, de respeto mutuo, se logra uno -
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de los mas importantes aspectos de la vida del grupo, es el que
respecta al clima que el maestro forma para el desenvolvimiento
colectivo de los alumnos.

Los maestros deben tomar muy en cuenta que para la obten--
cibn de los resultados mas deseables, preconiza el desenvolvi--
miento arménico del educando, en un clima social de verdadera
democracia. En este clima el maestro se constituye en el promo--
tor de actividades, encausor de intereses, guia experimentado en
el aprendizaje de sus alumnos y, a la vez, los educandos se con-
vierten en los principales agentes de su propio aprendizaje.

La verdadera relacién maestro-alumno implica una actitud de
profundo respeto intelectual hacia el nifio, respeto por sus posi
bilidades y por sus limitaciones.

El eje, alrededor del cual debe girar el aprendizaje no es-
tard en el maestro. El punto de partida serd el vinculo que un
grupo de alumnos puede establecer actuando y reflexionando en --
forma cocperativa.

El rol del maestro no es entonces transmitir conocimientos
ya elaborades, sino crear las situaciones de aprendizaje adecua-
das para ayudar a los nifios a construir los conocimientos.

Se trata de conocer cudl es el momento de desarrollo en el
que estan los educandos, plantearles problemas que -al mismo ---
tiempo que sean accesibles para ellos- favorezcan el avance en -
la construccibén del conocimiento, seleccionar entre las interro-
gantes que los mismos nifios se plantean, aquéllas que pueden ser
mds Gtiles para el progreso de todos, fomentar el intercambio --
permanente entre los alumnos, intervenir en las discusiones gru-
pales, preguntando, poniendo de manifiesto las contradicciones -
que puedan existir entre las ideas de los alumnos, poniendo con-
tra-ejemplos que los lleven a reflexionar y a encontrar solucio-
nes cada vez mas avanzadas.

El maestro, al mismo tiempo que alienta a los nifios a inves
tigar, debe constituirse &1 también en un investigador, alumno y
maestro deben aprender juntos, ya que -a través de su participa-
ci6n en el proceso de aprendizaje del nifio- el maestro descubre
cudles son las hip6tesis que el nifio foermula espontaneamente ---
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frente a los problémas, qué estrategias utiliza para resolverlos
cudles son los conflictos que se plantean, qué tipo de intercam-
bios resultan mas significativos para su desarrollo, en que se--
cuencia es posible la adquisicidén de determinados conocimientos.
Al descubrir c6bmo se da el proceso del nifio, el maestro estd en
condiciones de evaluar la utilidad de las situaciones del apren-
dizaje que ha propuesto, de reorientarlas, adecudndolas cada vez
mas a las posibilidades cognoscitivas de los alumnos con los que
trabaja.

3.4 Factibilidad. del estudio—

La sociedad anhela y pretende formar generaciones, dentro -
de su concepcibén del mundo y la vida. Ella act@a junto con la e-
ducaci6n sobre el nifio a través de distintas formas:

-La Familia, que constituye el ambiente social al que son -
expuestos la mayor parte de los nifios y de las relaciones que en
tre sus miembros se establecen, depende en gran medida, el desa-
rrollo adecuado del proceso de sociabilizacibén en los pequefios.

Cuando los hijos llegan a la adolescencia, la familia con--
fronta una pesada tarea: aceptar la diferenciacifn de papeles o
roles de los hijos crecidos, asi como su separacibn paulatina de
el hogar. Los hijos no deben ser tratados como nifios por sus pa-
dres, sino cada vez mds como compafieros, como amigos, deben de -
comunicarse cada dfa més, de tal manera que exista confianza en
tre ambos. Los problemas surgen cuando hay resistencia de parte
de los padres a aceptar los cambios de los adolescentes, ya sea
por ignorancia o por no permitirles desarrollarse de acuerdo a
la etapa por la que estdn pasando.

Por lo que se puede afirmar que la familia juega un papel -
primordial en el crecimiento de la competencia social de los ado
lescentes.

-E] medio social. La influencia del medio social en el ado-
lescente, como consecuencia de la vida en comunidad, se produce
de manera indirecta por la familia y directamente por accién de
variadas manifestaciones de la vida social.
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En su significacion mds elemental el ambiente es la reali-
dad inmediata que rodea al individuo y que es la base de su e--
xistencia.

El ambiente incluye también a la época histérica al que el
individuo pertenece, que constituye el repertorio vital con que
el hombre ha de desarrollar su vida. En cada momento, el hombre
para vivir a de decidir, a de optar entre las posibilidades --
que le ofrece el medio que en este sentido le crea y que &l con
tribuye a crear.

El ambiente, pues, el medio, es el primer contacto que el
hombre tiene con el mundo y que le acompafia inexorablemente du-
rante toda su vida. De ah{ su influencia decisiva en la educa--
cibn.

~-La escuela. Tiene como finalidad la preparacién del indi-
viduo para la vida social, a fin de que &ste se convierta en un
miembro activo y Gtil de ella. En este sentido, la escuela con-
tribuye al progreso de la comunidad, interviene en su desarro--
llo y en su transformacién. Pero, al mismo tiempo, la escuela -
es el resultado, el producto de la vida social. De esta manera,
el ambiente, la época histo6rica, la vida social, crean en reali
dad el 6rgano de educacién de acuerdo con sus necesidades, y -~
por tanto interviene y da cardcter a la formacién del 1mﬁviduowg

El nifio ha estado en la escuela durante varios afios y los(
adultos creen que esta preparado para maneJar los problemas de
yia tran51c16n hacia la adolescencia. Sin embargo los adolescen-

Ttes se 51enten 1ncapaces de enfrentarse a la serie de problemas
MQUe con frecuenc1a surgen, plensan que sus padres y profesores
,: ienen tiempo.para auxiliarlos en cuestlones ajenas a la en-
..sefanza_ y se dirigen a sus compafieros en busca de consejo y ayu
da

Satisfacer las necesidades sociales de los adolescentes es
una con51derac16n decxslva para el maestro, el cual.debe tratar
de ayudarlos a resolver Sus problemas y asi{ lograr que elles --
puedan satisfacer sus necesidades, porque el adolescente que no
logra ocupar un lugar en la sociedad de sus compafieros, no sOlo

‘puede abandonar la escuela, sino también puede convertirse en -
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_un problema para la comunldad

La familia y la escuela deben contribuir al logro del desa
rro;lo pleno de los adolescentes ya que es de suma 1mportanc1a'
la correcta vy oportuna or1entac1on del muchacho, por parte de -
sus padres y maestros, quienes no deben dejarlo a la deriva, su
‘mergido en ese mundo dé soledad, constante blsqueda y confuszénk
kque experlm@nta como resultado de sus cambios b10ps1cosoc1a1eskk

1La tarea educativa. requiere, pues, un perfecto conocimien-
to de las Caracteristicas 1nd1v1dua1es de cada sujeto y la for~
ha en que éstas se 1ntegran en el ambiente concreto.

¥’Para todo educador, el ntcles del quehacer educat1Vo debe-
rfan ser los educandos y tratar de dirigirse a ellos de una ma-
““nera comprensxva respetandolos, tratandolos con firmeza Yy sua-
Mv1dad Con el fin-de contribuir al desarrollo de todas sus aptl
tudes para que pueddn alcanzar la plenltud de su desarrollo co-
mo seres humanos.

En base a lo antes mencionado se puede concluir afirmando
que la acc16n diddctica se debe apoyar.en todos aquéllos princi.
”p1os que como la blologia psicologfa, sociologia, pedagogia,
‘étc , proporc10nan a. los maestros para tener un mayor conoci-~-
Mmiento del alumno, y a.la. ez, dominio de la situacién Yy dadas'
las c1rcunstanc1as ~saber--conjuntar. y.en dado caso, decidir lo
'que mejor convenga y garantice el logro de 1los ObjetIVOS de la
educac16n



"Recordemos simplemente que la
adolescencia es una edad cerrada, -
gustosamente secreta, que elude las
preguntas o proporciona respuestas
poco seguras; también es una edad -
cambiante, cuyo comportamiento pue-
de desconcentrar al observador sa--
gaz, y que, en fin, se ilusiona gus
tosamente de ella misma".

M. Debesse
lLa adolescencia
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las propias posibilidades del sentido de las cosas.

La labor docente presenta diversos hechos y sucesos proble-
maticos significativos, algunos tienen mayor incidencia e inter-
fieren en el desarrollo de las actividades diarias es por ello -
que se tuvieron que buscar soluciones. La 1nvestlgac16n se rela-
cion6 con heghos reales, observados y reglstrados en un diario =
) de Tampo que es parte de las caracteristlcas que presenta la in-

‘1gac16n basandose en el principio de 1nf1u1r en los proce--
JSOCIaleS y de. modlflcar dlversos aspectos de la problemdtica

metldos con las causas populares a desarrollar métodos para invo

1ucrar en forma mas directa a la 1nvest1gac16n social en la solu
c1én de problemas a 6sto se le ha denominado Método de Estudio
Acc16n o Investigaci6bn Militante (Orlando Fals Borda) o Investi-
gac10n Accibn . (Rlcardo Pozas) Lo b&sico reside en que tanto los
1nvest1gadores como la poblac1én participan a un mismo nivel, coO
mo agentes de cambio, confrontando en forma permanente el modelo
te6rico y metodol6gico con la préactica, a fin de ajustarlo a la
realidad que se quiere transformar y puede servir para orientar
los programas de accién que se desarrollen.

, El 1n1¢10 de esta investigacibn pertenece a la 1nvest1ga-~-
cibn acc10n, pues el resto esta orxentada en su mayoria a la uti
llzac1én del método de 1nvest1gac16n documental que podria equi-

pararse al constante descubr1m1ento de la memoria de la humani--
dad en cada uno de los objetos sobre los que ha dejado huella el
ser humano.
La investigaci6n documental se llev6 a cabo retomando ele--
mentos que se encuentfan en la teoria, analizdndolos e instrumen
“tando técnicas que se cotejaron en la prédctica asi como darles - .
posible soluci6n. '

4.2 Método empleado.
pPara obtener eficacia en una investigacidn es necesario la

utilizaci6n de un método que comprende los procedimientos emplea
dos para descubrir las formas de existencia de los procesos del
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universo.
Tomando en cuenta que las reglas del método cientifico son
flexibles, la investigacidn se realiz6 de acuerdo a criterios o

reglas generales, las cuales fueron ajustadas segln los requeri

mientos del objeto de estudio y las limitantes técnicas y finan
cieras que se presentaron al llevar a cabo el trabajo. El méto-

_do analftico se utilizé en un principio desde el momento en que

se anallzo el dlarlo de campo para determlnar la problematlca -
\que 1nteresaba mas para,lnvestlgar tamb1én cuando se revisaron

los diversos documentos y libros que proporcionaron los ‘datos -

Hibu‘ ados; el método analitico se utiliz6 al iniciar la blsqueda
posferlormente se procedlo a la sintesis o0 reunibn de datos.
TTUE1 anédlisis y la sintesis fueron dos fases complementarias
de ésta 1nvest1gac10n kel an&1151s proporcioné nuevos elementos
Vde JUICIO la sintes1s fue indispensable en cuanto se reunleron
esos elementos y se prodUJeron nuevos juicios, criterios y argu
“mentac1ones fue en la sinte51s en donde lo ya anallzado se re-
flex1on0 y crxtlco logrando juicios y argumentos que integra--

ron la descr1pc10n de lo anallzado

‘Por lo tanto el método se refirié a los procedlmlentos ge-
nerales que guiaron el trabajo cientifico para alcanzar un cono
cimiento objetivo de la realidad. '

4.3 Técnicas e instrumentos

Partiendo del tipo de investigaci6n utilizada: investiga--
cién accibn e investigacién documental, se instrumentaron las -
técnicas susceptibles de aplicacibébn que permitieron la obten---
ci6bn de la informaci6én y datos necesarios.

_La observaci6n de la realidad del trabajo docente se regis
tro en el diario de campo, el cual fue el primer instrumento --
widqg se_elabor6..

sis y reflexi6n del Lrabago en el aula fue un trabaJquQ des—a,

[ pc1én y valorac16n de la préct1ca educativa, se baso en la -
observac16n directa y en el uso de 1nformantes

3
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Los datos registrados en el diario de campo revelaron des-
pués de un andalisis critico varias probleméticas enfrentadas --
dentro del aula escolar.
la relac16n maestro-alumno durante la etapd dela adolescenc1a
“dentro del aula escolar, se proced16 a buscar b1bllografia exxsm
tente sobre el tema, con el fin de tener una idea precisa de lo
investigadb hasta el momento.

‘ Al analizar el materlal bibliogréafico y la informacién ob-
tenl
organlzo la gran cantidad de datos dispersos que se poseian.u

- Para recabar la 1nf0rmac16n ex1stente sobre el tema, la in
vestlgac16n se auxilié de instrumentos de investigacitn documen
omo la flcha blbllograflca para 1dent1flcar cada uno de o
Ios llbros utlllzados en la 1nvest1gac16n, flchas hemerogréfl——
_cas las cuales 1dent1f1caron las publxcac1ones peribddicas como
_rev1stas y d1ar1os.

- Con el fin de relacionar entre si las notas tomadas de a--
cuerdo con las necesidades del esquema, se hicieron flchas de -
trabaJo como la par&frasis, resumen, comentario, sintesis y mix
_tas..lodos éstos tipos de fichas facilitaron el trabajo de re--
_dacci6n, pues permitieron el manejo de la informaci6n més rapi-
damente y qué no se dispersara la investigacitn al buscar datos
ideas, criticas y comentarios gue se encontraron en los textos

ﬁevisados,

alizado el problema: La interaccién y su 1mportanc1a en

4.4 Procedimiento para la elaboraci6n del trabajo.

La elaboraci6n del trabajo se realiz6 en equipo de tres --
profesoras, que laboraron en el sexto grado de Educacién Prima-
ria en el D.F., teniendo como marco referencial caracteristicas
semejantes. El trabajo se realiz6 en reuniones para formar cri-
terios adecuados y discutir en donde habia discrepancia.

Se principio realizando un estudio diagnéstico en el salén
de clase, observando directamente de la realidad de diversas si
tuaciones y hechos probleméticos, que se registraron en el dia-

ayd1rectamente de la realidad que fue objeto de estudlo se
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rio de campo, este trabajo se hizo aproximadamente en dos meses;
basada en el diario de campo se identificd la problemdtica que
era ma&s interesante estudiar con el fin de mejorar la préactica
docente.

Se elabor6 un proyecto con el titulo de: La interaccidn y
su importancia en la relacién maestro-alumno durante la etapa
de la adolescencia dentro del aUla escolar, entregado con fecha
de 12 de marzo de 1988.

Una vez definido, justificédo y delimitado el problema se
procedi6 a buscar bibliograffa que aportara teorias, conceptos
y premisas sobre el tema con el fin de tener una idea precisa -
de lo investigado hasta el momento.

El analisis bibliografico permiti6 obtener informacitn de
interés para el desarrollo del estudio ya que se pudieron cono-
cer distintos anélisis te6ricos y enfoques conceptuales sobre -
el problema. .

En esta etapa se discrimin6 entre la informacién que resul
t6 significativa para estudiar el problema y aquella que por es
tar dirigida a otras situaciones no tuvo puntos de comln con la
problematica.

. Para llevar a cabo la revisién y anélisis de la bibliogra-
f{a, lo primero que se hizo fue leer aquellas publicaciones de-
dicadas a concentrar los tftulos de las obras y articulos publi
cados (findices).

Por lo geéneral las investigaciones suelen estar separadas
por temas lo que facilit6 se’eccionar el material bibliogréafico
y hemerogré&fico que aport6 datos e ideas bdsicas para el traba-
j6 que se desarrollé.

Se consultaron los ficheros de las bibliotecas, asi como -
librerias y se acudi6 a instituciones que realizan investigacio
nes dentro de la misma &rea, para recibir orientacidn y sugeren
cias. w

Cuando se hubieron seleccionado las obras y articulos, es
decir, cuando se efectu6é la revisién bibliografica y hemerogri-
fica, se analiz6 el contenido de los libros y articulos escogi-
dos; previamente se consulté el indice para determinar los capi

109364
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tulos o apartados que contenian informacién de interés para <l
estudio; se hicieron las fichas bibliogréficas y hemerogréflcas

Al tener reunidos los libros se realiz6 una sdbana de Indi
ces con la finalidad de tener un panorama general, sirviendo és
ta para la elaboracibén del esquema del escrito; ya reunidos los
libros se empez6 -a leerlos, determinando un tiempo razonable pa
ra obtener la informaci6n que se relaciond con el tema, para re
cabarla se utilizaron las fichas de trabajo.

La interpretaci6n y clasificaci6n de las fichas de trabajo
dependi6 de la organizaci6n de un fichero que era una carpeta -
en donde se acomodaron todas las fichas de acuerdo con los capi
tulos del plan de trabajo que fue necesario leerlo con la fina-
lidad de detectar si estaban cubiertos todos los capitulos del
esquema de trabajo.

Fue fundamental realizar la comparaci6n para detectar qué
nota proporcion6 mayor claridad, cu&dles sustentaban el trabajo
de mejor manera, con informaci6n m&s amplia y adecuada a los --
propésitos del trabajo, por ello algunas fichas fueron deshecha
das (incluyéndolas en otro fichero).

A las fichas se les di6 orden Y secuencia conforme al esque
ma del escrito, de acuerdo con pautas l6gicas, evitando prejui-
cios y parcialidad que oOscurecieran o distorcionaran la informa
cibn.

Se elaboré el primer borrador, redactando el escrito para
comunicar lo investigado, poniendo en orden y expresando las i-
deas por escrito en forma légica. En la redaccibn del escrito -
se prefiri6 la norma culta, el rigor cientifico, la objetividad,
los perfodos cortos, que tuvieran claridad, interés y coheren--
cia. Tras una lectura general, se hicieron correcciones de re--
daccibn, se revis6 la ortografia y la puntuaciobn, para entregar
lo a revisi6n, .

La revisi6n y correccibn del escrito se hizo al contenido
y a la forma, se examin6 la estructura interna asf como los e-~
nunciados, pdrrafos y capitulos hasta Ilegar a la totalidad del
texto.

Una vez concluid9 el cuerpo del trabajo se el@boré{laaih-*; ,
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troduccibn, las conclusiones, carédtula y las dedicatorias,

se -
numeraron las hojas y se hizo el findice.



"LOS SENTIMIENTOS
SON LA VERDADERA
RIQUEZA PSICOLOGICA
DE. LOS ADOLESCENTES".

M. Debesse

La adolescencia.
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CONCLUSIONES

-La educacion debe partir del respeto a la persona del edu
cando.

-Toda accidn educativa debe partir del conocimiento del e-
ducando y el andlisis de su medio, para encontrar la explica---
cién de su conducta.

-E1l hombre no puede vivir fuera de la sociedad, ya que en
ella se encuentran los medios necesarios para subsistir.

-El adolescente debe aprender a ajustarse a.las normas so-
ciales de su cultura y a enfrentarse a nuevas situaciones que -
son mucho mas complejas que aquellas a las que se vi6 enfrenta-
do en su nifiez.

-El adolescente no es un adulto en miniatura.

-La pubertad es la primera fase de la adolescencia, que -~
presenta diversos problemas, aunque en condiciones favorables -
se pueden resolver sin excesiva tensién o crisis.

-El adolescente sufre cambios fisioldgicos que repercuten
en su estado de animo, por lo que con frecuencia cae en estado
de ansiedad.

~-La tendencia a la emancipaci6n aparece en la adolescencia,

-El adolescente es sociable por naturaleza y necesita opor
tunidades para desarrollar dicha habilidad.

-La sociabilidad implica la habilidad para dar y recibir.

-El afecto influye en la seguridad.

-La aceptaciodn es el elemento importante en el desarrollo
afectivo del adolescente,

-El1 ambiente socio-econémico influye en el crecimiento del
educando.

-El ambiente psicol6gico influye en la educaci6n.

-La afirmacién de la personalidad es caracteristica de la
adolescencia.

-La disciplina tradicional autocrética no es la adecuada -
para la formacibén del adolescente, generalmente los hace insegu
ros.



59

-Los profesores ayudan a los adolescentes a resolver sus -
problemas con el fin de que ellos sientan el apoyo que necesi--
tan.

_La conducta del adolescente como la conducta en general -
es el resultado de fuerzas culturales, sociales, bioldgicas y -
fisicas que actGan sobre el individuo al mismo tiempo que inter
actGan entre si.

-En el proceso ensefianza-aprendizaje el tipo de relaciones
de comunicaci6én horizontal es la mads adecuada, en la que todos
tienen relacién directa y estrecha y no hay 6rdenes de un supe-
rior como en la relaci6n de comunicacién vertical.

-La motivaci6n en el aprendizaje permite que cada obstacu-
lo constituya una sefial que tiene que superarse.

-La autonomia e indepandencia personales, fomentan el apre
cio por si mismo, mitigan la angustia, aminoran el miedo, dismi
nuyen la frustracién, atenGan la rabia y reducen los conflictos.

-En la relaci6n maestro-alumno la aceptacién, estimulacion
y confianza desempefian un papel decisivo.

-La labor del maestro es promover el desarrollo integral -
de cada uno de los educandos reflexionando y haciendo reflexio-
nar a los alumnos sobre la sociedad en que viven, la actuacibn
de los miembros que la integran y la repercusibn que tiene en -
&1, para que su actuaci6n en la escuela vaya encaminada a lo---
grar, en el futuro una acci6n decidida, justay acertada en el
papel que desempefiard en la sociedad.

-La interaccion entre el profesor y sus alumnos se da a -~
través de la comunicacién sensible, llena de calidad humana, --
que facilita la tarea de inculcar los mé&s altos valores, para -
lograr la superaci6n humana.

-La acci6n educativa del maestro traspasard los muros esco
lares generando cultura, esparcimiento, consciencia, justicia -
social en la sociedad presente pero sobre todo en el futuro.

-La orientacién como parte de un sistema educativo que pre
tende formar y no sélo informar, debe coadyuvar al desarrollo -
integral de la personalidad para que el educando logre, de acuer
do con las exigencias de nuestro tiempo, el desarrollo pleno y
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armonico de todas sus potencialidades.
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GLOSARIO

Actitud critica: Operacién mental de juzgar o decidir sobre al-
gln aspecto o cuestién del conocimiento.

Adolescencia: Del latin adulescentia crecer hacia la madurez. -
[a adoléescencia es la etapa de la vida humana que sigue a la ni
flez y que precede a la adultez. Perfodo de transicidén entre am-
bos, se inicia con los cambios corporales y puberales o la anti
cipaci6n de éstos y finaliza con la entrada en el mundo de la -
adultez, siendo variable su duracién en las diversas culturas,
ya que los nuevos comportamientos que el adolescente debe apren
der dependen de las diversas concepciones que del adulto .impe-~<
ren en cada una de ellas.

Afectividad: Del- latin affecto querer, asir, agarrar. Experien-
cias de pIacer y de dolor constituyen una nota cualitativa de -
las vivencias afectivas v1ncu1adas a las conductas de acerca---
miento y huida.

Ambiente: Totalidad de condiciones que abarcan y rodean el orga
nismo y que sirven para estimular la conducta 0 producir cambio
en ella.

Aprendlzaje Proceso mediante el cual un sujeto adquiere destre
zas habilidades précticas, incorpora contenidos informativos

0 adopta nuevas estrategias de conoc1m1ento y/o accién, constru
ye sus conocimientos. -

Autonomfa: Aut6s, por si mismo y nomds ley.
Capacidad del hombre de autogobernarse determinando su propia - -
conducta. Ser duefio de si mismo. Facultad de gobernarse por sus
propios actos.

Interaccibn educativa: Relacién dinémica que mantiene el profe-
sor ante un grupo de alumnos y la accidn directa que desarro---
Ilan entre si.

Interacci6bn verbal: Relacibn que mantienen profesor-alumno (gru
po de alumnos) a través de la expresibn oral. -

Interrelacidn: Relacién interpersonal desarrollada entre alumno
alumno, profesor-alumnado y alumno-profesor que mediante la in~
teraccibén en determinado nlmero de ocasiones especificas permi-
te la posibilidad de que la conducta de uno afecta la del otro
y viceversa.

Investigacidn: Conjunto de estrategias, técticas y técnicas que
permiten descubrir, consolidar y refinar un conocimiento.

Personalidad: Lo que caracteriza a un individuo, suma total de
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las formas como un individuo reacciona de manera caracteristica,
ante los demés y se relaciona.con ellos.

Procedimientos: Son las vias particulares seguidas en la aplica
cidén del método. -

Psicologfa: Psychi alma y logos, tratado. Etimoldgicamente cien
cia del alma. Ciencia que estudia lgs fenbmenos de la conducta
y los procesos mentales con que aquellos se relacionan, para de

terminar sus condiciones y leyes. Se ocupa preferentemente de -
la conducta humana.

Psicologifa Pedagbgica: Rama de la Psicologfa y de la Pedagogia
que trata cientificamente de los procesos de enseflar y aprender
asi como de los problemas que el contexto de los mismos pueda -
plantearse. Procesos y problemas que han de analizarse antes, -
durante y después de que la accibn educativa intervenga.

Pubertad: Periodo de la vida humana entre la infancia y la ju--
ventad durante el cual se desarrollan los caracteres sexuales -
secundarios, adquiriéndose la capacidad de procrear, la edad de
aparicié6bn varia segn la raza y sexo, herencia -y condiciones de
habitat.

Socializacibn: Proceso que transforma al individuo biol6gico en
individuo social por medio de la transmisibn y el aprendizaje -
de la cultura de su sociedad. Ccn la socializacién el individuo
adquiere las capacidades que le permiten participar como un ---
miembro efectivo de los grupos y la sociedad global. Las princi
pales agencias de socializaci6n son la familia, la escuela, el
grupo de compafieros, el trabajo, los medios de comunicacibn de
masas y las iglesias. Es un proceso que dura toda la vida.

Socioglogia: Rama del conocimiento que hace de las relaciones hu
manas su objeto aplicando de modo sistemdtico la razén y la ob-
servacién e integrando explicacibn tebrica y verificacidn empf-
rica.



