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PRESENTACION

En este documento se encuentra formalizada la propuesta pe
dagégica que representa el trabajo académico para la titula-
cién en la carrera Licenciatura en Educacién Primaria, plan
de estudio 1985, modalidad semiescolarizada, de la Universi-

dad Pedagdgica Nacional.

En la elaboracién de la propuesta pedagdgica se integran
las dreas de estudio bdsica y terminal con la experiencia y
laes posibilidades de la realidad docente cotidiana , a través

de reflexiones y reconceptualizaciones fundamentadas.

La propuesta es un recurso realmente Util porque en ella
se recupera el control sobre la accidn del maestro, quien pre
tende lograr una participacién efectiva en la formulacidn de
programas oficiales, al mismo tiempo que socializa sus expe -
riencias y se capacita para probar ideas de alternativas edu-
cativas, He aquf la importancia de su construccién y aplica-

cidn.

La propuesta pedagégica tiene finalidad formativa y no pre
tende la generalizacidn, sino la bisqueda de soluciones a pro

blemas particulares.

En este trabajo se explicitan sistemdticamente los saberes
que han permitido la reflexidn acerca de una situacidén proble
mética especifica de la labor docente. Su propésito fundamen-

tal es mejorar la calidad de la educacidn primaria.

De gran valor personal para la autora de este trabajo son

todas las aportaciones recibidas de la Universidad Pedagégica



Nacional, tanto de los materiales impresos como de los compa-

fileros y asesores.

Para la elaboracién de la propuesta pedagégica se agrade -
cen de manera especial las orientaciones de los profesores :
Eudaldo J. Ceballos Carrillo y José L. Novelo Montalvo.
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I. INTRODUCCION

Ser maestra de educacién primaria significa enfrenterse co
tidianamente a diversas situaciones de ensefianza-aprendizaje,
en donde la lengua funciona como primordial instrumento de co
municacién humana.

Con el propésito de fundamentar decisiones laborales que
inciden en el aprendizaje escolar, se pretende explicar y sus
tentar en esta propuests pedagégica algunas reflexiones tedéri

cas y prdcticas.

El objeto de estudio seleccionado es la dificultad de 1los
alumnos de sexto grado para expresar opiniones acerca de pro-
blemas sociales. Especificamente se propone el problema del
alcoholismo por ser relevente en el contexto socisl en el que
8e desenvuelven los alumnos, Este tema se ubica curricularmen
te en la quinte unidad del drea de espafiol del programe de

sexto grado de educacién primaria (1).

En el apartado II: expresién oral de opiniones, se define
el objeto de estudio arriba mencionado, con la explicacidn de
la situacién problemdtica y el ambiente escolar. También se
encuentran ¢ la seleccidén, le delimitacién, la formulacién ,

la justificacién y los objetivos.

En el apartado III van unas consideraciones tedricas y con
textuales. Se conceptualizan y sustentan las decisiones gene-
rales sobre lenguaje, en especial del aspecto de expresién o-

ral, que se precisan en la estrategia metodolégica diddctica.

(1) CASTILLO, Francisco Javier, et al. "Libro para el maestro.
Sexto grado". México, SEP, 1984, p. 4l1.
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Estas decisiones consisten, por ejemplo: en estudiar un pro -
blema de la vida real del alumno; en dar ls palabdbra al nifio ;
en respetar y estimular toda participacién oral; en propiciar
las situaciones de interaccidén que den oportunidades para ha-
cer cuestionamientos y correcciones mutuas tanto en los aspec

tos fonoldgicos, como en los semdnticos y de la entonacién al
hablar.

Las consideraciones tedricas se basan en los lineamientos
de los tres cursos de la opcién: "ensefianza de la lengua oral
y de la lengua escrita", del drea de estudio terminal. Tam -
bién se integran elementos del drea bdsica y de la experien-

cia docente.

Las conceptualigaciones sobre los elementos intervinientes
en el probleme que es8 objeto de estudio de esta alternmativa
diddctica se han organizado en ocho subcapitulos. En el pri-
mero s8e hace referencia a8 las condiciones del contexto social
e institucional, con muchag aportaciones basadas en la expe -
riencia; en los tres siguientes -B, C, D- se analizan los ele
mentos del contenidot: usos y funciones del lenguaje, la expre
8idn oral en el sexto grado y la manera como se presenta el
lenguaje como objeto de conocimiento en la primaria. En los
incisos E, P y G se trata el enfoque constructivista del a -
prendizaje, la prdctica docente y los sujetos en el proceso
de ensefianza-aprendizaje. Aquf se dan las caracteristicas del
desarrollo infantil y una serie de principios aceptados por
la autora para la intervencién del maestro mediante estrate -
gias. En el subcapitulo H se presentan unas consideraciones a
cerca de la planificacién como valioso recurso para la ense -

fanza de la lengua en la escuela,
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El apartado IV contiene la estrategia metodoldgica diddecti
ca que integra actividades, metodologia, recursos y formas de
relacién maestro-alumnos-contenido. Su aplicacién requiere u-
na duracién minima de tres semanas. Consta de seis sesiones
que tienen secuencia y tres actividades complementarias que
se sugiere realizar a lo largo de las tres semanas de traba -
jo. Se estructuré cada sesién con objetivos y dos columnas
a la igquierda estdn las indiceciones para actuar, y a la de-
recha se encuentran las explicaciones que sirven de sustento

tedrico y prdctico a esas actividades .

La propuesta fue llevada a la prdctica en su totalidad con
la presencia de dos observadores, registros, grabaciones, fo-
tografias; pero como este trabajo no es un informe académico,
los resultados de su aplicacién no se presentan en forma apar
te con detalle, sino que se consideré mds importante utilizar

los para evaluar y enriquecer la propuesta inicial,

El apartado ¥, elaborado después de su aplicacidén, explica
la congruencia interna de la propuesta pedagégica, el proceso
teérico~-metodolégico seguido en su construccidén, sus correla-
ciones, los resultados generales de su aplicacién, las modifi
caciones que se dieron al trabajo inicial y las perspectivas

de aplicacién y evaluacién.

Las sugerencias, ademds de encontrarse en el apartado IV,
en la estrategia, se incluyen otras en las perspectivas de a-

plicacién.

Aparte se encuentran las conclusiones, la bibliograffa Yy

los trece anexos.
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Se tiene conciencia pedagdgica de que las limitaciones per
sonales, las condiciones laborales de la institucién y el ni-
vel de desarrollo de los alumnos en el contexto socio-econdmi
co, dan marco real a este trabajo. Se ha hecho un intento por
acercar el quehacer docente a la vida de la comunidad, pera &
nalizar el problema social del alcoholismo y contribuir a me-

jorar el lenguaje de los alumnos.

Como perspectivas favorables se supone que otros maestros
pueden interesarse en profundizar, mejorar y aplicar esta al-
ternativa; con su metodologfa también es posible orientar el
estudio de otros problemas sociales, tales como la drogadic -

cién, el pandillerismo, el tabaquismo, la corrupcién.

Por haber servido este estudio para mejorar la calidad de
la educacidén en el aspecto de expresidén oral, en el sexto gra
do de la escuela para la que fue construida la propuesta, se

tiene gran satisfaccién.



II. EXPRESION ORAL DE OPINIONES

A, Seleccién y delimitacién

En su trabajo cotidiano, el profesor de educacién primaria
se enfrenta a variadas situaciones de enseflanza-aprendizaje
en las que se utiliza el lengusje como principal instrumento

de comunicacidn.

[}n la problemdtica docente inciden elementos que dan espe
cificidad a la labor cotidiana mediante un proceso continuo
de construccidn, a través de las interacciones que van sur -
giendo. Bntre esos elementos se pueden citar: las caracteris-
ticas de desarrollo de los alumnos, las caracter{sticas profe
sionales del docente, la organizacidén que promueve el direc -
tor, las normas institucionales, los planes y programas ofi -
ciales, las condiciones materiales del edificio escolar, 1la
proyeccién sociocultural de la escuela a la comunidad, el apo
yo de las autoridades municipales, la cultura y educacidn de
los padres de familia, el momento histdérico y las caracteris-
ticas socioecondmicas del medio. Ante esta reflexidén, surge
la necesidad docente de considerar las condiciones de cada

contexto para adecuar las actividades escolareq;]

En el municipio de Dzilam Gonzdlez, en donde la autora de
este estudio ha trabajado durante trece afios y en donde ha vi
vido desde hace once afios, existen problemas de origen socio-
econdémico que se manifiestan en la salud, el vestido, las cre
encias, las costumbres, las relaciones afectivas, las ocupa -
ciones, las viviendas, los comportamientos y el lenguaje de

sus habitantes.
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Para este trabajo se ha considerado el lenguaje de los a-
lumnos; estos presentan problemas lingilifsticos como son: 1la
repeticién excesiva de las palabras "y", "asi{", "estén"; 1la
dificultad para comprender el texto escrito y} mds ain, para
expresar en forma oral o escrita la pardfrasis; el empleo in-
correcto de las expresiones "haiga" ( por haya ), "dijistes"
( por dijiste ), "copea® ( por copia ), etc.; el uso frecuen-
te y. natural de insultos; la actitud negativa para expresarse
en forma oral ante el grupo escolar, ya que se gquedan calla -
dos; el reducido léxico>>

Para seleccionar el objeto de estudio de esta propuesta se
juzgé interesante el aspecto lingiliistico de expresidén oral
porque resulta bdsico para la comunicacidén educativa en todos
los grados y nivelesE)También se relaciond el trabajo docente
con la vida del alumno, en cuya comunidad el alcoholismo e8
el problema social que parece causar mayores dafios a sus habi
tantes. Se estimé conveniente estimular la creatividad y el
juicio critico del educando para que dé opiniones fundamenta-

das sobre problemas sociales. Surgen estas reflexiones:

& Por qué muchos nifios de sexto grado tienen dificultades
para expresar opiniones respecto a problemas gociales ?

4 Cémo podria el alumno de sexto grado expresar, en forma
oral, opiniones fundamentadas acerca del alcoholismo, proble-
ma social relevante en su comunidad ?

. Qué estrategias diddcticas puede utilizar el profesor pa
ra propiciar las situaciones de aprendizaje de la lengua o -
ral ?

A lo largo de este estudio 8e trata de dar respuegta a es-
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tas interrogantes que se han formulado para guiar la investi-

gacién.

En el sexto grado de educacidén primaria el objeto de estu-
dio se ubica institucional y curricularmente en la quinta uni
dad del érea de espafiol, con amplitud de unidad en el aspecto
de expresién oral y escrita, cuyo objetivo particular indicas
"Expresar opiniones sobre problemas sociales en forma oral y
escrita”(2). El objetivo especifico correspondiente es el 5.8
"Opinar sobre un problema planteado en un texto"(3). La acti-
vidad 5.8.1 propone: "Lea y comente un texto sobre densidad
demogréfica en México"(4).

Propongo una 8lternativa a las situaciones de esa activi -
dad referida a la densidad demogrdfica, en el grupo B del sex
to grado de la escuela Pelipe Carrillo Puerto, de 1la comuni -
dad de Dzilam Gonzdlez, Yucatdn, México. Se trata de abordar
el problema de expresién oral de opiniones sobre el alcoholis
mo.

Existe congruencia de esta alternativa con el objetivo ge-
neral del sexto grado: "Comunicarse, en forma oral y escrita
a través de (...) la expresién de opiniones (...)"(5). Tam -
bién se relaciona con varios objetivos generales de la Ley Fe
deral de Educacidén, sobre todo con el de: "Desarrollar el pen

samiento reflexivo y la conciencia critica"(6).

En esta propuesta pedagégica la definicidn del objeto de

(2) Op.cit. p. 41.
(3) Ibidem, p. 44.
(4) Ividem, p. 44.
(5) Ibidem, p. 22«
(6) Ibidem, p. 10«
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estudio seleccionado y delimitado es: la dificultad de los a-
lumnos del sexto grado grupo B de la escuela Felipe Carrillo
Puerto, de Dzilam Gonzdlez, Yucatdn, para expresar en forma o
ral opiniones fundamentadas acerca del problema sociel del al

coholismo.

B, Justificacién

(é} lenguaje es un proceso social y psicolégico que sirve
de instrumento creativo en su relacién con el pensamiento Yy
con el medio pare organigar la accién sobre el mundo.

En 18 accidén diddctica -~entendida como el conjunto de acti
vidades que el maestro planifica y ejecuta, tendientes a favo
recer la apropiacién de un conocimiento- el lenguaje es compo
nente primordial.

En todo proceso educativo interviene el lenguaje. BEste se
usa para la comunicacién al hablar, escribdir, discutir, leer,
exponer, indagar, registrar, interactuar. Su funcién princi -
pal , la comunicativa, no siempre se cumple en la escuela por
que la intervencién del maestro no se manifiesta mediante acti
tudes y decisiones psicopedagdgicas y sociolingiifsticas que fa
ciliten al nifio su uso natursl, espontdneo.

Sobre el caso especifico del lenguaje oral se.puede expre-
sar que precede a la lengua escrita y manifiesta directamente
la estructuracién mentsl. Su ejercitacién prepara y permite
al alumno utilizar con facilidad el lepguaje escrito y plani-

ficar sus actividades en la comunicacién humana.

Si se pretende formar hombres libres, autodidactas, refle-
xivos, criticos y trabajadores, el docente ha de actuar con

bases psicolinglifsticas y sociolingilifsticas integrales que
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permitan al nifio la comprensién del mundo reéi} que sBe puede

manifestar en las opiniones acerca de los problemas sociales

mds graves que afectan a su comunidad.

Se considera que en el contexto en que se encuentra inmer-
sa la escuela Pelipe Carrillo Puerto, el alcoholismo es el
problema social mds perjudicial. El nivel de vida comunitario
se ve afectado y frenado. La falta de conocimientos y de opor
tunidades parece seguir por inercia en muchos habitantes de
Dzilam Gonzdlez.

El alcoholismo, problema de salud de origen social, enmar-
ca unas situaciones de sufrimientos, violencias y degradacio-
nes que representan vivencias en ocasiones traumdticas para
los nifios que en ese ambiente se socialigzan. .

. De qué manera la escuela se sitda en la realidad para e-
ducar cient{ficamente al nifio y prevenir su condicionamiento
al alcohol ?

Resulta urgente la intervencidn educativa en la comunidad
para elevar el nivel de vida.

Por todo lo anterior, se justifica el interés por investi~
gar y planificar una alternativa en los procesos de aprendi-

zaje y desarrollo de los nifios.

C. Objetivos

En la expresidn oral de opiniones, el alumno podrd 1l1llegar
a comunicar su pensamiento sobre el glcoholismo apoyéndose en
sus experiencias, en sus investigaciones y en su vida presen-
te. A través de la lengua hablada y valiéndose de gestos, mi-

mica, entonacién y matiz personal, el nifio deberd expresar



con seguridad, fundamentacién y creatividad sus opiniones
(conceptos, implicaciones, sugerencias, propésitos), después
de realizar las actividades de ensefianza-aprendizaje (7) de

la estrategia de esta propuesta.

Con este trabajo se pretende, como objetivo general:

1, Integrar un marco tedrico-metodoldégico que fundamente una
alternativa al trabajo docente para el objetivo particular cu
rricular de la quinta unidad del drea de espafiol de sexto gra
do de educacién primaria, en el aspecto de expresién oral y
escrita: "Expresar opiniones sobre problemas sociales en for-
ma oral y escrita". Bspecificamente, en expresién oral: expre

sar opiniones sobre el problema social del alcoholismo.
Son objetivos particulares de esta propuesta diddcticas

1.1 Vincular la escuela con la comunidad, relacionando las ac
tividades escolares con un problema social de la realidad

del sujeto de aprendizaje.

1.2 Utilizar procedimientos psico-pedagdgicos durante la ac-
cién diddctica, principalmente en el aspecto de expresidn

oral.

1.3 Propiciar situaciones de interaccidn grupal e investiga -
cidén, como estrategias principales, para que los alumnos

logren obtener y analizar conocimientos.

(7) Las actividades de ensefianza-aprendizaje son aqui concep-
tualizadas como las condiciones creadas por el maestro ,
que permiten al nifio interactuar con el objeto de conoci-
miento.



1.4 Ampliar los conocimientos y criterios de los alumnos, con

diversas posturaa.

1.5 Promover, en el contexto social, una concientizacidén comu

nitaria para elevar sm nivel de vida.

1.6 Lograr que cada alumno exprese en forma oral su opinidén

fundamentada sobre el problema social del alcoholismo.



III., REFERENCIAS CONTEXTUALES Y TEORICAS

A, Las condiciones del contexto sociasl e institucional

La comunidad de Dzilam Gonzdlez es el municipio 29 del Eg
tado de Yucatdn, en los Estados Unidos Mexicanos. Su pobla -
cién aproximada es de diez mil habitantes. Se encuentra a 90
km de 1a ciudad de Mérida y pertenece a la regién econdmica
del litoral norte junto con los siguientes municipios: Buct -
zotz, Dzidzantdn, Dzilam Bravo, Panabd, R{o Lagartos, San Fe-
lipe, Sinanché, Sucild, Telchac Puerto, Tizimin y Yobain (8).

La mayorfa de la gente se dedica a la agricultura. En el
campo se produce: tomate, calabaza, pepino, sandfa, meldn, pa
paya, naranja, limén, toronja, mafz, frijol, etc.

Varios sefiores se trasladan a Dzilam Bravo, a 14 km de dig
tancia, para dedicarse & la pesca marina. Muchas mujeres cos-
turan en sus hogares vestidos y otras prendas con los materia
les que les proporcionan ciertas personas dedicadas, en pequg
fia escala, a la industrias del vestido.

Tembién hay ganaderos, comerciantes, carpinteros, albafii -
les, herreros, profesores, doctores. Es frecuente que quienes

logran alguna profesién emigran & medios urbanos.

El municipio cuenta con energfa eléctrica, agua potable ,
correo, servicio telefénico, mercado, una clinica del IMSS ,

una biblioteca, tres antenas parabdlicas y sistema de cablevi

sidén.

(8) RAMIREZ, Jorge Luis, et al. "Ciencias sociales, libro com
plementario, tercer grado". Mérida, 1988, p. 103.
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La religién que predomina es la catélica y con ella se re-

lacionan las fiestas tradicionales del pueblo.

En la actualidad labora un jardin de nifios, tres escuelas
primarias federales, una secundaria técnica y un médulo de
preparatoria que depende de la de Dzidzantin. Con esta vecina

villa existen muchas relaciones educativas.

Debido al avance, en los dltimos afios, de 1los medios de
transporte y de comunicacién masiva ( camiones, taxis, vehicu
los particulares, prensa, radio, televisién, videograbacién ,
cablevisién ) los nifios han tenido oportunidades para desarrg
llar su lenguaje con mayor facilidad que sus padres; crecen
mds desenvueltos, aunque presentan serias dificultades para

expresar opinioneS‘acercé de problemas sociales.

Ahora bien, el problema méds grave que se identifica en el
contexto social es el alcoholismo. Las cantinas no tienen un
control exacto en horarios, precios ni productos; en muchas
casas particulares venden bebidas alcohdlicas. Por lo ante -~
rior, hasta por las noches pueden verse grupos de sefiores en
notable estado de embriaguez, principalmente en las esquinas
de los suburbios, con las consecuentes repercusiones en la sa
lud, la economia y la educacidén de sus families. Son frecuen-
tes los comentarios de malos tratos a las esposas y & los hi-
jos, asf como los pleitos callejeros y resultan insuficientes
los dos grupos de Alcohélicos Anénimos, los castigos de 1las
autoridades municipales y los esfuerzos de los "ascouts" para

resolver esa situacidén.

La mayoria de los nifios de esta comunidad pertenece a un
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nivel socio-econdmico bajo. Puede observarse la carencia de

recursos en sus ropas, su calzado, su salud, su conducta, su
expresién oral. Ellos manifiestan sus experiencias con respec
to a sus padres, familiares, vecinos y hasta profesores que

han visto en estado de ebriedad. Viven esta situacién, sufren
a causa de ells y puede inferirse que, si no se toman las me-
didas educativas pertinentes en coordinacidn con las autorida
des municipales, muchos de los niﬁo§>actuales serdn alcohdli-

cos en un futuro no lejano, por la influencia del medio.

Dentro de ese contexto social se desenvuelve la escuela o

contexto institucional.

La escuela es un interactuar humano que comprende una se-
rie de acciones, convergentes y divergentes de quienes se
congregan en un edificio escolar y que proyectan una ima-
&en, generan4§cciones, provocan reacciones, asi como, tam-
bién reciben influencias externas que reafirman o modifi -
can su prdctica cotidisna y la explican de diferente mane-

ra (9).

La escuela es una institucién que cumple funcidén social.En
ella se interrelacionan e interactdan elementos tanto oficia-
les como reales y espontdneos que trascienden el locel para
manifestarse como actividades con caracterfsticas concretas ,
heterogéneas y particulares, producto de cada cont;xto social,

época, historia y politica.

La escuela primeria semi-urbana Felipe Carrillo Puerto,con
C.C.T. 31DPRO248H, pertenece a la zona federal 044, con cabe-

cera en Dzidzantin. El edificio escolar se encuentra ubicado

(9) BECIEB Gongzdlerz, David, et al. Gufa de trabajo del curso
"Escuela y comunidad®. UPN, 1985, p. 34.
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en la calle 25, nimero 66, al sureste de Dzilam Gonzdlez.Cons
ta de doce sulas, direccidén, tienda escolar, servicios sanita
rios, plaza civica en la que se han adaptado unos tableros de
bdsquetbol, escenario y un parquecito con el busto esculpido
de Felipe Carrillo en el centro. Alrededor tiene muro de pie-
dra y en cuatro entradas hay rejas con candados. Fue fundeda
en 1973. Después de mds de quince afios, ahora es de organiza-
cién completa, con director efectivo: Profr. Mario Ercé Pera-
za Pacheco, un conserjes C. Luis €han, un maestro de educe -
cién fisica: Profr. Manuel Gorocica, y catorce grupos distri-

buidos en dos turnos (cuadro 1).

Las relaciones entre los maestros son cordiales, amistosas,
de compefierismo aunque, como es natural, surgen en ocasiones
discusiones, contradicciones y cuestionamientos que enrique -
cen su personalidad y mejoran les condiciones para la toma de
las decisiones generales en cuanto a la orgenizacidn del tra=-

bajo docente.

Puede decirse, en general, que las relaciones interescola-
rea se dan en un ambiente agradable de trabajo. Ocho maestros
y el conserje radican en la comunidad y ocho profesores via -
jan diariamente desde Dgidgantin, municipio que dista doce km
de Dzilam Gongzédlez.

En las reuniones del consejo técnico se intercambian pro -
puestas orales de actividades educativas que se limiten al dém
bito escolar y que no se involucran coh otros problemas de la
comunidad como son: el analfabetismo (educacidn elemental pa-
ra los adultos), 1a desnutricién, el tabaquismo, el alcoholis

mo, la corrupcidén, el desempleo.



Cuadro 1. Distribucidén de alumnos y profesores en la primaria
C.C.T. 31DPRO248H (1988-1989) (1)

Grado Turno: Némero de Nombre del

¥y grupo Matutino Yespertino alumnos profesor (a)
lo. A x 31 Maria E, Sdnchez B,
lo. B x 24 J. Emilio Jiménez P,
lo. C x 22 Dalia Campos Estrada
20. A x 30 Blmer Lizama Canto
20, B x 37 Tomasa Canto Torres
30. A x 34 Ligia Sdnchez Barrera
30. B x 33 Inés Simén Vivas

40. A x 24 Angel Borges Ramirez
40, B 23 Tedfilo Kancab Chan
40. C x 37 Francisco May Nah
50. A x 37 Juan Coral Cetina
50. B x 30 Aracely Amaro Baeza
6o0. A x 29 Radl Coral Erosa

6o, B x 32 Elma Ligama Sobrino
TOTAL | 423

(1) Fuente: registro de inscripcidn de la escuela Pelipe Ca -~
rrillo Puerto, de Dzilam Gonzdlez, Yucatdn.
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La sociedad de padres de familia se integra al inicio de
cada curso y funciona casi exclusivamente como colaboradora
en las actividades materiales del edificio escolar. No ha si-
do un vinculo para tratar otros problemas como lo indica el
reglamento en la parte YII del 6% artfculo: "Colaborar en la
ejecucién de programas pare adultos que mejoren la vida fami-
liar y social de sus miembros y su situacién en el empleo, en
el ingreso y en la produccidén"(10).

Otre atribucién de la asociacidn de padres de familia que
estd reglamentada en la parte X del mismo artfculo (11) se re
fiere & que debe cooperar en los programss & favor de la sa =
lud fisica y mental de los educandos. En coordinacién con el
director de 1a escuela ha de promover la deteccién y previ -
gién de los problemas de aprendizaje y el me joramiento del me

dio ambiente.

La escuela Felipe Carrillo Puerto ha tenido proyeccién po-
sitive en la zona escolar y en eventos & nivel estatal. En és
tos con la participacién de alumnos de sextc grado.

En el sexto grado grupo B del curso escolar 1988-1989 in -
teractian 32 alumnos cuyas edades fluctian entre 9 y 14 afios
y que de acuerdo con las aportaciones de Piaget (12) se en =
cuentran en los periodos de las operaciones concretas o de
las operaciones formales.

En su mayoria, esos alumnos son hijos de agricultores. Su
desenvolvimiento, aunque normal en el medio, en realidad pre;

(10) LOPEZ Portillo, José, et al. "Reglamento de Asociaciones
de Padres de Familia? México, SEP, 1980, p. 2.

(11) Ibidem,

(12) PIAGET. "Estudios de psicologia genética", en la antolo-
gfa Desarrollo del niffo y sprendizaje escolar, México ,
UPN" 1986’ P 96.
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senta implicitos problemas socisles, econdmicos y culturales
que frenan o retrasan su desarrollo. Once alumnos tienen me -
nos de la edad recomendable para el grado y siete la exceden.
La heterogeneidad es manifiesta. No hay repetidores, aunque
doce presentan serias dificultades de lecto-escritura y cator
ce alumnos no han logrado las abstracciones necesarias para
matemdticas. J Por qué el nivel de conocimientos bdsicos del
grupo es deficiente ? Esta pregunta requiere un detallado y
profundo estudio para ser respondida con fundamentos; no es
este el espacio indicado, por lo que se limitard a suponer
que el contexto comunitario, familiar e institucional determi

na alcances y limitaciones en la educacidn.

Con referencia al contexto institucional y social se pue-
de opinar que toda propuesta pedagégica debe tener su origen
y su fin en la vida del nifio, en su medio, en su realidad.

Celestin Freinet (13) piensa que la vida del nifio en su
medio es la base de la tarea educativa., El trabajo adquiere
un sentido social, continuacién de la vida familiar y real
del alumno.

Rafael Ramirez (14) también da al lenguaje une razén pri -
mordial: la comunicacién sociasl, la cusl serd mds grata y e-
fectiva si satisface 1las necesidades de autoexpresién, si se
escribe sobre las realidades concretas y se evita 1la ruptura

entre escuela y vida,

(13) ALMENDROS, Herminio. "la imprenta en la escuela", en la
antologfa El1 maestro y las situaciones de aprendizaje de
la lengue. México, UPN, 1988, p. 15.

(14) RAMIREZ, Rafael. "lLa ensefianza de la lengua", en la anto
log{a Bl maestro y las situaciones de aprendizeje de la
lengua., México, UPN, 1988, p. 84.
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Cada situacidén es historia acumulada. La escuela es produc
to permanente del contexto social, histérice y polftico.

La escuela, como institucidn, intenta seguir los lineamien
tos politicos, implficitos en planes y programas oficiales,
aunque el entorno social y el momento histérico generan cam -
bios.

Los contenidos del curriculum oficial de sexto grado Bse es
tructuran en ocho dreas programditicas: espafiol, matemdticas,
ciencias naturales, ciencias sociales, educacién tecnolégica,
educacién artistica, educacidén para la salud y educacidén fisi
ca.

Se explicita que la educacidén tiene como finalidad "condu-
cir al desarrollo integral del hombre, como individuo y como
ser social"(15). Para lograr tal finalidad hay que comprender
que la lengua desempefia un papel fundamental en la comunica -
cién y en el conocimiento del mundo. Su dominio condiciona el
aprendizaje escolar, ya que estd presente en todes las dreas
de estudio. Cuando el educando la ejercita continuamente va
desarrollando su capacidad de comprensidn y de expresidén. Los
nifios"deben enfrentarse & un conjunto interesante de hechos
lingiif{sticos familiares, desprovistos de artificio: 1la lengua
que se habla y que usamos para satisfacer nuestras necesida -

des de seres humanos"(16).

En el drea de espafiol, para la enseflanza de la lengua, se
proponen actividades organizadas en cinco aspectos: expresién

oral y expresién escrita, fonologia y ortografia, nociones de

(15) Prancisco Javier Castillo, Op. cit. p. 18.
(16) Idem. '
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linglifstica, lectura, iniciacidén a la literatura.

Como objetivo general de espafiol, en el aspecto de expre-
sién oral y escrita, se pretende que al término del sexto gra
do el alumno sea capaz de comunicarse a través de la descrip-
cién, el comentario, 1la elaboracidén de informes y la expre -
8ién de opiniones.

La expresién de opiniones sobre problemas sociales se indi
ca como objetivo particular de la‘'quinta unidad curricular ;
especificamente refiere opinar sobre un problema planteado en
un texto. La actividad 5.8.1 sugiere leer propuestas de solu-
cién el problema de la densidad demogrdfica en México, sefia-
lar de cada una su opinién afirmativa o negativa y discutir -
las.

Como puede notarse, la propuesta oficial carece de estrate
glas especificaes a cada contexto, pero es una guia necesaria
para el maestro responsable, quien debe tener la preparacién
y la capacidad para adecuar los contenidos curriculares & su

grupo, as{ como para aplicar otras alternativas,

Después de realizar un endlisis comparativo entre los tex-
tos de las antologfas de la licenciatura y los principios del
"Libro para el maestro" que difunde le SEP, se concluye que ,
en general, existe similitud tedrica. Entonces surge la pre -
guntas

¢ A qué se deben tantos problemes de reprobacidén y deser -
cién originados por la falta de aprovechamiento escolar mani-
festado principalmente en las deficiencias en el uso del len-

guaje ?

No es posible agui analizar en forma exhaustiva este pro =

blema, considerando todos los factores que intervienen en 1la
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situacién, pero interesa subrayar, con respecto a la actitud
del profesor y como consideraciones subjetivas generales (17)
que:

- la improvisacién rige la relacién maestro-alumno en la prédc
tica docente cotidiana;

- la teoria no es comprendida, valorada ni aplicada;

-~ el programa es guardado como requisito institucional y no
se estudia para adecuarlo o mejorarlo;

- los interese® individuales interfieren en las actividades
durante las pocas horas de estar en la escuela. Ejemplos: vig
jes, tejidos, bordados, lectura de periédicos, pldticas infor
males, luchas por mejores salarios, festejos;

- las necesidades econdémicas obligan a buscar otros trabajos
y esto condiciona la escasa atencién a los alumnos;

- la vocacidén pedagdgica parece olvidada debido, tal vez, a
las circunstancias en que muchos ingresan a las escuelas nor-
males;

- por mejorar la ubicacidén del trabajo se orienta al desarrai
g0 rural;

- los deseos de actualizacidén y superacién profesional son dé
biles; |
-~ se desconocen los contenidos y la metodologia adecuadas

- cliertos profésores con preparacién académica deficiente en-
vidian a los que se esfuerzan y se desenvuelven mejor, por
lo que tienden a minimizar actitudes que en ls realidad de -

bieran aprender e imitar; .
- no se utilizan estrategias psicopedagdgicas y sociolingli{s-

{17) No se duda de casos excepcionales. La intencién no es mi
nimizar la labor del maestro, sino reconocer y expresar
lo que se considera que es negativo y que se da en mu ~
chos casos reales,
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ticas para favorecer el uso y la comprensién del lenguaje;

- las copias textuales y las planas llenas son rutinas muy
frecuentes;

- no se emplean los medios edecuados para la ensefianza y se
carece de recursos de la tecnologfa educativa moderna;

- el nifio pocas veces es tomado en consideracidén para desarro
llar la clase;

- Be centra el trabajo en la adquisicién de conocimientos ¥y
de hdbitos sociales, pero se descuidan los procesos para su
construccidn;

- se fomenta la educacidén pasiva, bancaris;

- el sutoritarismo demuestra que el maestro es quien explica
y ensefia, quien decide e instruye;

- ge desvincula escuela y vida al tratar asuntos ajenos y sin
sentido para el alumno;

- la expresién oral del maestro tiende & manifestar dérdenes
y & reprender a los alumnos;

- se piensa que el grupo mds silencioso es el que trabaja me-
jor, Mientras mds control sutoritario demuestre el profesor ,
mayor admiracidén de sus compafieros;

- en lugar de propiciar la libre participacién, el comentario,
la reflexidén, la discusién, la creatividad y 1la critica abier

ta, se coartan'las necesidades infantiles de comunicacién.

En la prédctica cotidiana el lenguaje constituye el medio
de comunicacién més importante que se utiliza en todas las 4-
reas progremdtices al desarrollar las actividades. Se supone
la actitud pedagégica de dejar hablar y escribir al nifio, pe-
ro la verdad es que el rol del mentor suele ser autoritario ,

de lucha por la disciplina, de érdenes, gritos y amenazas pa-
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ra lograr la pasividad y el silencio del educando a la fuerza.

Al alumno se le otorga, lamentablemente, el papel de recep
tor y memorizador de reglas y principlos lingiifsticos.

El papel del maestro en el proceso de apropiacién de 1la
lengua oral es de ser quien dirige, el que sabe, el que corri
ge, el que debe seflalar y explicar los temas curriculares de
acuerdo con el libro gratuito del slumno. Ante estas situacig
nes puede comprenderse la existencia de serios problemas lin-
gli{sticos.

Afortunadamente cada vez son mis los docentes que aceptan
y tratan de seguir los lineamientos fundamentales de la Escue
1s Nueve en relacién con la enseflanza de la lengua (18):

- procurar la democratigacién -que parta de la base- y el ren
dimiento a través de la bisqueda de nuevas soluciones o técni
cas;

-~ utilizar procedimientos activos en las prdcticas, que ten =
gan fundamentos psicolégicos, filoséficos y socioldgicos;

- propiciar que 18 lengua se aprenda de manera natural para
convertir & 1la escuela en una continuaecién de la vida fami -
liar, del medio.

No es conveniente extremar la labor cotidiana al seguir es
trictamente el programa oficiml o al cambiarlo por comp}eto .
El trabajo de céda grupo escolar "adquiere formas, modalida -
des y expresiones concretas"(19). No es un mundo dado, sino
que se construye mediante las relaciones cargadas de histo =

rias personales, laborales, locales, escolares.

(18) FREINET, Celest{n. "Técnicas Freinet de la Escuela Moder
na", en la antologia El msestro y las situaciones de a =

prendizaje de 1a lengua. México, UPN, 1988, pp. 29-45.
(19) AGUILAR, Citlali. "lLa definicién cotidiana"... en la an-

tologfa Anflisis de la prdctice docente. UPN, 1987, p. 3.
119741
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B. Usos y funciones del lenguaje

El lenguaje, originado por la necesidad del hombre de comu
nicarse entre si, no surgié ajeno al trabajo y a la capacidad
de pensar.

El lenguaje coordina la actividad humana y constituye una
forma de poder sobre la naturaleza. Cuando el nifio de uno o
dos afios comprende que los signos verbales tienen significado,
descubre algo muy importantet el uso del lenguaje como instru
mento. Bxiste, entonces, una interrelacién entre la inteligen
cia prdctica y el desarrollo del lenguaje. "Bl momento mds
significativo en el curso del desarrollo intelectual, que da
luz a las formes més puramente humanas de la inteligencia
préctica y abstracta, es cuando el lenguaje y la actividad
prédctica (...) convergen"(20).

Los contenidos culturales son simbolizados en el lenguaje
previamente a la educacién. Existe una herencia cultural de
cuya influencia el nifio no puede apartarse; as{ se "marcan" o
"singularizan" los objetos con nombres y el infante se rela -

ciona con su realidad mediatizada por conceptos.

A lo largo del desarrollo infantil existe relacidén dindmi-
ca entre lenguaje y accién. Bn etapas primeras, el lenguaje
sigue a las acciones del nifio y los problemas son abordados
desorganizadamente; en estadios posteriores el lenguaje guia,
determina y domina el curso de la accidn.

Cuando en el nifio se encuentran claras las relaciones en-

tre lo que hace y lo gue dice, se da un momento muy significa

(20) VIGOTSKI., L. S. "El desarrollo de los procesos psicolégi
cos superiores", en la antologfa El le aje en la escue
la. México, UPN, 1988, p. 36.
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tivo en su desarrollo intelectuals aparece la funcién planifi
cadora del lenguaje. En adelante el niffo utilizard el lengua-
je como instrumento, en sus funciones cognoscitivas y comuni-
cativas, para planificar la resolucién de tareas dificiles an
tes de su ejecucién y para dominar su propia conducta. Los
problemas pueden ser abordados organizadamente y el nifio se
consolida como ser social mediante abstracciones y una rela -
cién dialéctica,

Ademds de su uso interpersonesl, con la internalizacién del
lenguaje social, el lenguaje adquiere funcién intrapersonal,.El

nifio desarrolls un método de conducte para guiarse & s{ misma

En el mundo social el lenguaje puede usarse para prometer,
defraudar, legitimar, renunciar, convencer...

En las culturas, los conceptos sociales adquieren signifi-
cados formados por el interactuar humano, en el acto de afir-
mar y negociar con diversas posturas (21).

El lenguaje puede cumplir funcién informativa, reguladora,
interactiva, imaginativa, heuristica, planificadora, metalin-
gifstica (22).

Ia funcién primordial del lenguaje es comunicar, pero se
necesita 1la interaccién reflexiva para "captar" la forma en
que se presenta el mundo, para no formar nifios adaptados, pa-

sivos, "manejados",

En 1la clase cotidiana el msestro pugde usar el lenguaje pa

(21) BRUNER, Jerome. "Accién, pensemiento y lenguaje", en la
antologfa El lenguaje en la _escuels. México, UPN, 1988,
Pp. 42-44.

(22) Ibidem, pp. 46-47.
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ra motivar, indicar, explicar, demostrar, descubrir, enrigue-
cer el propio lenguaje. Sin embargo, aunque no recomendados,
los usos que suelen darse son: el ocultamiento, la distorsién,
la parcializacién, la confusién, el convencimiento, la orden,
la represién (23).

C. El lenguaje como objeto de conocimiento en la primaria

Como actividad simbdélica y evolutiva, el lenguaje es siste
matizado en 1la escuela al ser estudiado como objeto de conoci
miento. Se encuentra presente en todo acto de comunicacién e-

ducativa, en todas las dreas del conocimiento.

Uno de los propésitos fundamentales en cada grado de la es
cuela primaria es: "Que el alumno continie adquiriendo, & tra
vés de su lengua, las habilidades necesarias para estructurar

su pensamiento"(24).

En el 1libro para el maestro de cada grado, la SEP propor -
ciona orientaciones psicopedagégicas para la ensefianza de la
lengua. Algunas de ellas son las siguientes:

Para propiciar que haya actividad y comprensién del lengua
je , el programa integrado del primer grado recomienda el mé-
todo global de andlisis estructural para la ensefianza de la
lecto-escritura. Este método se basa en el sincretismo del ni
filo, en el principio de la percepcidén global y en la comunica-

cién oral, la cual se produce en determinados contextos fami-

(23) PRIETO Castillo, Daniel. "BEducando a través de la pala-
bra”, en la antologfa Técnicas y recursos de investiga -
cién 1, México, UPN, 1985, pp. 33=34.

(24) PAZ Berruecos, Marfa, et al. "Bspafiol. Libro del maestro
para el sexto grado", México, SEP, 1979, p. 28.
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liares y escolares.

Las cuatro etapas para trabajar en clase con el método men
cionado son: la visualizacién de enunciados, el andlisis de e
nunciados en palabras, el andlisis de palabras en s{labas, y
la afirmacidn de la lectura y la escritura. Bl primer paso de
cada etapa es la conversacidén (25).

Durante los dos primeros afios de la primaria, la lengua o-
ral que los nifios conocen, hablan y entienden es el punto de
partida para las actividades de enseflanze-aprendizaje del len
guaje. 1a lengua materna requiere considerarse como algo pro-
pio del nifio que llega al aula,

En el segundo grado el progrema oficial también es integra
do y pretende presentar al alumno cosas y hechos reales como
un todo unificado, que puede ser estudiado por partes y dreas.
Como argumentacién psicoldgice se refiere que "el nifio apren-
de mejor las cosas cuando se le ensefian relacionadas"(26) y
da valor fundamentel a las vivencias de los alumnos. Entre
sus criterios pedagdégicos, la integracién se apoya en los in-
tereses del nifio en situaciones witales y favorece la accidn
del infante para que sea agente de su propio aprendizaje (27).

Ia primera y més importante etapa de la ensefianza del espa

flol se apoya en el aspecto de la comunicacidén oral, que se

desarrolla a lo largo de toda la primaria y se sustenta en
el uso cotidiano que el nifio hace de la lengua en su medio
social. Desde el inicio de la experiencia escolar, espe =
cialmente, es necesario que se permita al nifio expresarse

libremente, sin inhibiciones. Esto se logra respetando su
manera natural de hablar, es decir, la que aprendid en su

(25) ACUKA, Carlos, et al. "Libro para el maestro. Primer gra
do*. México, SEP, 1984, pp. 71-76.

(26) AcURA, Carlos, et 2l. "Libro para el maestro. Segundo
grado". México, SEP, 1984, p. 59.

(27) Ibidem, Pe 60.
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familia y en su comunidad. Si al nifio se le permite expre-
sarse, aumenta su interés por el mundo. Cuando pregunta y

opina, estd conociéndolo y organizdndolo. La eficacia comu
nicativae del individuo no se besa, en principio, en el uso
de formas aceptadas como cultas, sino en su capacidad para
lograr una comprensidén con las demds personas mediante el
ordenamiento y la expresién del pensamiento (28).

Desde el tercer grado hasta el sexto, se estudia el espa -
fiol como la primera de las ocho dreas de la estructura progra
mdtica.

Con base en laQ teorfas sobre el desarrollo infantil, se
han adoptado medidas pedagdgicas de acuerdo con las caracte -
risticas cognoscitivas, socio-afectivas y psicomotoras de los
alumnos de cada grado, aunque se aclara la especificidad de
cada contexto escolar,

En el tercer grado la diddctica del espafiol comprende cua-
tro aspectos: la comunicacién oral ( el didlogo, la narracién,
la descripcién, para ayudar al nifio a organizar su pensamien-
to y a expresarse con mayor claridad); la comunicacién escri-
ta ( ejercicios de comprensién de textos que se leen, con co-
mentarios, redacciones y opiniones. También se sugiere que se
reafirmen los rasgos de la letra script y se inicie el empleo
de la letra cursiva); las nociones de lingiiistica ( en su me-
todologfa pide partir de experiencias cotidianas, reflexionar
sobre la comunicacidn, analizar elementos y funciones gramati
cales y ejercicios de construccidn de estructuras); la inicig
cién a la literatura (mediante la lectura, comprensidén e in -
terpretacién de textos narrativos y regionales, reconocer per

sonajes, caracterizarlos y escenificarlos) (29).

(28) Op.Cito P- 16.
(29) CASTILLO, PFrancisco Javier, et al. "Libro para el maes -
tro. Tercer grado". México, SEP, 1989, pp. 19-27.
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Los aspectos de fonologia y ortografia y de lectura que se
sistematizan a partir del cuarto grado recomiendan ejercicios
de lecturas interesantes, ya que la memoria visual induce &
mejorar la ortografia mds que las reglas aprendidas de manera
rigida.

Con respecto a la expresién orsl, en los grados cuarto y
quinto se tienen unos pasos comunes para los ejercicios (30):
1. Organizacién del grupo, partiendo de experiencias concre -
tas para realigar la actividad.

2. Conversacién sobre el tema.
3. Ejecucidn del ejercicio.
4. Revisidn y discusién del ejercicio, para corregir errores.

5. Aplicacién de lo aprendido en otras actividades escolares.

En la primaria el nifio trabaja conbdos lenguajes de su con
texto: el oral y el escrito. La lengua hablada precede a 1la
escrite y es mds simple, pues se apoya en el presente, en los
gestos, 1la entonacidn, la expresién, la mimica, el matiz. ILa
escrita es mds elaborada, debe ser autosuficiente, por lo que
requiere mayor esfuerzo en su estructuracién. Ambos lenguajes
contemplan la comprensién como meta en la relacién mundo-pen-
samiento. .

La lectura enriquece el lenguaje oral, genera intercambio
de ideas, promueve el desarrollo de la creatividad, egstablece
comunicacién, amplfa la cultura, entretiene, causa satisfac -
cién, erea afectividad. La lectura es bdsica para 1la ensefian-
za de 1la lengus escrita; existe estrecha relacién entre el

lenguaje hablado y el escrito. Por lo anterior, en la prima -

(30) CASTILLO, Prancisco Javier, et al. "Libro para el maes -
tro. Quinto grado". México, SEP, 1989, p. 19.

——_— e e —————— e -

—— e e e e e



- 30 -

ria se debe propiciar la relacién leer-comunicar-escribir.

Para promover en la escuela los distintos usos que el nifio
puede hacer de la lengua escrita es necesario considerar que
é1 es capaz de comprender y aprovechar del lenguaje mds de lo
que logra expresar; que, si se le permite, puede aportar in-
formacidén 81 texto; que la manera en que se realizan las acti
vidades en el aula puede motivar, interesar o, cuando falta
reflexién por parte del maestro, frener la participacidén acti

va del nifio.

las reglas para el mejor manejo de nuestro idioma son com-
plejas; por eso en la primaria no conviene ser muy estrictos.
Las interacciones grupales, las relsciones respetuosas y agra
dables y las autocorrecciones en su uso continuo y con senti-
do, permitirdn la buena disposicién del alumno para estudiar

el lenguaje como objeto de conocimiento.

D. La expresién oral en el sexto grado

la expresidn oral funciona como instrumento indispensable
para conocer el mundo circundante en un - medio de relacidén y
de participacién; sirve para comunicar las necesidades huma -
nas apoyéndose.en el contexto y en la imitacidén, con gran ri-
queza de matices. Bs una actividad bdsica para adquirir habi-

lidades y conocimientos lingliisticos.

Lenguaje y pensamiento, en estrecho vinculo, se desarro -
llan juntos: el pensamiento necesita del lenguaje para inte -
grarse y el lenguaje requiere que el pensamiento lo estructu-

re.
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El nifio de sexto grado intercambia experiencias, expresa
sentimientos e infereses, adquiere conocimientos y se interre
laciona con los demds a través del lenguaje oral. Es importan
te que se le brinden oportunidades para que desarrolle su ca-
pacidad de manifestarse mediante una préctica continua de la

expresidén oral.

Es responsabilidad del docente propiciar la espontaneidad,
la creatividad, la reflexién y el juicio critico en la forma-
cidn integral del educando. Bsto puede lograrse si se incre -
mentan actividades orales con temas interesantes para ellos .
Al externar sus inguietudes, los nifios proponen contenidos
que, ﬁien orientados por el maestro, pueden desarrollar sus
habilidades lingiifaticas y contribuir & la formacién de su
personalidad.

Ramirez (31) propone actividades especificas como: el reca
do, la conversacién, la discusién, el debate, el cuento, 1la
expresién dramdtica, el relato, el informe, la exposicidn, la
pldtica, el discurso, la recitacidn.

Otras actividades propias para el sexto grado, que favore-
cen el ambiente sgradable en el aula parae ejercitar la expre-
sién oral son: la interpretacién de poesias corales entre to-
dos los alumnog del grupo con movimientos coreogrdficos y ade
manes, los cantos grupales con arreglos, las lecturas de audi
torio, los concursos de chistes, la préctica de trabalenguas
y adivinanzas, las descripciones, las pardfrasis, las opinio-
nes, los juegos educativos como "el teléfono", "el navio”, "el
eco", ";de quién es el retrato?". También lss grabaciones de

estas actividades para escuchar en el grupo propicia la in -

(31) Rafael Ramirez, Op. cit. pp. 90-102.
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teraccidn, la autocorreccidn y el desarrollo de la expresidn
oral,
Son importantes las técnicas de dindmica grupal, talea co-

mo: corrillos, didlogo simultdneo, panel, simposio, foro.

Para la enseflanza del espafiol en el sexto grado se tiene
ya en el alumno una expresién oral relativamente enriquecida
por el desarrollo individual, el proceso de socializacidén y
la experiencia escolar. Supuestamente el nifio de sexto grado
dice espontdneamente 1o que siente y piensa, relata y descri=-
be con fluidez, se comunica con sus compafieros y maestros de

manera satisfactoria.

Por medio de la expresién oral se establecen correlaciones
con otras greas del programa. Cuando el niflo observa, experi-
menta, distingue, analiza, clasifica y explica su mundo natu-
ral y social, estd usando la lengua con: preguntas, respues -
tas, descripciones, relatos, resumenes, informes, discusiones.

El alumno predice, relaciona y comunica directamente su pensa

miento valiéndose del lenguaje oral.

Se aprende la lengua hablada hablando. El propésito de su
ensefianza es “ayudar a los niflos a empefiarse més satisfacto -
riamente en aquellas actividades del lenguaje gque son muy CO=

munes en la vida social en que diariamente participan"(32).

El cultivo de la expresidn oral tiene dos facetas, que no

gon sino las dos caras de la misma moneda. Por una parte ,
ge trata de dar libre curso a las ideas y vivencias de los
alumnos: darles continuas oportunidades de expresarse & su
menera, usando su propia lengua. Por la otra, se trata de
afinar ese instrumento que ya poseen, de hacerlo mds capaz

{32) Ibidem, p. 87.
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de dar forma verbal a ideas y experiencias cada vez mds
complejas: poco a poco, la lengua se ird convirtiendo en
un instrumento de precisién rico en posibilidades (33).

La expresidén oral es bdsica y antecede a la expresidén es -
crita. Se debe insistir en su prdctica continua con el propd-
sito de que el lenguaje sea un medio eficaz para que el nifio

participe activamente en su contexto social.

En cada grupo escolar de sexto grado se dan condiciones
particulares de expresién oral, producto d? las interacciones
en su contexto. En la medida en que ese lenguaje hablado le
permita al alumno comprender e intervenir positivamente en su

sociedad, podrd valorarse el nivel de la labor docente.

B. Los conceptos de aprendizaje y de prdctica docente

El aprendizaje es un proceso bioldgico, psicolégico y so=-
cigal. BEn é1 inciden las condiciones internas del sujeto y las

externas del entorno social.

Las diferentes teorias del aprendizaje expresan que éste
es: un cambio de conducta, el resultado de una prdctica, una
progresive adaptacién, un cambio de actitud, la reaccién a u-
na situacién dada, la actividad mental por la que se adguie =
ren hdbitos, la modificacién de la personalidad, un desarro -

1llo estimulado, la formacidén de una nueva estructura.

Desde el enfoque constructivista de la teoria de Jean Pia-
get que sustenta esta propuesta, el aprendizaje se conceptua-

liza como "el proceso mental mediante el cual el nifio descu -

(33) Marfa Paz, Op. cit. p. 29.
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bre y construye el conocimiento a travéds de las acciones y re
flexiones que hace al interactuar con los objetos, aconteci -
mientos, fendmenos y situaciones que despiertan su interés"
(34).

El sprendizaje es realizado por el nifio cuando observa su
mundo, cuando lo explora e investiga poniendo a prueba las hi
p6tesis que ha construido. la actividad del infante al rela -
cionarse con el objeto hace posible la construccidén del cono-
cimiento.

El aprendizaje sélo es posible gracias al proceso de desa-
rrollo en su conjunto. Se entiende por desarrollo del nifio a-
quel proceso mediante el cual é1 se estructura fisica, psiqui
ca y socialmente. A través de su crecimiento fisico, de sus
propiedades genéticas, de su medio familiar y social, de la
maduracidén de su sistema nervioso y de su educacidn, va adqui
riendo, con actividades: habilidades, hdbitos, destrezas, co-
nocimientos, coordinaciones, que le hacen perfeccionarse al
relacionarse con la sociedad e interactuar, con transformacio

nes o modificaciones, de acuerdo con su personalizacidn.

Piaget (35) explica el desarrollo como la interaccidn de
cuatro factores: la herencia, la maduracidén interna; la expe-
riencia fisica, la accién de los objetos; la transmisidén so -
cial, factor educetivo; la equilibracidn.

En el desarrollo infantil el tiempo juega un papel primor-

dial. En la teoria psicogenética, Pieget distingue cuatro eta

(34) PABREGAT, Isabel, et al. "La lecto-escritura en el nivel
preescolar", en la antologia El maestro y las situacio -

nes de aprendizaje de la lengua. México, UPN, 1988, p.278.

(35) Jean Piaget, Op. cit. pp. 103-105.
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pas o estadios: el primero es el de la inteligencia sensorio-
motriz, hasta los 18 meses; el segundo, que comienza con el
lenguaje y llega hasta los 7 u 8 afios, es el periodo de la re
presentacién preoperatoria; luego siguen las operaciones con-
cretas, con socializacidn y objetivacidn del pensamiento, en-
tre los 7 y los 12 afios; después de los 12 aflos se dan las o-
peraciones formales, cuyo nivel de equilibrio se logra alrede

dor de los 15 afios.

Las interacciones sociales permiten cultivar el espiritu
critico del nifio, quien aprende activamente. Cada alumno tie-
ne su ritmo personal que depende, en gran medida, de la mane-

ra en que se dan las interrelaciones.

La diddctica critica (36) aporta que el aprendizaje es un
proceso dindmico caracterizado por saltos, avances, paraliza-
ciones, crisis, retrocesos, miedos, logros, etc., en el que
el nifio construye sus propios marcos referenciales. En él se
manifiestan constantes momentos de ruptura y reconstruccidn ,
ya que se da mayor énfasis al proceso que al resultado. Por
eso tienen gran importancia "las situaciones de aprendizaje
como generadoras de experiencias que promueven la participa -

cidén de los estudiantes en su propio proceso de conocimiento"

(37).

La prdctica docente es el proceso social de interaccidn e-

ducative que se realiza en la institucidn escolar. En ella in

(36) MORAN Oviedo, Porfirio. "Propuesta de elaboracidén de pro
gramas de estudio"..., en la antologfa Planificacidn de
las actividades docentes. México, UPN, 1986, p. 275.
(37) Ibidem, p. 281.
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ciden las actividades y caracteristicas de los alumnos, 1la
formacién y experiencia del maestro, las normas instituciona-
les y el contexto social, para dar las relaciones de la coti-
dianeidad.

El nifio es el centro a considerar, es el sujeto activo que
se relaciona con el conocimiento, de acuerdo con su nivel de
desarrollo y su medio ambiente.

La formacidén del maestiro integre dmbitos personales (fami-
lia, religién, amigos, medios de comunicacién) y profesiona -
les (institucidn, centros de trabajo, sindicatos, programas
formativos, cursos). Puede tener dimensiones de continuidad
(adaptacidén a los dmbitos, a2l éxito socialmente establecido )
o de ruptura (transformacién de la tendencia & modelizar, de

los dmbitos que intervienen en su formacidn).

En la prdctica docente la experiencia presenta elementos
objetivos como planes, programas, libros, bibliotecas, aulas,
medios para la enseflanza, normas. También integra elementos
subjetivos: intereses, necesidades, certezas, modelos, valo -
res,

El trabajo docente se constituye mediante relaciones con
historias gque expresan concepciones, costumbres, ingquietudes,
reglas y valores diferentes. Esta heterogeneidad y contenido
especifico depende también de las condiciones materiales e
histéricas de la escuela.

En la vida cotidiana el ser humano pgrticipa con todos los
aspectos de su personalidad: sentidos, capacidades, habilida-
des, afectos, ideas, etc,

A través de la interaccidén social, la prdctica docente se

vincula con el Estado. En la escuela se siguen gucesivas poli

——
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ticas educativas que delimitan la institucionalizacién con
normas y organizaciones intencionales de jerarquias y relacio
nes de control. Pese a esto, en realidad cada escuela es pro-
ducto de una permanente construccidén social que acumula una

historia institucional y una historia social.

Le educacidén formal se resliza a través de la prédctica do-
cente, la cual comprende todes las interacciones que se dan
en el proceso social de ensefianza-aprendizaje en el dmbito co
tidiano de la institucién. Aquf se dan elementos implicitos ¥

explficitos, conscientes e inconscientes.

F. El1 sujeto en el proceso de ensefianza-aprendizaje

El proceso de ensefianza-aprendizaje se realiza en la prédc-
tica docente cuando se interrelacionan los elementos que cong
tituyen la estructure diddctica (38), cuyo esquema es el sl -

guiente:
PROFESOR

ALUMNO ——  CONTENIDOS OBJETIVOS

ESTRATEGIAS

El alumno, sujeto principal en el proceso de ensefianza-a -
prendizaje, requiere la maduracién adeocuada, ya que las es -

tructuras intelectuales previas permiten la comprensién. PFor

(38) CAMPOS, Miguel Angel. "La estructura diddctica", en la
antologia Una propuestae pedagdgica pars la ensefianza de
las ciencias naturales. México, UPN, 1988, p. 20.

e = s .
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esto, los mecanismos de dicho proceso dependen del nivel evo-
lutivo del desarrollo del nifio, as{ como de sus experiencias
en la interaccién social. Como factores que intervienen en e-
se desarrollo se tienen: la estructura genética, la edad, la
alimentacidén, la cultura familiar, las relaciones interperso-
nales, la educacidén escolar, la maduracién del sistema nervip
so. El nifio, totalidad integrade, inmerso en su contexto so -

cial se desenvuelve.

Entre el sujeto y el contexto, la teoria psicogenética es-
tablece una dindmica de interaccidn que es esquematizada de

la siguiente manera: (39)

Psicogenética (Piaget)

sujeto |4 » | contexto

(adaptacidén activa)

-egtructuras del conocimiento-

El rol del alumno es participar activamente para buscar
la construccidén de su aprendizaje. La ensefianza ha de estar
estrechamente ligada a la realidad inmediata del nifio; debe

partir de sus intereses, en relacidén con su mundo circundan-

te.

(39) CUERVO, Alberto, et al. Gufa de trabajo del curso "Peo -
rias del aprendizaje". México, UPN, 1986, p. 98.
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El alumno de sexto grado, sujeto de este estudio, en prome
dio tiene entre 11 y 12 afios de edad. En cada contexto especi
fico presenta determinadas caracteristicas pero, en general
mejora su capacidad de abstraccién, aumenta su actividad, pue
de haber extroversién y autonom{a afectiva en relacidén con
sus padres., Por otra parte, bajo los efectos de la crisis de
la pubertad, puede encerrarse en si mismo, ampliar su mundo
subjetivo, asi como perder espontaneidad y estabilidad psico-
18gica. Busca el sentido de la vida.

Esta etapa de transicidn, de ruptura con la nifiez, repre -
senta un reto para el profesionalismo de maestro, quien ha de
comprender esta serie de cambios para orientar de la mejor ma

nera posible a sus alumnos.

Los alumnos a considerar en esta propuesta se encuentran ,
de acuerdo con las aportaciones de Piaget, entre los periodos
de las operaciones concretas y de las operaciones formales ,
por lo que interesa subrayar que las operaciones concretas a-
fectan directamente & los objetos y no a hipétesis verbales .
El nifio es capaz de introducir relaciones al clasificar, se =
riar, igualar contenidos, pero limitdndose a organizarlos en
su forma real. Las acciones interiorizadas alcanzan estructu-
ras que permiten el nivel de reversibilidad, para llegsar a
1as formas de conservacién de la cantidad de materia, del pe-

so, del volumen.

En esta edad, el nifio no sélo es objeto receptivo de trang
misidn de la informacién lingii{stico-cultural en sentido U
nico., Surgen nuevas relaciones entre nifios y adultos, y es
pecialmente entre los mismos nifios. Piaget habla de una

evolucién de la conducta en el sentido de la cooperacién .
Analiza el cambio en el juego, en las actividades de grupo
y en las relaciones verbales (...)

e e i 8 . S — . e i
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Los nifios son capaces de una auténtica colaboracién en gru
po, pasando la actividad individual aislada a ser una con-
ducta de cooperacidén. También los intercambios de palabras
sefialan la capacidad de descentralizacidén. El nifio tiene
conversacidén "consigo mismo", que a8l estar en grupo (mond-
logo colectivo) se transforma en didlogo o en una auténti-

ca discusién (40).

El razonamiento hipotético-deductivo aparece hasta el perio
do de las operaciones formales, cuando las operaciones mentg
les logran comprender lo posible, prescindiendo del contenido
concreto. El lenguaje progresa en relascidén reciproca con el

pensamiento.

Afectivamente el nifio de sexto grado va tomando conciencia
y sensibilidad hacia su ambiente. Por lo regulaer le atrae la
justicia y el sexo opuesto, comprende la fuerza del grupo y
le agrada tener muchos amigos.

En el desarrollo peicomotor mejoran sus relaciones espacio
temporales y adquiere capacidad pare combiner destrezas. Le
gustan los juegos y los deportes.

El nifio de sexto grado recibe mucha influencia de su con -
texto social., "Comprende algunos criterios que determinan la
vida, en otras palabras, su pensamiento se vuelve mds objeti-

vo y preciso"(41).

Algunas aportaciones interesentes para este estudio son
las que sefialan que el proceso de ensefianza-aprendizaje de la
lengus estd determinado por 1la comprens}dn. No se ensefia for-

malmente la mayor parte de 1o que sabemos scbre el lenguaje y

(40) AJURIAGUERRA, "Estadios del desarrollo segin Piaget", en
la antologfa Desarrollo del nifio y aprendizaje escolar .
México, UPN, 1986, p. 109.

(41) Prancisco Javier Castillo, sexto grado. Op. cit. p. 13,
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sobre el mundo. "Los nifios desarrollan su teoria del mundo Yy
su competencia en el lengusje mediante la comprobacidn de hi-
pétesis, experimentando con modificaciones y elaboraciones
tentativas lo que ya conocen {...) la base del aprendizaje es

la comprensidén" (42).

Luis Not (43) sefiala que el aprendizaje de la lengua se
realiza por integracidén de las estructuras del grupo y para
que sea eficaz requiere incorporarse intimamente a los compor
tamientos intuitivos.

El nifio posee estructuras lingli{sticas gracias a las cua -
les se apropia de nuevas estructuras. Contruye su conocimien-=
to de la lengua a través de la integracidén del conocimiento
de los otros y en relacién con los otros, es decir, el niiflo
se apropia del lenguaje en uso que se da en situaciones y

prdcticas socisles.

Como final subjetivo de este subcapitulo, se expresa que
el alumno de sexto grado es un niflo en desarrollo que interac
tia en el aula y fuera de ella para irse formando en persona
adulta de la mejor manera posible. Es un ser inocente que imi
ta & sus mayores; una persona que trata de comprender su mun-
do y lo que los adultos hacemos. Tiene experiencia familiar
individusal. Eé bondadoso, activo, inquieto, travieso, Jjugue -
tén, curioso, creativo, servicial, participativo, colaborador,

gsentimental, carifioso, con necesidades y deseos de conocer.

(42) SMITH, PFrank. "Comprensidn de la lectura", en la antolo-
gia Desarrollo lingiifstico y curriculum escolar. México,
UPN, 1988, p. 15.

(43) NOT, Luis. "Las pedagogias del conocinmiento”, en la anto
1ogia Desarrollo lingiifstico y curriculum escolar. Méxi-
co, UPN, 1988, pp. 35-56.
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G. La intervencidén del maestro mediante estrategias diddcti -
cas linglifsticas

El aprendizaje de la lengua es un proéeso natural, conti -
nuo, lento y gradual. A través del lenguaje el ser humano 8im
boliza su realidad.

En el auls escolar es donde la intervencidn docente se con
cretiza mediante la toma de decisiones. As{, el maestro lleva
a la prdctica actividades integradoras de saberes y experien-—
cias sobre el nifio, el grupo, los contenidos curriculares, la
institucién escolar, la sociedad, los modos de apropiacidém .
El trabajo del maestro es un proceso que resulta de las rela-
ciones que establece entre sus conceptualizaciones psicoldgi~
cas, pedagégicas, bioldgicas, sociales, lingiliisticas, filosd-
ficas, metodoldgicas. Por esto se justifica la necesidad de
preparacién profesional completa, de tal manera que el profe-
sor pueda tomar una posicién pedagdgica que permita y propi -

cie 1la creacidn y recreacidén del conocimiento.

Tradicionalmente se buscaban respuestas tedricas ajenas a
la vida y experiencia del nifio, con explicacidén irrefutable .
El que sabfe y ensefiaba era el maestro, ya que el nifio debia
recibir el conocimiento. Bn la Escuela Nueva se utiliza el
sentido comin, pero partiendo de la realidad, de la vida en
el medio del alumno para gue suponga, reflexione, investigue,
experimente, compruebe y modifique; para que forme nuevas con

cepciones de la lengua.

En la relacidén maestro-alumno se dan interacciones al com-
binarse el tiempo y los recursos para participar, en accidn

conjunta, hacia la apropiacidén de los conocimientos. Esta re-
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lacién dependerd en gran parte, como dice Mauco, "de lo que
es el maestro inconscientemente, de su grado de madurez afec-
tiva; de sus reacciones ante el comportamiento inconsciente

del nifio surgird la indole del didlogo entre ambos" (44),

Dentro de la corriente piagetiana se sostiene que el papel
del maestro no es transmitir a los nifios los conocimientos ya
elaborados, sino que su funcién es "ayudar al pequeflo a cons-
truir su propio conocimiento guidndolo en sus experiencias "
(45). Desde este enfoque psicogenético, la ensefianza consiste
en procurar las situaciones para que en el grupo se den las

interacciones de comunicacién educativa.

La pedagogia de Preinet (46) ofrece como recursos para la
ensefianza de la lengua: la imprenta escolar, el texto libre ,
la correspondencia interescolar, el procedimiento del tanteo
experimental (ajuste-bisqueda-progresién), el método natural.

Los medios para la ensefianza -considerados como el conjun-
to de procedimientos, técnicas y recursos empleados en el pro
ceso de ensefianza-aprendizaje- constituyen, acertadamente se-:
leccionados y utilizados, un valioso auxiliar para que el ma-
estro, en su intervencién, consiga el cambio de expectativas,
tanto de si mismo como del alumno, para lograr la autovalora-
cién personal. -

El maestro puede contribuir positivamente si en su rol es-
tablece un clima de confianza, una intersccidn agradable; si

propone situaciones diddcticas convenientes e interesantes al

(44) AJURIAGUERRA. "El nifio y la escuela", Op. cit. p. 316.

(45) KAMII, Constance. "Principios pedagdégicos derivados de
la teorfa de Piaget", en la antologia Teorias del apren-
dizaje. México, UPN, 1986, p. 368.

(46) Celestin Preinet, Op. cit.




- 44 -

nifios si le permite buscar, tantear, decidir, corregir,

En la labor docente el maestro puede distinguir los efec -~
tos de la educacidén informal que influyen en el aprendizafje
del s8lumno, con el fin de mejorar su intervencidn, a través
de observaciones, reflexiones, comparaciones y Juicio critico.
Por el lenguaje, la forma de vestir, las reacciones, el rol
de iguales, los hdbitos y las conductas de todo tipo, es posi
ble analizar la influencia de las agencias educativas extra -

escolares.

Ahora bien, el término estrategias diddcticas linglisticas
se conceptualiza como el conjunto de decisiones tomadas por
el maestro para planificar el proceso de ensefianza-aprendiza-
je del lenguaje en la escuela, Se explicitan en ellas las ac=-
tividades, los procedimientos, las técnicas y los recursos,
en un nivel de operatividad, para alcanzar los objetivos. Vie
nen a ser explicaciones de acciones encaminadas a propiciar
en el alumno el aprendizaje y desarrollo del lenguafje. Estas
estrategias se sistematizan después de relacionar las caracte
ri{sticas de los alumnos, el contexto, los objetivos y el con-~
tenido.

; Cémo puede intervenir el maestro para mejorar la expre =
gién oral de sus alumnos?

En clase, puede lograrse que los alumnos utilicen las pala
bras para decir algo, en lugar de repetirlas mecédnicamente, si
se propicia la comprensidén en todo momento mediante ejercicios
funcionales. Hay aue dar oportunidades a todos y cada uno de
los alumnos para expresarse tanto en forma oral como escrita.

Por ejemplo: al realizar la clase de lectura, muy usual y ne-
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cesaria, sobre todo en los primeros grados de primaria, acos-
tumbrar a que cada nifio, después de leer oralmente, expligue
a sus compafieros lo que haya entendido. Por otra parte, en 1lu
gar de marcar copias textuales, sugerir al nifio que lea y lue
g0 escriba como desee, dando estilo personal al contenido ang
lizado.

El profesor puede propiciar la invencidn de cuentos, Jjue =~

gos, chistes, adivinanzas, refranes, rimas, anécdotas, discur

sos, poesfas, pensamientos, canciones, actusciones dramdticas,

etc., de acuerdo con el nivel del desarrollo infantil. A-
gi es mds fdcil y agradable la evolucidn progresiva del pensa
miento del nifio.

Conviene evitar cuestionarios con preguntas y respuestas
textuales y dar oportunidades de expresidén & todos los alum -
nos mediante técnicae grupales de interaccidn en el aula: co-
rrillos, foros, debates, comentarios, mesas redondas y tantas
formas que puede inventar un profesor en su cotidiana labor,
sin perder el propdsito de hacer participar activamente a to-

dos sus alumnos,

Es necesario que maestro y alumnos sean participantes acti
vos de creacidn y recreacidn de cultura; que tengan una base
para discutir las posturas que se pueden adoptar frente al co
nocimiento, ademés de su contenido, ya que elementos implici-
tos pueden ser utilizados para convencer y tergiversar el ob-
Jetivo.

Corresponde a cada maestro inducir a la reflexién y al and
lisis de todo conocimiento para tratar de comprender la postu
ra de gquien informa; tratar de hacer comprender a los nifios

que no todo lo que se ensefia estd bien, ni tiene que ser acep

i i i A i an
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tado como se presenta. Hay que pensar, buscar razones, otras
alternativas. No se pretende que el nifio reciba el conocimien
to que se le transmite, sino que se cuestione y reflexione en
la interpretacidén de los hechos; que reelabore el conocimien-
to si le resulta convincente, sin olvidar tomar una actitud
critica al analizar la actuacidén de cadd maestro u otro emi -

sorx.

Es una actitud pedagdgica importante el hecho de leer a
los nifios diferentes textos, antes de que ellos puedan hacer-
lo por si solos.

En la prdctica diaria, cada maestro puede seleccionar un
cuento o0 novela que estimule la creatividad y el desarrollo
intelectual del nifio. Luego leer por episodios, para que se
vaya despertando el interés por realizar la lectura diarisas ,
como un momento agradable y necesario.

Para combatir el desinterés es importante seleccionar ade-
cuadamente tanto las lecturas como los procedimientos de cada
clase, para realmente contribuir al desarrollo lingilif{stico

del alumno.

Por ser el lenguaje oral la base de la comunicacién lin -
gli{stica, hay que propiciar en todo momento gue los nitfios ha-
blen de sus experiencias, ideas, sentimientos, deseos, preocu

paciones.

Ia lengua hablada precede a la escrita y le favorece su or
ganizacidn. Su estimulacién ayuda al deéarrollo lingiiistico
del nifio; para esto el maestro tratard de:

- planificar el trabajo como recurso necesario;

- comprender y entusiasmar a los alumnos para que creativamen
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te formulen hipdtesis, las pongen a prueba, las confronten;

vincular escuela y vidaj

utilizar el sentido comin:

dar la palabra al nifio;

fomentar el didlogo;

inducir al alumno para que descubra significados, ya que la
comprensidén es la base del aprendizaje;

- propiciar los tanteos experimentales y la autocorreccién;

-~ crear situaciones que permitan al alumno concientizar la
funcionalidad del lenguaje;

- organizar la clase entre todos, dejando que los nifios parti
cipen con ideas, sugerencias, discusiones, juicios;

- buscar la oportunidad para platicar con cada uno de los &a-
lumnos;

- evitar discriminaciones y preferencias;

- procurar la creatividad mediante la invencidén de narracio -
nes, viajes imaginarios, cuentos, pensamientos, opiniones, a-
divinanzas, poesfas, cantos, obras de teatro para dramatizar;
- estimular la expresién de decisiones y razones de eleccidn
en juegos, equipos, trabajos, entrevistas, etc.;

- promover la expresidn de opiniones libres, agi como su de -
fensa en discusidn y el respeto a la diversidad de ideas;

- organizar juégos de expresién oral y creatividad, tales co-
mo: el eco, el navio, adivina &l personaje;

- jugar con estribillos, cantos y ritmos;

- practicar trabalenguas, adivinanzas,.rimas, lenguajes acor-
dados;

- propiciar la interaccién grupal;

- ayudar a cada alumno a describirse con seguridad y autoesti

ma positiva de su personaj
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- respetar, comprender, valorar y corregir discretamente el
lenguaje de cada alumno;
- evaluar y fomentar la autoevaluacidén comparando los logres
de cada alumno con é1 mismo y no con los demds;
- organizar intercambios con otras escuelas, mediante visitas
grupales, con ejercicios preparados;
- tener cade vez una mejor actitud en el deseo de trabajar ,

en el carifio & los nifios, en la responsabilidad educativa.

En esta propuesta pedagdgica el rol del maestro se mani -
fiesta, inicialmente, en la replanificacién del curriculum ,
es decir, en la elaboracidn de un programa personal, partien-
do de la interpretacién y aceptacién de determinadas teorias.

El papel del maestro consiste en planificar la tarea educa
tiva y propiciar las situaciones adecuadas pare permitir la
participacién del nifio, en interaccién grupal, con observacio
nes, investigaciones, reflexiones, anélisis y razonamiento 1¢
gico que lo ayuden a estructurar abstracciones, organizar sus
ideas y emitir sus opiniones.

El maestro es promotor, coordinador y agente directo del
proceso educativo para motivar el aprendizaje del educando .
El profesor no es el actor prepotente del proceso educativo .
Su rol tendrd sentido en la medida en que sea capaz de promo-

ver el desarrollo del lenguaje oral de su grupo.

Para terminar con este apartado se expresa, como ideal,
gue el maestro de educacidén primaria es la persona capacitada
para dirigir el proceso de ensefianza-aprendizaje de los nifios
que asisten a la escuela para sistematizar su educacidén y so-
cializarse. Entre sus caracteristicas mds importantes: la vo-

cacidén pedagdégica, el deseo de superacién y de servir al pré-
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jimo, la paciencia y dedicacidn con respecto a tantas situa -
ciones de la cotidianeidad escolar, la preparacidén profesio =
nal, la responsabilidad, l& creatividad, la habilidad para to
mar decisiones laborales, el comportamiento Jjusto y ejemplar,
la alegria y el buen humor, el entusiasmo para guiar la in =

teraccién propicie parga que en los alumnos se den las situa -~

ciones de sprendizaje y desarrollo.,

H. Planificacidén y evaluacidén

La planificacién docente es la preparacién, organizacién ,
realizacién, evaluacidn y autocritice del trabajo escolar,
que se realiza con el fin de lograr una labor profesional efi
ciente y de registrar y sugerir posibles modificaciones o cam
bios de superacién pedagégica. Comprende lo que se hace antes,

durante y después del proceso de ensefianza-aprendizaje.

Para el maestro responsable la planificacién es una necesi
dad pedagégica que ha de abordarse desde dos enfoques: prime-
ro el maestro debe consultar en la propuesta oficial curricu-
lar, que de alguna maners proporciona lineamientos bdsicos pa
ra la ensefianza nacional, y luego, hacer las adaptaciones con
venientes al o;ganizar, en interaccidn con sus alumnos, las

diferentes mctividades a realizar en un contexto especifico.

Cuando el maestro de grupo mal interpreta el programa to -
méndolo como absoluto, como fin, como lo ivnico que debe "ense
fiar", comete un grave error pedagdgico{ pero si desconoce di~-
cho programa ) qué responsabilidad se puede esperar de él co-
mo mentor?

Las caracteristicas del desarrollo infantil en su contexto

han de orientar la realizacidén de las actividades, sin olvi -



- 50 =
dar la continua evaluacién y autocritica.

La evaluacién, contemplada en la planificacién, ha de pro-
curarse en todo momento de interaccién educativa. Desde la
participacién del nifio con ideas para organizar el trabajo,
hasta la aplicacidén de los nuevos logros. Mediante la observa
cién de las actividades infantiles el masestro evalua formati-
vamente a los nifios. No son aconsejables los exdmenes con pre
guntas y respuestas textuales, porque limitan la creatividad
y el desarrollo infantil y promueven la recepcién pasiva, sin

reflexidén, ni critica.

Ia planificacién puede considerarse como un valioso recur-
so para la ensefianza de la lengua en la escuela. En el caso
especifico de esta propuesta se planificé con base en una si-
tuacidén de la vida real del alumno, el alcoholismo, para uti-
lizar estrategias que le permitan correlacionar e integrar co
nocimientos, asf{ como interactuar utilizando el lenguaje como
instrumento para opinar y buscar soluciones cada vez més cien

t{ficas en beneficio de la humanidad, de su realidad.

De trascendental importancia pedagdgica resulta la autoeva
luacién que cada maestro, con la mayor objetividad que le per
mita su capacidad, pueda realizar de su prédctica cotidiana.No
pensar en "lo due debo hacer", sino en "lo que hacemos mis a-
lumnos y yo", en "cémo lo hacemos", "para qué lo hacemos", de
tal menera que, después de reflexionar, pueda aprovechar esa
experiencia para mejorar futuras interacciones educativas.
Con este mismo fin, y con el ejemplo, el maestro puede fomen-
tar la conversacidén espontdnea, la comprensidén, la reflexidn,
la continua participacién, la critica y la autoevaluacidn del

alumno.



IV. ESTRATEGIA METODOLOGICA DIDACTICA
CON SU ANALISIS TEORICO Y PRACTICO

Las conceptualizaciones del capf{tulo anterior han permiti-
do la elaboracidén de la estrategia metodoldgica diddctica que
orienta las acciones tendientes a solucionar la situacidén pro
blematizada para este estudio: la dificultad del alumno para
expresar opiniones fundamentadas acerca de problemas socia -

les, en especial del alcoholismo.

Esta estrategia contiene el conjunto de decisiones tomadas
para planificar el proceso de ensefianza-aprendizaje. Aqui se
integran: las actividades, la metodologfa, los procedimientos,
los recursos y las formas de relacionarse maestro-grupo-alum-
nos-contenido, para alcanzar los obJetivos expresados en el

capitulo II.

En esta parte de 1la propuesta presento por separado cada
sesidén y sus objetivos; en la columna de 1la izquierda se en -
cuentran las actividades necesarias para el logro de los obje
tivos y, a 1la derecha, las explicaciones minimas que Jjustifi-
can y fundamentan cada actividad. Decid{ esta estructura para
tener una idea mds clara y precisa de su aplicacidén, ya que
"lo que hace a .una propuesta pedagdgica son las elaboraciones
conceptuales, las explicaciones que el estudiante desarrolla
en torno al problema de estudio y en torno & una estrategia
metodoldégica-diddctica que formula como pertinente para resol
verlo"(47). '

Como indiqué anteriormente, en esta estrategia trato de re

gistrar el plan de accidén para unos objetivos especificos en

(47) TALSECA Ponce, Martha Elba, et al. "Una definicién de la
propuesta pedagdgica del drea terminal®. México, UPN,
1988’ po 50
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el grupo descrito en este estudio. De quedarme en el nivel de
las teorias y generalidades sugeridas, as{ como con observa-
ciones y consejos desarticulados, siento que no lograria lo
més importante: aproximarme lo mds que pueda, con bases, a la
realidad docente. Esto puede entenderlo perfectamente quien

tenga experiencia con nifios de primaria. La secuencia que pro
pongo significa uns aplicacién de las teorims o principios a-

ceptados.
La estrategia estd redactada para ser comprendida y utili-

zada por el maestro de sexto grado, quien podrd adecuar crea-
tivamente los detalles que aqui no se especifican de las acti
vidades.

Planifiqué seis sesiones y tres actividades complementa -
rias para desarrollar en un periodo aproximado de tres sema-
nas. Desde luego, esto es flexible. En las sesiones existe sg
cuencia, aunque éstas pueden efectuarse en diferentes lapsos
de tiempo. Las actividades complementarias no tienen secuen -
cia y pueden presentarse piblicamente el dia del simposio.

Antes de su aplicacién planifiqué este cronograma:

DIAS DE ABRIL DE 1989
LM |m|d|v LiM|M|J |V L (M| M| J|v
10l11 112 113(14| [17]18]19|20[21| |24|25|26|27 |28
3 la. | X
B 2a. X
S
1 3a, X
0 4a., X
N
X
E |28
3 | 6a. X _
A.C. X
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Primera sesién.

Objetivos:

1.1 Vincular la escuela con la comunidad, rela

cionando las actividades escolares con un

problema social de la realidad del sujeto

de aprendizaje.

1.2 Utilizar procedimientos psico-pedagdégicos

durante la sccidén diddctica, principalmen-

te en el aspecto de expresidn oral.

Estrategie metodoldégica
diddctica. Actividades.

Andlisis tedrico y prdctico.
Fundamentacidn bdsica.

1l.1.1 Determinacién del mo -
mento adecuado para abordar
el problema social del alcoho
lismo. Podrias ser una pldtica
algun
comentario en el grupo sobre

informal entre nifios ,
un suceso originado por 1la

embriaguez de algin conocido,
alguna pregunta esponténea ,

la lectura de algin trabajo .
de inveetigaci&n sobre la sa-
lud o sobre problemas socia -

les.

- En las relaciones diddcti =
cag, el centro a considerar
es el nifio en su contexto
real.

- Observar y escuchar a los &
lumnos es el primer acerca -
miento 2 la metodologfa diddc
tica.,

- A través del lenguaje el ni
fio simboliza su realidad.

- La relacién maestro-grupo-
contenido se aborda de manera
natural,

- Si al slumno se le permite,
hace del lenguaje oral un me-
dio de comunicacién social .
Este es més grata y efectiva

gi satisfaece las necesidades
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l1.2.1 Estimulacién para dia-

logar en el grupo sobre 1lo

que saben del alcoholismo,

sobre sus experiencias.

(48) Rafael Ramirez, Op. cit.

(49) Celestfn Preinet, Op. cit.

de expresidén, si habla sobre
las situaciones reales,

indica Ramirez (48).

como

-~ De acuerdoc con Freinet (49)
todo intento de ensefianza de-
de partir de la vida real del
nifio, de su contexto.

- Segun el nivel de desarro -
llo infantil y el interés de-
mostrado, se debe relacionar
escuela y vida.

- E1 lenguaje oral es la he -
rramienta bdsica que sirve al
nifio para revelar su interés
e intercambiar experiencias .
Hay que brindar oportunidades
para su prdctice continua.

- La participacidn oral espon
tdnea sobre hechos conocidos
propicia la ejercitacidn que
el alumno necesita ante el
grupo.

- Bl didlogo conduce & la con
fianza y si se mantiene el
respeto a toda participacién,
se fomenta la sutoestima y la
cooperacién del educando.

- Dentro de la corriente psi-
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1.2.2 Expreeidn orsl de opi-
niones acerca del alcoholis -

mo., Participacién libre.

1,2.3 Ejecucién de un Juego
que consiste en la expresién
oral de un canto, acompafiado
con palmadas ritmicas combina
das. La letra debe ser &rre -
glada en el grupo,entre todos.
Ejemplo:
Estaba un borrachfi-piti-pité
sentado en una céd-patd-parcel
gritando porque tenf{-piti-pid
dolores y cald-paté-pambrés,
que si pit{-pit{,
que no poté-potd...

En este caso se van marcan
do primero ocho golpecitos

por cada linea:

(50) Frank Smith, Op. cit. p. 2.

cogenética, Smith afirma que
el aprendizaje es un proceso
natural y continuo en el que
"los nifios aprenden relacio -
nando su comprensidén de lo
nuevo con lo que y& conocen,
y en el proceso modifican o g
laboran su conocimiento pre -

vio"(50).

- Evaluacién diagnéstica, pa-
ra comparar con la sexta se -

gsidn.

- Por medio del juego el nifio
participa alegremente; al ir
repitiendo el estribillo en g
guipo, se va socializando y &
costumbrando a hablar ante
sus compafieros.

- Los cantos y juegos ritmi -
cos suelen ser del agrado ge-
neral infantil. Con toda segu
ridad y sin pedirselos, los
nifios practicardn este Juego
en sus casas, con sus familig
res y amigos. Su lenguaje o -
ral se.va desarrollando en cg

rrelacidén con educacién artis

tica.
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est borrachi- iti- it B &t
luego puede aumentar el grado

de dificultad en la coordina-

cidn ritmica por binas:

x aplauso, x palmas con palmas

x aplauso, x palmas izquierdas

x aplaugo, x palmas derechas

x aplauso, rodillas. Repetir.
Cada pareja puede inventar

variantes, hasta jugar en e -

quipos de 4, 8, 16 o todo el

£rupo.

51 los antecedentes del gru
po lo permiten, puede retroali
mentarse la rima consonante y
la asonante, la sinalefa, la
métrica de los versos, el rit-

mo en la poesia.

1,2.4 Organizacidén de una en
trevista, en la que cada alum
no platique con una persona 8
dulta para solicitarle datos

referidos a una encuesta. Con
centrar los datos un dia des-

pués.

- La continua relacién del a-
lumno con el contenido estu -
diado permite un mejor rendi-

miento escolar.

- Los propdsitos:
. comprobar la existencia del
problema en la comunidad;

. interesar al alumno en el

problema social del alccholig

mo 3
. inducir a los nifios a ejer-
citar la expresidn oralj;

. propiciar la organizacién y

el manejo de algunos datoe es

tad{sticos.
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Segunda sesidn.

Objetivo: 1.3 Propiciar situsciones de interaccidn gru -

ral e investigacién, como estrategias prin

cipales, para que los alumnos logren obte-

ner y analigar conocimientos.

BEstrategia metodoldgica
diddctica. Actividades.

Andlisis tedrico y prdctico.
Pundamentacién bdsica.

1.3.1 Intersccién grupal pa-
ra crear una narracién oral
con base en la observacidn de
unas ldminas con dibujos alu-
sivos a una familia en la que
el papé es alcohélico (anexo
1).

Los nifios, de uno en uno ,
van inventando los nombres de
los personajes, los didlogos,
los sentimientos, las conse -

cuencias...

Voluntariamente, un alumno

inicia la narracidén oral fren

te al grupo, guidndose por los

dibujos. Luego sefiala, de en-

tre los que levanten la mano,

- La situacidén da oportunida-
des a los alumnos para practi
car la expresidn oral. La len
gua hablada se aprende y se

desarrolla hablando,

- La creatividad permite al a
lumno expresar hipétesis in -
conscientes sobre los antece-
dentes y las consecuencias de
la embriaguez del papd, en la
narracién. Estas hipdtesis

son originedas por su natura-
leza cognoscente ante el con-
texto en que se desenvuelven.
- El magstro no decide el or-
den estricto de las participg
ciones, sino permite que en -
tre los mismos nifios se vayan

nombrando.
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al que le seguird, y as{ suce
sivamente.

Para lograr que todos par-
ticipen se toman acuerdos al
principio, por ejemplo: que
todos van a inventar una par-

tecita del cuento.

Si los nifios lo desean, es

criben o dibujan la historia,

51 algin nifio se niega a
hablar frente a sus compafie~
ros, no forzarlo, pero tener-
lo pendiente para que, en la
primera oportunidad, el maes-
tro dialogue con él1 de manera
natural y lo vaya integrando

al grupo.

1.3.2 Lectura oral comentada
de un texto proporcionado por

el maestro (anexo 2).

- Los acuerdos que se toman
en el grupo ayudan a los ni -
fios a participar activamente.
S5i el maestro logra el clima
de clase adecuado, todos los
alumnos pasardn a hablar ante
el grupo formal.

-~ Las proposiciones espontd -
neas de los alumnos deben ser
atendidas.

- Con paciencia, conciencia
psicopedagédgica y buena volun
tad, el maestro logrard encau
zar la capacidad y necesidad
de expresidén oral del alumno.
La excepcidn serfa 1la existen
cia de algin problema especi-
fico de salud del infante, cu
ya posibilidad es muy remota.
El diagndstico corresponde al
médico, por 1o que, ante la
sospecha, el maestro orienta-
rd a los padres para buscar &

yuda especializada.,

- La le¢tura enriquece el len
guaje oral, establece comuni-
cacién, genera intercambio de

ideas, amplia la cultura, ceu
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El procedimiento puede ser:
- leer en coro el texto com -
pleto;
- leer el primer pérrafo (por
un alumno voluntario);
- subrayar las palabras cuyo
significado se desconozca;
- buscar el significado de ca
da término en el diccionario
(organizacién libre de los a-
lumnos) y comentarlos
- realizar la pardfrasis del
pdrrafo (intervenciones de va
rios niflos y, de ser necesa-
rio, del maestro):
- geguir los mismos pasos con
los otros pdrrafos;
- comentario general de todo
el texto por los alumnos y

por el profesor.

l.3.3 Planteamiento de inte-
rrogantes acerca del alcoho =
lismo, con base en el texto ,
as{ como también en los inte-
reses y en las inquietudes de

los alumnos, para investigar.

sa satisfaccidn.

- Margarita Gémez (51) afirms
que el propdsito fundamental
de la lectura es la recons -
truccién del significado. Los
desaciertos orales que presen
tan los nifios son parte de su
proceso constructivo, por lo
que no se les debe interrum -
pir demasiado mientras leen.
- La lectura de estudio ha de
ser "una actividad creativa
en la que el nifio obtenga in-
formacidn"(52).

- Bl aprendizaje y mejoramien
to del lenguaJe se realiza de
manera natural cuando el sig-

nificado es compartido.

- lLas dudas se encauzan como
interrogantes para investigar.
- Las interrogantes guian la
investigacidn, permiten con -
servar el interés por el estu

dio y destacan relaciones de

(51) GOMEZ Palacios, Margarita. "Consideraciones tedricas ge-

nerales acerca de la lectura", en la antolog{a Desarrollo

lingiifstico y curriculum escolar, México, UPN, 1988,p.80.

(52) Prancisco Javier Castillo, sexto grado. Op. cit. p. 20.

— —— i —— e . i M. W~ —. . _—
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Ejemplo:

o 4Qué es el alcoholismo?

. 4Qué es el alcohol y de dén
de se obtiene?

. 4Cudles son las causas que
llevan a las personas a ser
alcohdlicas?

. 4Cémo se puede saber que u-
na persona es alcohdlica?

. ¢Qué consecuencias puede te

ner el alcoholismo?

contenido.

- Este procedimiento es apro-
piado para el sexto grado
porque facilita la formacidn
de hdbitos de estudio, como
indica la Enciclopedia Técni-
ca de la Educacidn (53).

- Isabel Ledn (54) expresa
que se debe dar al nifio la o~
portunidad de plantear pregun

tas que tenga interée por re

. Cémo ayudar a un alcohdlico? solver.

« ¢,Cémo podemos ayudar a solu-

cionar, aquf en Dzilam Gonzd-
lez, el problema social del
alcoholismo?

. ¢Cémo puede ppevenirse el
alcoholismo?

. ¢4Qué consejos podemos dar a
otros nifios y a nuestros se-
res queridos?

o 4Cudl es tu opinién acerca
del alcoholismo?

Un procedimiento para rea-

ligar lo anterior consiste en

- Cuando los nifios tienen o -

portunidades para participar

(53) En la antologfa Ciencias naturales, evolucidn y ensefian-
Z8. MéxiCO’ U?N’ 1988, Pe 247.

(54) LEON Trueba, Ana Isabel. "La ensefianza de las ciencies
naturales"..., en el anexo del curso Ciencias naturales,
evolucidn y enseflanza. México, UPN, 1988, p. 158.

e e ———— . . S o —h
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que los nifios que lo deseen
vayan pasando a tomar del es-
critorio un gis (del color
que prefieran) y escriban en
el pizarrdn la pregunta que
hayan formulado. Pueden pasar

varios & la vez. Luego se le~

en entre todos, se van asocian

do légicamente, se integran,’
se ponen en orden y todos las

escriben.

El maestro escribe las pre-

guntas en unos carteles, con

marcadores.

1.3.4 Sugerencia, por el ma-
estro, de una relecidén biblio
grifica conveniente. Esta es-
tard de acuerdo con los recur
sos del medio, con el conteni
do a investigar y con el ni -
vel de desarrollo del nifio.
Es conveniente que en la

biblioteca del grupo o de la
escuela hayan varios materia-

les para consultar.

y son respetadas sus ideas,
van tomando una actitud cada
vez mds positiva en el desa -

rrollo de las actividades.

- Los carteles a la vista en-
focan la atencidén, interesan
y hacen mds ameno el proceso

de ensefianga-aprendizaje.

- La investigacidén documental
es la "bisqueda de datos en
librose, revistas, folletos,
periddicos y otros materiales
impresos"(55). Se usa porque
se pretende que los alumnos
tengan informacidén previa a

la discusién en grupo.

(55) ARREDONDO Galvén, Martin. "Procedimientos para propiciar
el aprendizaje de las ciencias histdrico-sociales”, en
le entologfa Medios para la enseflanza. México, UPN, 1986,

p. 13.

— —— —

—
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También puede el alumno
relizar la investigacién tes-
timonial.

- La investigacidén testimo -
nial y objetiva es la "bisque
da de experiencias, opiniones,
datos, mediante: observacio -
nes, encuestas, cuestionarios
y entrevistas"(56). Se usa
porque se quiere partir de ex
periencias directas y obtener
informacién sobre la realidad
concreta, También se pretende
ayudar a los alumnos 8 desa -

rrollar la conciencia social.

Tercera segidn.

Objetivo: 1.3

Propiciar situaciones de interaccidén gru -

ral e investigacidn, como estrategias prin

cipales, para que los ‘alumnos logren obte-

ner y analizar conocimientos.

Estrategia metodolégica
diddctica. Actividades.

Andlisis tedrico y prdectico,
Fundamentacién bdsica.

1.3.5 Organizﬁcidn de los a-
lumnos en equipos para inter-
cambiar impresiones y discu -
tir las respuestas a las pre-

guntas guia.

(56) Ibidem, p. 14.
(57) Ividem, p. 19.

- Dindmica grupal: discusidén
en pequefios grupos. Consiste
en la "conversacién ordenada,
dirigida y orientada a una
sfntesis, en grupos de tres a

doce alumnos"(57). Se utiliza

e e . S il et it i
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Los equipos pueden inte -
grarse en diversas formas: por
sorteo, por ubicacidn en el
aula, por medio de rompecabe-
zas, por orden de lista, o co
mo los alumnos deseen.

Se mueven las sillas para
formar pequefios circulos.

El maestro va pasando a los
diferentes equipos para aseso-
rarlos.

Se comentan las respuestas
durante 15 minutos, 0 en un
tiempo razonado, se comparan y
se discuten para llegar a a -

cuerdos.

1.3.6 Integracién de todos
en un cfrculo, para ir respon
diendo y discutiendo 1los con
tenidos investigados. Para esg
ta actividad se ha de permitir
la correccién entre los pro -
pios nifios, asi{ como la discu
sién abierta, para aprender

en interaccién.

Para lograr la participa -

cién oral de todos y cada uno

(58) Ibidem, p. 20.

para enriquecer el tratamien-
to del tema, crear un ambien-
te de espontaneidad y facili-
tar la expresidén de ideas a

todoe los slumnos de la clase.

- Al platicar, los nifios ex -
presan ideas tentativas que

han elaborado, tratan de veri
ficar sus hipdtesis intuiti -
vas y naturales para compren-

der, relacionarse y aprender.

- La discusidn en grupo gran-
de es un procedimiento que re
comienda Arredondo (58) para
el intercambio de opiniones
en el grupo completo. Sirve
para analizar los acuerdos
mds importantes de cada equi-
po, conociendo los distintos
puntos de vista sobre los mis
mos aspectos.

-~ Cuando los niflos comparten

significados, en la cotidiana
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de los alumnos frente al gru-
Po, un procedimiento es el si
guiente: el maestro o un a8 -
lumno pega a la vista de todos
el cartel con la primera pre-
gunta; al centro pasa un nifio
de cada equipo -de uno en uno
¥y el que ellos deciden- a ex-
presar oralmente la respuesta.
Al término se estimula la par
ticipacidén libre. Cuando se
considere lo suficientemente
discutida la cuestién, se pa-
sa a la siguiente interrogan-.
te, en 1la misma forma, pero
con otros nifios al dar la res
puesta del equipo. Al final
todos habrdn hablado en el

centro cuando menos una vez.

intersocidn, van desarrollan-

do su competencia lingiiistica.
- Verdnica Edwards (59) refie
re tres formas de conocimien-
to en la ensefianza: la tdpica,
la operacional y la situacio=-
nal. EBsta propuesta se identl
fica con 1a forma situacionsal,
ya que:

. 8e estructura en torno al
interés de conocer una situa-
cién o realidad que se crea
ante la presencia del sujeto;
. se centra en la interaccidn
del mundo y el sujeto;

. 8u eje principal es la sig-
nificacién, por lo que da lu-
gar a distintas respuestas.
Las preguntas estimulan la ex
presién de lo que los alumnos
saben, por lo gue ellas sefia-
lan una mediacién general con
el conocimiento. El maestro
no da pistas o sefiales, sino
permite y encauza a los nifios
8 generar y dar sentido a sus

conocimientos,

(59) EDWARDS Risopatron, Verdnica. "La relacién de los suje -
tos con el conocimiento", en la antologia Andlisis de la
préctica docente, México, UPN, 1987, pp. 117-136.




- 65 =

1.3.,7 Planificacién,

todos, de una prdéxima sesién

entre

- Los alumnos deben partici -

par activamente en la organi-

panel . zacién del trabajo escolar.
Cuarta sesién.
Objetivo: 1.4 Ampliar los conocimientos y criterios de

los alumnos, con diversas posturas.

Bstrategia metodolégica
diddctica. Actividades.

Andlisis tedrico y prdctico.
Fundamentacién bdsica.

1.4.1 PFundamentacién de los

conocimientos que sobre el al
coholismo se van.adquiriendo,
mediante el procedimiento 1lla
mado panel, con la participa-
cién de un médico, un miembro
de Alcohdlicos Andénimos, y el
maestro o un alumno como mode
rador (anexo 3).

Los alumnos hacen pregun -
tas orales que los panelistas
responden.

La informacién proporciong
da dependerd de las necesida-
des de los nifios, quienes po-
drdn ir registrando libremen-

te los conténidos.

- E1 panel consiste en que
"un grupo previemente selec =
cionado responde a las pregun
tas de los asistentes sobre u
na temética especifica"(60) ,
para que se obtengs mayor cla
ridad de datos, ideas, puntos
de vista.

- La situacidn es propia para
que el alumno aprenda a escu-
char diversos enfoques y res-
petarlos, pero formando libre
mente su criterio.

- Se debe procurar la funcio-
nalidad de los contenidos del
conocimiento, para que éstos

sean un medio para el mejora-

miento social.

(60) Martin Arredondo, Op. cit. p. 21.
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Quinta sesién.

Objetivos 1.5 Promover, en el contexto social, una con -

cientizacién comunitaria para elevar su

nivel de vida,

Estrategie metodoldgica
diddctica. Actividades.

Andlisis tedrico y préctico.
Pundamentacidén bdsica.

1.5.1 Ampliacién de conoci =
mientos y proyeccién a la co-
munidad por medio de un simpo
Bio en un lugar publico y con
entrada gratuita, previa orga
nizacién e invitacién a la po

blacién (anexos 4 y 5).

Los expositores pueden ser:
. Bl profesor, quien plantea
una sintesis de las activida-
des efectuadas en el grupo, pa
ra justificar el tema y pre -
sentar los objetivos del sim-
posio desde un enfoque educa-
tivo.
. Bl director de la escuels ,
para cuestionar los abusos de
los medios masivoe de comuni-
cacién en la propagaenda por
radio, televisidn, prensa.
. Un médico de la comunidad

que aborde el problema desde

- Bl simposio es un procedi -
miento en el que un grupo de
personas preparadas, invita -
das, dan a ccnocer su punto
de vista sobre un tema o pro-
blema especifico. Aqui se
dan diferentes enfoques. Al
final puede abrirse un debate
u otra forma de discusién.

-~ Es conveniente la reunidn
previa de los expositores pa-
ra organizarse, evitar repeti
ciones, tiempos excesivos o
verbalismos, as{ como para in
tercambiar ideas y sugeren -

cias de participacién,
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la perspectiva de la salud y
explique las caracteristicas
de los alcohdlicos, las enfer
medades y complicaciones que
pueden conducir a la muerte ,
as{ como 1la ayuda que ofrece
lae medicina.

« Un miembro de Alcohdlicos A
nénimos, que proyecte como en
fermedad de origen social el
alcoholismo, con las repercu-
siones negativas en los afec-
to® y sentimientos familiares,
los malos tratos a los hijos,
asi como 1las formas de ayuda
mutua para solucionar el pro-
blema. A.A. como alternativa
de rehabilitacidn.

+ Bl presidente municipal, pa
ra explicar los problemas que
ocasionan en la comunidad los
alcohdlicos y exhortar al pue
blo para que célaboren todos
y para que no se abran mds
centros de vicio,

Al terminar la exposicidn
tendrdn acceso al micrdéfono
las personas del auditorio
que deseen participar, ya sea

con alguna pregunta, 0 con u-
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na idea diferente.

Con anticipacién , en el
grupo se puede redactar un
mensaje para fotocopiar, leer
y proporcionar al piblico (a-

nexo 6).

Sexta

Objetivo: 1.6 Lograr que

gesidn.

cada alumno exprese en forma o-

ral su opinién fundamentada sobre el pro -

blema social del alcoholismo.

Bstrategia metodoldégica
diddctica., Actividades.

Anélisis tedrico y prdctico.
Fundamentacién bdsica.

1,6.1 Bxpresién oral de opi-
niones acerca del alcoholismo,
a cargo de todos y cada uno
de los alumnos.

Cada alumno tendrd la opor
tunidad de reflexionar y pre-
parar libremente y con antici
pacién su juicio critico, pa-
ra expresarlo frente al grupo
con gestos, mimica, entona -
cidn y matiz personal.

Si es en el aula, se forma
un semicirculo, con una silla
al frente, para que sea utili

zada por el nitio que lo desee.

- El lenguaje oral se utiliza
como instrumento. La funcidn
planificadora se da en la co-
municacidn.

- Se propicia una situacidn
parsa que el nifio ponga en
préctica lo que aprendid.

- Se da la palabra al nifio.

- Se fomenta la creatividad.
~ Se manifiesta la funcidn cg
municativa del lenguaje al
surgir.conceptoe, implicacio-
nes, sugerencias, criticas.

- Se respetan diversas ideas,

aunque no se compartan.



| - 69 -
También puede realizarse en
el escenario ante un piblico
mds numeroso constituido por
el alumnado y los profesores
de la escuela.

El orden de las participa-
ciones y el tiempo aproximado
de cada intervencidén debe
ser acordado previamente en
el grupo.

La sesién debe grabarse - En interaccidén se dan los
con el fin de que después los comentarios evaluativos.
nifios escuchen con mayor tran - Cuando cada nifio escuche su
quilidad todas las opiniones voz grabada podrd asutocriti -
y hagan comentarios y compara carse y corregirse con fines
ciones con la primera sesidn. de superacidn.

- La comparacidén con las opi-
niones de la primera sesidn
aportard criterios evaluati -

vos (anexo 7).

Actividades.complementarias para el logro de los objetivos.

1. Creacidén de:una obra de tea - la dramatizacién es la "re-

tro para drametizar frente a presentacidén mds o menos im -
e .

sus compafieros de escuela o provisada por un grupo de a =

frente a otro-pﬁblico mayor, lumnog, de una determinada si

tuacién en el campo de las re

laciones humanas "{(61).

(61) Ibidem, p. 24.
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Los alumnos participan en
la planificacidén y eligen 1li-
bremente los papeles que van
a representar, el titulo de
la escenificacién, el argumen
to -que debe llevar un mensa-
Je educativo- y los nombres
de los personsajes.

Pueden subir al escenario
y utilizar micréfonos, telo -
nes, vestuario y mobiliario
sencillos, para actuar frente
al piblico que asista al sim-

poeio (anexo 8).

2. Realizacidén de una marcha
en la que los nifios canten una
letra adecuada al tema y hagan
evoluciones ritmicas.

Puede organizarse y ensayar
se con varios grupos de la es-

cuela,

3. Elaboracidén de un periddi-
co mural con los trabajos de
los alumnos , para exhibir en
1la escuela o en alguin centro
cultural de la comunidad, co-
mo por ejemplo a la entrada de

una bibliotaca piblica.

- La planificacidén da una mag
nifica situacidén para la crea
tividad y el intercambio de i
deas mediante la expresién o-

ral.

- Esta actividad favorece la
compenetracidn psicolégica
con el problema social a tra-

tar en el simposio.

- Este situacidén permite 1la

participacidén alegre del alum
no, la socializacién y la di-
fusidn del contenido en la cQ

munidad.

- Por lo general a los nifios
de sexto grado les gusta co-
laborar en actividades con
caréctgr informal, en horas
extras,

-~ El mensaje llega a la comu

nidad.



V. ANALISIS, RESULTADOS Y PERSPECTIVAS

A. Congruencia interna de la propuesta pedagdgica

Para analizar 1la relacidén adecuada entre los diversos as -
pectos que constituyen esta propuesta, es conveniente iniciar

con el siguiente esquema:

Situacidén
Marco problemdtica Marco
gontextual teérico
l !
h .4
Estrategia

( Propuesta diddctica )

\\\\\Aplicacidfj///f

v

Conclusiones

La dificultad del alumno para expresar opiniones es la si-
tuacién bdeica de lenguaje que se problematizé en relacién
con el marco contextual al abordar el alcoholismo » Pproblema
gsocial mds relevante en la comunidad de Dzilam Gonzdlez , por
lo que se justifica el estudio y se delimite para el sexto
grado grupo "B" de la escuela primaria Felipe Carrillo Puerto.

El marco tedrico se relaciond con la situacidén desde el ini

cio, ya que un objetivo particular curricular de la quinta u-



-T2 -

nidad del drea de espafiol sugiere que se expresen opiniones
sobre problemas sociales en forma oral y escrita, Se abarcé
sélo la expresidén oral, para definir la situacidén problemdti-
ca como la dificultad del alumno de sexto grado para expresar,
en forma oral, opiniones fundamentadas acerca del problema sg

cial del alcoholismo.

Resulta indispensable, en todo estudio, determinar los ob-
jetivos y realizar investigaciones tedricas que se relacionen
con el problema. Por esto, con base en las referencias de 1la
Universidad Pedagégica Nacional, me propuse integrar un marco
tedrico-metodolégico que fundamente mi intervencidn con el
plan general de accién o propuesta diddctica, para lograr los
objetivos que se indican en el capftulo II de esta alternati-

va de trabajo.

La estrategia fue elsborada con base en la situacién pro «
blemdtica, los objetivos, las referencias del contexto social
e institucional, y las referencias tedricas tanto curricula -
res como de las conceptualizaciones (aprendizaje, desarrollo,
prdctica docente, recursos, carecteristicas de los alumnos ,
papel del alumno, rol del maestro, interrelaciones, etc.).

La aplicaci&n de la propuesta sirvié para enriquecerla y

para darle validez a las conclusiones.

B. Metodologia utiligada en 1a elaboracién de la propuesta

Esta construccién comenzé con los estudios del drea termi-

nal -VI semestre- en el campo de conocimiento de lenguaje, en

su opcién "enseflanza de la lengua oral y de la lengua escrita".

En el primer curso: "el lenguaje en Ia escuela”, se maneja
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el término y se trata de comprender qué es una propuesta peda
gégica. En la primera actividad se reflexiona en el trabajo
docente y por escrito se formulan preguntas que representan
problemas, dificultades o dudas, con algunas expectativas so-
bre las respuestas. As{ se promueve un intenso intercambio de
experiencias, El marco tedrico se va formando: se precisa la
intervencién de 1la lengua oral en el desarrollo integral de
los nifios para su participacién y accién en el mundo; se ana-
liza y caracteriza el lenguaje como objeto de conocimiento eg
colar, con su estructuracién légica especifica.

Después de identificar en los programas oficiales los obje
tivos generales de la educacidén primaria, as{ como los especi
ficos de sexto grado y de relacionarlos con lo estudiado, con
la prdctica y con la conceptualizacidén de los sujetos, se for
mula la primera parte de la propuesta en la actividad final
del curso. Se logre el bosquejo con la seleccidén de la situa-
cién problemdtica en el contexto laboral, la Justificaciénm ,
parte del marco tedérico y la primera descripcidén de los obje-

tivos.

En el segundo curso de la opcidén, denominado *desarrollo
linglif{stico y curriculum escolar" se realiza un andlisis de e
lementos tedricos y metodolégicos para comprender el proceso
de construccién que efectda el nifio para apropiarse de la len
gua oral, Al integrarse esta informacidn con mi prédctica, se
enriguecen las referencias y aparecen las primeras tentativas

para las estrategias de mi intervencidén.

"El maestro y las situaciones de aprendizaje de la lengua"
es el tercero y ultimo curso de la opcidén y en é1 se retoman

todos los conocimientos paras estructurar por completo el tra-
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bajo. El esquema (anexo 9) contruido en la actividad final de
la primer2 unidad de dicho curso, sirve de gufa para la elabg
racién del borrador. Para esto, son de gran utilidad las fi -
chas de trabajo y los demds ejercicios que se originan en el
andlisis de los textos, en interaccién con los maestros y, so
bre todo, con el asesor universitario. Ia estrategia metodolgd
gica diddctica se elabora al final, aunque ésta contiene 1los
procedimientos y las indicaciones para la accién, con estruc-

tura 1légica de las actividades.

En sfntesis: part{ de la reflexién sobre mi prdctica docep
te, seleccioné una situacién prodlemdtica del contexto insti-
tucional y social especifico en que laboro, que se relaciona
con un contenido curricular; defin{ el problema con la delimi
tacién y formulacidn; justifiqué el estudio. Expresé como ob-
jetivos los posibles alcances, sin descuidar las referencias
tedrico-conceptuales y contextuales, para luego elegir los re
cursos diddcticos convenientes y definir 1la estrategia metodg
1égica-diddctica con las actividades légicas y su fundamenta=
cién bdsica. Al terminar precisé perspectivas con alcances,
limitaciones, posibilidades de aplicacién, condiciones idéne-
as y proyeccién futura; elaboré conclusiones, bibliografia, a
nexos -que se vﬁn organizando a lo largo del trabajo- glosa-
rio, presentacidén, introduccidén, indice y portada. Después de
corregido el borrador, lo pasé a mdquina y lo di para fotoco-
piar y engargolar. La propuesta inicial. formaligzada fue entrg

gada al asesor correspondiente.

Ahora bien, lo mds importante sucedié después, cuando orgs

nicé y apliqué en el grupo, en la escuela y en la comunidad
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lo que propongo.

Expliqué al director de la escuela el proyecto y lo invité
a participar como observador, ya que tiene gran experiencia
en sus veintiocho aflos de servicio docente y una buena prepa-
racién académica. También participéd como observadora, en con-
traste, una estudiante de la Normal Experimental de Dzidzan-
tin, que el préximo afio se debe recibir de licenciada, vive
en Dzilam Gonzdlez y ha practicado en el grupo. En amena plé-
tica les di 1la informacién previa, tomamos acuerdos y con pun
tualidad y agrado estuvieron presentes durante todas las se-

giones trabajando los registros individuales.

Recurr{ a un compafiero maestro que es miembro activo de
A.A. desde hace doce afios para recibir més orientaciones so=-
bre el programa,

Solicité ayuda & un técnico en salud miblica del IMSS ,
quien me proporcioné conocimientos sobre el alcoholismo y u-
nos libros con encuestas y datos de la situacién en Yucatdn .

Expuse el trabajo a realizar al presidente municipal, quien
dio el apoyo necesario y pedf la colaboracién de los demds ma

estros de la escuela, para facilitar las actividades.

La aplicacidﬁ de la propuesta fue grabada. Con las ocho
cintas y los trabajos de los observadores elaboré el registro
general de las sesiones, anexdndole las fotos que fueron toma
das durante el desarrollo de las actividades, as{ como otros

documentos y los datos convenientes.

Realicé el andlieis y la interpretacién de datos con base

en los objetivos de la propuesta, en las referencias tedricas



y contextuales y en mis expectativas pedagdgicas.
Se dieron situaciones no contempladas, surgidas en la es -
pontdnea interaccidén, y esas experiencias, que se especifican

mds adelante, sirvieron para mejorar la propuesta inicial.

Como firme conviccién expreso que la aplicacién de los co-
nocimientos pedagdgicos a la realidad educativa constituye
el verdadero valor de la metodologia empleada en la elabora -
cién de la propuesta y de toda planificacién o preparacidn a-
cadémica.

Con base en la experiencia obtenida durante la aplicacién
de esta propuesta, en los aspectos contenidos en el reglamen~
to (62) y en las orientaciones de los asesores universitarios
para el proceso de titulacién, realicé el andlisis y la ade -
cuacién de mi propuesta inicial pars formalizar, de la mejor
manera que puedo, este trabajo. Algunas modificaciones que se
dieron son: el aumento de dos actividades complementarias de
la estrategia, la elaboracién del capitulo V, cambios en los
anexos, el ordenamiento alfabético de la bibliografia, los
convencionalismos en las referencias a pie de pdgina, el cam-
bio de mimeros indo-ardbigos & numeros romanos y letras, con-
siderar la introduccidén como el capfitulo I, el titulo y la or
ganizacién del .capitulo II, el ordenamiento de ideas para una
me jor redaccidn.

Al analizar el proceso seguido en la construccidén de la
propuesta, es notoria la congruencia al iniciar y terminar en
una situacidén de la realidad educativa, perc con la suficien-
te reflexidén y sustentacién tedrice en la toma de decisiones
para la intervencidén docente.

(62) ARCHER Curiel, Laura, et al. "Instructivo para la opera-
cién del reglamento"... México, UPN, 1989, pp. 3-20.




C. Posibles relaciones con problemas de ensefianza-aprendizaje

de contenidos de otras asignaturas

La propuesta aborda el aspecto de expresidn oral, en espa-
filol, pero el contenido formativo correlacionado es de cien -
cias sociales y de educacidén para la salud, al investigar y
fundamentar sus opiniones sobre el problema social del alcohg

lismo.

La expresidén oral es bdsica en todas las dreas.

La metodologfa de la estrategia diddctica (hablar libremen
te sobre hechos conocidos, aplicar una encuesta, narrar en
grupo, redactar interrogantes, investigar, interactuar con a-
portaciones, organizar un panel, un simposio, dramatizar, ex-
presar opiniones, grabar, autocorregirse ) y la actitud del
docente en su intervencidn, se puede relacionar con varios
problemas de los alumnos en el proceso de ensefianza-aprendiza
je, tales como: desinterés, temor a participar, pasividad 3
falta de comprensidén, de cuestionamientos, de reflexiones, de
andlisis criticos; falta de conocimientos sobre distintos te-
mas. Ejemplos de esos contenidos son, en ciencias naturales!:
nutriciédn, contaminacién, la pesca, ciencia y sociedad. En
educacién para ia salud: tabaguismo, drogadiccién. En cien -
cias sociales: desempleo, explosién demogrdfica, la cultura

de nuestro tiempo.

También puede aplicarse este estudio pars resolver proble-
mas del maestro y mejorar la planificacién de las actividades
adecuadas a cada contexto, el aprovechamiento escolar, el a-

fecto entre los integrantes del grupo, la dindmica grupsl.
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Bscuela y vida se relacionan; se cuestionan realidades a
través de las oportunidades que se les brindan a los alumnos,
para que la expresidén oral cumpla sus funciones en la comuni-
cacidn educativa., Por esto, siempre que se propicie la ejerci
tacién y el dominio de la lengua hablada por parte de los su-
jetos, se estard contribuyendo a solucionar problemas de ense

flanza-aprendiza je.

D. Resultados generales obtenidos en la aplicacién de la pro-

puesta pedagdgica

Me ha causado gran satisfaccidén haber aplicado la propues-
ta en el grupo para el que fue elaborada. Comprobé los resul-
tudos y el alcance de los objetivos., Los alumnos lograron ex-
presar con naturalidad sus opiniones orales acerca del alcoho

lismo, después de las actividades desarrolladas.

Con base en las intervenciones orales de los alumnos y to-
mando en consideracién las caracteristicas del contexto y de
los nifios, puedo afirmar que su aplicacidén tuvo resultados fa

vorables y enriquecid la propuesta inicial,

A grandes rasgos y & manera de resultados parciales, expon
go a continuacién un resumen.

Durante la semana anterior se estudiaron en el aula dife -
rentes problemas sociales, en términos generales, como antece
dente. También se realizaron investigaciones, con redacciones,
acerca del dfa de la sslud (7 de abril); una alumna leyé su
trabajo y as{ se correlacioné e inicié la primera sesién. Ese
dfa, la presencia de la grabadora y de los observadores modi-
ficaron la participacién normal de los alumnos, quienes no eg

taban informados de esa actividad especial. S6lo cinco alum -
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nos dieron su opinién, de manera muy breve, sin pasar al
frente del grupo. El canto con ritmos tuvo el efecto esperado
y promovié la creatividad, observada en los comentarios infor
meles y en los juegos durante los recreos. En esta sesién se
dieron situaciones no contempladas en la propuesta inicial :
el inicio con el trabajo sobre la salud, la expresién orsl de
opiniones como evaluacién diagnéstica y la organizecidn de la
entrevista,

Al dfa siguiente cada alumno entrevisté a un adulto conoci
do, para llenar uns encuesta de dieciocho aspectos (anexo 10).

La segunda y la tercera sesiones se desarrollaron como se
planificaron, Participaron todos los alumnos del grupo utili-
zando el lenguaje oral . la propueste se enriquecié con: 1la
explicacién de procedimientos, las interrogentes que surgie -
ron para guiar la investigacién, la elaboracién de carteles,

las referencias a pie de pdgina.

El dfa del panel tembién se ensayd una marcha con letra a-
decuada al tema (anexo 11) y al dia siguiente fue elaborado
un periédico mural que se expuso en la escuela y también en
la biblioteca piblica de le comunidad, a peticién del encarga
do, quien asistid al simposio y felicité a los expositores.
Estas dos actividades -lz marcha y el mural- no estaban pla-
nificadas y ahora se encuentran como las actividades comple-

mentariass 2 y 3.

Organicé una reunién previe al simpogio y seiscientas invi
taciones para los padres de familia, con el programa que se
desarrollé el 20 de abril. Considero que fue un éxito porque
hubo buena asistencia y participaron autoridades educativas y

municipales, en interaccién con los alumnos y con los padres
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de familia. Ia experiencia permitid reordenar en la propuesta
las participaciones de los expositores. En esta quinta sesidn
se integraron las actividades complementarias sugeridas ante-
riormente pare el final. Esto fue parte de la estrategia que
surgié durante la aplicacién de la propuesta, para lograr la
mayor asistencia posible de personas adultas al simposio. La
dramatizacién superé en logros lo esperado, ya que con los
didlogos improvisados en el escenario, se dio el mensaje para
la concientizacién comunitaria y todo fue producto del inter-
cambio de opiniones en el grupo, en un ambiente ameno y entu-
siaste. Se repartieron volantes con el mensaje del grupo; es-

to no se hadb{a considerado en la propuesta.

Durante la sexta sesién sent{ el resultado mds valioso e
inmediato: de treinta alumnos asistentes, veinticinco logra -
ron expresar su opinién oral fundamentada frente al grupo;
tres la leyeron y dos se basaron en un guién de ideas, pero

ampliaron sus explicaciones de manera natural (anexo 12).

Dos dfas después, escuchamos la grabacién y comentamos las
participaciones; hubo intercambio de sugerencias para mejorar.
Considero que esta actividad fue bdsica para estimular el

desarrollo de la expresidén orsl de los alumnos.

Regresando.a los resultados generales, opino que lo méds va
lioso lo constituye el resultado obtenido en la formacién de
mis alumnos y en la conciencia de la comunidad.

Concluyo que el éxito de los resultados obtenidos en su a-
plicacién se debe, en gran medida, a que la elaboracidén de eg
ta propueste pedagdgica fge precisamente para el grupo, le es
cuela y la comunidad, que interactuaron con la maestra organi

zadora, para hacerla realidad.
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E. Perspectivas: aplicacién y evaluacidn

Como proyeccién futura considero que si esta alternativa
pudiera profundizarse tedricamente y aplicarse en todas las
escuelas del pafs en donde existe la situacidén problemdtica,
al paso de los afios irfa disminuyendo la cantidad de personas
que se dejaran absorber por el alcoholismo. La falta de cono-
cimientos y la ausencia de cuestionamientos fundamentados pre
dispone al nifio a imitar a sus mayores y & convertirse en al-
cohélico,

A través de las situaciones de aprendizaje sugeridas, el
nifio tiene oportunidades para desarrollar su expresién oral,
investigar sobre una problemdtice que vive, discutir respetan
do opiniones diversas y sugerir goluciones, La actitud del ma

estro es medular en este aspecto socializador.

La metodologis propuesta puede aplicarse para el estudio
de otros problemas sociales de cada contexto. Podrian ser: el
tabaquismo, el pandillerismo, la drogadiccidén, el desempleo ,

la desnutricidén, la explosién demogrdfica.

La reflexién, el juicio critico que necesita demostrar ca-
da alumno al participar en la sexta sesidn, mediante la expre
gién oral de su opinidn, es 1a situacién bdsica para conside-

rar, en tiempo y espacio, el verdadero valor de la propuesta.
El lenguaje lograria servir realmente como instrumento plani-

ficador para comunicar contenidos humanos.

Loe alcances en la expresién oral estdn condicionados por

el contexto social y por las actividades desarrolladas previa



- 82 -
mente en la escuela, as{ como por la manera en que el docente:
puede conducir el proceso de ensefianza-aprerndizaje. Mis limi-
taciones personales y las del medio, que se reflejan en los
nifios, condicionan los verdaderos logros sobre la expresidén

oral de opiniones,

El problema social del alcoholismo se estudia cient{fica =
mente, pero los alcances con 1lo8 alumnos vienen a ser preven-
tivos, o0 sea, que los conocimientos pueden hacerles compren -
der y reflexionar para no padecer, méds adelante, esa enferme-
dad.

En la quinta sesién el alcance llega a nivel comunitario y
combate algo de ignorancia sobre el alcoholismo. Bsta activi-
dad se limita por los intereses comerciales, los de las auto-
ridades por los impuestos, por los dafios ya causados y por lo
diffcil que resulta al alcohélico reconocer que lo es, as{ cg

mo empeflarse verdaderamente en curarse.

Si a través de las estrategias no se hubiera logrado el a-
ndlisis del contenido y la concientizacidén, sino sdélo la men-
cién de elementos mislados del alcoholismo, hubiera salido ne
gativo el trabajo, deespertado la curiosidad y predispuesto mds

al nifio a experimentar. Esta es otra posible limitante.

Entre las condiciones idéneas para obtener mejores resultg

dos al aplicar esta propuesta pedagdégica, sugiero:

. Que el maestro busque capacitarse para una mayor autonomia

con respecto a las normas institucionales.

. Que se incluya en el currfculum oficial el andlisis profun-
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do de diferentes problemas sociales, poniendo énfasis en los

més relevantes de cade contexto especifico.

. Que no se limite el tiempo de aplicacién, sino que se orga-

nicen actividades periddicas para reforzar los propdésitos.

. Que se procuren realigar la cuarta y le sexta sesiones en

una sala de actos.

. Que tanto en la escuela como en la comunidad se cuenten con
bibliotecas bien organizadas y con suficientes materiales pa-

r8 consultar,

. Que se organicen las actividades en equipo: maestiros, auto-
ridades educatives, autoridades municipales, gociedad de pa-
drees de familia, médicos, miembros de Alcohdlicos Andénimos »

promotores de salud y alumnos.

. Que el maestro sea capaz de demostrar su §&tica profesional
al der el ejemplo y al tomar las decisiones psicopedagdgicas

en la cotidiana interaccién escolar.

La evaluacién de la propuesta como trabajo académico es
muy valiosa, pero sélo es posible fundamentar sus alcances Yy
limitaciones mediante su aplicacién y el andlisis de los re -

sultados obtenidos.

La evaluacidén diagnéstica se realiza durante la primera seg
sién,

Con los lineamientos de la evaluaciéh formativa contempla-
da en la planificacién, el mmestro responsable juzgard criti-
camente los logros a través de la autoevaluacidn tedrica y de
las obgervaciones que se dan antes, durante y después de 1las

actividades sugeridas.
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En el sexto grado de educacidén primaria los alumnos ya de-

ben ser capaces de expresar opiniones propias sobre activida-

des realizadas. Se obtienen mejores resultados si en el grupo

se hacen criticas constructivas y se comentan las actividades
que les han gustado mucho o que piensan que mds les sirven ,

para elaborar los Jjuicios de valor que imperan en toda inter-

pretacién de resultados o evaluacién.

La evaluacidn es subjetiva, pero subyace en mi propuesta
dar prioridad al desarrollo de lz expresidén oral, con respec-
to al contenido expresado que, sin dejar de ser importante ,

Juega aquf un papel secundario (amexo 13).

Mi propuesta mantiene ya una perspectiva de evaluacién ,
pues espero que su aplicacién haya logrado el objetivo preven
tivo en cuanto al alcoholismo. La metodologis de estudio y
el desarrollo de la expresién oral son y serdn de utilidad a

los sujetos de aprendizaje.



CONCLUSIONES

« Toda propuesta pedagégica debe partir del contexto en que
vive el niffo y terminar en el mismo, manifestdndose lo apren-
dido en cambios de conducta y en las decisiones y actitudes

tanto de los educandos como de los educadores.

. Con base en mi experiencia docente, en el conocimiento del
medio y en los resultados obtenidos al aplicar la propuesta ,
concluyo que s{ es posible lograr la expresién oral de opinip
nes fundamentadas acerca del problema social del alcoholismo,
por los nifios de sexto grado, quienes logran externar conoci-
mientos, reflexiones y juicios criticos para desarrollar su
competencia lingiifstica.

. Muchos nifios presentan dificultades para expresar opinio -
nes porque no han tenido las oportunidades adecuadas para ha-
blar ante un grupo, en‘situaciones formales, y discutir sobre
diversos temas en msus hogares, en sus escuelas y en el medio

gocio-econdémico y cultural en el que se desenvuelven.

« Bn toda clase de espafiol, el maestro debe recordar que la

expresidén oral se aprende y desarrolla hablandoj que el inter
cambio grupal, la espontdnea participacién, la interpretacién
en grupo de textos y la concientizacién sobre la funcionali -
dad del lenguaje, pueden ser consideradas estrategias bdsicas
que permiten una postura razonada del alumno ante los conoci-

mientos.

. La escuela debe participar en la vida. Hay dificultades en
la expresién de opiniones que se deben a que las necesidades
infantiles de comunicacién han sido coartadas en las aulas me

diante ritos institucionales y el autoritarismo del maestro .
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As{ se 1llegs a la pesividad,- la timidez, la insezuridad y sus

consecuentes deficiencias en el desarrollo integral del nifio.

. Saber escuchar al alumno constituye un acierto para la con-

duccidén de las actividades de lenguaje oral.

. En todo momento el maestro ha de tener presente la refle-
xién critica, la evaluacién formativa y la autoevaluacidn, tan

to de los alumnos como de s{ mismo.
g

}/ El nifio estudia feliz y se siente atraido hacia la escuela

cuando su maestro es capaz de comprenderlo, de orientarlo para
. sentir el deseo de aprender; cuando encuentra responsabilidad,
empefio, entusiasmo, carifio, libertad, amistad, conocimientos Y,

sobre todo, el ejemplo.

. Para que la escuela cumpla con su funcidn social de prepa-
rar a las nuevas generaciones con el fin de formar hombres li-
bres, integros, justos y criticos, es necesario que el maestro
analice, descubra, tome conciencia y haga reflexionar a sus &a-
lumnos sobre la vida, sobre los valores impl{citos, adecuando
los programas oficiales & su contexto especifico, en busca de

nuevag verdedes y de un orden mds justo.

. Para mejorar la calidad de su intervencién pedagdégica, el
maestro necesita- estudiar continuamente. Aun asi{, con funda -
mentacidén tedrica, puede fracasar en su prdctica si no llega,
con vocacién, a la realided fisica y psiguica del alumno &
través del sentido comin, del amor al nifio y al trabajo. Lo

anterior sustenta la actitud del profesof para poder tomar ,

~cada dfa, mejores decisiones al planificar el trabajo docente

'y orientar, poco & poco, su autonomia en la labor educativa.
.
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« El reto mds grande paras aquél que quiera ser maestro y li-
cenciedo ees lograr, en la prdctica docente real, un ambiente
profesional agradable, trabajador, reflexivo, critico, justo,
8in discriminaciones, con el mayor afecto posible y con gran
responsabilidad para promover cambios positivos a la sociedad

en que se desenvuelve.

+ Esta propuesta pedagdgica me ha permitido reflexionar en u
na situacién problemdtica de 1la realidad, en un contenido y u
nos objetivos especificos, para notar lo diffeil que resulta
eistematizar el trabajo cotidiano y evaluarlo, si se pretende
fundamentarlo tedricamente.zég coherencia entre la estrategia
metodolégica diddctica y la fundamentacidn tedérica es, a mi
juicio, lo mds valioso de la planificacién, puesto que hay
que decidir las interacciones que deben darse entre los ele -
mentos de la estructura diddctica y su contexto, para darles
un enfoque préctich;Su aplicacidén representa lo mds provecho
8o de incluir en los planes de estudio universitario la elabo

racién de propuestas pedagégicas.
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GLOSARIO

Alcoholismo: enfermedad de origen social causada directamente
por el abuso del alcohol que se ingiere.-Puede ser agudo
(embriaguez) o crdnico (trastornos graves de salud).

Competencia lingiifsticas capacidad del ser humano para utili-
zar activamente su lenguaje y para reconocer o producir
nuevas estructuras ain sin haberlas escuchado.

Comprensién lingii{stica: hecho de formarse conceptos claros y
acertados de la esencia del lenguaje, oral o escrito, al
qQue se tiene acceso.

Opinar: formar y expresar un concepto sobre un tema.

Opinidn: concepto que se forma o expresa de una cosa cuestio-
nable.

Personalizacién: proceso mediante el cual un individuo va for
mindose criterios propios que lo pueden llevar & adoptar
posturas diferentes u opuestas a las acostumbradas en su
sociedad,

Perspectivas: aspectos o circunstancias que se ven a distan -
cia, en tiempo y espacio, para apreciarlas en su verdade
ro valor.

Propuesta pedagdégica: elaboracién tedrica y metodoldgica que
constituye una alternativa al trabajo del profesor en
los procesds de apropiacién y transmisién del conoci -
miento.

Rol del docente: lo que el maestro hace: actitudes, acciones
y decisiones laborales. Es el conjunto de las iniciativas
y respuestas que lo caracterizan.

Yerbalismo: forma de hablar, con muchas palabras rebuscadas
para el lucimiento verbal, mientras el contenido del men

sajJe es escaso.



ANEXOS



Texto parea la lectura comentada (1) ANEXO 2

Alcoholiemo,

El alcoholismo es una enfermedad que ocasiona dafio a mu -
chos érganos del cuerpo, acorta el tiempo de vida, produce sg

rias alteraciones nerviosas y puede conducir a la muerte.

El alcoholismo es un problema social, aumenta la gravedad
de muchas enfermedades, facilita y provoca agresividad y debj
lita 1a familia. Ademés, favorece la violencia.

En nuestro pais son numerosos los accidentes causados por

personas gque han bebido alcohol.

Las bebidas alcohdlicas se utilizan en 1la mayoria de las
fiestas, celebraciones y reuniones, porque existe la idea de
que si se ingiere mds alcohol la persona se divierte més y es
t4 mds contenta,

También se bebe pensando que el alcohol nos ayudard a esca
par de nuestras responsabilidades y problemas, que nos alivia
rd alguna preocupacién, Si esto se hace en forma repetida, va
creando el hébito de beber y el organismo va necesitando del

alcohol aunque 1la persona ya no quiera beber.

Los j6venes frecuentemente ingieren bebidas alcohdélicas
por imitacién a sus padres, amigos u otros adultos, en inten=-

to de sentirse grandes e importantes.

Por muchos motivos, el alcoholismo es un problema importap

te de salud piblica que todos debemos ajudar a resolver,

(1) Tomado del libro "Nuestra Familis y la Salud*, México,
SEP, INEA, 1987, pp. 225-226.



Mensaje del grupo a la comunidad. ANEXO 6

lQuiere usted a su familia? Consérvela sana y unida; la
responsabilidad es suya.

Muchas enfermedades y muertes pueden evitarse si reflexio-
namos muy bien en la siguiente informacidén: el alcoholismo es
el hdbito de tomar bebidas alcohdlicas con perjuicio de las
funciones bioldégicas, psicoldégicas y sociales. Es una enferme
dad y un problema social pues es causade inicialmente por el
ambiente de las fiestas y reuniones, Las costumbres del medio
condicionan la progresiva dependencia al alcohol., También 1la
falta de conocimientos y andlisie de los efectos del alcohol
en el cuerpo y en las relaciones familiares hacen que toda
persona vaye imitando a sus mayores y amigoe. Lamentablemente
el alcohol va produciendo en el organismo le necesidad de to-
mar cada vez mds. La publicidad empeora el problema y da ga-
nancias a unos particulares.

Son consecuencias del alcoholiemo: desnutricién, dafios &8l
cerebro, gastritis, enfermedades nerviosas, hemorragias en.el
eséfago y el estémago, cirrosis hepdtica, pancreatitis, hidrg
pes{a, pelagra. También es motivo de disoluciones familiares,
sufrimientos, pleitos, violenciass, homicidios, suicidios, ace
cidentes, miseria, problemas laborales, baja en la produccidnj
pérdida de personalidad y rechazo de la sociedad.

Nadie es perfecto. Todo alcohdlico puede superar su problg
ma con inteligencia y verdadero deseo de curarse. La medicina
ofrece tratamientos. Existen también centros de rehabilita -

cién, de terapia grupel como A.A., con amigos.

|Yamos a investigar sobre nuestra realidad, a reflexionar,
a opinar y a tomar las mejores decisiones en la vida!jAdelan-

te!



ANEXO 7

Registro de las opiniones orales de dos alumnas
sobre el alcoholismo (1) =

Primera 1

Nombre y . .

Sexta sesiodn
observaciones|sesidn
Miriam. (No opi~ Mi opinién so, mi opinién sobre, sobre

Es muy calle-
da y en oca -|
siones se nie |

|

ga a partici-|

se. S56lo 1lo

hace sl la 81’

par en ls clgf
|
l

tuacién la mo |
tiva. Su con—!
dicidn socio-;

econdmica es

precsaria.

ng)

(1) Puente:

el tema alcoholismo. El alcoholismo es
un problema sociasl y tumbién es una en

fermedad que dafia & los pulmones. Pro-

duce enfermedades como desnutricién,

dafios al cerebro, hemorragias en el e-
séfago y estédmago. También, también
los, los mayores, los meyores deben dar

ejemplo a los nifios. Que no, que no,

' que no abusen del alcohol. Pueden, pue

den tomar una copa, pero que no abusen

' del alcohol porque, po, porque dafia la

'salud., El elcohol principalmente se da,

se da en las fiestas o reuniones socig

les. Agqui en Dzilam abunda mucho el al

' coholismo. ,Cémo podemos ayudar a solu

cionarlo agui en Dzilam? Yo pienso

que, que cuando seamos mayores, gue no

- abramos cantinas para, para vender cer

vezas Y...(se termind la cinta, por lo

grabaciones en cintas, obtenidas por la asutora du

rante la aplicacidn de la propuesta.

x Nota:

no se reproducen las opiniones de los cuatro alum

nos que tienen facilidad para expresarse oralmen-
te (Milca, Fity, Concepcién y Menuel), por consi-
derar que en otros slumnos fue mds valiosa la es-
trategia utilizada.



i que se interrumpié la grabacidén mien -
. tras se cambié) a veces, cuando estdn

| borrachos, a veces empiezan a manejar
Yy a veces puede pasar un accidente: que

atropellen a un muchacho, o que, estén,

'que lo atropellen y después, como estdn
[borrachos. los llevan a la cdrcel. Ya,

y2 gque vuelvan a su normalidad se arre-

pienten, pero ya es demasiado tarde,
' porque empiezan a arrepentirse , dicen:
spor qué lo hice? Por...lo hicieron por

ique ellos no sabian lo que hacen,.Gracias.

Angela. iQue e8 |Mi opinidn es que el alcohol es malo por
|
Participa po- malo por que trae enfermedades nerviosas. También

co. ¥ive con que se cuando, cuando la, cuando un seflor va a

su familis ienvician%tomar y tiene problemas en su casea, pien
campesina en isa gue & los soluciona tomando alcohol.
las afueras j iTambién cuando viene un nifio y 1o ve que
de la comuni-| itoma, el nifio 1o imite. El alcohdlico
dad, en donde ipuede solucionar su problema en, estén,
no llega ni | {en Alcohdlicos Andnimos y va a tener mu
la corriente |chos amigos y ve a mejorar su vida, El
eléctrica. - .alcohol es un problema social y, y dafla

:a muchas personas. Un sefior que es al-
‘cohélico debe de pensar, no olvide sus,
'sus necesidades porque también tiene

‘que mejorar. También que piense y actie.




ANEXO 10
Encuesta para interesar al alumno en el problema

social del alcoholiemo y ejercitar su expresién oral (1)
ENCUESTA

Localidad Entidad Pecha

Alumno gue aplicé la encuesta

I, Datos generales.
1) Sexo 1. Masculino 2. Femenino
2) Edad en afios cumplidos

3) Estado civil 1.Soltero 2.Casado 3.Unién libre
4,Divorciado 5.Viudo

11

4) Religién 1.Catélica 2.Protestante

5) Bscolaridad 1.Sabe leer y escribir 2, No lee

6) Ocupacidn l.Agricultura 2.Ganaderia 3.Pesca
4.Albafiilerfa 5.Comercio 6.Magisterio '
7.0tra

II. Aspectos relacionados con el consumo del alcohol.
7) ¢Toma usted algin tipo de bebidas alcohélicas?l.S{ 2.No

8) JArqué edad tomé por primera vez?

9) 4Cudnto tiempo hace que tomd por dltima vez?

1.Hace una semana o menos 2.Hace un mes 0 menos
3.Hace un afilo 0 menos 4,.Hace mds de un afio

10)sCuéntas veces ha tomado en este dltimo afio?

11):Cémo toma usted?

1.Diario 2.Cada mes 3.Cada semana
4.0tra
12);Cudl es la bebida que més consume y cudnto toma?

1l.Pulque 2.Cerveza_-

3.Requila o mezcal 4.Aguardiente

5.0tra (especificar)

(1) Se hizo una adaptacidén de la “Cédula para conocer aspec -
tos relacionados con la ingesta de bebidas alcohdlicas",
del IMSS-COPLAMAR, México, 1987.



13) 3En qué ocasiones consume bebidas alcohdlicas?

1. Fiestas religiosas 2, Fiestas familiares
3. Fin de afio 4. Eventos deportivos
5. Fiestas del puebdlo 6. Sin motivo especial

7. Problemas en 1la casa 7. Otra(especifique)

14) ;Bn qué lugar toma usted habitualmente?

1l. Cantina 2. Pulquerfa 3, Casa 4, Tienda
5. Calle, con amigos 6. Otre (especifique)

15) 4Tiene usted familiares que se emborrachan?
1., s{ 2. No

III. Dafios a la salud por el abuso de bebidas alcohélicas.

16) sPadece usted alguna de estas enfermedades?
1. Gastritis 6. Desnutricidén
P2, Cirrosis del higado 7. Nervios
3, Pancreatitis 8. Agua en el vientre
4. Pelagra 9. Alucinaciones
5. Delirio 10, Otra:

17) 5 Algin familiar o amigo suyo ha muerto a consecuencia
del alcohol ?

1., S{ 2. No

Causa: ———
1. Cirrosis hepdtica 3. Accidente

2. Suicidio 4. Otra:

18) Nimero de lqgares en donde se venden bebidas alcohdlicas
en la comunidad.

Cantinas

Pulquer{ias

Il

Tiendas

Estanquillos

Casas particulares

Otroa:




ANEXO 11

Canto adaptado para realizar la marcha "Amigo defiéndete".
67
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ANEXO 12

REGISTRO DE ACTITUDES DURANTE FL DFSARROIIO DE LA SEXTA
SESION BN LA APLICACION, DE LA PROPUESTA PEDAGOGICA: "EXPRE-—
9I0N ORAL DE OPINIONISYy,

Observadors Frofr, Mario Freé Peraza Pacheuo.

Mpestras del grupo del Go. grado "B": Elrma Maria Lizarma Sobrino.

Fsce "Felipe Carrillo Puerto", C.C.T. 31DFRO248H,
Ubicacidns Calle 25 No., 66, D?lla Gonzglen, Yuco
Foechat 25 de¢ abhril de 1989,

Tor este medio me permito iwformar a quien corresponda, las
actitudes que observé en el grado ¥ ETUP0 ya Tiencionado.

Fn esta ultina sesidm de la aplicacidn de la ¥reopmesta Feda
gégica "Exprecidn oral de opiniomes", cada uno de:los alupnos ——
asigtentes - 30 esme dfa -~ pasd al fremte del grupo a dar su opi-
1nidn scbre el alcoholisio en el orden que ellos habien elegido -
por mayoria em uma votacidn: el orden de lista.

Con buenma diwposieidn y facilidad fueron pasando los alws—-
n0s. Algunos se sentaban en la silla del centro y otros hablaban

de Pieo

Tyes alummos leyeron su opinidn, dos alurnos se basaron en
algo que temian escrito, pero ampliaron de manera ratural su opi
nidm ¥y 25 alwmos lograron expresar su opinidn cobre el alcoho—-

lismo de menera oral sin leer.

Durante toda 1a sesidn en el grupo hubo atencidn e interés
al opinar y al observer la actuacldn o participacidn de cada alwm

N0,

€ ¢.T. \DPRD: )
“Folipe Carrillo Puetto
Dailam Gouséles, Yuo.



ANEXO 13
Informacién general sobre el alcoholismo.
Fuente: SEP "Cuidados para la salud del escolar", México,
1982, pp. 206-209.

El alcohol et{lico o etanol es el principal tipo de alcohol
que se encuentra en las bebidas alcohélicas comerciales. Puede
producirse de manera sintética o naturalmente mediante la fer-

mentecién de frutas, verduras o granos.

El término alcoholismo se refiere al hdbito de ingerir be-
bidas alcohdélicas con perjuicio de las funciones biolégicas ,
psicoldgicas y sociales del individuo. El alcoholismo es una
prdctica inscrits en casi todas las sociedades. Sus consecuen-
cias negativas han ido en sumento en las \dltimas décadas con

un costo humano y material muy alto.

Para la mayoria de la gente es sabida la relacidén que exis-
te entre el abuso alcohélico y actos de violencia como los ho-
micidios, los suicidios, las violaciones, 1los accidentes de
trdnsito, etc. E1l alcohol acarrea problemas en las relaciones
familiares, en el dmbito laboral, y prdcticamente en toda actji
vidad que requiera la participacién cuidadoss y responsable de

los seres humanos,

Muchas personas cuando consumen bebidas alcohdlicas modifi-
can ostensiblemente sus patrones habituales de conducta y caen
en graves fallas. Faltan al trabajo, se vuelven irresponsables,
agreden a los demds, se exponen innecesariamente a riesgos ,
provocan accidentes y, en general, participan de manera inade-
cuada dentro de su comunidad. Ademds, el alcoholismo puede pro

piciar enfermedades muy serias, 1las cuales comprometen tanto



la salud ffsica como mental, y por lo tanto perjudican el de-
sarrocllo y el bienestar social.

Los efectos del alcohol, como los de cualquier otra droga
dependen de la cantidad que se consuma, de las experiencias
previas, del lugar donde se consume, del tipo de actividades
que habitualmente sigue la persona, de los acompaflantes, de
la mezcla con otras drogas, etc.

Bs importante sefialar que los efectos del alcohol en el
sistema nervioso dependen del grado de concentracidén que haya
de estas sustancia en la sangre, el cual a su vez depende de
los siguientes factores:

- cantidad ingeridag

- indice de consumo, es decir, la relacién que existe entre
la cantidad ingerida y el tiempo en el que fue consumidaj

-y el tipo de constitucidén fisica del bebedor.

Por ejemplo, si un hombre de alrededor de 70 kg de peso ,
quien ha bebido en forma moderada en el cursoc de su vida, to-
ma tres o cuatro copas de alguna bebida destilada, es proba -
ble que se sienta mareado y abochornado, pierda algo de coor-
dinacién y sus reflejos se lentifiquen. Después de seis u o -
cho copas, es probable que, esta miema persona, vea doble ¥y
gse tambalee 8l caminar, sus sentidos se entorpezcan y presen-
te cierta confusién mental.

En cambio, una mujer de alrededor de 50 kg de peso, proba-
blemente manifieste efectos similares a los descritos habien-
do consumido cantidades menores & las del caso anterior.

Se mabe que en dosis elevadas el alcohol puede ser mortal,
gin embargo esto no sucede ya que, por lo general, la persona
pierde la conciencia antes de llegar & consumir dicha dosis.

Cuando una persona incurre en un exceso alcohbélico se pro=-



duce une reaccién del organismo, generalmente 8 6 12 horas
después, caracterizeda por dolor de cebeza, ndusea, vémito y
temblores. Esta reaccién estd siendo ocasionada por la intoxi
cacién misma y por la respuesta del organismo ante la falta
de mds alcohol.

Los efectos generales del alcohol pueden llegar & grados
de considerable peligrosidad cuando se combina esta bebida
con algunos medicamentos como los que 8e usan contra los sin-
tomas del resfriado, as{ como drogas como 1a marihuana, los
tranquilizantes, los barbitiricos y los que sirven para produ
cir el 3sueflo.

Debido & que 1a gsociacién del alcohol con las sustancias
mencionadas entorpece notablemente la habilidad para conducir
un automévil o para operar magquinaria, dsta ha sido la causa
de muchos accidentes graves.

Las personas que consumen alcohol en grandes cantidades ¥
por tiempo prolongado estén expuestas ademds a otro tipo de g
fectos. En estos casos se producen deficiencias vitaminicas ,
problemas gdstricos, infecciones frecuentes, alteraclones de
la piel e impotencia gexual. El higado, el sistema nervioso y
el cardiovascular también sufren serios trastornos.

En los casoe més avanzados, hay fallas en 1a memoria y es-
tados confusionales. Asimismo, el riesgo de contraer otro ti-
po de enfermedades aumenta. Por este motivo 1la mortalidad por
diversas causas es més elevada entre agquellas persongs que be
ben en exceso, comparada con la de bebedores moderados y abse-
temios. Los padecimientos que ocurren con mayor frecuencia
gon los que afectan el higado, el corazén, los pulmones y las
vias digestivas. Otras causaes importantes de muertes relacio-

nadas con la intoxicacién alcohélica son los accidentes y los



suicidios.

El alcohol también es causante de desérdenes psiquidtricos
que se manifiestan, & corto y mediano plazo, como conducta &=
gresiva, fallas en la memoria, y otros trastornos mentéles de
mayor graveddd. Por ejemplos el delirium tremens es una pertup
bacién cerebral aguda provocade por la suspensién brusca o 1ls
disminucién de una ingesta alcohélica excesiva. Habitualmente
se desarrolla de 14 a 96 horas después de haber dejado de be -
ber. Se manifiesta por los siguientes sintomas: fiebre, temblo
res, marcha insegura y, en ocasiones, convulsiones. También
pueden presentarse ilusiones y alucinaciones aterradoras e i -
deas delirantes. Generalmente se acompafia de deficiencias nu -
tricionales, y se trata de una emergencia médica que en ocasip
nes puede llevar al individuo a la muerte.

Otro tipo de complicaciones psiquidtricas son las que apare
cen después de un tiempo prolongado de consumo alcohélico. Ee-
tas dependen del grado de daffo cerebral existente y consisten
en trastornos de la personalidad y la inteligencia.

Por dltimo, debe mencionarse que algunos desérdenes menta -
les graves estdn relacionados con el abuso alcohélico.

El tratamiento del alcoholismo es uno de los retos més difi
ciles de la prdctica médica, sobre todo cuando ya se han pre -
sentado complicaciones tanto f{esicas como mentales. Por lo tan
to, la sociedad en su conjunto y el maestro en particular de-
ben de orientar grandes esfuerzos hacia el drea de la preven -
cién del alcoholismo.

Con este fin se recomienda tener en mente los siguientes
factores antes de plantear cualguier accién de tipo preventivoi
1. Aunque el alcoholismo se distribuye en todos los sectores

de la poblacidén, las clases sociales mds pobres presentan



los problemas de mayor gravedad en comparacién con les cla
ses econdémicamente altas.

2. El manejo del alcoholismo se complica en personas agresivas
y con conducta antisocial, asi como en sujetos que sufren
de depresidén o estdn agobiados por tensiones emocionales.

3. Una vez que el paciente ya presenta manifestaciones de de -
terioro de las funciones mentales, es mds probable que ha -

yan recaidas de ingestidén alcohdlica.

El maestro puede encarar esos factores con la comunidad con
el fin de prevenir y tratar de manera organizada algunos de
los problemas y las incapacidades relacionadas con el consumo
de alcohol. Los alumnos pueden encontrar en el maestro un guia
capaz de analizar y discutir, con un amplio criterio y sdlidos
conocimientos, para tratar aspectos relativos a las probables
causas del alcoholismo, as{ como sus consecuencias bioldgicas,
psicoldgicas y socimles. Podrdn, entonces, proponerse solucio-

nes.




La funcién primordial y bdsica del educador
es desarrollar la capacidad critica del e-
ducando.

Enseflar es crear una situacién pedagdégica
en la que el hombre se descubra a s{ mismo
Yy aprendas

- a ser consciente del mundo que lo rodea ;
- a reflexionar sobre él1, percibiendo sus
interrelacioness

- a descubrir nuevas posibilidades de es-
tructurarlo;

- a actuar sobre él1 para modificarlo.

Paulo Freire.



