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INTRODUSCION

E1 trabajo que 2 continuacidn se presenta lleva el -
propésito de ayudar a nuestros alumnos 2 elegir alimentos nu-—-
tritivos para un buen desarrollo tanto fisico como psiquico y-
tener un mayor rendimiento escolar; a través del andlisis del-
aistema alimenticio de nuestro pais ¥ particularmente de la po
blacibén donde se encuentra ubicada 1a escuela donde estén los-
nifios que se investigarén; 1a imnortancia de la alimentacibn ¥y

como influye ésta en el crecimiento.

A partir de la jnvestigacidén del tipo de alimenta-——-
cidn que consumen 1os nifios del grupo 2 mi cargo y de la obser
vacibén y modo de vida dentro del hogarj sugerir a las madres -
de familia el substancial de su dieta para obtener un mayor -—-—

rendimiento escolar.

pues a pesar de vivir en un medio urbano con todo 10

necesario, llevan una alimentacién deficiente ¥y carente de va-

lores nutricionales. .

Para poder comprobar la efectividad de lo antes men-—
cionado utilicé la jnvestigacidén de campo que comprende ficha-
de observacidn psicoldgica, entrevistas y encuestas, grafican-—
do los datos obtenidos ¥ registrando las frecuencias sobre la-
alimentacién gque consumen los alumnos investigados. Permitién

dome obtener resultados reales en el estudio.



Espero confiadamente que el presente trabajo de in-

vestigacidn realizado sea Util ¥y provechoso a otros compafie—-

e familia y asi poder dar una me jor —-—

ros como a las madres 4

alimentacién a nuestros hi jos.



IT.= ALIMENTACTON DEFICIENTE COMO CAUSA DEL BAJO RENDIMIENTO
ESCOLAR.

Ao Definicidn

Alimentar.- Dar alimento, suministrar & alguma persQy

na lo necesario parsa su.mammﬁenci&n.y'smbsistencia.

la nutricién consiste en saber elegir que alimento ¥

|
en que cantidad se debe consumir segdn la etaps de 18 vida 7 =
de la edad fisica que desar#olle el individuo para nentener el

organismo en buen estado de}salud.

La,alimentacién depende de los hébitos ¥ costimbreés=
de cada persona, pero muchis veces no alcanza a cubrir las né-
cesidades del organismo, por eso hay que gaber elegir los ali-

mentosvy

By= Justificacién

la importancia de 1la slimentacibn en nuUestros HiAesS=
mexicanos es de sumo interés ya que en 1z glimentacidn Feside=

12 base nara @n.@esarrello}n@rmal y equilibradoe.

Analizando distintos pueblos que tiemen una alimenta
cidn diferente vemos Que existe una marcada diferencia tanto —
en su desarrolle fisico c&mo intelectual nor 1o que Ta alimen—
taciln se convierte en unjfactor de sume importanciz que imfTu

ye en todos los aspectos de =p vida.



C.— Delimitacidn

La ficha de observacién osicolbigiica aplicada a los —
glomnos investigmdos, 1z secuencia &e calificacifn de Septiem
bre & Junio, st pesO ¥ talla al iniciar 1a jnvestigacién inclm
yen los giguientes objetivos:

1p,= Analizar el cistema alimenticio que existe en ==

nueatro oais.

59.,= Tafluencia de 1a slimentacidn en €l ere cimiento=
tislégico y meantal del ninio.

30, Alimentaoeidn ¥ vivienda de los slumnos de 20 gra

do grupo "A" & mi CcAargo.

4o.- Sugerencia 2 1as madres de familia sobre el con-

sumo de alimentos nutritivos.



I11.4 FUNDAMENTACION TEORICA

Ae— Objetivos

Los objetivos que se pretenden alcanzar al efec———
tuar esta investigacién, de interés para todos 1los maestros s€
han formulado considerando el papel tan importante que juega -

la alimentacién en el rendimiento escolar; siendo 1lo0s siguien-

tes:

lo.- Se comprobaré que una mala nutricidn en los alumnos trae-

como consecuencias bajo rendimiento escolar ¥ fisico.

20.- A través de las entrevistas se comprobaré que su alimenta

cidén es geficiente.

30.— Con las sugerencias de una buena putricién e higiene per—

sonal el nifno alcanzard un rendimiento mayor en sus estu-

: 4108,

B.- Marco Conceptual

Los mexicas vivian en una porcién cultural perifé-
rica a las grandes civilizaciones del centro de México; como -~
se establecen alrededor de un 1ago, construyen chinampas para-
acrecentar sus cosechas de maiz, frijol, calabaza, chile, 3ito
mate, tomate, cultivos que forman la base alimenticia de toda-
mesoaméricas; ademds se dedican 2 1a caza, pesca ¥ recoleccibén-

de frutos. .



wgl maiz lo comian en forma de elote; desgranado =
para hacer sopasj maduro en forma de tortilla, o a veces en =
tamal rellendndolo con carne, frijol, pescado ¥ preparando —-—

atoles". (1)

Condimentaban sus guisos con chile, ademds de Jjito
mate, pevitas de calabaza en pipian, achiote, xoconostle ¥y pi

mienta.

Los sefiores hacian traer para su mesa pescado fres
co, PAmpanos, huzuchinango, etc., ademds de frutas ¥ hortali-
zas; eren los que gozaban de los miltiples alimentos existen-

tes en la regidn- que eran verdaderos manjares.

La gente del pueblo no gozaba de esa variedad de -
alimentos; su dieta consistia en maiz, frijol ¥y chile, alimen
tos que no suministran todos los elementos necesarios para el

equilibrio orgénico.

Por lo que toca a 128 bebidas "tenfan muchas no al
cohélicas obtenidas de semillas como el maiz, y cacao que pre

paraban con flores, vainilla, mieles de cafia, de maiz y de ma

guey". (2)

Los mexicas padecieron hambrunas debido 2 sequias-

y malas cosechas. En la actualidad ricos ¥y pobres siguen -—-=

(1) Director Juan Salvat. Coleccién Historia de México. Ed. -
Salvat Mexicana., P. 767

(2) José Rogelio, Alvarez. nplimentacién® Enciclopedia de mé_
xico. V. 1, Ed. 1378




comiendo maiz ¥y frijol, pero en la clase media la dieta se com

plementa con arroz, lente ja, haba, chicharos, huevo, carne § <

postrese.

Entre los pueblos con carencias nutricionales México

ocupa actualmente uno de los primeros lugarese.

Recientemente se ha sentido la influencia de la comi

da norteamericana y no es raro encontrar sandwiches u otros -=

platillos similares aln en regiones apartadas del pais.

Sin embargo, la alimentacién de la mayoria de los pue

blos no ha variado.

Ademas de factores econdmicos, geograficos ¥ cultura
les, el mexicano es distinto segin su alimentacién en la re-—-—
gibn que habita; asi en las costas aproveébap'la riqueza pes--—
quera; en las regiones selvéticas disponen de grandes elemen-—-
tos de nutricién que no aprovechan; en el sureste su dieta es-
deseouilibrada, consumen exceso de frituras; en la meseta cen-
tral su dieta es a base de maiz, frijol, chile ¥ pulgue que -—-=
apenas les da gupervivencia ¥ posibilidad de realizar tareas —
en el campo O en el taller, buscando el menor esfuerzo; en Gua
najuato regidén del bajio es la nds favorecida por las buenas =
tierras, corriente de agua y clima teniendo una extensién de -
30589 kilométros cuadrados; 1a agricultura tiene condiciones =
favorables para su desarrollo; en la ganaderia predomina el ga
nzdo vacuno, porcino, caprino; al bajio le fué llamado granero
de la Repiblica poT la gran cantidad de granos aque almacenaba-

ya que producia grandes cantidades.

e - -



Los otomies en la época prehisodnica fundaron Xid&o-
lugar situado en el centro del pais; fueron agricultores te——-
niendo el mafz como base de su alimentacién; en 1603 cambia su

nombre al pasar de ser una Villa a ciudad llemada hoy Salaman-—

C3e

Cuenta con algunos arroyos siendo su principal co—==
rriente el agua del Rio Lerma; su clima es templado con una po
blacién total de 150,009 hzbitantes en 1978, de los cuales ——-=
83,000 se localizan en 12 csbecera municipal; se dedican a la-

agricultura Yy ganaderia de donde obtienen su principal alimen-

tacidn; ocupando uno de los primeros Jugares a nivel estatal —

en 1a produccidn de trigoe.

Es una ciudad de grandes contrastes econdmicos y SO-
ciales puesto que encontramos sobre todo entre la gente de pe-
tr8leos; personas de alto nivel socioeconfmico y en las colo--
nias marginadas gente desnutride que no tienen lo suficiente -

para subsistir siendo ésta la mayoria de la poblacién salmanti

na.

Habiéndose fundado la Refineria hace 34 afios aproxi-
madamente ha dado empleo a cientos de trabajadores de diversas
partes de 1a Repiblica especialmente del puerto {Tampico y Ciu
dad Madero Tam,) donde se consume marisco que traen en conside
rable cantidad. Tste marisco €S consumido sélo por la gente -
de la clase media Y pudiente; 1os habitantes de las comunidaT™
des aldeanas siguen consumiendo 1o gue nuestros antepasados cQ
mian como es &1l caso de la colonia jnvestigada en la que los -

nifios {algunos) hacen sélo dos comidas al df{a, la mayoria acu-



de a la escuela sin desayunar ¥ compran en 1a cooperativa de -
1a escuela @& 1a hora de recreo (11 a.m.) y 12 otra comida la -
hacen & las 5 de la tarde a base de alimentos como el maiz ¥y -

frijol.

En base & la 1anst1ga01on realizada en 1a Colonia -
Guana juato podemos afirmar| que 1la nutricidn en 1a ciudad de S5&

lamanca €8 deficiente.

La aliﬁentacién tiene una influencia en el crecimien
to orgénico 7 el desarrolﬂo nsiguico van gcompafiados; aungque -
no se puede afirmar un nerfecto paralelismo; hay nifios que tie
nen un crecimiento 1ntpleétual mayor 2l de su edad fisica, poOoT
ejemplo tener una edad cronoléglca de ® afios, una edad mental-
de 10 y una edad flsloléglca de 6.

nGlaparede ps1cﬁlogo suizo (1873—1943) costiene la —

probabilidad de antaaonlsﬂo entre la energia mental y el creci

miento" {1)

Los factores el crecimiento como SOon herencia, con-=

diciones genéticas del individuo, condiciones de salud, higie~
ne fisica ¥ moral d€ 105wpadres {(familieT, econdmico, climato~
16gico) ¥ educacién, 1nﬂluyen en el proceso del crecimiento, =

acelerdndolo o retardén%olo.

|

¥l ambiente e jerce una modificacién en 1la adaptacién

jel organismo & un determinado género de vidas 1los nifios que -
|

— |
(1) Giacomo Lorenzini, Psiconatologia v Faucacién. Ed. IaboT,
1964. P. 12 |




crecen en le miseria y sufren privaciones con retrasados en sm
desarrollo ¥ evolucidn con respecto a2 108 nifios ricos, también
1a regidn en que viven con sus productos alimenticios con subs

tancias nutritivas.tiene una influencia sobre el crecimiento.

1a eficacia de la educacidn puede cambiar al indivi-
duo; su accibn se manifiesta sobre el dnimo del nifio en la for
ma de educacidén moral, intelectual © de jnstruceidén; una buena
educacién llega 2 formar y cambiar el caricter del ninio y su -~
inteligenciae. Estos cambios también influyen en el desarrollo
del cuerpo mediante educacién fisica encaminada a robustecer ¥
jdesarrollar 1o0s organismos jévenes O mediante la Ortogénesis -

en los casos de un desarrollo defectuoso O de malformaciones =

orginicas.

Los fendmenos que S€ presentan en 1a edad evolutiva-
deben ser estudiados con gran empefio poT el maestro para COm——
prender mejor a 108 nlnos\que estédn en nuestras manos ¥ asi —
estar en d150051c16n de cumnllr mis fécilmente 1a noble misidn

je formador de hombres completos.
-

¢.- Marco de Referencia

|

. 3 g 3

La familisa, vivienda, hibitos de higiene, alimenta-—--—
. : | e

cidn y comportamlento espolar; nos revelan que el rendimiento-
escolar tiene gran relacﬁén con el medio ambiente, SuS costum—

pres familiares ¥ éstas con su allmentac1on.

por medio de fotografias visitando & cada uno de los-



nifios algunas veces presténdose a ello, otras se obtuvo sin ——
consentimiento de los padres para obtener jnformacién sobre el

ambiente en que viven los nifios.

Considerando como campo de investigacién a 20 nifios-
unos mas O menos glimentados ¥ obteniendo mejores calificacio-
nes y otros con deficiente alimentaci6n siendo los de bajo a—-—

provechamiento escolar.



IV o= METODOLOGIA
Ae— Problema

Alimentacién deficiente como causa del bajo rendi-—

miento egcolar.
B.-— Hipébtesis

1a deficiente alimentacidén que llevan 1os nifios de-
1la escuela nAndrés Delgado" segundo grado grupo nan en la Co-
lonia Guanajuato, habitos higiénicos dentro de 1la escuela -—

miestra un bajo rendimiento escolar.
Ce.— Disefio de la maestra

Despuds de tomar peso y talla a 10S 53 alumnos a Wi
cargo, Se escogieron 20 para aplicar ficha de observacién, en
trevistarlos sobre su alimentacidn diaria, hébitos de higiene
familiares, vivienda ¥y comportamiento escolar ¥ tomando en —-
cuenta la calificacién de Septiembre siguiendo una secuencia-

hasta fin de curso se obtuvieron 10s siguientes resultados.



EDAD PESO TALLA
INICIO DE LA INVESTIGACION Kg. Mts.
0l1. Alvarez Ganales, Ramén 8 20 1.09
02, Contreras Zaragoza, Jestis A. 8 23 1.22
D3 Farfdn Prado, Sol Splpnp' 8 25 1.25
DA, Flores 1épez, Rosa Ma. 7 23 1.06
p5. Gubtiérrez Vargas, Sandra 8 21 1.12
6. Mendoza Flores, Matilde 3 23 1.12
07. Bazo Gutiérrez, Jaime T 26 1.21
3. Silva Moreno, José Tuis 8 21 1.17
09. Vallecillos Garcia, Felipe 8 25 1.20
10. Zemarripa Morales, Silvia 3 22 1.14
11. Belmsn Conejo, Rosalba 8 20 I -
12, Gamifio Ramirez, Alejandro 9 18 1.10
13. Garcia Escoto, Abigail 8 25 1.24
14. Gonzdélez Mosaueda, José Luis 8 22 1.22
15. Jiménez AZa, Leticiz 7 20 1.11
16. Lozano, dJduana | 9. 24 1.17
17. Worales Ofiate, Esther _ . T 17 1.05
18. Moreno GCervantes, Gabriel 8 | 22 1.18
19. Rodriguez Sénchez, José Antonio ] 24 1.17
20. Villafafia Prieto, FCO. Javier 3 21 1si22

e -



Alvarez Canales, Ramén, 8 afios de edad.

Familia. Su papd trabaja en una factoria agui en la ciudad,.su
mamd se dedica a las labores domésticas; tiene 7 her-

manos; toda la familia convive los fines de semana.

Vivienda. Dos recdmaras con 4 camas, cocina y bafio, hay poca =

ventilacidén y deficiente jluminacidn.

H4dbitos de higiene personal. Se bafia cada 3 d{as y se cambia -
de ropa, duerme con Sub panrds en 1a misma cama, cam--=

bian la ropa de cama cada semana.

Alimentacidn. Se alimenta de carne, leche, huevo, ‘pollo, pan,—
tortilla, arroz, frijoles, zanahoria, chile, jitomate,

lechuga, papa, te de canela.

Comportamiento escolar. Es un nifio con poca iniciativa, no ne-=
cesita ayuda individual, no es agradable con todos —-
sus compafieros, a Veces no le gusta eseribir, es in--

quieto, algunas veces no hace la tarea.

Contreras Zaragoza, Jests Alejandro, 8 afios de edad.

Familia. Su papd trabaja fuera de la ciudad, su mamid se dedica
a las labores domésticas, tiene 1 hermanoj su padre -

no convive con 1la familisa.

Vivienda. Una recdmara con 2 Camas, comedor, cocina ¥y bafio, nO

e ———



nay ventilacién y deficiente iluminacién.

H4bitos de higiene personal. Se bafia y cambia de ropa diaria—
mente, duerme en la misma cama con su hermano, Cam-—=-=

bian 1la ropa de cama una Vez por semana.

Alimentacién. Consume en una semana carne, leche, huevo, pesca
do, frijol, arroz, garbanzo, espinacas, zanahoria, -
papa, jitomate, chile, papaya, naranja, 1imén, manza

na, aguacate, mayonesa, margarina, flan.

Comportamiento escolar. Bs un nifio con mucha iniciativa, no ne
cesita ayuda individual, es agradabla a todos los —-
compafieros, le gusta escribir y dibujar, siempre cum
ple con su tarea, muestra mucho interés por lo que =
se le ensefia, €S respetuoso con Sus compafieros y ma-=
estros, en general tiene un comportamiento bueno den

tro de la escuela.
Parfédn Prado, Sol Selene, 8 afios de edad.
Familia. Su papnd trabaja en la ciudad, su mamd se dedica 2 las
labores del hogaT, tiene 3 hermanos, toda la familia

convive diariamente en 12 cena.

Vivienda. 3 recdmaras con 5 camas, sala, comedorT, cocina y ba-

fio, con suficiente luz ¥y ventilacidn.

Hébitos de higiene personal. Se bafia cada tercer diza y se cam—

e o e -



bia de ropa diarismente, duerme sola en su cama que-

1a cambian cada semand.

Alimentacién. Bn una semana consume carne, pollo, leche, frijo
les, arroz, pan, tortilla, pastas, galletas, ho jue—-
1as de maiz, jamén, atin, naranja, 1imén, jitomate,-—

lechuga, chile, refresco.

Comportamiento escolar. Es una nifia con mucha iniciativa, no -
necesita ayuda individual, es agradable a todas sus-
compafieras ¥ compefieros, siemoIre cumple con sus tare
as, muestra jnterés por lo que se le ensefia, es res-—

petuosa con compafieros ¥ maestros.

#lores Lépez, Rosa Ma., 7 afios de edad.

Pemilia. Su pand trabaja fuera de la ciudad, su mamd dedicada—
a las labores del hogar, tiene 10 hermanos, Su padre

no convive con 1z familia.

Vivienda. 3 recidmaras, sala; cocina, bafio, no hay ventilacién~-

y tiene una deficiente jluminacién.

Hibitos de higiene personal. Se bafia y cambia de ropa cada tere
cer dia, duerme con su mami, cambian la ropa de cama-

cada 2 dias.

Alimentacién. En una semana consume leche, huevo, pescado, cama

rén, frijoles, pan, tortilla, galletas, arroz, pastas

ea Tm en amiasm

s A ma—=



hojuelas de maiz, naranja, chile, jitomate, papa, —~

chocolate, café, refresco.

Comportamiento escolar. Con poca iniciativa, a veces necesita--
ayuda individual, juega en 1a hora de recrec con sus
compafieras, algunas veces no cumple con sus tareas,-

o I 7
miestra poco interes por lo gue se le ensefia, €5 TeE

petuosa con Sus compafieros ¥ maestrose.

Gutierrez Vargas, Sandra, 8 afios de edad.

Familia. Su papd trabaja en la ciudad, su mamé se dedica a las
l1sbores del hogar, tiene 2 hermanos, toda la familia

convive diariamente.

Vivienda. 3 recdmaras, sala, comedor, cocina, bafio, cochera, =

traspatio, con suficiente jluminacién y ventilacidn.

H4bitos de higiene personal. Se bafia y cambia de ropa cada ter
cer dia, duerme sola en su cama que la cambian cada-

semande..

Alimentacidén. Se alimenta de pescado, leche, huevo, arroz, fri

joles, pan, tortilla, ho juelas de maiz, 1imén, lechu

ga, refresco.

Comportamiento escolar. Con iniciativa, no necesita ayuda indi
vidual, Jjuega con sus compafieros, hace sus traba jos-
con mucho cuidado, miestra interés por lo que se€ le-

ensefla.

- —



Flores Mendoz2, Matilde, 8 afios de edad.

Familia. Su padsd trabaja en la ciundad, su mamd se dedica a —-—
las labores domésticas, tiene 3 hermanos, convive la

familia diarizmente.

yivienda. 2 recamaras con 5 camas, sala, comedoTr, cocina, ba-

#io, suficiente jluminacién y ventilacidn.

Hdbitos de higiene personal. Se bafia y cambia de ropa cada —-

tercer dia, duerme sola en su cama que 1a cambian de

ropa cada semant.

Alimentecidén. TLeche, huevo, pollo, frijoles, arroz, pastas, -
pan, tortilla, chile, -jitomate, lente ja, queso, cho-

colate, café, refresco.

Comportamiento escolar. Es una nifia con iniciativa, no necesl
ta ayuda individual, juega con todos sus compalieros,
siempre cumple con su tarea, muestra jnterés por 1lo-
que se 1le ensefia, es respetuosa con maestros y compa
fieros, tiene un comportamiento bueno dentro de la €8

cuela.

Razo Gutiérrez, Jailme, 7 afios de edad.

Familia. Su pand trabaja en 1a ciudad y siembra, Su maméd se -
dedica a las lebores del hogar, tiene g hermanos, %2

da la familia convive diariamente.

e



Vivienda. 3 recdmaras, sala, comedor, cocina, bafio ¥ traspa—

tio, con ventilacidn e jluminacidn.

H4bitos de higiene personal. Se bafia y cambia de ropa cada 3
dias, duerme cOI 3 de sus hermanos en una cama, cam

bian la ropa de cama cada 15 dias.

Alimentacién. Come carne, leche, jamén, frijoles, arroz, pad
tas, tortilla, pan, naranja, pavd, chile, chocolate,

café.

Comportamiento escolar. Es un nifio que no necesita ayuda indi
vidual, juega poco con sus compafieros, le gusta es—-
cribir, siempre cumnle con sus tareas, muestra inte-
rés por lo que se le ensefia, un poco retrafdo, inte-
ligente, responsable, respetuoso con Sus compafieros—
y maestros, muestra buen comportamiento dentro de 1la

escuela.
5ilvae Moreno, José Iuis, 8 afios de edad.
Familia. Su papd trabajs en la ciudad, su mamid se dedica a —--
las labores domésticas, tiene 5 hermanos; el padre -

no convive con 1a familia.

Vivienda. 2 recamaras, cocina, ¥ bafio, no hay ventilacidn ni-

iluminacién.

Hibitos de higiene personal. ©5e bafia y cambia de fOpa ca
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tercer dia, duerme en la misma cama con un hermano,-

cambian la ropa de la cama cada 3 dias.

Alimentacién. Consume en una semane carne, leche, frijoles, -

arroz, pan, tortilla, pastas, jitomate, chocolate, -

refresco.

Comportamiento escolar. BEs.un nifio con poca iniciativa, 2 ve-

ces necesita ayuda individual, es un nifio retraido,—
siempre cumple con Su tarea, muestra poco interés =7
por lo -que se le ensefia, es respetuoso con sus compa
fieros y con 1los maestros, tiene un comportamiento --—

bueno dentro de 1a escuela.

Vallecillos Garcia, Felipe, 8 afios de edad.

Pamilia.

Vivienda.

Su papd trabaja fuera de la ciudad, su mami se dedi-
ca a las labores del hogar, tiene 2 hermenas; el pa-

dre no convive con 1a familia.

> recdmaras, sala, comedor, cocina, bafio, traspatio

con ventilacidn e iluminacién.

Hdbitos de higiene personal. Se bafia y cambia de Topa cada --—

tercer dia, duerme solo en su cama gque la cambian de

rona cada 3 dizs.

Alimentacidén. En una semana su alimentacibén consta de carne,-

leche, pescado, pollo, carnitas, pan, tortilla, pas-



tas, galletas, plétano, chocolate, refresco.

Comportamiento escolar. Es un nifio con iniciativa, no necesi
ta ayuda individual, Jjuega con sus compafieros, le -
gusta escribir y dibujar, cumple comn su tarea, mues
tra interés en lo que S€ le ensefia, €S inteligente,
respetuoso con Sus compalieros ¥ maestros, muestra =

una buena conducta dentro de la escuela.

7amarripa Morales, silvia, 8 afios de edad.

FPamiliz. Su paond trabaja en la ciundad, su mamd se dedica a2 -~
las labores domésticas, tiene 4 hermanos, toda la fa

milia convive diariamente.

Vivienda. 3 recdmaras, cocina, bafio, suficiente ventilacién e

iluminacién.

B4bitos de higiene personal. Se bafia cada tercer dfa y se cam
bia de ropa, duerme con una de sus hermenas en una -

cama que la cambian de ropa cada semana.

Alimentacién. Come leche, ques0, menudo, frijoles, arroz, nas-

tas, tortilla, plétano, 1imén, calabaza, chayote, pa
P2, jitomate, lechuga, zanahoria, chile, cebolla, -—-

cueritos, atole, te de canela.

Comportamiento escolar. Es una nifia con mucha jniciativa, in-

teligente, NO necesita ayuda jndividual, Jjuega con =
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sus compafieras, le gusta escribir y dibujar, siempre

cumple con sus tareas, muestra interés por lo que se
le ensefia, es8 respetuosa con sSus compafieros y maesS—-—

tros, observa buena conducte dentro de la escuela.

Belmén Conejo, Rosalba, 8 afios de edad.

PFamilia. Su papéd trabaja fuera de 1a ciudad y a veces no tra-

baja, su mamg se dedica 2 las labores domésticas ¥ -

vender jugos, tiene 4 hermanos; la familia no convi-.

Ve

Vivienda. Su case €S sélo un cuarto, bafio afuera, su mami CO—
cina en el patio con estufa de petréleo, no hay ven-

tilacién ni iluminacidn.

Hdbitos de higiene personal. Se bafia y cambia de ropa 3 veces
por semana, duerme en el suelo y por tal razén siem-

pre tiene gripa.

Alimentacién. leche, huevo, frijoles, arroz, tortilla, pan, -
jitomate, chile, chocolate, refresco, esto €s lo gue

consume €en ung semanse.

Comportamiento escolar. Es una nifia sin iniciativa, necesita-
ayuda jndividual, no 1le gusta escribir, no muestra =
interés por aprender algo nuevo, generalmente siem——
pre estd intranquila pensando en los problemas de su

casa, sSe come las uflas, €S descuidada en sus traba-—

o emn .



jos, casi todo hace mal, es una nifia que va a la es=
cuela sin desayunar, por consiguiente siempre sé e8-=
t4 durmiendo, en el recreo pelea con sus compafieras-—
porque ellos compran y ella no lleva dinero para com
prar, por lo que muestra mal comportamiento dentro -

de la escuela.

Camifio Remirez, Alejandro, g afios de edad.

Pamilia.

Viviendsa.

Su papd trabaja en una factoria aqui en la ciudad, =
su mamd se dedica 2 1as labores domésticas, tiene 5-

hermanos; la familia no convive.

2 recdmaras con 3 camas, cocina, bafio, su mami co-
cina en estufa de gas, sSu casa tiene poca ventila—-

cidn e jluminacién.

H4bitos de higiene personal. Se bafia y cambia de ropa 3 ve—-—

ces a la semzna, duerme cOn uno de sus hermanos en-

1a misma cama, 1a cual cambian cada 15 dias.

Alimentacién. Leche, caldo de pollo, chile, elote, frijoles,

arroz, pan, tortilla, chicharrén, chocolate, cajeta,

refresco.

Comportamiento escolar. Es un nifio sin iniciativa, nunca ha-

ce la tarea, no tiene interés por aprender algo nue
vo, necesita avuda individual para hacer su trabajo,

hace todo mal, llega tarde, pelea con Sus compafleros.

I



por lo regular va sin desa
consecuencia revela un mal

1la escuelea.

yunar a la escuela y como

comportamiento dentro de

Garcia Escoto, Abigafl, 8 afios de edad.

Pamilia. Su papd trabaja en la ciudad, su mamd se dedica a —=-

1as labores domésticas, tiene 4 hermanos; sSu pand -

no convive con 1z familia.

Vivienda. Una recamara, cocina y bafio, no hay ventilacibn ni

jluminacidn, pues sélo tiene una ventana.

H4bitos de higiene personal. Se bafia y cambia de ropa cada 3

df{as, duerme con una de sus hermanas en una misma -

cama que la cambian cada semana.

Alimentacién. Se basa en leche, huevo, frijoles, arroz, LOor-—

tilla, pan, -café, refresco.

Comportamiento escolar. Es una nifia

que no tiene iniciativa,

o veces necesita ayuda individual para realizar sus

trabajos, juega en el recreo con Sus compeafleros, ——

maestra poco interés por lo gue S€ le ensefia, su ——

comportamiento escolar es regular.
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Gonzdlez Mosgueda, José Luis, 8 afios de edad.

Familia. Su papd trabaja en la ciudad, su mamg se dedica a =—
las labores domésticas, tiene 3 hermanos; su pava -

no convive con ja familia.

Vivienda. 2 recdmaras, sala, cocina, bafio, tiene suficiente-

ventilacibn e jluminacidn.

Hibitos de higiene personal. Se bafia y se cambia de ropa 2 -
veces por semana, duerme con 2 de sus hermanos en -
1o misma cama gque la cambian de ropa cada 15 dias,-

es un nifno enfermizo.

Alimentacién. Es a base de leche, pollo, chile, jitomate, —-

frijoles, pastas, tortilla, pan, chorizo, café.

Comnortamlento escolar. Es un nifio que no tiene iniciativa,-
necesita ayuda individual para realizar sus traba—--

jos que hace todo mal, no le gusta escribir, no ———

muestra interés por lo que se le ensefia, en el re--—

creo vrefiere estar solo, no juega ni platica con =

sus compafieros, €s un nifio completamente antisocial

e introvertido, su comportamiento escolar €S negati

vo en todo aspecto.

Jiménez Aza, Leticia, 7 afios de edad.

Pamilia. Su papd trabaja en 1a ciudad, su memd se dedica a —
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1as labores domésticas, tiene 11 hermanos; el oadre

no convive con 1la familia.

Vivienda. 6 recimaras, sala, comedor, cocina, bafio, suficien

te ventilacidn e jluminacidn.

H&bitos de higiene personal. Se bafiz y se cambia de ropa caT
da 2 dias, duerme con una de sus hermanas en la mis

ma cama que la cambian de rona ceda tercer dia.

Alimentacién. Es a base de leche, carne, gzanahoria, chile,ji
tomate, garbanzo, pan, chayote, frijoles, arroz,=T

pan, tortilla, pastas, atole, café y refresco.

Comportamiento escolar. Es una nifia que carece de iniciativa,
necesita ayuda individual para realizar sus trabajos
dentro del saldn, en el recreo prefiere estar sola,-
se come las ufias, rmuestra poco interés por 1o ensefla
do, es respetuosa con compaﬁerés y maestros, su com=

portamiento dentro de la escuela es regular.

Lozano, Juana, 9 aifios de edad.

Familia. No tiene papé, su mamd tiene que trabajar para mante
ner a 5 hijos, convive poco con Sus hi jos por traba-
jar en la tarde y los nifios ir a la escuela por la -

mafiane.

Vivienda. 2 recdmaras, cocina ¥ bafio, su casa es oscura y -

fria, sin ventilacidn.



Hfbitos de higiene personal. Se befia y se cambia de rona cada

2 dfias, duerme con Su mamd, la cama la cambian de YO

pa cada semana.

Alimentacién. Se basa en leche, carne, huevo, chile, papa, ——

frijoles, tortille, pan, chicharrén, te de cenela, =

refresco.,

Comportamiento escolar., Es una nifia con poca iniciativa, algu
nas veces necesita ayuda individual, en el recreo —-
juega con sSus comnafieros, no siempre cumple con sSu =
tarea, muestra pOCO interés por lo que sSe€ le ensefia,
es un poOCo descuidada en realizar sus trabajos, res-—
petuosa con SusS compafieros ¥ maestros, su comporta——

miento en general dentro de la escuela es regular.

Korales Ofiate, Esther, 7 afios de edad.

Pamilia. Su papéd trabaja en 1a ciudad, su mamd no atiende a -
1a familia porqﬁe siempre estd fuera de su casa pre-
dicando. el evengelio, tiene 4 herménos, 1a nifla fal-
ta a la escuelz seguido por acompafiar a su mamd pues

ce van varios dfas, la familia no convive.

Vivienda. 2 recdmaras, sala, cocinz, bafio, con noca ilumina-—-—

cibn vy ventilacidn.

udpitos de higiene personal. Se bafia y se cambisa de ropa cada
tercer dia, dusrme coOn una hermana en la misma cama-

que la cambian de ropa cada tercer dia.

—
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ﬁlimentacién. Se basa en leche, carne, huevo, chile, Jjitomate,
frijoles, arroz, tortilla, nan, ho juelas de maiz, ——

chocolate,

Comportamiento escolar. Es una nifia gque no tiene iniciativa,-
t{mida, siemnre necesita ayuda individual, no cumple
con su tarea, muestra poco interés »or 10 enseiiado,——
a veces prefiere estar sola jdurante el recreo, S -7

comnortamiento dentro de la escuelsa es regulars.

oreno Cervantes, Gabriel, 8 afios de edad.

Pamilia. Su pa? trabaja en una factoria de 1z ciudad, su ma-=
n4 se dedica a las 1abores domésticas, tiene 4 herma

nos, la familia convive diariamente.

Vivienda. 3 recémaras, sal2, cocina, bafio, con noca ventila——

.’ . ", .’
cion e iluminacion.

Hdbitos de higiene personal. Se bafia ¥y se cambia de ropa cada
tercer dia, duerme con 2> de sus hermanos en la misma

cama que la cambian cada semang.

slimentacidn. Se basa £2 carne, leche, huevo, napaya, chile, =
jitomate, DPae, lechuge, frijoles, tortills, pen, man

teguilla, arroz, refresco.

Comnortamiento escolar. Ls un nifio sin iniciativa, necesita --—

ayuda individual, no juege con Sus compeaileros, no le-

—— e ———
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gusta escribir, no muestra jnterés por 1o ensefiado,—
no cumple con sSu terea, es un nifio timido, no es SO-

ciable.

Rodriguez Sénchez, José Antonio, 8 afios de edad.

Pamilia. Su papd trabaja en la ciudad, su mamd se dedica a =~
1as labores domésticas, tiene 4 hermanos, no convi=-—
ve el padre con 1z familia ya que Se€ embriaga segui-

do.

Vivienda. 2 recidmaras, cocing, bafio, su mamd cocina con car--

bdn en el patio, no tiene ventilacién y es oscura.

H4bitos de higiene personal. Se bafia y cambia de ropa cada sg
mana, duerme con sSu papé, 1a cama la cambien de ropa

cada 3 semana2s.

Alimentacidn. Carne,. leche, huevo, calabaza, chile, arroz, ==

pastas, pan, tortilla, atole, aguacate, refresco.

Comportamiento escolar. Es un nifio que carece de iniciativa,-
no hace la tarez, necesita ayuda individual para to-
dos los trabajos que tiene que realizaTr, siempre Tie

~ . ’
ne suefio, nunca muestra interes por 10 que se le en-
sefia, siempre estd distraido, no le gusta escribir,-
en el recreo ES agresivo con Sus compafleros, €8 Muy-
descuidado en sus trabajos y persona, tiene un mal -

comportamiento en la escuela.

P



Villafafia Prieto, Francisco, 9 afios de edad.

Familia. Su papa trabaja en su casa haciendo pan, Su mamé se-
dedica a las labores domésticas, tiene 12 hermanos,-

1a familia convive poOCO.

Vivienda. 5 recamaras, cocina ¥y bafio, con poca ventilacidn y-

no tiene jluminaciodn.

Hdbitos de higiene personal. e bafia y cambia de rop2 cada --
tercer dia, duerme con uno de sus hermanos en una --

misma cama que 12 cambian de rona cada semane

Alimentacién. Carne, leche, jamén, chile, jitomate, 1imén, ca
1=2baza, papa, plétano, frijoles, arroz, nastas, pan,

tortilla, aguacate, chocolate, café, refrescoe.

Comportamiento escolar. Es un nifio con iniciativa, aungque a2 =
veces necesita ayuda individual, muestra poco inte--
rés por lo ensefizdo, ya que estd distrafido jugando -
con sus compaileros, tiene muchos amigos en la escue-
1a e induce a otros & pelear, €s meldoso por lo que-

tiene un mal comnortamiento dentro de 1la escuela.

34
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V.- ANALISIS ® INTERPRETACION DE RESULTADOS

Como puede comprobarse por medio de la observacién -
anterior, los nifios investigados llevan una deficiente alimen-
tacibn por proceder de familias pobres; y por su misma desnu—-—

tricidn estdn retrasados en su estudio.

Lo gue ingieren de alimento por lo regular es una —=
vez por semana de los alimentos antes mencionados; ¥ asi tene-
mos nifios que consumen una vez leche o carnej;son pocos los --
gue consumen una dieta més o menos balanceada, 1la mayoria de -
las veces 1la a2limentacidn de 1los nifios es a base de carbohidra
tos y cereales y mis pocos nifios ain, son los que tienen una -

slimentacidn a base de proteinas o de los que se encuentran —-

dentro de los 4 grunos de alimentos.

Por 1o que su rendimiento escolar es bajo O nulo; —-=
comparéndolos con nifios de otras escuelas dentro de la misma -
ciudad pero diferente nivel socioscondmico; observamos con =
tristeza que los alumnos de esta colonia donde se encuentra la
escuela ubicada, nunca obtienen un primer lugar en aprovecha--
miento, debido a la falta de alimento e ignorancia de las ma--
dres de familia al no saber que alimentacidn es la adecuada pa
ra sus hijos; y asi tenemos nifios que en lugar de tomar uvn va-
a0 de leche por la mafiana antes de asistir a la escuela toman-
un refresco, un te de canela o un café negro, que lejos de ali
mentarlos les altera los nervios y siempre se que jan de dolor-

de estdémago; presentan palidez ¥ manchas en la cara.



Las madres de algunos nifios que atendieron a las pld
ticas que se les did, para combinar los diferentes alimentos -
gue los nutren y saber elegir los de mayor valor nutritivo y -
no alimentos chatarra que es 1o que consume la mayoria; las ma
dres que se preocuparon y dieron a sus nifios la alimentacién -

adecuada; mejord su rendimiento escolar al finalizar el ciclo.

P
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VI.- RECOMENDACIONES Y LIMITACIONES
A.- Sugerencia para el Consumo de Alimentos Nutritivos

Ia alimentacidén depende de 1los hdbitos y costumbres-
de cada persona, pero muchas veces no alcanza a cubrir las ne-
cesidades del organismo, es por eso gue hay que aprender a ele

gir los alimentos.

El1 64% de los escolares mexicanos presentan proble--—

‘mas de nutricidn, de los cuales el 20% sufre actualmente de --

desnutricién.

Siendo la cooperativa un organismo dentro de la es—-
cuela cuya finalidad es ofrecer al nifio la oportunidad de se--
leccionar, entre 1los alimentos disponibles, una dieta adecua--
da. Es asi como la escuela, mAndrés Delgado", organizé una --
serie de plédticas para jnformar a los padres de familia sobre-
una buena nutricidn, reforzando dstas e invitdndolos a partici
par con la directora y maestros a elegir, combinar y preparar-
los diferentes alimentos que siendo de bajo costo tengan mayor
valor nutritivo; ademds se trazdé un plan para evitar el consu-
mo de frituras, panes industrializados, refrescos embotellados
y otros productos conocidos como "gzlimentos chatarra" sin nin-
gin valor nutritivo; sustituyéndolos por alimentos que ensefian
al nifio de manera préctica a combinar su dieta. Como son el -
agua de frutas de la temporada, licuados de leche, huevos du--
ros, sopes, tacos de huevo, tortas de jamén con verdura. Todo
esto se realizd con la ayuda de los padres de familia; siendo-

asi{ como el 80% de los nifios adquiere cada df{a un producto en-



1z cooperativa de la escuela. Aprendiendo a consumir alimen——
tos que lo mantienen nutrido y saludable y por lo tanto con un
mayor rendimiento escolar; desechando asi las golosinas que -—-=
compran debido a la propaganda que hacen los diferentes medios
de comunicacién y asi se estd ensefiando al nifio a elegir los -
alimentos que lo nutren; €s necesario también ensefiarle el ma-
nejo higiénico de éstos iPor qué es necesario la higiene de —-—
los alimentos? porque se pueden adquirir enfermedades parasita
rias o virales que redundarian, dependiendo de la gravedad, en

un bajo rendimiento escolar.

Para una buena higiene se debe tener en cuenta 1o si
guiente: eleccidn del alimento, su compra, almacenamiento, pre

naracidn, distribucidén y consumo del producto.

sus funciones son: lograr que los platillos no con--
tengan microbios ni sustancias tdxicas; ayudar a que los 2li--
mentos sean mds digeribles para el organismo, hacer que la co-
mida sea mds apetecible y obilener una me jor utilizacidn del —-

presupuesto.

1a eleccidén del alimento consiste en saber escoger -

1os alimentos de mejor calidad.

Compraj; buscar una tienda o supermercado en la que -

srmita escoger personalmente frutas y verduras. Y recuer-

se D
de gue tanto las srutas como las hortalizas no estdn en su pun
to &ntimo si no es la temporada.

Almacenamierito; las.Zreas de almacenamiento de. los.alimentos —
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seben estar limpios ¥ libres de insectos y roedores. Unos de-
ben conservarse en el refrlgerador, otros congelados, las fru-

tas verdes en papel estraza y a temperatura ambiente.

Preparacidn; la @reparacidn de los alimentos antes
de su consumo, empleza con el lavado, corte y su coccidn el —

cuzl es distinto para cada uno de los zlimentos.

Distribucidn de 10s nlatillos; 1o0sS platillos una vez

elaborados se distribuyen en un lugar 1limpio, 1ibre de polvo €
incsectos, en este c&so es:la mesa el lugar més apropiado, €n -

1os recipientes {platos, tazas, vasos, cucharas) etc.

Consumo; €l consumo de los alimentos €S mayor cuando
gstos son apetitosos, el éomer es uno de 1los grandes placeres-—
de la vida y si & los nanS les presentamos 1os alimentos apé-
titosos y bien presentados t6dos los nifios comen gustosos. De

ben tener sus manos muy limpias, asi como las unas recortadas-

y su ropa limpia, darle el uso adecuado a la servilleta.

B.- Grupos de Alimentos

El alumno debe;consumir en el desayuno, comida y ce—

na por lo menos un produéto de cada uno de 1o0s grupos .de ali—-

mantosS.

Grupo 1 productos de origen animal: entre estos tene

mos lelche, gqueso, CaINES, pescado, huevo y =

embutidos, que proporcionan proteinas, vita-

—— A= —
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Grupo 2

Grupo 3

Grupo 4

minzs del complejo B, nierro y czlcio.

frutas ¥ verduras, tenemnos raices como zanas
horia, rabano, nabo; tallos comestibles, en~
tre ellos aplio ¥ esparragos, ho jas CoOwo SON~
acelgas ¥ espinacassy flores tenemos coliflor
y flor de calabaza; frutas; manzans, DeETd,y ~
fresa, platano, surazno, uva, etC-, que apor
tan =1 organisno vitamina 4, C VY agua ayudan

- - - - 7
do & una buena digestion.

cerezles ¥ 1leguninosass entre estos alimen——
tos tenemos maiz en las tortillas; trigo en~
el pan, pastas ¥ gelletas; avena, centeno y-

arroz; raices como 1a papa, camote y yuca.

Leguminosas; lenteja, frijol, haba y garban-—
%03 gue proporcionan carbohidratos, protei-—-
nas vegetales en pocosS miligramos ¥ vitamina

B.

este grupo incluye grasas animales y aceites
vegetales como; mantequilla, manteca, crema,
margarina, tocino, chocolate ¥ aceites comeg
tibles. Estos alimentos proporcionan al or-

ganismo grasas.

Ademds dentro de este grupo sSe€ encuentran; azicer, -

miel de abeja, mermeladas, ates y dulces; --—

proporcionan carbohidratos. El grupo accesQ
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rio es importante en la alimentacidn porgue
ademads de completar la demanda de energia,-
ayuda a sazonar y a hacer mds apetecibles -

los platillos.

C.,— Dieta para una Semana

A continuacidn se sugiere una dieta para una semana,
que de seguirse estaremos nutriendo adecuadamente a-

nuestros hijos.

Lunes
Desayuno: bocolitos;

Ingredientes: 1/2 kilo de masa, una cucharada de man
teca de puerco, 2 cucharadas de mante-
ca de res, un poguito de sal, frijoles
refritos, salsé de chile con jitomate;

y leche con plédtano.

Comida: pastel indioj;
Ingredientes: 1 kilo de tortillas, 1/4 de aceite, %~
1/4 de frijol, chiles en rajas, Gueso-

y crema agria; tomar aguz de fresza.

Cena: sopa de frijol;
Ingredientes: 2 tazas de frijol cocido, 1 6 2 toma-
tes rojos, 1 pedazo de cebolla, 3 &a—-—
jos y una rama de cilantro; tomar le-

che con miel.
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Martes

Con esta dieta proporcionamos: con los bocolitos, —-
tortilla, frijol, alimentos que se encuentran en el-
grupo de cereales ¥y leguminosas; con el jitomate, --
chile, cilantro, cebolla, fresa y pldtano alimentos-
que se encuentran en el gruno de frutas y verduras;-—
con leche y gueso alimentos del gruoco de origen ani-
mal; con manteca, aceite y crema alimentos de acceso

rio como son las grasas.

Desayuno: tortillas de harinaj;

Ingredientes: 2 tazas de harina, 1 cucharada de ro--
yal, 1/2 cucharadita de sal, 1 cuchara
da de manteca vegetal, frijoles refri-

tos; acompafiar con atole.

Comida: sopa de fideo;

Ingredientes: 1/4 de kilo de pasta de fideo, 3 dien-
tes de ajo, 1 tomate, 1 cebolla chica,
3 cucharadas de aceite, 4 huesos pPOTro-—-
sos grandes, 1 zanahoria, frijoles re-
fritos, queso, 2 tortillas; acompahar-

con agua de naranja.

Cena: non>alitos con huevo;

Ingredientes: nopales, huevo, cilantro, 1 pedazo de-
cebolla, chile, un pocoO de masa y 3 —

dientes de ajo.



Con esta dieta proporcionamos al nifio: con harina,—
tortilla, pastas ¥y frijoles, alimentos clasificados
en el grupo de cereales Yy leguminosas; con leche y-
huevo, alimentos de ofigen animal o sea del grupo 1
zanahoria, chile, cebolla, cilantro ¥ naranja ali--
mentos cue se encuentran en el grupo 2 de frutas y-

verduras gue proporcionan vitaminas al organismoe.

Miércoles
Desayuno: empanaditas de queso;
Ingredientes: 1/2 kilo de masa, 1/4 de queso fres—-
co, aceite la necesaria, un poco de -
sal, un jitomate ¥y chiles; acompafiar-

con avenaze.

Comida: arroz con carne;

Ingredientes: 1/4 de aguaybn en trocitos, 1 taza de
=rroz, 2 jitomates, 1 pedazo de cebo-
1la, 2 dientes de ajo, 1 pedacito de-
azafrén, aceite y salj acompafiar con-

zgus de tuna.

Cena: sopnes
Ingredientes: 1/2 kilo de masa, 1 taza de frijoles,
oueso fresco, tomate verde, chile de-
Zrbol, sal al gusto, aceite 1/4 de 1i

Tro.

Con esta dieta estamos proporcionando al niro: con-
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el queso y la carne, alimentos de origen animal gque-
proporcionan proteinas, calcio, . hierro, vitaminasj-—-
con el jitomate, cebolla, zjo, azafrdn, chile y tuna
alimentos pertenecientes al gruvo 2 de verduras y —
frutas proporcionando al organismo vitaminas y ayu--
dando = una buena digestidén; arroz, frijoles y empa-
nadas, alimentos del grupo de cereales y leguminosas
gque proporcionan carbohidratos; aceite y grasas ali-
mentos del grupo de accesorios que proporcionan ener

gia y sazdén a los platillos.

Jueves
Desayuno: panas en blanco;
Ingredientes: onanas segun el nimero de personas, Jji-
tomate, cebolla, chile serrano verde,-
aceite la gque se necesite para freir -

las panas; acompafiar de atole con ma--

Sae

Comida: so»a de espinacas con carne;

Ingredientes: 2 manojos de esnin=acas, 4 huesos de ca
dera grandes, 1 pa»a grande, 2 jitoma-
tes grandes, 2 dientes de ajo, 1 rami-
ta de cilentro, 1/2 taza de leche; a--

compafiar con agua Ge avena.

Cena: tamalitos de azucar
Ingredientes: 2 manojos de hojas vara tamal, 1 kilo-

de masa quebrada, 1/4 de manteca vege-

e e e
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tal, 1 taza de agua_fria, 3 cucharadir
tas de polvo de hornear, 21/2 tazas de
szdcar, 1 cucharadita de sal, 1 lata -
de piha rebanada, 100 gTe de coco ra;—

yado.

Reunidos los productos de camme que pertenece al gru
po' de alimentos de origen animal; papa, jitomate, ce
bolla, espinacas, cilantro, pifia, COCO, alimentos ——
del grupo de frutas ¥ verduras proporcionan al orga-
nismo vitaminas; masa ¥ avena productos que se€ en——-
cuentran .en el grupo de cereales ¥ leguminosas pro--
porcionando carbohidratos; con manteca y aceite ali-
mentos del grupo de accesorios que proporcionan ener

gia; con esta dieta estamos dando al nifio una alimen

tacién equilibrada.

Viernes

Desayuno: molletes;
Ingredientes: pan blanco, frijoles refritos, mante——
guilla y queso; acompafiar con Jjugo de-~

naranja.

Comida: Poteje ranchero de lentejas;
Ingredientes: 1/4 de lentejas, 2 plétanos para freir,
1 4 2 rebanadas de pifiz, 1 8 2 perones

§ manzenas, 1 pedazo de cebolla, 2 —-—-

ajos; acompaflar con agua de meldn.

4c



Cena:

Sébzado

tortitas de carne en chicharos;

Ingredientes: 1/2 kilo de carne de res malida, 1 ce-
bolla, 1 diente de ajo, 2 cucharadas—
de harina, 3 cucharadas de chicharos,
2 phuevos, 4 cucharadas de aceite, 2 -
chiles chipotles, 8 tomates verdes, 1
jitomate grande, sal y pimienta al —-

gusto.

La dieta de este dia proporciona una alimentacidn -
completa, con carne, leche, QquesoO, aglimentos del ——
primer grupodo O sea de origen animal; con naranja, -
olétano, manzana, pifia, melén, jitomate, chicharos,
cebolla, chile, 2limentos del grupo de frutas y ver
durasj con harina, lenteja, pan, frijoles alimentos
dentro del gruno de cereales y leguminosas; ¥ con -
mantequilla ¥y aceite alimentos del grupo de acceso-—
rios; con todo 10 anterior estamos prOporcionando -
proteinas, vitaminas, hierro, calcio, carbohidratos

calorias etc.

Desayuno: menudo;

Ingredientes: 1 kilo de menudo muy limpio, 3 chiles-

de color, 3 dientes de ajo, cebolla, -

1imones, sal, cominos, orégano y torti

1las al gusto.

Comida: guisado misceléneo;

e . ——



Ingredientes: 1/4 de aguayén en trocitos, 1 cuchara-
da de aceite, 1 cucharada de vinagre,-
un poco de chicharos, zanahoris, cale-
bacitas, chayote, ejote, col, papas en
pedacitos, 1 jitomate, 3 dientes de ar
jo, 1 pedazo de cebolla molida, sal al

custo acompaflar con 2gua de limén.

Cena: tortas de arroz sobrante;
Ingredientes: arroz, papa, huevo, aceite, lechuga, =

jitomate, cebolla, =acompaflar con leche

o~
Il

Con menudo, CE2INE, leche, huevo, alimentos de origen
animal; con chicharos, chile, ejote, zanahoria, cala
bacitas, chayote, col, papa, jitomate, 1imén alimen-
tos gue pertenecen al grupo de frutas y verduras; —-
con tortilla y arroz, alimentos dentro del grupo de-

cereales y leguminosas.

Con todos estos nutrientes estamos prOporcionando -
una dieta z base de proteinas, hierro, calcio, vita-

minas A, B, C, D, corbohidratos grasas etc.

Domingo
Desayuno: frijoles bayos con acelgas;
Ingredientes: 1/4 de kilo de frijol bayo, 1 manojo-=
de acelgas, 2 tomates, 1 diente de ---
ajo, 1 pedazo de cebolla y perejil;-——-

acompafiar de avena con leche.

-



Comida: caldo de pescado;
Ingredientes: 3 litros de agua, 6 cabezas de nescado,
350 gr. de jitomate, 2 cebollas media-—--
nas, 2 zanahorias, 10 pimientas, 3 ho--
jas de laurel, 3 cucharadas de aceite,-
5q gr. de pan blanco 6 1 bolillo, 35 ——

gramos de manteca nara el pan; acompa—-=

| .
fiar con agua de naranja.

Cena: gorditas de frij?l;
Ingredientes: 1/2 kilo de masa, 1/4 de frijol, sal, -

aceite 1/4 de litro, jitomate, chile sg

rrano; tomar leche con pldtano.

|
Esta dieta prop#rciona al nifio con pescado ¥y leche, -
alimentos dentrb del grupo de origen animal, que pro-
porcionan proteknas vitaminas A y D, calcioj con acel
‘
gas, jitomate, kanahoria, plédtano, naranja, alimentos
del grupo de fﬁutas y verduras que proporcionan vita-
minas ¥y mineraHes; con avena, pan, frijoles, alimenh——
tos que se encméntran dentro del grupo de cereales ¥
leguminosas qué proporcionan carbohidratos, protei--
nas y vitaminaé; con aceite, alimento del grupo de -

accesorio que ﬁronorciona energia y calorias.
‘ .

|
|
|
Con este mend y muchos otros parecidos a éste en don

de combinando los cuatro grupos de alimentos necesarios y €CO=
| _

némicos, conseguiriamos que 10s nifios en edad escolar de 7 a 9
|

~ . \ .
afios obtuvieran en una s?mana lo siguiente:
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Proteinas 7.56gr.

4
¢ ST ——

Hierro 77 mg.

Vitamina A

155911 mg.

Tiamina 11.20 mg.
Riboflavina 14.77 mg.

I

Calcio 522.2 mg.

7

Grasas 512.4 gr.

Nizcina 75.56 mg. Vitamina C

1764 mg.
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Hidratos de Carbono Calorias

1843.1. g- 14042 g.

—
[
v

o -
=
-

Con estos nutrientes se€ 1ograria que aquellos nifios
que tienen bajo rendimiento escolar debido a causas alimenti-

cias superaran esa deficiencia.



VEI .- CONCLUSIONES

1l.- Se comprobo que de los hdbitos alimenticios en =
los nifios deficientes, ex1stla una ralacién entre su desnutri-
cidn y su aprovechamiento, segin la investigacidén de campo TeZ

1jizada.

2 .- Comparando su allmentac1on con la gque llevaban -

1os antepasados pueblos como el otomi que fué el primero gue =
habité este lugar 1lzamado hoy Salamanca; Vemos que su alimenta

cién sigue siendo a base de maiz llevando una alimentacidén de-

ficiente no sbélo los nifios sino .la mayor parte de la pobla-———-
cibne. ?

3.- Una buena dieta ayuda a2 conservar una salud 6p—

tima, nuestro cuerpo tendfa todos 1los nutrientes necesarios -

y en las cantidades adecuadas- de este modo 108 adultos se ——

mantendrdn en forma ¥ 1oswn1nos consegulran un crecimiento —=

normal.

4.-Esta dieta variada debe incluir alimentos de los
cuatro grupos, si- se comen diariamente 40sS raciones de leche-
y derivados, carne, huev&, leguminosas Yy cuatro de panes y CE
reales, frutas ¥y hortalizas; S€ habrdn ingerido las cantida-—-

des necesarias de vitaminas, hidratos de carbono, grasa ¥ PTrl

teinas.
|
5.~ Los nifios de edad escolar deben tomar més leche
|
debido a gue el crecimiﬁnto implica necesidades especiales; 2

menudo el problema de l% deficiencia de proteinas en nifios en

rmman mim a & =



edad escolar procedenteé de familias pobres se complica porgue

ademds hay deficiencia de calorias. Esta desnutricidn en pro-=
|

teinas y calorias produpe crecimiento deficiente.
|
\

6.- Por sacar

poco provecho de la instruccibén esco—-
. | : : ]
lar, algunos ninos gque no aprobaron el ciclo escolar se pueaen
|
considerar como falsos anormales, ya que teniendo inteligencia
estdn retrasados en el‘estudio y son enfermizos, debido a una-
mela alimentacién, com%n alimentos que no los nutren, ademds -
' 28
de malas condiciones h#gienicas en que viven, la escasa convi-
vencia con los padres de familia y mal ejemplo que éstos les -

\
aan.e



GLOSARIO

Antagonlismo: Contrariedad, rivalidad, Oposicién tenaz.

!
0]
il

| . .
frén: Planta iriddcea de flores morzdas y estigme rojo gue
| . . ~
se usa para condimentar manjares y para tenll de ama
rillo; en medicina como estimulante.

|
Chatarra: Toda clase de desperdicios.
|
Deficiente: Falto o incomnleto. piramide gue se separa de ———

\ -
otra cuando se coria gsta nor un plano paralelo 2

1
Lrak

su basee.

Desnutricions Depaupejacién del organismo pOT gefecto del pTro
ceso nutritivo.

gquilibrada: Ecuilibrar, ecudnime, sensato.

=

l

L=

\
straza: Trapo de rona basta.
Hambrunas: Hzmbre extrema.

amutencién: Accibn y efecto de mantener o mantenerse. Conser
vacién y amparo.

’

Mend: Lista de los platos de una comida.

Orgénico: Dicese del cuerpo ¥ partes de 1os seres vivientes ¥y

organizadod, porgue poseen los 6rganos necesarios a
las acciones vitales.

Ortogénesis: Variaci&n esponténea, de causa interna, que en -
sucesivas generaciones de un organismo sigue una
direccién particular, resultante en la evolucién
de algﬁﬁ tipo nuevo, independientemente del efec
to de la seleccién natural © ge otro factor ex——

terno.

Redundar: Rebosar, salirse de sus limites © bordes por excesi

va abundan?ia.

. . \ .
Urbano: Perteneciente a 1a ciudad, cortesano, atento y de ——
e !

modo.

o e ————
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o)

poblacién gue tien

e algunos privilegios. Consistorio, -

ayuntamiento o cabildo seculer ¥y también casa ©O sitio -
donde se juntan 10s consistoriales © capitulares para -

celebrar sesién.

Nombre otomi, gue pudo haber sid

antiguos grunos de e
jio, woco poblada po
se mantenfan de la C
tres y de una muy It

sa raza. Reg
r indigenas

aza, recolec
dimentaria 2

o una supervivenciz de-
14n ovequefiisima del ba-

casi seminbémadas, que -

cidn de frutos silves-—-
gricultura.

e i it
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Al FINALIZAR EL CICILO ©SCOLAR
LOS ALUVNOS TENIAN EL SIGUIENTE:
EDAD PESO TALLA
Kg. Nts.
71. Alverez Canales, Ramén 8 22 1012 .4
02. Contreras Zaragoza, Jesus A. 8 25 1525
03. Parfdn Prado, Sol Selene 8 26 1.27
N4. Plores Lépez, Rosa Ma, 7 23.500 1.08
5. Gutidrrez Vergas, Sandra 8 23 1.14
6. Mendoza Flores, Matilde 8 24 1,14
07. Rezo Gutiérrez, Jaime 7 27 1.22
38, Silva Moreno, José TLuis 8 23 1.20
79. Vallecillos Gzrcia, Felipe 8 25,500 1.22
N0. Zamarripa lMorales, Silvia 8 23.,700{ 1.17
N1. Belmdn Conejo, Rosalba 8 20 1,12
N2, Gemifio Ramirez, Alejandro 39 18 1.10
h3. Garcia Escoto, Abigail 8 25 1.24
14. Gonzdlez Mosgueda, José Iuis 8 22 1.22
15, Jiménez Aza, Leticia T 20 1.11
6. Lozano, Juana 2 24 1.17
7. Morales Ofizte, Esther 7 17 1.05
18, Moreno Cervantes, Gabriel 8 22 1.18
N9, Rodriguez Sdnchez, José Antonio 3 24 1.17
20, Villafafia Prieto, Fco. Javier ] 9 21 1.22
Algunos nifnos oumentaron su pesd ¥ talla, cambiando
1a alimentacidn que 1levaban por una de mayor valor nutritivo
v osu rendimiento escolar fué superado; otros en cambio siguie
von con la misma alimentacidn deficlente y por consiguiente -
no aprobaron el curso 0 1o aprobaron con unz calificacidn muy
bajz.
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SECUENCIA DE CALIFICACIONES DURANTE
=L, CICLO ESCOLAR 1981 - 1982

NOWMBRE DET. ATIIVINO SEeDe Ine. JUn.
1. Alvarez Canales, Ramén 8 8 3
02. Contreras Zaragoza, Jesis A. 9 10 10
03. Farfdn Prado, Sol Selene 8 9
04. Flores Lépez, Rosa Ma. 7 8
05. Gutiérrez Vargas, Sandra 8 9 9
06. Mendoza Flores, Hatilde 8 8 8
07. Rago Gutiérrez, Jaime 8 8 9 _
08. Silva Moreno, José Luis T 7 3
le_Vallecillos Garcia, Felipe T T 8
10. Zamerripa Morales, Silvia 8 8 9
11, Belmdn Conejo, Rosalba 5 5 5
15, Gapifio Ramirez Alejandro 5 5 5
13, Garcia Escoto, Abigail 6 6 6
14, Gonzdlez wosgueda, José Tuis 5 5 5
15. Jiménez Aga, Leticia 5 6 6
16, Lozano, Juana 5 6 6
17. Morales Ofiate, asther 5 5 5
18. Koreno Cervantes, Gabriel 5 5 5
19, Rodriguez Sénchez, José Antonio 5 5) 5
on. Villafafia Prieto, Fco. Javier 5 7 6
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ATI¥ENTOS DEL GRU20 I
GONSU¥IDOS POR CADA ALUMNO EN UNA SEMANA

RACIONES DIARI AS

LTJWNOS D L it M J|V
51. Alvarzz Canales, Ramén (1 L | | ] L1
N2, Contreras Zaragdza, J.4 e nn g M 1l
N3, Farfén Prado, Sol S. o noLi 1
y4. Flores Lépez, Hosa wa. (1 | b
5. Gutiérrez Varges sanara | | 1L ! [
p6. lendoza Flores, latilde ERy Ry I
D7. Razo Gutiérrez, Jaime uotp Lo g pn bl

h8., Silva Moreno, José ILuis ) L L IR

ha, Vallecillos Garcia, F. Pl L] IRRIRR

h0. Zamarripa NMorales, sitvial 0 L1 |1 RIRSI )

1. Belmdn Conejo, Rosalba (1 O I O I 1
17, Gamifio Ramirez, Aleiandrg_lLd_Uﬁ__] ] 1]

13. Garcia Escoto, Ap;ggilﬁa__Jﬁ__Jh__l_ﬂﬁL__‘L__J_*
14, Gonzalez kosgueda, José 4 | | | ) |
15, Jiménez Az2, Leticia nt iyl | 1]
16. Lozano, Juana ntn il L (e
W7, Norales Ofizte, Esther T I O O A i

. S e e

L8, lloreno Cervantes, G. |

NN
)

g, Rodrfguez Sénchez José |

ey ) SO S

PO, Villafaila prieto, Fco. J+| | | ]I | | | |

% Frescuencias Zcumulz0as.
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ATIMENTOS DEL GRUPO 2

CONSUNIDOS POR CADA AT IO EN UNA SENANA

2ACIONES DIARIAS P ¥
— !

ATIIVINOS p | M | ¥ g | v]s A #
D1, 4lvaresz Ganales, Remén o In {0 o ! ) L 1o |
l
D2, Contreras 2aragOza, d. LU 1 i M | Wy ﬂ |
13, Farfén Prado, Sol S. | \ ]t S R T - S
n4. Flores Lénez, Rosa Ma. plu it L L (L1
hs. Gutiérrez Vargss, Sandra | | l | | L1 1] g |

e

6. lendoza ®lores, Matilde o n L g i . |

iR, 5

7. Rezo Gutiérrez, Jaime | \ ] | | 6 |
18, Silva Moreno, José Tuis R L e 10 _|
y9. Vallecillos Garcia, F. | I 1] R | _l____7_____,
0. Zemarrive worales, Silvia RIERL Lt W1 /4 L
h1. Belmin Conejo, Rosalba ) | ! | | 5 |
1o, Gemifio Ramirez, alejandro| | 11 2 |
3. Garcia EscOtO, Abigail | L I 3
14, Gonzdlez vosoueda, José | | 1 | .
5, Jiménez Az2, leticia B
L6, Tozano, Juzna | ’L_ﬁ_ ___.___2_____
7. Morales Ofiate Tsther || N _____T___L_____? !
8. Horeno Cervantes, G. I || I _4
5. Rodriguez Sénchez, José | [ 12 ]
. Villefafia Prieto, Fco. J.| | | | 1L V| §

¥S

Frecuencias Acumuladas.



LLIVENTOS DEL GRUPO 3

CONSITATDNS POR ¢ADA ATITHNO N UNA SEMANA

e ——

RACIONES DIARTAS Pk
]
ATITKNOS D L ¥|¥ J v S |A
51. Alverez Canales, Ramén | ML 0| B Ll M4 é

Villefafia Prieto, Fco. J.

1o, Contreras 2aragozg, J. AR R L ““'lﬂLLﬁﬂH.ﬁUi__
)3. Ferf#n Prado, Sol S. i 0 (s ] g 1 | R VT LA mWas
y4, Flores Lénez, Rosa Ma. WA huLJﬂLLIELLIHLLhELLfiﬂ__
35. Gutidrrez Vargas, sendra | ﬁﬂl_dﬂljﬂLLIﬂLLIELLIﬂLﬁfil_‘
D6. Mendoze Flores, Matilde _wmﬁy__mi_m‘m__w_ 1139 .
QZ;,E%EE_QHEEéK?eZ; Jaime ORI VR ) TR Wil47 .
8. Silva lioreno, José Luis )00 L] TR M T ! “Lllll‘}_{ﬂ.
hg. Vallecillos carciz, F. | {11 TRETIREY/ L Ny -
10, Zamarrina worales, Silvig /I M _ﬂﬂ,ﬂﬁg_Jﬂl*Jﬂl__ﬂﬂ_¢§1__
11. Belmén Conejo, Rocalba TR TR RITRRIL _ﬂL__HU__LL__ZJ_.
5. Gamifio Ramirez, Aledandrg i L 0 L1 luln lml2ée
13, Garcia Escoto, Abigail | Indl A L _IhU___4Q._
4, Gonzdlez Hosgueda, Josd | L0 {up i L 1t 26

5. Jiménez Aza, Leticia T R Ml W37
6. Lozano, dJuans v (TR (| L) L m | 4
17« orales Ofiate, Bether ) V)TN Il / _”_I,___z_ﬁ__
8. woreno Cervantes, G. e | L Ll HTRWI JlU_fgﬁL_
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LLINERTOS DEL GRUPO 4

CORSUMIDIE POR CADA ALULIIO EN UNA SEHANA
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FICHA ﬁE OBSERVACTION

ombre del nifio: ~_Zlad
ny-00 Nue cursa Zscuela

Insirucciones: Lee cada %ues +idn, si ésta exoresa =1lgol inha—-
rente al nifio »songa una X € el Hszr1fatesis co-
rresnondiente. Las observaciones irén mostran
do los cambios que el nifio vive o exnerimente.

.

Por el tipo de cuestidn que se marque S€ necdra

deducir la fuente del nroblema.

Generalmente A veces Tunca

1., Le es dificil concen-—

trarse. () () ()

N2, Se none nNervioso cuando
le nregunten.

~~
e

n3. Yo hace la tarea.

~~
S

o~ N S
S’
N
S

74, Parece siempre tener}sueﬁo.( )

75, Mo muestra interés »or

1o que se le ensefia. () () ()
6. Bstd siemnre intranquilo.__{ ) () ()
07. Le es dificil estar =tento.( ) () ()
53, o le gusta escribir. () () ()
7). Tecssita nuch?f zyuda

individual._ () {) ()
19, Se siente incomprendido._ {) () )
11. 3s un ni%o muy qqraubble. () () ()
12, Se altera 1&01lmenter () () ()

12, Se nreocupa 20T peqqe—
flas cosas. ‘ () () ()

e e | —————



fzneralmente A veces Tanee

14, o es un nifio popular. () {) { )
15, Cerece de iniciativa. {) () ()
16. o se siente muy listo. () () ()
17. Jrefiere estar solo. () {) ()
18, Tartamudes al habler. () () ()
19. 5e come las uflas. () () ()
20, Siewmpre estd dando

sretextos o disculnas. () () ()
51. Tiene miedo hablar en clase.( ) () ()
5o, Todo lo hace mal. () () ()
23. Zg muy descvidado. () {) ()
5A, Siempre llega tarde. () () {)
o5, Le da miedo equivocaerse.____ () () ()
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