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PROLOGO

Se ha observado en muchos planteles educativos durante el
recreo, el comercio gue opera con el nombre de cooperativa es-
calar,

Comprendemos la necesidad de la tienda o cooperativa escg
lar por su aportacifin para aliviar la situacién econdmica del=-
colegio, pero lo gue no se entiende es gue se llegue a desvir-
tuar el valor psicopedagfgico del recreo que en esas condicio-
nes ya no lleva al ecducando precisamente a descansar de las fa
tigas de la actividad escolar, como una necesidad fisiolégica,
sino gue busca un fin cconfmico para el plantel distinto al --
propfsito del recreco.

La finalidad del presente trabajo de investigacidn ecs lle

var al maestro al convencimiento de realizar esfuerzos, a fin-
de conservar la tradicidn vy los valaores fisico, espiritucl vy -

cducativo del recreo en beneficio de los alumnose.

Go Mo Fo.
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INTRODUCCION

Este estudio ticne como finalidad respecto a la préctica-
docente explicar 1a importancia del recreoc en 1a escuela pri--
maria,.

Se expresan en &1 conocimientcs adguiridos en diferentes-
fucntes de informacidn: experiencias de pedagogos, higienistas
psicdlogos, educadores e investigadores dedicados a estudiar a
los nifios de primaric de 6 a 14 afios, gue consideraron gque el-
nifio no puede trabajar ininterrumpidomente en el ambiente eseg
lar todo el tiempo vy guc son necesarias algunas pausas de re--
treos que deben introducirse tan pronto como el nifig presente-
el mfs ligero sintoma de fatiga.

Tomando en consideracifn lo anterior se cbserva por qué -
€s necesario el recreo o pausa que se realiza entre las cloe- -
ses, pues independicntemente de permitir recuperar las energi-
as es un momento muy importante en el nifio, ya qgue le sirve pa
ra relacionarse con los demis, descubrir la amistad y la leal-
tad con sus compaficros,

También es de suma importancia caonsiderar el papel del ma
cstro durante el ticmpo del recreo para crear un ambiente de -
alegria y de cordialidad v si es posible participar en las di-
ferentes actividades con los alumnose.

Con lo expucsto, sc explica el valor del problema de in--
vestigacidn gque aborda el recrco en la jornada escolar y la --

presencia tan necesaria del maestro durante este descansoc g —--

paust.
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El trabajo sc prescnta en ocho capitulos.

En 21 primeroc se habla ampliamente de la escuela como ins
titucién, su origen y evolucién, la escuela como fuente educa-
dora y la familia como la primera escuela del mundo.

En el segundo capitulo comentamos brevemente un tema esen
cial como es el pericdo escolar y las razones que determinan -
la fijacidn del periodo de escolaridad anual.

£l tercero habla del horario como parte de la organiza- -
cién escolar.

El cuarto capf{tulo est& relacionado con el horario y abar
da la actividad cscolar y se incluye algo sochre el esfuerzo in
telectual y la fatiga escolar.

Como punto principal de esta obra, se aborda en el quinto’
capitulo el descanso escolar o recreo v en el sexto el juego,-
actividad gque estf ligada con el recreoc de los educandos.

Se presentan dos capitulos més unoc de conclusiones y otro
de recomendacionese.

Los objetivos de este trabajo para su desarrollo fueron:-
= Demostrar que el recreo o descanso es necesario en la jorna-

da escolar ya que gracias a €1 los nifios recuperan sus ener-
gias v pueden tener un mayor rendimiento.

- Confirmar que numecrosos autores son partidarios del horario-
continuo, especificamente en la mafiana cuando el nifio se en-
cuentra en su méxima aptitud para la atencifin, comprensidn y
cs menor la produccidn de la fatiga.

-~ Comprobar gue cn cl recreoc por medic del juego el nific aprep
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de, se relaciona Y sc sociabiliza, vy al mismo tiempo adquie-
Te conocimientos habilidades y destrezas y como consecuencia
madurez y formacidn de su persanalidad,

La mayor dificultad encantrada durante la elaboracifn del
trabajo fue la escasez en el medio de fuentes bibliogréficas =
sabre el problema de investigacidn, ya gue varias de ellas ge-
obtuvieran con mucha dificultad Yy otras hubo que solicitarlage
a Toluca, Edo. de México,

Ofro inconveniente fue no radicar en 1a cludad de Mérida-
para tener acceso a sus bibliotecas plblicas y satisfacer el -
trabajo como se planes, desperdiciando tiempo en viajes a2 = «=-
otros lugares,

.Esta obra que llega a su culminzcifn va especialmente di-
rigida a los maestros de primaria para gue consideren la nece-
sidad gue tiene cl nific de disfrutar de un descanso durante la
jornada escolar v la actividad que como docentes debemas reall

zar durante esc rocreo o TRCECS0e



I. LA ESCUELA

El ambiente social es de por s{ un agente educador; en &1
cncuentra el hombre los objetos de la cultura. |

Abandonada a sus propias fuerzas buscarfa all{ aguellag --
gue fuese el objecto de su preferencia; realizaria asi su pro--
pia educacidn, su autocducacidn. Es lo que hacen las tribus =<
primitivas las quc despuls de proporcionarle al nific los prime
ros cuidados, lo deja luego libradoc a la influencia educadora-
del medio social. N

Pero cuando la sociedad alcanza un grado mfs avanzado de-
evolucidn, la cducacidén sc sistematiza y erea una institucidn-
destinada especialmente a realizarla: la escuela.

Es casi imposible dar una definicidn o siquiera un con--~
cepto general sobre la escuela, porque ella varfa en laos diver
sas fpocas, en los distintos puceblas y en las difercntes civi-
lizaciones, de tal manera que sflo podremos referirnos a ®una-
escucla perpendicularmente considerada, para expresar sus ca--
racteristicas Funﬂamcntalcs gue pueden no ser y que generalmen
te no son las mismas con otra cscuela®. (1)

Sin embargo con forma general puede decirsc que la escuela
cs cl establecimicnto on gue se cnscfia vy educa, la mis impor=-
tante de las instituciones que en todos los pafses, tiene la =
misidn de impartir los beneficios de la ensefianza,.

La escuela constituye el segundo cducador (el primeroc lo-

(1) Benitc Luna. E1 hombre y la sociedad.Ed. Patria, México., -
1945. poag. 66.
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es la familia), gue se caracteriza por su organizacidn en la -
deliberada regulacidn del obrar en forma tal QUE SE DpTOPONE ==~
desde luego ejercer su accidn sohre los educandos porque no --
tiene, en suma, otro fin que la educacidn.

Esto permite comprender el carécter particular de la edu-
cacidn gue realiza la escuela. La comprensidn de toda la con--
ducta, interna o externa, bajo una fuerte disciplina, gque se =
apodera del alumno desde que entra en la escuela v mientras a-
ella pertenece no tiene recalmente parecido en ninguna partec.

La justificacidn de la escuela es pedagdgicamente hablan-
do, no sb8lo valiosa, sino hasta necesaria. Su valor educative,
aparte de sus particulares fines docentes, gue podrian quizas-
ser alcanzados de otra manera, consiste en que imprime en el -
hombre durante su desarrcllo el espiritu de la regls y del or-

den y con ello transforma, por asf{ decirlo su conducta.
A. 5u arigen y evolucién

Noc se sabe dinde ni cufindo surgid la escuela como institu
cidn social. En las socicdades primitivas, segdn hemos dichg =
la familia fue la primera escucla del mundo, y también, como -
sc ha mencionado ella no ha perdido decl todo su influencia edu
cadora ni en las socicdades del mundo actual aungue se halle -

cada dia mas desintcgrada.

La escuela avanzd cn las socicdedes primitivas iniciando-
un procesa de desprendimiento de le familia, pues, cspecialmen

te por lo que respecta o los hombres, éstos formaban, desde --
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que eran adultos, grupos gue se encargaban de adiestrar a los-
nifios y a los jdvenes en las principales tareas de la comuni--
dad.

Cuando un joven adquiria la destreza necesaria para el -=
trabajo y la guerra y llegabs a determinada edad, se realizaba
una ceremonia llamada de la iniciacidn en la cual se le trans-
mitian las Gltimas cnsefianzas sobre la religidn, y los ritos -
propios de la tribu. Entonces se dejaba por cancluida la educa
cidn del joven y éste pasaba @ formar parte del grupo de los -
adultos.

En las sociedades mfs antiguas de la tierra encontramos -
que ya existia la escuela como organismo de ensefianza pdblica,
si bien destinado, cn algunos paises, sflo a la clase alta, es
peciaolmente a la nobleza. Ejemplos los encontramos en Egipto,-
Chipa y 1la India.

En Egipto la educacidn elemental se impartia a los nifios-
dc familias acomodadas y constcba de ejercicios fisicos y lec-
ciones sgbre lecturas, ecscritura, reglas de conducta, morol, y
midsica.

En China habfa toda una srganizacidn educativa en la cual
sc comprendian diversos grados de la ensefianza sistemdticamen-
tc estructurados, y cada uno de los cuales correspondian o es-
cuelas con programas cspeciales. Lo cducocidn china era ampli-
sima, en elle se cnsciicba desde la lectura y la escritura has-
to el estudio de 1la Filosofia y la Literctura.

La escueln clementcl de la India eroc en cambio eminente--
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mente préctica, preparaba a los alumnos en la lectura, escrituy
Ta y operaciones aritméticas. Las escuelas superiores se ocupa
ban de la Literatura vy de la Filosofia.

En una etapa més avanzada de las sociedades humanas, la -
educacidn pasd a manos de la Iglesia gue empezd a impartir en-
sefianzas sobre religién, moral, y conocimientss generales.

Més tarde la escucla pasé a manos del gobierno y entonces
éste realizd un control més o menos severs sobre sus activida-
des educativas. E1 gobierno generalmente, en cuanto al trabajg,
métodos, programas, ctc., es quien dicta instrucciones y conse
jos técnicos elaborados por comisiones de expertos, més como -
colaboracidn y conscjo, gue como Ordenes que deben ser cumpli-
das por todas las cscuelas, pero siempre teniendo en cuenta --
los objetivos del Estadao.

Cada edad y cada pueblo han estimado preferentemente cier
tos valores, de acuerdo con su visién de la vida y esto ha re-
sultado en diversidad de culturas. A cada cultura corresponde-
un concepto distinto de la educacidn: un sistema educativo re-
lacionado con ese concepto y una escuela encargada de ponerlo-
en vigencia.

En los antiguos pueblos de Oriente la escuela no estaba -
todavia suficicentemente organizada; puede decirse que era la -
influencia saccrdotal la gque ejercia constantemente su funcidn
cducativa sobre la sociedad y era sumamente rigida en cuanto a

su formacidn de cnscfianzae.

"La escucla dcl Renacimiento y la Reforma concedid prefe-
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rentemente atencidn a los valores utilitarios y légicos” (2).-
A principios del sigloc XV Victorio de feltre cred una escuela-
v con &1, el principio de su democratizacidn, gue siglo y me--
dio m&s tarde habrfa de desarrollar el genio pedagbgico de Pes
talozzi,

La revolucidn francesa generalizd el principio de ensefian
za popular, gratuita y obligatoria.

Este movimicnto pedagdgico se ha dado asi mismo el nombre
de escuela nueva: ahora bien, aungue la escuela nueva es, comno
se ha dicho, un productec de nuestro tiempo, vy més particular--
mente del siglo XX, tiene sus antecedentes y precursores en —--
fépocas més lejanas.

En realidad, podriamos hallar su precedente mAs remoto en
el renacimiento v on el humanismo de los siglos XVII y XVIII -
con las nombres de Comenio, Locke y fundamentalmente, Rousseau
que es el verdadero precursor de la nueva escuela.

Pestalozzi, otro de los grandes precursores de la educa--
cifn nueva inicia o desarrolla gran parte de las ideas gue ca-
racterizan este movimicnto particularmente en su concepcidn de
la unidad vital del nifio, en su visidn social de la cducacidn,
en sus realizaciones activistas y, sobrec todo, en su amor por-
los nifios vy su cntusiasmo por los valorcs humanos.

Froebel es cn cicrto modo una prolongacidn de Pestalozzie
El genial creadar de los jardines dc infantes es, al mismo - -

tiempo que un clfsico de la educacidn, un precursor de la es--

(2) Enciclopedia Ilustrode Cumbre,5.A. Vol 5. Ede. Cumbre, Méxi
co 1977. pag. 151.
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cuela nueva. Ha comprendido como pocos el valor de la primera-
infancia en la vida, ha acentuado la significacidn de la acti-
vidad libre y creadora en el nific y ha reconocido el valor de-
la educacidén emocional més que alguno otrao.

Después de Froebel hay un gran vacio en el sentido de la-
gescuela nueva, pero gueda el movimiento latente hasta nuestro-
tiempo.

"La escuela nueva no constituye un cuerpo o sistema de --
doctrina cerrado, sino que significa sobre todo una conjuncidn
de movimientos destinados o perfeccionar y vitalizar la escue-
la existente en nuestro tiempo® (3).

John Dewey cs uno de los representantes més ilustres de 1la
nueva cducacifn, gue se halla, como todos los movimientos so--
ciales, en un permanentc devenir dinfmico. Sus ideas esencia--
les pueden reunirse cn las siguientes: actividad, vitalidad, -

libertad, individualidad v comunidad.

La nocidn dec la vitalidad sc basa en la idea de la activi
dad, ya gue toda vida es esencialmente accifine A su vez, estas

jdeas tienen caomo sostén la libertad, gue es inherente al espi

ritu humano.

Finalmente, las ideas de individuclidad vy comunidad no se
controponen, sino gue sc complementan en conjuncidn armoniosa.
Lz escuela nueva aspira a formar la individualidad vital-

dentro de la colectividad, en un ambiente de libertad, por me-

dic de la acciin.

(3) WMargaret Glifford. Anflisis Pedagfgico. Ed. Océana, Barce-
lona 1980 pp 100-102.




- 14 -

Dewey, patriarca de la pedagogia contemporfnea, hace des-
cansar su escuela sobre la accidn. Su méxima pedagdgica es: --
Educar por la accifn. Lo afirma en la tesis de gue el nific de-
be ser educado para la accidn, y para ello debe ser educads en
la accifn.

En algunas de las mejores escuelas norteamericanas se han
realizado expericncias y numerosos ensayos con el fin de reno-
var y vitalizar la vido escaolar y los métodos de ensefianza. En
estas eacuelas sc han aplicado las ideas de los pedagogos mas-
destacados de nuestros tiempos, particularmente las de Deuweyo-
Por todo el pais existen escuelas gue han descubierto gue el -
moda més directo de vivificar su obra es mantener estrechas Te
laciones con los interescs y ocupaciones sociales. Este contag
to mfs estrecho con las condiciones del ambiente inmediato no-
sGlo enriquece el trabajoc de la escuela y da ocasiones para el
fortalecimiepto de los alumnos, sinc que aumenta también el --
scrvicio prestado o la colectividad,.

La escuela nucva labora socbre el conocimiento del nifio; -
edificios escolares hechos exprofeso muchas veces con campos -
de juego, biblictecas, espectéculos, peliculas, lecturas, etc.
adecuadas para la infancia.

Los progresaos en gl conoccimiento de la Psicologia Infan--
til han traido nuevos métodos y pracedimientos de ensefianza ha
ciendo preciso que los maestros obtengan un concepto apropiado
de ellos y comprendan la escuela nueva, libréndose de ideas ~-

tradicionales ya supcradase.
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B. Breve historia de la escuela en México

En la época de los aztecas, se organizaron notables jun--
tas para estudiar las artes y las ciencias, y para preparar ma
ostros se ensefiaban con buen éxitc en las escuelas. 5Surgid asi
una educacidn pdblica organizada: se ordenaba a los sacerdotes
se adiestraba a los guerreros y los individuos de las otras --
clases aprendfan oficios. Las préacticas, con tendencias forma-
tivas comenzaban desde la infancia, en el seno de la familia.

La instruccidn péblica, a cargo de la organizacidn social,
cmpezaba cuando los adolecentes, a los 15 afios de edad, eran -
entregados al sacerdote superior del Calmecac. Los padres vigl
laban la educacidn de los hijos y las madres daban instruccidn
a las hijass

Entre los mayas, la educacifén abarcaba dos aspectos: el -
familiar, encomendado 2 los padres, y el p@blico, que se impazr
t{o en instituciones especiaoles por sacerdctes y maestros en -
el oficio,

Al cumplir 12 afice, los menores ingresaban en un estable=-
cimiento cuya naturalezo dependia de la clase social a la gue-
pertenecieran. Lz cducacidn femenina, cstaba a cargo de las mg
dres, consistic on tods clase de laobores domésticaa.

En la época Colonial, a rafz del descubrimiento de Améri-
ca, los monarcas espafioles dictaron sus primeras disposiciones
protectoras de los indigenas, entre ellas lo relacionado con -
el aspecto educativao.

En 1523 Pedro de Gante levantd escuelas primarias. En es-
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tos planteles se ensefiabha a leer y escribir, elementos de arit
m@tica y geometria, v misica vocal e instrumental. E£1 uso de -
pictografias como medio de expresidn durd todo el siglo XVI. -
Los alumnos distinguidos ayudaban @ los frailes en su labor --
educativa. Las representaciones de obros dramlticas se emplea-
ron también para el aprendizaje del idioma.

El 20 de junio dec 1683 se dictd lo primera orden para la-
castellanizacidn de los indigenas; se ordend que fueran prefe-
ridos aquellos gue supicran la lengua castellana; se logrf gue
la ensefianza del castellanoc se considerara no séloc coma un me-
dioc para la evangelizacidn, sino como un propdsito cultural y-
politico. Carlos III, en 1778, dispusc la apertura de escuelas
en todos los pueblos del virreinato para que los naturesles - -
aprendan el idioma castellano, la doctrina cristiana y a leer-
y escribir.

"En 1791 la poblacidn en edad escolar de la ciudad de Mé-
xicc era de 20 mil nifios, de los cuales sfilo asistian a la es-
cuela 1,500."(4)

Por 1o gue respecta a la épaoce independiente Wenceslag --
sédnchez de la Barguera y Joaguin Fernindez de Lizardi divulga-
ron en México las ideas de Juan Jacobo Rousscau.

En 1822 sc fundd en México la campafiia Lancasteriana, cu-
ya Tinalidad erc lc de impartir educociin a corto plazo y a ba
jo costo, pues la nacidn carecia de recursos para proporcionar

gsc servicio al mayor ndmero de mexicancs y tampoco dispcnia -

(4) Enciclopedia dec México. Ed. Enciclopedia de México,
México 1977 Pag. 526.

Svo -



de profesorado.

El sistema lancasteriano cansistf{a en utilizar a 1los alum
nos de mayor edad y adelanto para gue instruyeran a los més pe
quefics y menos avanzados; estos monitores, después de escuchar
al maestro, repetfan las lecciones a grupos de 10 a 20 nifios,-
guienes de acuerdo con las ideas de Joseph Lancaster (creador-
del método pedagfgico de la ensefianza natural), debfan sentar-

sc en semicirculo en torno al expositar.

La escuela lancasteriana introdujo el empleoc de mapas,
carteles, arencros y los ejercicios de dictadg. La Compafifa -~
trabajd 68 afios hasta 1890.

En 1822 sc fund§ la primera escuela primaria elemental --
(El Sol); en 1823, la segunda.

En 1867 el presidente de la Repdblica LiC. Benito Jufirez-
Garcia expidif la Ley Orgdnica de Instruccidn, con la finali--
dad de organizar la ensecfianza laica en todo el pafs, ideal for
mulado afios atrds vy consgrado juridicamentc por 1o Constitu- -
cidn de 1857,

Los intelectuales de la &poca comenzaron o interesarse en
los temes y problemcs de la educacifne La ley daba unidad Drgé
nica a la ensefianza; declaraba grotuita y obligatoria la ing--
truccidn primaria clemental.

El 28 de noviembre de 1889 se convecd el primer Congreso-
Pecdagdgico Nacional convocads por Joaquin Baranda, ministro de
Justcia e© Instruccifin Fdblica, la asambleo se 1llevé a cabo ba-

jo 1o direccidn de los distinguidos maestros Justo Sierra Mén-
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dez vy Enrique C. Rébsamen.

5e postuld la instruccifn primaria laica, obligatoria y -
gratuita; la instruccidn preparatoria gratuita y voluntaria, vy
la instruceién profesional voluntaria y dirigida por el Estado.

El 16 de mayo de 1905 se cred la Secretaria de Instruc- -
cifn Péblica y Bellas Artes.

Justo Sierra se distinguid como el realizador de las ideas
educativas mAs avanzadas expuestas desde la época de la Refor-
ma. Destacaron, al lado de Sieera Méndez, los ameritados maes-
tros Gregorio Torres Quintero, Daniel Delgadillo y Lucio Tapiae.

En 1910 habf{a cn la Replblica Mexicana 12,418 escuclas --
primarias oficiales a las gue concurrfian 889,511 nifios; la po-
blacifn en edad escolar era de 3'LB6,910, de suerte que 21 - =~
74.6% no tenfia atencidn por falta de planteles y maestros, por
esta causa el 70% dc los habitantes no sabfan leer ni escribir.

Los principios que inspiraron la cducacién primaria, nor-
mal y preparatoria fue a partir de 1915, afic en gue se reorga-
nizéd la Secretarfa dc Instruccién Pdblica, fueran los siguien-
tes: 10. Lz escucla debe preparar debidamente al nific para gue
ocupe el lugar gue le corrcsponde en la sociedad; 200 Lo ins--
truccifn decbhe scr caonsideradoc como medioc para obtener la educd
cifn; 30. Los cstudios deben ser fundementalmente educativos;-
Ls., La ensefianza scrd loica, demostrable vy préctica; y 50. La-~
formacidn de coricter, cn el gue hanm de figurar como factores-
importantes el dominioc prepic y la conciencia {ntima del cum--

plimiento del deber, scré cl objeto supremo de la educacidne

e il — e e . | o i el il B e
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La Secretaria de Educacidn Péblica se cred el 3 de octu~-
bre de 1921, durante el gobierns del presidente Alvarc Obregin.
El Estado garantiza la educacifn de todos los mexicanos y apli
ca los principios de laicismo vy gratuidad en todas las institu
ciones de carfcter oficial.

La educacifn primaria es gratuita, laica y obligatoria pa
ra los nifios de 6 a 14 afios y comprende seis grados.

De acuerdo con el Artfculoc 3o0. de la Constitucidn Polf{ti-
ca de los Estados Unidos Mexicanos del 5 de febrero de 1917: -
La ensefianza es libre, pero seréd laica la que se dé en lgs es-
tablecimientos oficioles de educacifn, 1c mismo que la ensefian
za primaria elemental vy superior. Ninguna corporacidn religia-

sa, ni ministro de algflin culto, podrd cstablecer o dirigir es-

cuclas de instruccifn primarie.

e — i ol s i e 2 i B ol e - ——a



II. EL PERIODO ESCOLAR

En la mayoric de los pofses del mundo el afia escolar, el-
curss de estudios, no coincide con el afic cronolégico o D;Lil.
i Por qué esta difercncia 7

La norma general caonsiste en rescrvar para los periocdos -
mAs largos de vacaciones la estacidn estival, por considerar -
que el calor excesivo disminuye las capacidades de actividad y
de trabajo y favorece la produccidn de la fatiga.

Asi, naturalmente los pafses situados en el hemisferio --
austral, reservan para esas vaccaciones los meses de dicicmbre,
cnerg y febrero que es su periodo estival y los pafses del he-
misferioc boreal los meses de junio, julio y agosto, en gue se-
deja sentir un calor excesivo durante el verano; siguiendo una
norma semejante, cn lféxico no hay labores escolares los meses-~
de julio y agosto.

"Son pues, razoncs climatoldgicas, sociales y psicolfgie-
cas las gue determinan la fijacidn del perfiodo de escolaridad-
anual®. (5)

Durante el afioc cscolar se presenta cl hecho de gque la ma-
vorfa de los pafisecs, al acordar las normas generales de traba-
jo de la escuela se han fijado la distribucidn semanal del - -
ticmpo docente dentro de cinco o scis dias; tal criterio tiene
su justificacidn cn numcrosas Trazanese.

En primer lugar, cl reconocimicnto universal de gue el pg

(5) Antonlo Bsllusteros vy Usano. Drgnni;pcién de la escuela --
nrimaria. Ed. Pctria, México 1983. Pag. 107
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riodo laboral comprendido entre dos dfas de descanso, s&bados-
y domingos, constituye en verdad, una unidad natural de traba-
jo que fhcilmente puede ser norganizada de manera que se cumpqﬁ
sen las horas de actividad y las de reposo, evitando los efec-
tos de la fatiga. Ademis, en esa distribucién semanal, sflo sc
prevén normas generales y amplias gue permiten la aplicacidn a
cualquier clase de escuelas y cualqguicr tipo de trabajo.

Por otra parte, csa distribucidn permite una visidn gene-
ral, panorf@mica de la labor escolar, que dao a cada matcria la-
impaortancia y el tiempo gue ticne dentre del cuadro general de
trabajo de la escucla, de modo gue sea el mAs recomendable y =
accrtadoo.

En 1o que se refiere a la escuela primaria, lo costumbre-
mis generalizada consiste en destinar sflo cinco de los seis -
dizcs de trabajo de la semana a la actividad escolar, suspen- -
dicndo las clases uno de ellos ademAs de los damingose. En unos
paises como México, sc suspende la actividad el sdbado, en - -
otros, como Franciaz, el jueves.

En los gue sc trobajo los seis dias de la semana, como Es
pafin, sc suspenden las clases, un dia por la tarde ya sca la -
de los jueves o la del sébado.

Ahora bicn, definidos los dias de trabajo durantc la semg
na los organismos responsables del ospecto educativo de los ==
distintos paises, también definen la duracidn del trabojo do--

cente diario.

- - = P4 a .
Dos son los tipos de distribucidn semanal més corrientes:
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los que fijan una jornada de cinco horas v las gue se amplian-_

su duracidn hasto scis horas diarias. De una u otra forma gl -
promedio semanal de horas de trabajo en las escuelas es gene--
ralmente de 25 a 30 como es en Estodos Unidos, Suiza, Inglate-
rra, Austria, Argentina, Espafia, Francia v Méxicao., Esta dura--
cidn tiene pocas excepciones, que a los sumo elevan la jornada
escolar hasta treinta y seis horas; excepto en Egipto, cuyas -
escuclas trabajan treinta y nueve horeos por semana.

De cualquier modo la jornada escolar también se funda en-
razones miltiples, higiénicas vy pedagfgicas, sobre la base ~ -
enunciada al principio.

Con basm en 1ln antzricr cabe uroountar & En gué se emnlea
0 debe emplearse esc tiempo dedicada al trabajo escolar 7 he -
aqui la cuestidn més delicada y més debatida de cuantas plan--
tea la formacidn de los horarios: se trata de decidir cufl de-

be ser la forma y cl contenido de la actividad educativa.



III. EL HORARID

Sobre las normas ampliaos de la distribucifin semanal se ha
ce cl horario de cade escuela, consignando los ejercicios y ac
tividaodes que cada maecstro ha de desarrollar con sus alumnos -
en cada jornada cscolar.

Tambifén en la claboracifn del horaric ha de haber una - -
gran amplitud de criteric de modo gue no quede prisionera, a -
fuerza de precisifn y exactitud, la actividad e iniciativa de-
los maestros y nifios. E1 horarioc pues, nunca tendri caracter -
imperativo y hermética.

"[_a discusidn mds aguda en cuanto a jornada escolar, se -
refiere acerca de su distribucidn”. (6)

Hay dos tipos de horario: el contipuo o Ginicao, en gque se-
desarrolla sin interrupcidn el trabajo de la escuela cn una sg
la sesifin y el interrumpido o discontipuo, gue divide la jorna
da en dos sesiones una por la mafiana y otra por la tarde, secpa
radas por un periodo dc descanso.

Todos los autores se declaran partidarios del horario can
tinuo, prefiriendo ¢l tiempo, de actividad en las mafianas, - =
cuando bioldgica vy psiccldgicamente cl individuo se encuentra-
en su méxima aptitud para la otencidn, la comprensifn y la prg
duccién de todo tips vy por ende es menor la produccién de la -
fatiga.

El turno continuc vespertinc tiene su origen on razones -

(6) Enciclopedia tfcnica de la cducacibn. V. 2. Madrid, Ed. =—-
Santillana, 1970. Pag. 43-45
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socipecondmicas, al haber sobrepoblacidén escolar y carencias -
en los servicios.

Dentro de la distribucidn, duracidn y empleo de los tiem-
pos escolares, aparecen los descansase

El maestro, para resclver con acierto el problema del desg
canso ha de tener on cucnta las condiciones higiénicas del edi
ficio escolar, cl uso dec las técnicas capaces de mantecner el -
interés de los alumnos y las condiciones de alimentacidn, vi--
vienda y suefio en guc sc desarrolla la vida de agucllos. Esose
factores son decisivas ecn la produccifn de la fatiga y por tapn
to, influyen o dehen influir en la duracibn de las pousas 0o =—--
descansas.

Como norma gencral sc estima que en cada sesidn de tres -
horas deberdn intcrcalarse dos descansos de 10 a 15 minutos pa
ra los nifos de los ciclos infericres (10. a 3er. afio escolar-
en Méxican), v una de 20 a 25 minutos para los afios superiores~
(koo o 60. &n nucstro pais) en la tarde debe haber una pausa -
de 15 a 20 minutos scgfin 1o edad de los alumnos y que, al cam-
biar de actividad, conviene hacer un pequefio descanso de unos-
minutos.

Con lo necesaria presencia de los descansos durante 1la --
jornada escolar, aparecid la idea del recreo escolar que tiene
también fundamcntos psicopcdagfgicos, higiénicos, climatoldgi-

cos, laborales y tradicionales.

e Y e WA e iy . - PR P ——



IV. LA ACTIVIDARD ESCOLAR

Todo horario surge como un intento de distribucidn del --
tiempo de que dispone el maestro en funcidn de los contenidos-
de la ensefianzae.

Pero realizar esta tarea requicre cnpjugar gran ndmero de
factores: el nivel madurative de los alumnos, su interés y es-
fucrzo, los planes y programas de estudio, la disciplina, los-
métodos, etc., guec por ser de diversa indole (higiénica, hiold
gica, psicoldgica, didéctica y arganizativa), representan di--
rectamente o la horz dc programar y llevar a cabo el trabajo -
escolar.

Las actividades sc disponen siempre en funcidén de la edad
y capacidad dc los alumnos. Generalmentec en la primera parte -
de la jornada convicne realizar ejercicios de iniciacién que -
sirven de entrenamicnto para actividades que requieren mayor -
atencidn v esfuerzo, o continuocidn de un trabajo de indole --
escncialmente tedrico serd aportuno llevar a cabo ejercicios -
pricticos.

Asi para provenir la fatigo v el oburrimiento se dividen-
cstas dos modalidades de actividad mediante recress vy ejerci--
cios gque exijan mecnos esfuerzo. Se facilita de esta forma una-
mayor integracidn de lo aprendido.

Un elemento importante escolar es conseguir una equilibra
da alternacidn en la cjecucidn de fas actividades escolares, -

coordinando e intecgrando las distintas 4Greas o materias escola
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res con la adecuacidn zal ritmo singular de trabajo de cada - -
2lumno y del grupo.

El maestro disponc el desarrollo prfictico de todas las ac
tividodes escolarcs tratando de armonizar tiempo, materics y -
alumnos. No sdlo cl profeser sino también los escolares saben-
cn cada momento lo guec tienen que hacer, lo cual es una garan-
t{a de orden vy disciplina.

"En el campo didfctico pedagdgico se tienme en cuenta gue-
la educacifn ha de ser integral; por eso es conveniente tomar-
como unidad de tiempo lo semaena, adaptando unos periodos en --
los gue se garantice, la rotacifn de las distintas Areas ins--
tructivas y sectores de los hAbitos y actitudes".(7).

Los tiempos dedicados a cada materia o sector serén pro--
porcionales al porcentaje global u horas semanales que los prg
gramas les caoncede.

Sc procura distribuir, de modo muy general y flexible, el
tiempo escolar en las distintas situaciones de aprendizaje, o-
agrupamiento.

En relacidn con cl aspecto psicoldgico o de aprendizaje -
se estructuran las actividades cscolores sobre la base del per
fil o curva del trabajo intelectauwl y lo dificultod o esfuerzo
que exigen las difcerentes materias formotivas o informativas.

Tenienda cn cucnta la ecdad de los alumnos en la préctica,
en el monto de ecsfucrzg influye el modo de concebir cada mate-

ria, las difercntes formas de orgonizar las unidades de traba-

(7) Dicciancrioc de las Cicncias de la Educacifin.Ve.Il. Barcelana
Ed, Santillana, 1583. Pig. 635.
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jo, las globeclizadas quc pueden durar hasta una semana, vy la -
forma de asignaturas tradicionales, cuyos temas pueden durar -
scgicnes de una hora.

Es menester comentar que la sesidn de la mafiana es de ma-
yor rendimiento que las de la tarde.

En el horario no se sefialan con detalles las actividades-
a reclizar, sino las materias diferentes, algunas veces las ag
pectos de las mismas a tratar y tambifén se sefialan las descan-
scs, de modo que cada profesor de acuerdo can la realidad de -
su escuela elabora su propio horario que sflao puede servir en-
las circunstancias concretas para las que fue elaborado.

Sobre la base de la Fisiologfa y de la Higiene, la escue-
la trata de evitar que sparezca la fatiga, mediante el cambio-
de contenidos, actividades y situaciones de aprendizaje y en-~
tonces intercala un periodo de descanso en la sesidn de la ma-
fiano entre 20 y 30 minutos y algdn intervalo de mé&s de 5 a 10~
minutos.

A 1z sesidn de la tarde generalmente se asigna un descan-

so de 20 minutos.
A. Las materias de aprendizaje

En M&xico los contenidos de aprendizaje can los gue el ni

fio tiene que trabajar y gque aprender estén presentes en el prg

grama escolar.

El programa escolar en los distintos paises tienen las ma

tecrias que se consideran deben ser aprendidas por los nifios. -
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En nuestro pais csas moterias en la escuela primaria, teniendo
en cuenta gue el educando debe ser desarrollado en forma inte-
gral, unas son acadfmicas y otres dc orden préctico.

Las materias de orden académicc se les conoce as{ pargque-
imparten conacimicntos tedricos a las cuales hay guc ponerles-—
atencidn de tipo intelectual; ellas son: Espaficl, Matemiticas,
Cicncias Naturales y Ciencias Sociales.

Por lo gque se reficre a las materias no académicas tam- -
bién reguieren una atencidn especial pero el esfuerzoc a reali-
zar cs mAs bien de orden préctica, como por ejemplo: Educacidn
Fisica, Artistica y Tecnolégica.

Observando horarics escolares de distintos grupos vy escug
loas se ve gue los moestros organizan sus materias ponicndo las
académicas principalmente Espaficl y Matemiticas en el primer -
tiempo de 1la jornada.

Casi siempre cstas dos asignaturas segln el grado escglar
cubren un tiempo de dos horas o dos haras y media vy ensegquida-
ubican un descanso al gque le llaman recreoc que dura entre 20 vy
30 minutos.

Luego de ese descanso los horarios permiten ver gue en el
ticempe restante de la jornada, se tratan las otras dos asigna-
turas académicas intercalands con ellas las actividedes ng - -
académicas.

Parece scr gque los maestros consideran de mayor importan-
cia las Areaos de Espaficl y MaotemAticas; lo que si se puede - =

afirmar, es quc cstos dos materias requieren un esfuerzo de ti
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po intelectaul y muy atento. Seguramente es por esto que luego
se otorga un largo descanso para reponer las energias perdidas
y tal vez considerando més gue nada gue la fatiga del trabajo-

intelectual ya no permitird mayor avance en el trabajo del nifig.
Be E1 esfuerzo intelectual

El estudio como cualquier actividad reclama un esfuerzo -
gue es el empleo vigoroso de la energia ya sea fi{sica o mental
"En la escuela cl verdadero maoestro no es el profesor deseoso-
de ser respetado sino aguel gue suscita el esfuerzo de los edu
candos en el desarrollo de las actividodes a manera de una can
centracidn de la cenergfa para superar un obstéculoc o resolver-
un problema®(8).

Para ser educativas, las estructuras escolares deben ser,
de una parte, bastante simples, para ser captadas, y percibida
sin clerto esfucrzo. Decir esto no os otra cosa que decir gue-
s preciso tencr en cuentac el nivel de esfuerzo gque el nifo, -
segln el grado de quc se tratec, pueda realizar; es decir, el -
esfuerzo justo ol 1li{mite de su nivel, porgue si bien es cierto
que en toda tarea ticne valor la prictica y el respeto al es--
fuerzo, tambifn hay gque tener en cuenta gue un esfuerzo concen
trado y continuo provocz en el individuo un estado psicobiold-
gico gue llega a entcrpecer las facultades del individuo y por

ende el trabajo que esté realizando.

La escuela, tomando en consideracidn esto en la actividad

(8) Paul Foulgquié. Diccionario de Pedagogia. Ed. Alhambra Mexi
cana, S.A. México 1980. Pag. 312.
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escolar, se ve forzadz o otorgar los descansaos necesarios du--
rante la jornada escolar con el fin de lograr hacer més produc
tivo el proceso de ensefanza-aprendizaje.

Los estudiosos de la materia establecen una relaciébn en -
la curva del ejercicio vy 1a fatiga y manifiestan que toda acti
vidad representa un proceso cuyo expresidn no sigue unz linea-
recta, sino uma curva con una ctapa inicial que asciende de ma
nera progresiva en cuanto ol esfuerzo v a los resultados y qgue
termina en la cosacin obligada del ejercicio, por incapacidad
para proseguir cl trabajo, o por la cantidad pocao apreciable -
de resultadose.

Con base a lo anterior se justifica 1la aparicidn del des-

canso escolar.
Co La fatiga escolar

"Indudablemente la palabra actividad es 1la gue tiene un -
significado mAs cxtecnso. Se refiere o cualquier tipao de ejerci
cio, o algunos movimientos gque exige un esfuerzo de diferente-
tlase, intensidad o intencidn."(9)

La actividad cscolar lleva el cansancio (experimentado) -
tras la realizacifin de actividades de tipo escolar muy prolon-
gadas de extremz dificultad.

La consecuecncia mfis inmediata de 1la aplicacifn del esfuer
zo de la actividad escolar es la fatiga, que provoca la dismi-

nucidn del”rendimiento intelectual",tanto en una dimensifn - -

(9) Diccionaric de las Ciencias de lag Educacidn.V.II.Barcelona
Ed. Santillana, 1583. Pig. 715
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cuantitativa como cn la calidad del mismo.

Como consecucncia de la fatiga se producen también octros-
cfectos de tipo psicolfgica; asi suele aparecer una disminu~- -
cidn de la capacidad de concentracidn, facilitando por tanto, -~
una mayor dispersién; tal dispersifin se acompafia generalmente-
con una evidente falta de atencidn e interés hacia el tema ob-
jeto de estudic o del trabajo intelectual, en su caso.

Rlgunos autores, como E. Boltanski consideran que la dis-
minucidn de la atencidn constituye una defensa propia del orga
nismo y, gque el profesor ha de estar atento, a la aparicifn de
gste sintaoma,

Otrc de laos fenfmenos psiquicos a gque da origen la fatiga
escolar es la disminucién de la capacidad del sujeto para deci
dir entre difercntes olternativas e incluso a discriminar opor
tunamente entre opciones diferentes.

Asimismo, "la fatiga produce un entorpecimiento en la ca-
pacidad de evocacidn de ideas y una dificultad para el estable
cimiento de asociaciones mentales. En casos de extrema fatiga-
pucden aparecer sfintomas de "ansiedad" (10).

La fatiga cscolar se anticipa 5 sc agudiza cuando el suje
tc carece de interés por cl tema objeto de estudio.

También es mis ffécil su aparicidn cuando se da una predig
posicidn orglnica, tal en las gpocas de crisis de desarrollo -
por ejemplo, en la fasc de la pubertad.

Pero existen ademds, otros factores de tipo organizativo-

(10) Celestino Freinet. La escuela popular modernad. México,Ed.
Universidad Verccruzana, 1982 Pag 55.
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gque propician la aparicidn de la fatiga.

Asi, las actividades demasiado prolongadas conducen al --
cansancio. Esto ocurre igualmente cuando se plantean activida-
des cuyo indice ponométrico esti por encima de la capacidad o-
nivel madurativo del sujeto.

Otro aspecto que determina la aparicidn premctura de la -
fatiga, es la distribucidn del horario escolar sin una acomoda
cifin entre los indices de dificultad de las materias y los rit
mos vitales individuzles y colectivaose

La falta dec un sistema de motivaciédn e incentivacifn sufi

cientes propicia igualmente la aparicidn prematura de la fati-

ga escolar.



V. EL DESCANSO ESCOLAR

La Pedagogia y las aportaciones de 1la Higiene Escolar fi-
jaron la atencifn de los educadores en el peligro que podian -
suponer para la salud del escolar y su desarrollo posterior un
trabajo excesivao.

Como medida preventiva se redujeron las horas de escuela-
v se hizo una distribucifn m&s racional de las actividades es-
colares, adaptindolas, en lo posible, a las exigencias de la -
higiene,.

De algunas expericncias realizadas en este sentido se in-
fiere gue el tiempo dedicado al trabajo intelectual en la es--
cuela ha de ser de dos horas y media a tres para los nifios me-~
nores de siete afios; de tres a tres vy media, para los de siete
a diez afios; y de cuatro, para los de diez a doce. En cuanto a
la duracidn de las lecciones, sé aconseja que no sea superior-
a los gquince, veinte y veinticinco minutos respectivamente.

Aun reducida la jornada escolar a los limites fijados, es
evidente que el nific nc puede trabajar ininterrumpidamente to-
do el tiempo. Se hacen imprescindibles algunas pausas 0 re~ =--=
creos, que deben introducirse tan prantc como el nifioc presente
el mas ligerc sintoma de fatiga.

La tensidn del cspiritu mAs alld de ciertos limites es -=-
tan perjudicial para cl desarrollo fisico como para el de la -
inteligencia. "Si sc oxige al nific que preste atencidn sosteni

da sobre un asunto cualquiera, se malogra del todo el trabajo-
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del maestro". (11). Aun con la mejor voluntad por parte del --
discipula, sucede con frecuencia gue cuando esté cansado pare-
ce gue escucha, pero nc oye, y cuando parece gue mira, no ve.

Las facultades sc embotan, y el sujeto se hace incapaz de
seguir la marcha dec la leccidn o del trabajo. De ahi 1a necesi
dad de variar constantemente el gquehacer escolar y de estable-
CRT Trecrecos 0 dcoscansose

Los recreas son cortas diversiones de persanas fatigadas-~-
que necesitan rchacersec. Las personas continuamente desocupa--
das se distraen y se divierten indefinidamente y sin upa fina-
lidad ulterior; pecro el recrec sflo existe, para los que trabg
jan y tienen gue volver pronto a la tarea, luego de haber repa
rado sus fuerzas.

En la escuela, cl recreo es la pausa establecida entre --
los clases para cvitar cansancig y fatiga.

Ello constituye su lado preventivo; pero lleva también la
idea de producir satisfaccidn por si mismo mediante juegos y -
ocupaciones mdltiples.

Pedagdgicamente el recreo se funda en la ley del ritmo y-
periodicidad del aprendizaje, el cual exige pausas.

La pausa del rccreo para gque cumpla su cometido, regquiere
tres requisitos: a)mudanza cualitativa de actividad (de apren-
dizaje al juego, por cjemplo);b)libertad (sin opciin del alum-
no, se deteriora cl placer y contentamicnto); c)alegrfa y buen

humor (un recreo tristc y taciturno es contraproducente).

(11 VIctor Garcia Hoz. Diccicnario de Pedagogia. Ed. Labor, S.
Ro VeIIl. Barcelona 1980. Pfig. 528
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La recreacidn cos un process inseparable del trabajo (Fisl
co, mental, artisticos.e) Ticne unz base bioldgica, psfiguica vy
social. Es un momcnto clave de la existencia humana. Esta en -
efecto es ritmo y alternativa. Sin trabajo y recreacidn la vi-
da se hace estfril y monftona, y, por ello, infecunda. La re--
creacidn no tiene como meta superar la fatiga; su objetivo co-~
mo se ha dicho antes os més bien preventivo. La recreacidn re-
clama actividades heterogéneas: juego, excursiones, tertulias.
ve, todo ello encaminado a relajar el organismg fisica y men--
talmente.

Camo se ha dicho sc suelen considerar caomo recregs las =-
pausas gque se cstablecen entre las clases para evitar las fati
gas de los alumnos pcro el recreo tiene un carfcter més gene=--
ral; se refiere a las actividedes gue producen uno satisfac- -
cién por ellas mismas, sea en forma de juego, de ogupaciones y
hasta de trabajos. Un caso tfpico de estos son los llamados ha
bbies, c aficiones, gue se realizan en la casa vy que se extien
den a todas las actividades en el que se manifiesta 1la persona
lidad del que 1lo rcaliza.

En la educacifn, los recreos se establecieron en la escug
la trodicional para romper la sucesidn de las clases en 1lag -—-
guc el alumns permanccia pasiva, y evitar as{ 1la fztigade éste.

En la educacidn actual, de carfcter eminentementec activo,
parece ser, gquc cl recrec no es tan necesario, aungue siempre-
es conveniente en determincdas circunstancias.

Laos recreas trodicionales consistian en salir al patio de
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la escuela, y cuando no lo hay en los pasillos durante 10 8 15
minutos. En ellos por lo general, los alumnos pasean o conver-
san sin tener oportunidad para juegos debidamente organizados.

Rlgunos autores sugieren un recreo en medioc de la jornada
escolar y otros proponen varics o pequefios descansos despufs -
de cada clase.

"En la escuela nucva la educacidn es eminentemente -
activa y no ocasiona lz fatiga que la ensefianza in-
telectualista. El1 recreo puede adoptar dos modalida
des: recreco ordinario, gue gencralmente suele desa-
rrollarse en cl patio de la escuela, y tiene un lu-
gar fijo en el horarioc, o pausas aocasionales, de pg
ca duracidn, scficladas por el maestro, segiin las —=
circunstancias.

Dos recreos o pausas ocasionales constituyen hoy

la modalidad mAs recomendada por una mayoria de pe-
dagogos. Aducen como razdn que un recreoc prolongado
tiene un cfecto inhibidor, el cual lleva a la pérdi
da de la inercia adquirida. Por eso creen més acon-
sejable multiplicar las pausas y disminuir su dura-
cién".(12).

Estas pausas, gue ya no tienen por gqué figurar en un hora
rio preconcebido, pues brotan de una neccesidad particular, - -
siempre imprevisible, las introduce el maestro cuando percibe-
una disminucién del interés v de la atencidn por parte de los-
discipulos; o bien las intercola a modo de intermedio entre --
dos lccciones distintas, aprovechando la ocasidn para iniciar-
laos en algln juego instructivo, o dedicar algunos minutos a la
interpretacidn de cantos colectivas, narrarles algdn cuento a,
simplemente dejarlos en libertad para gque, dentro de un cierto

orden, puedan dar satisfaccifn a sus deseos de actividad y mo-

vimiento.

(12) Lorenzo Luzuriaga. Diccicnario de Pedagogfa.Ed. Losada,S.
A. Buenos Aires 1979, Pag. 386
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I Nada peor quec los establecimientos docentes donde no se
juega l.

Es suficiente a los hombres de experiencia pasarse una hag
ra cn un patio de recreo para juzgar, por el decaimiento de -~
los juegos, por la persistencia de las conversaciones y por el
descuido en las actitudes, cdmo estfn las ensefianzas y las cCos
tumbres.

Una de las consideracioncs que deben tenerse en cuenta en
los recreos es que los educadores no permanezcan alejados de -
ellos, dejando a los nifios en completa libertad para sus movi-
micntos, sus gritos, etc., el educadar debe estar presente en-
ellos como en una clase, aungque no inter&enga més quelen caso-
de emergencia, pero, teniendo siempre el control de los alum--
nos. E1 recreo cn ecste sentido es pedagfgico, de otro modo sd-
lo es motivo de algarabia y desorden.

Ningdn sitic cs mfs apropiado para estudiar al nifo coma-
el patio del recrco. De la actividad esponténea de los nifios -
durante el recreo, ecs decir del juego, libre, es de donde debe
partir una psicologia del nifio bien llevada. Durante el recrea
el educadar puede ver: déel nific juega? <dies animado, taciturnao,
conductor, o seguidor? eitce.

Por 1la libertad de gue goza, el alumnoc durante el recreo-
manifiesta en mucho la personalidad que el maestro ha de obser
var con cuidado.

Uno de los aspecctos més importantes gue hay gue conside~=

rar cuando el nifio participa en los recrecs es el procesao de -
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socializacifn gue afronta con sus iguales, lo gue puede contri
buir para reducir al minimo una conducta desviada gque podria -
tener consecuencias inevitables.

Los iguales desempefian un papel fundamental en el desarrg
1lo social debido a la opertunidad que se tiene de incrementar
la comunicacifin entre los individuos gue tienen las mismas ne-
cesidades e intereses y scbre todo en el caso de los nifios en-
recres gue estén dispuestos a un solo fin: jugar, porque esto-
es lc gue hacen los nifics en el tiempo libre o retos de ocioc -
gue la actividad escolar le concede.

5i consideramos que el ocio segdn el socidlogo Joffre Du-
mazedier es un conjunto de ocupaciones a las gue el individuo-
puede dedicarse a voluntad, a descansar, divertirse o desarro-
llar su informacién o formacién desinteresada, su participa- -
cifn social voluntaria o su libre capacidad creadora, es cuan-
do se explica la "conveniencia de proporcionar al educando los
elementos necesarios para gue ocupe su tiempo de recreo.(13)

As{ algunos educadores durante el recrec participan con -
sus educandos en jucgos organizados, competencias, rondas in--
fantiles, actividades de dibujo, canto, misica, etc., etc., --
convirtiendo estos mamentos en uno parte més del trabajo escc-
lar sin que por clla se rompa la idea de descansa que la Peda-
gogia aconseja para los educandas y tomando la idea de cambio-
de actividad,

El profesor sc convierte ontonces en una especie de peda-

(13) Enciclopecdia de la Psicologfao.Ed. Plaza-James, V.II, Bar-
celana 1979. Pdge. 291
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gogo de los ocios, ocios educativos, concebidos, organizados y
dirigidos gue podria criticarse corren el riesgo de no ser lo-
gue necesitan los nifios durante su recreo: reposo y sobre todo
libertad, pero lo cual tiene la ventaja de gue al educador se-
lg da oportunidad de permanecer entre los nifios observéndolos,
socializ&ndolos, cducéndolos porgue muchas veces los educandos
por su misma infantilidad no encuentran ni siquiera como ocu--
par su tiempo libre cn algo de utilidad.

Lo anterior parcce ser que es méds productivo en cuanto a-
los primeros grados escolares. En los grados superiores el nl=
fin serd capaz de recalizar unz eleccidn personal para ccupar su
tiempo libre, cleccidn frente a la cual &1 serd el Gnico res--
ponsable. Se convierte asi el ocioc en un indicador de la con--
ducta del nific dande sc puedc buscar causas y soluciones de --
sus dificultades por la forma en gue sec ocupe durante el tiem-
po libre.

Una educacidn gque no tomz en cuenta en sus obhjetivos la -
preparacidn de las actividades del ocio, no cumple su funcidn,
cl profesor debicro considerar dichas actividades desde los --
primeros grados cscolares, en donde ung caracteristica infap--
til cs el juego quc a la lerga parece ser el arigen de los 1lla
madas haobbics o zficiocnes.

El moestra, on cl tiempc destinado a recreos no debe in--
tervenir como no sca para restablecer el orden o parda sugerir-
motivos de actividad a los timidos o remisos. Sin embargo su -

presencia es indispensable: durante cl juego podri observar y-
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conocer mejor las recaccicnes y el carfcter de sus alumnos gue-
en la propia clasce

Durante la auscncia de los nifios deben ventilarse los sa=-
lonecs de clase, de manera que al reintegrarse al trabajo ha- =.
llen el aire puro, cviténdose no obstante el infriamiento exce
sivo en los climas frics.

Al reanudarse cl trabajo muchaos higienistas aconsejan = =
unos breves ejercicios respiratorios vy calmantes.

Los momentos on que se lleva o cabo el recreag, marcan pex
fectamente la scparacidn entre unos contenidos vy otros durante
12 actividad escolar gue tienen gran importancia en la prepara

cifn, desarrollo y cvaluacién del trabajo docente.



VI. EL JUEGD

Relacionéndolo caon el recreoc es inevitable el juego, ya--
que esto es a lo gue més se dedican los nifios durante sus tiem
pos libres o sus dcscansos.

De tal modo que el problema del juego, no sAlo en la in--
fancia, sino en la juventud y cdades ultericres ha atraf{do en-
gran manera la atencién de los psicdlogos. A ello han contribu
ido las numercsas relaciones que dicho problema tiene con = ==
otros de la Psicologia y de la Pedagogia.

Una revisidn de los estudios dedicados al juego indica --
que los psicdlogas y profescres actuales 1o conciben coms un -
importante determinante de la personalidad, de la estabilidad-
emocional, del desarrcllo social, de la creatividad y de la -=
formacifn intelectual (Caplan y Caplan, 1973). Se considera --
asimismo como un cjercicio que desarrocllo la fuerza fisica, la
coordinacidén y la agilidad. Por si esto fuera poco, muchos tef
ricos ven el juego un procesc de gran ayuda para desarrollar -
la capacidad infantil dec concentracidn y la tendencia a explo-
TaT Yy Crear.

Por afiadidura, los juegos proparcionan a los nifics sus --
primeras expericncias de las ideas de justicia, ley, equidad y
falsedad. En estos vy cn otros muches aspectas importantes del-
aprendizaje vy del desarrollo social, los investigadores han pg
dido demostrzar guc el papel gque cesempefia el juego es crucial,

As{ pues el juegc cn la escuela estd lejos de ser una pér
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dida de tiempo. Es algo gue los educadores de las nucvas teo--
rfas pedagfigicas toman en cuenta cn sus programas. El1 juego no
es exclusivo del nific en edad preescolar, sino de todos los esg
tudiantes.

Stern afirmo que cl juego del nific cumple la importante -
misidn de ser un inconsciente curso preliminar autodidéctico -
para futuras actividades més dificiles.

Es innegable que el juego, sobre todo el colectivo, favo-
rece grandemente los hédbitos de sociabilidad, compafierismo, --
disciplina, dominio de sf mismo, modestia en los triunfos, mag
nanimidacd en las derrotas, etce.j;hay que saber llevar con garbo
y sin orgullo las victoriaos; hay que saber guedar en segunda -
fila para dejar a otros del equipoc adelantarse al triunfo, etc.
En cl juego es cl armonizar con los deseos de los demfs. Inclu
so laos chogues inevitables de temperamentos distintos sirven -
admirablemente para ir puliendo y formando los carfcteres, en-
auténtico adiestramicento para el futurce.

Puede servir para descubrir desviaciones sociales, as{ co
mo para corregir tales desviaciones y se revela también como -
un gratificante medio para adquirir habilidades cognitivas y -
socialese

No se encucntran muchos juegos gue no contengan por lo me
nos uno de estos tres factores: preparacifn para la vida, sen=’
timiento de comunicacifn humana, y sed de daominioo.

Friedrich Froebcl fue unc de los primeros psicdlogos en -

estudiar el juego. Lo concibid como la més alta expresidn de -
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lo que es el alma infantil. Y con ello queda bien sefialado que
la genialidad de Froebel consistid en identificar el juego co-
mo el instrumento y auxiliar oportuno de la educacifn.

Froebel os conocido sobre todo por haber encabezado el mg
vimiento de jardines de infancia en 1837. Sefiald gque "los ni--
fios deben ser atendidos por sus educadores como las plantas --
por su jardinerof(14). Resultd la importancila del juego, del -
desarrollo de habilidades fisicas y del usc del lenguaje, la -
mésica y la exprecsién personal como bases de la educacidn en =
la primera infancia y es csi como se introduce de 1leno el jug
go en la escuela.

El juego desempefia en la educacidn actual un papel muy im
portante, sobre todo en la educacién de la primera infancia, -
ya gue en la posterior suele aparecer en otras formas como el-
deporte. E1 juego es el mundo propio del nifio, la forma en que
tiene que expresarse espontfneamente. Par €1 se pueden conocer
sus condiciones personales y por el se le puede educar debida-
mente.

El juego infantil ha sido estudiado en diversos aspectos-
y sz han formulado diversas teorins entre ecllas: el juego camo
recreo, defendida por Schiller; el jucgo como sobrante de ener
gfa postulada par Herbert Spencer; ¢l juego como atavismo, sug
tentada por Stanley Hall; el jucgo como cotarsis, por Carr; cl
jucgo como ficeidn, defendida por Claparede. Estas dos dltimas

tcorfas tienen especial significacién por su valor cducativo.

(L) Margaret Clifford. Enciclcopedic Préctiea de la Pedagogia.
Ede Océano, Darcelona V.I. 1982 pAQe. 252
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El juega en general tiene gran valor en la educacifin tan-
to en el aspecto fisico, como en el intelectual, moral y soe =
cial. En el juego se conserva la salud del espi{ritu mediante -
la actividad libre. La primera regla de toda educacifin debe —-
ser: "el juego cs pare el nifio, una funcifén natural el fomento
de €sta por la educacifén sflo debe promover el género de proce
sa que se hallan cn el nific y no limitar su libertad? (15)

El pedagogo A. Makarenko afirmd que el juego tiene una im
portancia esencial en la vida del nifio, tan esencial como en -
la vida del adultc 1o es el trabajo.

Tal es el nific en el juego, tal serf en muchos aspectos -
en el trabajo cuando crezeca. Por ello la dducacifin de una futy
ra personalidad sc desarrolla ante todo en el juego.

Y por esto en la cscuela actual utilizan las bondades del
Jjuego para el desarrollo de las actividades y se da también al
nific ocportunidad de descanso en donde el educando puede jugar-

libremente pero sicmpre supervisado por el educador.

(15) Francisco Larroyo. Dicecionaric de Pedagogfa v Ciencias de
, =2 - e —
la Educacidn. Ede Porria, S.A. Mexico 1982 Pdge. 320,




VII. CONCLUSIONES

Después de realizar y analizar el presente trabajo de in-
vestigacidn documental se lleg8 a las siguientes conclusiones:
~- La escuela cs la mAs importante de las instituciones gue, en

todos los paises, tienen como finalidad la de impartir los he
neficlos de la cnscfianza. Es una organizacién para la ensefian
za y la educacifin, cspccialmente para nifios v jovenes del ser
humano en cada unz de las diferentes etapas de su vida.

-~ La escuela se convirtid, de manera creciente, en una instity
cidn de carfcter general y con ello en uno de los factores de
terminantes de la moderna sociedad.

-- En las socicdades primitivas, la familia ejercia las funcio-
nes educativas. Asi pues, la familia fue la primera escuela -
del mundoe.

~- Entre los numerosos problemas que plantea la escuela estd la
formacidn del Pecriodo escolar o Calendaric escolar teniendo -
como base la actividad en el perfodo de un afic. En la mayoria
de los pafses del mundoc el afic escolar no coincide con el crg
nolfgico o civil por razones climatoldgicas, sociales y psicg
biolfgicas las quec determinan la fijacifn del parfodo de escg
laridad anuale.

-~ E1 reconocimicnto universal de la distribucidn semanal del -
trabajo en la ecscuecla entre dos dias de descanso, constituye-
una unidad natural de trabsjo que ffAcilmente puede ser organi
zado de manera gue sc compensen las horas de actividad y las-

de repcsa, evitando los efectos de la fatiga.



VIII. SUGERENCIAS

Se le recomienda a los macstros estar presentes en el descan
so © Trecred para vigilar a los alumnos pero dejéndolos en 1i
bertad de accidén y movimientoe

Se le sugiere a 1los cducadores que durante la jornada esco--=
iar se realicen algunas pausas q recreos para evitar la fati
ga del alumno.

Es necesario gue los profesores que no dan recreo a los alum
nos, cambien de actitud ya gue gracias a1 descanso los nifias
rccuperan sus cnergias y puccen rendir un mayor aprovecha- -
miento.

Es necesario que los macstros sc documenten acerca del r@= =
crco ya gue por medio de esta pausa puede conocer mejor al -
cducandgae. /

E1l moestroc debe dar mayor importancia al juego en la escuela
primaria porguc no sflog sirve para descubrir desviaciones S8
ciales sing tambifén para corregirlas y para adgquirir diver--=

sos habilidodese

Se sugiere a los cducodores Vi i —em o teem = TN
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GLOSARIOD
A

ASIMILACION: Conducta activa mediante la cual se pretende in--
corporar o integrar a un organismo o sistema,

ANSIEDAD: Inguietud, zozobra. (angustia) Fusifn de miedo con -
anticipacifin de un mal futuro.

AUTODIDACTICO: Que sc instruye por si mismo. En el fondo todo-
educando asimila cl saber por si mismo: es el protagonis-
ta de su propia cducacifine E1 aprender es siempre adgquisi
cifn personal. La escuela activa califica de autoactivi--
dad el hecho cducativoe

ATAVISMO: Del lat. atavos, ancestro, antepasado) Reaparicifn -
cn un determinado individuo de caracteres propios de geng
raciones anteriores, sin gue ese sintoma se haya eviden--
ciado en los progenitores intermedios al individuo gue 1o
manifiesta.

C

CATARSIS: La posibilidad de establecer el equilibrio emocional
o través de la descarga de situaciones conflictivas. En -
las nifios sc lcgra por medio del juego libre y otras acti
vidades en las guc expresan esponténeamente sus impulsos.

COGNITIVD: Ambito de la persaonalidad que hace rzferencia a la-
dimensién intelectual. Esquema, modelo perceptivo de la -
experiencia pasada que posee un sujeto y al gue se refie-

re toda expericncia actual o futura, a fin de interpretar

1la.



D

DIDACTICA: Disciplina pedagdgica encargada de analizar, expli-
car y orientar el proceso de ensefianza: aprendizaje esco-
lar.

DEMOCRATIZACION: Tendencia generalizada en la actualidad a dar
accesoc a todos si son aptos para elloc a la ensefianza se--
cundaria y supecrior sin distincidn de clase social y cre-~
do religiloso.

E
ESTRUCTURACION: Disposicidn de elementos para formar un toda.
G

GLOBALIZADA: De global, tomodo en conjunto. Globalidad, totali
dad, integridad, globalizacidn, percepcidn de conjuntos,-
de estructuras, de formas.

I

INHIBICION: Es un proceso activo que contraresta los efectos -
excitatorios.

M

MOTIVACION: Es el procedimiento didfctico merced al cual el ma
estro aprovecha los intereses del alumno a manera de moti
vos de aprendizaje.

MAGNANIMIDAD: Que muestra grandeza de 5nimn-virtud.(valur mg=--—
ral) ligada o la fortaleza (o valentia) gue consiste en -
proponerse objctivas, sin atemorizarse ante dificultades.

PONOMETRICO: (Del ponas, pena, trabajo, fatiga. Conjunto de in
vestigaciones y técnicas relativas al estudio de la fati-
ga. Se utilizan {ndices ponométricos para jerarguizar las

grados de fatiga de las actividodes escolarese.
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