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I..TRODUCCION
Este trabajo trata sobre el nirio y una de sus necesidades
principales como es la del movimiento. La cual va aparejada -
con su desarrollo.

Estz necesidad de movimiento, nosotros la clasificamos como
interés 1dico o de jucgo. Aungue el nifio cuando es muy pegue-
fio sélo actfa por instinto y no tiene conciencia afin de lo que
es juger.

l1ds tarde a través de su desarrollo, va manifestando en su
conducta propésitos més definidos. Hasta llegar a elegir por -
s{ sélo sus juegos.

Sobre esta etapa que va de alrededor de los cuatro afios has
ta aproximadamente los sefs afios; es que trataremos las carac-
teristicas de los nifios, en grupo, solos, en el hogar, en la -
escuela, en la comunidad, respecto al juego y sus manifestacio
nes.,

Es por eso gque los anios preescolares constituyen un perfodo
de cambios rdpidos entre la sobredependencia del ndcleo fami--
liar y su propia independencia como individuo.

Es la transicidn de un estado de seguridad en el hogar, a -
otro en el que tiene que valerse por s{ mismo. Ya sea escuela,
comunidad o vecindario.

Durante este perfodo se sentardn lzs bases de su futura vi-
da social. Y habremos de reconocer sus alconces y =prendizajes
Gue por medio del juego vaya adquiriendo.

Este trabajo se propone dar una vicidn, de los circunsten—-
cias y condiciones en que el nirio va medurando & través del -
Juego con les personus que le rodean, pcro sohre todo con sus

comparcros.



DEPINICION .- EL 3IGNIFICASDO DEL JURGO.

Respecto de la existencia y necesidad del juego, han que-
dado pruebas histdricas que corroboran su importancia. Comenza
remos por dar una definicidn de lo que es el juego. Segin el -
diccionario es "la accidn de jugar, entretenimiento, ejercicio
recreativo en el cuxl se ganan o sS€ pierden tantos necesarios
pa}a ganar la partida, vicio de jugar,hacer juego convenirse -
dos cosas; juego de manos, agilidad de manos con que los titi-
riteros engarfian la vista del pdblico; juego de palabras, uso -
festivo de una palabra en sentido equivoco o de dos palabras -
de acepciones distintas gite sélo se diferencfa en una o dos le

tras, juego de suerte, 2quél cuyo resultado no depende de la -

destreza sino del acaso".(1)

ANTECEDENTES .- JUEGOS INFANTILES.

Es cas{ imposible describir los incontables juegos infan-
tiles de todos los pafses del mundo. Bastard con mencionar que
1a mayoria son juegos sencillos y que no requieren aparatos o
equipos de ninguna clase. Los mds conocidos son aquellos en -
que se persigue a uno o varios jugadores, los de escondite y -
los que exigen que uno de los niuos lleve los ojos vendados.

Desde las mds remotas civilizaciones americanas, han queda-
do piezas destinadas al juego de los nifios y en todas las cul-
turas aparece una enorme variedad de tipos de mwiecos, los que

podemos conocer en visitas a los museos.(2)

(1) Enciclopedia Barsa,tomo IX,E.U.1976.p.205.

(2) JACOB,Esther.Tus nijos de uno a seis aros.México,Editores

Mexicanos Unidos,1933.p.150.



Las primeras sonajus — ouse 3e ti enen re:istradas - se encon-
o .jf:'n Gramnqs« X e ‘f‘ 1 4 t d‘c
traron en Srecia y Eginto y & tun hace mis de tres mil afos.
8l arfte pooular mexicano m@estranA los animnales de maders

tallada, de cartdn, las fisurillas modeladas o juguetes de ho ja-

tuta, se hacen segin las tr-= i‘“lOPe‘ mds antiruas.

Bl jusuete popular que en &pocas|pasadas llenabz de alecria -
.0s jue%os de los nifios mexicanos, paulatinamente va quedando en
3] olvi#o. &l tromvpo, el balero, las canicas, los huesitos, la -
1atateni, el yoyo; y los juegos cantados como "Dojia Blanca™, " A
.2 vibora de la ilar", " Amo a To ", etc.,han quedado sdlo en el
ecuerdo de los que alguna vez los juczamos. Las generaciones zco—
juales qonocen los juguetes populares pero no en el juego, sino
Holtile) adqrno de la vitrina o como objeto de coleccidn de los pa--
res. La tecnolozfa moderna ha ido desplazando el trabajo artesa
&l -

g1 ]ucuete popular puede nuevamente interesar a los n1nos, to
0 depende de los padres, de los esducadores v en general de todo
'L adultp que tenga entre sus manos las nuevas generaciones; pi-
inolas,\canicas, rifles y espadas de madera y cascos de cartdn
ue aprehdan a jugar al "Coyote'", "Servientes y Escaleras", cue
ueguen en gruvos a "Doda Blanca", ¥y "pares y nones", "A la Rue-
a de Sa1;'1 Miguel™, etc.

ain e% tiempo de rescatar nuestras tradiciones, no dejemos que
uestros juegos sean conocidos por nuestros hijos y alumnos sdlo

través de anécdotas, si ahora se los ensefiamos es sezuro que a
llos les agrade, y podremos estar satisfechos de preservar par-
e de nuestras tradiciones.(3)

Las pinturas de todas las épocas muestran =scenas de juegos -
nfantiles y al respecto merece ser citado "Juegos de nirios" de
ruechel, nintor del siclo XVI, domde se muestran cabdallitos, co-

\

irplos, cuerdas para saltar, muwieeas, cirritos, canicas, etc.

1) Boletin Informativo,3.E.P.Yum.2,V0l.1, ov.-Ene.n.12,




I
EL JUEGO COMO CENTRO DE LA VIDA INPANTIL.

El juego es una actividad que merece tener un lugar aparte,
vor la importancia que reviste. Se considers que el nifio juega
cuando no estd cumpliendo sus funciones de comer, dormir, asear
se, vestirse o desvestirse. Estas son actividades serias, sin -
embargo,adn en ellas hay una buena dosis de juego en su conteni
do. Ya sea al jugar con lfquidos durante 1a higiene ¥ 1a alimen
tacidn o ejercitando movimientos ail vestirse y desvestirse. Tan
to es cierto esto que muchas veces las madres reclaman la aten-
cidn de los nifios hacia estas actividades serias, pidiéndoles :
*deja de Jjugar".

Y este dejar de jugar les resulta diffcil, puesto que el Jjue
go es su actividad principal.

La caracter{stica del juego en la edzd preescolar es que pre
cisemente el nifio convierte en juego todo 1o que hace.,

El juego principal del preescolar es el dramdtico, en el cual
representa papeles de la vida real , y a medida que va crecien-
do incluye otros roles de la sociedad.asimismo va incluyendo a
partir de los cuatro afios los personajes de la fantasfa, ¥ que -
le son familiares.

El valor de las dramatizaciones es que el nisio se pone en el
lugar de otras personas y en esos roles va indagando cdmo ser{a
si fuera como ellos, va aprendiendo sus caracterfsticas, se va
identificando con aspectos gue le llaman 13 atencidn.

En el desarrollo del juego del nifio, es posible observar la
importancia que tienen las diferentes personas de la familia.

Por eso es que algunos tratamientos psicoterdpicos, en espe
cial, los de orientacidn psicoanalitica, se le da al juego un
uso clfnico. Al jugar el nirio expresa su visidn del mundo de --

los z2dultos.



E7aPA3 DILL JUEGO.

La zptitud del nido para el juezo se wmnlia a medida que
crece.Hay cuatro etapas bisicas del juezo, que corressondien -
al desarrollo de las aptitudes y los motivos de interés del -
niiio en cuanto a la sociedad. Zs conveniente que los padres -
conozcen tales etapas y aprendan a precisarlas, de manera que
no pidan a sus hijos mis de lo que pueden hacer a su edad.

Por lo general el nido de corta edad no juega con otros ni
dos. CGusta de los juesos sencillos —de preferencia con su ma-
dre— y si otro pequero sS€ encuentra cerca de €1, lo observard

pero no intentard jugar con €1,

Aproximadamente a 1os dos afios, el nido llega a la segunda
etapa, gue podria llamarse del juego paralelo. Tolerard a -—-
otro pequeiio de su edad y jugard contento a su lado; tal vez
compartird con é1 algunos juguetes, pero no existiréd una comu
nicacidn verdadera entre los dos.

Entre el tercero y cuarto ano de vida, generalmente, 21 ni
H0 entra en la etapa del juego colectivo. Se hacen posibles -
las actividades en grupo, en las que cada participante aporta
sus ideas; los compafieros colaboran en 1a construccidn de to-
rres de madera con blogues, caminos, nuentes y pasteles de -
arena.

La cuarta etapa es la mds avanzada, la del juego organiza-
do, es la del nide gue Se haya en el primero o el segundo arno
de la escuela primaria. Comienza ya a participar en juegos -
con reglas previamente aceptadas, y a menudo formando equino.

Y a veces hasta &1 mismo inventa esas reglas.(4)

(4) Moderna Enciclonedia de la 3Salud del Niuo, Ed.Novuro,véx.

Tomo 6,p.940.



sdlo actds nor instiate ¥ no tiene conclencia al
Ju-ar.

Gds tarde a truvés 3 s.a icsarrollo, v manires
corducta prondsitos mis C17inidos. Hasta 1legur 2 elerir nor -

i solo sus juesos.

Sobre esta etaéna, llamsic de los alos preescolarss, gue va
de los cuatro hiastu lpro:imrdamente los sefs aios; tratareros
las carscterfisticas de los nifios; en grupo, solos , en el ho——
gar, en la escuelw, en 1la comunidiad y en el medio social en el
gue se desarrollaz, con resmecto al juego y sus manifestaciones

Por eso es que, los ajos nreescolares coastituyen un nerio-
do de cambios rdoidos entre la sobredependencia del nicleo fa-
miliar y su pronia independencid como individuo. Zs 1z transi-
cidn de un estcdo de sejuridad en el hogar, a otro en el que

iene que valerse por si mismo, Y2 sea escuels, comunidad o ve

d<

cindario.

Durante este perfodo se sentardn lus bases de su Futura Vi—
da social. ¥ n:bremos de reconocer sus alcances y aprendizajes
que por medio del juego vuya adquiriendo.

¥og proponemos dar und visidn de las circunstancias y condi
ciones en que el nifio va madurardo a través del juego con las
personas aue le rodean, pero sobre todo con sus compaiieros.

Tambidén coanntarenos acercs de 2lzunos vroblemnzs o desvia—-—
ciones en la corducta del nifo aque se rel.cionsn con 21 juerco.
Vv odmo, tamoién nor medio de éste, nueien correzirse dichas -
perturbaciones.

Bn cada ni:o existe una necesidad de moviniento v de activi
dad , esa necesidad es a veces tan imoeritiva, cue rezulta im-
_posible mantencrla encerr2da ¢ neurle la mds libre expensidn.

El juemo v ¢l ejercicic deben siempre facilibarve a los ni-
fios. Los padrzs y los . aestros,2sf{ couno las persern: = encarga—-

T
L

doe de su cuidiedo, deben uiarles v ozstienlarlos o ru sue jue-
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nen v sz ejerciteh. Lo mis conveniente es Yograr cue los jue-
‘“0s 7 los ejercicios se reclicsn al z2ire libre. Claro aue hay
aue conocer 4l ni:o y k3 ¢ zidides de su cdad, Der2 orienter
lo debidamente 2n los jue o 7 1los ejercicios.

31 so0lo observumos el craciiento urbano de los ciudoies,ve
208 edmo cuda @i hay meros luzares para que 1los nifos iue
51 venos el disedo de 1as ciuiades y sus viviendas, noe damos
cuenta de que hemos reducido wl mfnimo el esnacio nars gue el
niio se entretenga, 31 pensumos en las vias rdpidasz de circu——
lacidn y en el irresveto cotidiano a las normas de trdnsito, -
concebimos el pelirro a que estdn expuestos los ni:ios que ceam
bulan por las calles.(7) 31 leemos los prozramas de cine o si
observamos la pro rramzcidn de televisidn, nos nercatamos de que

cada vez hay menos entretenciones aptas para educar v estimular

2 1Los ninos.

7]

i alguien recorre con li nemoriz otros tiemnos, ya pasa

dos, recoriard con nostzal:

lv_l.

& acuél jueso de canciones 7 rondas
cue le ensejdaron gsus p2drs2s, en notio r~rande ¥ sowmbresado, en
que era posible jugar sin temor a los ruidos, a los castigos -
onr haber cuebrado algo dentro de la casa y sin estar expuesto
a los peligros de los vehiculos.

Entonces cabe prejuntarse, qué cancidn, qué ronda, cuf bai-
le, qué juego de velota, qué pasatiempos hemos ensefiado a nues
tros niflos. 5in duda la respuesta puede ser la de que no hay -
tiempo, ni oportunidad. Is cierto aparentemente. Hay poco tiem
po porque en realidad no s2bemos emnlear el que tenemos ¥y se -
nos va muchas veces en nuestro propio entretenimiento.(3)

La alesria que siente a2l jugar, el niilo, al demostrar sus -
habilidades, al relacionarse con su medio y con sus comnafieros

hay que fomentarla y lesuarrollarla,

'(7) UNICEPR.Procrama de 3sbtinulicién Precoz,Ed.Piedrw 3anta, Gua

temala,1932,p.20,
(3) Ibid.p.88
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Loz tie:inos ocio=o3 en ¢ue se climenta al nizsio, =e limnia
o se bafa, los ratos eon que se conversa con €l y se orientan
vies, los monientos ern que se facilitan sus juszos,
son ideales vara aprovecharlos en su estimulacidn. Lo mismo -
sucede cuando los niiios particinan en Jardines infantiles o -
en actividades preescolares.

Muchos creen que la estimulacidn se basa en la relacidn —-—
del niiio con una serie de objetos o de jusuetes cue estimulan
sus sentidos, afinan sus habilidades y ayudan en el desarro—-—
1lo. Es algo mds que esa estimulacién de objetos, de juegos ,
de cantos, de colores, s el intercambio de experiencias gue
el nicdo establece con la presencia de esos estimulos y de las
personas que los manejan, mediante una comunicacidn que le de
pare seguridad afectiva, atencidn adecuada, anprendizaje debi-
do, habilitacidén necesaria, y estimulo creciente y oportumno ,
para su mejor desarrollo.(9)

uien obsefve detenidamente a los nirfios en edad preescolar
comnrobard que los juezos de toda fndole son los méds importan
tes en su existencia, mds afn, su dfa suele constituir una -
ininterrumpida cadena de juegos. La entrega del nifio a unh jue
go hermosd y nleno y la voluntad creativa frente a un material
apropiado; con frecuencia son tan intenszs gue le hacen olvi-
dar todo lo demds. Bl juezo llena la vida del nifio en este pe
riodo. Existe una fntima relacidn entre el juego del nifio i =
su alegrfa de vivir, su valor para vivir. Si esa alecrfa y —-
ese vulor le faltan a2l nido, su jueco serd onaco, apético,deg
abrido, y hay sobradas razones pura Dreocuparse por ese nifio.
Por otro lado, la vivencia de juegos hermoscs intensifica la
alegria de vivir.

(Q) Id.n.33
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Hucnisinos ninos no 0zwr de Lizino niéra jusar, en naste -
roraue se les hace travajar, en narte por irreflevid:r 21 los

eoerfa ju

Co

ajultos. 3e dice cue todo niwo
a2 § horas diarizss. 81 Jerdin de nillos Jar
ros 1z mitad. 31 nhosur deveria procurar la o

ideal serfa gue el nifo llevase a su casa, desde el jurd

» Gran parte del fastidio gque en ocasiones experimentomos —-—
coen los niilos preescolares, provienen Unicamente del hecho de
gue nosotros , los adultos, no somos capaces de sentir en la
medida suficiente ese mundo lddico y que 1los niJdos no 1o cuie
ren avandonar.

lfuchos adultos no saben nada del cardcter serio de la mayo
ria de los juegos infantiles y confunden el juego ccn broma o
chanza y hasta travesura. Todo juego es, por cierto una acti-
vidad no oragmdtica, pero siempre ordenada, sezin su naturale
za los juegos pueden ser ruidosos o silenciosos y recuieren ,
segln como sean, un luzazr cubierto o un sitio al aire libre.

Desde hace casi cien afios, la nsicologfa viene estudizndo
detenidamente el juezo infantil (10) y ha elaborado nunerosas
teor{as acerca de los motivos y las variantes del juesgo. Fo -
obstante en muchos libros de educacidn, los canftulos referi
dos 2l juego infantil son sornrendentemente breves e incolo--
ros . As{ también en las conversaciones con los padres se en-
cuentra a menudo poca comorensidn de la esencia del juezo, v
la plédtica suele conducir rdpidamente a los juzuetes, por 1lo0s

cuales existe hoy en dfa un interés asombroso y se casta mucho

dinero.

(10) En las vostrimerfas del siglo XVIII y alborada del YIX,
ya se habfa iniciado una revolucidn en la teorfa y nrictica
educactonales.isumid la forma de una arotesta conbtr: la im-—-
nlantacién mecdnica de informaciones.ruso de relieve la nec
sidad de grestar especial &ttencidn al desarrollo de 123 aptz
tudes intrfnsecas del nifo. -
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An muchas nabitacionss de ninos hay tzantos jusuetes acunula
dos (porque es mis ficil dar jusuetes que brindar simpatfa, —-
atencidn y amor) cus hicen casi imposible un buen juego, sor--
que el niro ya no puslie concentrarse sobre uno de ellos.il —-—
gran nsicélogo inf.n%il hamburguds William Stern, sezin el -—
cual no hay “ninzdn juruete tan ideal como el material pldsti-
co o dictil (por ejemplo; papel, arenz, azua, barro, pldstili-

na) que el nifo nueda manivular a su antojo y en los cuzles ——

t

o aquello que le hace ver su imaginacidn?

o

puede proyectar to

Lo maravilloso d=1 juego infantil es (en oposicidn a 1a ma-
yoria de los trabajos de los adultos) que no se realiza vor ra
zones exteriores, ni para obtener bienes de poder, como tampo-
co por prestigio; sino que tiene su significacidn enteramente
en s mismo. Hasta el afdn de emulacidn, de medirse en el jue—
20 con otros niiios, suele faltar todavia 8l nifio en edad prees
colar.

kiuchas veces no surge nada del juego, no sale nada , no re-
sulta Aada de 8xito de la accidn, la misma actividad 1ddica es
el objetivo. 3in embargo suceden en el juego y en el manejo de
los juguetes dos cosas significativas; el nifio"se entrega abi-
ertamente a aauello a lo cual se refiere y, 2l mismo tiempo le
dz forma". A.Russell describid el deseo de entrega y el deseo
de- crear del nirio.(11)

Ya domina en el juego el eco, la resonancia activa de las -
vivencias y experiencias del nifdo, las cuales se"elaboran ju—-
gando", y sirven no solo para consolidar la versona infantil ,
sino también para aliviarla de sus tensiones; ya es, en mayor
medida, uns "puesta a orueba de las relaciones entre las cosas
o entre el hombre y las cosas, en el trato activo con ellas",y
esforzando su fantasfa, el nifdo se ejercita en asisnar a las -
cosas reales, significados nuevos y distintos. Por dltiwo la -
creacién 1ddica es también una anticinacidn y un voceto previo

de nuevas situaciones y circunstancias vitales.
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(6 Q)

Si un nido aprende a c¢ntregarse a juegos fructiferos y exi-
gentes, existen buenas posibilidades de que sea, mds adelante,

un adulto capaz de aprovechar su fuerza vital y su libertad.
IMAGERES ‘INTERIORES.

Para gue el nino pueda jugar al trenecito con unas sillas,
es necesario que haya vivenciado un viaje en tren, a fin de ---
disponga de imégenes interiores que constituyan algo asf{ como -
la base de su fantasfa. '

Podo juego vive gracias a esas im4genes interiores, pues las
activa, las recrea, sigue hilando y las entreteje con elementos
nuevos. En esto, el niao se mueve ya sea dentro, ya sea fuera -
de las realidades, o como Roth (13) lo formula muy acertadamen-—
te:"mientras juega,el nirfio no hace tan sflo experiencias reales
infiriendo de los objetos sus cualidades y relaciones, sino gue
empieza tempranamente a poner a prueba en las cosas sus propios
deseos, representaciones y pensamientos. En el juego, €l nifio -
trasciende sus experiencias, amplidndolas en lz fantasia grazcias
& un mundo imaginativo rico y mdévil".

Desempeiia papeles (automovilista, padre, madre, maestro y mé
dico), los répresenta, los incorpore a su mundo imaginativo y -
verbval, se identifica con ellos y vivenciando el papel, sigue -
extendiéndolo esponténeamente.

Por eso bien puede afirmarse gue el nifio, aungue es en reali
dad muy inmaduro e impotente, en su fantasfa y su jueso se emne
fi& en recrear el munde snticipadamente, con audacia y fuerza.
vz fantasf{a y ¢l jue 0 liberan al nido de sus estrechos 1{--

i"ites, le permiten ewperimentar fntimamente unz indencndencia ,

(12 VOGL, WilliCo.cii..15
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y una felicidad al sentirse creador, de las cuales el adulto,
por lo general, nada sabe si no observa al nifio con empatfa -
durante alglin tiempo en su Juego.

;C8mo puede la maestra del jardfn de nirnos contribuir a cul
tivar las imdgenes interiores?. Efectuando narraciones motiva-
doras, haciendo al mismo tiempo, preguntas, e invitando a los
nifios a dar su opinidn con respecto a lo escuchado. Toda narra
cidn debe relacionarse con las vivencias personsles del nifio.

Por lo general, éste participa con interés cuando, mediante
el juego, se representan sucesivamente las distintas activida-
des.

Mediante la intensa representacidn y repeticidn se afianzan
y profundizan las imfdgenes interiores que son indispensables -
para toda formacidn cultural.

No cabe duda de que en el pasado muchos nifios sufrfan esca-
sez de imdgenes interiores e impresiones estimulantes. Hoy su-
cede muchas veces lo contrario, por lo menos en las grandes -
ciudades; la maresa de imdgenes de la vida cotidiana, el ajetreo
insano de nuestra existencia, la vida agitada de muchas fami--
lias desarrollan poco el sentido de contemplacién frente a las
cosas que pertenecen al cfrculo vivencial del nifio. Esto con--
tiene una advertencia en cuanto al cultivo del ocio en el jar-
df{n de nirfios.

El hombre es un ser continuamente comprometido en deberes ,
que permanentemente tiene que rendirse cuenta a s{ mismo de -
sus acciones y que durante toda la vida sufre la trédgica dife-
rencia entre lo que es y lo que deberfa ser, entre la realidad
y el ideal.

La primera vez que uno se propone algo, que trata de crear
y alcanzar algo, as{ como la posterior realizacidn mds o menos

lozrada y satisfactoria de lo mismo, sucede en el mundo del --

juesgo.
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Y en ello, la=z im#Z: enes inferiores desempeian un gon:l deci
sivo, tanto con ras~echks 2 1o gue €l nillo se Urosnns ot a4 s
realizacidn.

Sl necho de gue nosotros, como adultos, nos pronor.tivne fa—
re2s concretas o mis bien dafinides, gue las abordenss = for—

ma timide, decidida o hasta con arro jo, que las acentemos sin
vacilar o busguemos subterfuzios, todo ello denende en -arte -
de nuestra nerencia, es cierto, pero en gran parte es tambidn
consecuencia de las experiencias lUdicas de la primerz infan—-
cia que, al cousolidarse, acuwiaron nuestro cardcter.

Al amparo de la habitacidn de los nirfios y del jardin de ni-
dos, pero sin embargo ya impulsado por el sentimiento de " te-
ner una misidn", y estimulado por la persona del educador, ese
proponerse tareas y cumplirlas se éjeércita dentro de un amoien
te todavia no comprometido, es decir sin consecuencias serias,
pero no obstante con exigencias cada vez mayores,

;N0 son los adultos, los que ante toda nueva tzrea, nor ino
cua que sea, experimentan temor?. Puede ser que, cuzndo eran -
nidos, hayan experimentado demasiado poco de una manera inofen
siva en el mundo del juego lo que son el éxito y el fracaso, y
que ambos perkenecen ineludiblemente a la wvida.

Precisamente la edad del ingreso al jard{n de nirios consti-
tuye una importante etapa con respecto a las vivencias de éxi-
to o fracaso.

Todo educador conoce en su grupo toda la escala de comporta
mientos posibles. 3e rebela, por ejemplo, cuando se distribuye
entre los nifios el material para un trabajo manual. ®n efecto,
unos 1o reciben con optimismo, otros temen siempre el fracaso
("yo no puedo™). Dicha escala puede abarcar desde el arro jo nor

un lado hasta el rechazo de la tarea por el otro.{14)

(14) Ibid.p.17.




Jnz dltima razdén .por la cual el prononer y resolver vroble—
mius deberfa empezar tsmpranamente, en la edad del jusgo; el ——
comporbamiento inadecuado de los niios en el jusso todavia no
trae consecuencias tan negativas, como mis tarde frente al tra

bajo escolar.(15)

REFLEJOS DEL MUNDO ADULTO EN 5L JUEGO.

Fuesto que gran parte del juego dramdtico del nido se ins
pira en el comportamiento de los adultos que conoce, a menudo
podemos inferir, de sus representaciones, los significados y
cualidades especiales que tiene para él, el mundo adulto.

FPercibir en el juego de los nirios el eco de nuestros gestos
posturas, amaneramientos, afectaciones, manfas y formas de len
guaje, puede ser una experiencia reveladora y mortificante.

Uran parte del juego infantil es una caricatura inconscien-
te del comportamiento adulto. En algunos casos, el juego drami
tico es unsa reproduccién bastante fiel de hechos reales, Dero
en otros, refleja el modo como el nido percibe el mundo adulto
en gZeneral.

El uso clfnico o experimental (16) de juguetes que invitan
al nirfdo a reconstruir escenas de la vida familiar, nos pTOpOT;
ciona algunas visiones reveladoras del modo cdmo aguél ve el -
mundo zdulto.

mn sus dramatizaciones, y en la misma disposicidén de los ju
guetes, el niilo suele expresar su concepcidn acerca de la im--
portancia relativa de los miembros de su familia, de las cosas
gue asustan a los nifios 0 trastornan a los adultos y del peso'
je los controles y las disposiciones de los adultos.

Quiz4 reoresente temas alusivos a la rivalidad entre herma-
nos, o da una versidn fantuseada del modo en que quisiera ven—

garse de la antoridad de los padres.
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REALIDAD Y FANTASIA.

La realidad y la fantasfa en los nirios de edad preescolar
son intercambiables, de modo gue para ellos, dentro de las co-
sas hay toda clase de posibilidades mégicas. E1 peque:io recono
ce perfectamente a las personas, los lugares, los 1l{mites, co-
noce reglas de seguridad, emplea adecuadamente los instrumentos
¥y los juguetes de que dispone. Pero en tofno y dentro de los ob
jetos, existen para &1 toda clase de posibilidades mégicas.
Para el preescolar los suerios también son realidades. A ve-

ces plensa gue los personajes qgue aparecen por televisidn son

los que est4n guardados dentro del aparato, y que las voces del

=

radio provienen de personas ¢ue estdn hablando dentro. En esta
edad las mentiras no aparecen definidas,adn cuando el nifio pue
da finzir ser un "superhéroe". Del mismo modo cree todo lo que
dice la propaganda.(17)

Una caracter{stica del juego de los ni:dos de cuatro z cinco
&0s es que aparecen los personajes, compaileros "imaginarios".
Fueden ser personas invisibles, un animal doméstico cue se con

vierte en compaiiero o mwiecos gue adquieren animacidn y pleti-

can con é1,
&s imprescindible para muchos nifios tener un amigo, o un -
hermzno cue les falta, es cuando, surge entonces el compafiero

Zinario cuien suple ese afecto.

4
W

(15) 15.9.19
N 3 . - . - — N .. . 32
(1€} in 1os tratamientos con nifics se utiliza €l juego, el di

'jo ¥ la conversacidn. Es zsf{ que el sicoterapeuta,sicéd-
120 0 médico oLserva, escucha las expresioncs del nifo,
fitujos cae le sirven »nara comnrender -

bd
ing2idn, su mundo efectivo y simndlico, como su -

—
,._l
~i

~

dLCCB, Ssthier,Op.cit.nag sy
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A veces, en casos patoldgicos, el amigo imaginario toma
parte en todas las actividades del nirdo. Estos casos general-
mente sugieren una evasign de la realidad, una fuga &ngustio-
sa, un remedio al zburrimiento, que estén indicando la presen
cia de conflictos serios em el medio familiar o de fulta de -
comunicacidn con el nirio, Bn el caso de pequefios seriamente —
dafiados psicoldgicamente, estos acompafiantes lejos de ser gra
tos compaiieros, se trasforman en gentes deszzradables, porque
reprochan al nifio por su conducta, son una éspecie de otro yo.

La rdpidez con que se desenvuelve y se desarrolla la imagi-
nacién del nifio, 1o impulsz a menudo a inventar grandes absur-
dos .Las situaciones imaginaerias que crea no .son mentiras, y -
deben considerarse como parte de un juego en que participen -
padre e hijo.

A los cuatro alfios se convierte a menudo en un plafiidero.Llo
riguea cuando no puede hacer lo gue quiere y también cuando se
le pide que haga algo. Al parecer no estéd contento més cue cuan
do &alguno de sus compaferitos juesa con &1, o cuando le orgeni
zan alguna actividad.

El nifioc debe tener libertad para jugar en voz alta, y bam--
bién libertad para seguir espontdneamente sus deseos de gritar
y de destruir.

Fuchos padres se zsustan cuando sus hijos actdan como salva

jes en l& habitacidn donde juegan, y creen que nor eso, pueden
beaer provlemus cuando 1lleguen & cer adultos.

Fero en realig=g, hay gue nreocuparse més por los nifios ¢ue

son reservados, limrios, cuidadorn= v neticulosos; 1los gue ya
& los tres afos siempre estén lw.cozbles y tienen su cuarto vy

SUES COSAs €N uUn orden exager:at.

veseo fe zgresidn e inclinicis es de destraccidn son eenti-
mientos natursles. Y estdn zlimsrtudas ror fuentes distintas.

fara el nino de tres azfios, 1¢o sbjetos sin vida y los seres

= -116325
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)]

vis ociinan ol mismo luzar, parz ellos tienen las mismas ca--

J

VO S
racter{sticas. Los nifios le dan vida, nor ejemplo a un pedazo

n

cdniole 2 su

de madera que les cae en el pie, lo "castigan" pe
vez. Desouitdndose asf, de lo que le causd molestia. “e con-—-
vierte en una venganza primitiva, con la esperanza de que el -
objeto no lo vuelva a lastimar.(18)

Por otro lado, los gpadres confunden a veces la inclinzacidn
a investigar de sus hijos, con la tendencia a la destruccidn .
Cuando rompen los juguetes, el nifio no quiere destruir, sdlo -
auiere ver cémo es por dentro.

Unicamente juzando puede el nifio aprender 1o que mueve al -
mundo, céno estd construfdo .Aprende también a medir sus fuer-
zas, y a utilizar su inteligencia.

.

Todo ser humano lucha con sus sentimientos, en conflicto ha

cia sf mismo y hacia los demés. Bl ser humano, no solamente -

1leva dos almas dentro de €1, sino que puede amar y odiar a una

oersona &l mismo tiempo, tener piedad de ella y envidiarla, ado

rarla y nacerle dapo.

Los adultos aceptamos este contrasentido como un hecho. EL
nifio es diferente; cuando odia, lo hace con todo su corazdn.
Cuando ama, no conoce otra cosa que el amor.

lio hay m4s que una relacidn muy vaga con el pasado y el por
venir. 21 no puede consolarse, eomo lo harfamos nosotros, con
1a idea de que mafiana serd otro dfa.

Fn el mundo encantado de los juegos del nifio, éste puede —-
abandonarse a su cdlera y a los sentimientos contradictorios ,
sin aveturarse a la pérdida del amor del padre y de la madre.

DeSQ%és de los tres afos, los juegos cambian de cardcter; -
ahora el niifo se encuentra en el centro de su mundo de fanta--

sfas, hasta ahora las cosas se han transformado; a nartir de -

(13) Moderna BEnc.3alud.Op.cit.p.544.
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de ahora es ~l nino el gue se transform= a2 s nismo.

En sus jucos dramiticos, cada vez més comslicados, =1 ni-
(o represent . innumerables paneles deseazdo
les el nifio hace o imagina hacer, 1o que le estd orohibido en
el mundo de los zdultos. Con esto el nido se udueda de 1a si-—
tuacidn. Mientras que se siente un titere en mzsnos de los adul
tos, en sus juegos actda por si mismo.

ifuchos padres se enojan cuando por casualidad sorprenden a
sus hijos en estos juegos. Y €s que en muchas ocasiones 1los ——

nifios actdan como imégenes de sus padres reflejadas en el espe

jo. Los nifios descubren a veces espantados, gue sus padres no son

més que personas normales que cometen errores. Y la conciencia
del nifio , en el orden del mundo, cueda perturbada. Solamente

en la seguridad de la familia, la conciencia del niio puede —-
equilibrarse y aguzarse. BES preciso que el nifio pueda amar a -
una persona, con el fin de valorar sus drdenes como obligato-—
rias.,

Los niZios tienen los ofdos muy finos, pero adn mé&s finas, -
més sensibles, son sus almas. En esds almas se cobija todo un
mundo de temores, que con mucha frecuencia no estdn relaciona-
dos con 12 realidad.

Estos juegos "poco realistas" son parz los nifios como una
especie de vdlvula de escape contra sus miedos y sus ansustias
a veces sin fundamento.

Existe también otra cuusa para semejantes juegos, en los ven
samientos del nifo la muwieca se convierte en un sfmbolo; la ni
fia se identifica con la muiieca. Y esta muwieca-nifia debe ser ——
castigada severamente, a causa de que la nifia tiene malos senti
nientos hacia los padres.(19)

Pero los pensamientos pueden m2tzr. Y eso es lo gque cree el
nifio en la fase médsica. Los nifos crean tambidn fantasfli.s con—

tra los malos ‘deseos.
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Zn sus juesos el nino también intente v

M

Zer susE m
153 animales, los ninos en 1la fase mizica, ewnerimentan @
i uzl menera las fantas{as y los descos, tan real v efectiva-
wente como el misdo al hoabre del costal, al lobo o 2 1las bru
jas . Huy lentamente el nico se adanta a la realidad de 1la vi
da , aprende & reconocer jqus los deseos no se realizan, y gue
eri 12 casa no entran los locoos ni las brujas.

Para vencer su mniedo, el nirio necesita tambidn, al lado de -
sus juezos, los cuentos de hadas. Estos cuentos, en todas las
razas v todos los continente$, tienen aproximadamente la misma
moral: el bien es recompensado con largueza; el mal, castigado
cruclmente. Precisamente los conceptos crueles de esos cuentos
de hadéS, verniten desczrgar las tendencias agresivas de los -
nizos.

Esto previene la acumulacidn y rechazo de semejantes senti-
mientos, que un dfa podrfan 1llevar a resultados fatales. Y nue
vamente los pensamientos crueles contra la parte mz2la de la ma
dre, esz parte que para los nirnos es algo como la malvada bruja
se descargan por las fantasias y se vuelven inofensivos.

En la seguridad de la familia normal, el nifio puede estreme
cerse, puede tener miedo; y no obstante, no perder jamds el
sentido de esa seguridad. Puede vencer sus temores, y también
su agresividad, con toda tranquilidad. Este es el estimulo -~

osicoldzico de los cuentos de hadas, o sea que es una ayuda -

de importancia para el nizo.(20)

(19) La respuesta del niflo a una situacidn conflictiva es im-
pulsada por las fuerzas gque surgen del 1nterlor(1ntrfnqe
c0b) o yor la influencia que viene de afuerd(extrfn%ecos)
, 0 alzunas veces una combinacidn de ambas. Los factores
extrinsecos pueden ser fisicos o nsicoldgicos. Ejemplo -
de los primeros seria un hogar descuidado o la falta de
facilidades recreativas; del dltimo, la atmdsfera tensa
je una fumilia dividida o 1la hostilidad del nirio hacia -
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3e na visbo gue 2l menos une

Py oy 4 3 oy
2rcerz narte <e los nifdos, ex

~ I 4

tre los tres y los cinco afios —-ain & veces cuando son miicho —
mayores— btlenen un''comopaiiero invisible", desds lueso un COMnE
liero inventado por los aismos niros, y no el "ancel de 1o ——
suzrda™ , de guien naovlan los adultos a sus nijos.

Jomo ya anteriormente se sefdalaba, esos comnaieros invisi-—
tles, nacidos de l& fantas{a, tienen como fin primerdial pro-
teger al nino contre 1z soledad, pero a veces se convierten -
en los verdaderos culpables, cuando los vequerios han hecho a1l
g0 reprobable. A veces tienen incluso un nombre. Frecuentemen
te su existencia es mantenida en secreto respecto a los pa-—-
dres y los compaileros. Y solamente por casuzlidad se enteran
de esto los padres,

Bl compaiiero invisible posee frecuentemente fuerzas que le
fzltan a2l nifio, y tiene privilegios gue los adultos no le con
ceden a 41 mismo.

Yo son precisamente los nitios timidos o asustadizos, o los
hijos dYnicos, los que tienen un compadero invisible. Y aparen
temente no es una casualidad el que los compafieros invisibles
aparezcan 2 1la edad de tres afios, el memento en que la mayor

parte de los niflos dan sus primeros pasos en el mundo sccial,

el mundo que existe fuera de la casa paterns,

sus padres. Una disciplina defectuosa, que abarca desde
la indiferencia hasta la sobreproteccidn , es muchas ve
ces la precursora de las dificultades emocionales y Ge
conducta. Los trastornos de conducta,como en la neuro—-—
sis, son una protesta contrz la situacidn diffcil en 1la
vida.Aquf encontrumos actividades sexuales nerversas, -
criminales, desercidn, crueldad, peleas, destruccidn, -
mentiras y desobediencia. El nifio no demuestra ningdn «
remordimiento o culpa.Al;unos wnsiquiatras atribuyen los
trastornos de conducta a la hostilidad paterna haciz el
nifio, 1o aue genera una agresividad anormal.

En las técnicas proyectivas,que son empleadas en los ni
rios pequerios,como tratzmiento de sus problemas.iientras

A e el e age e
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Los estudios de diferentes investi-adores en Jistintos —

pafses, incluidoc los ni.os esnadoles (1532), coinciden en que

la mayor diferencia entre'juezos de nisos" y "juesos de nifas™

se produce nrecisamente en los juegos simbdlicos colectivos.

La mayorfa ds las nifias eligen temas como "las mamfs","las
maestras" como favoritos. £En general, los roles socizales de —
los que, tienen una experiencia directa. Por el contrario los
niilos de las mismas edades prefieren jugar a ser personajes -
que ven en 1la televisidn como superhéroes. Las acciones de es
tos personajes tienen poco que Ver, a primera vista, gon las
actividades de los varones adultos contempordneos, de su me——
dio.

Es evidente que en la eleccidn del tema de juego estd in-——
fluyendo la identificacidn sexual de quienes pvarticipan en &1
Y de nuevo hay cue recordar el cardcter genérico que tienen -
estos papeles sociales en el juego infantil . For eso indepen
dientemente del trabajo profesional de sus padres reales, de
la participacidn del padre en el cuidado de los hijos y de ——
las tareas domésticas; la mayorfa de las nidas de esta edad -
sigue entendiendo el rol social de la mujer en torno a la ca-

sa y & alcunas profesiones tipicamente "femeninas", (21)

que el adulto se expresa verbalmente y establece transfe
rencia con el terapeuta, el niro nequerio se expresa més
fdcilmente en el juego. &l nifio considera un grupo de ju
guetes como simbolo del ambiente,

Las emociones del nifio encuentran una védlvula de escape
a través del "lenguaje" del juego. Este permite la pro--
yeccidn de rasgos de la personalidad y emociones incon——
cientes. 3e demuestran las frustraciones, son revelados
los deseos de muerte hacia alguno e los padres, o bien
ge pueden expresar abiertamente los deseos ocultns

. -
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Los nidos al utilizar nersonijes fantlstincos o de énocas v
lugares remotos, guizi estin exnresindo airidbuios de voder y
de aventura nue confieren especi{ficamente al vardn. En cusl——
auier caso mostrarfan, al mismo tiem»mo, una falta de informa—
cidn sobre las actividazdes sociales y oroductivas de los adul
tos de su mismo sexo.

Zn un estudio recieate sobre las peticiones de jusuetes en
las cartas a los Reyes Mazos, realizado en enero de 1935, se
encontraron marcadas diferencias entre nifios y nifias.los pri-
meros solicitaran ;juegos de Yvaqueros","seres extraterrestres
y pistas de carreras para cocnes, en tanto que las segundas,de
seaban,mufiecas, cocinas y maquillajes .

Aungue una busna parte de los jusuetes comerciales sirve ——
orecisamente como soporte de estos juegos simbdlicos, cabe es
tablecer una diferencia importante entre ambos.

Los juezos colectivos son producto de las relaciones entre
los mismos nicios y se mantienen y trasmiten, en buena medida,
de espaldas a la sociedad adulta.

Los jusuetes por el contrario, son una mercancfa y en cuan

to tal, sujeta a las leyes de 1z ovroduccidn v de consumo del

Regalar juzuetes & los nifios es un rito socizl en el que -
muchas veces lo que menos importa es el rsusto o interés del
nifio y 1a adecuacidn & su nivel de deszrrollo. En todo caso -
se trata de un rito que facilita el sentimiento de la pronie-
dad privada "mis jusuetes" y el derecho a recibirlos y poseer
los, v la inieiacidn al consumismo de nusstra sociedad.

3i comparamos anora las preferencias de juesos v de jusue-
tes observamos que se producen un cierto retraso en cuanto a

su evolucidn sexin la edad.

(20) Moderna Bnec.Salud,0p.cit.p.550

(21) Enc.CBduc.Preesc,0p.cit.p.322




wxiste la falsa creenciz al su-orner que a los varonzs la
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ustoin los ju-uetes azresivos, de 2ecidn y movimiento ¥y a lzas
niias las mwiecas. 35S necesafio d2jur tants 2 los varones co-
mo a las niidas jusar con mwiecos, 2010 con elemenios éel ho—--
war, es la mejor manera de dAr Curso a4 sus potencialidades —-—
afectivas.

tn lo3 juegos,los nifilos expresdn $0dos 1os conbenidos in——
conscientes y necesidades instintivas. Algwios padres evitan
comprar jusuetes bélicos. Pero sin duda verdn gue si el nifo
no posee una pistola disparard moviendo el fndice y el pulgar
de su mano. El nifio necesita volear agresividad en sus juegos.

Jugar es compararse, medirse, con los mayores, es fundamen
tal enserar al pequerio a jugar con las cosas para tal fin y -
respetar las gue no son juguetes.

Juegos y juguetes agrandan y hacen méds reales los nersona-—
jes fingidos.

Cocinas, animales y pistolas apoyan las casas, bosques y
selvas en 1los que tienen luzar mil y una aventuras. Bn ellas
se descubre que la realidad podria ser distinta a como es, se
vive en el juego todo aguello que se desea y adn estf fusra —
de nuestro alcence; curar,comnrar, vender, pilotear, cocinar,

o cazar elefantes. Por ello precisamente es tan imnortante.

Este abrir la imaginacidn a situaciones que no estdn pre-
sentes, es la aportacidn fundamental del jueso simbdlico.Su
limitacidn nos la muestran las nreferencias de temas de jue-
20, que estdn mucho méds cerca de la sociedad que conocen,que

.de la que podrfan sofiar.(22)

(22) Ibid.p.324
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2L CULTIVO D2L JUZGC BN IZL JARDIN DE NIMNGS.

£1 pensamiento de procurar que los nifdos teagan 1a oporiu
nidad de pnarticipar en juegos instructivos e interesantes, y -
de empezar a realizar pequeias tareas en grupo antes de inici-

ar su instruccidn escolar prpiamente dicha, existe desde nace

mucho tiempo. Pero hasta el siglo pasado no tomd cuerno la idezx

y did como resultado el jardin de nitios actual.

Fue el educador alemdn Federico Froebel quien establecid el
vrimero de ellos en 1837. Este educador pensaba que los nifios,
como las plantas, necesitan cultivarse con esmero por personas
especialmente oreparadas para descubrir y satisfacer sus nece-
sidades.

‘E1 propdsito del jardin de nidos es el de proporcionar los
juegos y tareas instructivos que no pueden encontrar en el se-
no familiar y que son importantes para su vida futura. E1l nifio
tiene as{ la oportunidad de utilizar una amplia variedad de ma
terial y equino vedagdgicos, en un ambiente adecuado.

El mobiliario y todos los demés elementos, son de un tamafio
apropiado para la talla infantil.

Las actividades infantiles se organizan de manera tal que -
alternen con breves periodos de descanso. Los nidos preescola-
res no pueden soportar largos ratos de inactividad, pero la ac
tividad excesiva puede restarles mucha energia.

Para los nifios, el juego es su trabajo.El dominio de algin
conocimiento diffcil, o de una nueva habilidad fisica, se obtie
ne a menudo a través de los juegos infantiles.

Guienquiera gque observe a los Hiﬁos jugar, durante unos mi-
nutos, podrd comprender al punto que no hay nada que ellos ha-

gan con mayor seriedad e interés.(1)

(1) willi Vogt.Op.cit.p.47,
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Los nifios con frecuencia emplean més energias e ingenio y
se concentran mucho m&s cuando juegan; aque la mayoria de los
adultos cuando trabajan. Su dedicacidn = esta actividad es tan
completa que muchos especialistas en educacidn infantil consi-
deran que el juego es el medio mds directo de aprendizaje.

Un buen jard{n de nifos no solo brinda, a un nifio de 4 a 6
afios, ocupaciones y esti{mulos adecuados para'su desarrollo.En
medio de un mundo que en mds de un aspecto tiene poca considera
cidn para con los nifios, representa una especie de oasis, un -
centro de vida infantil. Los ambientes, los muebles y los mate
riales, como as{ mismo las actividades y los contenidos del —--
jardin de nifios, son adecuados al nirio.

Ha de ser un lugar donde no solo el pequerio sea tolerado, -
sino donde sea el centro y lo mds importante; y donde se tiene
tiempo para &l. Quien se halle en ese centro deberd tomar en -
serio al nifdo, y reconocerlo como un compafiero, con plena igual
dad de derechos.

El estudio de los nifios preescolares es gratificante, no sd-
lo desde el punto de vista cientf{fico sino tamhién en el aspec-
to personal. En nuestra opinidn los nifios de esta edad son en-——
cantadores para conocerlos y trabajar con ellos. Quien los tra-
ta por motivos profesionales ve en ellos criaturas que todavié
no han aprendido la doblez y el disimulo de los afios posterio-
res, ¥y que por tanto manifiestan sin embagues su personalidad;
sus pensamientos y emociones, se expresan inmediatamente en pa
labras y actos.(2)

Esta conducta es a menudo pintoresca y a veces violenta, y
debido a su trasparencia es fdcil de observar y registrar.

Se observa de manera manifiesta sus limitaciones, las lagu—
nas y errores de percepcidn, comprensidn e interpretacidn que
le dan a sus procesos un cardcter fascinante, y a veces des——

(2) M.L. BIGGE y M.P.HUNT.Bases Psicoldgicas de la Educacidn.
Trillas,M8x.1973.p.128.
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znicnto no estd restrin-ido nor -

concertante.Fero comn su nens
consideraciones adultas 14 icas, =us exyresiones suelen ser —-

muy imaginativas y traducen 2 veces intuiciones nenetrantes.

s onorturp aclarir cue estimos hoblando de un nito de na--—
dres ediacszdos aque tienen el bLiempo, la enerzia y 1a inclinacidn
necesarios para nablar ¢on el nirfo y para escuchzarlo, ocue 1o —-
rodean de libros, ilustracioncs, misica, y materiales a los cue
el nido manipula =z su antojo; que lo llevan de paseo v excursidn

Por el contrario el nico"desfavorecido" nos da unz impresidn
muy diferente. Suele mostrirse temeroso e inhibido, nasivo y -
explosivo a la vez, habla gruiendo con dificultad, y también
vagamente, puesto que carece de términos para designar muchas
COSas., |

Sus juezos son en general desordenados y rudimentarios. 3u
dieta suele ser pobre, su sueqio irregular, su desarrollo dseo
inadecuado; es muy vulnerable a las infecciones de los ojos,
la piel y los aparatos respirctorio y digestivo. Conviene te-
ner en cuenta estos contrazstes, pues nos referiremos predomi-
nantemente 2l nirfio de cluse media, feliz, travieso, lleno de
energfia, despierto, imaginativo, voluble y sediento de conoci-
mientos.(3)

Toma concienciza de los demds niros, en cuanto a nersonas —-—
semejantes a 81, v llegad a ser capaz de comunicarse con ellos
directamente, intercambiando informaciones, emociones o ideas
Al 1legar a jugar con ellos pasa del juego paralelo de 1la eta
pa anterior a juegos intesrados, complejos y cooperativos .

A medida que se estabiliza y se hace mis vrecisa 1la concien
cia de su propio cuerpo, aumenta la conciencia de la rropia —-
vulnerabilidad, de modo e en los a0q0s preescolares anarecen

nuevos temores resnecto de la integridad [isica.

(3) Ibid.p.129
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-Los temores también se multinlican a medida cue el nilo se
enters de los mdltioles neligros que acechan méds alld de =u -
experiencia ordinarisa.

burante los ados preescolares se manifiesta mds clarzmente
el estilo personal del nifio. 4Al7unos estilos nueden ser defi-
nidos con bastante objebtividad sezdn rassos u orientaciones —
talss como las de caudil;o, ladrdn yparticipante, esbectador,
o solitario. Podemos apelar a diversas dimensiones, por ejem-
plo; enérgico-perezoso, audaz-timido, conversador-reticente,

imaginativo-npedestre.

Los afios preescolares no se prestan a ser resunidos en una

sola frase, En primer lugar, el desarrollo sigue a la vez va-
rias direcciones distintas. Por otro lado, la amplia gama de
variaciones individuales y diferencias entre grupos gue se ——
ponen de manifiesto en esta edad le quita valor a las genera-
lizaciones.

Erikson_(4) ha propuesto un conjunto de alternativas evolu
tivas para esta edad; el mismo dice que:"los aifdos preescola--
res son un perfodo de rdpidas fluctuaciones, entre la sobrede
pendencia y una resuelta independencia, entre la competencia
y la ineptitud, entre 12 madurez y el infantilismo, entre la
masculinidad y la femineidad, entre una simodtica afectuosi—-
dad y bruscos impulsos destructivos.y antisociales".

En el jard{n de niflos se establecen relaciones socinles —-
nuevas, el nifio generaliza la respuesta, las caracter{sticas
y la conducta social que ha adquirido en el hogar, las ensaya
en la éscuela y prueba las reacciones de sus izuales y de los
maestros.

Probablemente descubra aue 1lo que esperan de €l los maes—-—

(4) En esta teorfa el acento estd puesto en las etapas de la
de la infancia.Con todo, la concepcién precedente del ci-
clo de vida necesita un tratamiento sistemdtico.Cada eta-

— = sk mas A A 88 Ses s e & es e
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tros y los otros niros, no es idéntico a lo gue le pidea sus

padres y Sus herminos. ror consigsfuiente tiene que valor:rss a
s{ mismo continuamente y a sus pautas de conducta estableci--
das para descubrir cuidles son eficaces; y culles no les servi
rédn en este nuevo ambiente y , tal vez, dardn lugar al racha-
zo 0 a la agresidn por parte de los demds.(5)

En resumen, el jarin de nifdos progorcionz a2l nifdo un siste
ma novedoso y diferente de recompensas y castigos y en respu-
esta a estos factores, su conducta puede sufrir modificacio——
nes importantes.

Despuds de ingresar al jardin de nifos, la mayorfia de los
pequefios, hacen grandes adelantos en materia de participacidn
social: en comparacidn con los iguales que no han asistido a
las escuelas. Se ha observado que se vuelven menos inhibidos,
més espontdneos, independientes, se saben vuler mi4s por si —-
mismos, se muestran mis curiosos e interesados en el ambiente.

A medida que aumenta de edad, los nidos pasan més tiempo en
interacciones sociales con sus compea:deros y menos tiempo en la
ociosidad o en el juego solitario. Inclusive en los primeros
afios pueden coavertirse en los objetos principales del apego
y de la dependencia emocional del niro.

Los nifios de cuatro ailos refuerzan méds la conductz que los

de tres arios de edad y utilizan como reforzamiento la atencidn

la aprobacidn, el afecto y la aceptacidn, as{ como dar objetos,

pa y crisis sucesiva tiene una relacidn especial con uno
de los elementos bdsicos de la sociedad, y ello por la -
simole razén de que el ciclo de la vida humana y las ins
tituciones del hombre han evolucionado juntos. 5
La secuencia normativa de adquisiciones psicosociales —-—
realizadas a medida que en cada etapa un nuevo conflicto
nuclear acrega una nueva cualidad yoica, un nuovo crite-
rio de fortaleza humana acumulada,
(5)BEE, Helen, 51 desarrollo del nifio, Ed.Harl:,¥ev.0.?15-216
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La agresidn es reforzzda frecuente y vigorosamente por los
compaiieros de edad preescolar, y estos comparieros pueden ser-—
vir de modelos de la conducta agresiva o altruista. (6)

Juego infantil, es el término que usamos para referirnos a
cualquier cosa que hagan los nifios y que no puede ser incluida
entre los asuntos serios de la vida. Pero en los arios preesco-—

lares el juego cambia por lo menos en cuatro aspectos

Primero, el nifio convierte en juego todo lo que hace. Segundo,
pareceria haber una seriedad nueva en los juegos del nifio, co-
mo si probara deliberadamente papeles para aprender ¥y experi-—-
mentar los estilos de vida que representan. Tercero, si bien -
se deja absorber por el juego hasta el punto de que se eno ja -
con otro nifio que no desempefila bien su papel, reconoce que el

juego - el fingimiento - €s un reino distinto del mundo real -
en el que ejerce un poder genuino y donde las acciones tienen

consecuencias irreversibles. No entiende las actividades de]l —
mundo real pero sabe que puede influirlo muy poco, -

Cuarto, la cada vez mds amplia gama emocional del nifio y —--
sus conocimientos y la aptitud intelectusl crecientes, le dan
un mayor alcance a su imaginacidn, tanto en el sentido de ju—-
gar con ideas y posibilidades, como en el de imaginar entida--

des y situaciones distintas de todas‘ias que ha experimentado.

(7)

Como hemos dicho su juego se vuelve cada vez més social, més
colaborador y al final de los aios preescolares, més cooperati-
vo. No disminuyen en el nifio preescolar las anteriores activida
des del juego del placer sensorial, del juego de habilidades, -
del juego afectivo-social y las diversas combinaciones de éstos;
pero el motivo dominante de los arios preescolares, es el Juego

dramdtico, la representacidn de papeles y temas y asuntos --

(6) BEE,Helen. Op.cit.p.220.
(7) CRATTY,Bryant. Juegos Did4cticos activos,Mérx.Ed.Pax.1974.

p.27.
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melida cada vez mayor, del mando en general y del mundo de la
fantuasia,
Investigaciones de Finger irdicun que "la eupacidsd oara la

normales difieren de aguellos gue dan libre curse a cuzlguier

impulso, incluyendo los impulsos violentos y destructivos'.

4]

Se piensa ademds yve el juego dramdtico es un importante -

r

nétodo de aprendizaje y para la identificacidn, un medio npara
saber cosas acerca de los demfs y probar cdmo seria, ser como
ellos, y tambiém para conocerse a si mismo. Fero desde el pun
to de vista del nido las gratificaciones del juego dramdtico
parecen residir en la sensacidn mdgica de poder y participa—-
cidn, gque no puede conocer todavia en el mundo real.

En el juego dramftico colectivo, los nifios preescolares --
cambian rdpidamente de papeles, sin dar la sensaciéin de hacer
nada forzado, a veces en respuesta a las exigeacias del juego,

y otras veces poraque simplemente se cansan de un papel deter-

minado. (8)
2L SZKTI00 DE LA AYUDA INPANTIL.

Desde siempre los nirnos se han familiarizado con los que-
hacere< elementales de 1la casa, y temprznamente eran acostum-
brados a ayudar ¥y colaborar. Como esto a veces se hacfa de una
maners bastante enérgica y se exigfa demasiado de ellos,anenas
si les dejaba tiempo pdara jugar; actualmente los nidos en gene
ral gozan de mayor libertad.

3in embargo es vositivo cultivar csa ayada infantil en la -
casa y en el jardf{a de niiios como una de las tureas mds impor-
tantes, porque es doblemente simificitiva: por uns parte esa

(8) Willi Vogt,0p.cit.n.2)-21

fantasfa es uno de los zspectos importantes en que los niflos —

L L L o i N S A P T —
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ite 21 nido gozar Je 1z nroximidad

del adultn, ver comn trabaja, tomario conn oizlo en su manera

o

de hacer las cosus e identificarse con &1 coan ser zctivo v ——

crzador. 3i no se le exige demasiado, el niin siente esa ayuda

“

cono un juseso. Por otra parte, se vivencia = 37 mismo como un
ue después merece un deseanso, reconocimiento y -
sratitud,.

Se experimenta como un miemnbro capaz, Util ¥ hasta necesa——
rio de 13 comunidad y siente asi{ una autoconfirmacidn que es -
de sran valor para el desarrollo de su personalidad.

AdemZs 12 educadora capaz (pero sélo ellz) puede dosificar
las exigencias de ese juego de ayuda, segln las posibilidades
del nifio y, dentro de lo cotidiano, procurar gque haya suficien
te repeticidn, pero tamhién variedad.

En el juego libre; el nigdo mismo suele proponerse las tare-
as. Bn el caso de la ayuda, la tarea le es propuesta desde —--
afuera. Todo ser humino tiene que ser apto para ambas cosas,es
decir que debe desarrollar también una predisposicidn para rea
lizar tareas no ideadas por &1 mismo.

Esto significa gue hacen suya la tarea propuesta por otro.

Si esto puede lograrse mediante el juego de 1la ayuda, mu-
cho se habréd logrado : el nifio sale de su aislamiento esocén~
trico y existe la posﬁbilidad de gue mds tarde se encargue in
cluso de tareas mds diffciles no sélo por deber sino por gusto.

Con todo, 12 educzadora no debe aplicar normas equivocadas
a esa ayuda del nido y no debe exigir tempranamente de &ste -
una ejecucidn perfecté ni un verdadero alivio para el adulto.

Una vez que los ni%os hayan adquirido cierta habilidad,no
les gustaré nada tene* que servir contianuwimente, ejecutando -

|
trabajos rutinsrios. Esto debe tomarse en consideracidn .

-
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Dado el consideratle nlmero de niuod « uele naver en los
rdines de nidos, las posibilidades qﬁe se ¢frecan de hacer-

s colaborar en las tareas son demasiado pocas, y conviene -

ape la maestra aproveche todas las oporiunidades gue se presen

tEn, pero sin apartar a los nizos, de lo mejor de sus juezos.
EL JARDIK D& NIFNO3 COMO ANMBIENTE DE 0OCIO.

co

Ningdn otro gruco de seres humanos jugaria de una manera

tan intensa, exclusiva y con tanta entrega, como los integran
tés de un jardin de nifios, bien llevado. Esos nifios gue jue--

can, emn pequefios grupos 0 individualmente, o formando por pno-

tiempo un dnico grupo grande, suelen ofrecer al visitante

una imagen fascinante de actividad alegre, gznas de vivir y -

armonia.

jsle

Si

ca
si
er

(H

Queremos sefialar el jardin de nitios como ambiente de ocio.

De acuerdo con una excelente definicidn, el ocio es: "un tiem

libre, colmado, aprovechado para dedicarse a actividades -
gnificativas, presupone el estar libre de apuro, presidn y
accidn ... E1 ocio debe distinguirse de un ajetreo vacfo -
n ton ni son. Seglin 12 concepcidn de los antiguos el ocio -
2 un estado del alma, un escuchar la esencia de las cosas
erdclito), el estar en armonfa con uno mismo".

La palabra ocio en gZriego antiguo did origen a nuestra pa-

labra M"escuela" . Pero la egeuela moderna, entregada a menu—
? =

de

or

con un racionalismo unilateral a la materia diddctica, y -
r afadidura apremiada por la falta de tiempo y la exigencia
rendimiento, justifica lamentablemente poco esa acepcidn -
imitiva de la palabra. Tanto mds debe encarnarla sin l{mites

jard{n de nifios. ' :

(9

) Willi Vozt,Loc.citep.21-22
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Conciliar el olwma y €l intelecto, el;mundo del ju=zo 7 o2

-

{n¥imz, hadlar y callar, la vidz activa y la contemplaiiv:. in

esa atmdsfera de livpertzd caue no sdélo nresta atencidn o las —

cosas del juego, 133 ocunaciones y los adelantos en el -~ 1t .-
|

o
D
ft

aje, sino también al yo del nido que crece, pueden dessrr

1lérse uns srescincia de énimo y una vigilancia creadors aue

tima 1z evolucidn del nifio, pero tamnoco quiers nzele

=

rarla a la fuerza y con obstinado rigor, sino que la ezners -

i

com paciencia.

Esa atencidn, la verdadera, la creadopa, surge Ynicamente

la integridad del que aprende y de la‘integridad de lo gue

e aprender. Esto debe tomarse muy en éerio en una época en
‘

> no sélo coza de las congquistas de 1ajtécnica, sino que es

:nazada, mids adn sojuzgada por ella, y| tiende a comprender

sde un punto de vista técnico hasta al nifio pequefio, como -

una especie de computadora que entre los 3 y los 8 alos debe

alimenturse" con informacliones. Contra tales errores no hay -

m&s remedio que una mayor comprensidn y c¢ultivo del juego.

El nifio gue juega es el prototipo sin méds, .del ser aque con

espontaneidad, iniciativa, imaginacidn y fantasfa se crea su

prapio mundo,

Ese mundo de ocio donde el nifio se realiza creando y juzan

do, no se sobreentiende, Naturzlmente, el ambiente acogedor y

log jusuetes abtractivos son importantes, pero la atmésferz de

ocio necesaria para el juego infantil la crean los hombres,

Por ejemplo, quien s6lo sabe mirar el mundo con ojo crftico,-

uien estd demusiado afectado por la fzlta de sentido de 1la
q

existencia, quien no ve en la vida mds que las cosas dcficien

teg y feas, no sabe juedr ni tumpoco enserdar a ju ar ovien.

aprendizaje, lu observacidn del munde exterior y 14 wizifn
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"Ccio =51n uede nsber si el hombre estd en armonfa consigo
mismo, si nporiieba sUoaronio ser, escribe Josef Pieper. 4 la —-—
inversa dice Faul ioor: "Sdlo cuando jugsmos estumos en nerfTec
to equilibrio".

Fertenece 2l ocio del jardin de rifos aue la maesira estd —
siempre ali{ presente, y no sdlo fisicamente, sino participan-
do integramente en la vida y los auehaceres infantiles. Se en-
tiende que no siempre tiene tiempo para atender a todos los de
seos de los nifios, pero cada uno sabe gue tambibdn le toczrid el
turno v aque sdlo tiene que esperdar un pocce hasta gue la maestra
le dedinque atencidn.

En un jardfn de niros gue sabe cultivar el ocio, muchas ho-
ras de juego, entranan algo festivo. Esto no quiere decir que
hayan de subestimarse las cosas triviales tales como lavarse —
las manos,limpniarse los zapatos, peinarse, etc. que deben con-
solidarse en ndbitos.

Pero el niio peguefio deberia participar en las culminaciones
festivas de la vida cotidiana, como expresidn de la alesr{ia de
vivir, y eon el tiempo hasta deberfa intervenir en su prepara-
cidn. Sobrz decir que lo importante en todos esos festejos no

es el gasto material, sino Unicamente el 4nimo y la alegrfa.(10)
5L CULTIVO DEL JJBGO EN LL JARDIN DE NINOS.

Para la mayorfa de los nifios, el aburrimiento es casf{ lo -
peor que les puede suceder en un dfa. De paso sea dicho que las
travesuras de los nirios son mayormente consecuencia del éburri-
miento, y en ves de reprimirlos y castigarlos, amenudo es sufi-
ciente desterrar el aburrimiento y el vacfo mediante una ocupa-

cién si~nificativa.

(10) Ivid.p.22-25



e

bi
i

I

£

¢

¢

£

{

g ,‘ —
segln H.

42

Tuede ser que esos ni:los no nay.n corocido alg¥in cu

lel uezd, ninZuna narticipzacidn de io= educadores en los priw

1eros, y wmds sencillos conienzos del juezo, tal como lo supone

<

la pedagogfa infuntil.

Lz wmzyorfa de los nidos necesita realmente un cultivo del -
uego para poder iniciarlo y una maestra que no sélo conozca -
51 =laa infantil, que sea circunspecta y comprensiva, sino que

osea, ademds cierta fantusfa creadora. Gué tipo de juegos y -

juguetes prefiera ella misma de acuerdo con sus inclinaciones

yersonales, eso no es de imgortancia decisiva, el juego tambi-
‘n puede degenerar en un vac{o ajetreo, o peor adin, en stress.
Con relacidn a la curiosidad, el deseo de saber, el placer
le explorar y jusar , son de decisiva importancia "gué hacer -
on ese natural potencial creativo del nifo pequefio cuando em-
vezamos 2 introducir controles y establecer reglas de conducta

r normas de trabajo".

!

Los dos peligros opuestos que amenazan el cultivo del juego
I.Roth. son; "Cuanto mds valor atribuyamos al orden, la
> jemplaridad y el esmero, tanto mds amenazaremos ese potencial
ruanto mds adoptemos en la educacidn un estilo de informalidad

tanto menos se formaréin y estructurardn esas fuerzas y aptitu-~

des",

En el juego libre, el niro que gasta activamente sus ener--

c{as puede regular ese gasto segin su propia medida y capaci--

Ead, tanto con respecto a la intensidad como al tiempo.Por —-

eso, tengamos comprensidn nara con el niiio que se mantiene més
contemplativo que-activo en medio de sus juguetes. Tobias Bro-
cher escribe que todo nifio necesita tres tipos de cosas para -
jugar: cosas para querer, cosas para mover y cosas para formar.
;Porqué deben jugar los nidos?. Para tener alezgrf{a.
;Cuéndo experimenta el hombre la verdadera alegsr{a?. Cuando

se le depara lo que [ntimi:ente necesita.

(11) bid.p.?3-24
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Hstas lecciones

a de su objetividad. No tiene el nifio que aceptar la veraci-

dad de las palabras del maestro, cuando le explica que los ob

etos fuera de equilibrio, caen: ya 1o ha aprendido de sntema

no, basfindose en sus propias experiencias.

Adends de ease.arle nuaevas cosas, el juego ayuda al nifio a
tilizar lo anrendido.

1 nido que construye una ciudad en la arena, o con otros

=3

ateriiles, ademis de ejercitar su imaginacidn, estd aplican-

do su poder de observacidn. Bn este aspecto el juego también

s un elewento esencial del proceso de aprendizaje; y propor-
jona al nifio 12 ovortunidad de relacionar los hechos e ideas
ue se le van ensefando, con el ambiente en que vive,

Bl juem con otros pequefios ayuda a desarrollar el sentido
ocial del nifio. En el curso del juego conoce las ventajas -
nhereates a la coopericidn, la necesidad de dar y recibir y
os conceptos de legalidad y justicia implfcitos en la accidn
¢ comartir v =n la de ressetar el turno de los demds.

Todos 1@s niios resultun buoneficiados por tales lecciones,
ero parsicularmente el hijo fuico.

71 juew, olew’s es un Tacror Fundemental en 1 desarrollo
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fisico del nl.o, 15 misan er cuntd a su fuerza muscular gue a
su|coordinacifas .oareade & contrslzir major sus movi Lentos, o

coyrer,a l.a¥.r ama oelotz, 2 ensartar una azuja, a canirar —-
sobrs una 1{72a, 2 trepar 2 ud Arbol v 2 hacer un nuds. &1 jokals)

porcionarle = jercicin, déndole por ende, una mayor agilidad v

coatrol =oor:

fuerte , (1)

Los animalss no atraviesan sino un breve perfodo de jueso.
hombre en czmbio dispone de uan larsgo tiempo para jugar y —-—

anrender, gque por cierto disminuye al llegar a 1a edad adulta,

vpero no ovstante, puede conservarse durante tods 12 vida.®

Las situaciones de juego que dan lugar tanto a la alegre -

itacidn como a la propia creacidn, coastituven el nunto de -

nariida més favorable para el aprendizaje del nifio nreescolar.

0]
o]

aprender jugando, el nifio no percibe su esfuerzo, ni el ga
de energias. Debemos envolver 8l nifio, en juesos "trabajo——
3" gue requieren su perseverancia.

Jomprobada histdricamente la presceacia del juego tanto en

énocas como en culturas diferentes; nos preguntamos en qué mo-—

mento de la vida empieza a jugar el nifo. Bastar4 darse un ova-

sen nor el campo y observard cdmo juegan los cachorros ¥y los -

imales con sus crias. (2)

Del mismo modo sl bebé se le ve jusar desde la cuna, cuando

usd sus manos para entretenerse, o mirando a su alrededor,tooa

—
O

WY

11

1

objetos gue tiene cerca y no conforme con ello, los lleva

i

2 boca para conocerlos mejor.
Aprender y jugar parz el bebé es un inismo proceso, que le -

eva a distinsuir lo que estd cerca, lo cue estd lejos, lo pe

sado ,lo liviano,lo claro, lo obscuro, etc.

no

fediante el juezo el niro aprende a coanocerse a sf mismo,co

ce a los otros y al medio en que vive, el juego szirve nara -
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81 |un ser social, paro con capacid«d crfsica,
El mejor astinulo nara un pequeiio ea el carilo ¥ el cuidado
aue se le brinde,

21 nifio deberd desarrollar no solamente sus conocimientos

-

su|capacidad intelectusl, sino también sus habilidudes f{sicas

fanuales, sus actitudes o formas de resnonder ante situscio—

v
nes nuevas.

Por lo tunto, consideramos que el jardin de nifios, como ins
titucidn educativa, colabvora eficazmente para ia adouisicidn -
de hé&bitos, destrezas, informaciones,sentimientos que permiti-
rdn al nido un aprendizaje posterior de la lecto-escritura.

El proceso de socializacidn del nifio, el aprender a compar-
tir con otros nifios, el respetar a los demés, el inventar en -
el [juezo y en el dibujo; son mucho m&s importantes que la ins-
‘truccidn en si. 4

"E1l que quiera comprender y tratar bien a los nifios debe re
flexionar sobre lo enorme que es el abismo entre el pensamien—
to del nifio y el del Adulto".

El juego es para el pequeflo un trabajo, un entretenimiento
para su edad de actividad posterior; mediiante &1 se expresa su
creatividad, sus posibilidades fisicas, su imaginacidn, su ca-
pacidad de comprensidn.

Para que el nifio pueda disfrutar del juego, éste debe agan-
tarse a su edad.

En la actualidad se ha difundido la produccidn de los llama
dos juezos did4cticos (3) para los nifios cuando les estimulen
1a aceidn y la creacidén. Los jucuetes menos diddcticos son los

que se accidnan con pilas; los mecdnicos, solamente permiten -

(1)| Noderna Enc.Salud,0n.cti.p.550
(2) Esther Jacob,0Op.cit.n.2n2
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al nido observar, ser pasivo en luzsar de actor.
Seglin el tipo de jusuete cue elige un nido podemos ver cué-
|1es son sus intereses. aAlzunos nrefieren los juesos de descar—

0
ga motriz; otros los juegos tranguilos.

[of]
}1
()
o
(@]
0]

Fo describir a los Jjucuetes como herramientas para el

aprendizaje. Ldas dfas de lluvia también ofrecen nosivilidades -

para los juegos reposzados.

Zn los momentos de Jjuegos desordenados con comparieros, pri--
mos o vecinos, la funcidn de los padres no es tanto jusar con -
ellos, sino intervenir hasta interesarlos, y motivarlos en un -
juego que los aglutine.

Los nifios mientras realizan una actividad que les interesa,
estédn aprendiendo y al mismo tiempo se ejercitan en la conviven
cia.

Actualmente la revaloracidn del ocio ha hecho aue los adultos
comprendan que jugar es diferente a no hacer nada, Es precisa--
mente eso; crear, aprender, participar, convivir,

La actividad corporal aunuda a la de la mente, lo impulsard

hacf{a muchas cosas que a simple vista pnarecen travesuras, pero
gue para €1 constituyen una realidad y exploraciones excitantes
y necesarias de su mundo.

gl nifio puede cortarse su propio pelo o el de otros chicos ,
sacuear los cajones de la cdmoda y los aparadores, y decorar -
las paredes de la casa con creaciones muy personales de su ima-

ginacidn art{istica.

t3) Los jucuetes llamados diddcticos , son los cue nermiten al
nifio variadas posibilidaies de manipuleo; que son esencia-
les para el saludable desarrollo del nifio. Dichos juguetes
tienen la intencidn de el nirfio al usarlos, logre un anren—
dizaje. El nifio practici con ellos , la resolucidn de pro—

blemas.
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os padres tienen aue coairivulr a dar sezuridad a 1os nifdos
1 nuevo smbiente er 21 due se encueatran. Conviene recordar
no dehen hacer nin_dn ejercicio gue no guisran; se les tie
ue ayudar en la pregar#cidn y hay cue alabar sus éxibos.
demds el ejenplo de los padres facilita el anrendizaje y es

la la participacida zlecre de los nifios.

ESTTHULOS ¥ LOGROS DE LOS NINO3 DE 4 a 5 AfOS.

En esta edad se le debe enseriar a saltar con los pies jun-
con un pie después del otro y con una cuerda. Bs convenien
acer con &1 ejercicios de cambio de posicidn (parado, senta
en cuclillas) .3¢ le debe lanzar la pelota y recibiria cuan
1 la tirz hasta que vaya perfecciondndose en el jueso.
ébe ensefifrsele a conbtar algunos objetos y reconocer colo--—
Debe perfeccionarse la ensedanza sobre animales, frutas, -
entos, 4rboles, artfculos del hogar, y en la seleccidn de -
tos, segdn su forwma, tamafio y color.
articipa en juezos dramdticos, le gustan las excursiones y
paseos. Es muy conveniente proveerlo de misica y juegos,en
que participe con palmadas, zapateos, brincos y pasos de -
a, de manera coorcinada y ritmica.,
ara la préctica de los ejercicios resulta muy favorzable re
arlos con est{mulos auditivos, como mdsica, cantos, conteo,
usos. También hay que estimular al nifio cuando hace bien -
ejercicios o juegos. El nifio va a adquirir seguridad en si

o conforme pueda realizar el ejercicio-juego en una forma

cada vez m4s perfecta. ror eso conviene repetir el movimiento,

siem
vez

W

pers

nre interesando al niro, hasta que lo realice bien, cada -
més répido y con mayor precisidn,
ominar el moviwiento le produce vran alegrfa y satisfaccidn

onal. El seantido de discrecidr, el conocimiento lel nifio y
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N

rzn tanio =21 mnaestro,

=+
Ry
\
—t

7 cinaciddes, orient

4

de| s zobilidales

coto al padre para zvinzalk o enfatizar alsunas actividades na-

(ic

rez| anoyar su desuarrollo.

Zn el juego con matiila se le debe orvienbiir A modelar fizu-—
rag, iay cue darle libertud &l niflo para gue elija sus jueros,
cuentos, amizos y actividades. Como es una etana aque el adulio
aulere sobrenroteser al nido, pero éste busca tener su indepen
dencia y jugar lo mds posible libremente, deben toumarse nrecsau
ciones para eviter accidentes de trdnsito y cafdas cue produz-

can quebraduras.

Los niros de cuatro a cinco afios, mejoran su motricidad con

=

oz ejercicios. Se puede observar que los realizan con mayor -—

R 1R

dnidez, facilidad y precisidn. Elios ya pueden combinar dos -

8]

-formas bisicas de movimiento, como es correr y saltar. En esta
edad tiene gran valor la formacién de la fuerza., Tambiém la ri

ijez de las acciones como recibir y tirar la bola en los jue-

g

0%. Con mayor destrezi en la coordinacidn, nueden realizar los

m

jercicios en parejas.(4)

o

ESTIULOS Y LOGROS DEL KIi0 DE 5 a 6 ARS.

Estos niflos, s se han ejercitudo en las edades anteriores
manifiestan un prondsito: rendir mds y obtener mayores logros,
Se|puede por'tanto, organizar coumpetencias de grupos y de pare-
jas.
Los adultos no sélo deben educar, sino también intervenir en
unz forma colectiva, e¢s decir jugar y hacer ejercicios con los
nifos.

En esta edad el nino sabe trepar a los Arboles y emprende -
juegos de pelota, asf como actividades organizadas con sus ami-
gos, que le permite correr, lanzar y ejercitar todo tipo de mo-

vigientos. Inventi juccos y durante su ejecucidn cimbia las re-

glas de esos juesfos.
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2n estes jus os debe enseiddrnele a saltar Jo nds alin rosi-

3

ble, tonandns el insulso neceszrio, Hay cue eshisuluirleo a correr

5

abriendo bien 1#3 niernas, moviendo 2decund-ncnte los brzzos y
respilrandc de mianera adecuada,

B R -

Debe esbtimularse a gue continue danz=zndo, n4ara que adquiera

J

mayor ritmo con la misica. La felicitacidn oportuna en todos —
los avances del nifo, es indispensable,

s necesario prevenir en todo lo pesible los accidentes que
pueda tener el nido en esta etapa de plena actividad y de in-—
cansable espfritu de investigacidn y de observacidn. En este —
periodo los juruetes mds adecuados son los gue el nifio imagina
y transforma por s{, mismo.

Los juegos educativos satisfacen su necesidad informsl de ——
aprender y evitan que se adelante el aprendizaje de la lecture,
a otrcs aprestamientos tan placenteros y necesarios. (5)

Juegos y problemas de aprendizaje, se dan a veces en la acti
vided y el aprendizaje académico , al interdfctuar &stos en vVa——
rias formas, tanto obvias como sutiles. Los juegos de movimien—
to pueden ayudar al nifio que tiene problemas de aprendizaje, y
as! mismo pueden hacer gue el ni;io normal y activo anrenda me-
jor, ¥y por otra parte pueden mejorar el prozreso acaddmico de —
los nifios retardados.

La torpeza de los nifos puede tener matices emocionales que
atecten negativamente el aonrendizaje. Los nifios que no jueguen
bien parece ser que reciben una dosis de castigo social, de par
te de sus compaderos,. y esta censura puede a su vez provocar un
insignificante concepto de sf mismo; existen ejercicios para re
mediar los problemas de coordinncidén de un nifio que no puede —-
narticipar en los jhegos de sus migos.

-
Los ejercicios ideados para numentir la habilidad del nifio

(4) Jacob Rsther,0n.cit.n.79
(5) Ibid.p.34
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para reconocer y nombrar las figuras geométricas bdsicas, son
comunes en la mayorfa de los programas de entrenamiento percen
tual y cognoscitivamente, dichas figuras.

Algunas de esas actividades ayudan a su vez al niflo a que -
transfiera su habilidad para nombrar cosas Utiles concernien——
tes al reconocimiento de letras y nimeros. Ademfs los juegos —
ayudan a integrar la informacidn que obtienen por medio del -
tacto y de la vista con impresiones recibidas al moverse.

Se ha descubierto que los juegos seriales para la memoria -
son altamente motivadores y de gran ayuda para los nifios, las
combinaciones de estos juegos se pueden utilizar para fomentar
la memoria, la lateralidad, la ubicacidn, entre otras.

El maestro imaginativo puede incorporar dentro de las acti-

vidades descritas algunas actividades con habilidad de observa

cién y de lenguaje.(6)

. JUEGOS ESCOLARES.

El pequefio empieza a imitar los juegos de los demds al par
ticipar junto al padre, la madre, los hermanos en actividades -
que é1 ejecuta de manera muy similar a la de sus"modelos?

Segin investigaciones realizadas al respecto, la capacidad -
f{sica de los nifios influye, hasta cierto punto, en su presti--
gio social; Yy su participacidn adecuada en los juegos, le pro--
porciona una de las principales oportunidades de interaccidn so
cial. Por otra parte, se ha visto que los nifios torpes sufren -
sentimientos de inferioridad y de insuficiencia, originados en
percepciones negativas de sus proezas fisicas.

Cuando un nifio atlético llega a los 7 u 8 aros de edad, se -

empieza a dar cuenta de la desaprobacién social de la que es --
N S ——

(6) BRYANT, J. Cratty, Op.cit.p.54.
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Juatinente con eszs introducciones, formales o informales,

F
(d

a los juesos y deportes, el nifo en SU TOCesO de madirazcidn
ve confrontado por muchas contizuraciones psicoldzicas y -
socigles que nueden llegar a confundirlo.

Los nifdos ¥ 1os jévenes aprenden a desembrollar estas com—
vlejidades de diferentes maneras: unas veces observundo los -
resultados del comportaniento social correcto e incorrecto de
sus conbempordneos y de sus padres; otras mediante el consejo

directo y 1os esfuerzos por instruirlos de parte de sus padres,

profesores y de otros adultos interesados en su bienestar; y -

otra mds a través . de la introspeccidn y el auboanflisis,

También es ciertn gue durante estos anocs de formacidn mu——
chas de sus observaciones, lecciones y consultzs resnecto a -
‘las personas y a la vida resultan de sus participaciones en -
' juegos y deportes formales.

Al experimentar en pequedos grupos de juezos los nifios,pue
den aprender & COOperar y a competir, De 1la misma manera en -
esas situzciones ya se deja ver, cudles nifios son capaces de
tener liderazgo. Durante sus actividades 1ddicas llegzan a sen
tir lo que es la opresida y a observar, experimentar y asimi-
'1ar otras lecciones de la vida entre las que se incluyen la -

toma le decisiones, la formacidn de coaliciones y la asresidn.

(7)

(7) Ibid.o.53



Iv

Los niilos son seres sociiles y nzcesitan comparieros de —

jiego para compartir con ellos las exveriencias del crecimien

ot

to. Esta necesidued se acrescientz cuando el pecuedio emsieza a
desligarse un poco del mundo de log adultos, en el que ha vi-
vido en comnapnia de sus padres, durante 1a nrimera infancia.

En los niros muy pequesios, el deseo de contur con compéarie—

ros de juego suele desarrollarse con lentitud. A4 estz edad se
conforman con jugar solos o con su mamé, Hacia los dos adios,
juega en compairifa de otros nifios, nero con escasa relacidn en
tre sf. Solo cuando ha llegado a los tres o0 :cuatro. afios, estin
prevarados nara oparticipar en juegos colectivos. La edad esco-
lar es la del comienzo de los juegos organizados.

Los comonafieritos revisten gran importancia para el desarro-
1lo del nifio, ya que el juego es una actividad en la que invier
te una buena parte de su tiempo. Los comparieros le permiten —- -
ejercer actividades sociales muy importantes, como las de dar,

compartir y de recibir.

(o]
o

E1 preescolar gue ha tenido la onortunidad de relacionarse
con otros nirios, se adapta por lo general, mejor 3 con mayor
facilidad a la vida escolar.

Cuando se emprende la tarea de nroporcionar compaferitos al
nifio, es necesario evitar las actitudes extremistas. Debemos -
depararle la ocasidn de conocer nidios dé¢ su misma edad, pero -
sin obligarlo a aceptar situaciones y amistades arregladas de
antemano.

Puede introducfrsele en determinados ambientes propicios a
la relacidn con nuevos camaradas, como los camnos de juego y
los parques; o puede dejarse que &1 mismo busque a sus amigos.
El saldn de clases es un ambiente en el que el nifio encuentra

inmediatamente compaieros de juesos, de una edad apropiada.
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Debe recordarse gue aungue los adultos tienen una gran im-
portancia para los pequedios, no pueden satisfacer sus necesida

des en materia de vida social, como nueden hacerlo otros nifios.
RELACIC RS INTHERFEAIONALES.

Los ninos preescolares mds pequeZios se tratan al princi-
nio como si fueran meros objetos. Fero no tardan mucho en mani
Testar una reciproca curiosidad, cue se expresa en miradas exa
minatorias y en una aproximacidn vacilante parz tocarse mutua-
mente.

Unz vez cue seé han inspeccionado e identificado, aprendien-
s respectivos nombres, pueden intercambia: muestras de —-—

o lo
=zfecto v Jugzar Jjuntos.

Por sunuesto, 1o nrobeble es que sus priweros juefos sean

del tipo del juego paraielo, en el cue, el intercambio es esca

.

so 0 nulo, nero es obvia la satisfaccidn cue le produce la mu~

ifas tarde los ninos empiezan & hacer cosas en sruno(juego
): se congregén nara jugar en diversos juezos, chi—-
11zndo en exnresidn de emocidn compartida. También aprenderdn
iente 1z oltservacids y un fisgoneo discreto en
Los patics| ae juego y los sunermercados.
= social del nino preescolar, como gran narte de
es
iempo de ver mfs detenidamente en cué consiste su juezo, qué

icz para el niliio, gue nos revels sobre & v su rando, I

e m e & e TS T AETe FETE S e W e, e e — ]
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GRUr0S DE CONFAGEROS.

Los primeros grupos de este tipo en la vida del nifio,son

10s grupoe de juegos del vecinderio. Estos grunos informeles -

€ nifios de la misma edad, se forman m&s o menos esponténeamen
T€ ¥y perienecer & eiios esté determinado en buena parte por la
vroximidad f{sica. La mayorfa de los nifrios se hacen miembros -
Ge tales grupos a la edad de cuatro o cinco aflios. Antes que el
nifio tenga més edad se ve involucrado con otros grupos prima--
rios compuestos por compafieros.

Los grupos de juego de la nifiez se convierten en las pandi-
lias y las bandas de nifios mayores y de adolescentes. A medida
gue los nifios se identifican cada vez en mayor grado con su —-
grupo de.compaﬁeros; se desarrolla en plena competencia su --
lealtad a los mismos. ¥ a la cultura de su grupo de compafieros

Los maestros no son Unicos agentes nuevos de socializacidén
en el nifio cuando ingresa al jardfn de nifios. Los iguales de -
los nifios, es decir sus compafieros, también se convierten en -
agentes de sociabilizacidn (aungue sea sin guererlo o saberlo)
en agentes de reforzamiento, en modelos de imitacidn e identi-
"‘ﬂacidn Yy en su calidad de grupo eaercen ‘presién sobre el ni-
16" para que 1leve a cabo algunas mOdlflCdOlOneS de su conducta

Antes de examinar con detalle estas influencias, examinare-
mos la naturaleza del ambiente social y de las interacciones -
entre niﬁos}dé jard{n de nifios, asf como los cambids que se —=
efectdan én.ias relaciones personaleé“durante los aﬁos.preescg
lares, | | "

En efecto, el nifio ingresa en la sociedad en genefal; afn «

cuando sea una versién en miniatura -Ge la misma.(2) -

(2) M.L.Bigge y Hunt.Op.cit.p.127
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razimente sdlo s= sstablecen fusaces e inestatles corntzacics en

siempre la intervencidn de la educazdora. 31 hecho ce 24e haya
un solo cochecito para dos niZos exige una elaborzcidn . 31 —

la maestra pronone gque ios ni:os se alternen, edtos experimen

tardn un primer ordenamiento y , quizéds, una primera confian-

Za en ese orden, de sugrte que puede nacer un sentimiento de

mancomunidad, de sclidaridfed.

Los adelantos lingli{sticos Je los ni‘os contribuyen A uns
mejor comprensidn wmutua v a que eventuzles discrepancias se
arrezlen cada vez menos con la asresidr v mds con el diflo:o.
Las primeras reglas se establecen esnonténeamente: 4 juesgas
allf, yo aquf; td haces aquello, yo esto.

Espontdneamente aparecen la complementacidn, la correccidr,
el servicio, la avuda y la critica autuos.

En aras de un jueso agradable, m4ds de un nifio tolera a un
compafero por el cuzl siente poca simnatfa. De remente baabién
surzZe unz senszzida de coumpaferismo, y de prorito €1l niro dooedn
a este a aquel cowpadero pzra jugar. Bl juero en comin consti-
tuye un ejercicio social de particular intensidad. 1 nifdo ——-

tratar & un compafiero, a nreruntuarie, a oo Sictarle;
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LLega a comprender gue su proonia accidn y c¢..mportamiento trzen
consecuencias para el compariero y viceversa.

Junto con é1 experimenta placer en esto y aquello: una hoja
eﬁ el libro de estampas, un cuento, de ello resulta wuchas ve-

ces una unidn esponténea, so0lr

una disciplina demasfado r

®

todo si la educadora no 1ixTone

o
Y

id 1 grupo. CJomo el niro Sé€ com-—

e
0y

ﬂara as{ mismo a sus compaieros, y hace lo mismo con su propio
;
rendimiento y el de 1los demds, surge la competencia, con lzs -

qentajas e inconvenientes gue acarrea; el nino es impulsado &
d

esarrollarse y expandirse, pero la atndsfera de armonia corre

peligro.

Segén el caso, la cercania del otro puede fascinar o provo-
Qar temor y envidia. Los juegos de competencia propiamente di-
&hos son valiosos, més aln, necesarios para los nifios mayores.
!

. Estimulan una voluntad y ambicidn de rendir, sin las cuales
| .
no puede haber ninguna conciencia de la propia dignidad, ni -

tampoco una personalidad independiente. Pero la maestra tendri
%ue vigilar que la competencia no haga perder a los ninos el -
placer en el juego como tal y que también el perdedor sienta -
ese placer. Con el tiempo, el nifio tiene gque aprender a perder
en el juego y hasta a ser un "buen perdedor" (de lo cual mucnos
?dultos no son capaces). El rendimiento personal por una parte
ﬁ 1a solidaridad con los companeros y Su rendimiento por la -
%tra, d ben desarrollarse por igual. 51 no se consigue esto,la

situacidn de competencia llevaréd a los ninos & imponer, unila-

teralmente, el propio yo, a querer dominar & los demds y aban-—
|
donar el pensamiento social.

Por otro lado la vida social del jardin de nifios no debe -
exigir en exceso al nifo jndividualmente. No se debe orientar
a los nifios irreflexivamente hacia 1los juegos en grupo, y S€

tiene que emplear sélo una pegueia parte del tiempo en activi-

dades globales y uniformes.




En todo grupo existe una interaccidn permanente de simpz——
tias y antioatias, de srmonia y tensiones, de intereses cocin-
cidentes y opuestos. )

. Un grupo puede ayudar a un nifioc en su autorrezlizacidn, ve
ro también impedirsela. Por eso, el nifio siempre debe tener -
la posibilidad de sustraerse a la vida grupal. Sotre todo, no
debemos cultivar un comportamiento uniforme.

Siemprs debe haber en el jardin de ninos, algunos rincones
tranguilos para realizar los juegos individuzles, donde el ni-
no pueda retirarse parda mirar libros de estampas, componer ron
pecabezas, construir con cubos o vaciar y llenar cajones. Ade-
més todos los dfas debe ofrecerse la oportunidad de formar gru
pOS nuevos.

Feliz el nifio al que el mundo del jard{n de nifios con tan--
tos compaifieros se le abre sin reservas, y donde al mismo tiem—

po puede ser &1 mismo y mantener el equilibrio entre la coope-

razcidn y la iniciativa personal.
LOS JUEGOS POR TURNO.

En este tipo de actividad todo un grupo de juegos se desa
rrollan en forma de "estrofas" , por as{ decirlo, durante una
estrofa, cada nifio, cuando le toca el turno, sale del grupo de
los compafieros y por un momento se convierte en un personaje -—
admirado o aborrecido para volver en seguida a2l anonimato del
grupo .

Esos juegos muy valiosos y muy apreciados ponende relieve -
una especie de justicia del destino, puesto que cada uno llega
a destacarse una vez, se sobrepone a los demds, lo cusl muchas
veces espera con angustia y anhelo, y_deSpués sale de la ten——

sidn, para volver junto a los demds. Entre otras cosas, el ni-
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o aprende a esperar y experimenta gue todo tiene su tiempo y
duracién, y tarbién su fin.

Los nifios de una misma edad caen & menudo en una desagrada~
ble rivalidad, mientras gue ‘en los de distinta edad la jerar—-
gufa ya est4 establecida, y el nifio menor suele aceptarla sin
dolor, ya gue sabe que dentro de un tiempo previsible &1 mismo
pertenecerd al grupo de los mayores. Fdcilmente puede apelarse
también a la generosidad, caballerosidad, y hasta complacencia

de los "grandes" frente a los pequefios.
ESPERAR Y COKPARTIR.

Cada nido experimenta de una Tenera concreta, en el jardin

de nifios que para lograr una convivencia pacifica é1 y todos —

=

0s demés tienen que ser capaces de Gos cosas: primero, de es-—

q . v
rar hasta que a uno le togque su turno, y segundo, de compar—

'

:
tﬂr con los demés los juguétes, el espacio disponible, y la -
atencidn de la maestra., imbas cosas, tanto la espera como el
hecho de cozpartir, se oponen al ingenuo egoismo pulsional que
exige la satisfaccidn inmediata e ilimitada de las apetencias.

Por eso la vida cotidiana de ninguna manera es pura armonia
para el nifio.

El jardin de nifios es, una escuelz preparatoria para las re
nuncias cue nos serdn exigidas més adelante., Fero si bien el

io de cuetro a seis anos ha de aprender 2 esperar y Ccompar——

[a
=

ir, no le debemos exigir renuncias definitivas, sino tan sdélo

ct
=

una parcial restriccidn.
iés tarde recibird los juzuetes &ficrados, zsi{ como la aten-

3

de la maestrz, con tal gue hays esperado. Vale la pena es

I_.l-
:'_S

c

rar; y aungue no puede exigir la ztencidn exclusiva de la ma

]
\tra y no pueda jugar solo e ilimitzdamente con los jusuetes,

’(:5
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obtendré como premio por ambos esfuerzos la felicidad de perte

necer al grupo y de mantener buenas relaciones con sus compafie

ros.
|

‘ Pero se entiende que la maestra es responsable de gue haya
imparcialidad en cuanto a la exigencia de esperar y compartir,

y que no sean siempre los mismos nifios los que deban renunciar,

. 21 ejercicio de esperar y compartir es de particular impor-

tancia hoy en dfa, porque la mayorfa de los nifios vienen de fa
milias poco numerosas, y precisamente en cuanto a estas dos -

virtudes, la educacidn en la familia pequefia parece deficiente.

Si 1la maestra consigue que ambas cosas se hagan con alegria y

espontédneamente, habr4 logrado algo muy valioso.

Si un nifio es rechazado por algunos compafieros, o por todo

un Zrupo, la maestra no lo abandonard simplemente a s{ mismo,

ino que impedird que tenga que desempedar el papel de segrega

0n—-

0. Aunque su afdn de establecer contacto con los demés Yy su -
eseo de figurar parezcan primitivos e irrefrenados, 1le posibi
itard nuevos ensayos parz establecer contacto. El modo como —

a maestra trata a los nifios m4s bien débiles, poco atractivos

R o P . )

Q menos populares no han se subestimarse como modelos. En la —
Dersona de la maestra del jardin de nifos se ecuilibran muchos
sentimientos socialmente ambivalentes. Ella debe procurar que
los nifios gue cuentan con la preferencia de los demfs no se —

tornen engref{dos y que los otros no sean definitivamente rele-

Unz maestrz talentosa conseguiréd pronto cue los nifios la es
cuchen, ¥4s dificil es lograr oue los nifios se presten atencidn
1tuamente, gue se interesen unos por otros.(3) ’
La mayor{a de los nifios no tienen capacidad para actuar co-

mp caheeill=ss hasta cue cumplen los cuztro o cinco aios de -

o]

egad, v~ a2 2in no voseen les cuzlidades de mando que incitan

(2) ©.ii Vogt.op.cit.p.84-87
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a ctros nifos a seguirlos . Un nifio ambicioso pretende d4irigir
2 SUS COMparieros antes de contar con las cualidades necesarias
y si no lo logra, intenta asustarlos o pegarles. Se debe ejer-
cer disciplinz y tratar de razonar con el nifio de manera sensa
ta, para que su conducta mejore.(4) .

El nifio de cuatro afios de edad es posible que empiece a2 —-—
menfir, se aconseja investiger la razdén de la mentira. Porqué
v paraz qué; a veces se trata simplemente del desarrollo de su
imaginacidn. Ni como juego, hay que seguirle esta tendencia, £l
debe saber que no debe enganar a sus mayores, porque es parte
del criterio de realidad separar lo real de lo fantaseado.FPero
tampoco hay que castigar. Si un nifioc trae un juguete que npo es
de €1, habrd gue hacer que lo regrese é1 mismo; la regla bédsi-
ca de la educacidn es la persuacidn, basada en el aspecto posi
tivo.

Sabe jugar y compartir sus juguetes, pero preferentemente

en pareja con otro ninfo. Le encantan los juegos ae imaginacidn

g a
disfruta de escuchar historiss cortas, tiene sentido del ritmo
y le gusta la mdsica.
Si observamos su juego es esponténeo y veremos gque arrojza
mav bien la pelota, haciendo gran movimiento de brazos para -

‘impulsarla.

Cuando jueza se le ve compartiendo con tres y hasta cuatro
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palabras.

Como es una edad irpetuosa, es necesario gque encuentre fir-
meza en los padres, 51 se vuelve.inSOportable en el juego y -
los otros nifios le castigan o se enojan, serd mejor apartarlo,
hasta que esté trenguilo, Como cuzlguier edad cuando se le pone
un 1{mite a2l nifio, seré necesario que éste no se sienta como --
castigado; porcue entonces se volverd més rebelde al sentirse -
culrable o rechazado.

Bl niZio de cinco afiocs de edad, en los Jjuegos dramatiza con
habilidad situaciones fa,iliares, juega al papéd, la mamni, la -
maestra, el doctor, la enfermera, los vagqueros, los indios y -
personajes de historietas o televisidn, mientras juega conver-
sa.

Se inicie el momento de los juegos reglamentados, de saldn,
de tablero como el domind, las loterfas, las carreras, También
se inicia en 1la actividad deportiva. Aprende y reépeta reglas
de juezo del tipo de futbol.

Es comin que a los nifios de esta edad se les comience a en-
sefiar a leer y escribir, contar y conocer némeros; éstas practi
cas son totalmente equivocadas, porgue exigirle al nirio gue lea

v escriba, seréd restarle tiempo para gue juegue ara gue desa-
J ’ b ol = y p o

h(j

rrolle su imaginacién, para gue se afiance sus posibilidaces de

n

comnartir, intercambiar y estar con otros niros.

4dlrededor de los seis ados empieza un tipo de curiosidad gque
\ - . . e . - A ’ . o -
le parmite inicizarse:sn el juego cientifico y zracias a su des-

treza motriz, pusde empezar con ejercicios de carpinteria, mode

desde el punto de vista social, mayor ampli-
tud d2 relzciones, Entabla amistad con sus m&esiros, padres de

arisos, y vecinos, al desarrollarse su interés social.

31 nifio de cinco zhos, no es tan movedizo, tan inguieto, sus
g

{(4) wWEREIITH,Co.3u KNino,kéx.=d.Novaro,1976.p.324,
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requérimientos de accidn son mucho menores, de modo que puede
permanecer guieto, tranguilo, interesado, mds de media hora en
las cosas gue le gustan hacer con sus juzuetes preferidos.

La familia deja de ser el centro de ztencidn y atraccidn -
orincipal y es asi ocue los nifios de esta edad necesitan jugar
con otros pequedos de su edad.

Es comin que salgen a buscar amigos, vecinos, les gusta mu-
cho invitar comparieros de la escuela a jugar con ellos en la -
casz. Esto debe ser comprendido por los padres y no solamente
hacer que el nifio pueda traer amigos a jugar con €1 en la casa;
sino también permitirle ir a casa de otras familias amigas,

A los cinco es necesario gue se integre al jard{n de nifios.
A todo nifio de esta edad le gustard ir por la posibilidad de -
Juego compartido, por la oportunidad de ver, conocer y &pren—-—
der cosas nuevas.

=1 nifio de cinco afios es muy obediente y eso lo hace muy so
ciable, el estar en armoniz con el mundo, el gquerer integrarse
mientras que a los tres o cuatiro afios, ld necesidad de afirmar
su individuzlidad, lo hace estar enfrentado con el mundo.

Aunoue cada nirio tiene un modo particular de crecer, existen
perfiles, conductas caracter{sticas de cada edad, gyue la distin
guen de la anterior y de la siguiente. Esta formz de estudiar
por partes, de acuerdo con las dreas de la conducta a los nifios
de cinco 270S, esS un mero recurso para hacer menos compleja su

rensidn; pero de hecho, en el nifio, en su conducta alzunos

co

'rJ

-9

sgos evoluvivos se dan mezclados con otros.

Cuzndo & los cinco afics asiste a la sscuela d sarrollard -
relzciones mds Intimas con sus compafieros de juezo. Zsto afec—-

bitos de comida; cuando los compaiieros vengen 2 bus—
cerlo a czasa & las horss de las comidas y lo esperen hasta que

terrine, le serf dfficil al peguedio mosirar interés por el ali-

= s
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mento, oues estd ansioso por irse con ellos. (5)

JUEGOS Y PREFERENCIAS.

Al niflo de cinco afios, le gusta mucho jugar con materia-
les expresivos Yy Jjuegos de construccidn, cosas gque le permiten
gacer, inventar, le gusta recortar con tijeras fizuras de re—-—
vistas, telas, ete.

Le interesan los bebés Yy se observard cue cuando el ambien
te no €8 opresor o prejuicioso, tanto las nifias como los varo

n@s Guieren jugar en la casa de mwiecas. Otros prefieren los

juegos y juguetes bélicos.

Salta la reata, brinca, trepa Zrboles Yy Jjuega al aire libre.
Las herramientas, el rincédn de carpinteria y los juegos cient{
ficos le interesan tanto a nifizs como a varones. (6)

%

- l—‘ BV i

FISICO Y PERSONALIDAD.

Hay algunas relaciones interesantes entre el fisico y la

rsonalidad durante la nifiez. Sheldon, propuso un sistema de
somatipos (tipos corporales), comprendidos en tres categorias:
endomorfos, mesororfos ¥y ectomorfos. Inclusive durante los —
as0s preescolares existen algunzs asociaciones significativas,
entre el fisico de los nifios, por unz2 parte ¥ su personalidad

|
y ‘conducta por la otra.

' Los nifios de cortz estatura Yy redondos, con un desarrollo
dseo y muscwlar relativamente pequefio; fueron definidos D0T ——
su# mzestros como agresivos (endomorfos).

'Los niZos altos y delgados de edad preescolar, de misculos

uesios y fisico delicado, (ectomorfos), eran relativemente -

RS

D e
uﬁ_bles Yy considerados, introvertidos Y carentes de agresividad
(5) Tacob,Esther.op.cit. p.79-82

(6) Ibid.p.30
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atrevimientb, eners{a Yy socizbilidad y confianza en s{ misos
y no solfan ser 1lfderes.

Los nirios de edad preescolar dotados de un buen desarrollo
méscular y dseo y de fisico atlético (mesomorfos), tendfan a
ser lfderes en los juezos, mzsculinos en sus intereses, pen—-
dencieros, ficilmente eno jables, atrevidos y enérgicos. Pare-
cfan ser los futuros "campeones", tal vez poraque tenfan mucha
fuerza, vigor y energia

Hay oue seflalar gue las relaciones entre la constitucidn -
f{sica y 1la personalidad, no fueron en general elevadas, Esto
ouiere decir que es muy dificil hacer predicciones de la per-

sonalidad fundéndose en la constitucidn corporal.(7)

LAS PELEAS ENTRE NINOS PEQUENOS.

Es natural gue los nifios de corta edad peleen entre si,ya
¢ue en esta etapa de la infancia, las rifias representan una de

las pocas maneras en que los pegueflos pueden hacerse valer.

o=

con la preparacidén ni con la paciencia necesarias para discu-—-
tir la vdlidez de sus respectivos derechos; todo lo gue pueden
hacer es refiir. En realidad este espiritu belicosc es convenien

e, ya que seréd lo cue permita al nifio hacsr frenie a2 laz vida
de menera positiva.

Los juezos constituyen uno de los medios més eficaces pare
ensefiar a2 los pequefios a actuar en colaborzcidn con los demés,
sungue alsunas veces origiﬁan fricciones cue termiran en rinas.
Si los nific= le corta edzd no pueden conservar la zrmonia en el
trenseurso de un juezo, debe animdrsele 2 iniciar otro diferen-
(7) 1035 SEl,CONGER y EAGAN,D

Zo.1éx.Trillas,1979.p. 34

!

esarrollo de lz personzalidad del ni-
£5-350.

)
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Los padres les dirdn que no estén comportédndose con la ma-
durez gue exige el juego, por lo gue es necesario suspenderlo
Cuando dos ninos pelezn al jugar, generzlmente ambos cargan <
con parte de la culpe; por tzl motivo, no es muy acertado re-
prender & uno de ellos y obligarlo a pedir una disculpa cuan-
do &1 también se siente zgraviado. Los nifios por lo general,
aprenden pronto gue si quieren ser aceptados como comp&fieros
de juego, deben ser justos.

Bl nifio gue pelea constantemente, manteniendo atemorizados
a2 sus compafieros, necesita md&s atencidn y ayuda gque el pegue-
fio que rehdye las rifias . La agresividad excesiva puede indi-
car gue el nifo se siente inseguro y gue duda de su propio va
lor. Estf trztando de demostrzr por medio de las bravetas,que

es"el mejor", lo cual a su perecer, ‘10 hace merecedor del -—-

zprecio de sus padres. Por dessrecia, a2lgunos padres, lejos -

de renrobar este comportamiento, lo apaluden y lo fomentan.
Ni los regzfios ni los elogios son apropiados después de -
una pelez; casi siempre, lo megjor es recomendar a2l nifio, con

calma, gue evite las peleas siempre gue sea posible.(8)
JUEGDS SEXUALES.

Otraz etapa del desarrollio del nifio gue puede causar preo
cupacidn a los padres, es la gue se caracteriza por los jue—-
5s sexuzles. Sueles suceder gue cu=ndo el nifio y sus amigui--—
tos estdn reunidos, se desnudan, se examinan y adn se tocan -
utusmente. Un juego muy comdén, dentro de esta clase, es el -
21 "doctor" . ios especizlistas consid:ran gue tales juezos
constituyen una expresidn absolutamente normal del interés de
los nifios en sf mismos y aque, por ello, no cdeben ser czusa de

afliccidn de los padres.

(3) lpd.Bnc.S521ud del nifio,op,cit.p-822

e ———— =

——
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Empero, conviene gue éstos eviten, con naturalidad, gue los
pequeilos se excedan en dichos juegos, sin conceder mucha impor
tarcia a su intervencidn. Una forma de hacerlo consiste en no
dejar gue los nifios jueguen Juntos durante mucho -tiempo sin vi
gilancis,

Lg curiosidzd de los pequeﬁds en cuanto al sexo y a las di-
ferencias sexuales, zs{ como el impulso de probar una cosa -
"nrohibida", hacen de estos Jjuezos algo universal.

Por otra parte, una reaccidn reprobatoria demasf{ado severa
de los padres puede afectar el desarrollo emocional del nirio.

Casi todos los peguefios comienzan a sentir atraccidn por -
los juegos sexuales hacia los custro afios. Esta =ficidn dismi-
nuye o desaparece por completo alrededor de los ocho afios.

Los nifios de cuatro o cinco &fios generalmente se muestran -
interesados en las funciones excretoras, en tanto que los de -
seis y siete afios se inclinan mds hacia el exhibicionismo, pa-
ra lo cual ies sirve de pretexto jugar al "médico". Con fre-—-—
cuencia los pequerios tratan de dar a sus juegos sexuales el as

pecto de forcejeos o de luchz.(9)

(9) Ibid.p.85S




v
LUGARES. Y EUIPOS DE JURGOS,

En la mayorfa de lzs comunidazdes existen pargues de juego
provnios para nifos de diversas edzdes. En ellos el pequetio -
vuede desarrollar sus mésculos y sus aptitudes fisicas, en com

aiia de otros nifdos, gracias a los columpios, toboganes, o la

reshzladilla, los balancines, o los'"sube bajas", tales epa
S, y Jas’, ¢

rztos sdlo deben usarlos los nifios gue tengan la edad apropia-
da, ni muy grandes, ni muy péqueﬁos.

El nifio de corta edad, por ejemplo, suele divertirse més en
el tangue de arena con una palita y una cubeta; si el nifio es
de tres allos o menos, los pad res tendrfn que llevarle sus ju-
guetes cada gue lo lleven al parcue. Los peguedos de esta edad
no cuelen jugar con ovros niﬁos; en el mejor de los casos tole
ran su proximidad. |

For oira parte, es convenilente llevar a

argue sélo jugue-

]
ol
§

tes paratos y sencillos, ra gue el nizio los pierde o los cam—-
bia fécilmente por otros cue 1e gusten més.
Cuando el nifio pecuehdo empieza a usar los aparatecs de juego

necesita vigilancia y un poco de ayuda. ¥és tarde, cuando empie

ce a cobrar meyor confianza,‘seré preciso que recuerde y obser

N . | —~
ve lzs reglas de seguridad, que se le hayan ensetiado.
Algunzs veces los padres se preocupzan demasiado por la se--
\
guricad de sus hijos. Hay madrss que sienten tal anzustiz cuar

do los suyos juegan en aparaioss, que les roban gran parte de —

[
)
|

S
lz diversidn, al estarlos ll%zando. Zs bueno recordar cue
nifiez supone siempre algunos;golpes.

Zn los pargues de recreo bien construfdos, los zparatos ==z-

+£n situzdos en secciones de 'tierrz o vasto, en otros, el piso

Re los lus=res ‘donde estén coloczdos los columpios, las resba-
= | it y

0

iillas y otros =zpzrztos semejsntes; es de bzldeszas de un ma-




terial blando, narecido al hule. (1)
|
BQUIXO0O DE JUEGO.

El nifio s&no necesita del juego tanto parzs ejercitar su in
teligencia como su cuerpo. Un eguipo de juego bien integrado -
contribuye a ambos fines. Laé dos limitaciones principales en -
la instzlazcidn de un eguipo de juezn, son la economfa familiar
y el espacio,

¥l nifio de ciudzd cue no dispone de un espacio en su casa, -
tiene gue zcudir a 1los parqu?s de juezos infantiles para encon-
trar zparatos de juegos, pistas, espacios, con past, etc. En -
tanto que el nirio de las zonas rurales, cerca de cuyo hogar no
hzy calles, ni banquetas, poéo uso puade hacer de unos patines.,
En realidad, los nifios no necesitzn una zran cantidad de —-—
. ‘
ecuipo de juego. Unos pocos %paratos adecuados puecen estimular

lz imaginacidn del pequefio y lproporcionarle tanta diversidn co-

mo unas costosas instalaciones,

¥l ecuivno de juesos puedeidividirse en dos categorias princi
pales: equipo mévil y equipo;fijo. J2ntro de lz oprimera pueden
mencionzrse las ‘bicicletas, yos carros de pedales, los trici--

tines del diabvlo" o patinetas, los patines, etc.

N

clos, los "»

=n la seszunda, se encuentran las resbaladillas o toboganes, los

columpios, los aparatos gimndsvicos, los tangues de arena, los
N ) N | - -
chapoteadsros, las carvzfias, y muchos oiros apsratos semejantes,.

vrincipzles, al construir y cuidar el eguipo de juego., Es fecir
- |
cue rexuiere de una revisidn lconstante para gue el nifdo no va-
B ‘ -

va = lzstimzrse, o0 golpearse por mzlas condiciones del eguipo,

sobre todo cuando ya tiene allghn tiempo de uso.

(1) od.B2nc.S=z1lud del nifio,op.cit.p.541
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&l nifdo puede hzcer estzs revisiones del equipo, si sabe -~
cué partes son las ague ha de exapinar, Es nreciso que el pa--

nencione al pecuedio los pelicros potenciales de cada nue-—

foF
H
®
,3

vo aparato y que le pida que le avise tan pronto como algo pa
rezca empezar a deteriorarse,
rtos tipos de aparatos‘exigen la observancia de reglas
trictas. Los necgueiitos deben ser advertidos con frecuencia
de los peligros que entrafla acercarse a las resbaladillas y a
los columpios, mientras obtros niZos juegan en ellos.(2)

rFare los cuatro zfios de edad, no es necesario que los nifios
cuenten con gran cantidad de jusguetes, pero lo gque tenga, debe
ser de buena calidsad.,

L0s padres gue irpiden a sus nifos cue jueguen, les impiden
Vivir,

pasatiempo, ni es tampoco una di
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versidn gue carece de sentidé. En los juegos, el nifio se expre
sa singulafmente y crea su m@ndo. Durante el juego vence el -
miedo, disminuye lz tensidn y la aszresividad, se libera de sas
efectos y combate la soledad.

Cuando los padres prohiben 2 sus hijos determinaios juegos,
como los de guerra, el resultado es gue £stos los llevan a ca-
Do en secreto y a la vez se éienten culrzbles por realizarlos.

rara 21 nifio aungue £l

uwnZ manera inorensive, de su 'deseo de zgresidn, elles bdbuscan
alternativas para d2szhogar sus tensiones.Como puszden ser tra-

Los nifios
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2 guienes se les prohibe jugar libremente se convierten fdcil-
mente en adultos neurdticos, con muchzas inhibiciones.

La psicdloga alemana Hetzér dice que," mfs tarde en la com-
petencia por la vida, el nifio tendr4 mayores éxitos cuznto més
hiyea juzgado en su infancia".‘

; «ué normas hay a este respecto?. Un nifio de buena salud -
gue todavia no va a la escueia, debe jugar ocho horas diarias
aproximadamente.

Es preciso gue el nifdo tenza un lugar donde pueda jugar sin

ser molestado, aunque sea solamente un rincdn de la casa, no -

debe ser intruso en su mundo de juegos.

£l nific necesita juguetes Que estimulen su fanias{a.,Sefs -
elementos fundamentales son necesarios: Juguetes pzra mover, ju .
Zuetes 4e construir, jugueteslpara modelar, juguetés para imi-
tar, Jjusuetes nara copiar, y tembién jucuetes para guerer.

d 0S pagdres g%stan dinero en melos juguetes, hay
una falta de.claridad en lo cue concierne = 1os jugietes para
cada edad, no saben cuzles son los mis anrcniados,
1

us hi

U

Los padres piensan gue 50r ejemplo pueden procurzr &
os mejor y m4s pronto un sentido de la técnica, d4ndoles des-
de los 3os 270s un jusuete decpnstrucciones metélicas, o un -
tren eléctrico. Fero casi siempre sucede todo lo conirario;los

0
uZuetes complicados desaniman 2l nifo en lugar de estimulzarle.

La rezla fundamental »zara los juezos es éstz: cuzndo més e
tueno es 2l nifio, m€s sencillo debe ser =1 duguete, v més zranie.
Suznto meyor sez el nifio, m&s peguedio y relativamanie mis coz

Zs necessrio no interrumpir 2l niZo en sus J
ner tiezpo nara desarrollar su fantasfz. Y tembidn nara concre

tarla en su propio sentido.(3).
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JUGUETES.

Los juzuetes son esenciales para el saludable desarrollo
de todos los nifios. Cuando el peguefio no recibe juguetes, los
improvisa utilizzndo objetos gue eacuentra a su alcance., Un -
gancho de colgar ropa se convierte en una nmufieca, una caja se
vuelve una cueva., El nifdo se divierte infinitamente con unz -
cdleccidn de latas vacias; puede rodearlas, alinearlas, apilar
las o jugar a 1la tiendita. Y por el contrario guiz4 no haga -
caso de un hermoso y complicado camidén eléctrico gque no puede
manejar é1 solo.

for regle general mientras mds variadas sean las cosas aue
puedan hacerse con un juguete, mayor y méds duradero serd el in

terés jel nifio en €l. A eso se debe gue los objetos tales como

2

los dlogues de maderz para construccidn, los carros, las mufe—
cas y los animalitos, los juezos de té y los materiales art{e-
ticos de todes clases, y en particular la pldsiilina, hayan -
conservaio la preferencia infantil a través de los afios.,

Los padres dotzdos ce buenz imaginacidn pueden improvissr -
juzuetes a partir de diversos objeios muy comunes en lz casa )
los cuales a veces, llegan & resuliar més interesantes para -
los ninos que los juguetes mismos.

No es necesario gue los jusuetes sean costosos para gue —-
zgraden al nino. Hay cos2s muy atractivas e interesantes gue —

Se Ccompran con poco dinero. Entre sstas, puedsn mencionarse -
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Hay muchos oftros jususiesigue cetia de moda durznte una ten
poreda en determinidas regiones, cowmo; los -ros, 103 yoyos,1los
trom-os, l:s canices, los baleros, los nupalotes, el avidn,etc.

"aches de ellos zgradan a 1os niscs durante toda su infan-
niz, Zusnlo sé nace entraza & un nino de un juguete, debe per-
nitirssle gue juegue con el & su manera, explorando sus posibti
1id:des de =ecuerdo con lo dictzdo de su propia imaginacidn y -

d
ro =41 zptando las cugerencias del fabricante,

(@]
Gi
Q

)

Los pzdres bien intencionzdos deben resistir el iwmpulso de
criticar el uso gue da el nifio a un juguete y a9n de instruir-
lo en su manejo, a menos gue €1 pregunte. Si el peguedio casi -
rompe el Jusuete, a czusa de que su curiosidzd se ha desviado

nzcia 1la destruccidn, es probable gue la eleccidn haya sido —-

—~

ecuivocsda. Z1 niho nunca debe ser rerr=ndido DOY YoumnEr un -

Vg

\Ci

R

nilo, cuzndéo un ju

- =} b - A < = 3 = - - - — -
r0%0 y cue debte ser desechads, 31 nino puede tener en &lte ss-
=4 A £ - =S 3 ~ S =
tima 21 viejo y raido oso de feloz o =21 carriio cue periid lzs
ruadzz hzce tisxzpo.
Iz primera condicidn parz enseiar 2l nifio 2 cuidar sus jugus

z¢3, consiste en destinar un sitio zdecuzdo para zusrdarlo
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y una totzl confusidn. Un =zrmirio &g pariicularmente 4til en -
sguellos hogares Gonce 40s 0O més rilos con poca diferencia de -

A

edad comparten un dormitorio.(4)

Tientras mfs sano, fuerte'e inveligente sea, mayores medios
encontrerd para trastornar los hfltitos del hogar, Si toda la -

actividad en los juegos es de tipo destructivo, conviene inves

ct

irzr. wuizés el nifdo no zoza de oportunidades suficientes na-
rz desarrollar su zctividad y se fustidia, Juizds los juruetes
son tan delicados que incitan a ser destrozados, o su espiritu
destructor acusa una tendencia a 12 rebelidn o al descontento.
Si la dificultad estd en el medio axrbiente gue rodea al nifio, -
se debe tratar de corregirlo. Desplés inducirlo a emprender —-—
juezos constructivos y ayudarlo a tener éxito en ellos.
Se incluren & continuzcidn jusuetes =48

entendiendo cue son didécticos nor| responder & las necesidades
v ! - -

®

cronizs de cada momento, & los centros de interés bésicos y a
las carzcterf{sticas de desarrollo: para los Ccuaitro &0os en jue
zos 21 aire litre, balzncin, largollas, barras, trapecio,carri-

Tzra los cinco afios : herrzmientzs de carpliniero TEGUEnES,—
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Para los sefs zfos; bicicleta. (5)
JUBGOS.

Son variadas las formas de sctividades fisicas o mentales
z gque tanto los nifios como los adultos suelen recurrir, por -
via de distraccidn, sin méds objetivo que encontrar. entreteni--
miento y solaz,

Los juegos por sus condiciones pueden clasificarse en dos -
crandes divisiones; los que implican considerable esfuerzo f{-
sico, llamados juegos de movimiento, y los sedentarios o sea,
aquellos en que predominan la actividad mental. Practiczdos --
con moderacidn, unos y otros constituyen un valioso estimulan-
te del desarrollo corporal ® espirituel del individuo.

Desde el punto de vista de la salud, son inegables las ven-

e juegos al zire 1libre, sobre todo -

zguéllos en cue se combinan la fuerza y lz habilidad, ya que -
£ ejor manera de zasegurar el desarrollo sistemftico

e los 8rgenos y la armonizecidén de todas sus funciones. For -

oniz
su parte, los juszos sedentarios tienen importancia como disci

zoriz de juegos sedenterios guedan ccnsiderados ;

te
los juegos de ingenio, adivinanzes, rompecabezas, juezos de -
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indudzble placer en la funcidn. Pemsemos en el nifioc de apenas
un afio que incesantemente se eleva ejerciendo traccidn en las
varillas de su corralito; en el de tres ados ,que salta no —-
una sino muchas veces de un Wltimo esczldn al piso, y pensemos
en todos los triciclos, patines y bicicletas gue se hayan en -
movimieﬁto sin cesar, -

La primerz misidn de todos los educadores consiste pues,en
posibilitar y preservar ese placer funcicnal, manteniendo el =
justo medio entre exigir mucho y poco.

En cuanto al jard{n de nifios, se necesitan dds cosas a este
respecto; primero, un local adecuado, convenientemente distri-
buido, &sf{ como oportunidades de jugar al aire libre, y segun-
d¢o una maestra que comprenda el placer infantil de moverse y -
zor -otra parte estimule y aliente a2 los nifios corporalmente pa

sivos, miedceos y torpes. Ella sabrd incorporar los programas

de gimnasia funcional y ritmica, en las actividades liédicas,de

ot
V]
[}

suerte gue los ninos las experimenten simplemente como lin

(1

oS juesgos,
La curiosidad, el suspenso y el deseo de aventuras, son ne-

gidades primitivas, cue todo ser humano sano y normal, estd

Q
(D

N

a~vido de cosas nuevas v desconocidzs en su medio.
Ko existen ni un mundo de juego ni un intercambio de pensa-
:izsntos acerca de los objetos y contenidos del juego; ni mucho

Zenos una ampliacidn de lz idsz del juego en formz t21 gue ocu

cenird de su juego ya seza so0lo o junto con otros. Z1 hecho de

cue 1z curicsidad no se pierde como una senszacidn transitoris,




Algunos niiios zZprenden esponténeamente esa concentracién, pe

ro la mayorfa necegsitz el apoyo de sus educadores., La curiosidad

del jugar, de la cpzal surgird un 4{z 1a voluntad de aprender, sé

lo puede desplegarge si el nifio s=e gsiente acogido y unido a un

educador en el cuzl

tiene confianzé.

e . | . L
Asimismo el edugador deberd Ser |paciente y admitir pausas en

N : . o] L
la actividad del nino, en resumidas cuentzs deberd vermitirle -

cer nifo.

El jardfn de nijos como conunidad de vivencias y tarezs.

Al hombre moderno se le reprocha y con razdn, cue durznte -

gran parte de su vida cotidiana addpta una actitud merszmente pa

siva fe consumidor que sélo busca el goce. Para gue no pueda de

cirse lo mismo del jardfn de niﬂosﬂ no debemos concebtirlo tan -

s6lo como un lugar donde los nifios "consumen" disfrutan de -
= y

hermosos juegos y de la atencidn de 1z mszesira. Esperamos que -

es0s ninos lleguen 2 formar una comunidad. Esto serd la conse——

cuencia de experimentar juntos muchas coszs hermoszas Yy sobre to

do de lzs tzreas en

dad es comunidad de

que intervienen todos. "La zuténtica comuni

tareas. No hay otro fundamento gque pueda -

darla" .(A.Petzelt.) Todo nifio sano guiere gue se le den tareas

que se le sxija algo.(7)

La participacidn

social se clasiﬁica en sels catezorizs: co

ducta desocupada, juego solitario, conducta de mirdn (observa -

Dero no participa en el juego), juego paralelo ( juegza al lado

de otros nifios gque usan los misTos juguetes, pero no con ellos)

juego asocizdo (juega con otros Yy comparte jusuetes y materia--

les) y juesgo cooperativo u organizado.

El juezo parzlelo, gue es la forma més rudimentariza de con-—

quctz social, es mucho més caracter{stica ds los niifos de edad

preescolar m&s peguelios, en tanto que los mayores participaron

mas frecuentemente en el juezo cooperzativo o zsociado. Esto in—

(7) %Willi Vogt, op.cit.p.B87
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dica que a medida gue vazn aunentzando de eded los niros, por 1lo I
general, emplean més tiempo en interacciones sociales de caréc |
ter azcocizdo o cooperatiyo, y menos tiempo en una conducta ocio
sa , de juego solitzario ¢ de mirdn.

Zstogs czmbios de concpectz socizl pueden atribuirse, en parte

al =zumento Ze la capacicad de participar en actividades més com

plejas, cooperativas y a la presidn que ejercen maestros y com-

48emfs de esto, sin embarzo el nirio de edad més avanzada —-— f
probablexzente hebréd tenido més experiencias en gue las respues—
tas sociales han sido recompens&das.

La asistencia al jard{n de nidos y a los campos de juezo le
hzbrén dzdo mé&s oportanidades de aprender, gque la conducia ori
entzda &gl grupo puede producir sztisfacciones.

4 consecuencia de muchas experiencias, las respuestas orien-

%

&¢s socialmente se van haciendo mfs fuertes y es probable que :
el nido participe en nés actividades de grupo. Sus interacciones
zocizles se vuelven mis frecuentes y m

JUsG0S BAJO TEZHO.

Los nifos de cuslguier edzd reguieren del itiempo y el espa
cio suricientes para jugar dsnt del nogar. Los juegos en el -

interior de la casa por lo general son menos ruidosos y més —-

tranguilos gue los juegos del exterior.

o ung perte del dormitorio 22l seguefio. zsto le vermite traba-
jar en un UWan a largo plazo, como la construccidn de una ciu—-—

2z los demnfis miembros de la famili=z,

(Z) “0d.Znc.S21lud del Nifo,op.cit.p.544
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%1 hscho de contar con su propio lugar para jugar, oisorza -
zdemés al nino la intimidad que decea y necesita.

Cuan&o el nifio se ve obligado a jugar en el interior de la
casa, debido al mal tiempo, pvor ejemplo, los problem&s resultan
tes son un tanto diferentes. El nirio cue tiene gue permanecer -
dentro, llega a sentirse aburrido y malhwnorado mucho més pron—
to gue aquél que puede elegir entre jugar en el interior o el -
exterior de la casa.

Conviene decir algo acerca de 1la relacidén que existe entre -
el sexo del nifio y sus juegos. Kuchos padres se preocupan noIr——
gue su hijo juega con mufiecas o su nifia prefiere los trenes y -
los automdviles 2 aquéllas.

Las personas adultzs hombres y mujeres, coinciden con frecuen
cia en 1a préctica de los mismos deportes; unos y otras condu-
cen zutozdviles y en muchos casos, disfrutan cocinando. i el
re ni 1z mujer se 1imita en 1la actualidzd, a 1as activida-
des trzdicionalmente consideradas como exclusivas del sexo mas

calino o del femexnino, y el mismo criterio debe aplicarse 2z -

n alcunos casos, la excesiva preocupacidn acerca de la ma-
nerz en gue el nifio juega, produce prejuicios mayores gue los

{z oczsionar el juego mismo.
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Los pzdres de familie debe itraztar de organizar sus activida

suficiente p=2ra
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worsa de dcrzir; estos son momentos en gque el nin pletdrico -
de energia , necesitz juezos tranguilos para gue disminuys su

Jasndo padres e hijos se entretienen juntos, se procuran -

oportunidzdes inmejorables de conocarse mejor entre si, sir gue

S —
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La costunbre de juzzr con los hijos puede, ademés convertir

en| r«tos de placer algunos hechos diarios como el del bzafio.

JUs50S AL ATRE LIBRE.

La variedad de actividades gue los niflos pueden desarro—-—
llar fuera de la casa, sdlo seréd limitada por su imaginacidn -
y su interés. Si se rednen varios nidos siempre hzy posibili—-
dad de Jjugar al escondite, a "policias y ladrones", 21 "lobo",
etc. Aungue el nifio juegue solo , el zire libre le ofrece mu--
chas posibilidades de diversidn.,

Las familias que cuenten con un traspatio deben disponer -
de elementos gue sirvan lo mismo para que juegue un niho solo,
gue para el eniretenimiento de un grupo de pacquefios.

Los mejores juezos son los menos Caros, nor sjemnlo, la ca-

ja de empagcue de un refrigerador, o mueble grande, .puede ser -

lo mismo un camidn cue un2 locomotors, unz €S2 0 UNZ nave £s—

mfs, gue consiste en la intervencidn del nifio en-esa activi
dzd. X1 nifio o la nifla gue han ayudado a disenzar y construir -

@ en las ramas de un 4rbol, o unz cajz parz lz zrenz, -

te en estas situsciones consiste en formar un -

-~

e
.14s, cada unz de 1las cuzies narfa un turno de vigi-

— — e e e
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En algunos pafses las escuelas plblicas ensagyan programas
e vigilancia para los juegos fuera de las horas de clasejlo
mismo hzcen diversas entidades plblicas y privadas. Esto es
particularmente 4til para las madres que trabzjan.

sdends de los juegos dirrios en el exterior de la casa,los
nizios tienen necesidad -y obtienen grandes beneficios - de ju
gar en parques y bosgues. Esto acrecienta su amor a la natura
lezz y les da la oportunidad de realizar muchos tipos de ejer
cicios y de juegos de simulacidn, gue no son posibles en -—-
otros ambientes. :

Los campamentos y las organizaciones de niiios exploradores
permiten & los nifios vivir estas experiencias; existen tam-—-
bién zonas boscosas en las inmediaciones de las ciudades, que
son muy epropiadas para los dfas de campo y quizés para acam-

par durante las noches.

[4/]

Uno de los problemas gue plantea el juego es el de evitar

e el nifio 2gote sus energfas. Los nifios no saben cuéndo sus

s}
=

ndierlo, y muchas veces es necesaria la intervencidn de los

1 lj
(D

dultos, en cierto momento nara -hecerlos desczZnsar,. Un lapso
b ? bl fo

N

de juego reposado antes de las comidas y de 1la hora de ir & -
1z camz, y una siestz o un perfodo de guietud en el curso de
la tzrde, son muy convenientes. (9)

1 e
cido como necesario por muchas autoricdades. Tuesto que los ni
Zos juegan diariamente, el hacho de cue se interriumpan £us ac
tividzdes normales por un perfiodo largo, rpuede perturbarlos -
rizmente, v constituyen un obstfcule parz su nronta recupe-

rscidn. In su beneficio, pues hzy que cuidar de oue su vida -




81

cotidiana verf{e lo menos oocible mientras se hallen hospitali
zados, cosa ya de por si apofmal.

Esza es la razdn por la cual en las secciones pediétricas -
de los hosnitales suele habe? egquipos de juego, &atendidos por
profesionzles en la materia é por voluntarios.

Algunos de estos equipos son transportables, para que los
utilicen los ninos gue no puéden abandonar la cama, Con ellos
y con 1a compaiiia de otros nﬁﬁos, el enfermito shuyenta los -

: \
pensamientos angustiosos, que podria inspirarle la situacidn
gue atraviesa, y Gue no acab? de comprender. El juego sirve,
sobre todo, para disipar lositemores.

El personal de 1los hospit%les recurre al juezo Como un nme-
dio directo para ayudar y oréentar a los nifios convalecientes
a gue as{ pueden vigilarlos y controlarlos mejor

\
‘ediante el juego, el ninp hace el ejercicio gue requiere

Ced

u=Te

su organismo pzra prepararse a retornar a casa.
Lz importancia 4 1 juego se reconoce alin en los hospitales

n cuyo DIrosrama no &parece 1"*er'ullacio aguél. En ellos los nifios

3]

ezan esponténeamente. ?ero‘las unidades pedifiricas gue po-

(S
1<
*? a

seen un reglamento para el jpego, llevan a su mZs zalto grado
= . i . ~
de eficacia el programa de atenciones 2 los pegueflos enfermos.

(10)

(3) ¥ussen,Conger,Kagen,op.cit.p.353-357
9

(10) ¥0d8.Enc,Szlud delNifio.p.542-54



VI

TEORIAS PSICOLOGICAS SOBHE EL JUEGO.

Algunas teorias tradicionzles como la de K.Groos, gque ve
en el juego un valor adaptativo en tanto que preejercicio de
zquellos instintos ain no desarrollados y necesarios para la
supervivencia del individuo y su especie. El problema con es
tas teorfas es que son necesariamente parciales, pues si el -
juego consiste en una orientacidn del individuo hzcia la pro-
pia conducta, en una disocizcidn entre los medios y el fin —-
gue se persigue, de modo que el placer se obtiene por la pues
te en funcionamiento de esos medios, cabrfa suponer gue cual-
cuier conducta o habilidad es suceptible de verse beneficiada
por su précticza en el juego.

Como R.Fzgen (1931) ha sefialado, habrfa una posible versidn
"simulada" no literal, 1lWdica, de la mayor parte de los compor
tzmientos serios. En-rezlidzd todos estos estudios se concen-
tran en el juego motor; Les teorfzs & las gque dan lugar igno-
ren las carzcteristicas peculiares tanto del juego simbdiico
ccmo del de reglas,

Freud vincula el juezo a los sentimientos inconscientes y
z]l sfmbolo como disfrez en el gue estos se ocultan. Lz reali-

n de deseos, que en el adulto encuentran expresidn a tra .

N
I
0
s
O\

vis de los suefios, se llevan = cabo en el nifio a través del -
y

juezo. Por tanto serfa el "principio del placer" cuien, elu—-

Pero ern su trabajo sobre una fobia infantil, Preud (132))se
ve oblizado & reconocer cue en el juego. hay algo m&s gue pro-
ciones del inconsciente y resolucidn simbdlica de deseos -
conflictivos, Tiene gue ver tambiérn con experiencias reeles,
especizlzmente si éstas han sido deszgradables y han impresiona

¢o vivamente 21 nifo.
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Pero el interés del psicoanalf{eis por el juego ha sido fun
damentalmente clinico, como expresidn de otros procesos inter
nos, los impulsos del inconsciente Y 1la censura ejercida por
el super-yo, y cuya importanciz estriba precisamente en el
acceso gue permiten & ellos, No considera, por tanto, més que
un tipo de juego simbdlico. '

Para Pizget el juego conéiste en una orientacidn del propio
individuo hacia sus comportamien ntos, una preponderancia de los
medios sobre los fines de 1la conducta; en definitiva, un predo
minio de la asimilacién sobre la acomodacidn.

Al mencionar las teor{as psicoldgicas sobre el Juego infan-
til, y mds concretaments él juego del breescolar, hay gue refe
rirse necesariamente a la obra de 1.Vygotsky (1982) y 1a de —-
sus colaboradores y disci{pulos, especialmente a D.B.Elkonin -
(1930) ¢uie ha recogido una interesantisim muestra de estas -
‘investigaciones, (1) ‘

La condicidn necessria para que un determinado comportamien

ued

o

©0

‘Yj

ser interpretado como 1%iico, estribarfa en sus CompO.

entes de ficcidn, Por esta misma razdn cuzndo la teoris sbords

3

el caso de logz juegzos de reglas, concibe a &stos como un mero

czmbio en el énfzsis de sus componentes de ficcidn ¥ de reguls

C.Garvey (1982) sedzls que las conversaciones de los nifios,
cuando juegan entre s{, tienen una rigueza linglisticz y una -
complejidad cue no slcanzan cuando la conversacidn s= sstable—

ce con un zdulto o en su presencisz,

(1) am:. = zutores consideran cue 1a unidad fundamental del jue

Z til, es el juego simbdiico colectivo, o como ellos

le liaman , el"juesgo protagonizado", carascteristico de los

Altimos arios sreescolares. Se tratz, por tanto de un juesgo
c e e

3
'. .
3
r—l’
5

socizl,cooperativo,de reconsitruccidr g pepeles adultos y
de sus interacciones sociales. Con anterioridzd = dicho =
juego habria otro, taztién =izvdlico, pero centrado en los
objetos, Pero este Ulvimo, el exclusivamente motor, no en-
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Estas diferencias entre el comportamiento en situaciones de
interaccidén espontédnea con los izuales y las que presumiblemen
te se producen en condiciones més experimentales, frente al -
adulto, llevan a valorar més ain las experiencias de mlkonin.

Cebe la hipdtesis de due, al igual cue ocurre con ciertos
aspectos del lenguaje, las situaciones de juego nos proporcio-
nen vna visidn més realista de las auténticas capacidades del
en ecte sentido en el cue Vigotsky (1982)

nifio preescolar. Es

alificaba el Jjuego
Las experiencias

de gue vale la pena

como "gufa del desarrollo".(2)
de 12 escuela soviética nos hzn convencido

explorar el conocimiento que los nifios tig

nen de la realidad fisica, y sobre todo social, mediante la
observacidn de sus juegos.

Brunner (1984) ha confirmado gue, en lo referente a la ad—-
cuisicidn del lencuzje "las formas més complejas gramaticzlmen

usos pragmfticos mfs complicados, &aparecen en primer

lugzr en contextos de juego".

4 una conclusidn similar nabiz llegzdo ern cuanto & las con-
Giciones idéneas para que un nivio preescolar resuelva con éxi-
to un problema prictico: ensartar dos palos de madera pars lle

-~

Zar a un objeto que, de otro modo no podriz aleanzar.

tt =

J

Son precisamente guienes uegan" con los instrumentos -

tzrea y lcs cue més persis—-

los gue resuelven mds z menudo la
ten en la bésquedz de la solucidn correcte, (Silvs,Brumnner, y -
Genovz,1976).

(1) trarfz en 1la categoria de juego, sezln les psicdélogos so-
viéticos.

(2) Deszrrollo del simbolismo en o1 juezo.— Farz los nirfdos,21-
zunos objetos pueden desisnar otros,sustituvéndolos v con-
viritiéndose en siznos de los miszos; el grado de similitud
sntre un juguete y el objeto zue desisma carece de importan
ciz, Lo gue s{ resultz importante es la utilizzeidn del ju
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Un enfoque psicolégico ads, el conductista, en el gue no Céa
be explicacidn cientifica del juego. a1l postuler unos princi--
pios generales para toda forma de conducta, ya sea el organis-—

mo aduwlto o inmaduro, y pertenezca a la especie humzna, o sea

i

&ta o paloma, en esta concepcidn Gel comportemiento humano no
tienen cabida los factores organizativos gdel propio individuo
¥y reduce su investigzacidn a buscar relaciones funcionzles en——
tre fzctores del medio externo y datos de la conducta directa-
mernite observables,

Vemos por tanto, que éstas teorias psicoldgicas hacen preva
lecer un tipo de juego sobre otras formas 1édicas, generalizan
ao su formulacidn a todas ellas sin matizar sus diferencias Sl
tructurales.

Sin embargo, psicoldzos de orientaciones ten distintas como

[oN

son:riaget,srikson o0 Brunner coinei €n en sefizlz=r el oon Oﬁﬂn?
ZeT, D

Te 1¥9dico que tiene todo tra abajo reaaor. FPorgue cuando se tra
u

o

aja en 2120 gue nos g susta, cue moviliza nuestros verd aderos -
Tecursos, puede llegar a disfrutarse de un modo parecido a como

los nijos disfrutan del juezo.(3)

guete y la posibilidzd de ejecutar con 61 un sesto repre--
sentativo. Esta es la clave de +todsz 1z funcidn simbdlica
del juego de los nirfios.

El juegzo simbdlico de los nifios Uuede comprenderse como un
coknlngo sistema de "lesnguaje" a través ae Zestos gue comu
nican e indican el significzdo de los Juguetes.Dichos Juzue
tes aiguieren zr=dualmente su significado sn base z estos

Zestos indicativos. =1 objeto adoptaz unz funcidn de 5izno
con una hisvoria evolutiva propie, gue chora es independien
te del gesto del nifio. Este es el simbolismo 1llamado de se-—
gando orden, v tuesto gue se desarrolla en el jusgo,venos
gue el jusgo de fingir contrivuye considerztlemente =zl desa
rrollo del lenzuzje escrito; un sistema de simbolisro de —-
segundo orden, =1 juego,z2s3i como =1 dibujo,la regresenta--
cidn del siznificado surge iniciazlmente como un simbolismo
de srimer orden. La reoresentacidn zimbdlica en 21 juezo es
esencizliente, una determinzda forma de lenzuzje en un esia
dio texprano, una forma gue nos conzuce directzmente 31 len

-
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En los métodos de la psicologfa infantil, por supuesto, que
da descartado en los primeros afios de la infancia el método in
trospectivo; el nifio durante su fase motdrica es como un pue——
blo que se halla en la prehistoria, por carecer de lenguzje co
rrecto. Solo es, por tanto, accesible & la observacidn externé
realizada generalmente en cémaras de Skinner, gue consisten en
un compartimiento dividido en dos por un tabique; desde una de
las habitaciones podemos observar cdmo se comnorta el nifio en
situacién natural (juegos, charla, comidas,etc.) o experimen—-
tal (esto es, en una situacidn creada deliberzdamente por el
observador).La observacidn se realiza mediante un falso espejo
que actla de cristal transparente para el psicdlogo, pero de -

espejo opaco para el nifio.

Seneralmente, el observador se limita a anotar la conducta

L

esplegzda por el nifio, pero otras veces se lleza a una cuanti

ficacidn 24s precisa, rezistrando, por ejemolo, exactamente lo
uue ocurre cada tres minutos (método de las muestras). También
son de uso corriente en psicolozfia infantil 1la cémara fotozré-

fica y la grabzdora.

suaje escrito.(tomado de: ¥etodolozia de la Investigucidn I
Vol.I ,U.P.NK.)

(3) Enciclovedia de la Bducacidn Freescolar,tomo III,Né&xico,
1937,E2.Santillana, pp. 220-2239,




VII

DESAJUSTE EMOCIONAL Y PSICOTERAFIA EN EL JUEGQ.

Casi todos los niflos pequerios manifiestan algunas conduc—~

tas "problema" pero la mayorfa|de los problemas desaparecen al
cebo de un tiempo sin gue se necesite tratamiento especial.

Los traumas severos y los problemas de la conducta perdura-
bles tal vez exijan un tratamiento especializado. Las técnicas
de la terapia de conducta han demostrado su utilided nara resol
ver nuchos problemas de conducta de no muy severa grzvedad, y
también se han utilizado con éxito para el tratamiento de algu
nos desajustes graves entre los gue fizuran casos de autismo -
infantil precoz.

En su tratamiento de los problemas emocionales graves, la -
mayorfa los psicoterapeutzs trztan de establecer reléciones es
trechas, arectuosas de aceptacidn, tranguilas y reposadas con

y
los pacientes. El juego se usa comlnmente en el diagndstico y
lz terapia, aunqué "escuelas" diferentes de psicoterapiz lo -

utilizan e interpretan a diferentes msneras,

uezo se utiliza coz30 recurso terapéutico, el nifio tras
vornado utiliza mudecos y juzuetes para expresar sus ansieda——
2es prodlemzs y emociones libremente y para "irrumpir a través
ie sus defensz=s contra la ancisdad".

~

cozprensidn profunda de 1= Tersona y ce les fusntes fe sus
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aominar la realidad mediante el experimento y la planeacidn...
representarlo en el juego es la manera mds natural de autocura

cifn cue se puede utilizar en 1a infancia"”,
TsrAPIA DE JUEGO _UE NO ES DIRECPIVA,

Le concede 2l nifio una gran libertad para hacer o decir -
1o |que quiere, En las sesiones el Terzpeuta se muestra cordial
e Intereszdo, pero no hace sugerencias directas. Se mantiene —
alerta a lo que el nifio est4 éxpresando en el juego y en la ——
conversacidn, pero le concede 21 nifio unz libertzd completa -
DEra exhibir" en el juego sus sentimientos acurulados de Ten-

sidmn, frustracidn, inseguridad, agresidn, miedo asombro y con-

=1 exnibir en el jueszo esios sentinientos, los saca a 1a —-
“supprficie, los pone al‘descubierto, se enfrenta a ellos, apren
de & controlarlos o los abandona. Cuando ha alcanzado la rela-
Jacidn smocional, comienza a advertir la capacidad que tiene -
de gonvertirse en individuo por derecho oropio, de pensar por
s{ Tispo, de tomar sus Dronias decisiones, de volverse més ma-—
durg psicoldziczmente Yy, de ese modo, de realizarse = s{ mismo
¥ »pagrcavarse del propio yo.

hebitzcidn en donde se 1lovs = cabo la terapia de juezo

r—
1Y)

1{1]
n

4n ouen campo de crecimiento. EZn 1= sezuridad de esta habi-
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idn, en la gue el nific es la ersona més importante, en la
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gue competir con otras fuerzas tales como la autoridad de los
adultos, o con los contemporéneos riveles, o las situzciones -
en 1as cue es un pedn NUTENO en un juego entre padres gque dis-—
putan, o donde es el blanco de lazs frustraciones y agresiones
de zlzuna otra persona. £s un individuo por derecho pronio.
Para el nifio es una experiencia excepcional descubrir cgue,-

de pronto, todas las sugerencias, mandatos, regaios, restric-—
ciones,criticas ,censuras, apoyos € intrusiones de los adultos

han desaparecido. Han sido sustituides por uns zceptacidn y un

permiso totales para que sea €1 mismo.
TERAFIA DE JUEGO DIRECTIVA.

Técnices psicoanaliticas. El uso del juegdo cOmo Irecurso -
terzpéutico tuvo su origen en los primerds intentos de aplica-
de 1lzs técnicas psicoanalfticas a nifios, tiene un valor -
ilimitzdo para el tratamiento de niﬂos.
inna Freud, hija de Sizmund Freud, fue una de las primeras
personas gue s did cuentz del vslor terapéutico potencial gue

-tiene, el juego como sustituto parcial de los métodos de trata-

miento més varbales.

Est4 demds decir cue no todos los terapeutzs estin de acu
erdo en cue 2l proceso largo e intensivo y C&ro del psicoanili
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1 terupeuta suministra al nifio, mudecos y otros materiales
uego y le cuenta una tram? gue tiene gue ver con lo que con
|

ra gue es el problema pri#cipal del nirio, por ejemplo, la

“racidn de la madre.

a técnica es especizlmente dtil para aliviar la zansiedad -
|
. . ! ,
e, la reaccién de miedo o los terrores nocturnos provoca--—

por experiencias trzumdticas. (1)

(1)

=d.7rillzs,1973pp.123-121, )




SONCLUSICIES.

La sezunda infanciz comprende de los tres a los siete -—-
atfios de la vida del nific y se caracteriza por un despliegue de
energfas y una contfnua actividzd, centrada fundamentalmente -
en el proceso de crecimiento.

El nifio de esta etapa comienza a tomar contacto y establecer
enlaces con el mundo exterior, personal y real, estableciendo -
poco 2 poco su propia posicidn. Aungue el egocentrismo es su -
rasgo dominante, ya se apuntan ahora los primeros rasgos de sSo-—
ciabilidad y de un acentuado interés por las cosas; es la t{pi-
ca edad de los"por qué",

Paulatinamente emerge la conciencia del "yo" como una especie
de energ{a.que se sitda frente al medio, sobre todo cuando le -
ofrece resistencia. Como reaccidn & esta serie de obstéculos, fo
menta un sistema de defensas que determinan la aparicidn de cier
tos fendmenos, como lz "testarudez", gue no tiene més sentido -
gue el de ensayar un aprendizaje de lo que serd el ejercicio de
lz propia autonomia.

El despliegue de energias ha de encontrar un cauce altamente
canstructivo con la aparicidn del juego. Mediante la aciividad
1%dica el nitio comienza a hacerse mis social, entra a formar -
parte de grupos y se halla estimulado a la manifestacidn de su

dinamismo, encontrando, al mismo tiempo, un cauce para su fanta
9 ? 2 b4 e —
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va afianzando hasta dar lz impresidn de una madurez progresiva.

21 nifio se pone en comunicacidn con el amtvient
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por medio del lenguzaje y la accidn. Bsta dltima se centra en el
juego, pero desde el juego solitario del sujeto que manipulza y
se entretiene con los pies y manos de su propio cuerpo, hasta -
las formas mfe perrfectas de colaboracidn con otres, hay toda —-
une gama de zprendizzje social de gran trascendencia.

El nific busca la zfirmacidn del "yo", desea destacar en los
juegos en grupo, y el carécter social de la actividad 1ddica 1le
va empujando por el camino que le permite una perfecta integra-
cidn en grupos mds amplios de comportamiento.

Su personalidad se manifiesta paulatinamente, en relacidn —-
con los otros, a través de la simpatfa, la timidez hacia los -
desconocidos, la anulacidén ante las personas autoritarias; por

consiguiente, que un nino sea agresivo, malhumorado, amistoso ,
seguro o inseguro, depende no sdlo de sus tendencias naturales,
5ino, sobre todo, del ambiente en el que se desarrolla su vida.
day que insistir en la necesidad y conveniencia de utilizar

el juego como medio de encauzar debidamente las energias del o5
fo y conseguir una mayor realizacién de sus posibilidades den--
tro del cuadro de la& madurez psicomotriz, Bl juego para el nifio
no debe concebirse exclusivamente cozo algo que le sirva de dis
traccidn ; puede arfirmarse perfectamente que lz actividad lddi-
Ca s una "pféparacidn nara la vida" o, como dice 3Spencer," el

Hesgaste de un exceso de energfas",
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