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DICTAMEN DEL TRABAJOC DE TITULACION

MEXICO. DR s8_ 27.d8

C. Profr., (a) _CASTANEDA VALENCIA ENMA,
Presente: (nombre del egresado)

En mi calidad de Presidente de la Céﬁigiéh de Exéﬁénés‘:;
Profesionales y después de haber analizadd el trabajo ﬂa titula=
cion alternativa _ENSAYOQ.

tituladoGENESIS DEL CONFLIC“O SOCIAL ENTRE BL- ADOLOSCENTE Y EL

ADULTO.
prasentado, por usted, le manlflesto que reune loe requisxtos 8 =

gque obligan los reglamentos en vigor para ser presentade ante el
M. Jurado. del Examen ProF931qnal, por lo que debera entregar diez

e jemplares como parte de s eXpedlante al SOllGltar sl examan.

ATENTAMENTE

El Presiden la Coeffisidn
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EL PRCBLEMA

Mucho se habla de los problemas que aquejan a la sociedad
y bien sabemos que todos ellos se generan en las relaciones
sociales, Cuando éstas se encuentran bien avenidas, bien esta
blecidas, bien delimitadas; van a propieiar resultados positi
vos en toda empresa que se realice; pero cuando no funcionan
correctamente, el accionar que se deriva de ellas llevaré por
1c general a pésimos resultados o en su defecto, plantearin
una serie de conflictos que harén més diffcil el desarrollo y
y la realizacién de lo programado,

No hay grupo socisl en el cuazl no se generen conflictos,
pues encontramos, en todos los estratos y niveles, que de una -
u otra manera se can, afin pera propiciar su dinamismo. Vemos
constantemente conflictos a nivel de la familie, de la escue-
la, del ciub, del equipo, del gobierno, de la sociedad o de -
la nacidn, es decir, que en donde se reinan dos o més perso~
nas, se pondrin en juego los intereses que a cada una de ellas
motivan y para -coordinar dichos intereses es necesario hacer-
un sinndnero de ajustes, para que se 34 el accionsr del grupa.

El grupo de la familia y el grupo de la escuela vienen a
ser un punto de partida fundemental para analizar la problem&
tica, ya que presentan ceracterfsticas muy especificas, tanfo
en los adultos como, primordialmente, en los adoiescentes,que
originan alteraciones en las relaciones sociales de ambos gru
pos. El surgimiento de esta problembticu es el motivo de nuqé
tro estudio dado jue ez une de 1los cunflictos que como lucha
gensracional se preseata, tanto ¢u lu vida escolar coio en la

-
{ L
vida femiailiar v ogus *iene cevias regercusiones ea el fuburo,
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Cotidianamente en el quehacer del maestro, se tropieza con
las singulares caracterfsticas del adolescente, que pone de
nenifiesto a los once, doce o trece afos de edad, cuando esté
cursando el guinto o sexto aflo de primaria. A esta edad empige
z8 @ enartolar su personalidad 1llena de cambios, personali-
dad que en la mayorfa de las ocasiones ni los mismos padres
comprenden y por consiguiente no es posible que coadyuven al
proceso educativo de ensefanza-aprendizaje,que en su labor el
maestro desempe?ia,

los cambios que sufren nuestros adolescentes en la prima~
ris som muy conocidos por todas las personas que tienen trato_
directo con ellos, pero en cuanto se presentan, la conviven--
cia y el trabajo se ven afectados, porque surgen una serie de
conflictos emocionales que repercuten en cualquier tipo de re
lacién social armoniosa entre el adolescente y el adulto,

(1)

Mucho se ha escrito sobre el =zdolescente, - Algunas de g
sas informaciones han llegado a nosotros de manera obligada, ~
cuando fuimos estudiantes, y otras porque es un tema que nos
apasiona y procuramos analizarlo més profundanente., Pero aQué
sucede cuando nos enfrentsnos a realidades en ese quinto o sex
to aflo de primaria en el gque el muchacho inicia sus cambios fi
sicos,psicolbégicos y sociales?,.,. Mueegtro adolescente no pone
interés en el estudio,.. Nuestro adolescente va contra las re

glas de disciplina dentro del enldn v tuera de é1 ...

uns s aubnres mane o 1w informeciin nerucate fisioldgi-
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Nuestro adolescente no colabors en las actividades escoleres
por inicietiva propia... Nuestro adolescente utiliza palabras
soeces para dirigirse a sus compafieros, .., Nuestro adolescente
hace mofa de las actitudes de cualquier adulto... Nuestro adg
lescente miente y defiende a toda costa su mentirs,.. Nuestro
adolescente abuss de su fuerza con los débiles o con los més
pequefios,.. Nuestro adolescente tome objetos que no son de su
propiedad,.. Nuestro adolescente lee una revista pornogréficsa
entre las piginas del libro de Ciencies Sociales,.. Nuesiro a
dolescente se enoja con el menor motivo y agrede a sus compe~
fleros sin medir consecuencias ... Nuestro adolescente en un -
dfa 1lora por "algo" como también puede, en otro die no impor
tarle en absoluto ese "algo",.. Nuestro adolescente se ofende
si se le treta como niffio, pues considera que todos debemos va
lorarle y cuantificar sus capacidades,..Nuestro adolescente,..

Como mzestros hacemos alusién a la educecidén que hen reci
bido de sus padres, pues sabido es que la escuela es un cami-
no de instruceidén, pero la instrucecidén no es suficiente para
el desarrollo integral del educando si no estéd fortalecida ¥y
respaldada por la educscidén femiliar,

Ios pedres y maestros no actdan siempre coordinando esti-
mulos, objetivos, valores, ete. para lograr que el adolescen~-
te vaya madurando, vaya centrédndose en torno a sus cembios fi
sicos y psicolégicos,

Sabemos que es el hogar el ambiente mids sdecuado para for

co como en Vids v Peicolcopfin de Selecciones de Reuder’s Di--
gest, sin olvidsr el punto de vista religioso er ;Qué llegaré
a ser? de Categuesis para Adolsscentes,




1lg vida por delante, ya habréd tiempo para formalizar el en-
cuentro o el seguimiento con ella, Por lo pronto es un edifi
¢cio en donde se reine con sug combaﬁeros para pasar el rato,
para liberarse temporalmente de sus padres, para ir descu--
briendo en los compafieros del sexo opuesto los cambios fisicaoe
que 1lo emﬁiezan a alterar emocionalmente, para estar al dia -
en todo lo que a misica se refiere; as{ como la moda e {dolos.
En la escuela puede simular que trabaja mientras de rien-
da suelta = su imeginscibén, a su fantasfa; mientras el maes-
tro atiende al resto de sus compaferos, pues él esté presente
aunque su mente esté ausente, No le importa si se prepara el
resto del grupo para un examen o trabajo especial, pues €l es .
t4 inmerso en intereses que considera mAs importantes ya que
de ellos depende el conocimiento real del mundo que le rodea
y no de los objetivos y problemas con sus absurdas tareas, im

puestas por el maestro,

MOPIVOS

Detectada la problemética cabe preguntar ,No han sido los
sdultos a través de su conducta, sus mitos, sus costumbres,su
comunicacién masive y sus relaciones sociales los que estén -
orillando al adolescente =z tomar actitudes de defensa,de desa
f{o, de pugna contra lo esteblecido? sNo han sido los adultos

los que han desarrollado una sociedad llena de vicios, promig

nos precsenta 2l adolezcrnte dajo actitudez constantes de vulng
rabilidad ante el desajluste emosinnal jue privz en esta etare,
Asimizno, en el lihro Alegrio- 7 Wris%te-as de 1os Fadres, se

vuelve a mznifectuar lz problemdtica de orisiz,




sﬁs tiempos, pues para €1 lz micica actual es eolamente ruidos
el padre no accede a que lo:= amigos de su hijo entren y ce
refinan en casa, aunque é1 si puede tener sus propias reunio- -
nes con sus amigos,

Podrfamos decir que el régimen en casa es autoriturio vy
"Nofsta" pues todo gira en derredor de la autoridad excecziva
y de los "Vo" que se deztinan a las peticiones del hijo.

A tal grado impone el adulto su autoridad y sus gustos -~
que hasta para comer, generclmente si es fuera de casa, el pa
dre determina (ya sez por lo nutritivo o por lo econdmico) el
platillo que deberd pedir el chico, y si se trata de la comi-
da dentro del hogar, el mend siempre esti en funcidén de los -
gustos del padre o de la madre.

;Cudntas veces negamos el permiso para ir al parque, a los
juegos mechnicos o a practicar algin deporte, porque lo consi
deramos pérdida de tiempo? sCuéntas veces recurre el chico a
1a mentira porgque sabe que no va a conseguir el permiso y es-
t4 consciente de lo que va & hacer y sin embargo lo hace pues
ha sido orillado a ello? ;Cuédntas veces pasamos desapercibido
el esfuerzo que realizd y solanente recriasinamos que heya sa-
cado una beja calificacidn en en trabajo o examen? ;Cubntas -
veces lo reprendemos antes de escuchar sus razones? ;Cuéntas
veces le llamamos la atencidn por no cumplir con ua material
o tarea, cuando el cumplinsiento dependia de los adultos que -
le rodeen? ;,Cuéntos veces nos molestamos con €1 cuzndo fue o-
tro el gue propizio su comportzniento® JTufntas veces nos impu

[ 4 .
coudates yover heppg =ido culablecs de
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dultos sin criticarlas demasiado, pues las respetaba y valorg
be porque eran bien objetivos los resultados.

Esos miesmog valores siguen vigentes en la actualidad, pro
bablemente bajo otras concepciones, pero siguen siendo valores,
sin embergo podemos darnos cuenta de que no estén siendo acep
tedos por nuestros adolescentes, Para ellos no son elementos
de actualidad, es cecir, los consideran arce{smos que al poner
los en préctica ridiculizan &l individuo, convirtiéndolo en
motivo de burla y desprecio. Quien los prictica es considera-
do anticuado, barbero, regafiado y es rechazado por el grupo -
de amigos al no ajustarse a las conductas actuales.

Ante tal situacidn el joven prefiere abstenerse de prﬁct}
car lo que los padres o maestros tratan de inculcarle, porque
prefiere quedar bien con los amigos, ya que estos pueden aca-
bar con su reputacidén y marginarlo totalmente, Ios valores de
los adultos no pueden, por tanto, motivarlo para desarrollar
una correcta conducta, ya que al considerarlos inadecuados --
les da une validez totalmente diferente de la que les da el e
dulto, pues son ajenos a sus intereses, gustos y objetivos,

Bien sabemos que todo grupo social necesita de un sistema
de valores y que a través del tiempo los valores varian con-
forme a los cambios y evoluciones de cada época, también he-
mos considerado que los valores morales no tienen un parédme--
tro que pueda cuantificar la vzlidez de los Jjuicios morales -
emitidos al respecto, ya que la apreciacién es totalmente sub
jetiva, En todo caso lo uUnico que universaliza diche valora--
cidn es gue todo individuo puede elzzir y hacer lo que es tue

no para é1, en la mnedida en que cea bueno para los denés,
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ROMPIMIENTO

Como adultos estamos mas obligados a analizar y puntuali-
zar los elementos que propician el rompimiento entre el ado--
lescente y el adulto. Se pueden mencionar entre los més impor
tentes a la comunicaciém masiva, a los cambios fisicos y psi-
colégicos inherentes al adolescente y al medio ambiente soci-
al que le rodea,

En lo que respecta a la comunicacién masiva, bien sabemos
que los medios que més influencia tienen son : la televisién,
el cine y la radio., Por medio de ellos se esté retroalimentan
do una conducte agresiva, pues a través de las series televi-
sivas y pelfculas se plantean conflictos sociales, que estén
gsaturados de delincuencia, alcoholismo, drogadiccién, agresi-
vidad, sexo, etc. cuyas soluciones consisten en el abagdono -
de los hogares, para poder actuar con plena libertad., Pero no
hay que olvidar que dichas series y pelficulas son extranjeras
y no van de acuerdo con nuestra idiosincracia y que, aungue -
nuestro adolescente pudiera aceptar y seguir las soluciones -
planteadas, los adultos no le permiten llevarlas a cabo por--
que todavia no lo consideran apto para enfrentarse solo a la
vida; de ahf que el adolescente espere con ansiedad llegar a
determinada edad para poder realizar todo lo que le han prohi
bido hacer en esta etapa, Por lo pronto actia en forma rebel-
de, se aleja cada vez més de su familia y ademéds no comenta -
sus planes, porque sabe que sus padres estaréin siempre plan--
teando una serie de negativas para que los lleve a cabo,

Por 1o que respectz & la radin, ésta se encarga de poner

lo 2l tanto a través de los noticieros, de los conflictos mun
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sultado que se afiancen més los lazos entre los dos adolescen
tes y ante la incomprensién y lea prohibicién empiezan ambos a
buscar escapes mis peligrosos que los van alejando cada dfa -
més y mis de la tutela familiar as{ como del ambiente escolar,

En sus escapes, empiezan a buscar: primero, el tabaco por
mera curiosidad, pero sobre todo lo hacen porque es una de las
prohibiciones mds rotundas de los padres y maestros, haciemdo
esto wds etractiva le experiencia; en segundo lugar, empiezan
por probar el vino pues mucho han sabido de los efectos de 63
te, pero lo importante es comprobarlo por s{ mismo, sobre to-
do si al estar alcoholizado, como les han dicho, se siente -
muy a gusto y se olvidaun de los problemas; en tercer lugar se
interesan por las drogas, porque con ellas pueden asegurar su
participacidn en grupos més"selectos" que les ayudaridn (?) a
soportar sus problemas en general, as{ como también los econd
micos por la remuneracién que este negocio trae consigo, pues
nuevamente gracias a los medios de comunicacién, esté entera-
do de las grandes cantidades que se manejan en torno a las -
drogas , de esta manera se va iniciando en ese mundo peligro-
«0 y actualizado que es el de los estupefacientes; por ultimo
surge de lleno el interés por la sexualidad.

El padre se molesta porque su hijo pasa cada vez més tiem
po fuers de la casa, empieza a creer que susg compafifas ya son
del sexo opuecsto y se pone a pgenssr en los riesgos que corre,
nero no se atreve a hablar con €1 para orientarlo sino que ..
apareata ocurar %odo su tiempo{ pers oo dArselo a su hijo) ¥
ordens a pv Toareja" 1we hzhle con "ese wmuchszlba", Cabria pre

guntar amf ;%uidn teme mie a troter el amnto de la sexunli-
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déd, el adolescente que empieza a conocerla O el adulto que -
tiene madurer para entenderla y que la ha experimentado?

Cuando el adolescente se atreve a hacer una pregunta con
respecto al sexo, el adulto la esquiva, la interpreta a me--
dias o llama la atencidn porque "se deber{ia poner a estudiar
en lugar de estar pencsando en esas cosas"j total que con to-
des esas actitudes, rompe todo lazo de comunicacidén que pue-
da surgir para aclarar las dudas y ademds propicia que el mu
chacho no tengs confianza en el padre o en cualquier adulto.

Es en esos momentos cuando el adolescente tiene que recu
rrir a la pésima informacién que sobre el sexo le dan no so-
lo los amigos sino las revistas pornogréficas. Informacién -
distorcionada, mal intencionada, carente de valores humanos -
y morales que lo llevarin a experiencias sexuales enfermizas
tanto fisicamente como psicoldgicamente,

Este probleme sigue latente a tmvés de generaciones, pues
auncue en los programas de educacidn ya se plantee la informgz
cidn sexual actuslmente, los padres , que son los que més se
debieran abocar & esta orientacién, rehuyen el compromiso ¥y
prefieren pasarlo por alto o se conforman con lo que su hijo
vaya aprendiendo por otros conductos,

Uno de los aspectos que més preocupa al padre es el que -
su hijo no sblo descuide loe estudios, sino que abandone la -
escuela y el adolescente sabiendo el grado de preocupacidn que
esto produce en ellos, aprovecha la oportunidad para lastimar
y castigar a los sdultos que le rodean, ya que estos no le a-
tienden, ni lo arientan, ai lo spoyan, al le permiten tomar -

sue deterwinaciones; cudaado £1 =~ hag acercszdy a ellos sélo 1o
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Datenar~ recorfar ~nue z trovés de todo:r smor, desmanr, e
periencize, enringidzd, zctitudes decafiantes, imitaciones de
los demfc, errores y aciertos, progrescs y retricecost el add
lescente eetd luchando por su aubononia, por su irdegendencia
intelectynl, mor=1 y foriliear; siendo ests 11time & gue re-
sults mfe peroca Dor ser la que pres sentz mayor conflicto,pues
cs en scte Ambits donde se geners una luchz entre adolescen -
tes y adutoe, que sl trztar de logrzr una conciliacidn entre
ambas se llege = fracascs rotundos y ten lastimosos, que lle-
van en ocasiones s nuestros adolescentes a un fuvturo lleno de

neeguridad, desconcierto, temor, apatia, recelo, etec,

~Noan sdultas 7 GLe a’a como padres, no aceptamos que en -

Y

e independevicic intelesctuzl, el adoleccente piense por sf oo

i
lo, elabsre = filacvnffa, sometn a juiicin srftico el sinndme-

v gociales

[V

ro de prohvlemar personales, familiares, escolares
jue le aque*an..Generalmente el camino que 1o lleva a su inde
pendencia estd lleno de obetfculoe v riesgos y, con~ zdultos
o cono padres, Jaeremocs bri=diyreelo libre de tropiezog, en --
rrentindoras zate uns disyvotiva: Tjercer nuestra autoridad
preterdiendo asegurar lae resul®.dos dejnr yue el zdolescen
te experimente por si misno, arrieosguad? hecta liezar al fra-
caso o repitieady varias veces 1o zupresa hosta 1lleger o los
resulted-sc Trgezdos.

71 adulto foudaasnta s Aetermicacidc 3¢ iaponer  suc i€e
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Si existiera una férmula mégica para hacer un seguimiento
de acciones encaminadas a resolver el conflicto Adolescente -
Adulto, no estarfamos hablando de ello ahora, Pero desgracia-
damente no lo hay, y no s8lo eso, sino que nuestros adolescen
tes a pesar de tener tantas caracteristicas en comin, son tan
diferentes unog de otros, gue serfa imposible plantear un pro
grama de accidn que pudiera darle solucidn de maners general
e individual, Sin embsrgo no debemos cesar en nuestro propési
to, ya que es nuestrs obligacidn y debenos agotar todos los -
recursos & nuestro alconce para darle, si no la solucién to--
tal, sf el mejor y méAs adecuado programa de reconciliacidn pa
ra sacar sdelante a nuestros j8venes, La reconciliacidn sélo
podrd darse en la medida en gue nosotros los adultos, empece-
mos por aceptar las fallas que como padres y maestros o sim--
plemente adultos, hemos tenido,

Cufntas veces somos nosotros mismos los gue adoptamos pog
turas inmaduras, agresivas, apdticas o aprensivas que justifi
camos d- alguna manera, pero que no podemos permitir y mucho
menoc aceptar ni entender en el zdolescente,

5i el adulto tiene zzyor capacidad para hacer el anélisis
necesario pare definir y delimitar las psartes gque propician -
un conflicto, por qué al tratsrse del conflicto, motivo de --
nuestro estudioc, no pone en juego toda su capacidead, .

Algunos axtores mazrejan le tesis de y1e todo individuo ag
(2)

tda bajo tres roles o persenziidndes quze pone en jaego con

s A, Nasriyc o0 2. LET Ve Tobhyer Tien Ty Bitag
tenfie de su Sufo Tréerlse 4e Anflisis Concilia
S 423507 s Jeowrrolle dithiuz peraunelifades

Y AR __v_._;"; An ’ oo T A Tteloo SN -
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vando 2 su ianterlocutor =2 que 10 hage por =i mismo. Rl rol Qe
nadulto” propicis que las perzonalidades de 1oz individuos -
se manifiesten, pero er.criainadss a resolver, trensigir, ceder,
aceptar, sanalizar y determiner adecusdamernte,

Este tipn de anélisie de personalidades para su correcta
interrelacién, se conoce con el nombre de "Anélisis Trasnsac--
cional" y para ejemplificarlo recurriremos a los mismos esqug

mas que se manejan éen el 1ibro que los plantea.

P= Padre A= Adulto N= Niflo
; (»)
Lo
N
ADOQLESCENTE ADUITO

Si el adolescente actia bajo ciertas circunstancias como
"Nifio" dirigiéndose al rol de "Padre” del mzestro, éste de-
berd actuar bajo su rol de "Padre™ para que se aé lz comunica
cién, porque si el nmzestro responde con su personalidad de ni
flo, automfticrmente se rompe noO s810 la comunicaciin sino el
equilibrio emocionzl,

Por lo tanto es bien inportante el conocer las personali-
d-dec psra adecuar las respuestas 7 no entrer en conflicto --

con nuectro interlocutow,
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En loc roles de "Padre” y "Adulto” del adulto, siempre de
bemos tener presente algunas palabras claves que estén {nti-
memente ligadas a la correcta relacidn Adulto-Adolescente,pa-
1abras determinantes en el respeto, en la convivencia y en la
comprensién; que siempre deben nznejarse @ su néxima signifi-
cscidn, dichas palabrass son: invitar, permitir, condescender,
colaborar, proponer, amar, ete,

No hay coanducta més infantil en el adulto, que aquella -
que toma cuando expresa: "rorqie as{ 1o ordeno yo y punto”
pues aunque pretende cer un padre que impone su voluntad, lo
que realmente estd actuando =n é1 es el "Nifio" que hace su
rabieta y quiere las cosas a toda costa,

,Qué tanto de nuestra personalidad incosciente sale a
flote, hace su labor lastimando, cactigando y luego se vuel-
ve z ocultar?

_ cuando los adultos, en nuestra infencia, fuimos tratados
injustamente, al empezar a madurar nos propusimos no hacer -
1o mismo gue hicieron nuesgtros cadres con nosotros, porque -
fueron experiencias muy dolorosasj pero en un momento dedo,
aschuamos precisamente igual gue coumd 1o hicieron nuestros pa
dres, como algo instintivo, inconsciente ;,Serd porque nos que
remos resarcir de lo que nos sucedid o porgue pensamos que de
una u otra manera nuestros padres obtuvisron los resultados -
deseados? Realmente nuestrac respuectas vartan d¢ acuerdo a
1o que motivd nuestro comporbauniecto o es que ;quisimos revi
vir ega experienciz infuntil?,

Dero volviua: a auesbie ndolwicente, A1 o tiece 1z culpe
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cubrir las capacidades analiticas y emocionsles, as{ como la
habiliiad de ponerlas en juego. Nos daremos cuenta de que no
a6lo se sentird mejos el adolescente sino que descubriremos -
el grave error que veniamos cometiendo con todos los deméss
asimismo sentiremos la satisfaccidén de modificar nuestra con
ducta al darnos cuenta de los resultados.

Obviamente no se puede determinar con precisién por cuén
to tiempo debe llevarse a cabo el andélisis inicial, pero cabe
sefialar que los mismos resultados que se van obteniendo van
marcando la pauta a seguir, déndose en forma tal que formerd
parte del convivir cotidiano,

.Valorar no sdlo al adolescente, sino a la familia y al gru
po escolar con los cuales conyivimos , no es tarea féicil, pom
que el mismo trato cotidiano propicia que no nos demos cuenta
de la dimensidn de los hechos y cuéntas veces caemos en el e-
rror de exagerar tanto una buens aceifn como una malas o nega~
tiva 2ue nos estd incomodando' es precisamente ah{ cuando de-
be entrar en juego un autoanélisis para equilidrar las emocig
nes, tomando las medidas convemientesg,

El cambio en las personas se va a ir generando tan paulag
tinamente que casi no lo notaremos, pero esto no deberéd ser
motivo de desesrerscidn, al contraris, ce deberd tener toda -
la paciencia ya nque el adolecscente no va a aceptar de lleno -
nestra intervencién, sobre todo porgie desconfiard de esta
nueva actitud que presentemos, Posiblemente no percihs nuestra
presenpocidn par Iogrer verdsnleratente Y. coasciliscin, dudaaw

’
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3i al poner en préctica el métedo de andlisis de roles ve
moe que loe resultados estén siendo sstisfacctorios, dénosle
el crédito = leg dos partes que intervinieron, es decir, que
no le concedamos todo el crfdito a nuestrz iniciativa o habi-
lided pars masnejar el conflicto, no lo consideremos como un -
triunfo de nuestrs capacidad, porque entonces estaremog fa--
1lando en el andliris de nuestras propiass personalidsades.

Estfbanos acostumbrados como adultos a actuar con plena
livertad, olvidéndonos que "La libertad tiene un limite: don
de enpiezz la libertad de los demAs" , es decir, que hemos -
estado tan ocupados en disfrutar nuestra propia libertad, que
olvidamos el momento crucial que vive el adolescente, Que es-
t4 necesitando de ndsotros totalmente, pues empieza a enfrens
tarse con su propia libertad y por tanto tenemos que sacrifi-
car mucho de lo que hac{amos libremente pars poder ser el me
Jor gufa, pues aunque no lo diga y hasta lo niegue sigue,hoy
m4s jue nunca, necesitando los conse jos de sus padres y maes-
tros, entendiéndose como consejo, a todas y cada uns de las
opciones que se le plantearén para que &1 decida lz que consi -
dere més conveniente,

Asf pues, planteada la problenitica, detectados los moti-
vos y valores que propicizn el rompimiento, la lucha e el
adolescente y el adulto, anzlizadas las caracteristicas psiceg
18gicas y sociales tanto de uno como de otro en el conflicto,
no nos queda mis Jue reconsiderar la importancia de la correg
ta relscidn en el convivir cotidiano y tomzr la determindcidn
inmediata o inicisr un verdaders progrima de acciones encami

- . s « &
nedr e oa logvar la 2onciiuanidn eatre gnbzs partesg, pues no hay
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El adolescente es una gama de cualidades en contraposi-
cidn con sus asfectos, Fonerlos en juego sin propiciar una
explosidn, es tarea de tit=nes, ;Acaso podemos los =adultos
darnos dicho t{tulo?.

Recriminamns actitudes, apelamos a la comprensién, impo-
nemos criterios, hacemos gula de nuestrea experizsneia; pero
nada resulta para contrarrestar la accidn avasalladora del
adolescente, ;Wwé sucede con nuestra sociedad, es que debemos
aceptar el cambio que se viene gestando en nuestros adolescen
tes bajo la vieja norme de que "Todo cambio es benéfico" ?.

s Qué o quiénes pueden anelizar, encauzar o marcar las pautas

para motivar y neutrslizar eses fuerzas contrarias que maneja
el adolescente? ;De gqué elemertos podemos echar mano para ba-
lancear las acciones y resultados que surgen de €17,

Cuando se presenta un conflicto pretendemos dialogar con
el muchacho, entender sus puntos de vieta, revestirnos de su
energfa, de su idealismo, de su vitalidsd y de ser posible -
hasta de su irresponsabilidad; pero terminamos doblegéndonos
ante una lucha que gana €1, pues para é1 nuestros razonumien
tos son obsoletos, fuera de lugar, fuera de "onda", porque -
su "onda" esti generads por el probar, el arriesgerlo todo -
sin pensar en los resultados.

Para el adolescente, prever resultados no tiene ningin
atractivo, no presenta situscicnes emocionantes y , sin emo-
cidn nada vale la penea,

94 encontramne en $1 tzatase cuslidades ;Cudl es el elenmen
5 mobivedor pars 1he Sargmn dichas 2aplid-dee por injiciztive

progpla 5 gera aue pongZu won potenei=iided 21 servicio e los
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se geste en nuestros muchachos; en la medida en que gprenda -
mos a escuchar, antes que recriminar, estaremos actuando con
justicias en le medide en que aceptemos los valores morales -
que maneja el adolescente, bajo nuestra capacidad snalitica,
estaremos propiciando el desarrollo de la capacidad analiti-
ca del muchachos en la medida que evitemos los castigos y pg
semos a los convencimientos, trabajaremos por un fin comin 3
en la medida en que no excluyamos 21 adolescente de nuestro -
contexto socisl, encontraremos el apoyo que también nosotros
necesitamos de 61, ‘

El adulto es el que esté obligado a entender la problemé-
tica del adolescente, pues hemos sido nosotros los que lo hj~
cimos ceer en ella y por consiguiente debemos acercarnos a
€1 y no esperar que €1 sea el que se acerque a nosotros para
pedirnos ayuda, pues por su misma condicién de c¢risis, le es.
muy @iffcil reconocer que la necesita de nosotros,

No perdamos de vista que somos padres y muestros en fun—-—
c¢ifn de que exista un hijo o un alumno, por lo tanto no seamos
nosotros los que frustremos ese ser, sin el cual no geriamos
dignos del t{tulo meacionado., Te aqui podrfamos decir que nace
el verdadero deseo de comunicacidn sin cortapisas, es una ne-
cesidad psicolégica del homdre, y el padre o maestro que no -
lo permite ni lo practica, estd destruyendo a ese hombre que
de wanera indefensa tiene =z su lado, De igual manera que gozg
mos nuestra individuzlided, gocemos la que vea logrands el adg
lescente, 2l ayud:rlo a descubrir el valor de sf nismo; éste

ec vealnente el prpel del »dindsc, w2 palre, naesiro o adul
-

-
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interna que posee, pzru ponerla el servicio de los demés,

Educasos en 1a medida en que ayudsmos s otro a encontrar
sus valores, a emitir sus juicios, a acepter sus errores, a
reconocer sue limitaciones comon tzmbién sus alcances y todo
ecto debemos hacerlo partiendo de que no existe una regla o -
norma que nos marque el cemino a seguir, ya que todo ser es -
individual y lo justo eg dar a casda quien, lo que marquen sus
necesidades, _

Es muy comin gue el adulto sefiale todas las actitudes cop
tradictorias del asdolescente, pero ;Qué hace con las propias?
LAcaso se ha detenido a penser, a reflexionar, que é1 con to-
da la madurez gue su condicidn le drinla, en muchisimas oca--
siones se sale de sus lineamientos formales de conducta y a¢
tda de igual manera que un adolescente®,

Hay que considerar que no es v4lido, en ninglin grupo so-
cial, que ataquemos o reprimancs en otras personas, aquello -
que nosotros mismos reslizemos con toda libertad. Por tanto u
tiquémonos primero nosotros como adultos, =i queremos gue se
utiquer nuestroe adolescentes; analicemos nuestros roles per-
sonales si queremos que el muchacho aprenda = valorar y encau
zar los propios,

Si en lugar de criticsr a los adolescentes por el tipo de
misice que escuchan y por lac pelfculas y ceriesg que ven ern -
1le telavisidn, nos abocamdos a participar con ellos en la obser
vacida y audicidn del progruma, podrenos s2ensiderar que es y

ne magalfica ogortuaidad prea cnavivie g eztrecher loz lzzos
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do de andlisis crftico, fundamentado en el respeto y en el a-
nor., No serd entonces que los Medios de Conmunicacidn Masiva -
estén influyendo negetiva y poderossmente en los nifios y Jéve
nes, sino que el adulto estard integrando adecuadamente la in
formacidén de dichos medios pars favorecer las relaciones, no
s81lo entre sdultos y adolescentes,gino entre todos los indivi
duos que conformen al grupo.

Mientras el adulto gufe al joven a pensar junto con 1, -
gradualmente lo iré4 hsciendo participe de la solucién de to~--
dos loe problemas que los aquejen,

Expresar un "lo siento" cuando nuestra accién no estéd de
acuerdo con lo establecido, nunca seré un signo de debilidaad,
al contrario, engrandeceré nuestra imagen y fortalecerd le i-
dea de humildad al reconocer los errores, Hay quien considera
que el disculparse aﬁte un adolescente, implica que éste mane
je posteriormente less $Situaciones con mayor habilided en con-
tra del adulto, pero hay que destacar que la habilidad de é1
se va‘a dar en funcidn de nuestra inhabvilidad, entonces todo
dependerd de nosotros.

El adulto debe respetar, pues, el carfcter del muchacho -
ya que generalmente lo criticamos y no es més que el resulta-
do de lo que sembremos en 61, Es dicho cardcter el que impul-
se su actuar y deberfamos constantemente alabar los esfuerzos
jue hace, més que exigir resultados. Siempre debemos permitir
y propiciar que el adolescente hable por s{ mismo y de si mig
mo, pero no hara =i mismo, pues eso lo alejard de nosotros,
3rindémoczle escentislmente nonfianwa y mostrémosle el camino,

haciends nosotro: mi=won 17 que er¥igimos en los demés, pues -
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es la mejor labor de convencimiento.

ffluchos adolescentes problema existen porque somos adultos
oroblema, ya que al ignorar los intereses de ellos, no les --
mostramos la paciencia necesaria para escucharlos, no permiti
mos que tomen desiciones, hay contradiceidn entre nuestro com
portamiento y las normas que oredicamos, faltamos al respeto
y enjuiciamos todo lo que venga de €1, manejamos su edad con-
forme a nuestros intereses; entonces la conducta que realmen-
te es negativa es la de nosotros.

De jemos pues de considerar, que por ser adultos, somos --
perfectos, Bajemos del pedestal en que nos hemos puesto y apo
yemos nuestro saber y nuestras capacidades en el adolescehte,
ya gque tiene mucho que ensefiarnos y al eprender a convivir -
con &1 nos habremns olvidado de la lucha "adolescente vs. a--

dulto",
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