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INTRODUCCION

La blsqueda de que el nifio reciba una educacidén integral, la cual -
le permita poder enfrentarse en un futuro a la sociedad en que vive, es -

el principal objelivo de nuestro sistema educativo.

Los inicios de esta blsqueda los encontramos en la escuela primaria
la cual mediante la imparticion de asignaturas y por medio de objetivos a
cumplir, sentardn las bases que le permitan el camino al nifio hacia su --

educacion integral.

Por medio de la ensefianza en la escuela primaria, el nifio inicia el
descubrimiento de diferentes formas de aprendizaje las cuales le permiten

obtener conocimientos que los aplicard en el transcurso de su vida.

El aprendizaje en la escuela primaria no se da Gnicamente dentro -

del salon de clases y mediante el desarrollo de asignaturas propias de --

educacion primaria como las matemdticas, espafiol, historia, geografia, --

ciencias naturales y educaci6n civica, a las cuales se les da el mayor mé
rito por parte de nuestras autoridades educativas. Para que se dé una --
educacion integral en el nifio, deberdn conjuntarse estas asignaturas con-
las asignaturas de expresion y movimientos como la educaci6n artistica y-

educacidén fisica.

En la ensefanza de la educaci6n fisica en la escuela primaria, el -
maestro desarrolla los aspectos de la psicomotricidad en el nifio, 1o cual
le permitird efectuar todo tipo de movimientos, asi{ como el desarrollo de
capacidades fisicas que le ayudardn a realizar actividades en la que se -

requiere un gasto de energia pero sin llegar al cansancio, en la forma---




cion deportiva basica o la ensefianza de los fundamentos de los deportes -
en los cuales el nifio inicia su practica deportiva bdsica y ademds, de la
proteccion de salud en la cual se le informa la importancia del aseo per-
sonal, lo cual Ie permitird que el nifio se adentre en la préactica deporti

va.

El buen desarrollo de todos estos aspectos le brindardn al nifio par
ticipar en actividades deportivas en las cuales ejecute la practica de --
los conocimientos adquiridos y mediante su especializacidon en un deporte-
especifico puede llegar a ser un deportista sobresalientey logre represen
tar a nuestra comunidad en los campeonatos estudiantiles de nuestro siste
ma, de esta forma se puede desarrollar como un talento deportivo, le per-
mitird especializarse por medio de entrenadores capacitados y dar su me--
jor rendimiento atlético en su propio beneficio y pueda representar a ---
nuestro estado en los campeonatos deportivos estudiantiles, del sistema -

educativo escolar.

Considero de vital importancia la enseflanza de la educaci6n fisica-
en la escuela primaria, por lo que me he abocado a estudiar el tema "La -
enseflanza de la educacidn fisica y su aprendizaje en la escuela primaria”
pues la ejecucidn de movimientos estdn presentes en nuestra vida diaria,-

1o cual me desperto el interés de formular los siguientes objetivos:

- Explicar los diferentes tipos y formas de aprendizaje en el proce
so ensefianza-aprendizaje y su aplicacion en la enseflanza de la educacidn-
fisica.

- Establecer las diferencias entre educacion fisica y deporte.

- Indagar la interaccion de la educacion fisica con las materias --
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del curriculum escolar.

La educacidn fisica se ha involucrado en un universo que permite -
manipular y adiestrar las facultades psicomotrices del hombre a través -
de la accifn, ésta se encuentra vinculada a las asignaturas del programa

escolar.

José Sotelo plantea:

"5 la educacion fisica y el deporte pueden cumplir una funcidn ge
neradora de curriculum, en favor de otras modalidades educativas, enton-
ces la educaci6n fisica y el deporte son factores que contribuyen efi---

cientemente al mejoramiento de la calidad de la educacion". (1)

El presente trabajo se ha desarrollado a través de una investiga--
cidon documental en una serie de fuentes bibliograficas y se ha dividido-

en tres capitulos para su mayor entendimiento.

El primer capitulo contiene los temas de aprendizaje pasivo y acti
vo, formas de aprendizaje motor, emotiva e intelectual, de los cuales se
desarrollan sus conceptos y su vinculacién con la practica de la educa--
citn fisica.

En el segundo capitulo encontramos los conceptos de educacidn fisi
ca, deportes y sus diferencias, los objetivos de la educacidn fisica a -
través de la historia y la educacion fisica en el curriculum escolar ac-

(1) SOTELO,Farina José. Antologfa, CONADE. Teoria y metodologia del --

entrenamiento deportivo I. p. 15




tual.

En el tercer capitulo tenemos la enseflanza de la educacidn fisica-
en la escuela actual y sus campos de aplicacidn: desarrollo perceptivo--
motriz, desarrollo de las capacidades fisicas, formacitn deportiva bési-
ca y proteccion de la salud, ademéds, de la educacion fisica y su interac

cién con las materias del curriculum escolar.

Espero que el presente trabajo sirva para los maestros que estdn -

inmersos en la ensefianza de la educacitn fisica en la escuela primaria.
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[. APRENDIZAJE Y SU CONCEPTUALIZACION.

Bl objetivo fundamental de la ensefianza en la escuela primaria con
siste en crear o generar las condiciones propicias para que se dé un ---
aprendizaje, a través de una metbdologia que estimula las facultades in-
telectual, fisico, cognoscitivo, afectivo y motriz del nifio dentro del --

proceso ensefianza-aprendizaje.

jos]

ensefianza-aprendizaje de la educacidon fisica en el nifio, nos --
ayudard a desarrollar estas facultades a través de los dos tipos de ---
aprendizajes que se dan: Activo y Pasivo, y se puede lograr por medio de

sus tres formas: Motora, Emocional e Intelectual.

El aprendizaje es un proceso permanente, que se da, dependiendo --
del grado de desarrollo de cada nifio, en el cual el nifio por medio de --
experiencias dentro y fuera de la escuela, adquirird conocimientos que -

pondrd en practica ante la sociedad.

Seglin Vigotsky "el aprendizaje humano presupone una naturaleza so-
cial especifica y un proceso mediante el cual los nifios acceden a la ---

vida intelectual de aquellos que la rodean”. (2)

(2) VIGOTSKY, L.S. Antologfa, U.P.N. El nifio aprendizaje y desarrollo




£l desarrollo que los nifios logran de sus capacidades o destrezas-
en la mutua convivencia con sus compafieros e integrantes de la comunidad
en que viven se debe a que tratan de imitar a los mejores deportistas o-
héroes de resonancia, los cuales los incitan a mejorar las actividades -
que realizan en la préctica de la educacidn fisica. Esto lo aprovecha -

el maestro en su actividad diaria.

E1 aprendizaje de la educacidn fisica al igual que cualguier otra-
asignatura dentro de la escuela primaria deberd de ensefarse, dependien-
do del grado que curse el nifio y ademds de las caracteristicas fisicas -

que éste tenga. (ver anexo 2)

Segiin Vigotsky, "el nivel de desarrollo potencial es el conjunto -
de actividades que el nifio es capaz de realizar con la ayuda, colabora--

citn o guia de otras personas". (3)

Dentro de la clase de educacién fisica y mds especificamente den--
tro del desarrollo de las capacidades f§icas, el maestro debe de guiar -
al alumno a desarrollar las habilidades o destrezas innatas que le permi
tan lograr a sus alumnos a mejorar su rendimiento en la practica del de
parte,

A. Tipos de aprendizaje en la escuela.

En este apartado abordaremos los dos tipos de aprendizaje que son-

promovidos en la escuela, por parte de los maestros y que permiten la --

(3) ibid. p, 71



consecucidon de los objetivos en el proceso enseflanza-aprendizaje y éstos

son: educacidn bancaria y educacidn activa.

l. El aprendizaje pasivo en la escuela; la posicidn del maestro du-
rante el proceso ensefianza-aprendizaje a través de los afios a oscilado -
en la del agente activo, el conductor de la clase y el rol del alumno de
receptor, repetidor y memorizador de la informacidn que recibe del maes-

tro.

El estado activo del maestro se debe a las largas y tediosas inter
venciones que efectiia durante la explicacidén de una clase en la que no -

se permite a los alumnos a interrumpir al docente en la exposicion.

La actitud del alumno ante el inmenso verbalismo que recibe de par
te de su maestro es la de un ser pasivo que estd esperando que su mente-
se llene de conocimiento.

1"

El aprendizaje pasivo "se produce en la mente del alumno después -
de un periodo de atencidn y quietud, ante el espectdculo de la ensefian--

za". (4)

En el proceso enseflanza-aprendizaje, en el que el maestro es la au
toridad y el alumno un subordinado y una de sus obligaciones principales
es el aprender los objelivos que se pretendan alcanzar en el ciclo esco-
lar, existe una interrelacion maestro-alumno que armoniza todas las acti

(4) VILLALPANDO,José Manuel. Manual de psicotécnica pedagbgica. p. 261




vidades que se realizan dentro de este proceso.

Bl desarrollo de la imaginacidn, de una actitud critica, reflexiva
y la actividad creadora, son reprimidos por parte del maestro al no dar-

le oporLunidad de expresarse al alumno.

Dentro de la clase de educacién fisica, el aprendizaje pasivo nos-
ayudard a que el alumno conozca la historia de algln deporte y las re---
glas que rigen a un delerminado deporte mediante la exposicion que reali
ce el maestro en forma amena mediante esta retencidn y memorizacién de-
las reglas, el alumno las pondrd en actividad al momento de practicar un

deporte.

2. El aprendizaje activo en la escuela; los tiempos cambian, la --
actividad cientifica evoluciona, el ser humano es mds libre para poder -
desarrollarse fisica y mentalmente, la escuela se actualiza, los maes---
tros se preparan mejor y el alumno es el mds beneficiado de todos estos-

cambios.

Los grandes cabios tecnolfgicos, la investigacion en la computado-
ra y su aplicacidn en el terreno educativo, la masificacidén de los me=--
dios de comunicaciton y el acceso de parte de los maestros y alumnos a la
consulta de libros en las bibliotecas ha generado a que el proceso ense-

fianza-aprendizaje se realice mas activamente.

El aprendizaje activo se da en el momento en que el maestro le per

mita al alumno participar activamente en su clase imitando, ejecutando,-



y mecanizando las actividades a realizar para la consecucion de un obje

tivo propuesto para su aprendizaje.

"El aprendizaje activo reconoce una paridad de actividades, el --
maestro aclla, si, guiando al alumno, pefo éste también actla de manera
esforzada y continua, movido por un interés, y consciente de su prop0si
to. El aprendizaje activo estd en Intima vinculacién con su concepcién

metodica, el aprendizaje es la consecuencia de un proceso dinamco". (5)

£l nifo es un ser activo y ansioso de conocer todo lo que sucede-
a su alrededor, del cual podrd sustraer experiencias y conocimiento en-

su propio beneficio.

L1 aprendizaje activo juega un papel importante en la educacidn -
fisica ya que el alumno participa en todas las actividades que dirige-

ol maestro.

Por medio de la imitacidn, ejercitacidn, ejecuciOn y mecanizacidn
de actividades el alumno participa dentro de la clase de educacitn fisi

ca en la escuela primaria.

De tal forma, que una vez reltenidas la historia y las reglas del-
deporte, éste estara en condiciones de ejercitar movimientos conscien--
tes que observa en jugadores adultos, que en determinado momento, ini--

cia con acciones imitativas y posteriormente se apropia de la forma de-



ejecutar la accion, hasta convertirse en rasgos caracteristicos de su-
personalidad, desarrollando grandes posibilidades de llegar a ser talen

tos deportivos en un futuro mediato.

B. Formas de aprendizaje.

La educacion integral del.educando en la escuela primaria es el -
objetivo fundamental del proceso ensefanza-aprendizaje, ya que el nifio-

aprende con todo su cuerpo y no Gnicamente con su inteligencia.

Seqglin Nerici Imideo, "desde el punto de vista diddctico el apren-
dizaje puede ser coordinado en tres formas: motora, emocional e intelec

tual™. (6)

1. Forma motora, es la que evidencia los movimientos musculares

y puede ser: sensorio-motora y perceptivo-motora.

a. Sensorio-motora: es la que persigue habilidades motoras féacil-
mente automatizables y que puede funcionar con un minimo control de pen
samiento, como por ejemplo, cuando el nifio recibe indicaciones que eje-
cutard en ese mismo momento con el movimiento de su propio cuerpo: salu

dar a un compafiero, caminar, pararse, sentarse.

b.Perceptivo-molora: es la que se propone alcanzar habilidades mo
| ] f v

toras pero mas sujetos al control del pensamiento; requiere eleccidn de

(6) NERICI, Imideo G. Formas de aprendizaje. en Pedagogia: bases psi-

coldgicas. p. 51-53
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estimulos y estd sujeta a pequefias y constantes adaptaciones como, por --
ejemplo, botar la pelota con la mano izquierda, derecha, caminando, tro--

tando, corriendo.

Fl desarrollo de esta forma permite a el nifio a ejecutar movimien--

tos en los cuales intervengan una parte o todo su cuerpo.

2. Forma emotiva, es la manifestacion de diferentes estados de ani-
mo en el niho; coraje, alegria, desconcierto, se utiliza con mayor prepon

derancia, puede ser de apreciacidn, de actitudes e ideales y volitiva.

a. Do apreciacion: tiende a capacitar al individuo para sentir y -

apreciar la naturaleza y las diversas formas de expresibén del hombre.

bsta forma de aprendizaje la podemos desarrollar con la participa--
cion del nifio en paseos al campo, a la playa e invitdndolo a que asista a
festivales culturales organizados en la comunidad, pues a través de estas
actividades el nifio, inicia la capacidad de apreciar el medio que lo ro--

dea.

b. De actitudes e ideales: es también muy emotiva y procura alcan-

zar posiciones definidas que orientan el comportamiento.

Durante la prdactica de un deporte, el conocimiento de las reglas de
esta actividad y su aplicacion por parte del nifio, nos ayudard a que su -
comportamiento sea el adecuado y ademds, de que aprende a convivir con el

resto de sus compafieros.

11



c. Volitiva: es la que se refiere al dominio de la propia voluntad

racionalizacidn y socializacidn de los impulsos y deseos del ser humano.

La convivencia con sus compaileros, el juego en equipo y la dinamica
grupal, nos ayudard a que nuestros alumnos se socialicen y se ayuden en--

tre si, ademds del desarrollo de esta forma de aprendizaje.

3. Forma intelectual, es la que nos indica los conocimientos que -
adquiere el niflo y su aplicacidn con el medio que lo rodea, y puede ser -

verbal, conceptual y de espiritu critico.

a. Verbal: es la que procura aprender de memoria, a reconocer nom-

bres, fechas, hechos, relaciones, reglas, férmulas, gustos, etc.

Mediante el conocimiento de nombres de deportistas destacados, el cono
cimiento y aplicacidn de las reglas de fut-bol, basquet-bol, desarrollare

mos esta formas de aprendizaje.

b. Conceptual: es la que retiene hechos, relaciones y acontecimien

tos mediante la comprensidn.

El conocimiento de la historia de los deportes, nos ayudard a desa-

rrollar esta forma de aprendizaje.

c. De espiritu critico: esta forma otorga importancia a la asocia-
cidn, comparacion y andlisis de ideas circunstancias y hechos, a fin de -

extraer de ellos conclusiones logicas alejando en todo lo posible la in--

12



13

fluencia de la sugestion; es en fin, la que se afirma en la reflexi6n y-

en el razonamiento.

La aplicaciiOn de todo lo aprendido por el nifio en las diferentes -
formas de aprendizaje en su vida diaria y en la practica de algln depor-
te en beneficio de la comunidad nos ayudard a desarrollar esta forma de-

aprendizaje.

El profesor de educacitn fisica durante el transcurso de su clase-
y mediante actividades en conjunto con sus alumnos, participa activamen-
te para desarrollar estas formas de aprendizaje: motora, emocional e inte
lectual en beneficio de sus alumnos y a la vez que interact@ia con otras-
asignaturas del curiculum escolar realizando actividades y alcanzando al

gunos objetivos propios de esas asignaturas.



IT. LA EDUCACION FISICA Y EL DEPORTE.

n el Uranscurrir del tiempo, a la educacién fisica se le ha deno-
minado de diferentes maneras y formas y algunas de estas denominaciones-
mis comunes son cultura fisica, ciencia de la actividad motora, ciencia-
del deporte, psicomolricidad, ciencia de los ejercicios fisicos y corpo-

rales.

Toda esta gama de denominaciones han tenido como objeto de estudio

los ejercicios fisicos y el movimiento en el ser humano.

La educacidn fisica es todavia en nuestros dias conocida como de--

porte, lo que hace necesario conocer las diferencias de una y otra.

La educacion fisica; es una actividad fisica no reglamentada, que-
realiza el individuo por lo mds comin al aire libre y busca lograr el de-

sarrollo integral del individuo a través del movimiento.

Sus objetivos son la educacidn de los movimientos basicos del indi
viduo, la solucidn de problemas que se dén en la sociedad como: el stres

el mejoramiento y conservacion de la salud y la recreacién.

El deporte; es la actividad fisica que realiza el individuo en la-
cual busca la superacidn de él mismo y de sus adversarios y su fin es la

victoria.

14



Como podemos observar, los objetivos de una y otra difieren por lo
que la importancia de la ensefianza de la educaci6n fisica en la escuela-
primaria es muy vital ya que busca el desarrollo de las capacidades del-

ser humano tanto en lo fisico, mental, social y moral.

A. La educacidn fisica y sus objetivos.

Los objetivos de la educacidn fisica en los programas de educacion
primaria en nuestro pais, han variado y se han adecuado a las necesida--
des que se han presentado en la educacidn y conforme se han descubierto-

su real importancia dentro del proceso enseflanza-aprendizaje.

Dentro del sistema educativo de nuestro pais los maestros encarga-
dos del drea de educacidn fisica, fueron durante mucho tiempo encargados

de formar jovenes vigorosos y deportistas.

Durante la ¢poca del Porfiriato, a la educacidn fisica la encontra
mos como una actividad encaminada a formar jovenes con instruccidon mili-
tar que le sirvieran a la Patria; al respecto dentro del Primer Congreso
Nacional de Instruccion Pablica, en el cual Tué su presidente Justo Sie-
rra, dijo al respecto "El congreso, al preescribir los ejercicios milita
res en las escuelas pibicas, ha pensado no s6lo en el desarrollo de la -
fuerza fisica y de la disciplina, ha pensado también sobre todo en la --

Patria™. (7)

(7) HERMIDA Ruiz, Angel. SEP. Primer Congreso Nacional de Instruccidn -

1889-1990, en Antologia Polftica Educativa en México. Vol.l p. 149

15
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Los cambios surgidos en nuestro pafs en esta época, trajo consigo-
cambios en los aspectos: politico, econdmico y educacional en beneficio-

de los habitantes de nuestro pafs.

Una de las grandes preocupaciones de los politicos post-revolucio-
narios, fué el de mejorar el nivel de vida y el de darles una mejor edu-

cacion a todos los habitantes de nuestro pafs.

El objetivo de darle educacidn a todos los nifios de nuestro pais -
por parte de los estadistas post-revolucionarios, propicid la creacibdn -
de las misiones culturales y la casa del pueblo, lugar en que los nifios-

recibian su instruccidn primaria.

lLos objetivos de la educacion fisica se modificaron y dejaron de -

observarse como una instruccidn militar.

Los objetivos de la educacion fisica en las misiones culturales ob
servaban una preferencia hacia la practica del deporte, en la cual parti
cipaban ademds de los propios alumnos, los maestros y los habitantes de-

la commidad.

*En el documento emitido por el Profr. Rafael Ramirez, Director de

las Misiones Culturales, en 1923, escribid:

Ciudadano profesor de Educacion Fisica:
* RAMIREZ, Rafael. llistoria, origenes y tendendias de las misiones cul-

turales. Exitos y fracasos. Breve andlisis de las causas en Politica

educativa. p. 96



La labor de usted en los diferentes institutos que establezca la -

Mision serd triple, de acuerdo con las siguientes instrucciones:

1. Con los maestros:

a. Clases de gimnasia, juegos y deportes, con el prop6sito de esta
blecer el equilibrio con las actividades intelectuales a que se dediquen

los maestros.

b. Clases de gimnasia, juegos y deportes con el propdsito de capa-
citar a los maestros para que introduzcan debidamente en sus clases esas

actividades.

c. Orgaizacion de fesivales deportivos.

[p]

2. Con los nifios de la escuela primaria anexa al instituto:

a. Clases de gimnasia, juegos y deportes, con propdsitos educati--
vos, dados sistemdticamente.

b. Clases de demostracitn y de préctica, que presenciardn los maes
tros que concurran al instituto.

3. Con el vecindario:

a. Del sexo masculino

b. Del sexo femenino.



Con ello, se buscd la participacién en conjunto, la integracién de
la comunidad y del instituto para que la practica del deporte se realiza-

ra cotidianamente.

Ademds, se les pedia a los profesores de educacidén fisica la orga-

nizacién de asociaciones deportivas, la creacion de campos deportivos y-

de su participacion en obras de mejoramiento en beneficio de la comuni--

dad.

Mientras que en las misiones culturales los objetivos de la educa-
cion fisica buscaban la integracion de la comunidad, en las casas del --
pueblo su finalidad era que el maestro de educacitn fisica de estos cen-
tros de trabajo intentara la préctica de ejercicios y el aseo personal,-
siendo sus objetivos, "desarrollar habitos de higiene, formar hombres --
fisicamente fuertes y vigorosos dulcificando su cardcter por medio de ma

nifestaciones artisticas relacionadas con el medio ambiente". (8)

La preocupacidn de una educacién en los habitos de higiene dentro-
de la educacion fisica en la casa del pueblo fué vy es hasta la fecha --
uno de los objetivos a alcanzar dentro de nuestras escuelas primarias, -
ademds de que busca formar jOvenes vigorosamente fuertes y capaces de --
manifestarse por medio de la danza y la msica, para que interactfien con

su medio ambiente.

(8) COROMA, Enrigue. Al servicio de la escuela popular en: Antologfa --

Polilica educativa en México. Vol. II p. 112
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En este plan a través de ejercicios militares menos rigidos y por-
medio de la practica de la educacidn fisica, se buscaba el formar cuer--
pos atléticos en los cuales la flexibilidad no importaba demasiado, la -
importancia que se le did a esta materia le permitid que se le asignaran

mas horas para sus actividades.

Las reformas que se efectuaron en el plan nacional de educacidn en
1977 y acorde a los cambios educativos de las investigaciones realizadas
se procurd que los maestros de educacion fisica mediante la practica de-
actividades correspondientes a cada objetivo a desarrollar tanto en lo -
recreativo fisico higiénico y social que el alumno adquiriera habilida--
des que le permitieran obtener una educacion mas integral por medio de -

la educacidn fisica.

Los objetivos de este plan en la educacidn fisica fueron: "Vigori
zacion instiltucional de las acciones destinadas a la recreacidn y a la -
practica del deporte para propiciar la salud fisica y mental de los edu-
candos y sus capacidades de relacionarse con la naturaleza y la sociead".

(9)

Dentro de esta blsqueda, la educacitn fisica juega un papel muy im
portante, ya que a través de sus diferentes objetivos, propicia que el -

alumno esté en actividad constante desarrollando sus habilidades intelec

tuales, fisicas, motrices y sociales.




El profesor, por medio de los objetivos de educacidn fisica, ayuda
ademds, a que el nifio a través del juego inicie las bases para sus socia
lizacidn con sus compafieros, conoce h&bitos de higiene que le permiten -
Ilevar una mejor vida saludable, y le ayuda a activar su mente para la -
consecucidn de una educacion en beneficio de &1 y de la sociedad en que-

vive.

"La educacidn fisica constribuye al desarroilo arménico del educan
do mediante la practica sistemdtica de actividades que favorecen el cre-
cimiento sano del organismo y propician el descubrimiento y el perfeccio
namiento de la posibilidad de accidn motriz. Asimismo, a través de la -
practica de juegos y deporles escolares, se fortalece la integracidn del

alumno a los grupos en los que participa". (10)

La sociedad actual requiere de que los egresados de las escuelas -
primarias tengan actitudes de compafierismo, respeto en sf mismo como a -
todos los integrantes de la sociedad y deseos de superacidn "La educa--
cion fisica es también un medio para promover la formacidn de actitudes-
y valores tales como confianza y seguridad en si mismo, conciencias de -
las posibilidades propias, respeto a las posibilidades de los demads y --

solidaridad con los compafieros". (11)

Uno de los retos que ofrece el sitema educativo a los profesores -
de educacidn fisica en la escuela primaria, es que los nifios adquieran -
por medio de las actividades diarias de la educacidn fisica estas actitu

(10) SEP. Plan y programas de estudio de educaci6n primaria. p. 153

(11) Ibid. p. 153
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des y valores.

durante este plan se le did la categorfa de &rea a la educacitn fi
sica, ademds de que se asignd un maestro por escuela y un horario espe--

cial en las escuelas urbanas.

Se buscod también que por medio del deporte los alumnos, ademas, de
adquirir una buena salud fisica y mental se relacionaran con la naturale
za por medio de excursiones y participacion con la sociedad en la practi

ca de actividades deportivas.

C1 logro de jovenes saludables fisicamente y en los Gltimos afios -
la integracidn de la educacidn de los habitos de higiene y morales, han-
sido los objetivos en que mis actividades ha realizado la educacion fisi
ca en los nifios, procurando con ésto su participacién en la educacidn in

tegral que se ha querido obtener en nuestros educandos.

B. La educacidn fisica en el curriculum escolar.

La blsqueda de una mejor educacidén para los nifios de nivel escolar
en nuestras escuelas, ha permitido integrar de forma que se busque favo-
recer el desarrollo intelectual, fisico, motriz y social del alumno para

enfrentarse a su vida cotidiana.

"lLa educacidn es la accidn ejercida por las generaciones adultas -
sobre las que no estdn todavia maduras para la vida social; tiene como -

objetivo suscitar y desarrollar en el nifio cierto nimero de estados fisi



cos, intelectuales y morales que requieren de &l tanto la sociedad politi
ca en su conjunto, como el ambiente particular al que estd destinado de -

manera especifica”. (12)

Los beneficios que se logren, tanto en lo académico, cultural y de-
portivo, considero que mejorara el nivel de vida de los nifios y de nues--
tra sociedad, pues ésto conlleva a lograr una educacién integral ya que -
la informacidn de nuestros nifios que reciben en la escuela primaria son -
bases sOlidas para enfrentarse y superar problemas de drogadiccidn, alco
holismo y pandillerismo que efectan a la sociedad‘en general en nuestros-

dias.

(12) DURKHEIM, Emile. "Educacién como socializaci6n" Antologia

Teorias pedagdgicas contempordneas. p. 98
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ITT. LA ENSENANZA DE LA EDUCACION FISICA EN LA ESCUELA ACTUAL.

Los objetivos de la educacidn fisica en la escuela actual se han -
modificado, conforme a la importancia que se le ha dado a esta asignatu-

ra dentro de la educacidn que reciben los alumnos.

De acuerdo con los planes y programas de estudio de educacidn basi
ca primaria, se plantéa la blsqueda de una educacidn integral en la es--
cuela primaria en beneficio de los alumnos y a la vez que permitan inte-
grar nuevos objetivos educativos a la educacidn fisica. Las actividades
cstan agrupadas en cuatro campos: desarrollo perceptivo-motriz, desarro-
11o de las capacidades fisicas, formaci6n deportiva basica y proteccidn-

de la salud.
A. Desarrollo perceptivo-motriz.

El desarrollo de las habilidades perceptivo-motriz o de la psicomo
tricidad en la educacidn primaria juega un papel importante en el apren-
dizaje del nifo, ya que educard su cuerpo y su mente a través del movi--

miento con expresiones propias a la edad del nifio.

La psicomolricidad estudia la relacion entre los movimientos y las
funciones mentales, indaga la importancia del movimiento en la formacidn

de la personalidad y en el aprendizaje y se ocupa de las perturbaciones
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del proceso para establecer medidas educativas y reductivas". (13)

El maestro de la asignatura de educacidn fisica en la escuela pri-
maria durante la exposicidn de su clase a través de actividades en las -
escuelas, logrard que la participacidn activa de sus alumnos desarrollen
las habilidades psicomotrices caracteristicas de su edad, como parte fun

damental de la educacidn integral.

Segn Joanne Durivage los aspectos generales y particulares de la-

psicomotricidad se dividen de la sigquiente forma:

percepcidn visual
1. Percepcidn
percepcidn tactil

percepcion auditiva

movimientos locomotores

coordinacion dindmica
2. Motricidad disociacion

coordinacidn visomotriz

motricidad fina

imitacidn
xploracidn
3. Esquema nociones corporales
corporal
utilizaciopn

creacidn

(13) DURIVAGE, Jhoane. Educaci6n y psicomotricidad. p. 13
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diferenciacidn global
4. Lateralidad orientacidn de su propio cuerpo

orientacibn proyectada

adaptacidn espacial

™

5. Espacio nociones espaciales
orientacitn espacial
estructuracion espacial

espacio gréafico

regularizacién del movimiento
adaptacidn a un ritmo

6. Tiempo-ritmo repeticidn de un ritmo
nociones temporales
orientacidén temporal

estructuracidn temporal.

De acuerdo con la clasificacidn que se elabord,considero pertinen-

te mencionar en que consiste cada una de ellas:

L. La percepcion, se refiere a una caracteristica innata y adquiri
da a la vez; también a la percepcidn sensoriomotriz que estd ligada al -
movimiento; en especial, veremos la percepcidén visual, téctil y auditi--

va.

a. La percepcidn visual: se desarrolla a partir de ejercicios de-
coordinacion Oculo-motriz, de percepcién figura-fondo, de percepcidn de-

la posicion y de las relaciones especiales, de descriminacién de formas-



y de memoria. Ejemplo: mediante la observacidn e imitacidn de los ejer-

cicios que realice el profesor.

b. PercepciOn tactil: se desarrolla a partir de la conciencia del
cuerpo y del desarrollo de la aprehension. Ejemplo: a través de los ma-
teriales que necesite el profesor al momento de su exposicidon como balo-
nes, aros, cuerdas y que el alumno al estar en contacto con ellos los --

describira: es redondo, duro, elc.

c. La percepcion auditiva: se desarrolla a partir de ejercicios -
de concentracidn de la memoria de discriminacitn auditiva. Ejemplo: el-
nifio estard de espaldas al maestro y compafieros, le dictard 6rdenes un -

compaiiero y su maestro, distingue y ejecuta la orden que emitid el profe

sor.
2. Motricidad, es el que se refleja a través de la capacidad de --
movimiento, depende esencialmente de dos factores bésicos: la maduracitn

del sistema nervioso y la evolucion del tono.

La maduracidn del sistema nervioso sigue o se da en dos partes: de
la cabeza y gliiteo y del eje de las extremidades, lo cual nos explica --
que en los primeros anos los movimientos del nifio no son controlados y -
conforme el cuerpo evoluciona, los movimientos tienden a ser mas contro-

lados o armbnicos.

E1 tono muscular es el funcionamiento de los mGsculos a través de-
contracciones permanentes que nos permite desarrollar movimientos 6 pos-

turas del cuerpo humano.
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Los movimientos se han clasificado en cinco tipos que se definen a

continuaciodn:

a. Los movimientos locomotores o automatismos son movimientos grue
sos y elementales que ponen en funcidn el cuerpo como totalidad. Por --

ejemplo: caminar, gatear.

b. La coordinacion dindmica exige la capacidad de sincronizar los-
movimientos de diferentes partes del cuerpo. Por ejemplo: saltos, brin-

cos, marometas.

c. La disociacidn es la posibilidad de mover voluntariamente una -
0o mas partes del cuerpo, mientras que las otras permanecen invbviles o -
ejecutan una movimiento diferente por ejemplo, caminar sosteniendo con -

los brazos un plato con una piedra.

d. La coordinacidn visomotriz, consiste en la accidon de las manos-
(u otra parte del cuerpo) realizada en coordinacion con los ojos. Esta-
coordinacidn considera como paso inmediato a la motricidad fina. Ejem--

plo: rebotar una pelota con la mano.

e. La motricidad fina consiste en la posibilidad de manipular los-
objetos, sea con toda la mano, sea con movimientos mds diferenciados uti

lizando ciertos dedos.

3. El esquema corporal, es la imagen que de si mismo tiene una --

persona de las partes del cuerpo.

27



La imagen del cuerpo es fundamental para la elaboracion de la per-

sonalidad y determinante en el proceso de aprendizaje.

En la forma como un adulto concibe su cuerpo estd toda la historia
de su vida, la libertad de la que ha disfrutado o las represiones que ha
padecido, en la practica, varios tipos de ejercicios que contribuyen a -

sy elaboracidn.

a. Imitacién: es la reproduccidn de gestos, de movimientos, de po
siciones que el maestro realiza durante el desarrollo de su clase. Ejem

plo: levantar la manos que levante el maestro.

b. Exploracitn: es la familiarizaci6n que el nifio tiene con nue--
vos objetos para participar en actividades deportivas, recreativas y cul
turales durante su trabajo con los cuales es capaz de ejecutar acciones-

que el maestro designe con la ayuda de cuerdas, aros.

c. Nociones corporales: es cuando el nifio conoce o menciona las -

partes de su cuerpo, mediante actividades que el maestro sefiala.

d. Utilizacion: es la aplicacidon de la exploracidn, se d& cuando
el nino atiende las instrucciones, ya sea en las actividades designadas-

por el maestro oen actividades creativas.
e. Creacitn: El nifio mediante el juego corporal o por medio de ob

jetos realiza actividades imitativas de personas, animales u objetos. --

Ejemplo: imitar el vuelo de un ave.
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4. Lateralidad, es el desarrollo o la definici6n del dominio de --
uno de los dos lados derecha o izquierda, es de gran importancia en la -
escuela primaria ya que dirige y facilita al alumno en la orientacidn de

SU cuerpo.

De acuerdo con el desarrollo neuromotor se establece el siguiente-

proceso para facilitar la orientacitn del cuerpo.

a. Diferenciacion global: su propbdsito es utilizar los dos lados-
del cuerpo, afirmar el eje corporal, disociar progresivamente cada lado-
y facilitar la preferencia natural que se expresa por la habilidad cre--
ciente de uno de ellos. Ejemplo: hacer el avién con los dos brazos ---

extendidos.

b. Orientacitn del propio cuerpo: se refiere a las nociones dere-
cha-izquierda. En esta etapa interviene la toma de conciencia de los --
dos lados, apoyada por la verbalizacitn. La orientacidén se refuerza con
los ejercicios de disociacion. Ejemplo: los nifios hacen que se peinan,-

que se lavan los dientes.

c. Orientacidn corporal proyectada: es la elaboracidn de la late-
ralidad de otra persona u objeto. FEste paso se inicia a condici6n de --
que el anterior se haya adquirido. Ejemplo: tocar el pie izquierdo de-

un compafiero.

5. Espacio. Los ejercicios para la elaboracién del espacio tienen
su punto de partida en el movimiento, por lo que los del esquema corpo--

ral y los de la lateralizacitn, contribuyen directamente a su desarrollo
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Los tipos especificos de actividades son los siguientes:

a. Adaptacidn espacial: corresponde a la etapa del espacio vivi--
do. El cuerpo se desplaza de acuerdo con las configuraciones espacia--

les. Ejemplo: pasar debajo de una mesa.

b. Nociones espaciales: palabras que designan el espacio, refuer-
zan todos los pasos. Ejemplo: que se coloque atrds o adelante de un com

pafiero.

c. Orientacitn espacial: abarca el conjunto de las relaciones to-
poldgicas o de estudio del lugar, cuyo punto de referencia, en un princi
pio, es el propio cuerpo. Se desarrolla con ejercicios de localizacién-
espacial, de agrupaciones y de reproduccidn de trayectos, en la cual el-
nifio relaciona su cuerpo con el medio exterior y esta interaccidn es su-

punto de partida hacia el universo.

d. Estructuracion: el nifio Loma nociones de la distancia fuera de
su propio cuerpo, sin la necesidad de referirse explicitamente a su pro-
pio cuerpo. Ljemplo: ‘éen cudntos pasos chicos cruzas la cancha de voli

hol?

e. Espacio grdfico: es el intermediario del espacio de la accibn-
concreta y del espacio mental. Depende de dos aspectos: la percepcidn -
de datos graficos y, de la adaptacion del trabajo en la hoja de papel, -

ejemplo: anotar el resultado de un encuentro de basquetbol.
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6. El tiempo y el ritmo, se elabora, a través del movimiento que,
por su automatizacidn, introduce un cierto orden temporal debido a la --
contraccion muscular, dentro de la Eduacidn Fisica juega un papel impor-
tante el que los nifcs realicen movimientos coordinados, para el buen --

desarrollo de la psicomobricidad.

a. Regularizacidn: al ejecutar diversos ejercicios el cuerpo ad--
quiere experiencias y sus movimientos se vuelven mads finos y adquieren -

una accidn mas coordinada y ritmica.

b. Adaptacion a un ritmo: 1la capacidad de adaptar el movimiento -
a un ritmo, se logra primeramente al nivel de las manos, y después por -

los movimientos locomotores. FEjemplo: correr y aplaudir ritmicamente.

c. Repeticidn a un ritmo: favorece la interiorizacidn de los rit-
mos. Cuando un nifio se encuentra con cierto grado de madurez para desa-
rrollar esta repeticitn, la conducta es imitativa y favorable para desa-
rrollar este aspecto de la psicomotricidad. Ejemplo: imitar la activi--
dad que realiza el maestro, dos palmadas un salto, dos palmadas un sal -

to.

d. Nociones Lemporales: Es el conocimiento y la designacidon del --
tiempo y del ritmo. Ejemplo: caminar lento como una tortuga, correr mas

rdapido como una liebre.

e. Orientacion temporal: es la capacidad para situarse en rela---

-,

cidn a una accidon y de que actle el cuerpo en consecuencia a la accion -
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y después de la accidn. Ejemplo: lanzar el baldn mids rapido que -

f. Estructuracidn temporal: estd relacionada con la estructura---
cidon espacial. FEs decir, implica la conciencia de los movimientos y de
sus desplazamientos ejecutados en cierto tiempo y en cierta distancia. -
Por ejemplo: cruzar la cancha de basquetbol en el tiempo que dura una --

cancidn.

El desarrollo de las capacidades de psicomotricidad en el nifio se-
realiza a través del juego. Las acciones que realice el nifio deberén de
ser acordes a su edad para que no se lastime al efectuar una actividad.-

(ver anexo 1).

Las actividades deberdn ser adecuadas al medio en que se esté labo

rando para favorecer la relacidn entre el medio y el nifio.

B. Formacidn deporliva basica.

La iniciaciton de los nifos en las actividades fisicas reglamenta--

das o deporte, es de suma importancia en la edad escolar.
El profesor de educacidn fisica durante los primeros afios del ni--
vel escolar, aprovechard las inquietudes de los nifios para la practica--

del deporte.

Las actividades recreativas, el juego y la iniciacidn deportiva --
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en el nifio escolar.

Las actividades recreativas en las cuales las reglas deberan ser -
acordes a la edad de los nifios es una de las actividades que se realiza-

ran para la iniciacidn de los nifios en el deporte.

Estos juegos recreativos ayudaran a los nifios a adquirir experien-
cias, colaborar en equipo, ejecutar acciones en las cuales se exprese --
mediante el movimiento, interactuar con sumedio ambiente, obtener o lo--

grar habitos de higiene, respetar mids a sus compafieros.

Algunas actividades recreativas que ayudan a la formacion del edu-

cando en la educacidn fisica son los juegos y las canciones.

El juego como expresiton natural y libre en el nifio en la escuela -

es fundamental para el desarrollo de la psicomotricidad.

Ya que por medio de la aplicacidn de juegos organizados en los --
cuales el nifio participa activamente, el maestro busca la mejor manera -
de desarrollar ciertos aspectos de psicomotricidad y ésto se observa al-
momento de indicarle una actividad en la cual el nifio ejercitard o pon--

drd en movimiento su cuerpo o algunas partes del mismo.

Fl ser humano como ser activo hace del juego una necesidad en la -
cual participa desde que nace y durante toda su vida, la cual le servira
para desarrollarse fisica y mentalmente ademis de adquirir una vida salu

dable.
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La iniciacidn deportiva en el nifio escolar es importante, va que -
el nifio ejecutard acciones en las cuales logrard aprendizajes percepti--
vo-motrices, mediante el conocimiento y aplicaciones de las reglas que -
rigen los diferentes deportes como el futbol, basquetbol, atletismo y el

volibol.

L1 juego y la iniciacién de los deportes le serviran al nifio a con
vivir con sus compafieros, trabajar en equipo, conocer diferentes normas,

reglas y conocer nuevos compafieros.

Es de importancia notar que en la escuela el deporte propicia com-
pafierismo en el nifio, pero es mds importante que le inculquemos el deber

de la colaboracitn y no el del enfrentamiento con sus adversarios.

Las nifias al igual que los nifios deberdn de practicar libremente -

el deporte que mds les agrade.
C. Desarrollo de las capacidades fisicas.

El nifio en la edad escolar se encuentra en una etapa de desarrollo
en la cual es muy importante que se ponga atencidn a las actividades que
vaya a realizar para no exponerlo a lesiones, las cuales repercutiran en

el desarrollo fisico, {veranexo 2 y 3).

El desarrollo de las capacidades fisicas en el nifio de edad esco--

lar, es muy importante ya que se iniciard en la ejercitacién de su cuer-
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po, la cual serd de gran beneficio en el transcurso de su vida.

Las capacidades fisicas o la habilidad del ser humano de ejecutar-

movimientos sin lastimarse son:

a. Fuerza,es la capacidad que ejerce un organismo al desplazar una

resistencia.

b. Flexibilidad, es la capacidad de realizar movimientos de gran -

amplitud.

c. Velocidad, es la capacidad de desplazamiento de un organismo en

el menor tiempo posible.

d. Resistencia, es la capacidad de un organismo de ejecutar activi

dades durante un tiempo prolongado sin llegar a la fatiga.

Mntes de iniciar las actividades para desarrollar cualquiera de --
estas capacidades, el profesor de educacidn fisica y los nifios, deberén -
efectuar movimientos de calentamiento para evitar lesiones que puedan -- '

perjudicarlos.

Los ejercicios que los nifios ejecuten no deberdn de ser extenuan--

tes para no derrochar energias para su desarrollo.

D. Proteccitn de la salud.

Dentro de los objetivos de la educacién fisica el de proteccidon de
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la salud es de suma imortancia en nuestros dias.

La blsqueda de una sociedad mds saludable y preocupada por conser-
var su medio ambiente, la iniciaremos en la escuela primaria por medio -

de la educacidn fisica.

Tanto la inculcacidn de habitos para obtener una vida mds saluda--
ble, como la prdactica de ejercicios fisicos en los cuales participe toda
la familia para mejorar la integracidn familiar, el aseo personal antes
y después de realizar cualquier actividad fisica, la limpieza y éuidado—
de las areas donde realizaremos nuestras actividades dentro de la escue-
la y en la comunidad donde vivimos, asi como el chequeo de nuestro pulso
antes y después de realizar ejercicios fisicos nos ayudardn a mantener -

una vida mas sana.

La drogadiccion, el alcoholismo y el pandillerismo en nifios y jove
nes en nuestros dias, es un problema social que podemos atacar a través-
de la préactica del deporte, en donde participan activamente todos los --

integrantes de la comunidad.

Se da a través del apoyo de las autoridades de la comunidad y por-
medio de un programa de proteccitn a la salud en el cual se busca la par
ticipacion de todos los integrantes de la misma y que algunos de sus ob-
jelivos son: la creacidn de espacios deportivos, en los cuales los jove-
nes y nifios puedan acudir a practicar su deporte preferido en sus tiem--
pos libres para canalizar su energia en forma positiva, fomentar la par-

ticipacion familiar en actividades recreativas tales como la formacidn -
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de un club de campamento en el que ademds de ser una actividad recreati-
va, fomentard la integracidn familiar y se promoverd la comunicacidn fa-
miliar de padre e hijo para guiar la solucidon de algunos problemas; la -
creacidn de ligas deportivas en las cuales los nifios y jovenes partici--
pan activamente y practican los conocimientos adquiridos en su clase de-
educacion fisica en 1a escuela. Con estas series de actividades procu--
ramos alejar a los niflos y jévenes de actividades nocivas, las cuales -
daflan su salud y los aleja de sus familias margindndose de la sociedad -

en que viven,
E. La educacion fisica en el mapa curricular de la escuela.

Dentro del proceso ensefianza-aprendizaje en las escuelas primarias
a la educaciton fisica se le ha encasillado en una asignatura que no tie-

ne relacion con ninguna de las materias de la curricula escolar.

La falta de acercamiento y de interés entre el profesor de educa--
cidn fisica y el profesor de grupo, ha propiciado que no se le dé la de-
bida importancia a esta materia. FEsta falta de comunicacidn en algunas-
actividades planteadas en los objetivos a alcanzar en los programas de -
nivel bdsico, en el proceso de enseflanza-aprendizaje que el profesor de-
educacitdn fisica podria realizar con sus alumnos tiene como repercusidn-
el que no se realice. la préctica de la educacidn fisica se interactiva

con las matertas de la curricula escolar de la siguiente forma.

En la asignaltura de Espafiol. A través de la redaccion de un par--

tido de futbol o cualquier disciplina deportiva, la descripcidn de una can
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cha de volibol, futbol, o la narracidn de una visita a la unidad deporti

va.

En la asignatura de matemdticas. A través de conocer las medidas-
de las canchas de futbol, volibol, registrando los resultados de juegos,

tomar medias antropométricas (estatura, edad, peso).

En Ciencias Naturales. A través del conocimiento de su entorno me
diante excursiones, concientizacion de las medidas de prevencidn para la
drogadiccidn, participacidon en medidas de proteccidén y sobrevivencias en

caso de desastre.

En Historia. A través del conocimiento de la historia de los jue
gos olimpicos, el conocimiento de los juegos tradicionales de su comuni-

dad, la historia de los juegos olimpicos.

En Geografia. la localizacidn de los espacios deportivos de su co
munidad, la localizacion de las sedes de los palses que organizarédn el -

campeonato mundial de futbol, las olimpiadas y el mundial de atletismo.
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CONCLUSIONES.

La ensefianza de educacitn fisica en el programa de Modernizacidn -
Educativa, adquiere una importancia a la par de las demds asignaturas, -
con las cuales se busca, la formacidon de una educacidn integral de los -

alumnos en la escuela primaria.

El conjugar en la enseflanza de la educacidn fisica el aprendizaje-
pasivo y activo es una de las actividades que debe de realizar el maes--
tro en su practica diaria, por lo que es necesario que conozca las carac
teristicas de cada uno, ya que por medio de éstas y mediante las formas-
de aprendizaje motor, intelectual y emotiva el maestro de educacidn fisi

ca ayuda al nifio a desarrollarse integralmente.

El maestro debe de conocer la diferencia que existe entre la edu--

cidn y el deporte ya que los objetivos de uno y otro son diferentes.

El desarrollo de los objetivos de la educacidn fisica por medio de
actividades en las cuales los alumnos participan activamente, deben de -
ejecularse con especial cuidado y dependiendo de las caracteristicas ge-
nerales y del grado que cursa el nifio para no emplear actividades que no

pueda ejecutar.

Para una mejor ensefianza de la educacidn fisica el profesor debe -
de vincular a ésta con las otras asignaturas del programa escolar y asi-
desarrollar objetivos que le permitan al alumno conocer que la educacibn

fisica no es nada mas movimientos sino que es también intelecto.



Una buena ensefianza de la educacidén fisica le permite al nifio a ex

presarse en plenitud a través del movimiento.

La ensefianza de los fundamentos de los distintos deportes como el-
basquetbol, futbol, volibol, y atletismo en la escuela primaria, nos per

mite fincar las bases para que los nifios inicien su practica deportiva.

Esto le permite al nifio iniciarse en su deporte favorito de practi
ca diaria y por medio de observaciones que efectfia su maestro para fomen

tar la salud y el deporte en su vida diaria.

Durante los tres primeros grados en la escuela primaria, el maes--
tro debe utilizar las formas naturales de movimiento tales como caminar,
correr y saltar durante la ensefianza de la educacidén fisica en la escue-
la primaria, ademds, de la realizacidn de juegos en conjunto en los cua-
les no interesan mucho las reglas que los rigen pues la etapa del desa--
rrollo intelectual por la que atraviesa el nifio, ho le permite compren--

der el alcance del beneficio de dichas reglas.

Las formas de movimiento natural y el juego en conjunto permiten -
al maestro mantener en estado activo al nifio y lo inicia en el proceso -

de socializacion.
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ANEXCO 2

CARACTERISTICAS GENERALES DEL NINO EN LA ESCUELA PRIMARIA.

6 Y 7 ANOS.
Requiere una vigorosa actividad fisica
La columna vertebral es recta y flexible.
Los huesos se desarrollan activamente

Moviliza e inmoviliza segmentos corporales con ayuda de elemen--
tos externos.

Desarrolla su coordinacidn oOculo-manual y Oculo-pedial con alter

nacion de movimientos

Continf0a la fase de autocritica.

Apto para educacidon formal.

Muda de dientes apareciendo molares permanentes

Aparece el seno frontal dentro del desarrollo de huesos faciales

Reafirma el conocimiento de segmentos y articulaciones de su ---
cuerpo.

Empieza a distinguir los conceptos sobre la realidad fisica y so
cial para su adaptacion.
btmpieza a manejar los conceptos de ubicacidn relacionados con él

Maneja planos, distancias, trayectorias, dimensiones, identifica
colores, cantidades, texturas, velocidades, intensidades, dura--

cion.

Inicia la lecto-escritura.

Empieza a manejar los conceptos de ubicacidn con respecto a 8] -
y a los objetos que lo rodean, (formas, pesos, espesor).

Ambito social mayor, manteniendo su individualidad.

son de gran atractivo los juegos de investigacion y trabajos ma-

nuales.



Muestra curiosidad por la naturaleza.

Busca metas y modelos de comportamiento de su familia.

Inicia su sentido de responsabilidad y continda el del deber.
Con preguntas y fantasias investiga el origen de los nifios y la-
diferencia de ellos con las nifas.

Se relaciona con nifios de su edad.

Compara caracteristicas de su cuerpo con las de otros nifios.

8 ANOS.

Bloguea conscientemente sus cuadrantes.

Inicia su maduracion personal y en los centros sensorio-motrices
Inicia la manifestacidn de predominancias particulares en rela--
cidn a sus extremidades superiores e inferiores.

Asocia sus percepciones visuales y auditivas a través de movi---
mientos corporales que le permitan diferenciar el mundo exterior

Es capaz de jalar, empular, transportar, golpear, saltar, lanzar

alrapar, desviar, eludir y rodar.

Amplia sus conceptos sobre la realidad fisica y social.

Empieza a manejar conceptos sobre: distancias e intervalos.
Reafirma su concepto de planos.

Inicia su orientacidén en relacidn a puntos cardinales.
Identifica el sonido y el silencio.

Maneja conceptos como: superficie, longitud, volumen, tamafio, --
peso, cantidad, textura, colores y velocidades.

Realiza actividades que le permiten alcanzar su autonomia perso-

nal.



Requiere juegos que le exigen mayor coordinaciodn.

Disfruta de las actividades de grupo y 1las aventuras en la natu
raleza.

Se identifica con las caracteristicas del lugar donde vive y las

caracteristicas de su pafs.

9 AFOS.

Requiere de actividades por medio de persecuciones colectivas.
Moviliza en forma independiente sus cuadrantes en forma simétri-
ca.

Perfecciona las habilidades fundamentales en las diferentes areas
de conocimiento.

Desarrolla el aprendizaje de habilidades y destrezas.

Adquiere experiencias que influyen en su maduracidn personal.
Mejora su asociacidon de percepciones visuales y auditivas.
Continfia la maduracion de centros sensorio-motrices de los hemis
ferios cerebrales.

Es capaz de lanzar, atrapar e interceptar en diferentes formas,-
direcciones, trayectorias, velocidades, distancias sin y con des
plazamientos.

Golpea con extremidades superiores e inferiores.

Salta en diferentes formas sobre uno y otro pie o ambos.
Adquiere experiencias psico-motoras.

Adopta comportamientos competitivos.

Maneja conceptos de ritmo propio y externo.

Es capaz de elaborar estructuras ritmicas con implemento.



- Distingue con facilidad la intensidad fuerte, media y débil con-

y sin implemento.

Afirma el rol masculino y femenino.

- Alcanza su autonomia personal.

- Disfruta juegos organizados y la victoria en ellos, ampliando su
universo espacial.

- Inicia la formacibén de equipos y le atraen las aventuras en la -

turaleza.

- Mejora su identidad nacional.
10 ANOS.

- Moviliza en forma independiente sus segmentos corporales con y -
sin desplazamientos.

- Se presenta en forma precoz la preadolecencia en las ninas.

- El nifio presenta adelanto en préacticas motoras.

- Amplia su universo espacial a las personas en juegos de inicia--
cion deportiva.

- Perfeccidn de las habilidades fundamentales en las diferentes --
areas del conocimiento.

- Continfia la maduracion de los centros sensorio-motrices de los -
hemisferios cerebrales manifestando su independencia y predominio
motor.

- Es capaz de desplazarse con ritmo propio y externo a diferentes-
velocidades, trayectorias y direcciones en relacidon a los puntos
cardinales con y sin implemento.

- Elabora estructuras ritmicas, percibiendo sonidos y reproduccién



dolos en movimientos con percusiones corporales, distinguiendo -
la velocidad y la intensidad.

Lanza con precisidén a puntos fijos.

Intercepta objetos en diferentes formas, trayectorias y velocida
des.

Golpea con extremidades superiores, patea y conduce con interio-
res.

Salta altura y longitud.

Desvia y elude objetos.

Rueda al frente y atrds en diferentes posiciones.

Las nifias experimentan cambios fisicos que influyen en su perso-
nalidad.

Requiere de gran estimulo

Requiere de aprendizaje sobre la realidad fisica y social para -
la vida grupal.

Se presenta cierto rechazo hacia las nifias por parte del nifio.
Inicia su integracidn grupal por sexo.

Desarrolla el espiritu de compafierismo.

Inicia su aprendizaje de habilidades y destrezas en juegos de --
equipo reglamentados y de alto rendimiento.

Integra pandillas o grupos con intereses semejantes.

11 ANOS.

Existe un aumento.en el tejido grasoso.
Aumenta la produccion de estrdgenos y de andrdgenos en cada uno-

de los sexos.



ContinQla 1a maduracidon de los centros sensorio-motrices de los -
hemisferios cerebrales, manifestdndose en su independencia y pre
dominio motor.

Se presenta rechazo y/o aceptacidén hacia las personas del sexo -
opuesto.

Perfecciona las habilidades fundamentales en las diferentes ---
dreas del conocimiento. -

Integracidn grupal por sexo.

Aprende y demuestra sus habilidades y destrezas en juegos y acti
vidades grupales de alto rendimiento.

Desarrolla el espiritu de compafierismo integrando grupos con per

sonas de intereses semejantes.
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ANEXQ 3

NIVEL
EYCLUTIVO

TECMICA DEPCRTIVA

CUADRD 2 CARACTERISTICAS DE LA MOTRICIDAD
EN NIFOS DE 9-12 ARCS.
CARACTERISTICAS
FUERTA VELOCTOAD RESTSTECTA

COCRDINACICN Y

EXIBILIDAD

Final de la edad
ascolar comienza
a fomarse las -
diferencias espe
cificas entre --
1os sexos, pero
aln son reduci-
das y en parte-
provocadas por
las diferencias
entre las esti-
Tulaciones., --
(Alimentacién vy
perencia genéti
ca).

']

la mejor edad, en

]

I sentido motriz,

nara adquirir todos
los movimientos téc
nicos. Disposicién
oregresiva para al--
riesgo de realizar -
técnicas due requie-
Meio-

ras de la técnica en

ren valentia.

parte por la mejora -
de la competencia de
Al fi-
nal de esta fase se -

1a velccidad.

aprecian diferencias
segin los sexos en los
deportes de equipo.

Mejoras de la relacitn
entre brazo de fuerza

y de carga de las pa--
Posibilidad -
de incrementar la fuer

lancas.

za explosiva, insis--
tiendo schbre todo en
la compenente de la -
velccidad. La fuerza
maxima se incrementa-
minimamente. La fuer
za-resistencia se in-
cramenta paralelamen-
te a la fuerza méxima
La presencia de gjer-
cicios adecuados es -
escasa. Para la fuer
za maxima se notan 1i
geras diferencias en-
tre los sexos.

Mejora la velcci-
dad de reaccién,

rero antes de los
10 aros no se al-
canza un nivel re
lativamente bueno
mejora la frecuen
cia de los movi--
mientos. Forma--
cién de las capa-
cidades de sprint
La velocidad de-
reaccitn se incre
menta de prisa la
vel. cral de mov.
sique creciendo.

Los mov. aislados
se pueden reali--
zar con mucha ve-
locidad. Las fre

cuencias de los -
mov. alcanzan ca-
si valores adul--
tos al final de -

esta fase.

En este nivel educa-
cativo, se observa -
un fuerte incremento
de la resistercia.

Se demuestra la en--
trenabilidad, de -~
los factores cardio
pulmenares de nifos
entrenados alcanzan--
dose valores de adul-
tos. Entrenados en -
la resistencia en el
volumen de oxigeno -
captados por Kg. de
peso corporal y por-
minuto y en volumen
cardiaco o por kg. de
% -
aplican procesos del
metabolismo anaerdbi-

cos en el caso de es-
fuerzo. (ejercicio --
con aire para reali--
zarlo.

peso corporal .

V partir del Zer. curso esco

lar se manifiesta de forma -
variada la capacidad ritmico
notora.  Capacidad de apren-
dizaje motriz: "de golpe". -
MLy buena capacidad de cbser
vacitn y de percepcién sien
do capaz de interiorizar su
Los movimien—-
Fr-

presencia de 1a estimula——

movimiento.
tos se cortrolan bien.

cidn correcta la flexibili
dad alcanza su méximo, pe-~
ro a falta de ésta, se dis
minuye notablemente.




