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INTRODUCCION

En Mé&xico la Educacifin Preescolar representa el inicio de ls edu--
cecifin formal escolarizada, 8sta debe contribuir al desarrollo integral

del nifoe.

El Jardin de Nifios debe continuar la educacifin que recibe el nifio
en el nlcleoc familiar. Uno de los aspectos importantes es promover la -

salud fisice y mental del educando.

En la presente propuesta pedagfgica se realiza un estudio enfocado
en la Unidad de la Salud que propone el Programa de Educacifn Preesco--
lar vigente en el afio escolar 1994 - 1992, en la gque se plantean varias
situaciones, las cuales se analizan haciendo una reflexibn tebrico-me--
todolégica, reformulando esta Unidad con el fin de enriguecer y forte--
lecer el tema, enfocando el objeto de estudioc al conocimiento del cuer-
po humano en Preescolar, la prevencibfn de enfermedades y la educacifin -

sexual.

La propuesta que se presenta, como se afirma en el pérrafo prece--
dente, se enfoca al Programa de Educacifn Preescolar anterior, situa---
cibn que no obstaculiza en nada su aplicacibn en relacién con los nuevaos
programas de Preescolar, puesto gue la caracteristica primordial que -
&stos presentan, es tendiente a la elaboracifin de proyectos atendiendo-
al carfcter sincrftico del nifio ( para mayor conocimiento sobre el Nue-

vo Prggrama ver el Anexo no. 7 ).

Al analizar el Programa de Educacitn Preescolar actual, se observa

gue existen actividades relacionaedes = lecs Ciencias Naturales, incluyen-
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do las referentes a la salud, las cuales son pocas, hace falta reforzar
las e incrementarlas, algunas de ellas se sugieren en la presente pro--

puesta.

Es necesario orientar a los nifios preescolares para que conozcan--
en forma general, sencilla y clara, la funcibn de su Cuerpc para preve-
nir accidentes y enfermedades, inculcdndoles buenos hébitos de higiene,

alimentaci6n y normas de autocuidado.

El nific debe colaborar a proteger la salud de su cuerpo y del me--

dio que le rodea.

En bese a este aspecto se desarrollf el marco tefrico conceptual, -
que permite reflexionar sobre las caracterfsticas del nifig preescolar y
las formas en que el nific adquiere los conocimientos y en especial, el-

conacimiento de su cuerpo y la manera en gue lo representa.

Ademfs se estudian las causas que provocan las enfermedades y acci-
dentes, planteando la forma de conservar la salud a través de una buena
alimentaci6n, le formacién de h&bitos de aseo, normas de autocuidado Y
vacunas; también se contempla la educacifn sexual como parte de ese co-

nocimiento de su cuerpo en interaccifn con los demés.

A partir de estas conceptualizaciones se propone una estrategia -
basada en una metodologfa con un enfoque psicolbgico de la Teoria Psico-
genftica, que parte del alumno como sujeto principal de la investigacifn

didéctica.

Donde €l actla sobre los contenidos para alcanzar sus prop8sitos, -
que le permitirfin el desarrollo de todos sus aspectos: afectivo, cogni-

tivo y social,
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Se plantea una estrategia didéctice que contempla la colaboracifin

de Maestro-Alumno-Padre de Familia-Director-Profesionista y comunidad-
en general, con el fin de orientar al nifig, padre de familia, docente-

y comunidad en la conservacifn de la salud y del medic ambiente.



CAPITULO I
DEFINICION DEL OBJETO DE ESTUDIO
A) Delimitacifin del objeto de estudio.

La accibn educativa en México se da conforme al Artf{culo 3o. Cons-
titucional, que establece el desarrolloc armbnico e integral del indivi-
duo y en base a este objetivo, se elabaoran planes y programas estable--

cldos por la Secretarfa de Educacifin P@iblica (S.E.P.).

El Programa de Educacifin Preescolar tiene como fin orientar la la-
bor docente, brindando & los nifios entre &4 y 6 efios, una atencifn con--
gruente a las caracteristices de su edad; fundament&ndose en las teorfas
psicolfgicas de Freud, Wallon y Plaget, contemplando las 3 esferas de -
desarrollo de la personalidad del nifio que son: Afectivo Social, Cogniti
vo y Psicomotr{z, estructurados en & Ejes de Desarrollo, fundamentados-
en la Teoria Psicogenética y clasificados en 3 niveles de Desarrollo -

(Remitirse a Cuadro de Anexo No. 1).

El primero es el £je Afectivo Sociel, se refiere a las relaciones
que esteblece el nifio con las demis personas y con el medio social, Es
un aspecto central, pues en &1 se sustentan muchas de las adquisiciones
gue el nifio va estructurando astendiendo a sus emociones, brindéndole -
seguridad y estebilidad, interactuando con la realidad que le rodea.-
Este eje est& implicito en las acciones que realice el nifio a través -

de la forma de juego, autonomfa, cooperacifn y participacibn.

El segundo es el Eje de la Funcifn Simbblica, que comprende las -

formas en que el nifio expresa y representa la realidad que le rodea, -
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contemplando. los aspectos de expresifin gréfico-pléstica, juego simbé-
lico, lenguaje oral referente a c6mo se comunica y 1la forma de hablar.
Otro aspecto es el lenguaje escrito expresado en el reconocimiento del
nombre propio, donde se lee, funcifn de los textos, relacibn entre lo-
escrito y los sonidos del habla, escritura del nombre propio y escri--

tura de las letras.

El Eje de las Operaciones L6gico-Matematicas comprende 3 aspectos:

Clasificacibn, Seriacién y Conservacién de NGmero.

El Eje de las Operaciones Infralfgicas se refiere a la estructura-

cifn del tiempo y el espacic.

Estos 4 ejes son el punto fundamental en el cual giran las activi-
dades que se realizan en Educacin Preescolar, pues segin el nivel de -
madurez de los alumnas, se orientarén las actividades para favorecer su
desarrollo; y para lograrlo se cuenta con el apoyoc metodolfgico del --
Programa. E1 cual esté orientado y estructurado en 3 libros: en el 10.-
se explica la fundamentacifin psicolfgica para abordar los contenidos;en
el 2o0. estd la planificacién de Unidades y Situaciones vy en el libro 3o.
se encuentran apoyos metodolbgicos con alternativas y sugerencias para-

enriquecer la accibn educativa.

A continuacifn presento un esquema de relaciones de estos & Ejes -

de Desarrollao.
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En la Educaciéin Preescolar lgs contenidos estén integrados en si-
tuaciones que se refieren a vivencias del nifio: en relacifn con el tra-
bajo, la alimentacién, la vivienda, los medios de transporte, la salud,

etcétera, o sea, con su medio ambiente.

Les Ciencias Naturales coma tales, estf&n implicitas en el Programa
en‘algunas 8ituaciones como 1la vivienda, 1la alimentacifn, los medios de
tranapnrte,ila salud, etc., enfocados a través de contenidos que se de-
ben guilar eﬁ los Ejes de Desarrollo, donde se favorecen en forma intege-

gral todos los aspectos de desarrollg del nifio y no como un frea de --

aprendizaje,

Al considerar el Programa en la labor docente y conforme a las ex-
periencias, se ha observadg que no siempre funciona el Programa. Hay -
ocasiones en que uno debe ser creativo y adoptar y proponer actividades
0 situaciones de aprendizaje que sirvan para mejorar el desarrollo de -

los nifios.

Una de las unidades del Programa de Educacién Preescolar que pre--
senta estas carencias es "La Salud®, cuyo objetivo espec{fico es:

"Que el nifio ectle sobre situaciones espec{ficas relacionadas con-
la atencién de los enfermos, comprenda el papel de los trabajadores de
la salud; exprese sus miedos y temores en relacién con las enfermedades
y tratamientos médicos; conozca su cuerpo y realice prfcticas que le -
ayuden & preservar su salud", 1

Los contenidos especificaos para alcanzar el objetivao son:

“Considerar la importancia de la conservacibn de la salud fisica y
mental a través de la satisfaccibn adecuada de las necesidades de hi--
9iene, alimentacifn, actividad fisics, descanso, tresbajo, diversifn, -
etc.

1 PROGRAMA DE EDUCACION PREESCOLAR, 1a. Edicién, Editorial SEP, Morelia,
Michoacén, México 1981. P4gs. 61 - 62.
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Destacando las actividades orientadas a ls preservacifn de la salud
como las del médico, la enfermera, el dentista, la trabsjadora sociasl, -
etc. Los lugares e instituciones donde practican su trabajo y los instru
mentos y materiales de que se valen. Toma en cuenta la ingerencie de 1los
elementos naturales en la conservecifn de la salud, as{ como el aprove=-
chamiento de algunos recursos de la naturaleza en la elaboracifn de me--
dicamentos y otros productos fitiles en esta &rea".(2)

Para tratar estos contenidos el Programa propone las siguientes si-
tuaciones;

"1+~ Juguemos al Doctor
2.- Hagamos deporte y ejercicig
3+= Juguemos en el rincén de ciencias".(3)

Desarrolladas con actividades como:

"1.1.- Visitar una clinica, centro de salud o0 consultorio
1¢2.- Construir un consultorio médico y una farmacia
1e3e~ Dramatizar el Jjuego del doctor
1ele= Preparar medicinas
1e5.~ Organizar el botiquin escolar

2e1.= Planear una visita al parque u otro lugar

2.2.- Realizar el paseo

2.3.- "Elaborar mensajes" sobre la importancis de realizar de----
porte y ejercicia.

3+1.= Construir un laborstorio
3.24= Jugar en el lahoratorig
3e3.- Elaborar un registro de cada experimento" (4)

(Para un panorama m&s general, ver anexo No. 2)

Haciendo un anflisis de la relacifn que existe entre los objetivos,
contenidos y situaciones as{ como actividades que se sugieren en la Uni
dad, se observa gue no se contemplan todos los contenidos en las situa-
ciones y actividades sugeridas, teniendo como consecuencia gue el obje-

tivo no se logra por completo, pues sflo se destacan las actividades -

2 Ibidem. P&g. 62.
3 Ibidem. Pég. 62.
4 Ibidem. Pfg. 62.
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que realizan los trabajedores de la salud, as{ como las institucicnes -

donde se atienden las enfermedades.

Se hace referencla al deporte y ejercicio para preservar la salud-

en forma superficial.

Eetas dos situaciones estén acordes &l objetivo, sin embargo, la -
3a. situacién: "Juguemos en el rinchn de las ciencias", no esté& relacio-
nada {ntimamente con la salud, sino que se refiere a la formacifn de un
laboratorio y la realizacifn de experimentos, que son importantes como
parte de las cienclas naturales, pero gue no tienen ingerencia directa-
en el tema de la salud; la (nica actividad que trata algo es cuando se-

habla sobre para qué sirve un laboratorio.

Son importantes las dos primeras situaciones, pero la Gltima falta
relacionarla més con la salud, o suprimirles y proponer nuevas situacic-
nes que enriquezcan esta Unidad y se logre asi el objetivo propuesto, -
contemplando situaciones como el conocimiento de su cuerpc, prevencibn-
de enfermedades y la educacién sexual, que aparte de ser considerados -
en el objetivo, en la prfctica algunas son un problema que constantemen
te se presentan en las continuas enfermedades de los nifios del nivel -

preescolar.

Existiendo en ocaslones contagio entre ellos, con enfermedades ta-
les como: gripes, tos, infecciones estomacales y de la gargenta, plcjos
parasitosis, viruela, varicela, sarampifin, las anginas, el cllera, etc.,
estas son enfermedades que se presentan cominmente casi cade mes o cam-
bio de clima, afectando a los nifios y provocando inasistencia y retrasc

en el aprendizaje de éstos.

Son mfiltiples las causas de las enfermedades en los nifios, algunas
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son ocasionadas por virus, bacterlas gque existen en el medio ambiente,
as{ como la falta de higiene, de cuidados de nuestro cuerpo, el desco-
nocimiento de la funcibn del cuerpo que en ocasiones sufre un ecciden-
te o contagio. También por la falta de orientacibn para prevenir estos

accidentes y las enfermedades.

Se consldera que no es suficiente enfocarnos al Doctor y al depor-
te o cienclas, es necesario gque el nifio conozca en forma general, sen=
cille y clera la funcifn del cuerpo; pues el nifio estructura su cono--
cimiento en funcifn del "yo", en interrelacifin con su medio (sujeto-ob-
jeto), y como sujeto construye la realidad ocbservando, experimentando,
manipulando el objeto de conocimiento y su cuerpo es real y material, vy
lo construye por la imAgen que tiene de €1, desde gque nace lo va descu-

briendo & través de sus experiencias.

As{, va planteando preguntes sobre el tema y un aspecto importante
es la educacifin sexual, conocer y orientar a los nifios a descubrir su -
sexualidad es importante e indispensable, porgue el nlfioc observa cons--
tantemente en la televisifn, en revistas, radio, clne, escenas relacio-
nadas con el sexo, y tiene curiosidad por conocer las emociones, acti--
tudes y formas del ser humano, principalmente el conocerse €1 mismo sus
6rganos genitales, pues llaman su atencibn; se toca y pregunta al des--
cubrir el sexoc contrario, @ menudo tiene dudas gue exigen una respuesta
y ésta debe ser verdadera y orientada a educar al nifio, propiciando asfi
su estabilidad interior psicolégica y emocional, que permitirén descu--
brir en forma normal y conforme & su edad y caracteristicas, la trans--

formacién del cuerpo humano, sin morbo, ni culpa, ni temores.

Por ello el docente y los padres de familia deben informarse, pre-
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pararse, estudiar para entender y as{ ayudar a los nifios a comprender.

Estas inguietudes por ampliar la Unidad de la Salud en Preescolar
surgen de la experiencia que en la préctica docente se ha dado, identi-
flcando asi una situacién problem&tica que serf el centro del objeto de

investigaciébng

- &Cufles alternativas serfn mis viables para alcanzar a comple=--
mentar el objetivo espec{fico propuesto en la Unidad de la Salud del -

Programa de Educacién Preescolar?.
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0BJETIVOS

1.~ Lograr que el nifio se interese en la conservacifn de la salud

y del medio que le rodea.

2.~ Concientizar a los padres de familia sobre la importancia de

prevenir enfermedades a través de las vacunas y una buena allmentacifn.

3.- Proporcionar sugerencias s otras educadoras para orientar a -

los alumnos en la preservaci6n de la salud y el medio ambiente.

k.- Vincular Escuela-Familia-Medig Sociel, para conservar la salud

de las personas y el medio de la comunidad.

5.= Proponer la educacifn sexual a los padres y maestros y asf{ o-

rientar & los nifios de educacibn preescolar.

6.~ Proponer sugerencias para apoyar el programa de la Moderniza-

cifin Educativa.



CAPITULD 1II
MARCO  TEORICO

Uno de los objetivos principales de la educacién es el desarrollo-
armfnico e integral del nifio, por lo cual es indispensable que tenga -

bienestar fisico, mental y social.

Es por ello que debe considerarse la preservacifn de la salud del-

escolar.

En el nivel preescolar este objetivo es primordial; la labor docen-
te que se realiza en el Jard{n de Nifios debe contribuir a valorar la -

importancia de la salud.

El concepto de salud o enfermedad no son claros para el nifio, por=-
que su pensamiento es prelbfgico, no comprende nociones abstractas g ~-
convencionales, pues €l estl en proceso de reconstruccién del mundo en

relacibn con su medio.

El nifio abstrae los conocimientos fi{sicos externos que ohserva a
través de objetos, hechos o fenfmenos gue le rodean y desplertan su cu-
riosidad e interés; pregunta, indaga, observa, se relaciona e interac--
t@a con personas, objetas, cosas, animales, plantas y sobre todo, lo -
gue més le llama la atencibn es su cuerpo, que es algo personal que é1-

toca, siente, observa y debe proteger.

Aungue todavia no puede valerse por sf{ mismo, ya se le debe orien-
tar sobre cfmo cuidar y mantener la salud, pues en esta etapa de desa--
rrollo se corre el riesgo de presentar un gran nfimero de enfermedades -

provocadas en muchas ocasiones porque el nific no sabe identificar vy --
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evitar objetos y situaciones peligrosas para su integridad fisica, des-
conoclendo ademfs la importancia de una alimentacifn nutricional, asf{ -

como el valor gue representa la higiene para la salud.

Es necesario orientar a los nifos para gue reflexionen y con base-
8 sus experiencias, reconozcan 1la importancia de conservar 1la salud, -
formanda hébitos de higiene y normas de autocuidado, protegiéndose a sf

mismo y a los demés.

El docente debe gular y orientar a los educandos, padres de familia

y comunidad en general.

El nifio no considera importante 1la salud, hasta cuando se siente -
enfermo o cuandoobserva & alguna persona enferma; esta experiencia de -
malestar fisico conlleva en ocasiones a tener miedo o temor a los hos--~
pitales, enfermeras o doctores que le recuerdan las inyecciones, medi--
camentos, anélisis, radiografias, etc., lo cual es imprescindible para-
€l. Aunque para algunos es un motivo para llamar la atencién de su fa--

milia.

La accibn del Jardin de Nifios es promover la salud fisica y mental
creando un ambiente de cordialidad y respeto al nifio; pars lograrlo es-

necesario conocer sus intereses y caracteristicas.

Las cuales son contempladas en el Programa, fundamentfndose en 1la
Teoria Psicogenética de Jean Piaget, que ubica al nifio preescolar en el
perfodo preoperatorio, donde presente una caracterfstica peculiar de 1la
Funcién Simb6lica, con un aspecto primordial que es el Juego Simbblico-

o de Imitacibn.

El observa e imita lo que sucede en su entorno, principalmente los
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hébitos, normas, costumbres de su familia, maestros, compafieros, etc.,
por esto se le debe dar buen ejemplo, pues si los adultos que le rodean

son desaseados, €1 tiende a imitarlos.

El nifio elige como modelo a imitar a los adultos gue estén en su
ambiente (principalmente padres, maestros, etc.) los conserva como pa-
trones para realizar sus juicios de valor. E1 darfé a los hechos su =--
propio significado, creando sus propios conceptos y simbolos, donde -
poco a8 poco, 8 través de las experiencias diarias, irf comprendiendo -
los signos convencionales y conceptos abstractos; ésto serf e partir -
de los 6 6 7 afios, es por ello que a la edad de 5 afios pocas ocaslones
reflexiona sobre la salud, y menos sabe cbmo preservarla y cbmo preve-

nir las enfermedades.

Es importante que sea orientado por sus padres y maestros, infor-
mindole y guifindolo a que actle en situaciones relacionadas al cuidado

de su salud.

Es necesario que el nific identifique el papel del doctor, enfer--
mera y personas que lo atienden cuando se enferma o gue pueden ayudar-
a prevenirlo, comprenda gque estén colaborando para la prevencifn de -

enfermedades y asf evitar el miedo gue en ocaslones les tienen.

El Programa de Educacifin Preescolar contiene la Unided de la Salud
donde el objetivo es considerar:

"la importancia de la conservacifn de la salud fisica y mental, a
través de la satisfaccidn adecuada de las necesidedes de higiene, ali-
mentaci6n, actividad fisica, descanso, trabajo, diversi6n, destacando-
la preservacibn de la salud y conservacifn de los elementos naturales-
y su aprovechamiento en la elaboracifn de medicamentos" (5).

5 Idem,
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Este objetivo se realiza a través de vatias situaciones como: Jugue
mos al doctor, hagamos deporte y ejercicio y juguemos en el rincén de-

ciencias.

Estas situaclones se desprenden del tema de la Unidad y san expre
slones de los contenidos que pretenden la accifn de los nifies y la edu-
cadora en torno a actividades acordes a las caracteristicas del medig,-
dando flexibilidad para tratar otras situaciones y relacionarlas al ni-
vel de madurez del nifio, fundamenténdose a las teorias de Freud, Wallon
y Plaget, que definen la forma de construccifin del pensamiento del nifio

a través de 1a relacifn con el medio social y natural.

El Programa de Preescolar tiene un enfogue psicogenético gue ex---
plica el desarrollo del nifio a través de sus experiencias, destacando -
la accibn del sujeto sobre el objeto y las actividades que se propicien
deben contemplar las esferas de desarrollo (Afectivo, Cognitivo y Psi--
comotr{z), gue se han definido en Ejes de Desarrollo, los cuales son -
1{neas bAsicas en Preescolar y son 4: el Eje Afective Social, el E£je de
la Funcién Simb6lica, el Eje de las Preoperaciones Lbgico-Matemlticas y
el Eje de la Operaciones Infralfgicas (estructuracién del tiempo y el

espaciog) (Ver Anexo No. 1).

Estos ejes constituyen las lineas bésicas de desarrocllo del nifig--

preescolar.

La forma en que se presenta la Unidad de la Salud es adecuada a --
las caracter{sticas del nifio preescolar y es factible desarrollar las -
actividades en el medioc urbang, hace énfasis en el Juego Simb6lico por
la posibilidad de que el nifio cuente con mis oportunidad de asistir a -

clinicas, no as{ en algunas comunidades del medio rural, donde no se -
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cuenta con clinicas hospitales.

Sin embargo el Programa es flexible y es deseable que se adapte a
las caracteristicas del medio; es por ello gue considero que en esta -
Unidad se proponen situaciones importantes, pero hace falta tratar te-
mas o situaciones referentes al conocimiento del cuerpo humano, as{ -
como orientacifn sobre el tema de la educacifn sexual, que es un aspec-

to vital para la formgcifn de la personalidad del nifio.

Otro tema es la prevencifin de enfermedades, estos 3 temas son el-

objeto de investigacifn del presente capftulo.
A) Conocimlento del cuerpo humang en preescolar

El conocimiento del cuerpo es de singular importancia para el de-

sarrollo de todas las funciones psicolfgicas del ser humanag.

Un adecuado conocimiento del cuerpo consta de tres elementos: ImA-
gen corporal, Concepto del cuerpo y Esgquema corporal, y deben distin---

guirse con precisibn uno de otro.

La Imégen Corporal es la experiencie subjetiva de su propio cuerpo,
las sensaciones que tiene de 81, asf{ la imégen del cuerpo se deriva de-
sensaciones propioceptivas o interoceptivas, también incluye las conti-
nuas 1mpres;ones que tienen con la gente, como el sentirse atractivo o
desagradable. Esto depende de sensaciones emocionales, su experiencia -

con los demé&s, la imAgen que tiene una persona de s{ mismo no es idéntica

a la im&gen racional de s{ mismo.

El concepto del cuerpo humano que se define en algunos textos, dic-
cilonarios, la cliencia y para las personas adultas es el siguiente:

"El cuerpo humano es el objeto material, la parte material del hom-
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bre v los animales, tronco de este cuerpo sin contar la cabeza ni las
extremidades, talle y disposiciéin personazl. Figura o aspecto de una -
persona.”(6)

El concepto del cuerpo en el nifio preescolar es el conocimiento -
intelectual que &1 tiene de su propio cuerpo. Este se desarrolla poste-
riormente a la imégen corporal y es adquirido en forma global; el a--
prendlzaje es consciente cuando €1 mismo investiga que posee las pier-
nas, cabello en su cabeza y narfz en su cara, etc., as{ como el cono--

cimlento del nific de las funclones de las partes de su cuerpo.

Al comparar las definicicnes se obhserva que para la ciencia, el -
adulto es sflo el agpecto materisl, en cambio para el nifio es lo mbs -
importante, &1 conoce a las personas por su cuerpo, concibiéndole en -
forma global, por €1 se mueve, respira, salta, brinca, escucha, llora,

incluyendo =entimientos, nececsidades.

El esquems corporal cifiere de la imAgen corporal y del concepto-
del cuerpo, en que es enteramente inconsciente y cambiz de un womentoa
oitro, se deriva de las experiencias t4ctiles y sensacicnes que surgen -
del cuerpo. E1 esquema corporal regula la posicién de los diferentes -
mlsculos y partes del cuerpo relacionado con otro en cualguier momento-
pa;ticular y varfa de acuerdo con la posicién del cuerpo; si el esguema
corporal esté perturbado, tiene severas dificultades para hacer movi---

mientos coordinados y pera mantener el equilibrlao.

La habilided de un nific para coordinar ojo y mano, percibir correc-
tamente tanto posicibn en el espaclio como relaciones espaciales, depende

del desarrollo adecuado de imégen, concepto y esguema corporal.

6 GRAN DICCIONARIO ENCICLOPEDICO ILUSTRADO DE SELECCIUNES DEL READER'S
DIGEST. Tomo II. Reader's Digest México, S.A. de C.V.,Méxica D.F. Mayo
15 de 1980, P&g. 367.
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En el nifio el movimiento corporal aparece como un medio que le

permite realizar variadas actividades y también como un lenguaje que -

lo lleve a expresar su mundo interno y representar el mundo externo.

La actividad del nifioc es una expresifin global de su inteligencia, de -
sus emociones y en general de su personalidad, manifestando as{ su con-

ducta.

La conciencia del cuerpo se adquiere por medio del movimiento Y
reposo del mismo, enfocéndose en las sensopercepciones, incluye la con-
ciencia fisica del cuerpo, la conciencia de las funciones espec{ficas -
del movimiento corporal y la apreciacifin del cuerpo como un medio de -

expresin.

En el nifio el descubrimiento, la exploracién y el uso de las par-
tes del cuerpo, para expresar e interpretar sus experiencias, consti--
tuye un aspecto importante en expresifn corporal, gue es una disciplina
gue contribuye a que el nifio tome conciencia de s{ mismo y del mundoc -

gue le rodea.

Le expresifn corporal influye en la salud y el bienestar fisico,-

las cuales se encuentran muy influenciadas por el ejercicio.

La inclinacibn natural del nifio por actividades motrices como es-
la expresibén corporal, propician el desarrollo anatfmico y fisiolbgico,
promoviendo el adecuado funcionamiento respiratorio, circulatorio, di--
gestivo y perceptiva. Influye también en la adquisicifn de hébitos pos-

turales y motores sanos que contribuyen al bienestar del nifio en general.

La expresibn corporal atafie directamente al esquema corporal, ele-

mento indispensable en la construccifn de su personalidad, que es la -
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percepcibn de conjunto y el conocimiento inmediato que el nifo tiene -
de su cuerpo en relacifin al especio, al tiempo y a los objetos que 1le

rodean.

El nific se descubre progresivamente a través de su actividad cor-
poral; en un principio es glaobal e instintiva, posteriormente diferen=
giada e intencional; la actividad corporal le permite descubrir el --

mundo que le rodea.

Los nifios al ingresar al Jard{n de Nifios ya tienen nocifn de su -
cuerpo en lo referente a la parte externa y global. Lo expresan en sus
dibujos, no se fijan en detelles, sfla las partes mis grandes: cabeza,
tronco, brazos, piernas y poco a poco, a través de las experiencias, -
observaciones y actividades que realiza, va conociendo al tocar su cuer
po los detalles que tiene, externa e internamente, por ejemplo: toca -
8U mano y observa que tiene 5 dedos, ufias, vy asf{ otras partes de su -

cuerpo como elcabello , los 2 ojos, la narfz, boca, orejass, etcétera.

Y al hacerlo €1 va conformando su idea sobre el cuerpo; en los =
6rganos internos se da cuenta porque observa en libros, televisifin, --
revistas y orientaciones de padres y maestros, al tocar, escuchar o -
sentir las partes internas como el corazén, cerebro, sangre, estbmago.
Por ejemplo: cuando se toca y escucha los latidos del corazfn o cuando
se toca y observa la sangre, o cuando tiene hambre siente vacfo en el

estfmago, etc.

El nifio preescolar cuando se enferma ya identifice donde le duele:

la cabeza, el estfimago, la boca, etc.

En ocasiones el nifio relaciona las partes de su cuerpo en situaciog

nes de aprendizaje, por ejemplo: el corazfn con el motor de un carro, -
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0 al jugar e identificar las partes de su cuerpo lo hacen tocéndose; -

€l prefiere el Juego grupal asociativo, le gusta jugar en conjunto,
construir, glrar, imitar objetos, anpimales o cosas, columpiarse, dar -

saltos, balancearse, etc.

El Juego Simbblico es expresifin esponténea y caracter{stica del

nifie preescolar, lo refleja constantemente al representar papeles,a

través de éste asimila situaciones reales gue observa en su medio y -
que en ocasiones no entiende y que lo fuerzan a una adaptacifn obliga-
da, al jugar los transforma en funcifn de sus deseos, equilibrando asi

sus emociones y su inteligencia.

El cuerpo humano lo concibe el nific como parte esencial de las -
personas, los conoce por su fisico y lo representa & través de dibujos,
donde el nifio trata de imitar la realidad partiendo de una im&gen men-
tal que se conforma por lo que &1 ve de las personas, incorporando pro-
gresivamente aspectos objetivos de 1a realidad, y es una forma de retro-
alimentar la Funcibn Simb6lica. Inclusive es un aspecto gue nos refleja
a través de la aplicacifin del Test de Goodenough, el grado de inteli--

gencia que tienen los nifios preescolares.

Este Test se aplica en el Jard{n de Nifios, se trata de que el nifo
dibuje la figura humana, se le invita a dibujar con 1l4piz y sin borrar
8lgln familiar: su Mamé, Pap4, Hermanos, Abuelos, etcétera. Al hacerlo,
el nifioc refleja su personalidad y también la imégen que tiene de la -

perscna.

La educadora observa y registra lo que el nifio hace o dice al es-
tar dibujando, cufl es su actitud; el nific lo hace sin presién, puede-

durar el tiempo que é1 quiera y se le pide cuando termine si ya no le
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falta nada y €sto hace que observe y reflexione sobre los detalles de

la persona que dibujé.

Se evalQa conforme a los detalles que dibujé considerando el cuer-
po humano como esencial, se ubica seg(in su edad y puntos obtenidos, colo-
céndolo en varios niveles que representan el grado de inteligencia que-
posee cada nifio, locellzando asi nifios gue tienen problemas de aprendi-
zaje, apoyéndose ademés en las observaciones de la educadora, para ca--
nalizarlos al Centro de Atencifn Psicopedegfigice de Educacibn Preescolar

(co A. P. Eo P.)-

Al final, en el Anexo No. 3 se incluye una hoje con los aspectos -
gque se eval(ian en el Test, &l conocer el cuerpo humano es més fécil --

proteger y conservar la salud.
B) Medidas de prevencifén de enfermedades

Las partes del cuerpo son tan importantes que todos debemos cono--
cerlas y protegerlas contra las enfermedades, gque son anomalfas en el -
funcionamiento normal del cuerpo, alteraciones de le salud gque pueden -

ser congénitas o adquiridas por causas conocidas, como las infecciones-

provocadas por virus y bacterias, intoxicaciones, etcétera. 0 también

por causas desconocidas con manifestaciones semejantes, que crean un

diagnbstico clinico (diabetes, enfermedades cardiovasculares, etc.).

La educecibn preescolar debe propiciar actividades gue conlleven

la formacién de hébitos y normas de autocuidado e higiene, as{ como a
la adgquisiclbn de conocimientos, actitudes y conductas gue permitan al
nlfic reflexionar, sctuar y valorar sobre la importancia de preservar la

salud propia y la de los demés.
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Las enfermedades gue se encuentran con frecuencia en los nifiogs -
preescolares son: calenturss, meningitis, encefalitis, diarrea, disen-
terfa, parfsitos intestinales, desnutricifn o anemia, enfermedades de
la piel, conjuntivitis, catarro, gripe, faringitis, anginas (amigdalas)
infecciones y dolor de ofdos, muelas, dientes, dolores de garganta y de
pecho. Ademis de enfermedades epldémices como sarampifin, varicela, ru--
beola, paperas, tosferina, difteria, poliomielitis, tuberculosis, téta-

nos, hepatitis.

Conocer cOmo se producen las enfermedades, sus s{ntomas y secuelas,
permiten tomar decisiones para prevenirlas, y as{ se presenten, debemos

llevarlos al doctor y saber qué culdados se deben proporcionar.

Las enfermedades evoluclonan de acuerdo a tres perfodos: antes de
la enfermedad, cuando la enfermedad se presenta y despufs de la desapa-

ricifn de los signos de la enfermedad.

El ingreso al Jardin de Nifios representa el primer encuentro con -
un grupo social, lo que permite al nifio relacionarse con otros nifios v
adultos, los cuales toca, abraza, besa e intercambia y comparte objetos,
experiencias e instrumenteos y alimentos; por ello el nific estf expuesto
en ocasiones a contraer enfermedades de carfécter infecto-contagioso o -

acclidentales.

El docente debe considerar para proteger y conservar la solud de -
la comunidad educativa, varios aspectos como son: la higiene, nutricibn

prevencibn de accidentes y las vecunas.

La higiene personal es un factor b&sico en la salud individual y-

colectiva. Su importancia radica en gue constituye un elemento valioso-

. 114434
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en la prevencifin de algunas enfermedades transmisibles como la salmone-

losis, padecimientos gastro-intestinales, tifoidea, sarna, piojos, etqé

tera,

La higiene personal es una forma de conservar la salud, debe reali-

zarse en todas las etapas de la vida, por 1o que se requiere efectuar -

acclones educativas permanentes y adecuadas a cada edad.

Para proteger la salud de los nifios es muy importante el asec de -

8u persona, aseo famililar, el aseo de la casa y el aseoc de su comunidad;

las reglas de aseoc m&s importantes para los nifios son:

Baflaree y cambiarse dieriamente

Lavarse las manos después de levantarse, de ir al bafio y antes de ca-
da comida.

No andar descalzos

Lavarse los dientes correctamente 3 veces al dfa

Cortarse las ufias frecuentemente

No dormir con un nifio o una persona adulta enferma

Desparasitarse y curarse granos, anginas y plagas gue se transmitan -
f4cilmente.

No comer cosas sucias, tomar agua hervida

Lavar bien los slimentos antes de comerlos

Otro aspecto importante es el aseo pliblico:
Conservar limpiss las calles, frentes de casas, patios, cocheras

Depositar la basura en su lugar

No contaminar el ambjente, quemando basura, llantas, afinando los =

caches.

Estas acciones se deben realizar en el hogar, Jardin de Nifios y-
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comunidad.

La interiorizacibn de hébitos es un proceso ligado al desarrollo -
de la autonomia, el aprendizaje se darf si las actividades son signifi-
cativas para el nifio y se practican sistemiticamente. E1 educador debe
orientar las actividades promoviendo la participacién de los nifios para
que reflexionen sobre los beneficios que le proporcionarén a €1 y a las
personas que le rodean, el aseo personal, la conservacifn y culdado del
medio ambiente, evitar la contaminacibn y ésto propicia el desarrollo -

sana del nifio,.

El crecimiento del nific depende de un ambiente higiénico y seguro,
ademis de une buena alimentacifin. Los alimentos que el cuerpo recibe -~
determinan su crecimiento, desarrollo y mantenimiento; por ello se debe
orientar a los padres de familia y alumnos acerca de tener una buena -

alimentacién.

Las deficiencias nutricionales son marcadas en nuestro pafs, cau--
padas principalmente por desconocer los valores nutriclionales de los -
alimentos, falta de medidas higiénicas al prepararlos, ademfs de la --
adopcibn de hAbitos de consumo extranjeros y falta de recursos econfimi-

cos.

La desnutricién es padecida por un gran nlmero de nifics menores de
5 afios del medioc rural y urbano marginal, aunque existen nifios que pro-
vienen de familias con suficientes recursos econfimicos, padres profesio
nistas y comerciantes que por sus ocupaciones sociales o de trabajo, -
descuidan la alimentacién de sus hijos, consumiendo alimentos chatarra-
como refrescos, alimentos enlatados, dulces y golosinas, lo gque provoca

una disminucifin o exceso de peso y talla. Alimentarse bien no es comer



mucho, sino comer alimentos nutritivos, que contengan protefnas, carbo-

hidratos, azlicares, grasas, vitaminas y minerales.

La combinacifin de estos elementos gque necesita el cuerpo para te-

ner energfa, es la gue hay que conocer para nutrirnos mejor.

En loe nifios de edad preescoler su apetito es inestable y es reco-
mendable ofrecerles alimentos higiénicos y variados para estimular  su
apetito y evitar castigarlos por no comer o recompensarlos por hacerlo.
Hay que evitar sl méximo la ingestifn de dulces, refrescos y alimentos-

chaterra entre comidas.

La alimentacifn debe incluir leche, huevos, cCarne, pescados, fri--
joles, lentejas, habas, garbanzos; los cuales proporclionan las protef--

nas necesarias para su crecimiento y correcto desarrollo.

Otro aspecto importante para conservar la salud es la prevencibn -
de sccidentes. En el Jardin de Nifigs se deben aprovechar las actividedes
para incorporar de manera natural en los nifios, la importancla gue tlene
la seguridad vy la prevencifn de enfermedades, accidentes y situaciones-

de emergencla.

Los nifios por su naturaleza curiosa y activa, estén en constantes-
riesgos; la manera de prevenirlos se da en funcibn de la posibilidad ~-
gue ellos tienen para conocer, jdentificar y discriminar elementos y -

gituaciones peligrosas.

Los padres y maestros deben fomentar en el nific actitudes y can---
ductas de autocuidado en el hogar, la escuela y la via plblica, as{ como

tomar precauciones al interactuar con agua, fuego, gas, vehiculos en mo-

vimiento; es importante gue reconozcan estos peligros y aprendan a seguir
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reglas preventivas.

El nifio 8ln no es capaz de prestar la debida atencifn a los peli-
gros y desconoce la forma correcta de evitarlos; es deber del adulto -
indicarle las normas a seguir para no tener accidentes y darle el ejem-
plo, pues el nifio preescolar no comprende las reglas impuestas por la-
sociedad, yB que las causas y efectos no se relacionan lbgicamente en
su pensamiento; por ello es indispensable la intervencifin de sus padres

y maestros orienténdolo en educacibn vial y medidas de seguridad.

En el Jardin de Nifios se cuenta con el Programa de Seguridad y -
emergencie escolar. En este programa se involucra a los alumnos y todos
los miembros de la comunidad educativa, para organizarse solidariamente
y en forma responsable, en la prevencibn, auxilio y apoyo en slituaciones
de desastre. Se proponen actividades como simulacros y actividades per-
manentes con objeto de prevenir, dismipuir y afrontar riesgos en la vida

cotidiana del hogar, trabajo, Jardin de Nifios.

Estas actividades se hacen extensivas en lo gue a la salud se re--
fiere y como por ejemplo ante una emergencia o desastre, detectando --
oportunamente las necesidades en cuanto a seguridad de instalacliones e-
ducativas dentro y fuera del plantel, promoviendoc la eliminacifn de -
riesgos a través de medidas preventivas, seguridad en el hogar y comu--

nidad, la conservecifn de la salud como prioridades.

Un aspecto de singular importancia para prevenir enfermedades son
las vacunas, las cuales protegen a los nifigs contra algunas enfermeda--

des.

Mucho se ha progresado en este siglo en el conocimiento y control-
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de las enfermedades transmisibles, lo cual ha dado como resultado una
reduccién notable de ellas a través de la vacuna, que es la introduccifn
al organismo de microbios modificedos capaces de activar el sistema de-
fensivo sin ocasionar enfermedad y tiene como finallidad proteger sl ni-
flo contra algunas enfermedades peligrosas como la tosferina, tétanos,--
difteria, sarampifin, parfilisis infantil o poliomielitis y tuberculosis

entre otras.

La vacunacifn es una accibn preventive que estd directamente a -
cargo de los centros de salud y bajo la responsabilidad de los padres;
es muy importante que la educadora esté pendiente de este aspecto de--
terminante en 1la salud de los preescolares, para evitar los contagios-
en el grupo, constatando para ello la Cartilla de Vacunaclfn (Anexo No.

b).

C) Educacifn sexual infantil

La educacifn sexual fomentard en el nific apreciar el valor de la-
dignidad humana, evitando el desconcierto, pues no quedaré lleno de =~
dudas, mitos, creencias, morbosidad, complejos, etc., donde influyen -
medios de comunicacién masivos. Ademfs principalmente el contacto gue-

tiene en la calle con amigos, vecinos, etcétera.

Es importante gque al nifioc se le oriente en su hogar y en la escue-
la, iniciindose en Preescolar, ensefiarlo a vivir y conocer el funciona-
miento de su cuerpoc y sus emociones. Es tan importante como ensefiar una

carrera o un oficio.

El nifio preescolar es observador, critico de lo gue sucede en su =
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entorno y la sexualidad est8 presente en su vida diaria, presenténdose
en ocasiones como un tabl, as{ como condicionamiento psicolfgico con-

fines comerciales.

El nifio preescolar chserva personas, revistas, televisibn, radio,
peliculas y sochre todo, al observarse desnudo y observar a sus padres
y hermanos, familiares o amigos, surge la curiosidad y las dudas, plan-
teando preguntas a sus padres, maestros, amigos; el Jporqué?, lo tiene
eiempre a flor de labios, quiere saberlo todo, encontrar una explica--

cibn, asi espera una respuesta adecuada.

La orientacifin sexual se debe dar como actitud paterna de compren-
8ifn y verdadera accibn directa, la primera informacifn y orientacién -

as{ como la mfs valiosa sobre la sexualidad serf la de sus padres.

La escuela debe constituir un complemento a la accibn formativa -
del hogar, existiendo una intercomunicacién entre ambas, qué actitudes
permiten afirmar ésto; precisamente gue en los nifios preescolares cons-
tantemente los alumnos hacen preguntas acerca de dporqué soy nifio? o -
éporgué Marfia es nifia?. También frecuentemente platice sobre cuando su

memé estf embarazada y pregunta cfmo nacieron ellos, porqué, etcétera.

También al hacer los dibujos libres se observa que algunos dibujan
los 6rganos genitales de las personas que dibujan. También algo gue les
llama la atencifin son las parejas de novios, inclusive entre ellos se -
designan novios cuandojuegan, o al jugar al "pap4 y mamé" los imitan, -
sus actitudes, gestos. Tembién se observa gue ven telenovelas donde se-

abrazan y besan.

Les llama mucho la atencién cuando se les habla de ropa fintima 6-

interior, por ejemplo: al jugar al "lobo" les causa gracia cuando algln
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nific menciona que esté poniéndose los calzones, etc.

Todas estas actitudes y preguntas se observan constantemente, por-
ello se debe orientar desde el Jardin de Nifios @ los alumnos sobre la
sexualidad, para contribuir a un buen desarrollo y prevenir alglin abuso
o desviacifn sexual que perjudicari su personalidad y que en la actuali-
ded es un problema grave que agueja a la sociedad mexicana y a8l mundo -

en general.



CAPITULD III
METODOLOGIA DIDACTICA

Para alcanzar las metas educativas en México, establecidas en pla-
nes y programas por la S.E.P., se necesitan recursos materiales didécti-
cos y humanos, as{ como personal administrativo, de supervisibén, manual

y docente.

A) Conceptualizacién de los elementos de la estructura didéctica.

El proceso educativo cuenta con una estructura didActica integrada
por maestro; alumno, contenidos, objetivos, estrategias. Cada uno con -
un rol especifico que va conforme al enfogque psicogenético, existiendo-

una relacifn estrecha entre los elementos.

La presente metodologia utilizada esté conforme a una estructura -
didictica, con un enfogue psicogenftico donde se enfatiza en la cons---
truccifin del conocimiento que hace el sujeto sobre el objeto, priorizan
do 1la relacifn sujeto-contenidos-objeto, considerando el desarrollo del

nino.

El contenido a abordar es la conservacifin de la salud a través del
conocimiento del cuerpo, la prevencifn de enfermedades y 1s educacibn -

sexual en nifios preescolares.

La funci6bn del maestro es guiar, orientar el proceso de ensefianza-
gprendizaje. E1 maestro debe considerar los objetivos, contenidos, acti-

vidades y formas de evaluar propuestos en los programes, asf como apro--
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vechar y administrar el tiempo y los recursos disponibles para lograr -

sus objetivos y los propuestos por la S5.E.P.

A través de los programas se realiza una planificacifn de forma --
sistembtica, contemplanda lo anterior y adaptfndoloc a las necesidades, -
intereses y caracter{sticas de sus alumnos, quienes participan y sugie-
ren en la planificacifn, realizacifn y evaluacifn, pues son un elemento

fundamental en el proceso de ensefianze-aprendizaje.

El alumno es un sujeto socisl gue tiene {ntime relacibn con los --
contenidos, objetos de conocimiento, realizando el proceso de aprendiza
Jje a8 través de la interaccifin que tiene sobre el ohjeto de conocimiento

para alcanzar los objetivos.

Pero en muchas ocasiones los objetivos del programa no coinciden -
con los propfsitos que €1 tiene, sin embargo, el docente se vale de una
serie de estrategias pare motivarlo e interesarlo en los contenidos y -

asi lograr los objetivos planeados.

En preescolar se plantean situaciones gue tratan contenidos que se
relaclionan con aspectos del medio social y cultural, con los cuales in-
teractiia el nifio a través de actividades que le permitan estructurar su

realidad.,

Estas situaciones no se refieren a2 un &rea de conocimiento en es--
pecial, sino gque es globalizadora, porgque en ella se integran todas las
&reas de conocimiento (Espafiol, Matemiticas, Ciencias Naturales, Lien--
cias Sociales, Educacibn Fisica, Educacifn Tecnolfgica, Educacifn Artis-

tica y Educacifn para la salud).

Ya que en preescolar no se manejan freas de aprendizaje, sino Ejes

de Desarrollo que abarcan 3 esferas del desarrollo de la personalidad -
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del nific (Afectivo Social, Cognitivo y Psicomotor), aspectos bilopsicoso-

ciales que intervienen en la formacifn del nifio.

Estos ejes de desarrollo se refieren a 4 aspectos: Afectivo Social
Funcibn Simb6lica, Preoperaciones Légico-Matem8ticas y Operaciones Infra

l6gicas (Ver Cuadro Sinbptico en la siguiente pfgina No. 34).

Estos aspectos estén intimamente relacionados, constituyen las 1f-
neas b&sicas de desarrollo del nifio preescolar, por lo tanto, la educa-
dora debe contemplar cada eje para organizar las actividades y en base-

a éstas, realizer las observaciones, planear las actividades y evaluar.

El tema gue se trata en esta propuesta pedagfgica es sobre la salud
del nifio preescolar; esté intimamente relscicnado con los 4 Ejes de Desa-
rrollo, pues en el Eje Afectivo Social se tratarin temas que favorezcan-
la forma de juego y comunicaci6n, as{ como la autonomia, cooperacifn vy-
participaci6n. Inclusive este eje es primordial y b&sico para favorecer-

todos los demfs ejes.

Para lograrlo, debe propiciarse un ambiente de confianza donde exis-
ta {ntima relacifn con Maestro-Alumno, Alumno-Alumno, Director-Masestro, -
Padres de Familia-Maestro-Alumno, Director-Maestro-Alumno-Padres de Fami-

lia.

Un ejemplo de esto se da cuando el alumno sugiere y participa a dia-
rio en las actividades de higiene personal, de la escuels y la comunidad,

cooperando en las actividades conjuntamente con Maestros, Director, Pa--

dres de Famlilia.

A continuacibn se presenta para ser mis objetives, un cuadro sinbp-

tico donde podemos observar lo afirmado pbrrafos precedentes.
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El Eje de la Funcifn Simbblice favorecerf en todos los aspectos -
dando &nfasis a las formas en gque el nifio expresa y representa la rea-
lidad, utilizando aspectos gr&ficos como dibujos, recortes, modelado, -
juegos de imitacibn o juego simb6lico, dramatizacibn o a través de ex-
presién oral y escrita, dando libertad pora gue se comunigue, respetan-~
do su forma de hablar y de representar en forma escrita su pensamiento.
El cual se desarrollari a través de la observacifn y préctica continua-
del lenguaje escrito, reconociendo su nombre, asi como donde se puede -
leer y la funcifn de los textos; relacionando lo escrito con el lengua-
je oral, representando aspectos significativos para &1 como 1la escritu-

ra del nombre propioc y de letras.

Un ejemplo de esto es al pescTibir inviteciones, carteles, recetas

y al jugar al Doctor, etc.™

El Eje de las Uperaclones Lbgico-Matembticas que comprende laos as-
pectos de clasificacifn, seriecifin y conservacién de n@mero, se favore-
cerf al reunir objetos materiales e instrumentos, para realizar las ac-
tividades el nifioc al jugar a elaborar alimentos o al reunir recetarios,
ingredientes y utencilios, clasificari y al ordenar a los nifios segln -
su estatura o a2l acomodar los miteriales para jugar a la farmacia, se -
favorecerd el aspecto de la seriacibfn. La conservacién de niimero se dar8
al repartir materiales a los nifios, harA correspondencias uno @ uno al-
jugar al Doctor, al representar el dinero le darf un valor con la can--
tidad gue designen, lo cual le permitird ir desarrollando su pensamien-

to l6gico-matemdtico.

El Eje Infralfgico o Estructuracifn del Espacio, se favoreceréd al

jugar a identificar las partes de su cuerpo, al ubicar los objetos en re-
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lacibn a la posiclén de su cuerpo adelante, atrés, arriba, abajo, dere-
cha, izquierds, cerca, lejosj al descubrir su medio cuando se platique-
y realice acciones para mejorarlo, €1 observard cémo es su casa, salbn,

comunidad y participaré en actividades que contribuyan a mejorarlos.

El aspecto de Estructuraci6bn del Tiempo se favorecer4 al comparar-
hechos o acontecimientos pasados con presentes, poT ejemplo: al compa--
rar los cambios gue ha tenido en su persona al ir creciendo o al asearse.
También al planear las actividades del di{a siguiente, sltratar temas de
educacifn sexual al preguntar écbmo era cuando nac{?, tendri que remitir-

se al pasado para explicarse c6mo fué su evolucibn.

Estos 4 ejes de desarrollo se favorecerin de manera integral en las
actividades, aungue para evaluar se observarfn aspectos gue se estimula-

rén en forma particular.

Un aspecto primordial al desarrollar la prictica docente es conside-
rar las caracteristicszs psicolfgicas de los alumnos para alcanzar los ob-

jetivos propuestos.

Con este fin se expone en este apartado una estrategia didéctica gue
pretende lograr que el nifio conozca su cuerpo, forme buenos h&bitos de --
limpieza y de alimentacifn, contribuyendo en la conservacifn de la salud
y del medio ambiente, as{ como concizntizar a lco padres sobre lo necesario
de brindar una educacibn sexual 8 los nifios preescolares (Ver Anexo No. 5)
para lograrlo, es necesario tratar sto en la familia en forma permanente
y en el Jerdin de Nifios durante el ciclo escolar, as{ también ampliar la
Unidad de la Salud y finelmente, proporcionar sugerencias para apoyar el

programa de modernizacifn.

La relaci6n Maestro-Alumno seré estrecha, ambos planearin, reunirén
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vy participarén en la construcci6n del conocimiento, siendo el eje cen-
tral el desarrollo del alumno en todo aprendizaje de cualguier conteni-

do.

Existiendo un intercambio de ideas, experiencias, donde aprenden
ambos (maestroc y alumno). E1 alumno cuente con estructuras lbgicas, --
conocimientos y experiencias antericres que le permiten operar caon nue-

vos contenidos, apoyado por el maestro.

El alumnc interactla con el objeto de conocimiento, opera sobre el

contenido asimiléndolo y cumpliendo paulatinamente sus propbsitos.

Los nifios construyen su propia representacibn del mundo fisico =
dendo sus particulares explicaciones, en las cuales no existe objetivi-
dad ni relatividad; son explicaciones causales donde reflejan su egocen-
trismo, haciendo su propla concepcibn del mundo a través de la actividad
al hacer manipulaciones efectivas o interiorizadus del objeto de conoci-
miento para asimilarlo a partir de la accifn, donde el alumno organiza vy
estructura su propia actividad guiado y apoyado vy orientado por el maes-

tro, para favorecer un mejor desarrollo intelectual.

B8) Estrategia did4ctics

a) Tiempo de realizacifn: Se desarrollafa durante un mes del ciclo
escolar y algunas actividades durante todo el cicloj fomentar hébitos

de limpieza, etc.
b) Situacifn; Conozco y protejo mi cuerpo
c) Unidad: La salud

d) Objetivo: La siguiente estrategia pretende propaorcionar alterna-
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tivas para amplisr los contenidos establecidos en el Programa de Educa-
ci6n Preescolar, referentes a la salud (Juguemos al Doctor, hagamos de-
porte y ejercicio, jugar en el rinchln de ciencias). Incluyendo otros -
contenidos como el conocimiento de su cuerpo en forma clara, sencilla y

la prevenci6n de enfermedades asi como la educgcibn sexual.

Lograr que el alumno conozca le funcibn general de las partes de -
su cuerpo, para que lo proteja contra enfermedades y accidentes, fomen-
tar buenos h&bitos de limpleza, alimentacifn y mejorar la salud y el -

medio amblente.
C) Actividades generales de la situacibn

1.- Identificar las partes del cuerpo

- Conocer las funciones de las partes de su cuerpo

2.- Identificar las causas de las enfermedades y accidentes

- Prevenir enfermedades y accidentes
3.- Hagamos deporte y ejercicio
4 .- Juguemaos a1 Doctor
5.- Organizar y realizar una campafia de limpieza

6.~ Orientacifbn a Padres de Familia y Alumnos sobre educacifn sexual
D) Recursos didfcticos

Se necesitan recursos humanos: maestro, alumnos, padres de familia,
directora, doctor, nutriflogo o trabajadora sccial, odontfloga y psicblo-

go.
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Recursos de material didéctico: l&minas, libros de salud, cuentos,
hojas, crayolas, cartulinas, radiografizs, algodfn, termbmetro, carteles,
boletines, aparato de sonido, algflin transporte, invitaciones, escobas, -

jergas, agua, jabbn, cubetas, etc.

Material de desuso: cartones y cajss vacfas grandes, cajas de medi-

cina vacias, jeringas, frascos vacios, etc.

E) Aspectos de los Ejes de Desarrollo a considerar

Se estimularf el Eje Afectivo-Social en su aspecto autonomia, coo--
peracifn y perticipacifn, el Eje Funcibn Simbblica en sus aspectos gré-
fico-pléstico, Juego Simbflico, Expresi6n Oral, Expresion Escrita; en -
el Eje de Preoperaciones Lbgico-Mateméticas en sus 3 aspectos y el Eje-

Infralfgico en la estructuracifn del tiempo y el espacioc.

F) Actividades especifices por semana y dia

Observacifn: Las actividades de saludo, revisifn de aseo personal-
y del salén, recreo, evaluacién y planificacifn se realizarén a diarioc-

en todo el ciclo escolar.
Primera Semana:
Lunes

- Reslizar un juego de identificecibén de cabeza, tronco y extremi-
dades, con diferentes movimientos ( a través del canto " esta es mi -
cabeza" u otros como "este es mi cuerpo"), dando prioridad a los gque -

elijan los nifios.
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- Observar y tocar su proploc cuerpo frente a un espejo.

- Hacer binas y tocarse las partes del cuerpo que se mencionan --
(juego de "Simbn dice..."), también el juego del espejo por parejas o -

alguno que se invente o que los nifios sugieran.

- Revisar el aseo personal dada nifio y lavarse las manos, dientes,
peinarse, limpiarse los zapatos, para ensefiarles cbmo hacerlo.

Martes:

- Delinear la sombra gue proyecta su propio cuerpo

-Jugar a formar el cuerpo de un nifio. L4mina con las partes despren-

didas, colocerlas en su lugar.

-Platicar sobre lo que conocen de 8su cCuerpo y su funcifn y cuidados-

gue requieree.

- Observar un nifio bien alimentado, limpio y otro desnutride y des-

aseado.

- Dibujar su propio cuerpo.

Mifércoles:

- Proyeccifin de diapositivas, historia, cuento, video o 14mina para

hacer comparaciones.
- Recordar las partes de su cuerpo

- Platicar sobre para qué le sirven y cbmo cuidar las manos, los -
ojos, la narfz, ls boca, las piernas, etc., cantar canciones referentesa

éstos y su funcibn como "ésta es mi cabeza" o "tengo, tengo, tengo", etc.

- Plasmar en una cartulina sus manos y piés con pintura, para detec-
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tar algln problema: pié planoc u otros.

- Revisar el aseo de ufias, cabello djus, boca, etc., para detectar
alguna enfermedad; cortar ufias, campafia contra piojos, examinar la vis-
ta para detectar problemas visuales, observar si tienen caries dental.

Jueves:

- Mencignar los principales frganos internos gue no se cbservan --

(corazbn, estbmago, cerebro, pulmones, etce)e.
- Identificar, escuchar la parte donde se localizan, tocarse.

- Sentir los latidos del corazbn, tocarse mutuamente, respirar y-

gentir los pulmones.

- Platicar sobre la funcibn de gstos y hacer comparaciones con ob-

jetos gue observa: el corazbn con un reloj o motor, etce.
_ Observar una l8mina con el cuerpo humano, 6rganos internos.
- Dbservar una lémina con jlustraciones de pellgro.

- Platicar sobre cbmo evitar accidentes para proteger el cuerpo.

Viernes: Hagamos deporte y ejercicio:
- Platicar sobre la importancia del deporte y el ejercicio.

- Planear la visita al campo deportivo, cancha, parque u otro lu--

gaTe.

- Hacer una lista de lo gque necesitamos para jugar (pelotas, cuer-

das, etc.).

- VUisitar el lugar y observar, hacer preguntas, registrar lag acti-

vidades que se realicen en ese lugar.
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- Organizer juegos y deportes como futbol, stletismo, caorreras,etc.

- Practicar ejercicios de respiracibn y calentamientao.

- En el Jardin de Nifios intercambiar opiniones sobre lo observado-

y realizado, destacando la importancia del deporte.

- Hacer un

dibujo de lo que mis les gust.

Segunda Semana;

Lunes:

- Platicar
- Platicar
- Comparar

un cuento donde

- Platicar

medades.,

sobre les enfermedades que han padecido
sobre lo que gcasionan esas enfermedades.
un nifio sano y un nifio enfermo a través de l&minas o con

haya virus, microbios, etc.

del cuento sobre qué debemos hacer para prevenir enfer--

- E1 alumno recortard en revistas, fotografias, dibujos, caricatu--

ras, sobre cfmo

mantenerse sana, sobre deporte, alimentacibn, vacunas, =

aseo personal en la escuela y la comunidad.

Martes:

- Platicar

socbre sus visitas al Doctor y todo lo que observan en la

cli{nica o consultorio, farmacia, etc.

- Recordar

qué hacen cuando se enferman.

- Invitar a un Doctor al salfn o visitar alglin consultorio o clini-

ca.

- Redactar

la invitacibn y 1lleverla,
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- Elaborar un cuestionario sobre las preguntas gue se le harén.

Miércoles:
- Platicar con el Doctor.

- Pesar y medir a los nifios, registréndolo en una gr4fica en car--

tulina.

- E1 Doctor expondré y explicard los instrumentos gue utiliza para

diagnosticar y curar las enfermedades.
- Preguntarle sobre las dudas que tengan los nifios.

- Dibujar al Doctor, Enfermera, clinica u hospital.

Jueves:
- Planear el juego del Doctor para el siguiente dia.

- Splicitar medicinas para el botiquf{n a los padres de familia e --

jnstituciones de salud.

- Recordar el trabajo del Doctor y la Enfermera; lo que hay en un -

consultorio o farmacia y lo gque observaron el d{a anterior.

- Decidir quién seré el Doctor y la énfermera, gl farmacéutico y los

pacientes. i

- Elaborar algﬁn distintivo que los identifique como cofias, este--
toscoplos, etc.

Viernes:

- Recordar lo planeado

- Decidir gquién o con gué objetos se representarén el dinero y las
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medicinase.

- Jugar al Doctor entablando diflogo entre pacientes, Doctor y En-

fermeras, etc.
- Dar diagnfsticos y escribir recetas.
= Jugar a la farmacia, surtir recetas.

- Después construir un botiquin escolar con colaboracifn de alumnos
maestro, directora, padres de familia e instltuciones de salud de la co-

munidad.

Tercera Semana:

Lunes:

Platicar sobre cbmo proteger 1la salud y el medio ambiente.

Urganizar una campafia de limpieza en el “ardin de Nifos y comuni-

dad.

Invitar a los padres a realizar una campafia de limpieza.

Reunir lo necesario: escobar, jergas, jabbn, agua, estropajo, --

trapeadores, etc.
Martes:

- Limpiar el mueble, aulas, limpiar patios, jardines, con la parti-

cipacifn de alumnos, maestro, directora, padres de familia e intendentes.

- Colocar cajas y botes para depositar la basura, platicar con los
nifios sobre c8mo prevenir y conservar limpio el Jardfin de Nifios y el sa-

16n de clases.

- Hacer un dibujo del medio ambiente limpio.

PR
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Miércoles:
- Hacer pancartas, letreros, volantes, etc.
- Reunir aparato de sonido y algin transporte

- Invitar a las personas de la comunidad a colaborar en la campafia

de limpieza.
Jueves:

- Hacer un desfile con pancartas, letreros alusivos a cuildar la sa-

lud y el medio ambiente.

- Colocar letreros y pancartas para cuider la limpieza de la comuni-

dad.

- Dar mensajes en el aparato de sonlido alusivos a 1a conservacifn -

de la salud y del medioc ambiente.
- Invitar a las personas a limpiar sus hogares.

- Recolectar basuras, plantar 4rboles en la comunidad, pintar los -

lugares piblicos de la comunidad.
- Platicar sobre la importancia de la limpieza comunitaria.
Viernes:
- Platicar sobre las actividades realizadas en los dias anteriores.

- Hacer dibujos alusivos a la conservacibn de la salud y el medlo -

ambiente.

- Elaborar un periédico mural con los dibujos hechos por los nifios,

exponerlos en el Jardin de Nifios.

- Invitar a las personas a observarlo.
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Cuarta Semana:
kunes:
- Dialogar sobre la prevencifn de enfermedades.

- Revisar el aseo de manos, ropa, ofdos, cabello (ésto se haré du-

rante todo el ciclo escolar, fomentando hfbitos de limpieza).

- Platicar sobre la importancia del bafio diario, el asec de las -

manos, dientes, cambiarse a diario de ropa, peinharse, etc.

- Jugar a asearse a través de précticas, mimicas, cantos, juegos -

tradicionales, etc.
Martes:

- Invitar a un Doctor Dentista o el maestro.

- Observar la dentadura de cada nifio

- E1 Ddont8logo o Maestro platicarf sobre porqué cepillarse los dien-

tes, cbmo hacerlo y cada cuando.
- Cepillarse cada nifio en forma correcta los dientes (Ver Anexo No.k)

- Los nifios preguntarén sus dudas sobre enfermedades y los instru--
mentos gue utiliza para curar los dientes el Odont6logo, exponiendo sus-

experiencias anteriores.

Miércoles:

- Destacar la importancia de alimentarse bien, &searse diariamente,

vacunarse y cuidar el medio ambiente para prevenir enfermedades.
- Platicar sobre qué alimentos consumir (maestro vy alumnos).

- Escribir una invitacifn a un Nutriflogo o Trabajadora Social o -

un Doctor, a dar conferencies a los FPadres de Familia sobre cémo alimen-
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tarse y alimentar a los nifios, y cbmo fomentar la salud.
- Elaborar una invitascifn a los padres de familia.
Jueves:
- Recibir & los padres y doctores, trabajadora social o nutriflogo.

- Dar una conferencia a los padres de familia con temas como la —-

prevencifn de enfermedades, sobre alimentacibn y educacifn sexual.

- Los nifios y maestro, reunir recetas de alimentos nutritivos, reu-
nir lo necesario para elaborar algln elimento nutritivo, por ejemplo: pan

ensalada o algln otro alimento que los nifios elijan.

- Elaborar algln alimento con la particlpacibn y colaboracibn de -

maestro, alumnos y padres de familis.
Vlernes:;

- E1 maestro y el Psicblogo platicarfn con los padres de familia -

sobre la educacifn sexual de los nifios preescolares.

- Unificar criterios sobre como orientar al nifio en la escuela y -

en la familia en este aspecto.

- Dar a conocer al nifio siempre la verdad cuando tenga inguietudes,

dudas o preguntas,

- Informarles a los padres de famllia sobre el documento gque existe
para orientar al nifio, integrado en el anexo de esta propuesta (Ver Ane-

x0 Noe. 5).

Este aspecto se tratard en todo el ciclo escolar, cuando surja algln

problema, pregunta o situacibn referente a la educacibn sexual.
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G) Forma de evaluacifn.

La evaluacifn tenderé hacia el enfoque Holista o Ampliado, el cual
es acorde a la educacifn preescolar, donde se busca medir aptitudes y -

conocimientos de los alumnas.

Lo mis importante es el proceso de carbcter pr&ctico: es una eva--
luacibn flexible que se realizar& a través de la ohservacifin, entrevis-
ta con preguntas abiertas, juegos de identificacifn de partes de su cuer-
po, Juegos de imitacibn, etc., y dibujos gque permitirén hacer un anAli-
gis de los elementos que intervienen en el proceso educativo y para ve-
rificer ci se lograron los abjetivos, as{ como hacer un seguimiento del
proceso de desarrollo del nifio en cada eje, para orienter la planeacifn

de acuerdo a las necesidades del nific.

La evaluacifin se realizari a través del transcurso de la clase, al
terminar ésta y al terminar la situacifn, mediante diferentes procedi--
mientos, como la observacidn gue el maestro haré de los comportamientos
de cada uno de sus alumnos, referirfn los rasgos a evaluarse a los as--
pectos de los ejes de desarrollo, los cuales se rcgistrarén en el Plan-
de Trabajo en la Librets de Registro de Observaciones, anotando las con-
gquctas, hechos y actitudes sobresalientes, evaluando el grado de madurez
de cada nifo y ubicéndolo en el nivel en que se encuentra en los ejes de

desarrollo.



CONCLUSIONES

La salud es el estsdo de bienestar fisico y mental que necesitan-
las personas para el desarrollo de todas sus potencialidades, lo que -

les permitird integrarse y ser miembros activos y fitiles 2 la sociedad.

Por ello es importante conservar la salud y orientar a los nifios-

desde pequefios spbre cBmo preservarla.

El nifio desde los primeros afios de vida est& expuesto a contraer-
enfermedades o tener accidentes y su primer contacto social es la fa--
milia, en donde se deben fomentar buenos h&bitos de higiene, alimenta-

cién y autocuidado, bases para el desarrollo pleno de su vida futura.

La Educacidén Preescolar como iniciadora de la educacibn formal es-
colarizada, debe contribuir al desarrollo integral del nifia, promavien-
do la salud ffsica y mental; creando para ello un ambiente social de -
confianza y respeto al nifio, el cual es contemplado como parte central-

del proceso educativo.

Tanto el programa anterior vigente en el afio ciclo escnler 1391-1992
como en el actual, se pretende lograr un desarrollo integral del nifio -
tanto en su aspecto fisico, afectivo, intelectual y social. Donde se le
da prioridad a su libertad, su creatividad y su expresién, interrelacio-

nindose con el medio sociel y natural que le rodea.

ELl nifio preescolar concibe la realidad en forma global y trata de
comprenderla y hacerla suya por medio del juego, partiendo de gf mismo
buscando satisfacer sus necesidades corporales e intelectuales, observa,

indaga, explora, experimenta y compara hechgs, fenbmenos y acontecimien-
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tos que le rodean.

El cuerpo es el instrumento indispensable del nific para la realiza-
cifn de todas sus sctividades, a través de €l se expresa y percibe la -
realidad, por ello es importante gue conozca su cuerpo para lograr un -
desarrollo integral y el cual lo adquiere por medio del movimiento y las
actividades sensoperceptivas, tomando conciencia de g{ mismo y del mundo

gue le rodea.

Es necesario orientar a los nifios preescolares para gue descubran y
utilicen las partes de su cuerpo, sus funciones, posibilidades vy limita-
ciones de movimientos, sensaciones, formes de expresarse, para prevenir-

enfermedades y accidentes.

Al tratar de conocerse &l observa las partes de su cuerpo y el de -
otras personas, notando semejanzas y diferencias de edad, peso, estatura,
sexa, etc., naciendo inquietudes, dudas, curiosidad sobre la sexualidad-

que estf presente en su vida.

Es necesario proporcionarle una adecuada educzcibn sexual gque le --
permite obtener una estabilidad interior psicolbgica y emocional, base -

esencial para el desarrollo de su persanalidad.
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ANEXO No. 2

.

-Prugrama de Educacifin Preescolar
.. 2 Dosificacifn por unidades.
{jpéga. 60-75

iPrograma de educacion preescolar
Unidad: La Salud

" ntroduccion

La salud es un eslado que gencralmente pasa inadverlido por el nifo mientras
| ho confronta personalimente, o a través de personas muy cercanas a él, lo que
significa estar enfermo.

1

i La vivencia de la enfermedad no se limila solamente al maleslar fisico que el ni-
no siente, sino que en muchos casos existen miedos y temores asociados con-
I3 persona que asume su tratamiento, con el fugar fisico donde se les atiende,
‘sobre todo cuando para a nivel hospitalario y con los lralamientos que recibe.
Para muchos otros ninos, esle periodo aun cuando sea molesto o doloroso
,implica también una serie de gratificaciones afeclivas que parten de las perso-
inas que lo cuidan.

.Tanto salud como enfermedad, son conceptos poco claros para el nino; en
Imuchos casos son circunstancias sobre las que poco reflexiona y menos aun
conoce la forma de preservar una y de prevenir la otra.

! Objetivos especificos

El desarrollo de esta unidad (como apoyo a diferentes actividades colidianas),
ticne coma objetivo que el niio aclue sobre situaciones especificas relaciona-
das con la atencién de los antermas: comprenda el naoel da lne trahajaricras de
la sarud; exprese sus micuos y temores en relacion cun fas entermevades y tra-
famicntos médicos; conozca su cuerno y realice praclicas qauc le ayuden a pre-
seryar su salud.
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Ejes de desarrollo

Al lrabajar esla unidad es necesario tener siempre presente las secuencias
de los ejes de desarrolio expliciladas en las paginas 56-63 del Libro 1, para
orientar las actividades de acuerdo con el nivel de desarrollo de los niitos:

Situaciones
1. Juguemos al doclor.
2. Hagamos deporle y ejercicio.
3. Juguemos en el rincdn de ciencias.

Contenidos especificos

En esta unidad se considera la importancia de la congervacitn de ja salurd fisica
y mental, a través de la salisfaccion adecuada de las necesidades de higiene,
alimenlacion, aclividad fisica, descanso, trabaio. diversion. elcélera.

Asimismo se deslacan las aclividardes orientadas a la preservacion de la salud
como las del médico, la enfermera. el dentista. la trabajadora social,_etcélera,
los lugares e instiluciones donde practican su lrabajo y los instrumenlos y ma-
leriales de que sc valen.

Por ullimo se toma en cuenta también la ingerencia de los elementos naturales
en fa ennservacion de la salud, asi como el aproverhamiento de algunos recur-
sos de la paluraleza en la elaboracion de medicamenlos y olros productos uti-
les en esta area.

Actividades
1. Sitvacion: Juguemos al doctor.

1.1. Visitar una clinica, centro de salud o consultorio médico” (u otro lugar que
cumpla las inismas funciones).

 Planear la visita (determinay qué lugar o lugares se visitaran, como se
transportaran, etcétera).

« “Escribir’ una carla solicitando aulorizacion para visitar el lugar sclec-
cionado.

» “Hacer una lista", guia o cueslionario sobre los aspeclos que se obser-
varan y decidir como representar aquello para no olvidarlo.

* Todas las actlividades que aqui se senalan son susceplibles de modilicarse, ampliarse o enfi,

quecerse de acuerdo con las caraclerislicas del contexio geogralicoy socio-cullural del lqgaf

donde se encuenlre ¢l Jardin de Nifos.
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En el lugar de In visita observary hacer preguntas sobre el trabajo que
realizan las distintas personas, la funcion de las areas, de los instrumen-
tos, etcétera.

Si es posible, manipular y hacer uso de algunos instrumentos (bascula,
esletoscopio, termdmetro, etcétera).

Entrevistar a alguna persona que se encuentre en ese lugar (medico, en-
fermera, paciente, etcétera).

Visitar la farmacia de la clinica (observary hacer preguntas).
interpretar el material grafico que se encuentre en ese lugar.

Recoger informacion de lo que se observa.

En el Jardin de Nifnos, intercambiar impresiones sobre la visila (o las visi-
tas), narrar algun suceso imprevisto, o dibujar lo que mas atrajo la aten-

cion de los nifos para mostrarlo a sus compaieros.

Planear las siguientes actividades.

Construir un consullorio médico y una farmacia.

Reunir los objetos e instrurmentos que se consideren necesarios en un
consultorio y en una farimacia y seleccionar las que puedan servir (bas-
cula, pinzas, vendas, frascos, termomelro, clcetera).

Decidir con qué objetos se representaran las medicinas y reunirlos.

Confeccionar torundas, hisopos, etcélera.

Clasificar las medicinas y envasarlas en [rascos O cajas.

“Etiquetar” los frgscos © cajas.

Delerminar qué objetos pueden enconlrarse tanto en el consultorio co-
mo en la farmacia. : . :

Seleccionar los materiales apropiados para conslruir el consultorio y la

farimacia, y construirlos.

Clasificar los objetos propios de un consultorio y los de una farmacia y

ubicarlos en ¢l lugar que les corresponda.

“Escribir’ y “confeccionar los lelreros’ del consullorioy defa farmaciay

colocarlos en el lugar que les corresponda.

Hacer una caja para el dineroy determinar como representarlo.

Confeccionar deltalles de 1a vestimenta del doctor y de la enfermera.

60
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1.3. Dramatizar el juego del doctor.

« Decidir quién sera el doclor o doclora, la enfermera, el fasmaceulico y

los pacientes.
« Jugar a llevar a los munecos al doctor. ok

« Enlablar didlogo entre el doctory el paciente sefalando este y explican-
do, de qué esta enlermo, Jdonde le duele, por gué cree gque le duele, clce-

lera.

« Dar el diagnoslicoy “escribir’’ la recela.
« “Medir" y “pesar” a los pacientes.

e Hacer un "registro” de talla y peso de los ninos del grupo.

- Jugar en la farmacia a surtir 1a recela del doctor.

1.4. Preparar medicinas

« Elegir hojas y planlas medicinales.

e Preparar infusiones, lociones, ungienltos, clcelera.

« Eslerilizar mediante 1a ebullicion los frascos que van a ulilizar.

« Llenar hasla diversas alluras varios frascos con distinlas soluciones y

observar y marcar sus dilerencias.

« “Pesar” y "'medir” diversas subslancias para distribuirlas en proporcio-
nes semejantes en los distinlios envases.

1.5. Organizar el botiquin escolar |

« Determinar pueden lormar parle de un boliguin y reunirlos.
« Conslruir un botiquin o delerminar qué mueble u objelo podria servir pa- 1
ra reunir los materiales de primeros auxilios. }
. Clasificar, ordenar y etiquetar los medicamentos e instrumentos del N
botiquin. R
2
» Emplear el boliquin escolar cuando algun nifo del grupo se laslime. B
. : : . 4
e Organizar una ccnferencia o carta mural sobre prevencion de acciden- i
tes. i
¢
2. Situacion: HHagamos deporle y ejercicio. %
2.1. Planecar una visita al parque u olro lugar. .
i
:

. Decidir a qué lugar van a ir, al parque, al campo, a un campo deporlivo,

elcetera.
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« Hacer una lista de lo que tienen que llevar para jugar en el parque (pelo-
tas, reatas para saltar, etcétera) y reunir estos objetos.

e Preparar algun alimento sencillo para Hevar.

» Determinar qué aspectos se van a observar en el lugar en funcion de los
juegos que van a realizar, y de qué manera los van a registrar.

« “Planear’ como se van a transportar al lugar (de acuerdo con la distan-
cia) y como se van a saber por qué camino llegar.

Realizar el paseo. ,

e Ya en el lugar, observar, hacer preguntas y registrar las actividades gue
se realizan en ese lugar, asi como |os aparatos y material deportivo y de
recreacion que alli se encuentre.

e QOrganizar algin deporte 0 juego entre los ninos del grupo.
« Practicar ejercicios de calentamiento como los realizan los deportistas.
e Tomar los alimentos que prepararon.

« En la escuela de regreso, intercambiar opiniones sobre lo observado va-
liendose de los registros, hacer actividades grafico-plasticas para repre-
sentar lo que les interesé de la visita.

e Planear qué actividad se hara a continuacion.

“Elaborar mensajes’' sobre la importancia de practicar el deporte y ejerci-
cio.

« Decidir qué se quiere comunicary a quién va a dirigirse el mensaje.

« Determinar en que forma se elaborara el mensaje (folleto, boletin, pe-
riddico mural, etcétera).

« Inventar y “escribir’ el texto del mensaje.

« Repartir los mensajes o colocar el periédico mural en algun lugar donde
lo puedan observar los niflos de olros grupos, los maestros y fos padres.

Situacién: Juguemos en el rincén de ciencias.

Construir un laboratorio.

e Discutir sobre qué es y para que sirve un laboratorio.

e Reunir diferentes objetos e instrumenlos y seleccionar los que puedan
servir como materiales de laboratorio (recipientes, espejos, lentes de

aumento o lupas, globos, imanes, lermomelros, popotes, brijulas, vela,
resortes, ligas, bascula, objetosy materiales diversos como madera, me-
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tal, algodon, €sponjas, papel lornasol, elcélera, substancias inocuas co-
Imo blcarbonato, azucar, sal, vinagre, pinzas, alfileres, lijere: s, eliguetas,
clceltera).

gun sus Caracleristicas (tamario, peso, estado: sélido, liquido, etcélera).
“Escribir" los nombres de los maleriales y eliquelar los frascos y cajas.
Elegir un lugar del salén para colocar el rincén de ciencias.

Acomodar los materiales en el lugar que les corresponda.

Jugar en el laboratorio.

Manipular y actuar libremente sobre diferentes objelos, valiéndose del
agua, el viento, la luz, lemperalura, elcelera, realizando experimenios
como: ’

Sumergir diferentes objetos en el agua y observar sj flotan, se disuelven,
cambian de color, elcelera.

Observary registrar hasta qué nivel sube elagua del recipiente segun el
tamano y caracleristicas del objelo que se sumerge.

Calenlar agua a diferentes temperaluras y hacer mediciones con el ter-
mormetro. ’

Poner igual cantidad de agua en dos platos y colocar uno en la sombra (o
tapado) y otro expueslo al sol y observar cual se evapora primero.

Llenar hasta diversas alturas varios recipienies de cristal, y sonarios pa-
ra producir diflerentes sonidos.

Teflir agua con anilina y sumergir el tallo de una flor blanca o un apio (o
Una zanahoria, etc.) y observar uno o dos dias después como se ha leni-
do el vegetal.

Reunir substancias acidas (como vinagre, limon, jugos cilricos, leche
agria) y alcalinos (como bicarbonato, jabdn, amoniaco) y hacer la prueba
del papel tornasol.

Pesar objelos de dilerentes materiales como melales (plomo, hierro, alu-
minio, efcélera), madera, vidrio, algodoén, elcétera,

Frolar algun objeto de plastico y observar qué objelos se adhieren a él
(pedacilos de papel, algodon, plumas, elcétera).
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* Impulsar soplando con un popote, objetos de diferentes pesos, tamanos
y forimas (papeles, canicas, palilos redondos, dados, etcélera).

* Colocar un globo en ta boca de una botella, calentar en bafio de maria la

botella y observar como se infla el globo al calentarse el aire en la bo-
tella.

* Confeccionar juguetes impulsados por el viento y comprobar su fun-
cionamiento (rehiletes, papalotes, barquitos, aviones, etcétera).

* Cambiar la polaridad de una brujula mediante un iman.

e Tirar objetos de diferentes formas y tamanos, observar y ‘‘registrar”
cuales caen mas rapido (pelotas, pedazos de madera, hojas de papel,
plumas, elcétera). (Puede tirarse el mismo objeto dos veces colocado en

distinta forma, por ejemplo: una hoja de papel extendida, doblada o
estrujada).

* Observar como se puede reflejar la luz del sol (0 de un foco) mediante un
espejo. '

* QObservar y dibujar la imagen que se refleja en objelos planos (espejos) y
curvos (cucharas), tanlo cdncavos como convexos.

* Elaborar y jugar con un caleidoscopio.

* Jugar al teatro de sombras.

Construir un reloj de sol (ver apéndice de aclividades).

Producir un "arco iris' mediante un lente de aumento.

Observar objetos a lravés de lentes codbncavos y convexos.

Ver a través de recipientes con agua (como aumenta o se distorsiona la
imagen).

Llenar un vaso con agua, introducir una cuchara u objeto alargado, ob-
servar el vaso lateralmente y dibujar como sec percibe la imagen de la
cuchara (como si estuviera corlada).

Realizar experimentos y observaciones sobre plantas, (lores, semillas,
insectos, etcétera.

Elaborar un registro de cada experimento.

e Determinar qué medio utilizaran para apreciar los cambios o sucesos
imprevistos que se den en los experimentos.

e Confeccionar el registro ulilizando céddigos inventados (ver apendice de
actividades).

s
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e Obsecrvar periédicamente el objelo del experimenlo y registrar sus modi-
ficaciones). .

e Hacer conjeluras o suposiciones sobre las causas que dieron origen a
algun cambio imprevisto.

e Planear un nuevo experimento partiendo de las conclusiones estableci-
das.

Nota: Aqui se han sefialado las aclividades centrales que marcan una secuen-
cia en el desarrolio de las situaciones. La educadora debera incorporar a lo lar-
go de éstas: las actividades cotidianas, de musica y movimiento, de ejercicio
fisico, grafico-plasticas, etcétera, con el fin de operativizar todos los ejes de de-
sarrollo en el trabajo de la unidad (algunas sugerencias sobre eslas actividades
se encuentran en el Libro 3).

Materiales: Seran aquellos que la educadora delermine como los mas conve-
nientes para realizar las aclividades. De igual manera definira la forma de ob-
tencién, seleccion y elaboracion de los mismos.

Evaluacién: Durante el desarrollo de la unidad la educadora llevara a cabo la
gvaluacion permanente que incorpora la auloevaluacién y la coevaluacion. Esta
se realizara al finalizar el trabajo de cada situacion o de aclividades que hayan
sido de particular importancia para los nifios. Para ello debera tener en cuenta
los criterios senalados en la pagina 95 del Libro 1.
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ANEXO No.3 TEST DE GOODENOUGH

DIRECCION GENERAL DE EDUCACION PREESCOLAR -
DEPARTAMENTD DE OPERACION DE C.A.P.E.P.
HOJA DE CALIFICACION DE LA PRUEBA DE

GOODENOUGH
1e Cabeza presente 11a. Articulacibh brazos.
2. Piernas presentes 11b. Articulacibn piernas.
3. Brazos presentes. 12a. Proporcibn cabeza.
ba, Tronco presente. 12b. Proporcibn brazos.
4b., Tronco mis largo que anchao. 12c. Proporcién piernss,
4c. Hombros (perfectamente indicedos)12d. Proporcibn piés.
Sa. Brazos y pernes unides al tronco.12e. Proporcién (dos dimensiones).
5b. Brazos y plernas unidas al 13. Tacones.
tronco correctamente. 14a, Coordinacién motora (A)
6a. Cuello presente. 14b. Coordinacifn motora (B)
6b. Lineas de cuello. 14c. Coordinecién motora
7a. Ojos presentes, . (Contorno cabeza)
7b. Narf{z presente. 14d. Coordinacibn motora
7c. Boca presente. (Contorno tronco)
7d. Boca y nari{z en dos dimensiones 14e. Coordinacifn motora (facciones)
7e. Orificios de la nar{? 15a., Orejss presentes.
8a. Cabello presente. 15b. Orejes. posicibn y proporcibn.
8b. Cabello no garabateado (no ex- 16a, Orejas y pestaiias.
ceda circunferencie cabeza) 16b. Pupila.
9a., Ropa presente. 17a. Barba y frente.
9b. Dos prendas de vestir. 17b. Proyeccifn de la barba.
9c. Dibujo completo (con ropa) 18a. Perfil "An,
sin transparencias. 18b. Perfil ",
9d. Cuatro prendas de ropa.
S9e. Vestlido campleto.
10a. Dedos presentes.
10b. NGmero correcto de dedos.
10c. Detalle de dedos.
10d. Pulgar opuesto.
10e. Mano diferenciada.
Nombre: Puntaje total:

Fecha de Nac.

Fecha de Exfmen:

Examinador:
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ANEXO No. 5

i —e—e— EDUCACION SEXUAL INFANTIL
(Do dande vienen dos bebes?  Esta es una pregunta con la cual deben nlrentar-
se, turde o temprano, laomayory de los poedres y nchos macsiros, pregunta o
la que tados los nifos normales exipgitan on algun momento una respuesta ran-
ca vy oeaplicitas Del grado on que sc tistapa su natural cuntosidind, seoalivie a
subvicente angustia vy ose prepare < terreno para Iz adquisicion Jd¢ nuevos conu-
cinientos, puede depender un gran namero de consceucneias que afeclan estre-
chamente sus actitudes sociales. su costabildad interior y sus capacidades par
enlrentar Lr crisis de su desmirollo sexual,

Es muy coman que tanto los adulles como los ninos sientan cierta timides ol
cutocar ¢l problema de la sexualidad v In reproduceion: ambos Paalmente s
ven emvucltos por sentimnentos de culpa y verguenza,

Estas lineas estin destinadas a lograr un ambiente de espontinco intercambie
entre 1os ninos y sus padres o macstros, on looretciente al topico sestial vy
acuerdo can o que I\|‘.\l!“‘l apropiado o luoedad de cada neio, Estie eniosndae
patd responder las privuntas que pueden hacer nmos deocuatio evhe g
Tueden cer feidas primero por los padres 0 Jos aacstros e los minos cer
cualquier hbro de cuentos, v lueso pucden dirselas o Jos minos para qus
volver al teing cuande o deseen v se Famdiaricen con el omismo. Sin
harin que  planteen otia: presuntas v podid responder con toda Ladmdand

SR

naturalidad. hacesdo referencia al conocmiento previo que ol adulto voei
compartieren ol leerlas juntos

13
!

al«l o »-rei L, , ox veaesto,

aljos o b oo,

Pedio oy un nmo
Aqui lo ven

Lstusvo atuctd pescando,

= Fizne cinee anios,

T .
i lodus tos dwas Pedro jucza conuna
| ny
! que se ana Carolina

Tiene tambien cineo anos,

95 % Lt consider weidn do Voo vy

ceres, e i Ly ‘i e lectlo oo

errtaon ol rorendo ool Sedo de deo
1L



Aqui cstd la mamd de Pedio

Un dia Pedro I dijo:
“Mama, (por T{ué Carolina ¢s una
“Yien Pedro™.
dijo 1a mama,

“ahora te cnsenard’

nina? v

72
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Aqut vstd Carolina con vl cochecito do su

muntca.
Ella usa trencitas
purque ¢s una nina.

Carolina ¢s un nombre o niiia.

Otros nombics de nua son 1sabel, Maria,
Margarita y Ana.

Los nifos tlicnen nombres €Omo Pedio ¥y
Pablo.

nombics de ninos.

también

Juan y Ricardo son
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Y entonces clla le dibujd un nino desnu-

do, szt ropa.

La mis i de Pedro dijo senalando ¢l dibu-

jo:
“Tu .oy asi,
y asi son todos los niios.

Ticnes csa cosita del tamario de un dedo
para orinar’.

“Carolina v todas las nenitas son asi™

y la mami de Pedro dibujd a Cazolina
desnuda, s 1opa.

“Mamd, dijo Pedro

*opar que yu tengo esa cosita

y las ncnas tienen un agujerito? ™
“Sin cso, no se¢ verra la diterencia

cntre un nino v una nifa Pedro™,

dijo su nuamd.

Y lucgo Poedro volvio comendo a jugar

porquz vstaby Uegando 1y hoera de

ir a dormir
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Un dia Pedro cntro vorriendo
y le dijo a su madre pritando:
“Mam4, mamd, Carolina tuvo un hermanito.
Ella dice que se lo trujo I cigiieha™.

“No", dijo la mamd de Pedro,

*“cso no es cicrto’.

“Bucno’ dijo Pedro, *““Juan dice que

o
(o)
0]
o

las mamis compran a sus bebés en una clinica™.

“Eso tampoco cstd del todo bien™, o]

dijo Ja mami de I'tdro,
“pero no cs tan [fdcil de explicar.
Los nenes salen de un lugar de la

barriga de su mamd.

Trataré de dibujirtelo.

Mira Pedro, dijo clla.

Mucho antes de nacer, tu estabas

dentro du ese luwar de mi vientre

y crecias y Crecuas.

Al principio no eras mds grande que vsto'’,
Y ella dibujo una manchita, una pequeda manchita.

“Apcnas si puedes verla™




75

Lducacion sexual 15

“Eetabas alli abugadito y contortable,
y mientras (n crecias y creciay,

yo cngordalu v engordaba.

Ahora te lo dibujaré.

Aqui estds dentro de ese Jupar

cit mi barriga poco antes de nacer.
Como verids cstabas muy comedo.

Todo bebé esti asi antes dec nacer.

“:Y tenia que comei? 7, preguntd Pedro.

“Por supuvsto que si™, dijo la mamd de Pedro.

“Comias pero no con la boca, sino 3 traveés de un agujerito en (U pancita,
Ahora ya s¢ ha cerrado. Todavia pucdes ver donde estaba.

Los chivos fe flaman ombliguito.

Miralo en ¢l dibujo que hice de ti desnudo™.

Micntras (o vnias dentro de mi te alimentabas por un tubo que iha desde
mi cuerpo hasta tu barnguita,

En ¢l dibujo purdes ver cOmo conseguias alimento™.

“Humm™", dijo Pedro y se fuc a comer algo,
Cuando termino e dijo a su mami:

“.Y qué pasd luego. muamid?’

Su mamid Jdijo: “Bucno Pedro, ahy estabas
dentro de mi ahmentindote o travds doeo
ombliguite, no puodias hatlar 5 no rodias
ver. SOlo crecias Vo Credias,

Al fin te hiciste lo subicientemente

grande como pary nacer’.
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“Y cntonces saliste por la abenurg guae nienen las ninas.
Por cso solo las mujeres podemos terer it.iés,

En la abertura hay dos agujeros, uno peqguciio para orinar y otro i~ grande por el
cual sualen los bebés™,

“¢Y no se te dJdesgarrd cuando yo sali, mamd?

“No, porque c¢s como eldstico y s¢ _hacc mads grande para que los bebds puedan
salir.

A veces ducle un poquito, pero no dura mucho, y ademis ti no pucdes imaginar
cuin ansiosa cstaba por verte™,

“Cuando eras pequeiito te Hevaba hasta
mi seno  y mamabas mi leche, L‘Jna vez
satisfecho, te ucostaba en el coch}.cilo y
dorinias, y dormias, como cuando estabas

dentro dec.mi.

s
Cada vez que (¢ despertabas llorbas por-
que querfas comer, y entonces yo te daba
mi leche. Cusda dia te hacias mds y mss

grande. -

Lucgo comenzaste a caminar, a hablar v

| e
creciste  hasta Hegar a ser el Pedro de \Q:L":a‘.

ahora”

m— e e ———

=
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Otro dia Pedio le dijo a su mami:
*:Solo las ncnas pucden tener bebés
en la panza, no mami?”

“Si Pedro”, dijo su mami.

*;Carolina tumbién luvo un bebé cn su

basriga, maini?

JUn nenc chiquito que se alitnentaba 2

través de su ombligo?

No Pedro. todavia no;

clla no pucde tener un bebé hasta que

se1 mayor,
(Cuindo sera mayot Carolina. mami?

No lo serd hasta que sca asi’.
dijo 1o madre de Pedro,

y dibujo una niila casi senonta.

“Cuando Cuarolina haya crecido v tenpa
senos que pucdan dar feche o un bebito,
y tlenga pelo nizado alrededor de la

abertura
por donde salen los bebés. va SCTa Casi

mayor™.

W]
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“.Como seré yo cuando crezea? U,

preguntd Pedro.

“Parccido a Papi”’, dijo su mami vy
dibujo a Pedro y su papd en la

ducha.

“Cuando tengas que afeitarte y
seas grande y fuerte como papd,

enlonces serds casi mayor™.

“Mira"”, dijo ricndose  Pedro,
api tampoco le pusta que le entre
P f

jabon en los ojos,
4

(Falta mucho para que Carolina v

yo szamoes mnayores?
“Si”, dijo la mamid.

“Deberdn  pasar  muchos cum-

pleanos’.

“Mamad®,
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dijo Pedro un dia,

“.como enatrd en tu barmga? 7

“Pucs mira”. dijo la mami mientras dibujaba. i

“Te has formado por dos partes, una que estaba

dentro de mi, v la otra dentro de papi.

El trocito que vo teniz estaba dentro de mi oy

era ast .

Y entonces ia mami de Pedro 1o dibujo.

“Aqui estaba, solo que era mucho, mucho mids pequeno. Se llama ovule™,



La otra parle que cstaba denti- de pupi
era asi.

Y entonces la mami la dibyjo.

“Con una cols larga, larga para na-dar.
Pero era aun mds pequeno que
Se llama cspermatozoide.

Papi
orinz, v quc las pe.sIinzs mayores Ilaman pene.

To tamb

“Un dia mucho antes de que 10 nacicras, papd vy

mama  se conocieron 'y pronto sc¢ cnamoraron

tanto (uce s¢ casaron.

Una noche cuando papd y mamd estaban muy
Tlices y coentuntes unn Jdel otro, papi puwn su
pene cn la abertura de mamd, aquclla por la quo

salen los bebds.

Cugndo lleyd cerca del lugar donde estaba mi
mitad de Pedro. la otra mitad sahd de papa ¥
las dos sc unieron v lcgaron a ser el pequeio

principio de 7

“.Como cra yo entonces? " preguntd Pedro. Tua
no eras mds vrande que cl puntito que yo dJdibu-
jé" dijo la mami de Pedre, "como recordarids.
Lucgo te quedaste alli. en ese lugar cspecial de
mi vientre, y crecias cada vez nds hasta que al

{in saliste como ya te hs contado™.

Educacion sexual 1

el trocito que estaba dentro de mi.
la tenia en la pequena bolsita que cuclea detrds de la cosi

i¢n ticnes una bolsitz Pedro, pero todavin no conlicne esperniatozoides™.
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*““Mamd, me pustaria
mucho tratar dc hacer un
bebé con Carolina, porquc
a mi me pusta mucho
ella”, dijo Pedro un dia a

su maind.

. pero au.a t no g
.5 mi pequeno trakicso™,
dijo riendo la mam+  de

Pedro.

“Carolina no tieng ovulos
todavia, ni 10 livnes cCs-
permatozoides ¢n U bol-

sita, como vo I¢ conté™,

“Deberian  esperar a4 que
los Jdos scan mayores .

Y entonces la mamd de
Pedro dibujo a lus ninos
cOmo serian cuando llega-

sen a grandes.

Vducacion sexuul 11
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“Pero + Jro”, d . su madre, fuhora que vo e he contado todas c€liis COS&S,

tambicé: hay olra .:ue debo decirte.

Algunas personas mayores <reen que noocs bucno contarle a sus nidos trl> acerca

de sus cucmos y de como nacen los bebds.

N
3

Creen que ¢S mejor esperar 1 que sus hijos secn
que es malo que los nipos preguntea y hablen acerca de esas coual.

mayorcs. v hay algunos que

picnsan

. b
Pero tu y vo sabumos realmente que no pucde ser malo hablar sobre ale~ que cs
natural v cierto, como las cosas que te he contado.

Pero recuerda que es mejor no hablar acerea de nucstro cu y de cbmo vienen
los bebés a aleuien ajeno a nuestra familiz, a4 menos que ostés completamente

seguro que cllos piensan como nosoltros.

Alora ve 2 jurar otra vez. dijo la mami de Pedro: si hay ulgo que quicres saber.
[
pregintamelo o mi o 3 papi y nosolros swmpre tratatemos  de  responderte sl

podeimos’.

080 Q006
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RNEXD No. 6

FORMA DE CEPILLARSE CORRECTAMENTE LOS DIENTES.

NO DLBE HACERSE EL CERILLADO TRANSYERSAL,
ACUHULADUS.

PUES KO ELIMINA LOS SEDINEHIOS
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ANEXOD No. 7

Resumen del nuevo programa de educacifin preescolar 1992

Actualmente la educacibn ha sufrido una transformacifn muy impor--
tante, al surgir el Acuerdo Nacional para la Modernizacibfin de la Educa-

cion Bésica, en el cual se estén aplicando nuevos programas educativaos.

En la educacién preescolar se propone la reformulacifin del progra-
ma, 2l cual constituye una propuesta con flexibilidad para tratarse con-
tenidos acordes a las necesidades e intereses de los nifios, basado en --
los principios del Artf{culo 3o. Constitucional, el cual tiende a desarro-
llar armfnica e integralmente todcus las facultades del ser humanao, funda-
menténdose en el desarrollo de las dimensiones fisicas, afectivas, in--
telectual y social de cada nifio, dendo prioridad a su creatividad, liber-
tad para actuar, observar, expresarse; otorgéndole mucha importancia al
Jjuego como forma natural del nifio preescolar, para un acercamiento a su-
realidad, lz cual la percibe en forma glohal; en base a ésto se tratan -
los contenidos a través de proyectos que parten de expzriencias e inte--
reses del nifio, donde &1 participa en la eleccifn, planeacifn, realiza--
cibn y evaluacibn de los proyectos, contemplando los objetives del Pro--
grama, que pretenden gue el nifio desarrolle su autonomia e identidad per-
sonal, formas sensibles de relacibn con la naturaleza que lo preparen -
para el cuidado de le vida, a través de la socializacifn y desarrollando
formas de expresifin creativas a través del lenguaje, del pensamiento y -

de su Cuerpo. '

Para lograrlo, propone una alternativa metodolbgica referente al -
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trabajo por &rea, donde se orgonizan leos materiales y muebles, dando 1i-
bertad al nifio para eleglr, experimentar, crear, resolver problemas in--
dividual o colectivamente, propiciando la creatividad, priorizando el -
juego, la autonomia, la comunicacibn e interaccifin con otras personas vy

objetos.

En la formacién de l=s Areas participan docente, alumnos, directores

padres de familia, comunidad en general; los materizles se clasifican

conforme a los criterios gue tomen los nifios y educadora. Las freas de

trabajo son 12: E1 firea de converseciones, frea de dramatizacifin, frea -
de juegos, &rea de juegos con arena, Area de juegos con agua, Area de -
misica, &rea de expresifn gréfico-pléetica, &rea de csrpinteria, frea de
biblioteca, &rea de juegos de mesa, &rea de construccién y &rea de la --

naturaleza.

Todas las Areas son importantes, pero se analizard el frea de la na-
turaleza para relacionarse més con las ciencias naturales. Esta frea tra-
ta de favorecer nocignes de tiempo, secuencia, clasificacibn, causalidad,
desarrollando actividades como cuidar plantas y animales, realizar co--
lecciones de la naturaleza utilizando materiales cpmo plantas, animzles

domfsticos, semillas, etc.

El programa sctual se organiza en 5 blogues de juegos vy actividades:
de sensibilidad y expresidn art{stice, juegos y actividades psicomotri--
ces, relaciones matembticas y lengua oral y escrita (lectura), en la cual
se contempla la reestructuracifn del tiempo y espacioc a través de la -
imégen corporal, blogue de juegos y actividades de relacién con la natu-
raleza contemplando la ecologia, salud y ciencia. En este blogue se ubi-

ca la presente propuesta que atafie directamente a la conservecifn de la

galude.



