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INTRODUCCION

La comunicaciétn de masas €8 el modo particular de la
comunicacién moderna que permite al emisor de este proceso
(individuo o grupo del que emana) dirigirse simultdneamente a un
gran nuamero de destinatarioe. E1 cine, la prensa, la publicidad,

la radio y la televisibn, realizan la comunicaci6n de masas.

La produccién industrial en su conjunto mantiene. igqualmente
ciertas relaciones con la comunicacién en masas. Cuando una
industria fabrica un objeto en millones de ejemplares, este
objeto o producto lleva oculta implicitamente, tanto la
identidad de los manipuladores, como la funcien de 1la ideologia
de éstos miemo, es decir, el objeto presentado difunde algo y lo
difunde a un gran nadmero de personas, por medio de un mensaje,
que, a su vez, contiene fines netamente lucrativos, mas no de

informacién adecuada para el publico.

De este modo, la comunicacién masiva se convierte en
instrumento de que dispone el imperialismo para implantar su
ideologfa que es propiamente la del consumo. Asi pues, los
productos que maneja la publicidad eon acabados. consumados,
per fectos. Son productos que pueden llegar a casi todas las
clases sociales, pues la manera de presentarlos no s6lo sugiere
que se adquieran, gino que insinbdan e imponen el consumo por
medio del lenguaje que e emplea, ya que éste, de algun modo.

coerciona al receptor y lo encierra en el producto que es



activos, dialécticos (interactuantes). diversificados o
pluridimensionales. en los® cuales se sustenta teéricamente esta
propuesta, pues eslamente con este tipo de métodos (activos), el
educando tendra mas posibilidad para criticar los mensajes que le
presentan los medios masivos de comunicacién en aspectos varios
de la vida humana, sobre todo en aguelloe méas sensibles como son

la alimentacién y las conductas sociales.

Es aquf en donde entra la funcién del docente respecto a
este problema, pues el sera el encargado de estimular esa
criticidad y creatividad en el alumno, empleando los mismos
medios de comunicaci6én masiva para suscitar nuevas formas de
aprendizaje. Los educadores tendran que convertir los medios de
informacién en verdaderos comunicadores, relacionandolos con las
eituaciones concretas de la realidad del nifio. Tomar como punto
de partida situaciones que s&e presenten en éstos medios y que
esan de interés para el nifio para aprovecharlas y que sean
generadoras de experiencias de aprendizaje al ir adquiriendo,
poco a poco, el habito de analisis de mensajes, cOn la finalidad
de modificar pautas de conducta vy, sobre todo, habitos

alimentarios nocivos.

La educacién en este sentido, debe apuntar a la formacion de
nifoe auténomos, capaces de elegir y actuar por ei{ mismos, cCuyOos
procesos de aprendizaje se basan en la observaci6n, la
experimentacion y la investigacién, entre otras estrategias de

aprendizaje. Debe adoptar en su hacer cotidiano el uso de los



crear un ambiente favorable para una 6ptima salud, para revalorar

los recursos del entorno y la relacioén hombre—naturaleza.

La propuesta aqui desarrollada contiene, en primer término,
la definicion del objeto de estudio en donde se le caracteriza,
ee ubica en el area vy nivel correspondiente y se abordan lae

dimensiones que OCupa.

En el miemo apartado se maneja la importacia de que el
escolar lleve una alimentaci6n balanceada a través de diferentes
grupos de alimentos: se describe la funci6én de los medios de
informacién masiva y la influencia de ¢éstos en la sociedad

(especificamente de la televisiotn).

Otros aspectos que se presentan en este apartado son los
habitos alimentarios del mexicano y algunos de loe productos mas
comunes que se consumen tales como las sabritas vy el refresco:
ademas de destacar la funci6én de la escuela ante loe medios

maeivoe de comunicacién.

El capitulo I lo constituyen los referentes ted6rticos, en el
cual, se encuentran todos aquellos postulados que sustentan a la
propuesta. Se da un panorama breve sobre algunas corrientes
te6ricas del conocimiento, la forma en que se sugiere la
ensefanza de las Ciencias Naturales: la relacién que se establece
entre aprendizaje y comunicacién, entre desarrollo y aprendizaje

y las diferentes etapas del desarrollo infantil. 8e describen
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también las implicaciones pedagégicae, sociales, didacticas y
filos6ficas de la teorfa psicogenética, en la cual se fundamenta

la propuesta.

El capitulo 11, correspondiente a los referentes
contextuales, informa de manera especifica acerca del universo de
aplicacién de la propuesta pedagdgica, caracterizando los
aspectos fisicoe, econ6micos, sociales, culturales y educativos

del lugar donde se llevara a cabo el trabajo.

£l capitulo I, se desarrollan la observacién, la
experimentacioén Yy la investigacién como estrategias
metodolégico-didacticas para implementarse en el objeto de

conocimiento aquif planteado.

Se describen los tres momentos didéacticos de todo proceso

educativo: la planeaci6n, el desarrollo y la evaluacién.

En lo que se refiere a la planeacién, ee trata de tomar en
cuenta todos aquellos elementos que se encuentran involucrados en

el aprendizaje para poder realizarla de un modo adecuado.
Por lo que respecta al desarrollo, se sugieren actividades
de tres tipos: de acercamiento, de andlisis y de reconstruccién,

gin dejar a un lado las actividades de extensiotn.

Para realizar cada uno de 1los momentos del proceso
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educativo, se requiere del empleo de una metodologfa que también
ee manejada en esta propuesta, al igual que 1la utilizacién de

técnicas y recursos.

Por ultimo se presenta la forma en que se evaluaran las
actividades sugeridas, tomando en cuenta los tres momentos de la

evaluacién: evaluacién diagnéstica, formativa y sumaria.



JUSTIFICACION

En la actualidad., los medios masivos de comunicacién han
rebasado, en un nivel muy considerable, 1la accién de la escuela
en cuanto al grado de influencia que ejercen sobre el educando,
espec{ ficamente 8n lo que ee refiere a la adquisicién de
productos “chatarra” para la alimentacioén, los cuales, lejos de
servir, prejudican al organiemo humano al originar en él
necesidades que no se tienen: tal es el caso de los productos
envasados, enlatados, empaquetados e industrializados de diversas
marcas que, dfia con dia, crean en la persona que los ingiere
enfermedades cancer igenas, segun las investigaciones del INCO,
por las sustancias quimicas Qque contienen para su conservacién,
lo que trae como consecuencia que el organismo humano se debilite

y atrofie cada vez mas.

Otra de las consecuencias que acarrea consigo el consumo de
tales productos es la contaminacion del medio ambiente, ya que el
estuche, bolsa o empague Qque los contiene, no se desintegra

f&acilmente, originando asi un {ndice mayor de éste fenomeno.

El consumo ya tan arraigado de dichos productos., ha llevado
al hombre a deecuidar su alimentacién natural, atribuyéndole mas
importancia a lo que la publicidad le dice que ingiera, Qque a lo
que verdaderamente ayuda a s8u nutricién, lo que conlleva a un
desaprovechamiento de los recursoe naturales que posee el pais,

as{ como a una pérdida del valor de la moneda, puesto que son mas
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los alimentos que se importan que los que se exportan.

De ah{ que surja la inquistud por realizar una propuesta
pedag6gica que permita, desde la escuela, retomar la importancia
de la alimentacién para el 6ptimo funcionamiento del organiemo,
tanto fisica como mentalmente; despertando el interés por
cuestionar cada uno de los productos que presenta la publicidad,
los que se consumen diariamente en casa y los que existen en el

entorno natural.

Ee bien cierto que 1los medios masivos de comunicacién
penetran hasta en las localidades m&s humildes; tambien est&
claro que resultarfa imposible acabar con ellos, sin embargo, es
palpable que ef se puede contrarrestar su poder a través de la
educacién que se reciba, es decir, cémo tener una mejor
alimentacién que la que se ha llevado hasta ahora, sobre todo en
las comunidades rurales en donde la baee de 1la alimentacién la
constituyen el mafz y el frijol, pero en donde existe la
posibilidad de enriquecerla mediante la sensibilizacién que se
haga en la practica docente, de tal manera que dicha alimentacién
sea amplia y resulta benéfica para el ser humano, al miemo tiempo
que ee aprovechen de la mejor manera los recursos naturales
propios del medio y ese eviten enfermedades y contaminacidn.
Ademas de sembrar consciencia en el educando sobre el mensaje de
fondo que encierra la politica imperialista de 1los paises
dominantes al comerciar sus productos con los patises

eubdesarrollados: crear mentes consumistas para conservar su
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poder.

La publicidad bace que el joven desprecie los valores
nacionales. Con toda 1la manipulacién comercial, se logra
introducir habitoe y costumbres nuevas. Por ello es que se busca
comer, vestirse, vivir como se hace en los pafses de donde vienen

estos modelos ideolb6gicoe.

México posee un alto indice de desnutrici6n, lo cual ha sido
originado, entre otros factores, por el consumo de alimentos no
nutritivos (refrescos embotellados, pastelillos industrializados,
papitas, churritos, etc.) en un grado exagerado, principalmente
en loe nifios de las escuelas primarias y, mas aun, en las que

cuentan con tiendas que venden estos productos.

Los alimentos chatarra son nocivoe para la salud. La radio y
la televisién tienen que ver con este problema ya que ahf se
enuncian dichos productos. Por tal motivo, es necesario que el
educando tenga una educacién que le permita reflexionar acerca de
los efectos que provoca el consumo de loe alimentos chatarra, los
per juicios que se originan al medio ambiente, asf como el dafio

econémico que provoca a su pafs.

De aht precisamente que la escuela, como agencia educativa,
debe crear buenos habitos de consumo para que esas actividades
sean pardurables y, sobre todo, contribuyan a recuperar nuestros

valores e identidad nacional, asi como desarrollar una verdadera



cultura alimenticia, mas que desarrollar un programa oficial.
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DEFINICION DEL OBJETO DE ESTUDIO

Todo ser vivo requiere de ciertas sustancias nutritivas
para que su organismo se desarrolle. Dichos nutrientes son
proporcionados por los alimentos que éste ingiere, lo que permite
no s8d6lo un aumento de tamafo, s8ino que coadyuva a un 6ptimo
funcionamiento, a una mejor conservacién de la especie y a un

mayor estado de salud.

En el caso del ser humano, la alimentacién ha sido factor
relegado en el plano de satisfactor de una necesidad biclégica de
orden primario. Desde tiempos pasados, el hombre no se preocup6
por llevar una adecuada nutricién. El1 origen de ello fue
posiblemente la ignorancia, en cuanto al valor nutritivo de los
alimentos, o las condiciones del medio que urgfan mas bien de
asegurar alimentos sin importar si eran de mayor o menor

contenido nutritivo.

En la actualidad, dicho factor continta en el olvido debido
a que se tiene una mente consumista que piensa s6lo en adquirir
productos ein importar si realmente se requieren o no, o bien,
porque en algunos casos., resulta mas econédmico y cémodo para el
ama de casa el hecho de adquirir productos ya elaborados, que
prepararlos en forma natural. 8Situacién que se justifica y
comprende pero que, no por ello, deja de manifestarse en el
estado de salud y &nimo en el nific principalmente y repercute en

la calidad de laes actividades que é&ste realiza, entre ellas, las
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de aprendizaje, razén fundamental para abordar esta probleméatica

como objeto de estudio de la propuesta.

El objeto de estudio que se aborda pertenece a la asignatura
de Ciencias Naturales y estad inclufdo en el blogque de Educacién
para la Salud que se maneja en los contenidoes programaticos de la
escuela primaria, especificamente en el aspecto de la

alimentacio6n.

Se preeenta esta alternativa pedagégica para el Primer Grado
de Primaria, por ser el grupo en el que se elabora y significa un
espacio posible para partir de ahf{ a la organizacién vy
construccién de propuestas educativas concretae y pertinentes con
el nifo y sesu contexto, asf mismo, porque cualquier proceso

formativo que &1 inicie debe hacerse desde los primeros afios.

8in embargo, puede ser aplicada a cualquiera de los otros
grados del nivel, siempre y cuando se adapten las actividades.
Asf mismo, puede manejarse no s6lo en una unidad, sino que los
contenidos son propios para llevarse a lo largo del ciclo escolar

y de toda la Educacion Primaria.

Las dimensiones que ocupa el objeto de estudio son amplias.
Toca los aspectos de Educacién Ambiental, en lo que se refiere a
la contaminacién y el aprovechamiento de los recursos naturales;
Ciencia y Tecnologia., en su relacién con la produccién vy

desarrolloc nacional; Civiemo e Historia, en los aspectos de
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autoestima, identidad y colaboracién, asi como la comprensién de
la realidad presente, el enriquecimiento de la cultura vy
desarrollo de actitudee, respectivamente, ya que en el momento
actual, los medios de comunicacién masiva influyen en las mentes
de los educandos de manera incalculable, al afectar la economia
familiar y nacional. Por otro lado, no se explicitan los
intereses de poder y de lucro de las empresas trasnacionales que
patrocinan determinados productos para la alimentacién, de tal
manera que lesionan la consciencia de los individuoe en sentido
negativo, puesto que el hombre pierde la nocién exacta de la

realidad por la sutileza del fondo real de este fenémeno.

“El programa general, en el aspecto de salud, busca promover
una mayor valoracién del bienestar fisico y mental y desarrollar
una verdadera cultura de la salud. En el caso de Primer Grado se
pretende que el nifo adquiera hé&bitos y disposiciones que
contribuyan a su seguridad tanto fisica como emocional y afirme
su identidad personal, la expresién y comunicaci6n, a partir de
los conocimientos del organiemo, la Higiene y la alimentacién”.

(1).

En realidad, el tema que se trabaja en esta propuesta, en
el 4area de Ciencias Naturales del aspecto de Salud, ests en
funcién del contenido de: Factores que favorecen la 8alud. Las

actividades que propone el programa no son suficientes para

(1) .— B.E.P. "Contenidoe bawvicoe"”. Mexico, 1992. Page. 14, 18 y
29 .
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catalogarlas como formativas, quedan mas bien en un nivel

informativo. Por ende, see interesa buscar aquellas actividades
que situen al nifio en una problematica real que lo afecte, de tal
manera que él vea las causas que coadyuvan a la salud y comprenda
y reconozca la importancia de llevar una adecuada alimentacién
para favorecerla, asf como valorar los recureos de su entorno y
recibir los mensajes de los medios de comunicacién con sentido
critico en base a los conocimientos logrados en el trabajo

desarrollado en esta propuesta.

- Fundamentacién de una dieta recomendable.- E1 cuerpo humano es
una delicada maquinaria que necesita combustible y lubricantes.
Cuando éstoes no se suministran con regularidad, en la cantidad y
de 1la calidad adecuadas, no funciona bien, se enferma. 8i la
comida ee insuficiente o inadecuada, la posibilidad de padecer
alguna enfermedad - aumentaf 8alud y vida dependen de una

alimentacién recomendable.

El ser humano., como todos los seree vivos, necesita obtener
del exterior una serie de sustancias vitales que el cuerpo es
incapaz de producir por i miemo en las cantidades requeridas.
Estas sustancias combustibles se 1llaman nutimentos, los cuales,

pueden clasificaree en 4 grupos:

a) Hidratos de carbono, lipidos o grasas: Compuestos orgénicos

que son fuentes naturales de energia, la cual nos permite

movernos., respirar, pensar, caminar, escribir, trabajar, etc. En
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la alimentacién intervienen grasas animales, como la manteca;
aceites vegetales de semillas oleaginosas, como el ajonjoli, el
olivo, el girasol, la soya, el cartamo y frutos oleaginosos como
el cacahuate, la semilla de calabaza, y las distintas variedades

de nueces.

b) Proteinas: Compuestos orgénicos que el ser humano aplica a la
formacién y regeneracién de las masas musculares y de los tejidos
epiteliales (piel., membranas, pelo, ufas). En la etapa infaltil
ayudan al crecimiento y desarrollo. Los alimentos mas ricos en
protefnas (nombre que se le da a las reuniones de aminoacidos),
caei siempre son de origen animal (carne, leche, huevos); pero
todas las legumincsas (plantas verdes que presentan sus semillas
encerradas en una vaina) también son ricas en protefnas. Entre
las de mayor valor proteinico se encuentran la soya, el frijol,

el garbanzo. el chicharo, el haba, la lenteja, el arvején, la

alfalfa.
c) Minerales y vitaminag: Se requieren en minimas cantidades,

pero eirven para aprovechar los demas nutrimentos y contribuyen
al control de funciones como el crecimiento, los latidos del
corazén y la reepiracién. Toda dieta es incompleta ei en ella
faltan las vitaminas vy loe minerales. Algunas vitaminas,
principalmente las liposolubles. abundan en el higado de pescado
y en los 6rganos oscuros del ganado, pero la mayor abundancia de
las vitaminas hidrosolubles y de algunas liposolubles, se

localizan en las frutas y hortalizae.
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d) Cereales, tubérculoe, azicares y glucidos: Los cereales son el

maiz, el trigo, el arroz, la avena, el centeno y la cebada.

Los tubérculos mae utilizados son la papa, el camote y la
yuca.

Estoe alimentos seon ricos en proteinae, hidratos de carbono

y vitaminae.

“Para satisfacer las neceeidades inmediatas de energfa y
endulzar algunos alimentos, el hombre se sirve de la miel de
abeja o de los azicares industriales obtenidos de 1la cafia de

aztcar o de la remolacha”. (2)

La alimentacién natural deber ser fomentada a pesar de la
comodidad de las personas que 86lo buscan los alimentos

industrializados.

Mediante una adecuada informaci6n al publico, facilmente se
puede lograr una abstencién en el consumo de tales productos., ya
que 6éstoe son enriquecidos, tras la coccién, con vitaminas y
complejos minerales preparados en los laboratorios quimicos, lo
cual impide que los principios nutritivos se aprovechen del miemo
modo que ei se consumen directamente de la naturaleza, ya que de

esa manera son mas asimilables para el organismo humano.

“Por otra parte, se ha comprobado que los procesos

(2) REVIBTA del INOCO No. 181 Bems. 1969
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induetriales tienden a suprimir la celulosa o fibra bruta que

contienen los vegetales. La celulosa es un hidrato de carbono que
en la digesti6n, es asimilado en porcentajes bajos., pero la fibra
bruta es un compuesto que da volumen a los alimentos y obliga a
un trabajoc mas intenso de todos loes 6rganos que intervienen en la

digestién y asimilacién de nutrientes”. (3)

El olvido casual o intencionado de esto, crea sociedades
integradas por individuos orgdnicamente débiles, pues ©6rgano que
no trabaja se atrofia y al nutrirse con productos
semiartificiales, desposefdos de las caracteristicas que fuerzan
el trabajo organico, se reduce al minimo la actividad del sistema
digestivo, el cual ha sido preparado por la naturaleza para
trabajo pesado, trabajo que 1lo fortalece y 1lo mantiene en
perfecto estado de salud. Esta es una de las razones por las que

ge defiende la alimentaci6n natural de la induetrializada.

- t i a_buen alimentacién en e]l escolar.- En

cuesti6on de alimentacién, cada etapa de la vida tiene sus propios

requerimientoe. Loe nifioe en edad escolar presentan neceeidades
especificas que no siempre son atendidas como responde. Una buena
acumulacidn de reeervas durante el periodo escolar y nutrimentos
que abastezcan el desgaste del crecimiento acelerado son
fundamentales para la salud futura. De ahf que sea tan importante

crearles sanos habitos alimenticios y proporcionarles una dieta

(3) A MONTES “"Hartisulldura®" Marual Préacétioo Ilustrado Editorews
Moxicarnree Unidos 8.A. Méexioo 1979.
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adecuada durante su estancia en la escuela.

El escolar crece mas lentamente que el nifio en el primer afo
de vida, pero tiene mucho mae desgaste fisico e intelectual vy
debe acumular reservas. Por ello, es que hay que cubrir las
cantidades de calorfas y protsinas necesariae (2000 y 52 gramos,
reepectivamente, como promedio diario) que proporcionan los tres
vasoes diarios de leche, la carne, las legumninosas (frijol,
lenteja, alubias, arveijon, etc) y loe cereales (mafz, arroz,
pastas, galletas). Por supuesto, no pueden faltar las frutas y
verduras y hay que considerar que no hay reglas estrictas, pues
la alimentacién de cada nifio variara segun las caracterfeticas de

actividad y crecimiento.

Un punto especial a destacar en la alimentaci6én del escolar
es la relevancia del desayuno y el refigerio, ya que la costumbre
de desayunar se ha perdido en muchos hogares o se le practica de
manera insuficiente. El1 nifio no debe de ir a la escuela con el
estémago vacio, pues el desayuno le proporciona la cuarta parte
de energfa que requiere en un dfa y, por consiguiente, es
indispensable tanto para el desarrollo fisico como para su
capacidad de aprendizaje. Es necesario que se acostumbre al nifio
a desayunar y a bhacerlo siempre en el mismo horario y que,
ademas, el desayuno contenga alimentos de los diferentes grupos y

que eea variado.

La energfa que se insume en la etapa escolar hace necesario

115215
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el refrigerio. Por ello es que también debe reunir alimentos
variados para evitar que los nifios lo susetituyan por golosinas.
El refrigerio debe ser casero, rico en elementos nutritivos y
preparado con higiens. De otro modo sé6lo quita el hambre, no

alimenta y, por lo general, contamina.

Como la etapa escolar corresponde a un periodo de desarrollo
de la personalidad, suele ocurrir que los gustos propios del nifio
interfieran en la buena nutricién, pero depende de la imaginacion
de los padres para que presenten platillos atractivos y variados
que respeten sus gustos y que le creen buenos héabitos

alimenticios.

RACIONES RECOMENDADAS ODE ALIMENTO8 A LA SEMANA PARA ESCOLARES DE

7-12 ARNOS
AL IMENTOS RACION No. DE RACIONES GRUPO
Cereales 1/2 pieza de tortilla o,
1/2 pza. de bolillo o, 9 raciones Cereales y
1/2 pza. de pan dulce o, diariae. tubérculos
S galletas marfias o, (energia).

1/2 taza de cereal.

Leche 1 vaso (200 ml). 2 raciones

diarias.
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queso 30 gramos 3 raciones Leguminosas

huevo 1 pieza 3 raciones y alimentos
diarias de origen

animal.

carnes 60 gramos 3 raciones (protefinas)

Leguminosae 90 gramos 1 racién

pescado 60 gramos 1 racién

Frutas 120 gramos 3 raciones Frutas vy

Verduras.
Verduras 60 gramos 3 raciones Vitaminas y
minerales.

NOTA: Un alimento de cada grupo en cada comida. (4)

- Los medios de comunicacion masiva.- Uno de los problemas mas
inquietantee en la actualidad es el de los llamados medios
masivos de comunicacién, medioe masivos de informacién, medios

colectivos de comunicacién.

La preocupaci6én de tales medios nace en la Segunda Guerra
Mundial. Tiene gran importancia en la realidad cotidiana debido a
su grado de influencia notoria e inquietante para padres de
familia, cientificoe, educadores, polfticos y autoridades, ya que

plantean un problema econémico, social, médico, politico e

(4) DEPARTARENTO DE NUTRICION 0L 1M0O0. Revieta Mayo. 19809 mas-
ss
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ideolégico a través de la contaminacién peicolégica que realizan.

“"Los medios masivos son aparatos ideolégicos de Estado que
sirven para informar, deformar, formar, trasformar o conformar la

mentalidad de la masa” (S5).

Los medios de comunicacién masiva pueden concebirse como una
"industria cultural f&cil de digerir"”, cuya esencia es de
caracter industrial y, por lo tanto de mercancfa, ya sea
elaborada por una empresa privada o del Estado. 8e encargan de
tranemitir ideae, conceptos, nociones y prejuicios que expresan,
los intereses de las clasee dominantes de las sociedad, es decir,

eson los vehiculos de la ideologfa capitalista.

- Func 1 i 8 [ ] cagi influenci
en la sociedad.- Los wmedios masivos de comunicaci6n tienen como
finalidad inhibir en loe hombres su capacidad de expresgion,
enmudecer e impedir la capacidad de réplica, de respuesta, de
contestaci6n. Transforman al ser humano en receptor a través del
mecanismo de seeducci6én del medio al presentar héroes ideales de
la juventud que dejan abierta la posibilidad para destruir lae
barreras morales de la persona y ésta pueda estar al servicio de
una potencia extranjera, sin remordimientos ni conciencia por

medio de los contenidos latentes (no manifestados).

<8) oASBIO®oOL], Armando. Comooimiento, sooiedad - idewolcogia.
Nexioca., 19763 Edis. AMUIES fag. B9.
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Cuando los wmedioe masivos de comunicacién han alcanzado su
objetivo (enmudecer al espectador), el hombre estard listo para
observar pasivamente la propaganda comercial que lo induce al
consumiemo, es decir, estara dominado; su conocimiento se
moldearda de una forma determinada. De este modo, el alumno
masificado y enmudecido no discrimina entre la realidad y la
fantasfa, no jerarquiza entre un comic y una obra de arte, entre
la diversi6n y la propaganda comercial. Con respecto a esto, es
importante dar un ejemplo significativo: El personaje “Popsye el
marino” ee creé para incitar el consumo de espinacas enlatadas y
fue financiado en E.E.U.U. por los agricultores y productores de
estos productos industrializados. €e entoncee cuando aparece la
relacién de dependencia que trunca la conciencia critica del

individuo y lo enajena por completo.

- La inf i i a

r i za - La televisién, contfnua en el hogar, y por lo
vivido de loe mensajes visuales y seonoros, ocupa un lugar
importante en la educacién de loe nifios; sus historietas y
persona jes difunden insistentemente lo que es deseable, exitoso,
satisfactorio e importante. De esa manera puede influir
poderosamente en la mente de sue espectadores, especialmente en

los nifios.

La publicidad televieiva de alimentos tiene mucho que ver
con la modificacién de los habitos de coneumo, Yya que los

anuncios comerciales eon una de las principales fuentes de
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informacién a las que recurre la poblacién mexicana.

Las técnicas que utilizan los publicistas para promover sus
productos alimenticios eon entre otras, la de presentar frases
ambiguas tales como: “aliméntate bien” y "aliméntate en forma
balanceada'". Eetas expresiones no dan informacién clara al
publico, pues se pretende presumir con ellas que los consumidores

saben perfectamente en que consiste la alimentacién equilibrada.

Ademas, las expresiones aparecen unicamente durante unos S
seqgundos (aproximadamente) en la pantalla y el espacio que se
deja para visualizaci6n, es demasiado reducido en relacién con el
tamafio del aparato televisivo. por otro lado, no existe contraste

en el fondo, lo cual dificulta su lectura.

La mayorfia de los comerciales dejan a un lado la importancia
de consumir alimentos nutritivoe vy naturales debido a que la
intencién de loe empresarios es vender. Para lograr tal obijetivo
tratan de convencer que su producto es el mejor al presentar un

objeto mucho mas grande de lo que es en realidad.

Presentar una golosina o un alimento muy apetitoso,
poniéndole spray para que brille, mayor cantidad de crema de la
que en realidad tiene, destacando 1lo “cremoso’, ‘'suave’,
"original”, "esponjoso” de los productos.

La publicidad ee vale también de personajes como “Chabelo”.

“El Chavo"” o "La Chilindrina™ para que recomienden determinado
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producto vy éote ®e vuelva irresistebla para los nifios.

Loe comerciales ordenan abiertamente adquirir el producto:

Corre Compra Prueba.

Otroe de los trucos que utilizan los empresarios para

comerciar sue productos son los siguientes:

- Exageran los gestos de gusto, felicidad, comodidad, emocibén que

provoca el useo de un producto.

- Relaciona el producto con situacionee que la adquisicién del

artfculo nos va a dar.

- No mencionan lae consecuencias que provocan en la salud el

exceso de consumo del producto.

- 8e insiste en ofrecer un producto diversidad de veces: "8i
estas triste o contento™. “"En la escuela o en la casa", "Tu

solito o con tus cuates”.

- 8e valen de ilusiones que confieren a los productos la facultad

especial para satisfacer necesidades basicas del eer humanc.

Las neceeidades mias explotadas por loe publicitarios son las
peicolégicas, particularmente la alegrfa, es decir, el producto

se asocia con personajes representados por nifios alegres que se
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divierten mucho al consumirlo, lo que equivale a decir que no se
come para proveer al cuerpo humanao de los nutrimentos necesarios

para vivir, sino para divertirse y ser felices.

Poeterior a 1las necesidades psicolégicas aludidas, se hace
menci6n de las necesidades fisicas o fisiolégicas, en donde se

ofrece energfa, salud, agilidad, fuerza y crecimiento.

En la publicidad de 1los comestibles no hay cabida para los
buenoe hdbitos alimentarios. lo cual, aunado a la baja calidad
nutritiva de 1los productos anunciadoe y a las caracterfeticas
miemas de 1los comercialee, complica el grave problema de

desnutricién en el pais.

- 1 ntar xicano.- Es bien sabido, y se ha
repetido constantemente, que existe una gran porcién de la
poblacién mexicana (cerca del 50 X) que recibe una alimentacién
deficiente, mondétona y poco diversificada: sobre todo en las
zonas rurales y en las zonas urbanas marginadas, cuyos habitantes

se alimentan basicamente del mafz, frijol y chile.

A su vez, estas deficiencias en el comer han dado lugar a
importantes alteraciones biolégicae, clinicas y sociales que
perturban el desarrollo ffsico y mental del mexicano, de tal
manera que éste no puede desarrollar todo su potencial. Este
fenétmeno repercute mayormente en la nifiez. Por ello es que existe

la necesidad de emprander acciones que inciten a 1los nifios a
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recibir una alimentacién adecuada para que puedan desarrollarse

ganamente.

Es bien cierto que la deficiencia en la alimentacién esta
condicionada por la falta de recursos, la ignorancia vy la
comodidad de consumir alimentos industrializados para evitar
eleborarlos, peroc también estéd claro que no existen busnos
habitos alimenticios., puesto que aunque todos comemos, no todoe
lo hacemos por los wmismos motivos; al menos as{ lo muestran
resul tados obtenidos por investigaciones del INCO, ya que la
mayoria de la gente ingiere alimentos por gueto, por necesidad.
por prestigio, por llenar la panza, por aburrimiento, por
costumbre o por no morir de hambre, pero realmente pocos lo hacen
por nutrirse. De esta manera se explica el hecho de que las
fritangas, los refrescos, las botanas vy toda una serie de
comeetibles industrializados de bajo valor alimenticio hayan
desplazado a los productos nutritivos, poniéndose asf de
manifiesto que la nutricién es una razén poco comin para que sl
mexicano coma. Por tal motivo, puede decirse que no existe una
cultura alimenticia en el mexicano por lo que se originan una

eeris de situaciones como las siguientes:

- Las _sabritas y el _refreeco: Alissntos msuy cosunew del
mexicanpg.- En el "mundo feliz” que nos ofrece la publicidad,

obviamente nunca se habla de loe peligros y efectos secundarios

de algunoe alimentos industrializados.
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Ee bien palpable que la publicidad televisiva es responsable
de que gran parte de la poblaci6n se alimente inadecuadamente, ya

que induce a una serie de cambios en los patrones de consumo.

Uno de los alimentos mae comerciales en cuanto a publicidad
se refiere, son las sabritae, las cuales poseen un exceso en
grasas saturadas y sal. Eetos productos, 8i e consumen
frecuentemente, favorecen 1la hipertensién arterial. Adem&e, los
aditivos antirractificantes, conservadores vy otra eerie de
compuestos qufmicoe que contienen, no son benéficos para la

salud.

Cuando alguien se alimenta con mas carbohidratos que
proteinas - que es lo que proporcionan las sabritas -ses tiene una

persona mal nutrida y obesa.

Por lo que respecta a los refreecos, (otro de los productos
altamente consumida), también acarrean riesgos para la salud del
ser humano, pues su ingestién constantemente provoca irritacién
del sistema digestivo debido a la presencia del gas: impiden una
nutricion adecuada al quitar el hambre (la gente se llena con el
gas y deja de comer alimentos nutritivos): el gas carbénico, que
contiene produce inflacién y distensi6én del abdomen y los
colorantes, en un momento dado, podrian llegar a causar tumores:
por el exceso de carbohidratoe que contienen, se favorece la
caries dental. Y ei las caries se convierten en focos de

infecciétn, pueden causar problemaes generales de 8alud, afectando
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de reumatiemo articular.

Con la ingesti6én de las botanitas y el refresco (alimentos
chatarra), las personas, generalmente desarrollan la tipica
obesidad del mexicano, gordo y desnutrido, que no tiesne las
proteinas adecuadas, eino grasa acumulada, lo que puede afectar

también la presién arterial.

- Fu on eec te 1 s ic =
El fin de la educaciétn ha de traducirse en la “formacitn de seres
humanos capaces de aprender por 8{ mismos, pensadores O

aprendedoree auténomos®, pero hasta ahora, la escusela se ha
limitado a transmitir informacién vya digerida y ha contribuido
con los medios masivos de comunicacion para frustrar la autonomfa
del alumno, al decirle 1lo que debe hacer, inhibiendo asf su
participaci6én en la toma de decisiones y forméndole un grado de

dependencia cada vez mayor.

Ante tal situacién debe destacarse que la escuela no pueds
dar la espalda a los medios, ni satanizarles, ni ignorarlos:
eino que le corresponde despertar la conciencia critica en los
educandos ante los mensajes cerrados, autoritarios. Promover en
los alumnos los instrumentos basicos de percepcibn vy
razonamiento, asf como la facultad de discriminacién que los haga
capaces de interrogar los programas Yy, sobre todo, 1los

comerciales televisivos que se presentan, especificamente
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aquellos que los obligan a comprar e ingerir productos

alimenticios industrializados.

El punto de partida de la escuela ante los medios de
comunicacién masiva, sera el de liberacién (desalienacién) ;i que
prepare al individuo no para la adaptacién, seino para la
transformacién, la personalizacién del alumno mediante la
apropiacién de su medio ambiente con el objetivo de integrar toda
la actividad humana, es decir, articular la educacién sistematica
con la asistematica, haciendo uso de los medios de comunicacion
social y aprovechando otras agencias educativas, pero
entendiendo, que esta articulacién debe ser utilizada para EDUCAR
y no mal informar, distoreionar o crear actitudes con fines de

lucro.

Por ello es que se pretende rescatar los anteriores
planteamientos del Objeto de estudio a través de loe contenidos
de enseflanza que se socialicen en la eecuela, de tal modo que ese
emplee la metodologfa adecuada y se haga frente a los medios de
comunicacion masiva en lo que respecta a eu influencia enajenante
y no contribuyan para dicho efecto; que ayude en el rescate del
conocimiento del entorno para el aprovechamiento de los recursos
propios de manera que los aprendizajes que 86 adquieren en la
escuela resulten esignificativos para el alumno en las préacticas
cotidianas, garantizando con ello la salud individual vy
colectiva, asf como el saneamiento del medio ambiente. En estos

puntos se centra esta propuesta pedagégica, que responde a la
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necesidad de retosmar a la alimentacién natural y a la comunién
hombre-naturaleza., asf como el desarrcllo de la capacidad de
pensar y discriminar 1o que es conveniente de la gama inmensa que

ofrecen los avances tecnolégicos y cientificos.



OBJETIVOS.

Objetivoes generales:

- Disefiar una alternativa educativa que permita revalorar, a
partir de la escuela, la importancia que tiene la alimentacioén
natural en el desarrollo del ser humano y su trascendencia en

el aprendizaje.

- Coadyuvar con los docentes del nivel de educacion primaria, en
la basqueda de respuestas alternativas de ensefianza activa sobre

la alimentacioén.

Objetivoe sepecificos:

- Favorecer el conocimiento del cuerpo humano, su funcionamiento
y factores que posibilitan y/o limitan su 6ptimo desarrollo y

estado de salud.

- Garantizar la esalud individual y social a través de la
alimentacién propia, evitando la creacién y desarrollo de

enfermedades, a partir de practicaes escolares.

- Coadyuvar en el proceso de conscientizacion sobre el dominio
que poseen los medios masivoe de comunicacién en cuanto a la
adquisici6on de productos "chatarra” para la alimentaci6n, en la

poblacién de edad escolar.
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- Estimular, a través de eetrategias de aprendizaje adecuadas, la
curiosidad, el deeeo y la capacidad en el educando para que
incorpore alimentos variados y de alto valor nutritivo en su

alimentacién, mediante el previo conocimiento de ellos.

- Contribuir en el control de la fuga de divisas del pafs.

- Comprender lae bases biolégicas de salud y el aprovechamiento

de los recursos naturalee propios del contexto del educando.

- Contribuir a la disminucién del Indice de contaminacién del

medio ambiente local, regional, nacional y universal.



CAPITULO |



1. REFERENTES TEORICOS

El wmarco te6rico engloba las posiciones, postulados,
supuestoe, categorfae y concsptos que han de servir de referencia

para estudiar un problema de cualquier {ndole.

El papel del marco te6rico es el de orientar el procesoc de
construccién de los componantes de la propueeta metodolégica de

una manera congruente.

La propueeta se fundamenta en la corriente conetructivista
de Jean Piaget porque se considera la teorfa mie coherente con el
momento histérico que s8e vive, puesto que proporciona un
conocimiento mi&s amplio sobre el desarrollc cognoscitivo del
nifo, ya que las anteriores teorfas del aprendizaje no dan cuenta
més que de un aspecto limitado del procesoc de adquisicién de
conocimientocs vy, por ends, llevan a aprendizajes también
limitados que no implican la comprensiéon de las tematicas

tratadas.

1.1 r 3 tebrica < mi o.— Asi, el empirismo
(particularmente representado en los paises anglosaijones),
derivaba todo conocimiento anicamente de 1la experiencia,
concebida ésta como "una lectura o un registro de las propiedades
ya que organizadaes en los objetos o como resultado de

asociaciones repetidas dadas por la experiencia propia del
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sujeto”. (6)

Por su parte, las corrientes racionalistas, postulaban la
primacfa del seujeto, en tanto que fuente de wuna necesidad
deductiva y de diversas estructuras (cauealidad, eepacio, tiempo.
etc.), susceptibles de imponerse a la percepcion vy a la

experiencia haciendo posible la interpretacion de ésta altima.

En cambio, Piaget, centra la atencién de sus analisis en los
procesos y no e6lo en los resultados logradoe; pone énfasie en la
interaccién entre el sujeto cognoscente vy el objeto de
conocimiento, asf como en el caridcter conetructivo y progresivo

en la elaboracit6n de estructuras de conocimiento.

Para Piaget, el conocimiento es “un proceso dialéctico de
interaccién entre el sujeto cognoscente Yy el objeto de
conocimiento que, a diferentes momentos de su desarrollo, alcanza
formae de equilibrio cada vez mas eetables, complejas y avanzadas
que integran y superan a las anterioree. Las formas de equilibrio
mas estables de los seres vivientes son las eetructuras de la

inteligencia”. (7)

Conocer algo es “ejercer alguna accién sobre él,

organizarlo, transformarlo y. de este modo, incorporarlo a la

(&) ODONALTE, “Froeflanzae =ie law oitvncies raturales ¥y socociales =sn
Hexioo". Revietas COUCADION, mot.dic. de 19862, MRexioco. raw. & .
(7)) 1PIDENM.
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propia estructura cognitiva®. (8)

De este modo, loe términos del conocimiento eon tres: el
sujeto (s) y su actividad (sujeto cognoscente), las
estimulaciones del medio (objeto de conocimiento) y loe
mecanismos de interacciéon (#) y entre el organiemo y el medio que

le rodea (s+0).

La nocién de intsracci6n ee refiere a la naturaleza misma de
las relaciones entre el sujeto y el medio. El sujeto actua sobre
el medio para trasformarlo, pero a su vez, ee transforma a ef
miemo. Por esu parte, el wmedio proporciona estimulaciones al

sujeto y le presenta resistencias a sus accionss.

Para Piaget el objsto existe, pero s6lo podemos conocerlo a

través de la actividad estructurante del sujeto.

El conocimiento es indisociable de la acci6én miema y se
elabora por medio de un conjunto de estrategias y de acciones del
sujeto sobre el medio que toman en consideracién, a su vez, los
datos del medio, organizandose as{ de manera O6ptima los
intercambiose. As{ pues, 8l conocimiento toma la forma de una

construccién.

La construccién implica también un caracter progresivo en la

(B M, OORMAN, Robhard. "It rodusoien - riageset™T. Edit. Patvos.
Buwnoe Alrew, 1978. mag. 66,
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elaboraci6n de las estructuras de conocimiento, en donde lo

adquirido, en un momento dado se conserva, pero al mismo tiempo
ee modifica lo suficiente para ser integrado a un nivel superior,
maés complejo, que lo rebasa y abre nuevas posibilidades. Este
proceso se desarrolla indefinidamente llegando en diferentes
momentos a niveles o6ptimos de funcionamiento que constituyen

ciertos estados de equilibrio.

Siempre que se opera sobre un sujeto, se esta transformando.
Dicha transformacién se da de dos modos;: mediante el conocimiento
fisico, simple o empirico, el conocimiento légico-matematico y el

conocimiento social.

El primero surge cuando el sujeto abstrae las propiedades
particulares de loe objetas y fen6menos naturales y obtiene un

conocimiento de loe mismos a través de la acciodn.

€l segundo consiste en enriquecer el objeto con propiedades
o relaciones nuevas que conservan las propiedades o relaciones
anteriores, pero completandolas mediante sistemas de
clasificaciones, ordenaciones, correspondencias, enumeraciones,

medidas, etc..

El origen del conocimiento reside en estos dos tipos de
acciones y no s6lo en las percepciones que le sirven de
sefalizacién. E1 hombre conoce trabajando, por 1lo tanto, el

conocimiento psicolégico es una actividad.



Por otro lado, Piaget manifiesta que la objetividad, tanto
en las ciencias como en el nifo, no esta dada en el punto de
partida ni en el contacto directo con el objeto., como tampoco en
la observacién y el registro pasivo de los hechos. ‘“Una
objetividad implica un miximo de actividad por parte del wsujeto,
en la medida en que la acci6on particular se descentra para
enmarcarse en un esistema de coordinaciones, que permita una
lectura objetiva y un debate deductivo de los resul tados"” vy.
ademas, ayude a la coordinacién de diferentes puntos de vista

emanantes de las acciones de distintoe observadores. (9)

1.2. E] conocimisnto de las Ciencjias Naturales.- Por lo que
respecta a la ensefianza de las Ciencias Naturales en el nifio, see
sugiere el estudio de la naturaleza y de la tierra, sus
caracteristicas, clasificaciones, las relaciones simples y las
constanciae de la naturaleza: reunir datos y trabajar con ellos:
propiciar el razonamiento inductivo, puesto que lo importante "es
aprender los procedimientos a través de 1los cuales se llega al

conocimiento y no a conocimientos ya dados, ya que éstos

constantemente se estan modificando.

Para aprender los procedimientos los alumnos deben
participar en actividades, en la realizacioén de investigaciones y
experimentos, en la discusién de reeultados y sus opiniones,

propiciando siempre que llegusn a una conclusién. Los alumnos

(9) Ow. sit. Revieta Educscion. Pag. 67.
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propiciando eiempre que lleguen a wuna conclusién. Los alumnos
deben desarrollar habilidades para observar, distinguir,
explicar, experimentar, comprobar, enunciar, registrar,
consultar; que los nifioe aprendan a dudar de las afirmaciones
cuando no existen euficientes pruebas, criticar los errores,
participar activamente, proponer scluciones, aceptar las criticas
de los demae, criticarse a si{ mismoe, conocer vy respetar la
naturaleza, desarrollar nociones de que los fenémenos naturales
tienen explicaciones naturales y que la solucién de un problema

siempre lleva a plantear otros problemas.

fa actitud del nifio en el acto de aprender las Ciencias
Naturales es la de investigar la verdad que ha de ser suya. Para
ello es necesario ponerlo en contacto directo con los objetos y
seres para que, por medio de la observacién, y de la experiencia,
pueda aprender lo que tiene de esencial, especfifico vy

caracteristico.

Pero no basta que el nific observe y experimente; es
necesario que con los materiales reunidos analice y abstraiga,
compare, sintetice, fusione y generalice, llegando a poseer ideas

tan generales como lo permita su grado de madurez mental.

S6lamente por la reflexion el nifio puede llegar a vislumbrar
la ley de la causalidad y los principios biol6gicoe que rigen la
vida. So6lamente la reflexién que sigue a la observacién y

experimentacién, le dardn la intuicién de los principios
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generales que rigen la naturaleza.

De los planteamientos anteriores se desprenden algunos
principios fundamentales para la ensefanza de las ciencias

naturales en la eecuela primaria:

- La ensefianza debe partir siempre de la actividad investigadora

del alumno.

- El alumno debe poder experimentar, confrontar sus
representaciones iniciales con una realidad que le responda,

obtener nuevas informaciones de ella etc.

~ Debe poder discutir libremente con sus compafieroe los
resultados de su actividad exploratoria y experimental, para

confrontar los diferentes puntos de vista.

- Los conceptos transmitidos verbalmente no tienen ningan sentido
cuando no estan apoyados en un trabajo de elaboracidén

experimaental por parte de los nifios.

- Las informaciones suplementarias Yy necesarias el nifio debe
poder buscarlas personalmente en libros, hacer consultas, etc.

cuando sea necesario.

1.3 Aprendizaje y comunicacién.,- En toda relacioén pedagégica se

establece un proceso de comunicacién, el cual, se ha entendido
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como una forma de relacién social. Sin embargo, hay necesidad de
aclarar que hay diferentes maneras de relacionarse. Entre dichas
formas se pueden mencionar la denominada vertical o verticalista,
en donde se determina el rol del maestro y del alumno, asf como
el fin de los contenidos, es decir, se priva constantemente a
los educandos de participar en el proceso de conocimiento porque
se les tilda de apaticos e ineptos y el maestro pasa la mayor
parte del tiempo tranemitiendo 6rdenes, amonestando o castigando.
El alumno s6lo actua como receptor de tales 6rdenes, por lo que
lejos de existir una verdadera comunicacién, el proceso se queda
a nivel de emisor-receptor, o sea, en una simple accién que el
educando ejecuta cuando ha recibido las instrucciones del

docente, sin dar oportunidad a que haya un intercambio de roles.

Otra posible relaci6n es el proceso E-A, es cuando se da la
comunicacién o bien, una relacién horizontal, en la cual el nifio
razona creativamente no s6lo ante su maestro, sino también frente
a8 sus compafieros y el mundo que lo rodea. Aquf el educando es
capaz de interrogarse y a su vez, de encontrar respuestas
adecuadas para transformar 1la realidad, ya que el docente le
permite desempefiar diferentes roles (emisor-receptor); ya no es
un ser espectador; ahora participa como creador, puesto que se le
ha dado la oportunidad de actuar en el proceso, en donde adquiere
un sentido de responsabilidad y compromiso hacia la construccién
del conocimiento. Esta responsabilidad tiene un cardcter
consciente y real del educando, siempre y cuando el proyecto de

trabajo lo afecte emocionalmente, 1lo interese, lo motive a
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participar.

En una relacién de este tipo. los elementos que intervienen
en ella, asi como el sentido final del mensaje, buscan enriquecer
la percepci6n, servir de expresion individual y grupal; estan en
funcioén del tema, incitan a la pregunta; a 1la profundizacion;
apuntan a la creatividad, a la espontaneidad, a la ruptura de lo
*dado por lo sabido”: hay una responsabilidad. La decisi6én ya no

resulta arbitraria, ni una minoria decide por una mayorfa.

Estas posibles relaciones en el proceso educativo originan,
a su vez, un concepto de aprendizaje propio, ya sea desde el

punto de vista de la relacién vertical o bien, horizontal.

En este trabajo se pretende desarrollar ésta ultima, puesto

que es la ma&s acorde con la teorfa que sustenta la propuesta.

En este sentido, aprendizaje entonces, es la interaccién
contfnua y dinamica que see ejerce entre el educando y el medio
que lo rodea (mundo exterior). Este aprendizaje puede llegar al
nifo de muy diversas formas, ya que cada uno poses
caracteristicas muy diferentes y, por tal wmotivo, no aprehenden

su mundo de igual manera.

8in embargo, es importante eefalar gque, aunque no todos
asimilen y aprehendan su realidad del mismo modo, si hay

neceeidad de que s8e lleve a cabo una comunicacién y para tal
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efecto, es indispensable implementar la relaci6n horizontal en
el proceso educativo. pues, de lo contrario, se estaria cayendo
en un nivel meramente informativo, puesto que el alumno no
tendria oportunidad para expresar, interpretar, participar y
desempefiar tanto el papel de emisor como el de receptor y, sobre
todo, el de creador no ®86lo en un proceso de comunicacién y

aprendizaje, sino también de conocimiento.

1.4, Desarrollo del nifio y sprendizajs.- ODe los planteamientos

anteriores, surge la importancia de que el docente no vuelva la
espalda a la influencia que ejercen los medios de comunicacién
masiva (especificamente la television) sobre el nifio para que
éste adopte determinado modo de alimentaci6n, ya que, de lo
contrario, ese estarfa asumiendo un papel pasivo, de receptor.
Para ello habréa que tomar en cuenta ciertos principios
psicolégicos sustentados por Piaget, con el fin de obtener pautas
a seguir para llevar a cabo el proceso sducativo de una manera
mas adecuada y efectiva, evitando forzar y/o truncar el

desarrollo y evolucién del nifio.

El interés de esta teoria reside en la visién que aporta el
nifo en cuanto a la naturaleza de su desarrollo mental al
estudiar el origen y los procesos activos del sujeto y c6mo es
que tales procesos se transforman de un nivel simple a uno mas
complejo, por medio de la accién que el sujeto establece con el

objeto ds conocimiento.
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Uno de los principios de la teorfa Piagetiana es 1la
diferencia que establece entre el desarrollo y prendizaje. El
primero es espf6ntaneo, mientras que el segundo es provocado, por
lo tanto, es limitado y manifiesta que es indispensable que
exista el desarrollo para que pueda haber aprendizaje. De este
modo el desarrollo es una progresiva equilibracién, un perpetuo
pasar de un estado de menor equilibrio a un estado de equilibrio

superior.

Por su parte, el aprendizaje se da mediante operaciones que
el sujeto realiza al interactuar con el objeto de conocimiento,
modificandolo., transformé&ndolo y entendiendo el modo comoc estéa
construido, pues implica una accidn interiorizada, no aislada a
otras operaciones; es revereible dado que s8e efectia en ambas
direcciones y., como resultado, es siempre una parte de la

eetructura total.

Aunado a estos conceptos aparsce la inteligencia que
constituye el elemento mas importante para el aprendizaje. ya que
el aprendizaje de cualquier dato depende, en gran parte de la
capacidad general del nifio para relacionar de forma lé6gica
determinados datos. Por tal motivo, los términoe de desarrollo,
aprendizaje e inteligencia no ee pueden separar, ya que no se
aprende eino hay desarrollo @ inteligencia y tampoco se
desarrolla el pensamiento sin ningun aprendizaje. Asf pues, la
inteligencia es algo que el individuo va construyendo a lo largo

de su historia personal y en dicha construccién intervienen, como
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elementos determinantees, aspectos que funcionan como mecanismos
que el individuwo aplica continuamente y que Piaget 1los ha

denominado asimilaci6n, acomodacién y adaptacién.

La asimilacién consiste en la incorporaci6n de nuevos
objetos y experiencias de la realidad a esquemas o estructuras
mentalee que ya se tenfan. As{, la inteligencia "es asimilacién a
la medida que incorpora todos los datos de la experiencia dentro

de su marco'. (10)

Posterior a la asimilacién surge la acomodacién que consiste
en modificar las estructuras ya construidas para aceptar una
nueva experiencia del intelecto. En la wmayoria de los casos. la
adquisicién de un conocimiento implica la asimilacién y la
acomodacién. 88 incorpora la nueva informacién a la estructura
existente que, a s8su vez, debe modificarse en cierta medida a

causa de la nueva comprensién lograda de los datos adicionales.

La asimilacién y acomodacién funciona en unién produciendo
la adaptacién del intelecto al medio en cualquier momento dado el
proceso evolutivo. La actividad inteligente implica wuna relacién
reciproca entre el sujeto de conocimiento (persona) y el obijeto

(medio) .

Toda situacién de aprendizaje implica un asimilacién y

(1) U.P.N. Antologia ""Pedagcogie! Dasew peivolsgicas'. Plan 79
8. E.P. Pag. 33
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acomodacion. Esto es que, para incorporar una nueva experiencia,

el nifio debe transformarla, adaptindola a su modelo del mundo, lo
cual cambiara, a la vez, eu modelo mental. Para que el nifio pueda
dar sentido a la experiencia nueva, tiene que ser capaz da
acoplar ésta a su esquema mental, ee decir, relacionarla con
experiencias anteriores que él ya comprendfa. Por ello es que
todo aprendizaje ha de baearse en aprendizajes previos, s6lo en
esta medida la experiencia podréd ser asimilada y tendra

significacién para el nifo.

Cuando wuna situacién de aprendiza je no permite la
asimilacién en el nifio, el resultado puede ser un nacleo de
informacién mal ordenada que no tiene explicaci6én y, por lo

tanto, no funciona como punto de desarrollo.

Exieten también algunos factores eociales que influyen en la
formaci6n de la estructura mental tales como el lenguaje usado
por la sociedad, laes creencias y valores, las formas de
razonamiento aceptadas como validas y la clase de relaciones
entre los individuos. Dichoe factores pueden adelantar o atrasar
la secuencia de los estadfos de desarrollo, sin embargo, no son
las causas primarias del desarrollo de la inteligencia. Segun
Piaget, esas causas se encuentran subordinadas a un mecanismo
regulador del crecimiento dentro de la miema inteligencia, el
cual se denomina factor de equilibrio que no es otra cosa que la
formacién de wuna estructura o manera de pensar apropiada para

determinado nivel: una perturbacitén externa o intromisién en este
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modo de pensar ordinario, crea un conflicto y desequilibrio, la
persona compensa esta perturbacién y resuelve el conflicto por
medio de su propia actividad intelectual; el estado final es un
nuevo modo de pensar y de estructurar las cosas que le permiten
una comprensitén y satisfaccién, un estado de nuevo equilibrio.
Eete es el factor mas importante en la formacién del proceso de
pensamiento, puesto que es la regulacién interna que tiene el

individuo sobre su desarrollo.

Esto explica el hecho de que al compararse dos nifios de la
miema edad., se presentan grandes diferencias entre ambos, ya que
no viven en las mismas condiciones histérico-sociales, su
educacién difiere, asf como las experiencias que han tenido y la

manera como las han equilibrado.

Con la intencién de explicar de manera légica la manera en
que un recién nacido 1llega a entender gradualmente el mundo en
qQue se desenvuelve y a funcionar competentemente en 61, Piaget
formula una descripcitn de los estadios de desarrollo
intelectual, cuya cronologfa se puede establecer como
aproximacién, dejando un margen de uno o dos afios. Para ello,
divide el desarrollo en cuatro etapas y estas a su vez, en seis

estadios:

a) Etapa sensoriomotriz.- comprende los primeros 18 meses de vida

aproximadamente y los tree primsros estadfos. Esta etapa se

encuentra marcada por un desarrollo mental extraordinario, ya que
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se da una conquista, a través de las percepciones y los

movimientos, de todo el universo préctico que rodea al nifio

pequefio.

El primer estadio es denominado de los reflejos, es decir,
de coordinaciones sensoriales y motrices montadas de forma
absolutamente hereditaria que corresponden a tendencias
instintivas tales como la alimentacit6n. En este perfodo, el nifio
manifiesta, desde el principio, una auténtica actividad. Los
reflejos de succi6tn se afinan con el ejercicio y conducen
discriminaciones o reconocimientos practicos faciles de
descubrir, puesto que es mediante esta actividad que el bebs

asimila una parte de su universo.

Durante el segundo estadio que es 1llamado organizacién de

lag percepciones _y habitos, hay wuna succién sistemdtica del

pulgar, aparecen gestos de volver la cabeza en direcci6n a un
ruido o de seguir un objeto en movimiento, cuando el nifio empieza
a sonreir se observa que reconoce a unas personas con oposicidén a
otras; empieza a coger lo que ve, y esta capacidad de prensién,
que mas tarde sera de manipulacién, multiplica su poder de formar

nuevos habitos.

El tercer estadio, de la inteligencia préactica o sensorio-

motriz, se caracteriza precisamente porque hay una inteligencia
de tipo practico en el nifo, la cual implica a la manipulacién de
objetose, en 1lugar de las palabras y los conceptos. Es en este

estadfio cuando el nifio comienza a tirar al suelo los obijetos, en
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Al percibir un objeto nuevo, el bebé lo incorpora
suceeivamente a cada uno de sus esquemas de accién al momento de
sacudirlo, frotarlo, mecerlo; todo 1o que es percibido est&
centrado en la propia actividad, el yo se halla al principio en
el centro de la realidad, precisamente porque no tienes conciencia
de ®f miemo; aparecen las categorfas del espacio, del objeto, de
la causalidad y del tiempo, pero dnicamente como categorias
practicas o de una acci6bn pura y no todavia como nociones de
pensamiento; el bebé comienza a sentir 1lo agradable y lo
desagradable, el placer y el dolor, asf{ como 1los primeros

sentimientos de éxito o fracaso.

b) Etapa preoperatorija.- Surgen 1los principios del lenguaje, de

la funcién simbélica, y por lo tanto, del pensamiento o de la
representacién. No existe aan la conservacién que es lo que

permite la presencia de operaciones reversibles.

Una de las principales caracteristicas de esta etapa es el
egocentrismo. El nifio cree que todo esta relacionado con él. que
todos tienen el mismo pensamiento que &1, que ¢l es el centro de

atenci6n para todos.

El niflo es incapaz de comprender, no concibe que los ocbjetos
cambien; wutliza el 1lenguaje como una comunicacién simbélica

egoscéntrica. E1 desarrollo intelectual y el soliloquio tambien
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ee dan en eeta etapa, asf como los simbolos (letras., numeros,

dibujos y objetos).

En el pensamiento se da el animiemo (vida a los objetos)., el
artificialismo (todo esté hecho por los hombres), el finalismo
(todo tiene un fin), el sincretismo (incapaz para analizar las
partes y detalles de un todo) y el realismo (no distingue entre

la realidad y él).

Todas estas caracteristicas se refieren a la primera parte

del cuarto estadfo (de 2 a 4 afios).

Durante la segunda parte se observa un pensamiento intuitivo
mie adaptado a la realidad, aon se 1lleva ligado a la etapa
sensoriomotriz, representa la realidad tal como 1la percibe; es
prelégico porque carece de capacidad de andlisie y sintesis;: se
deja llevar por el espacio ocupado y no por el nuamero de

elementos que contiene un conjunto.

La conducta del nific es intuitiva porque cuando clasifica
loe objetoes lo realiza correctamente, pero no puede decir por
qué. Comienza a adquirir lo que Piaget llama conservacion. Tiene
dificultad en establecer nocionss de espacio, tiempo, movimiento,
velocidad, namero, medida, relaciones l6gico elementales, debido
a que el pensamiento del nifio aan no es operativo. Por tal
motivo, neceeita actuar con material concreto de su realidad. Por

ello, no hace operaciones elementales, 8ino que requiere
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llevarlas a cabo en forma practica. S8urge el juego simbélico y el

desarrollo de 1la afectividad: la moral es heterdnoma (depende de

la voluntad de los adultos).

c) Etapa de las operaciones concretas.- (7-12 afos) .- Comprende

el quinto estadfo. El nifio adquiere cierta capacidad de
cooperacién. El término de “ganar"” adquiere un sentimiento
colectivo. es decir, se trata de alcanzar el éxito en una
competici6én reglamentaria. Ha 1legado a un principio de
reflexién, piensa antes de actuar; comienza a liberarse de su
egocentriemo social e intelectuval y, por 1lo tanto, tiene la
capacidad para unas nuevas coordinaciones que habran de
representar la mayor importancia a la vez para 1la inteligencia y
para la afectividad. “"8e dan inicios en la construccién de la
l6gica miema: surge una moral de cooperacitn y de autonomfa
personal. Es capaz de construir explicaciones atomisticas, y ello
en la época en que comienza a saber contar: el todo es explicado
por la composici6n de las partes, 1o cual supone una serie de
operaciones reales de segmentacién o particion; aparecen los
principios de conservaci6n y las nociones de sustancia, pesoc y
volumen, asf como 1la conservacién de las longitudes, de las
superficies, de los conjuntos discontinuos, por lo qQue empieza a
construirse un espacio racional debido a dichas operaciones. En
lo afectivo aparecen nuevos sentimientos morales y una
organizacién de la voluntad que deeemboca en una wmejor

integracién del yo y de una regulacién més eficaz de la vida

. 113215



afectiva'". (11)

8e somete de un modo mucho m&s riguroso y coordinado a un
conjunto de reglas comunes; aparece la honradez entre jugadores:
hay rechazo a la trampa. Surge la camaraderfa, pero también el
desprecio al engafio entre amigoe. El nific comienza a disociar la

justicia de la sumisibn.

d) Etapa de las operaciones formales.- Existe un desequilibrio

provisional debido al paso de la infancia a la edad adulta; se da
una doble conquista de la personalidad y de su insercion en la
sociedad adulta, es decir, se coloca como un igual ante sus
mayores, pero se siente otro, diferente de éstos por la nueva
vida que se agita en él. Y entonces, quiere sobrepasarles y
sorprenderles transformando el mundo: aparece una especie de
mesianismo: el adolescente se atribuye con toda modestia un papel
esencial en la salvacién de la humanidad y organiza su plan de
vida en funci6tn de esa idea. En muchas ocasiones, parece asocial,
puesto que la sociedad que le interesa es la que quiere reformar

y no siente m&s que desprecio y desinterés por ella.

En el aspecto cognoscitivo, construye sistemas y “teorfas".
El pensamiento formal es hipotético-deductivo porque es capaz de
deducir las conclusiones que hay que sacar de puras hip6tesis y
no se6lo de una observacién real, ya no sBe trata de aplicar

operaciones a los objetos, sinoc de reflexionar estas operaciones

(ll) IBIDEMN PFPagw. 19 a 3%.
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independientemente de los objetos y de reemplazar a éstos por
simples proposiciones. El1 adolescente poesee capacidad para
transformar el mundo de una forma u otra, a través de teortias
abetractas; empieza poco a poco el auge en la direccién de la
reflexi6on libre y desligada de lo real: las operacionee légicas
comienzan a ser transpuestas del plano de 1la manipulacioén
concreta al plano de las meras ideas, expresadas en un lenguaje
cualquiera (de las palabras o de los simbolos matematicos), pero
ein el apoyo de la percepci6tn, ni de la experiencia., ni siquiera

la creencia.

"Existe también un egocentrismo intelectual que se
manifiesta a través de la creencia en la reflexién todopoderosa,
como si el mundo tuviera que someteree a los sistemas y no los
sistemas a la realidad. Es la edad metaffsica: el yo es lo
bastante fuerte para reconstruir el universo y lo bastante grande

como para incorporarlo”. (12)

1.5. Implicaciones _pedagdqicas.- La pedagogia operatoria es una

corriente pedagégica sustentadas en las teorfas psicogenéticas
respecto al proceso de construccién del conocimiento. 8e basa
esencialmente en el desarrollo de la capacidad operatoria del
individuo que le conduce a descubrir el conocimiento como una
necesidad de dar respuesta a los problemas que plantea la
realidad y que provoca la escuela para satisfacer las necesidades

reales, sociales e intelectuales de los adultos.

(12) I18IDEM PFagw. 19 a I31.
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Esta corriente plantea que, para programar el aprendizaje,
es indiepensable partir de los intereses del nifio, determinar
cusles son loe conocimientos que tiene el alumno sobre el tema en
cuestion, con la finalidad de conocer el punto del que se tendra
que partir, permitiendo que los conceptos se conetruyan en base a
los conocimientos y experiencias anteriores: seguir el ritmo
evolutivo del razonamiento infantil, de ahf que el profesor tenga
que propiciar situaciones de observacién, contradiccién, etc.,

que le ayuden al alumno a avanzar en su pensamiento.

El estudio de los conceptos no debe iniciarse dando su
definici6én, pues el aducando no lo comprendera sino es elaborado
por €l mismo a través de un proceso. De esta manera se tendra que
"actuar primero"” para “comprender después'., dandosele una gran
importancia a la actividad, tanto perceptiva como intelectual:
ademés de intentar vincular el trabajo de la escuela con el de la

vida real del nifo.

Se debe permitir ejercitar el pensamiento del nifio, ya que
éete evoluciona progresivamente, se le dara la oportunidad de
formular hipétesis (aunque sean erréneas) y que sea &l mismo
quien las compruebe. Jamas se sustituird su verdad por la del
profesor, es el alumno quien debe enfrentarse a los problemas.
Hay que hacerle sentir su necesidad y encontrar su decisién antes
que le den otra diferente a la suya. Por esto es que el docente
propiciaréd el interés porque el educando elija el tema de

trabajo., articuldndose con loe demas compafieros y llegando a un
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acuerdo para que aprenda a respetar y a aceptar decisiones

colectivas.

Tanto la eleccién del tema, como la organizacidén de las
normas de convivencia, se realiza a través de un consejo de clase
formado por todos los nifios y el maestro, pero las decisiones no
se toman al azar, sino hay que aportar argumentos, explicando en
qué consiste y la forma de trabajo. Es necesario precisar el
método a seguir y hay que indicar por qué tendra el compromiso de
llevarlo a cabo. Los consejos de clase serviran también como
reguladores de la conducta. Las normas de convivencia se elegiran

de acuerdo a una necesidad y seran aceptadas por todos.

1.6. Isplicacjones sociales de la teorfs pesigogendética:

a) Funcién social de la esgcuela.- La escuela es el lugar donds

las wmituaciones de desarrollo son ideales de acuerdo a la
capacidad del profesor, y es también el lugar donde el nifio puede

organizar inconscientemente su propia adaptacién.

La entrada a la escuela supone para la vida del nifio un
hecho de una importancia social considerable. Una vez que el nifio
se convierte en alumno, la escuela moldea toda su vida, puesto
que esta supeditado a toda una serie de normas que rigen su
conducta, sues intsreses, sus pensamientos Yy sentimientos. La
escuela absorbe a todos los nifios y les introduce en un medio que

les es extrafio, pero al que deben dedicar todo lo que son. El
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nifio forma un todo, aunque en la realidad, la escuela sé6lo toma
en cuenta su aspecto cognoscitivo, siendo indiferente a lo
afectivo y psicomotriz del individuo. impidiendo con ello un

completo deearrollo.

La escuela se debe dirigir a toda la personalidad infantil,
respetando vy estimulando su espontaneidad total de accion y
asimilacién, dando al ser global del nifio medios y ocasiones para
crecer sin limitaciones. Este es el mejor canal de preparar al

nifio para su vida social.

Todo aprendizaje escolar carece de sentido sino tiene la
posibilidad de ser generalizado a un contexto distinto del que se
originé. De no ser asf, la escuela wGanicamente ensefiaria a
resolver situaciones escolares, con lo que se prepararfia al
alumno para estar en 1la escuela, pero no fuera de ella. el
aprendizaje escolar cumple la funcién de ser utilizado en los
contextos en que sea necesario y atil para el individuo, éste
debe adquirir no sé6lo el conocimiento, eino la posibilidad de
reconstruirlo en contextoe diversos, ya que sin intercambio de
peneamiento y cooperacién con los demas, el individuo nunca
agruparfa sus operaciones en un todo coherente. Es por ello
importante la accién e interaccién con otras personas de la misma

manera que lo estd en la accit6n de los objetos.

b) Papel del maestro.- El maestro es el organizador de

eituaciones de aprendizaje en las que se puede acomodar la
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antigua experiencia a la nueva y éstas situaciones de aprendizaje
tienen un caracter progresivo. Uno de loe fundamentales
propésitos del docente ha de ser el de ofrecer al nifio
situaciones que lo lleven a adaptar sus experiencias pasadas. Es
tarea del profesor facilitar 1la adaptacioén y asistir al nifio
durante su desarrollo. Se trata de desecubrir cual es el momento

de desarrollo en el que estan los nifoe.

Es muy importante tener en cuenta que el maestro ya no es
medidor entre el conocimiento y el grupo, sino que se convierte
en promotor del aprendizaje a través de una relacién mas
cooperativa. Ya no se 1le da importancia al resultado, sino al
procesoc en ef, en donde se generan "experiencias que promuevan la
participaci6én de los alumnos en =11 propio proceso de
conocimiento”. El maestro alienta los nifioe a investigar al mismo

tiempo que él1 ese constituye en un investigador. (13)

El profesor tendra que ‘'dar oportunidad al educando de
comprender mas criticamente quiénes son ellos mismos como parte
de una formaci6n eocial mas amplia, y ayudarlos a que, de una
formacién critica, hagan suyas las formas de conocimiento que

tradicionalmente les han estado vedadas'. (14)

El docente ejerce aquf la responsabilidad de plantear

X 3) ANTOLOOIMA - “Planificacion dw e setividadee deooentes'
Fegw. 278, 187—-176 Mexioo UPN 1986. B.€£.P,.
(14) BSIROOX, Hwnry “"Low mrofsecres oomo itntelectuales. Haocia una

rodegogia oritioce vwl aprendisase’ Ffage. 181-183 SErFARATAS,
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cuestiones seriae acerca de lo que él mismo ensefla, sobre la

forma en que debe ensefiarlo y sobre los cobjetivos que persigue.

Por otro lado, el maeetro debe concentrares en lo que es
vital para el nifio, en los mecanismos de la inteligencia propios
de cada uno, aceptando las diferencias individuales. Hay que dar
un marco ambiental favorable al pensamiento activo de una forma
directa vy bien motivada. Es necesario, ademas, no clasificar al
alumno como preoperacional u operacional, gino que hay que

dejarlo actuar libremente.

Piaget menciona que el modo mé&s apropiado para ayudar al
nifio a formar las estructuras de un determinado nivel de
pensamiento consiete mids bien en preguntar que en qué decir, mas
bien en ideas materiales y situaciones que en demostrar: dejar al
niffo que realice eu propio aprendizaje, que descubra las
relaciones y haga las generalizaciones necesarias por su propia
cuenta, ya que el nifio deposita mas confianza en el concepto que
es el resultado de su propio entrenamiento. Por ello habr& que
adoptar wuna actitud creadora y emprendedora en el trabajo y
disponerse a descubrir lo que el nifio puede ofrecer y co6mo se

puede progresar juntos en la comprension.

c) Papel del alumno.- 8Ser activo que observa, manipula objetos,
dibuja, juega, fomenta sus relaciones afectivas, sociales y el

espiritu de cooperacidn.
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Es creador; razona, investiga, soluciona las cuestiones que
diariamente le plantea la vida y que, en un futuro, pueden

transformar sus condiciones de supervivencia.

Los nifioe no pueden entender por qué deben aprender esto o
aquello, pero si entienden que la unica manera de ser inteligente

es actuar inteligentemente, esto es, pensar.
Las experiencias que tiene el nifo son fuentes de
aprendizaje, ya que lo conducen a utilizar todos los tipos de

im&genes de que dispone, motoras, visuales, auditivas, tactiles,

etc.

1.7. Implicaciones didacticas:

a) Ambiente que debe crearse,- El ambiente que debe crearse en el

aula es de intercambio de pensamiento Yy cooperacién con los
demés, ya que sin estas acciones, el nifio no agruapria sus

operaciones en un todo coherente.

Para que el desarrollo ee produzca, bhabrd un clima de
respeto profundo hacia el alumno, hacia sus posibilidades y
limitaciones. 8era necesario dar participacién a la verdadera
actividad del nifo, en el aspecto del trabajo individual, es
decir, en la libre investigaci6n en comun, esa autonomia

intelectual, que conetituye la educacién activa de la razén.
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Es indispensable, ademis, quitar una especie de "monarquia
costitucional” que asume el docente en la relacién con sus

alumnoe al emitir reglas de obediencia y comportamiento. (15)

Para promover el sentido de cooperaci6én, habra que confiar
ciertas funciones al nifio; crear un ambiente de semejanza entre
éste y el docente, de tal manera que ambos gocen de los mismos
derechos y 1loe alumnos también puedan organizar y decidir por sfi

mismos.

b) Métodos gque deben usarse.- Los métodoe mis idéneos para llevar
a cabo la teoria de Piaget, sobre la construccién del
conocimiento, son los denominados métodos activos, los cuales, se
basan en el principio de que la accidén y la experiencia son el

mayor motor del aprendizaje. Su filosofia es “aprender haciendo”.

De acuerdo con estos métodos, al alumno no see le deben
presentar soluciones ni resul tados, sino problemas Vs

procedimientos.

“Una de las formas de activar la ensefanza es mediante la

participaci6én del alumno que es orientada por el docente”. (16)

c) Medios para la enseifianza.— Un medio de E-A es aquel que elige

el docente o la institucién escolar con la intenci6n especifica

(18) PEDAGDOIA. “Baswe Pwicclewpicss’” PLAN 79 Fag- 96
(146) aAaNTOLOBIA. Medios mara la snesfansa’ Fag. 4 V..M. s.E.f".
Mexioco 1986.
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de activar el proceso educativo, y el objeto de propiciar, en el

alumno, el logro de aprendizajes significativos.

Los wmedios no son otra cosa qQue el conjunto de recursos
materiales de que se vale el docente para hacer m&s efectivo el

proceso E-A.

Existen variados medios que el masstro puede emplear para
lograr determinado fin educativo. Por lo regular, se han aplicado
aquelloe medios mas dificiles. abstractos y mon6tonos tales como

la lectura y escritura, sl papel y el lapiz, el tablero y el gis.

8in embargo hay otros mas faciles y concretos, entre los que

se encuentran:

- Las experiencias directas que se basan en la filosoffa de
aprender haciendo y viviendo con la realidad. Ejemplos: oler una
sustancia, realizar un experimento, tomar radiograffas, hacer

vieitae a lugares determinados, hacer un cultivo, etc.

- Las experiencias eimuladas que reproducen la realidad en la
forma mas fidedigna, como las dramatizaciones, uso de titeres,
Juegos., representaciones de papeles espontaneos o preparados,
etc.

Los audiovisuales, que son tranemisiones en vivo de una
operaci6n por television, grabacién en videocintas de una clase,

peliculas, etc. Estos medios deberan ser presentados
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adecuadamente para evitar que se conviertan en diversidn,

pasatiempo y dietraccidén.

d) Contenido.- Desde la perpectiva de la teoria psicogenética, el
conocimiento es visto como un proceso infinito, en donde no
existen verdades absolutas, por 1o tanto, el contenido de un
programa no se puede presentar como algo terminado y comprobado:

estd sujeto a cambios y al enriquecimiento contfnuo.

Ee necesario historizar los contenidos de enseflanza, ver
como una idea, una teorfa, un bhecho, una informacién tuvo su
origen, cémo fue su proceso de cambio, su desaparicién como algo

dado y su transeformacién como algo nuevo.

Es fundamental en el proceso E-A, presentar los contenidos
lo menos fragmentadamente posible y promover constantemente las
operaciones mentalee de anslisis y s{ntesis que permitan al nifo

aprehender conceptos y acontecimientos mae complejos.
Se requiere buscar las relaciones e interacciones en que se
manifiesta determinado contenido y no presentarlo como un

fragmento independiente y estatico.

e) ituaciones de aprendizaje.- La organizaci6én de las

eituaciones puede estructurarse de acuerdo a las caracterfsticas
y propiedades de un grupo. Contempla tres momentos metédicos, los

cuales se conciben como apertura, desarrollo y culminacién.



“Las actividades de apertura estarfan encaminadas a
proporcionar una percepci6n global del fen6émeno a estudiar, lo
que implica seleccionar situaciones que permitan al estudiante
vincular experiencias anteriores con la primera nueva situacién
de aprendizaje. Esta sintesis inicial representa una primera

aproximacién al objeto de conocimiento.

Las actividades de desarrollo se orientaran, por un lado. a
la busqueda de informacién en torno al temas deede distintos
puntoe de vista y, por otro, al trabajo con la misma informacion,
lo que significa hacer un andlisis amplio y profundo y llegar a
una sintesis parcial a través de la comprobacién, confrontacién y
generalizacién de la informacién”. Estos procesos son los que

permiten la elaboracién del conocimiento.

Las actividades de culminacioén estan encaminadas a
reconstruir el fenomeno, tema, etc. en una nueva sintesis. Esta
eintesis no sera final, sino que, see convertird en sintesis

inicial de nuevos aprendizajes’”. (17)

f) Evaluacién enfogue psicogenético.- La evaluacién analiza el

proceso de aprendizaje en 8su totalidad: no se evaluaan
conocimientos, eino el proceso por el que el nific llega al
aprendizaje. Es considerada como wuna actividad que ayuda a

reorientar y mejorar la calidad de la practica pedagégica.

(17> Oms. oit. ""Plearmificeacion de lae actividadee doosntews' mag.
281 .

67
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La evaluacién es cooperativa. No hay evaluador, sino que
todos evaluan la actividad realizada y el desempefio de cada uno
de loe miembros del grupo. incluyendo al maestro. Cuando el
maestro evalua a cada nifio, no lo hace en base a pautas teé6ricas
e identicas para todos, sino en base al significado que el
aspecto a evaluar tiene dentro de la historia particular de ese
nifio, por lo que el profesor deja de ser un juez en este aspecto.
Es permanente y permite ‘“reflexionar al participante sobre su
propio proceso, asi la evaluacién propicia en el sujeto la

autoconsciencia de sus procesos de aprendizaje’”. (18)

1.8. Fundamento filos6fico.— Por lo que al hombre se refiere,

Piaget lo concibe como un ser libre y activo que construye su
prpio conocimiento en base a la interaccién con el objeto de

estudio.

Establece que el hombre es bueno y perfectible mediante el
desarrollo de su inteligencia por la que comprende e inventa,
peroc ademas, afirma que, s8in la experiencia vivida y sin la
libertad de investigar, la adquisicién de cualguier valor humano
no pasa de ser una mera ilusién. "Este hombre perfectible debe
llegar a la plena realizaci6n, a la responsabilidad libremente

asumida". (19)

(18> Om. Cit. ""Plamnmificecion de laeae actividades doocentes’''. Page.
2091, 282, 204,

(19) PIAGET, Jsamn, ""A donde va la sducescion’. Edt. Twide., Cepana
rfags. 39, 40, 43, &B.
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Tal concepcién del hombre individual viene a crear una

sociedad formada por seres con disposiciones innatas para
construir reglas con sentimientos morales y relaciones sociales
determinadas. Estas disposiciones permiten que una sociedad
funcione, adquiriendo personalidades auténomas, pero a la vez,
reciprocas. Estima que la sociedad debe ser una estructura de
vida comun en la que el trabajo individual y social sean

complementarios.

“Los conceptos de hombre y sociedad que define Piaget,
apoyan un tipo de educacion basada en los principios
fundamentales de inteligencia, pensamiento légico, desarrollo de
la personalidad y libertad, adem&s, considera que le educaci6n no
es s6lo formacién, sino también condicién formadora., necesaria

del propio desarrollo natural”. (20)

E1 concepto de accién es fundamental es este tipo de
educacién. “Educarse es aprender a conquistar por si mismo la
verdad, modelar individuos capaces de producir y crear no tan

e6lo de repetir™. (21)

Por esto es que la ensefanza no debe reducirse “al simple
adiestramiento de las habilidades practicas, sino que implica la
educacién de una clase de intelectuales vital para el desarrollo

de una sociedad libre”. (22)

(20) PALACIOS®, Jewaw. ''La cusetion swoolar'. Edit. Laras. Pas. 80

(2,) PIAGET, Jean "A dénde va la educacién". Op. cit. pags. 39-40

(22) IBIDEM. BOIROUX, Hwenry. Pag. 163
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2.2 REFERENTES CONTEXTUALES

Tiene como funcién informar, de manera particular vy
especifica, sobre el problema planteado. Constituye el universo
de aplicacién de la propuesta pedagégica. Tiene como objetivo
hacer realidad 1los planteamientos del marco teérico con la
finalidad de conocer los aspectos fisicos, econémicoe, sociales,
politicos, culturales y educativose que caracterizan el lugar

donde se llevaré a cabo el trabajo.

2.2.1. Ubicacioén geoqréfica y caracterfsticas fifsicas.~ La

comunidad en la cual se ubica el objeto de estudio 1lleva el
nombre de "El Porvenir” y pertenece al municipio de Morelia.
Forma parte de la zona escolar 225 que, a su vez, correesponde al

sector 19.

La localidad se encuentra a 30 kil6metros (aproximadamente)
al Noroeste de la ciudad de Morelia. Al Norte limita con el
municipio de Copandaro de Galeana; al Sur, con las rancherias de
Tendeparacua, 8an Pedro Chic&cuaro y Cuto de 1la Esperanza:; Al
Eete se ubica Cotzurio, La presa y Chiquimitio al Oeste., el

rancho de 8anta Inés y el municipio de Chucé&ndiro.

Debido a la altura en que se halla el lugar. el clima que ee
presenta es templado. La temperatura en la época de primavera
oscila entre los 20 y los 25 C (aproximadamente)., con ausencia

de lluvias.
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Durante los periodos de verano vy otofio, desciende
ligeramente a un promedio de 20 a 16°C, con abundantes lluvias

que se presentan de mayo a septiembre regularmente.

En la estacién del invierno se presentan algunas heladas vy,
en ocasiones también llueve. Hay un considerable descenso de la
temperatura: de 16=C a 6=C y en esporadicas ocasiones llega a

bajar méas.

El tipo de terreno que caracteriza eeta regién ee montafioso
en una wminima parte (exactamente donde se encuentra enclavada la
poblacién); todo lo demas lo conforman extensas mesetas. El suelo
es arcilloso y de color rojo y amarillo. También existen partes

formadas por cantera comin.

Puede decirse que, en su mayorfa, la tierra es apta para el

cultivo, pero existe la desventaja de las heladas.

La comunidad cuenta con una laguna y 8 ojos de agua.

A raiz de las abundantes 1luvias, 1la vegetacion gue se
presenta es regular. Hay pequefias zonas boscosas que rodean a la
poblaci6én y en su mayorfa son: encinos, oyamel, eucalipto y
tejocote. Entre los pequefios estan el huizache y el tepame. Del
grupo de las cacticeas se localizan el nopal, el 6rgano y la

biznaga.
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La vegetacidn del lugar favorece la existencia de coyotes,
zorros, gato montés, ardillas, viboras, halcones, conejos,
zorrillos, lagartijos, zopilotes, gacholas, paisanos, tejones y
armadillos, asf como los pajaros silvestres 1lamados conguitas,

chachalacas, centzontles, tarengos, mulatos y gorriones.
Entre 1loes animales domésticos se encuentran los gatos,
perros, aves de corral (gallinas y pollos), cerdos, asnos y

caballos.

2.2.2. Historia del lugar.- La localidad fue fundada en el afio de

1855, iniciando con un total de 8 familias quienes emigraron a
otra rancherfa cercana 1llamada "El venado”, en vista de la
necesidad que tuvieron de vivienda. En busca de alojamiento y
trabajo 1llegaron a este lugar en el cual se encontraba una
hacienda que, de momento, cubrié las necesidades de las familias.
En un principio se le aseigné el nombre de 'Rancho de Jesus”
(1856), pero, posteriormente se le cambié el nombre por el de "El

porvenir”™ en honor a la hacienda.

Al paso del tiempo, la poblacién fue creciendo. 8e destruyé
la hacienda en el momento que se vendi6 la pequefia propiedad y en

el afio de 1936 fue repartido el ejido.

Una de las figuras relevantes fue 1la del Sr. Teodoro
Calderén, quien impartfia educacién a pesar de su avanzada edad,

logrando ensefiar a leer y escribir a la mayorfa de la gente a
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través del método de Silabario de San Miguel.

2.2.3. Caracterfsticas econémicas.- Las actividades economicas a
las cuales se dedicaba la poblacién son la ganaderfa (12%) vy la

agricultura (10%).

El 8% trabaja en la ciudad como empleados de mostrador y el
70% sale al extranjero en donde se dedica a las labores del
campo. Esto es hablando de la poblacién de hombres. Las mujeres

se dedican al hogar y s6lo el 2% trabaja en la ciudad.

Es factible observar que existe un alto indice de emigracién
debido a que no se cuenta con fuentes de trabajo en la localidad.
8in embargo, este problema podria eolucionarse en cierto modo con
una de las alternativas que maneja la propuesta aqui planteada:
el cultivo de hortalizas, que contribuiria a disminuir el gasto

familiar y apoyari{a para el ingresc econtmico a la misma.

Por otro lado, bhay varias personas que elaboran algunos
productos derivados de la leche (crema, queso, Jjocoque) vy los
comercian en la ciudad. 8e les podria capacitar para elaborar
otroe que tengan un mayor valor econémico tales como el yoghurt y

la mantequilla.

Otra de 1las alternativas seerfa la creaci6n de gallineros
para aprovechar las partes de meseta, 1o cual servirfa también

como fuente de ingresos para la poblacién, evitando asf la
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emigracién al extranjero y la penetraci6n de valores y costumbres

que degeneran la identidad mexicana.

Para proveer a la comunidad de 1los productos mas
indispensables, s8se cuenta con 6 tiendas de abarrotes (de
propiedad particular) y 1 CONASUPO rural. Para la compra de
carne, frutas y verduras, llega hasta la localidad una camioneta,
2 veces por semana, para las personas que deseen adquirir tales

productos.

2.2.4. Caracterfsticas sociales y culturales de la comunidad:

a) Organizacién polftica.- La localidad pertenece a la categoria

de ejido, conformado con un total de 32 familias; las otras (29)

pertenecen a la pequefia propiedad.

El gobierno esta al mando de un encargado del orden vy un
comisariado ejidal que, a su vez, son controlados por el

municipio.

La ideologfa que predomina es la del partido oficial

(priista)l.

b) Organizaci6n social.- La poblacién esté integrada por un total
de 451 habitantes que, a su vez, estan conformados por 246

hombres y 245 mujeres.
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El ndmero de habitantes por edades es el siguiente:

De 0 a S afios: 36 De 26 a 35 afios: 58

De 6 a 12 afios: 82 De 36 a 50 afios: 53

De 13 a 18 afios: 78 De mas de 50 afios: 102
De 19 a 25 afios: 42 Total: 451

La poblacidn econ6micamente activa es de 159 hombres y 9
mujeres, a partir de los 13 afios es cuando se incorporan a la
aportacién del ingreso familiar y, el algunos casos, desde antes

que terminen su educacién primaria.

El namero total de familias es de 61 con un promedio de 7

hijos.

El sueldo que se percibe mensualmente es de un millén
doscientos mil pesos por familia, por lo que, generalmente,
alcanza a las amas de casa para dar lo mas indispensable a sus

hi jos, ya que se ahorran el gasto de la leche y los huevos.

La situacién legal de las familias es legal, puesto que no

exiesten matrimonios en unién libre.
La educacién que se recibe en el hogar se desenvuelve,
regularmente, en un marco de respeto, obediencia y

responsabilidad.

c) Grupo étnico, lengqua y religién.- La lengua que se habla es el
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castellano. La raza predominante es la meztiza y la religién que

se practica es la catélica.

d) Costumbres y tradiciones.- Las costumbres y tradiciones que

festejan en la localidad son las siguientes:

El 6 de enero '"Dfia de reyes'”, en donde la mayoria de los
padres de familia llevan un pequefio juguete para sus hijos para
representar la tradicién de los regalos que los reyes hicieron al

nifio Dios.

Durante el mes de marzo se festeja el carnaval, el cual se
recibe con la elaboracién de cascarones con confetti que se
rompen en la cabeza unos con otros. 8i una persona no permite que
se le aplique esta tradicién (dejarse romper el cascaron o

tirarse el confetti), es de gran ofensa para la gente.

A partir del miércoles de ceniza, toda la gente guarda la
“vigilia", otra tradicién religiosa gque consiste en abstenerse
de comer carnes rojae durante todos los viernes de la temporada

de cuaresma.

Para el mes de noviembre, se acostumbra trasladarse al
panteén del 1lugar con el fin de visitar y adornar las tumbas de
los familiares., con motivo del '"Dia de todos los santos” 1y "Dia

de muertos'.
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En varias casas se prenden veladoras, se coloca comida, agua
y pan de muerto en las mesas para que los difuntos lleguen a

comer .

Durante el mes de diciembre se prepara a los nifios que est4n
en edad de hacer la primera comunién el dia 12 "Dia de 1la virgen

de Guadalupe'.

El dia 24 del mismo mee, se celebra la '"Nochebuena” y el 31
"Fin de afio”. Se preparan antijitos mexicanos como tamales,
pozole, bufiuelos, pollo con mole y ponches. Algunas familias
rompen pifiatas y hacen wuna fogata acompafiada de muasica para

bailar.

Entre las conmemoraciones de caré&ctes civico se encuentran
las del 15 y 16 de septiembre que, con motivo de la
Independencia, se recuerdan con la presentacién de un desfiles

por las calles principales y un acto.

El dfa 21 de marzo “Natalicio de 0Oon Benito Juarez', se
realiza un desfile y un acto civico-social, ya que la escuela

primaria lleva su nombre.

e) Vivienda, vestido y alimentaci6n.- Las construcciones que

predominan en la vivienda son de piedra, barro y adobe (los
muroe), con tejas y laminas de cartén en el techo y piso de

tierra, pero también hay algunas construcciones de tabique con



78

colado de cemento y varilla.

La mayorfa de las familias cuentan con un total de dos
cuartos, cocina vy letrinas. Los chiqueros y gallineros los

tienen en el lecuaro.

Loe muebles que poseen son sencillos y lo mas indispensables

(ropero, camas, mesa y sillas, trasteros o gabinetes).

La mayoria de las personas tienen aparatos eléctricos tales
como: radiograbadora, plancha, licuadora, televisién y

videocaseteras.

La manera de vestir es humilde, aunque este aspecto tambieén
ha sido influenciado un tanto por los medios de comunicacién
masiva y las ideas extranjeras que llevan las personas que salen
a los E.U., puesto que la gente hace lo poeible por traer ropa de
la moda. Cuando hay algan acontecimiento social, ya sea en la
comunidad o en la escuela, las personas tratan de adquirir un

estreno o bien, de lucir sus mejores vestimentas.

En cuanto a la alimentacioén ee refiere, se basa
principalmente en el mafiz. el frijol, el chile, 1la papa vy las
pastas. La carne se consume por lo general dos veces por semana.
Para los acontecimientos especiales se hace pollo con mole o

carnitas.
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Como puede apreciarse, la limentacién de esta localidad no
es de todo 6ptima; casi no se consumen las verduras ni las
frutas; la leche por lo regular se vende fuera y no se parovecha
en el hogar. Se prefiere mas bien el café, lo que posiblemente
sea un factor que incida en el disgusto que tienen los nifios por
la leche, a pesar de tenerla al alcance (al menos los nifios de

primer grado) y no consumirla.

Otro de 1los alimentos naturales que tampoco gusta a la
mayoria de los nifios del primer grado es el huevo, el cual, se

tiene también al alcance del medio., pero mejor se vende.

Eeta situacién permite observar que en el ambiente familiar
no se les ha inculcado a 1los nifios 1los habitos alimentarios

6ptimos para su desarrollo saludable.

Una de las causas de este problema es la falta de
conocimiento por parte de loe padree de familia de aquellos
alimentos naturalese que son de alto valor nutritivo, asi como el
desconocimiento para preparar y combinar alimentos naturales de

los diversos grupos.

Otro problema que existe en cuanto a la alimentacidn de la
localidad, es el consumo de bastantes ‘“productos chatarra™ tales
como las papitas, churritos, refrescos y golosinas. Eeta
situaci6n es palpable sobre todo en 1los nifios que asisten a la

escuela, ya que en la hora del recreo es cuando mas se ingieren
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tales productos. Aqui es importante esefflalar que los nifos no
llevan a la escuela ningun tipo de alimento para esta hora., lo
que provoca que el alumno, al tener hambre, busque algo que comer
y Por lo que mds se inclina a ingerir son estos "productos

chatarra” que perjudican su salud.

De ahi que se tenga que hacer hincapié en este aspecto Ye
sobre todo, en la influencia tan marcada que tiene la televisiotn
para que el alumno consuma dichos productos, ya que en la
actualidad, la escuela ha sido desplazada por los medios masivos
de comunicacién y éstos han tenido wuma influencia muy notoria
sobre el conocimiento que el nifio tiene de la naturaleza, al
grado que de dicho conocimiento, se ve sustituido por los
productos industrializados que se presentan a nivel mundial, los
cuales estan sustituyendo a 1la alimentacién natural propia del
entorno de ser humano, originando en é1 una serie de deficiencias
tanto fisicas como mentales las cuales inciden en el rendimiento

escolar del alumno.

f) Servicio y obras.- La comunidad carece de agua potable y

drenaje, s6lo cuenta con luz aléctrica en casas-habitacién, por
lo que las condiciones de higiene son precarias, pero las
habitaciones, en su mayorfa, estan limpias y hay un manejo
regularmente adecuado de basura. Las calles se encuentran en un
estado aceptable, puesto que las amas de casa diariamente barren
frente a su domicilio. La higiene personal aparente ee limpia. La

mayorfa de la poblacién se bafia cada tercer dfa y algunas
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personas lo hacen diario.

Las enfermedades mas frecuentes son las parasitarias,
gastrointestinales y gripes., las cuales son curadas por medios
caseros y medicamentos b&sicos con los que cuentan las tiendas de
abarrotes. En casos mas molestos y graves, la gente se traslada a

la ciudad en busca de atenci6n médica.

Aqui es importante destacar que existe un numero regular de
nifioe de la poblacién que se enferman constantemente de gripes y
es precisamente por la carencia de defensas en su organismo, la
cual es originada a su vez, por la falta de vitaminas que se
encuentran en las frutas y verduras que no se consumen en la

localidad.

Debido a 1a distancia a que se encuentra la poblacién de la
ciudad de Morelia. no le alcanza a llegar el humo contaminante de
las industrias, por lo que existe una tranquilidad y bienestar en

ese aspecto.
En cuanto a la recreaci6n social se refiere no se cuenta
mas que con una cancha de basquetbol y un toril para gque los

habitantes se diviertan cuando ellos lo deseen.

q) Tipps de comunicacién y medios de transporte.- Se cuenta con

los tipos de comunicacién siguientes:
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- Radio.

- Televisidn.,

Teléfono.

- Correo.

El tipo de comunicacién que mas se utiliza es la televisioén
Y en menor grado el radio. lo que permite que la publicidad, en
cuanto a la alimentaci6én., sea tan amplia que los espectadores se
sienten obligados a comprar determinados productos, aunque en

ocasiones sepan lo que se oculta tras ellos.

En realidad, vivimos saturadoes de un mundo de im&genes y
sonidos y nos agrade o no, la televisién se impone fuertemente al
hombre al provocar en él actitudes y comportamientos de
participaci6n con caracter lucrativo que no solo modifica la
presencia del hombre en el mundo, sino que incluso se esta
modificando el mismo medio cultural del ser humano y una muestra
representativa de tal fenémeno es precisamente la alimentacioén,
pues dia con dfa, se relegara mas la alimentacién natural y se
desaprovechan los recursos del pafis por consumir alimentos

enlatados, procesados, industrializados.

Por la influencia de 1la televisién se ha 1llegado a
transformar la manera de vestir, de representar las cosas, de
expresi6én, de valoracién y de alimentaci6én. Un ejemplo muy
representativo de tales eituaciones son los programas televisivos

comos
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- "Sabado Gigante”. en donde no s6lo se aprovechan los momentos
de comerciales para inducir al individuo a comer determinadas
cosas, eino Qque también son aprovechados momentos propios del

programa, con lc que se puede decir que el fin del programa es

meramente lucrativo, pues invita demasiado al consumismO.

- "En familia con Chabelo”. Es uno de los programas en donde mas
"productos chatarra' se anuncian (gansito, submarinos., papitas,
dulcee y golosinas de diferentes empresas, jugos enlatados,

etc.) VY. deagraciadamente. es también el programa Qque la

mayor fa de los nifios ve el dia domingo: el que mas los incita a

consumir este tipo de alimentos.

Ante tales gituaciones, puedse apreciarse que las
caracteristicas de nuestro tiempo es la desidentificacion
cultural y., por ende, el desarrollo creciente, lo que 8e traduce

en una informacioén dominante y en una incomunicacion.

Sin embargo. 8 necesario que, cOmMO educadores, debemos
hacer todo lo que esté a nuestro alcance porque los medios de
comunicacion masiva sean verdaderos comunicadores Yy nO que
desubiquen al alumno de su realidad vital vy. sobre todo, no 1o
hagan mas dependiente de las potencias imperialietas que le han

arrebatado hasta su alimentacion natural.

Los medios de transporte son de tipo terrestre: veredas,

camino terraceria Yy una parte de camino asfaltado. Por lo que se
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emplea el caballo, el burro y el camién de pasajeros que llega
hasta la comunidad tres veces por semana (lunes, miércoles y
sabado); los otros dias hay que trasladarse a pie (una hora con

treinta minutos) desde Cotzurio.

2.2. Educacién.- El promedio de la escolaridad de la poblacién se
ubica en el tercer grado de primaria. E1 porcentaje de
analfabetiemo es de #4.5% a pesar de que no existen centros

culturales que acrecenten el acervo de la localidad.

Los establecimientos educativos con los que cuenta 1la

comunidad son:

- Un jardin de nifos que posee un aula en buenas condiciones. Es
atendido por una maestra del CONAFE que cuenta con un namero

total de 32 alumnos y labora en el turno matutino.
- Una Escuela Primaria, ubicada al Norte de la comunidad, la cual
posee cuatro aulas construfdas exprofeso con los siguientes

materiales:

Adobe.

|

Piedra.

Teja y lamina.

Los pisce de las aulas son de cemento, las puertas de fierro

y las ventanas de cristal.
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La iluminacion, ventilacién, tamafio de los salones vy

orientacién, son las adecuadas, reanen los requisitos necesarios.

La pintura exterior e interior de las aulas, asi como la de
los pizarrones, ee encuentra en condiciones regulares. La escuela
tiene en su interior darboles que los nifios cuidan diariamente.
Posee como anexos un patio cfvico, sanitarios, casa para el
maestro y parcela escolar (aunque éeta no se encuentra en el

edificio de la escuela)l.

La organizaci6n de la escuela es completa, en cuanto al
nomero de grados: y por el namero de masstros es tridocente (uno
de ellos tiene doble plaza). Pertenece al sistema Federal. El
turno de trabajo es el matituno, aunque los docentes que atienden
los grados de 12. 5%2. vy 62., se quedan en la comunidad y laboran

en la tarde con los horarios de 4 a 6 PM.

El namero total de alumnos que atiende la escuela es de 96,

Mujeres: 40 Hombres: 56
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3. ESTRATEGIAS METODOLOGICO-DIDACTICAS.

Las estrategias metodolégicas son los procedimientos
didacticos que emplea el docente para hacer poosible la
aplicacién de las concepciones y principios pedagégicos

contenidos en el marco teérico.

Para poner en practica dichas estrategias, es necesario
retomar algunos principios basicos mane jados en la teorfa, ya que
tales estrategias deberan ajustarse vy corresponder con éstos.
Para ello., al docente tendré& que apoyarse en la naturaleza
infantil y amoldar las normas de los métodos y los medios a los
intereses y finee del trabajo o actividad con los nifios, asf como

al grado de desarrollo de sus capacidades y aptitudes.

Ee importante considerar que el nifo aprende a través de la
interaccién con los objetos vy situaciones que el medio le
presenta; aprende también mediante la reflexiotn sobre su propia
accién, ademas de intercambio de opiniones Yy experiencias

permanentes con sus compafieros.

El conocimiento que el nifio va teniendo acerca de la
naturaleza y 1la eociedad, se da de manera espontanea, concreta y
siempre lleva el fin de satisfacer una necesidad o una cur iosidad
que, a B8u Vvez, implica una evolucién progresiva vy gradual del
desarrollo mental del nifio, es decir, que el conocimiento se

amplia a medida que se acentua el grado de madurez de éste.
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El docente tendra que buscar la manera de que el alumno
satisfaga la necesidad que tiene de: hacer para pensar, con la
intecién de que utilice los drganos de los sentidos para que
conozca el mundo que le rodea; que se desprenda de todas las
cosas para pensarlas vy razonarlas., de modo que les dé una

explicacién y propicie un conocimiento.

En base a estas consideraciones, B8€ proponen algunas
estrategias de aprendizaje para llevar a la practica la
propuesta, tales como: la observacién, la experimentacioén y la
investigacién, por corresponder al método mas apropiado para el

estudio de las ciencias naturales., el método cientifico.

3.1. La observacién.— Viéndola desde el punto de vista del método
cient{fico, especfificamente es una fage de éste, consiste en
hacer a un lado la interpretacidn dogméatica que se ha tenido
hasta ahora, es decir, dejar al margen toda la serie de normas
rigidas que tengan que aplicarse en un determinado orden para
pasar a un carater mas practico y flexible que permita a los
alumnog realizar tareas como la formulacién de hipotesis, la
comprobacién de éstas, la eleccién entre diversas explicaciones,
la comparaci6n de una hip6teeis con una teoria general, ete. No
se trata de ensefiar que la obgervacion es una fase del método
cientifico, sino que hay que dar la oportunidad al nifio para que
la practique, puesto que le resulta més difficil, para su
desarrollo mental, tomar conciencia de una actividad que el hecho

mismo de realizarla y participar en ella.
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En este sentido, la observacitn no es s6lamente mirar,
sentir, tocar, sopesar, no es s6lo la acci6tn mecdnica de
manipular. Para observar es preciso que el espiritu del nifio esté
presente, activo, que tenga verdadero empefio por saber, que
realmente vivencie las experiencias y que se le hagan sentir y
provocar en €]l los fenémenos que haya que observar, Segun las

necesidades e intereses que éste manifieste.

8in embargo, en este trabajo, se concibe a la observacién
como estrategia de aprendizaje, la cual permite al nifio acercarse
al objeto de conocimiento con 1la finalidad de alcanzar un
objetivo, el cual, puede ser de verificacién, de explicacidn, de
caracterizacion, de enriquecimiento o bien, de descubrimiento de

un hecho, un fenémeno o un nuevo conocimiento.

La observacién puede hacerse con las cosas mismas (directa)
o con su representacion grafica (indirecta). Pueden intervenir en
ella varios sentidoe del organiemo y entre mi&s intervengan, mas
posibilidades de comprension se tienen. Puede realizarse
esp6ntansamente o de manera intencionada con el apoyo de guifas o
cuestionarios escritos sobre determinados aspectos o problemas

que al nifio le interesa conocer. (ANEXO 1)

Los resultados pueden ser motivo de una conversacién, un
informe escrito () una descripcién oral. Pueden hacerse
silmultaneamente (por todoe los nifics de la clase con un solo

objeto), por grupos (con un objeto por grupo) o individualmente
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(con un objeto para cada nifio).

al realizar la observacién, hay que tomar en cuenta que si
ésta se hace de una manera libre, resulta incompleta, parcial y
reducida, puesto que el desarrollo del nifio la limita, debido a
que el pensamiento infantil ee satisface con lo externo y
aparente, segan la informacién que posea hasta el momento. Por
ello es que se hace necesaria la intervencié6n del maestro con el
proposito de que enfoque la atencion del nifio sobre mas aspectos
del objeto, fenémeno o situacién, ayudando con un habil
interrogatorio verbal o escrito., con im&genes claras, precisas,

completas, etc.

La intervencitn del maestro sirve también para dirigir la
atencién en el sentido de los aspectos que se hagan indipensables

conocer.

No debe hacerse la observacién empleando siempre el mismo
procedimiento, puesto que la monotonia hace desaparecer el

interés y anticipa la aparicién de la fatiga en el nifo.

En esta estrategia como en cualquier otra, el maestro
necesita incorporar en su labor docente, aquellas practicas
propias de la vida como es el hecho de que el nifio de las
escuelas rurales vive en contacto directo con los animales,
plantas y recursos de la regidéni ve aparecer el sol al amanecer y

ocultarse al anochecer: ve noche a noche el cielo estrellado;
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observa la escarcha y rocio matutinos; presencia e interviene en
las actividades agricolas y pastoriles; conoce las plantas por
sus formas y cualidades: sus conocimientos de la regifén son
variados y amplios vy, en general, tiene un conocimiento con
caracter mas practico que te6rico del mundo natural vy social que

1o rodea.

Por ello., bhabra aque aprovechar estas experiencias para
permitirle que sea ¢l quien investigue la verdad que necesite
segun el caso. Se requiere ponerlo en contacto directo con
objetoe y seres, para que por medio de la observacién y la
experiencia. pueda aprender lo que tienen de esencial, eepecifico
y caracteristico para ¢l y compare su interés con los de otros

nifios y los adultos.

Cuando mas pronto pueda el nifio tener oportunidad vy motivos
para conocer Yy encontrarse con la realidad a través de los co6mo,
por qué, cudndo y dénde, mas pronto habra ganado la poeibilidad

de desarrollo de su capacidad intelectual y social.

Poco a poco, B8i se emplea la observacién en forma adecuada,
eus efectos se evidencian: el nifio va formando habitos de
observaci6n sistematica vy ordenada: crece en €él la necesidad de
la prueba y la comprobacién porque empieza a darse cuenta de la
falacia de las apariencias; desarrolla habilidades de
abstraccién, de analisis, de eintesis, asi como actitudes de

participacion, independencia Yy autonomia; desarrolla habilidades



4

de registro y, con ello, la necesidad de buecar un sistema de

simbolos de representar las cosas que va descubriendo.

3.2. La experimentacién.- Para Claude Bernard, la experiencia es
la unica fuente de conocimientos humanos. El eepiritu no tiene en
ef mas que el sentimiento de una relacidn necesaria en las cosas,
pero s6lo puede conocer la forma de esta relacid6n por la

experiencia.

Los conocimientoe que deban adquirirse se obtendran por
medic de observaciones y experiencias simples, es decir, a partir
de lo concreto, de lo real, de la experiencia accesible a los

nifios y no de una exposicién catedratica o netamente verbalista.

Hay que hacer descubrir al nifio que las leyss y las reglas
abstractas deben ser la sintesis final de una hipotesis planteada

y no el punto de partida de un trabajo cientifico.

Cuando al nific se le coloqgue en el terreno de la
experimentacifn, ya no se conformara con lo que se le muestre o
se le explique, querrd verlo por si mismo, buscar, experimentar,
en ocasiones sera necesario equivocarse, confrontar sus

descubrimientos y sus invenciones.

En este trabajo, la experimentacion se concibe como un
espacio de practica que le permite al nifio hacer una serie de

actividades donde la oportunidad de organizar, armar, desarmar,
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comparar, relacionar vy examinar todos aquellos elementos de un

fenémeno que se haga indispensable conocer.

En este trabajo, la experimentacién puede entenderse,

ademas, como sin6nimo de experiencia vy practica.

La experimentacién va a estar muy ligada a la observacién,
puesto que admite para su realizacion, todas las variantes
indicadas en el caso de la observaci6n, s6lo que la primera

requiere de mayor trabajo. elaboracion y profundidad.

8i la observacitn le interesa al nifio, la exper imentacio6n lo
interesa aun mas; de acuerdo con su tendencia a la actividad, que
encuentra satisfaccién en el dinamismo de Ilos hechos, a sus
caracteristicas naturales de curiosidad vy actividad personal, asf

como proyecci6n social.

Por otra parte, en todo experimento, hay algo de imprevisto,
maravilloso, de misterio vy gsa condicion satisface a la

imaginacion y curiosidad del alumno.

El1 maestro debe ingeniarse para iniciar rapidamente al nifio,
desde los pr imeros grados, en la experimentacién. Las
experiencias deben estar acordes a la capacidad del nifio y estar

exentas de peligro alguno.

La experimentacién debe tener un caracter activo y de
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libertad en donde se ponga en juego las iniciativas del nifio y la

oportunidad para que descubra las cosas.

La experimentaciéon implica la objetivacién, la cual ha sido
reconocida como una necesidad didactica. Por esto es que los
conocimientos deben contener férmulas practicas que entren en la

composicién de la vida real en la que actua el nifo.

El analisis, dentro de 1la experimentacién, consiste esn la
descomposicién de las cosas y los hechos de diversa manera, segun
la finalidad de su estudio. El an&lisis debe ajustarse al
prop6sito de la experimentacién. §i el estudio ha de ser
completo, se recomienda entonces que el analisis se haga en el
orden de importacia de los elementos que se quieren analizar, el

que varfa también de acuerdo con el propésito.

8in embargo el maestro debe entender que la lé6gica de €1 y
la del nifio en la realizacién de este tipo de trabajos, puede ser

muy diferente.

3.3. La _investigacién.- Se considera como una estrategia wmas del
aprendizaje que permite satisfacer en el alumno la curiosidad, la
inquietud © la duda que puede presentar en el momento de
acercarsee o interesarse en algun tema o problema, ya que esto lo
llevard a cuestionar vy tratar de buscar axplicaciones Yy
respuestas a los diversos planteamientos que se haga, ademas de

brindar la posibilidad para que actue. Para ello puede auxiliarse
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de cualquiera de los tipos de investigacion, ya sea documental
(libros, revistas, pericedicos, folletos, otroe materiales
impresos) o bien, de 1la investigacién testimonial y objetiva
(observaciones, encuestas, cuestionarios, entrevistas,
experimentos). 8in embargo, hay necesidad de aclarar que la
investigacién también puede realizarse de manera real o escrita,
pero, en cualquiera de sus modal idades, permite al alumno
relacionarse con sus compafieros (mis pequefios o mayores), con sus

padres, con sus familiares y con otras personas de su comunidad.

La investigacién brinda la posibilidad de que el nifio se
concentre y recurra a todas sus facultades de investigaci6n, al
impulsarlo a encontrar el por qué de las cosas, a triunfar el

mismo sobre sus propios problemas.

Los resul tados hal lados por los alumnos en las
investigaciones deben relatarse y discutirse en comin para que el
nifo acepte otros puntos de vista diferentes al suyo vy los
integre, conformando asf, un aprendizaje mas rico y un

conocimiento mas amplio.

Toda actividad del hombre, por sencilla que ésta sea,
requiere de elaborar un plan en el cual se organizaran,
tentativamente, todas las acciones a ejecutarse. Esto con la
finalidad de evitar improvisaciones y contar con una guia inicial
para la puesta en practica de dichas acciones. Esta misma guia

nos servira para valorar el proceso del trabajo desarrollado, la
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organizacién, los recursoe, los aprendizajes, las relaciones, las
limitaciones y la nuevas tareas. Esta es, fundamentalmente la
competencia e importancia de la planeaci6én, como uno de los

momentos metodolégicos de la practica docente.

3.4, La planeacién.- pues, consiste en realizar una gufa bien

pensada y organizada que tienda a orientarnos, progresivamente,

en la realizaci6on de tareas.

Es un acto de toma de decisiones en las alternativas que la
realidad educativa puede ofrecer y que el razonamiento puede

encontrar a estas alternativas.

Es necesario planificar el aprendizaje para que el individuo
se aproxime al méximo a las metas planeadas y. mediante el empleo
6ptimo de sus capacidades, la valoracion de las condiciones del
medio lae necesidades de aprendizaje propias del grupo, se

deciden tareas educativas a su favor.

El1 profesor debe permitir y aceptar al alumno como elemento
central para 1la planeacion, es decir, el alumno debe,
necesar iamente, hacer o participar en 1la formulacién de
experiencias de aprendizaje por lo que se hace indispensable la
preparacién por parte del docente., del ampbiente en donde el
alumno ha de realizar sus tareas para aprender, es decir,
organizar los recureos y medios para que el nifio logre reconocer

lo que se propone y lo que debe aprender segun las necesidades y
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espectativas.

Para llevar a cabo la planeacién se requiere considerar las
necesidades e intereses de los alumnos, as{ como su nivel de
maduracién respecto al contenido de aprendizaje que se desea
abordar. Este Gltimo se obtendrd mediante un diagné6stico que se
haga de cada alumno con la finalidad de conocer sus alcances y

limitaciones al respecto.

Este diagnéstico puede ser verbal o escrito, pero siempre
debe partir de una situacion practica y propia del entorno del

nifo. Ejemﬁlo: (Anexo 2)

Tomando en cuenta que los alumnoe no alcanzan a comprender
el verdadero valor de la encueeta por su nivel de desarrollo, se
recomienda hacer el diagnéstico en forma de juego ameno y con

pequefios grupos (equipos), a través de una charla, platica, etc.

Mediante la encuesta el profesor puede llegar a formarse una
idea mas clara de los habitos alimentarios (en este caso
concreto) de sus alumnoe y podra asi, alentar a los que cumplen
con las normas de una nutricién adecuada, ademas de basar el
proceso educativo en los grupoe de alimentos que los nifios no
tienen costumbre de consumir en su dieta diaria y para que éstos
se alimenten en forma equilibrada y adecuada, incorporando los

recursoe propios a su medio.
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En el momento de realizar el diagnéstico, seguramente
aparecerdn una serie de temas que le interesaran el nifo, lo que
ayudara para que sean ellos los que decidan, seleccionar
objetivos y actividadee de aprendizaje para trabajarse en el aula
o fuera de ella, con base a las inquietudes y necesidades que
hayan surgido en el grupo al hacer el diagnéstico (encueeta

alimentaria).

Una vez detectados loe t6picos o aspectos de trabajo. se
preveen las técnicas y recursos que hagan posible la
participacién activa de los alumnos en el proceso educativo. Para
esto habra que tener en cuenta los alcances y carencias del medio
en el cual se desenvuelve el educando, con el propésito de que
las experiencias en el aprendizaje resultan significativas,
amenas y, sobre todo, formativas y de proyeccién a su comunidad

escolar y familiar.

La planeaci6én implica, ademas, la determinaci6n de roles,
tanto del maestro como de los alumnos y padres de familia, puesto
que, en este caso, ello desempefia un papel importante al inculcar
los habitos alimenticios en el lazo familiar de sus hijos vy esto
ee un aspecto que incide fuertemente para que el nifio consuma

alimentos '"'chatarra” o bien, alimentos naturales y nutritivos.

Otro aspecto a considerar en la planeacitn, es la
calendarizacioén con la finalidad de registrar, en forma

periédica, los pasos que see han seguido para el desarrollo de
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actividades y contenidos y las circunstancias por las que no se

llevaron a cabo algunas de ellas.

Esta calendarizacién deben realizarla maestro y alumnos.
Estos ultimos podran hacerlo en la medida de sus posibilidades y
capacidades. En el caso de los primeros afioe se puede hacer de
manera simbé6lica (con simbolos que ellos mismoe determinen). Ya
en los grados m&s avanzados se hard de manera grafica o

deecriptiva.

Un aspecto mas a tomar en la planeacién, es la preparacion
de los instrumentos de trabajo que pueden ser: guias de
obeervaci6n, experimentacién, investigacién, las cuales deben ser

disefiadas por los alumnos en coordinaci6n con el docente.

3.5. Desarrollo.- Otro momento del proceso metodolégico es el
desarrollo de estrategias (observacién, experimentacién,

investigacién) a través de actividades.
Estas estrategias se llevan a cabo mediante una serie de
actividades que, para efectos didacticos, organizaremos en tres

tipoe:

a) Las de acercamiento al objeto de conocimiento, al fendémeno, a

la situaci6n, problematica, etc.

b) Las de analisis de dicho objeto de conocimiento para
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identificar sus caracteristicas., sus elementos, sus relaciones,

su trascendencia, su importancia, etc.

c) Las de reconstruccién del objeto de conocimiento.

Dentro de la serie de actividades de acercaiento,
mencionaremos aquellas que nos permiten abrir una serie de
posibilidades de acercamiento al tema, desde diferentes puntos de

vista, ubicandolo dentro de una realidad natural y social.

Por ejemplo:

Partiendo de situaciones concretas, se aprovecha cualquier
suceso relacionado con la alimentacién para que, en base a ello,
se generen las dudas, cuestionamientos, planteamientos e
hip6teeis breves que hagan los nifiove y que se pueda indagar e

iniciar una conversaci6n, una plenaria, una diecusién, etc.

Una de las actividadee de acercamiento puede generarse a
partir de los alimentos que los nifios ingieren en la escuela
durante el receso (churritos, papitas, refrescos, pastelitos.,
dulces, etc). Es entonces cuando se aprovecha el momento para
provocar un didlogo con elloe, partiendo de un interrogatorio,
dado el grado de desarrollo de los nifios del primer grado de

primaria.
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Ejemplo:

iQué alimentos consumimos en la escuela?

¢De dénde provienen este tipo de alimentos (son se porigen
animal o vegetal?

(8ué alimentos de los que se consumen 8on naturales?

¢(Cudles industrializados?

(Por qué razones se ingieren estos alimentoe?

iSe conoce la manera de elaborar tales alimentos?

(Cuantas veces se consumen durante el dfa?

:Se consumen este tipo de alimentos antes de ir a la escuela?
(Por qué motivos se come en la casa, en la calle o en la
escuela?

(Para qué?

(Qué pasaria si no se comiera lo que se consume en la escuela?
(Qué alimentos se consumen en el hogar?

(Qué alimentos se consumen cuando salen a Morelia?

¢En donde ee obtiene la informacidn de que se consuman
determinados alimentos?

.Tienen informacién acerca de los productos que se ingieren (si
son nutritivos o no, qué sustaciase contienen para su
conservacion?

Investigar a través del Comité de Salud las formas para

conservar alimentoe.

Eeta actividad puede enriquecerse mediante la presentacion de

laminas alusivas a la nutricién y desnutricién por ejemplo:
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- Nifios consumiendo golosinas. refrescos, papitas.
- Nifioe consumiendo alimentos naturales y nutritivos.

— Nifics con un estado de nutricion 6ptimo.

También se les puede proporcionar a los nifios revistas que
contengan informacién sobre el consumo de alimentos “chatarra”,
sus coneecuencias, acerca del consumo de alimentos naturales y su

importancia (revistas del INCO).

Para favorecer el conocimiento del cuerpo huﬁano se puede
partir de ilustraciones que el docente muestre al .educando sobre
la estructura externa del organismo, con la intenci6n de que sea

el alumno quien diga el nombre de las partes del cuerpo.

Es muy posible que el nifio de primer grado, no conozca aun
el nombre de alguno de los ©rganos internos, pero, esta
informacién la podra obtener en base a un di&logo con el docente
y sus compalieros, el cual, se generar& con un interrogatorio que

estara a cargo del docente.

Dicho interrogatorio podra contener algunos cuestionamientos

como los siguientes:

— ¢C6mo se llama cada una de las partes de su cuerpo?
- ¢(Para qué sirve?
- ¢Qué pasarfa si no se tuviera determinada parte del cuerpo

(una pierna, un brazo, un oido, un ojo, etc.)?
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- ¢{8e conocen los 6rganos internos del cuerpo?

- ¢Cudles son?

- ¢Bué nombre tienen?

- ¢8on importantes para el ser humano?

- ¢(Porqué?

- ¢(Para qué sirve el corazén?

- ¢(Para qué sirven loes ojos?

- ¢(Para qué sirve eu boca, sus dientes, sus intestinos, etc.?
- ¢(Consideran necesario cuidar su cuerpo?

- ¢Porqueé?

- ¢(Para queé?

Después de este dialogo, se intentara relacionar la actividad
con la anterior., con la intenci6én de que el alumno conozca la
importancia de 1llevar una adecuada alimentacién para que el

cuerpo humano tenga un 6ptimo funcionamiento.

Todaes estas actividades permitiran al nifo formarse, de
manera m&s amplia, las ideas, nociones.'informaciOn e inclusive
posibles conceptos que hayan tenido eobre el tema. 0De aquf se
desprendera la eleccién del aspecto que mas les haya interesado a
los alumnos acerca de lo que se hablé y explicé durante el

di&dlogo con sus compafieros y maestro.

8in embargo, por razones propias del grupo en donde se
labora, se presentan algunas actividades mas de acercamiento que

serviran de apoyo para las actividadee de andlisis que se manejan
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enseguida, puesto que en el grupo, hay varios nifice que no les
gusta la leche a pesar de contar con ella diariamente y tenerla
al alcance y ee necesario (al menos asf se considera) que ellos
conozcan la importancia de que ésta se contemple en la
alimentacién, ya que el nifio en edad escolar requiere tomar dos
vasos diarios (200 Ml), segun el Departamento de Nutricién del
INCO. Por tal motivo, se presenta un ejemplo del primer tipo de
alimentacién de los mamfferos., entre ellos el hombre:
- Los alumnos pueden hacer una observacién directa de mamiferos
alimentando a sus hijos: una vaca con su ternero, una yegua con
eu caballito, una gata con sus gatitos, una perra con’ sus

perritos. (anexo 3J)

— E1 docente puede iluetrar cuadros en donde aparezcan otros
animales que el nific conozca. Esto despertar& cierto interés en
el nifio y lo motivara para que pregunte sobre el tema e indague

mas sobre él.

- El1 altimo de los cuadros que presente el docente podra ser el
de una madre alimentando a su pequefio, asf como el de los nifios

tomando un vaso con leche (anexo 4).
- Se les puede proporcionar informacién, por parte del docente,
acerca de las caracterfisticas, cualidades y propiedades de la

leche.

En base a lo observado (directa o indirectamente), el alumno
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puede realizar una serie de comentarios y opiniones de manera
individual ante el grupo con la finalidad que que se inicie el
didlogo entre compafieros y maestro y se conozca un poco mas sobre

el tema.

— Una actividad mas de acercamiento es la realizacién del cuento
de Blanca Nieves y los 8iete Enanos a través del teatro guifiol,
a fin de enfocar, mediante éste, la importacia del consumo
diario de la leche en 1los nifios eacolareai asi como la
necesidad de llevar una alimentacién variada y adecuada para
poder crecer y ser fuertes y sanos mental y fisicamente.

Ejemplo del gui6n (anexo 5).

Los mufiecos empleados en este guién serdan elaborados por los
nifioe, quienes investigardn la técnica de su elaboracién

(anexo 6).

El guiébn del cuento es modificado de acuerdo con el tema que
se desea abordar. En este caso est& enfocado a la alimentacién,
pero puede ser adaptado para iniciar al nifio en otros temas. Esta
adaptacién la realizaran los alumnos, conjuntamente con el

docente.

— Pueden manejarse, ademas, las adivinanzas., que los nifios
construirdn para que describan las propiedades y cualidades de
un alimento determinado por ellos y algidn alumno tendra

que contestar a cudl alimento se esta haciendo mencién. Esta
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actividad resulta amena para el alumno y propicia en él nuevos
aprendizajes. En este caso se presenta 1la adivinanza del
huevo, ya que es otro de los alimentos que el medio tiene al
alcance del nifio y tampoco lee gueta a muchos. Eijemplo:

(anexo 7).
Actividades de analisis:

- Invitar al personal de la SSA y del DIF para que den platicas a
los padres de familia y alumnos sobre la alimentacioén.

- Invitar al personal del INCO para que den conferencias a los
padres de familia sobre la educacién sobre el consumo y los

productos '‘chatarra".

- Para apoyar el tema, se sugiere el empleo de un periédico mural
con revistas alusivas que lo acompafarin, funcionando éstos
como elementos de comparacién y analisie de informacién;
confrontandolos con lo que los éiﬂos cbservan en los

comerciales presentados en la televisién sobre alimentos.

- Observar la dentadura, peso y talla de cada alumno para valorar

su estado de nutricién.
- Recuperar los saberes populares acerca de los procesos de

preparacitén de alimentos locales y regionales, (por ejemplo, lo

que la gente adulta sabe sobre la elaboracién del queso) e
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integrarlos a los contenidos de aprendizaje.

El procedimiento que se piense segquir para sacar el quesoc se
les pide con anticipacién a los nifos, ya que existen varias
formas de cuajar la leche y seran ellos los que determinen cu&l
de éstas desean realizar. Esta informacién la pueden investigar

con sue padres o familiares que elaboran queso.

El docente ser& un alumno mas del grupo, por lo tanto,
también debera indagar sobre 1la manera de fabricar el queso y

muchos otros alimentos.

- Los alumnos pueden formar equipos de trabajo (en este caso, 6
equipos con S integrantes cada uno) por afinidad vy
comenzaran los pasos necesarios para obtener el queso

(anexo 8).

También se pueden slaborar verduras en vinagre, frutas en
almibar, asf como preparados de los sustitutos de la carne
(soya). Estos tipos de alimentos pueden prepararse incluso para

la época de escasez.

- E1 profesor explicard4 que 1la cuajada de la leche tiene
protefnae, calcio y fésforo. En esta explicacién se abarcaran
aquelloe aspectos que el alumno desconozca, como es el caso del
suero que se forma al cuajarsee le leche, el cual contiene

carbohidratos, pero la gente no lo aprovecha pues la mayorfa lo
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tira.

- Cada alumno puede probar el suero al cuajarse la leche y

notaran que es de sabor dulce debido al contenido del
azucar de la leche, la cual proporciona energia para el
trabajo de nuestro cuerpo.

- El maestro explicara que, por la carencia de este alimento, el
organismo no tiene la suficiente fuerza y energia para realizar
sus actividades propias de funcionamiento, mucho menos las

tendra para aprender. ‘

- El docente podra hacer notar que el suero también contiene
Vitamina A, Tiamina y Riboflavina que son indispensables para

la salud.

- E1 alumno comentarad con sus compafieros de equipo sobre el
trabajo realizado y., posteriormente, lo hara en el grupo para

obtener conclusiones.

Actividades de reconstruccién.- Las actividades permitiran
al alumnc retomar las estrategias de aprendizaje empleadas
(observacién, experimentacién, inveetigacidén) para reorganizar y
restructurar el conocimiento formado en su mente, pudiendo asi
realizar nuevas actividades, las cuales le abriran la posibilidad
de modificar, enriquecer, ampliar, corregir., o contar con la

informaci6én adecuada sobre el objeto de conocimiento.
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En esta fase el niAo echard wmano de sus habilidades,
destrezas, capacidades y creatividad para formular, inventar,

reinventar o descubrir nuevos aprendizajes.
Por ejemplo:

- Los nifios est&n en condiciones de describir, resumir o
escribir textos en su cuaderno, sobre las consecuencias del
consumo exagerado de alimentos ““chatarra”; la importancia de
llevar una alimentacién variada y natural, la\impnrtacia de
que el escolar consuma leche diariamente, la alimentacion
como uno de los aspectos que influyen para la salud del ser

humano, etc.

Esta actividad pueden realizarla 1los nifios por medio de
dibujos, a travée de eimbolos o cuadros representativos. En el
caso de los grados superiores podradn hacerse resdamenes,

descripciones por escrito.

- Valiéndose del dibujo, se podran hacer periddicos murales con

los trabajoe de los nifios.

- S8e pueden realizar maquetas o modelados sobre algin tema
abordado. En este caso pude ser la repreeentacion de los
cuadros y animales mam{ feros observados: representaciones

de nifios desnutridos, etc.
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Para la elaboracién de estos trabajos se puede utilizar
plastilina o bien, materiales de desecho, asf como barro, puesto
que son los propios del medio. De esta manera., el nifio podra

adquirir o proporcionar habilidades y creatividad.

— Los nifos estaran en condiciones de elaborar recetas
alimenticias con productos propios del medio, con la finalidad
de que se socialicen los conocimientos y experiencias acerca de

la alimentacién.

Otras de las actividades necesarias de esta fase son las de
difusién y proyeccién a la comunidad, entre las cuales se

mencionan las siguientes a manera de ejemplo:

- Realizacién de peri6dicos murales por padres de familia y

alumnos.

- Organizar equipos de trabajo con caracter rotativo para que
preparen algunos alimentos de alto valor nutritive (yoghurt,
platillos a base de soya, preparados de frutas con germen

de trigo y miel, preparados con el amaranto, etc.).

-~ Organizar una cooperativa escolar con 1la venta de productos

alimenticios de tipo natural y nutritivo.

— Cultivar hortalizas a nivel escolar y familiar.
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— Formar gallineros familiares, asf como cria de cone jos.

— Sembrar carpa en la laguna cercana.

Todas las actividades realizadas en las tres fases deben de
ser objeto de comentario y analisis durante el ciclo eecolar con
el propéeito de lograr un caracter formativo en el nifio y, por
ende, una mayor aplicacién de las experiencias hacia el medio en
el que éste se desenvuelve Y POor qué no, a otros medios cercanos

a él.

Es muy importante en el Proceso educativo que, desde el
primer afo, se inicie al nifio en este tipo de actividades para
Que poco a poco vaya adquiriendo una verdadera cultura para 1la
alimentacion y, de este modo, contribuya al aprovechamiento
adecuado de los recurscs naturales propios de su entorno y, por
coneiguiente, favorezca su salud y evite la contaminacién y fuga

de divisas.

- Las actividades, ademas de la clasificacién ya mencionada,
pueden considerarse otras qQue sean propias para realizarse en
el aula, como serfan 1la realizaciéon de trabajos, las de
planeacién por todo el grupo; también aquellas pPropias para
realizarse fuera del aula, como eon las de investigacién,
las de observacion, las de experiﬁentacién y las de proyececién
a la comunidad, asf como las actividades de equipo (como lasg

de reconstruccion del conocimiento).



114

3.6. Metodologfa.- Para desarrollar las estrategias y las
actividades correspondientes de aprendizaje sugeridas en la
propuesta, s8e requiere apoyarse en una metodologfa, la cual
comienza a construirse a partir de la planeacién y se lleva a la
practica en la interaccién que realizan maestro y alumnos durante
el desarrollo de las actividades de aprendizaje que se han

elegido.

La wmetodologia puede ser organizada a partir de dos

enfoques:

a) Como una organizacién del trabajo docente en donde se debe
partir de la concepcitn del nifio y de los fines de la educacién
planteados en el capftulo Il de este trabajo, es decir, no se
puede emplear una metodologia sustentada en el autoritarismo (que
coarte al nifio eu iniciativa e impida en ¢él un desarrollo
adecuado), sino que debe utilizarse una metodologia con un
sentido democrético o por lo menos humano, que permita tomar en
cuenta las ideas, opiniones, expectativ;s y fines del educando
para poder organizar las situaciones de aprendizaje mas
favorables para éste y su grupo: analizando también los alcances

y carencias del medio en donde el nific se desenvuelve.
De este modo, la préactica docente debe basarse en:

— La participacién individual y grupal de los educandos como

apoyo a su proceso de desarrollo y socializacidén.



115

- El1 trabajo contextualizado que tenga como marco las necesidades
de aprendizaje de los alumnos y las espectativas de los padres
de familia, por lo gque se contemplard la vinculacién directa o

indirecta con todos los sectores de la poblacién.

- Los recursos de apoyo que se consideren necesarios para
desarrollar el proceso educativo. Estos tienen que ser propios
del medioc (basicamente), pero se puede echar mano de textos
diversos (revistas, periéddicos, libros, folletos, etc) que el
docente pueda facilitar a los alumnos para mayor riqueza en la

informacién.

- E1 ambiente escolar tendrd un fundamento en los principios de
respeto, trabajo, responsabilidad, autonomfa y cooperacién, con
la finalidad de que el educando tenga la capacidad suficiente
para crear su propio aprendizaje en base a situaciones
concretas' que le permitan participar, de manera responsable,
con sus. compafieros en las diversas actividades que éstos
requieren desarrollar, respetando siempre los puntose de vista
de los demé&s y cooperando continuamente en pro de nuevasa
experiencias que le ayuden a construir futuros conocimientos e

incidir en su realidad.

b) Como un orden y tratamiento que se le da a una disciplina
determinada (ya sea en las matematicas, en las ciencias sociales,

en las ciencias naturales, etc.).
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En 8l desarrollo de este trabajo hay necesidad de llevar a
cabo ambas metodologfas, puesto que debs existir una congruencia
de la practica docente en.general con la organizacién del &area

que se va a abordar, en este caso, las ciencias naturales.

De acuerdo a esto, los métodos mas apropiados para
implementarse en esta propuesta son los de globalizacién que, a
8u vez, corresponden a los métodos activos, los cuales se basan
en el principio de que la accién, la reflexién y la experiencia
que son el mayor motor de aprendizaje. Su filosoffa es "aprender

haciendo'.

En estos métodos se 1le presentan al alumno problemas y
procedimientos, no soluciones ni resultados. La participacién del
alumno, orientada por el profesor es una forma de activar la
engefanza. 8e apoyan, ademas, en los intereses y desarrollo
péicolﬁgico,dal nifio para estimular y guiar el aprendizaijs,
conservande la unidad en el conocimiento y evitando la separacién

de las materias de ensefanza.

Dentro de los procedimientos didacticos que se han
organizado sobre la base de la globalizacién, se puede mencionar
el método de centros de interés, el método de proyectos y el de

unidades de trabajo como los principales.

El método de Centro de interés o de los complejos. (Dr.

DECROLY) .- Porque todos los ejercicios se organizan alrededor de
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un mismo centro, de una misma idea, la cual puede ser tomada del
programa, o bien de acontecimientos importantes que responden a
una necesidad hondamente sentida por los alumnos, o también a

alguna aspiracién o deseo.

Las materias de ensefanza deberan fundirse en determinadas
labores, que constituyen un se6lo aprendizaje, como ocurre en la
vida infantil dentro y fuera de 1la escuela. Esto es, los
intereses del nifo,7 sus necesidades y preocupaciones, deben
constituir el centro alrededor del cual gire su propia educacién,
en lugar de hacerla girar alrededor de las nociones cientificas
aregladas légicamente en los programas tradicionales. El material
de ensefanza s8serd& construido en funcién de la experiecia y
actividades concretas, vivas y de sentido social, real y profundo
para el nifio. De esta manera existen ciertas necesidades
infantiles que predominan en esta teorfa y que es importante que
ei docente l;a conozca: la necesidad de alimentarse, la de luchar
contra las-.inclemencias; las de defenderse en contra de las
enfermedades, peligros y accidentes; la necesidad de la accién y

del trabajo, y la de renovacién constante y de recreacidn.

De igual modo, el estudio del medio se estructura en los

siguientes titulos:

- El nifio y la familia.
- El niffio y la escuela.

- El1 nifio y la sociedad.
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- E1 nifio y el mundo animal.
- El nifio y el mundo de las plantas.
- .El nifio y.la tierra. el agua. .sl airse .y las rocas.

<"E1 nifo 'y el ‘s0l ialuna‘y las-extrelias.

Los objetivos primordiales del métodos de centros de interes

80N

Lot d -Gue  Sral nifo . ee conozca ‘a sl mismn, ;por.la’ . tanto, . dibe

ik eaberspara queile ‘sirven sus . 6rganoe, como actuéin sus sentidos y

s 3 L% et ie -duf towmien poriosices sfnte hanifce...sert, Tise, 'etes dube - - .

Sl SheeDer Como 'CORST. . L rabl iar,  Jusar, etc.

* o= .Después dal . conocimiento de -sf mismo, el nifio debe..conocer el
S isomedio.natural .y el medio .social . del cual  forea.parts.:..pero.del
{ i cual tambisn cdepende y .al que .debers .incorporarse en un futuro
¥ - comp un ciudadant. que’ colaborard - con  su ‘esfuerzo . para :eu

e szl b eneeter colect ivo.

E-0t- . sxperiencia y del interés.del alusno .y.ds.los:recursus.que ofrece

7. .l1a localidad donde ssta la escusla.

=4 iae etapas - eeflaladas 'para el ‘desarrollo -de-un ‘centro:de
o Yinteres nD ‘SO rigurosas en:icuantso: a:su numero niren. cuanto : a:eu
' orden. sino hay material ..concreto como:arcilla o .sadera para la-

expresitn concreta, siempre habr& a“la mano un pedazo de :papel Y
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un lapiz para empefiar a los nifioe en trabajos de expresién
grafica, en donde éstos aplicardn su capacidad artistica,
produciendo dibujos ingenuamente bellos: la etapa final. cuando
sea una dramatizacién, debera contar con un grupo de expectadores

plenos de simpatia.

La actitud del maestro en relacién con los centros de
interés serda la de fijar una meta valiosa y grata para los nifios,
tener cuidado de no desviar u ocultar el objetivo: procurar dar
al fin de cada etapa, la sensacién de éxito vy, aob;e todo, tener
presente que los centroe de interés sirven para estimular y
motivar el trabajo del alumno, para convertirlo en ejecutor de su

propia educacioén.

El aprendizaje por medio de proyectos (Profr. KILPATRICK) no

constituye un estudio sobre una asignatura o sobre algin tema en
particular, sino que es un aprendizaje a través de la accién, el
cual permite la autoeducaci6n, porque interesa al nifico en la

solucién de los problemas de trabajo.

Los problemae del medio circundante se llevan a la escuela,
vitalizando de este modo el trabajo docente. Este método
consetituye una eolucién satisfactoria a los problemas relativos a

la disciplina.

8in embargo, algunos proyectos no se pueden realizar por

carecerse de los elementos necesarios, puesto que hay escuelas en
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donde no existe material y los locales son chicos y sin patios.
Ademas, la realizacién Integra de un proyecto requiere de mucho
tiempo y exige bastante tacto por parte del maestro y wuna gran
discreciébn para dirigirlo acertadamente, ya que son los alumnos

quienes deben ejecutar el fin perseguido.

Otro de los inconvenientes de este método para aplicarlo en
el presente trabajo es que es recomendable para los grados
superiores de la ensefanza primaria y. por ende, resultaria

complicado para los alumnos del primer grado.

El método de las unidades de trabajo, segun el profr.

Alfredo M. Aguayo, es una “"experiencia completa y coherente, la
cual es aceptada por el alumno como propia y ee halla en relacion

estrecha con una situaci6n de la vida". (23)

Para otros educadores, la unidad de trabajo "Es la menor

divieién de que ee susceptible el proceso del aprendizaje”.

El método permite al alumno poeibilidades para el desarrollo
de la responsabilidad, la capacidad de la autodireccion, el
ejercicio de la iniciativa, cooperacit6n y buen juicio, de jando
margen para el desarrollo de los intereses intelectuales, permite
la formaci6én de habitos que seran provechosos tanto para le edad

infantil como en la adulta.

(23) CARRANZA., Franmcoisoo Javier "Mi diarioc de cleaves'" Fage. 3940
Edi¢t. Avante.
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Lo que se reqiere para llevar a cabo este método, es la
acciéon conjunta del maestro y los alumnos para la selecci6n de
loes objetivos de la unidad y su realizaci6n, ya que los objetivos
de unidad tendran como punto de arranque las experiencias ya

adquiridas por los educandos.

La unidad permitira 1la colaboracién entre los alumnos,
quienes mediante su iniciativa podran dirigir cualquier fase de
la unidad, que debe ser ejecutada en el saldn de clases o fuera
de él. La unidad puede desarrollaree acorde a los materialesde la
escuela vy recursos de la comunidad. En 1o 'posible, 'debe

reproducir las situaciones reales de la vida.

El conocimiento deber& ir de lo conocido a lo desconocido,
de lo concreto a lo abstracto, de lo particular a lo general.

Debera adaptarse a las diferencias individuales.

Con el objeto de aprovechar nuevos procedimientos, nuevos
materiales y situaciones no previstas al planear, la unidad de

trabajo deber& ser revisada durante su desarrollo.

La evaluacién de los resultados obtenidos eerd continua y

hecha con un espiritu permanente de critica.
La unidad de trabajo no debe  confundirsee con el centro de

interés, pues éste se refiere a toda experiencia asignada segun

el grado; en cambio la unidad, se refiere a una experiencia



122

limitada (un tema).

En la propuesta aqui realizada, se intentara aplicar tanto
el método de centros de interés, como el de unidad de trabajo,
procurando fusionar los elementos positivos de cada uno con la
finalidad de que sea el alumno quien ese apropie del conocimiento

y su aprendizaje resulte verdaderamente pignificativo.

La selecci6n y uso del método dependerid entonces tanto del
tépico de conocimiento, de lae caracteristicas o del nivel de
desarrollo individual de cada nifio, como de las posibilidades del
medio, y siempre estara presente la asesorfa y coordinacion del
docente, sin que esto implique la limitaci6n de expresién y
accion del nifo., incluso, en los momentos que s8e requiera, se

utlizaran métodos expositivos.

3.7. Jecnicas.~ Para dinamizar y hacer agradables e interesantes
las experiencias de aprendizaje y facilitar el acceso a los
objetivos e intereses individuales vy érupales propuestos, se
requiere la utilizacién de técnicas pertinentes al tema, al
alumno, a las condiciones del momento y la congruencia con el
enfoque te6rico y los métodos activos. Por lo tanto, profesor y
alumnos deberan elegir aquellas mas acordes con la realidad y
eituacioén grupal. En este trabajo se sugiere la utilizaci6n de

las siquientes técnicas:

La investigaci6én documental.- Se haré en el momento de revisar la



123

informaci6tn que haya sobre el tema en revistas del INCO y otras
que manejan una opinién diferente para que el alumno confronte
los conocimientos que le brindan ambas y pueda formar su punto de

vista propio.

La inveetigacidn testimonial y objetiva.- 8e realizara cuando los

alumnos observen directamente animales mamiferos alimentando a
sus hijos, ademas de las entrevistas que hagan a esus padres o
familiares para conocer sobre la elaboracién de ciertos
productos. De este modo, el alumno tendréd una igformaciOn mas
objetiva y. sobre todo, mas valedera para que elabore su
conocimiento, de manera mi&s clara y a partir de ahf, analice las
pituaciones que estid viviendo para interpretar la realidad en la

cual estsd inmerso.

La conferencia-exposici6én.— Eetard a cargo del personal de INCO,

SSA y DIF, puesto que son las dependencias indicadas para hablar
mas ampliamente sobre el tema aquf abordado, lo cual facilitara
al alumno el enriquecimiento de la informaciOH o bien, la
aclaracién de algun aspecto que no haya sido comprendido. 8in
embargo, en los grados superiores ya ee puede capacitar al
educando para que se prepare sobre alguin tema que le interese

abordar y para que sea él quien lo exponga ante sus compafieros.

El interrogatorio.— Esta técnica puede emplearse a lo largo de
todo el proceso educativo, siempre y cuando el docente lo

coneidere adecuado. En esta propuesta se maneja en el momento de
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desarrollar las actividades de acercamiento, pero no por ello va
a ser exclusivo de esta fase, puesto que se podra utilizar
siempre que se quiera problematizar a los alumnos para promover
la motivacién o estimular su reflexi6én: también puede manejarse
para verificar el nivel de aprendizaje previo de conocimientos
sobre el tema o bien, para comprobar si las explicaciones o

exposiciones han sido claras.

Discusién _en pequefios grupos.— Cuando los alumnos formen sus
equipos de trabajo para comentar y analizar cierios aspectos o
contenidos de aprendizaje, se estard facilitando 1la expresion de
ideas a todoe los nifios, (ya que hay algunos que no les gusta
participar individualmente ante el grupo) y se creara, adem&s, un
ambiente de mayor espontaneidad que a su vez, ayudaré para romper
la tensitn grupal y coadyuvara a enriquecer los conocimientos al
momento de socializarse las conclusiones a las que han llegado

por equipo.

El debate.— Se generara a partir de las posiciones o puntos de
vieta contrarios de los alumnos sobre el tema abordado con lo que
favorecera la capacidad en el nifio para comprender, asimilar y

criticar.

La plenaria.- En donde los alumnos expresaran también sus puntos
de vista, pero de manera individual, respetando la unién de sus
compafieros, eligiendo un moderador y llegando a conclusiones

grupales.
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El teatro quifiol.- Brinda a los nifios un ambiente de confianza,
compafierismo, socializacioén, cooperacioén, motivacién y
distraccién. Permite que el alumno manifieste su espontaneidad y
cualidades artisticas Yy manuales, asi como s8u capacidad de
expresién e invencién al tener que elaborar mufiecoe y di&logos
sobre determinados temas para ser trabajados en el aula. Con esta
técnica el alumno no s6lo se interesa por nuevos conocimientos,
sino que participa en la creacién de éstos y ademas, los difunde
entre sus compafieros de equipo, de grupo, de escuela vy de
localidad. Eseta forma de presentar el conocimiento constituye una
técnica apropiada para que el nifio acepte los mensajées e
informaci6én, ya que es mejor para €l aceptar las cosas por un

titere que por el ser humano.

3.8. Recursos.- Aunados a las técnicas, es importante conocer
también la neceeidad de emplear los medios que ayuden a hacer mas
mas objetivos algunos temas y, sobre todo, que sirvan de apoyo en
el proceso de construccién del conocimiento del nifioc., ya sea que
¢l los tome de 8su entorno o bien, q;e los elabore de los

materiales que estén a su alcance.

Para la ensefianza de la alimentaci6n en la escuela primaria,

se utilizaran los siguientes recursos:

Recursos humanos.— Que implica no s6lo al profesor y alumnos,

gsino también todas aquellas personas que van a contribuir para

poner en practica la propuesta (padres de familia, personal del
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INCO, 88A y DIF, autoridades educativas inmediatasg).

Recursos de 1la naturaleza.- Caracteristicas Propias del medio
—==Yr008 de la naturaleza

tales como 1a flora, fauna, clima, tipo de suvelo, tipo de
terreno, etc. que serén la base de las observaciones,

experimentaciones e investigaciones del alumno.

Recursos tecnolégicos.~ Hacer uso de todoe aquellos adelantos o

innovaciones tecnolégicos que estén al alcance del medio, tales
como loes medios de comunicacisén locales (radio, television) y de

los servicios o adelantos (video, teléefono,).

Recursos didacticos.- Tendran que ser elaborados por los alumnos
y profeeor a partir del tema de estudio, de las caracteristicas
del alumno y las limitaciones del medio. Aqui se podra& utilizar
todo aquel material que no le cueste al educando Yy con lo que el
Pueda echar a volar su imaginacién y le permita tener nuevas
experiencias de aprendizaje. Por ejemplo: .la arena, sl barro, las
corcholatas, la paja, las hojas de loe drboles, las piedras, los

botes de hojalata, etc.

También seran necesarios otros recursos didacticos como los

siguientes:

- Pizarrén.
- Gises de colores.

- Rotafolio.
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- Franelégrafo.

- Figuras de peyén o cartulina de diversos alimentos.

- Cuadroes alusivos al tema.

~ Librose de texto, Revistas del INCO vy otras fuentes que el
alumno consulte.

- 8alén de clase y patio de la escuela.

- Materiales necesarios para realizar el experimento de la

elaboracio6n del queso y para elaborar los mufiecos guifiol.

Se considera de gran importancia el hecho d; que el nifio
elabore y utilice los recursos con 1os que cuentd su comunidad,
ya que esto le permitira mayor posibilidad de actuar y de saber
aprovechar todo lo que tiene a eu alcance, propiciando con ello

experiencias de aprendizaje realmente significativas.

3.9. Los wmadios masivoes de comunicacién.- Los medios masivos de

comunicacién tales como 1la television, el cinematé6grafo vy la
radio, bhan venido desempefiando un papel de introductores del
colonialismo cultural e ideolégico que' deforma la conciencia
social de los destinatarios., creando en ellos una falsa imagen de

la realidad y contribuyendo, en esta forma a su alineacié6n.
Este fenémeno trae como consecuencia prolongar nuestra
dependencia econémica, cultural y politica, acentuando los graves

y maltiples problemas sociales y psicolégicos de la poblacién.

Ante esta situaci6én, se han tomado actitudes de rechazo para
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con éstos medios (por parte del docente)., puesto que se les ha
considerado como innovaciones tecnolégicas que, lejos de
contribuir a la educacién del individuo, 1la deshumanizan y

desvirtaan, propiciando sélamente un estado de mayor alienacién.

S8in embargo, no se les debe satanizar ni dar la espalda del
todo, pues si se intenta contrarestar su influencia dentro de la
sociedad, a partir de la escuela, se estaria avanzando mucho, es
decir, contemplarlos dentro del proceso educativo como recursos
de E-A, adecuandolos a las neceeidades del alumno, de manera que
propicien la toma de conciencia individual y' social de la

realidad.

Claro estad que lo anterior no se va a lograr con la actitud
por parte del maestro, de simple transmisor de la informacién. Se
trata de que tanto €1 como los alumnos y padres de familia,
mantengan una posicién decidida vy abierta ante dichos medios y
que, en el momento de que éstos brinden informacién, sugieran.,
inviten o casi obliguen psicolégicamegte a la poblacién a
adquirir determinados productos para la alimentacién, se realice
un andlisis detallado y amplio sobre estos comerciales o mensajes
con la finalidad de que el nifio vaya diferenciando 1lo que es
nutritivo y benéfico para la salud de lo que no lo es y pueda,
posteriormente, proyectar esas inquietudes y nuevos conocimientos
hacia su ambiente escolar, familiar y regional, de modo que poco
a poco se vaya formando en €él y sus compafieros un espiritu

critico ante las situaciones que se le manejan en la televisién,
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la radio, el cine, etc. y, sobre todo, se adquiera la firmeza
para rechazar todos aquellos alimentos o productos que limitan y
degeneran las funciones de su organismo, dando preferencia e
incorporando todos aquellos alimentos naturales propios de su
entorno, aprovechando asf, sus recursos Yy participando en el

cultivo y elaboracién de alimentos.

3.10. Evaluacién.- Otro de 1los momentos a llevar a cabo para
poder desarrollar las estrategias de aprendizaje aqui planteadas,
ee la evaluaci6én, la cual, se presenta por separado y en ultimo
término en este trabajo s6lamente por cuestién ‘de estructura,
pero esto no quiere decir que la evaluacién se realice de manera
independiente a loe otros momentos ya descritos (planeaci6n y
desarrollo), sino que se encuentra estrechamente ligada a éstas.
Asif pues, la evaluacién es una tarea ligada al «quehacer
pedag6gico. Es un proceso sistemitico que da cuenta de lo mas
representativo del acontecer grupal. Permite tener informacién
acerca del aprendizaje del alumno, de 1lo que es capaz de hacer
con ese aprendizaje y cémo puede mejorare;. Ayuda a comprender y

explicar el significado del procesc educativo.

La evaluacién no debe ser un hecho aislado, sino una serie
de actividades planeadas con anticipacién, que responda a
intenciones claras y que guarden una relacién estrecha vy
especifica con el problema escolar. con las actividades de
ensefianza aprendizaje y con las circunstancias con las que se dan

estas actividades.
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enfoca en los procesos y trata de poner de manifiesto los puntos
débiles, los errores y las deficiencias, de modo que el alumno y
maestro puedan corregir, aclarar y resolver los problemas que

entorpecen el avance del aprendizaije.

c) Evaluacién sumativa: Es la que se realiza al término de una

etapa de aprendizaje para verificar los resultados alcanzados. No
se refiere nadamas a los conocimientos que debe haber logrado el
alumno, sino también a lo que debe ser capaz de Qacer con esos
conocimientos. Este tipo de evaluacién esta ligado directamente
con la acreditacién y su resultado normalmente se axpresa?é en
una calificacién., pueeto que 1la escuela esta conectada a un
sistema educativo y, como tal, debe ajustarse a dichas reglas y

una de ellas, es precisamente la emisién de una calificacién.

En el trabajo aquf realizado, se llevarédn a cabo los tres
tipos de evaluacién, ya que, primeramente, hay necesidad de saber
que tanta informacién tiene el alumno eobre la alimentacidn
natural y eobre los dafios que puede ocaeionarle el consumo de
alimentos ‘chatarra', ademas de indagar acerca del tipo de

alimentacién que lleva.

Posteriormente habra que seguir su aprendizaje durante el
proceso, es decir, la manera como esta asimilando y construyendo
el conocimiento nuevo y a través de qué acciones. La forma como
estd cooperando vy socializando sus experiencias y los procesos

que sigue para construir o reconstruir éstas.
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una de ellas, es precisamente la emisién de una calificacién.

En el trabajo aqui realizado, se 1llevar&n a cabo los tres
tipos de evaluacién, ya que, primeramente, hay necesidad de saber
que tanta informacidén tiene el alumno eobre 1la alimentacién
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alimentaci6n que lleva.
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que sigue para construir o reconstruir éstas.
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— Elaboracién de trabaijos practicos en graficos, dibujos,
resamenee, compoeicién de maquetas, fabricacién de productos

alimenticioe y elaboracién de dietas.

- Capacidad de autoapreeiaci6n y reconocimiento hacia sus

compafieros y maestro.

- Capacidad para adaptar las nuevas experiencias a su estructura
cognoscitiva, asfi como a la aplicacién de la vida cotidiana.

Sin embargo, en este trabajo, la evaluacién debe entenderse

como un trabajo permanente de analisis, la reorganizacién y

practica que permita superar aquellas deficiencias encontradas,

por maestros y alumnos, antes, durante y después del desarrollo

del proceso educativo.

NOTA: Estos indicadores de evaluacitn pueden ser modificados y/o
ampliadoe segun las circunstancias del alumno, ademas de que
tendran que ser aceptados por éste antes de tomarlos como

elementos de evaluacién.
Los instrumentos para la evaluaci6n son los siguientes:

- Listas de cotejo.
- Encuesta alimentaria.
-~ Guia de observacién.

- Entrevista a padres de familia.
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Periédico mural.

Trabajos realizados.

Elaboracién de mufecos de guifiol.
Elaboracién de recetarios.
Guiones de teatro.

Textos libres.



CONCLUSIONES

- Los medios de comunicacién han constitufdo una estrategia
global de ocultamiento e inversién de la realidad que aplica el
imperialismo para penetrar en todas las capas socialea de la
poblacién y logra infundir su cultura de consumo, alcanzando asf,
su finalidad: crear un hombre aislado, individual, desolidarizado

de sus compafieros y desvinculado del acontecer histérico.

- Las consecuencias se reflejan en los aspectos mas comunes de la

vida del hombre, uno de ellos es la alimentacién. ,

Los problemas de nutricién se hallan por doquiera, en toda
la redondez del globo terr&queo, pero, por lo general, se
encuentra en mayor proporcién en los lugares de pobreza y donde
la ignorancia y la comodidad eetdn en su apogeo. La desnutricién
persistente deja eu huella no s6lo en el cuerpo, sino en la mente
y en la personalidad del individuo. Ante tal situaci6n es
importante ver la posibilidad de que este fenémeno pudiera
eliminarse en gran parte, llevando una alimentaci6én balanceada y
adecuada, exenta de "productos chatarra™ y con el aprovechamiento
de los recursos naturales propios de cada medio. De esta manera
ee tendran muchas probalidades de reducir enfermedades. Si a esto
le agregamos la formacién de una cultura para la alimentacién a
travée de la escuela, se evitarfia, ademas, la influencia tan
marcada de los medios masivos de comunicaci6én sobre la

alimentacion de la poblacién, especificamente en los nifios.
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- Al penetrar en el conocimiento sobre el desarrollo del nifo,
podemos observar que es de vital importancia tomar en cuenta sus
necesidades @ intereses, asi como su desarrollo intelectual para
iniciarlos en las experiencias de aprendizaje, las cuales deben
ser esignificativas. Para ello se debe partir de dos situaciones
concretas, es decir, de la realidad en la que se desenvuelve el
educando, con 1la intencién de que eea éste quien busque y

contruya su conocimiento y genere nuevos aprendizajes.

- E1 fin de 1la educaci6én ha de traducirse entonces, en la
formaci6on de seres humanos capaces de aprender pdr s{ mismos en
estrecha relaci6n con eu medio ambiente natural y social y
siempre se tendrd que proporcionar las posibilidades para que el
nifio organice, actue, modifique, conetruya y transforme su
realidad en su bien propio y de su comunidad local, regional,
nacional y mundial. Habra también necesidad de wmodificar
reorganizar y recuperar nuestros recursos y valores., puesto que
practicamente se estd perdiendo al aceptar todo 1lo que la
publicidad presenta. lo que trae como c;nsecuencia que haya una

desidentificacién cultural del mexicano en todos los aspectos.

- Para que la escuela pueda ejercer determinada influencia sobre
los habitos alimentarios de 1la poblacién eecolar, es necesario
que ee conozcan sus costumbres, sus tradiciones, sus valores, en
una palabra, todas sus caracterfisticas, tanto fisicas como
culturales y sociales, las cuales son descritas en el marco

contextual de este trabajo precisamente con 1la finalidad de



Las

137

realizar este objetivo: conocer a loe educandos y el entorno que
los rodea y, en base a esto, proponer alternativas e implementar

las situaciones de aprendizaje mas adecuadas.

- Existe la posibilidad de que el docente aproveche su
creatividad e iniciativa para emplear a los medios de
comunicacién como recursos de aprendizaje y wutilizarlos para
formar esa cultura alimenticia que no ee tiene en la poblacién
mexicana. Hay que intentar convertir los medios de comunicacién
en verdaderos comunicadores al manejarloe como aislados y Nno como
enemigos de las instituciones educativas, propiciahdo a través de
éstos la capacidad de critica y reflexién en el alumno, el
espiritu de comparacioén y andlisis de las diferentes
informaciones que se manejan y la aptitud para dicriminar

aquelloe alimentos que son nocivos para la salud de loe que no lo

80N.

caracteristicas que se proponen como fundamentales en

esta propuesta son la observacién, la expéri.entacibn y la
investigaci6n, las que pusden presentarse simultaneamente en el
proceso educativo y sin las cuales no seria posible que el nifio
construyera su propio conocimiento sobre el tema aquf tratado
(influencia de lose medios magsivos de comunicacién en la

alimentacién).

— Para llevar a cabo las estrategias de aprendizaje es necesario

que tanto el maestro como los alumnos participen conjuntaments en
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la realizacién de la planeacidon, el desarrollo de actividades y
la evaluacién como fases principales de todo proceso educativo y

necesarias para su trabajo organizado.

- Es importante asf mismo para el maestro en formacién, revisar
las fuentes de informacitn mas actuales y congruentes con el tema
de preocupacién, para fundamentar tedricamente sus ideas vy
proptsitos de trabajo, que fue finalmente el objeto de la
bibliograffa que utilicé vy que se presenta en el punto

correspondiente.
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ANEXO08

GUIA DE OBBERVAGION

ENCUESTA ALIMENTARIA (DIAGNOSTICO)

CUADROS DE MAMIFEROS ALINENTANDO A 8US H1JOS

CUADROS DE OTROS MANIFEROS QUE EL NIRO NO CONOZCA

GUION DEL CUENTO OE BLANCA NIEVES Y LOB SBIETE ENANOS. PARA
TRABAJARLO CON LA TECNICA DEL TEATRO GUIROL EN LA ENSERANZA
DE LA ALIMENTAGCION EN EL PRIMER GRADO DE LA EDUCACION
PRINARIA. ‘

TECNICA PARA ELABORAR TITERES :

ADIVINANZA DEL HUEVD

PROCEDIMIENTO PARA CUAJAR LA LECHE

FIGURAB DE ALIMENTOS DIVERSOS EN PEYON O CARTULINA.
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ANEXO (1)
6UIA DE OBBERVACION

Tema: ALIMENTACION DE MAMIFEROS EN LA PRIMERA ETAPA DE SU VIDA.

Objetivo: Reconocer la importancia de consumir leche diariamente

en la etapa eecolar.
ASPECTOS A OBSERVAR:

1.- ¢Céomo es la alimentacion de los mamiferos ‘en la primera

etapa de su vida?

- Ee directamente de la madre.

- Por medio de bibero6n.

2.- ¢C6mo es el desarrollo de los mamiferoe que se han alimentado

de una o otra manera?

- Deficiente.

- Optimo.

3.- ¢(Qué importancia tiens el hecho de que un mamifero se

alimente directamente del pecho de la madre?

— Existen sustancias nutritivas llamadas calostros en la

primera leche de la madre, las cuales crean defensas en el
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organismo de sus hi jos.

4.~ (Es posible alimentar a los mamiferos con otro tipo de

alimento que no eea la leche durante la primera etapa de

su vida?

- Agua

- Pastura

- 8alvadillo.

S.- ¢(Porqué razén sfi seria posible o no seria posible?

6.- ¢Qué consecuencias tendria la alimentacién de los mamiferos

basada en otros productos que no fueran la leche?

Otros aespectos obeservados no planeados

NOTA: La gufa de observacién deben realizarla los alumnos con
ayuda de su maestro. 8in embargo, en este caso, se les puede
tomar su participacién a los nifios para que el maestro la elabore
en base al tema que haya sido de interés para todos. El docente
anotar& las observaciones hechas por los alumnos, partiendo de un

interrogatorio, ya que ellos no dominan del todo 1la lecto-

eescritua.
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ANEXO (2)
ENCUESTA ALIMENTARIA (DIAGNOSTICO).
REGISTRO DE ALIMENTOS CONSUMIDOS EN UN DIA
LO GUE HE COMIDO Y TOMADO:
NOMBRE :
GRADO: EDAD: PESO: FECHA:
DESAYUNO: ALMUERZO:
Alimento Cantidad Alimento Cantidad
COMIDA: CENA:

ENTRE COMIDAS:

NOTA: Para ser llenado por el alumno con ayuda del profr. En este
caso loes alumnos de primer grado, el docente puede hacer el
interogatorio y anotar los datos para concentrarlos
posteriormente.
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ANEXD (3}
CUADROS DE MAMIFEROS ALIMENTANDO A SUS HIJOS.
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CUADROS DE OTROS MAMIFEROS GUE EL NING NO CONOZCA
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CUADRO DEL NIRO TOMANDO UN VASO DE LECHE
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GUION DEL CUENTO OE BLANCA NIEVES Y LO8 BIETE ENANOB, PARA

TRABAJARLO CON LA TECNICA DEL TEATRO GUIROL EN LA ENBERANZA DE LA

AL IMENTACION EN EL PRIMER GRADO DE EDUCACION PRIMARIA.

PERSONAJES: Blanca Nieves: Esta parte la puede tomar el profesor.

NARRADOR:

Enanito 1

Enanito 11

Los demids nifios pueden representar a los ‘enanitos res-
tantes. 8i el maestro y los alumnos lo estiman
conveniente, pueden arreglar el didlogo para que todo

los nifioe tomen parte en él.

Cuando Blanca Nieves e qued6 a vivir con los enanitos,
ellos estuvieron encantados que ella cuidase de la casa
y preparase las comidas, mientras ellos iban a trabajar
en la mina. Pero el comienzo fue algo difficil para
Blanca Nieves, pues ellos tenfan muy malos habitos para
comer y nunca comian lo que debfan. Veremos ahora que
sorpresa encontraron cuando Blanca Nieves decidié

cuidar de sus comidas.

BLANCA NIEVES: Ahora no protesten porque no les he servido lo que

comian antee y esecidchenme...
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ENANITO I: Pero, {8ué es esto? No tenemos nuestra sopita, y todos

debemos beber un vaso de leche ¢(Q8ué significa esto?
... Iodos protestan ...

BLANCA NIEVES: Lo que sucede ee que a ustedes e6lo les agrada 1la
leche cuando va inclufda en algun postre. Pero
ahora se las prepararé con azucar. HMafiana se
las daré con harina tostada, pues deben tomar por

lo menos unas tres tazas diarias porque de otra

manera no tendran fuerzas para trabdjar.
ENANITO 11: ¢Porqué tantas veces al dfa?
BLANCA NIEVES: Porque los ayudaré& a crecer y a estar sanitos.
TODOS LOS ENANITO8: (A crecer? ese.. Vivaaaa...

BLANCA NIEVES: También la carne les ayuda;a a crecer sanos, la
podrén combinar con el pescado que ustedes mismos
pueden trar de la laguna de aquif cerca. Ya verdan
como van a caminar y corrrer con mayor energia.
Esta bien que coman sopitas algunas veces, pero,
¢ justamente creen que ellas son el dnico alimento
que se puede preparar? como ven, ahora he incluido
en la comida un plato grande de verduras crudas y

otro de verduras cocidas. Lo que ustedes ignoran
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ees que desde hoy debemos evitar las sabritas, el
refresco, los churritos y todas esas cosas que
aununcian en la televisién y que e6lo nos
per judican. En cambio, las verduras y frutas nos

mantendran sanos y fuertes.

como todo lo que tu dices iPodré sanar ds

mie resfrios? Ya sabes que la humedad de la mina me

hace mucho mal.

BLANCA NIEVES: Tienes razén la humedad de la mina‘'te hace dafio,

ENANITO I1:

ademés que sstas débil para comer e6lo lo que te
gusta cosa que nos ayuda a mantenernos sanos
.Sabes que todos los alimentos sirven para algo?.
Igual que para construir una casa se necesitan
materiales comoc madera, piedras, ladrillos, adobes
y tejas, asi nuestro cuerpo necesita diferentes
alimentos. Mira no tienes fuerzas ni para ir a
jugar. Pero veré&s como .desde ahora mejorard tu

salud.

Blanca Nieves, nos dar& huevos fritos para el

desayuno?

BLANCA NIEVES: No s6lo se los daré en la mafiana sino que ahora

miemo les prepararé un pastel con bastantes

huevos.
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ENANITO I1: Esto es lo que deberiamos comer giempre. Postres y
nadam&s que cosas dulces. No derieran existir las

otras comidas.

BLANCA NIEVES: Veran gque dentro de poco les gustaran todas las
comidas, y dejard&n de comer 86lo golosinas y
pastas. Desde mafiana podran probar ricos alimentos
que les preparareé Yy que reemplazaran
venta josamente a loe dulces, papiias. refrescos,
etc. Les daré avena con leche, licuad;s con germen
de trigo, fruta con miel vy salvddo, cereales,

etc., para que tengan mucho &nimo para trabajar,

cantar, correr, jugar, estudiar, etc.

T0DOS8 LOS ENANITO8: iViva Blanca Nievesl! Desde hoy seremos tan

animosos como ella.

NOTA: Este cuento puede adaptarse para cualquier otro tema y
puede realizarse por medio de la dramatizaci6n u otra técnica que

al docente y alumnos les parezca mas conveniente para su grupo.
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ANEXO (6)
TECNICA PARA ELABORAR TI1TERES.

INGREDIENTES: 3 tazas de papel sanitario, picado finito vy
remo jado.
1 taza de harina corriente.

3 cucharadas soperas de vinagre.

PROCEDIMIENTO: Se prepara una pasta bien homogénea con el papel
remojado. Agrege el vinagre y la harina y amase
mucho para conseguir una pastal muy lisa vy
compacta. Sobre un tubo de cartén (puede usarse el

de el papel higiénico), se le da forma a la cabeza

del titere. Se deja secar de un dfa para otro.

Se pueden pintar las cabezas con témpera o acuarela y al
final darseles una capa de barniz incoloro. El pelo puede
dibujaree al formar la cabeza o se puede utilizar pelo de elote,
ixtle o cualquier otro material que h;ya en el medio. Los

vestidos se podran hacer de pedazos de tela o de papel.

Para efectuar representaciones con titeres es conveniente
disponer de un escenario: éste se puede confeccionar usando un
cajéon de cualquier tamafio o una caja de cartén:; se colocan
cortinas y ei fuera posible, luces. Los nifios pueden pintarlo y
decorarlo. Este escenario permitiréa a loe nifioe accionar

libremente a loe mufiecosy quedar invieibles al publico.
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También se pueden confeccionar los titeres con frutas y
verduras (zanahorias, manzanas, naranjas, son algunas de las

ideales para hacer la cabeza de los titeres).

El primer paso para hacer una cabeza coneiste en abrir un
agujero en la fruta o verdura para introducir el dedo que va a
accionar el titere. Este agujero se puede hacer con cualquier
utencilio para deshuesar o con un cuchillo. Luego se dibujan los
rasgos de la cara, tratando de dar diferentes expresiones. El
cabello se puede hacer con los recursos del medio (p;lo de elote,
ixtle, etec.). También se puede dibujar el pelo y atar a la cabeza

con un pafuelo de colores vivos. Los vestidos se hacen en tela o

papel .
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ESCENARIO-PARA TITERES
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ANEXO (7)

NOTA: En
en donde
titeres.
describe

ADIVINANZA DEL HUEVO.
(QUE ES A DONDE VA?

Un modesto y timido personaje quiere
que tu descubras su nombre.

Es redondo, pero

no bota como una pelota.

Es chiquito como un pollito,

pero da fuerzas como un ledn.

Lo puedes encontrar de color blanco
y., a veces, de color rojizo, café y hasta
rosa. Pero ahi no acaba el color;

cuando lo partes y mmm... te lo comes,

ee combinan el amarillo y el blanco.

Y cuando sale de su casita encontramos
iUn platillo volador! iUn pequefio soll,

o lo que tu quieras imaginar.

AUTOR:

Guadalupe 8anchez y

Martha E. Patifo.

seguida se presenta la eegunda parte de esta
pueden participar también los nifios con
Eeta parte es muy importante, puesto que
la impoortancia de consumir huevo.

adivinanza,
el manejo de

en

ella se



164

Me adivinaste: iSoy el huevo!

¢Pero sabes?. Estoy muy triste

porque muchos nifios no me quieren comer,

o oi lo hacen no saben para que eirvo.

Aunque estoy chiquito, soy muy grande por dentro.
Soy nada mencs que la casa de muchas familias:

la familia protefna, la vitamina, la familia

de las calorfas y de las grasas, que a lo me jor

ta no conoces aun y que son muy interesantes.

iAh! Estas familias son muy aventureras y quieren
salir a explorar un rino fantastico llamado:

el cuerpoc humano.

Cuando el cascar6n del huevo se rompe y su contenido
ee prepara tibio, revuelto, cocido o estrellado,
las diferentes familias entran por tu boca y

ee inicia un gran viaje, asf{ como ellas entran
directamente a tu cuerpo: "Viva, qué emocionante
es tu organismo’. '

Nosotras las proteinas somos la parte mas importante
de tu cuerpo. No se puede vivir sin nosotras.

Te ayudamos a crecer, a desarrollar tus misculos y
a fortalecer tus huesoe, somos el alimento de ese
lugar que se llama cerebro, ahfi donde guardas tus
pensamientos, las canciones, tus suefios, en fin,

donde esta tu imaginacién.



165

También nosotras las protefnas somos necesarias

para cada una de las células que forman tu cuerpo.
Cuando nosotras llegamos, la célula se alegra, respira,
crece, se reproduce, estd lista para trabajar y para

darte energia.

Recuerda, si comes huevo te mantendr&s sano y contento

y podrds caminar, correr, pensar, jugar y dar brincos.



166

ANEXD (8)
PROCEDINIENTO PARA CUAJAR LA LECHE

MATERIALES NECESARIO0S:
1 litro de leche.
1 cuchillo.
1 colador.
1 taza.
1 cucharita.
1 olla tamafio mediano.
1 recipiente de vidrio.
1 trozo de tela limpia (puede ser una servilleta).
1 cucharadita de cuajo en polvo (puede euplirsee por
dos cucharadas de jugo de limén).

1 fogata o bracero.

NOTA: Este material se pedira por equipo.

PROCEDIMIENTO:

- 88 coloca un recipiente de vidrio con la leche dentro de una
olla de agua caliente ( en bafio Marfa), bhasta que 1la leche se

tibie.

- Luego se retira del bafio Marfa y se vierte el cuajo o el limén

en ella.
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- Después se coloca en un lugar tibio, pero no al fuego.
Al cabo de media hora mas, se puede observar que la leche ha

cuajado.

— Esta leche cuajada se corta con el cuchillo. En este momento
los nifios estan en condiciones de observar que la leche se ha
convertido en dos gustancias distintas: wun liquido verdoso

llamado suero y una sustancia blanca cremosa llamada cuajada.

- En seguida se calientan unos minutos la cuajada y el euero con
el objeto de que estas dos sustancias se separen mas. Se coloca

la tela dentro del colador y se cuela la cuajada y el suero.

- Con la cuajada los alumnos pueden preparar el queso,

agregandole un poco de sal al gusto y amasandolo bastante.

Esta actividad puede dar cuenta del aprovechamientoc de los
alumnos sobre loe cuatro grupos de alimentos y su importancia.
Sirve para demostrar que los elementos nutritivos no son unidades
que existen por separado en la naturaleza, sino que

frecuentemente se encuentran combinados.

La realizaci6n de este experimento les permite a los alumnos
observar cuidadosamente y formular conclusionses en base a estae
observaciones. . También brinda -oportunidades para realizar

actividades individuales y en grupo.
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El punto ma&s importante de este experimento es que se
muestra la importancia de incluir la leche en la alimentacion

diaria del escolar.

FUENTE: AQAUDREY WIOHT, Jearn “Marmnual de nutrician mara oecuslae
Erimariss'". C€ditoriel Limusa, Méexioo 1986, Fage. 14848-184&
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