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IATRODUCCION

Lla presente propuesta pedagdgica en la etapa preescolanr,
neaponde a naezén de sen en este nivel donde lleve mi prdctica
docente.

la politica educativa del gobierno de la Repiblica Mexicana, ae
base en el anticulo tencerno consatitucional, y neaponde al
problema fundamental del pais, el social y el enonme nezago que
padece la nacién en materia de ensefianga.

én loa dltimosa aRos existe todavia gran interés en la educacién
preescolan ya que éata cumple funciones dnicas e inaustituiblen
dentno del contexto aocio-cultunral, y atendiendo a la demanda
de incremento de jandines de nifios, se ha extendido mds a gran
pante de la nacién.

Sin  embango, el cuidado y la educacién de los nifioa estédn
desconectados en gnran medida, de laa disciplinas teéricas
{undamentales pana nealigan estas taneaa.

Al exponer esta propuesta, asungié la necesidad de e{ectaan un
proyecto gue a au tntenion, mantenga una coherencia teénica que
penmita a au vez la implantacién practice, para que todas Laa
acciones emanadas de este trabajo se fusionen para lograr de la
mejorn manena poaible a loa {finea educativoa del nivel
preescolan.

&l tnrabajo nrecogido aqui, aupone una contribucién importante;
ya que se conaidena la exposicién y andlisis de divensas
teorias de juego, que de una foama coherente permitan la

reflexién tednica-practica.



Autones de la talla de Piaget, Freud, Wallon, erntre otros
destacados especialistas, abordan temas como la estructunacién
de la afectividad a paatin de las nelaciones tempranas y laa
etapas del juegoe como indicador del progreso mentel; aon
pruebas indiscutibles para explicar el derannollo del nifio, au
pernsonalidad y la eatructuna de su pensamiento a partin de laa
expeniencias de 4au vida. Tomando como eje conductorn la
impontancia del juego en la maduracién emocional e i{ntelectual
del nifio; asail como un enfoque metodolégico basado en loa
deacubnimientosr que el propio infante hace de 4l miamo, de sus
temejantes y de la realidad que lo cincunda.

Para contnibuin a lo anterion, y afinmando que el juego es un
[acion pnimandial panra favoaecea la autonomia 3 la
comunicacién; pongue es mediante el lengua{e Y la accién como
expeniencia loa gque inciden en el desannollo y eatimulan al
nifio en au bienestarn fisico, cognoscitive y de maduneg
emocional e integracién aocial; en esta propuesta, tengo como
propéaito genenal la basqueda de estnateglaa metodolégicas que
conjuntamente con el juego beneficien la educacién en el nivel
preescolan.

Basrada en una nealidad educativa que acrecentanrd la atencisdn
pedagégica en dicho nivel, y especificamente en el jardin de

nifioa "Juan Luia Vivea”, en el cual nealizo mi labon educativa.
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DELIMITACION DEL OBJETO BE ESTUDEO

"Estnategias diddcticas gque mediante el juego favoregcan la
autoromia Y la comunicacién en la adaptacéén del nide
preeacolan a su ingreso al plantel educative”.

&L lenguaje como actividad eminentemente social avanga; algunos
pequefion cuando tienen el primer contacto con el plantel
educativo, llegan con desconfiange, no gquienen conversar y 4i
lo  hacen, asu {forma de expresanse ea incompleta con un
vocabulario reducido.

El educando mediante sy estancia en Lla escuela, encuentra
expeniencias tales como cuéndo uno de elloa eaté llonando y aua
compafienca le preguntan el por gué,él conteata que guiene iLnae
con au mami o gue le pegé otno nifio, ellos le dinrdn gue al nato
viene au mamé o van a decizle a la educadona que un nifo esté
Llonando pongue le pegd otro nifio.

También cuando un nifio quiene integranse a un grupo que eatén
jugando a la pelota:

-;Me dejan jugan a la pelota? -No quenremon, jvete! .

EL nife inaiate, pero Al slgue la negativa pon pante de esos
nifioa, tomané vaerniaa alteanativas: Lloran, pelean con elloa,
dinigirnse con la maeatrna a decin gque nro le dejan jugar,
obsenvar el juego o jugar con otroa nifics etc.

A  medida que ‘transcunne el tiempo, el nio al tenen la
necesidad de comunicarn lo gque siente, al tratan de porense de
acuendo con otroa para jugan, agnradan y companrtirz, efectuand da
utilizacién mis amplia del lenguaje, facilitando au adaptacién

a loa ambitos que le nodean.



Porn otra pante, el juego encuentra y eatd presente a lo lango
de la vida, la forma de expresanlo depende del desannollo del
individuo.

én  la  inatitucién educativa le orientacién pedagégica, 4ae
preasentard al nifo con el {fin de favorecer au desannollo
integral ya que en muchosa casos cerecen en ambientes que loa
limitan en cuanto a opantunidadezl de juego, relaciones con
otroa nifica y acciones sobre objetos vaniados.

la escuela, como parte del medio donde el nifio se desenvuelve,
tiene la funcion de que a través de la aetividaed lidica, se
puede obsenvar gue aspectos, hechos, cincunstancias del mundo
intenesan al educando, y el nivel de comprenaidn gue tiene de
ellos y nobre todo, el rivel gque alcanza en el proceso de
conrtruccién de au conocimiento.

EL nifio asimila a través del juego, al que se considera como un
elemento del aprendigaje y como un puente de trabajo, ea un
proceso en el cudl las causar y efectos gque éste tiene 4e
relacionanan.

Losa objetos de conocimiento cobran mayon aignificacion e
intencionalidad cuando el educando se acenca a elloa jugando, o
cuando juega con ellos, ya que el juego ae da pon un estado de
ﬁela;acéén del erfuenze adaptative y pon el aimple placen de
dominan las actividadeas.

&Ll juego aimbélico ea una de las expresiones mésa notables y
caractenisticar de la actividad del nifio en eata edad (3 a 5
afionl en {onma peamanente 4e le ve Jugan al pepé o la mamé, a

la maeatra.



Sus miedos, desecs, dudas y conflictos aparecen en loa aimboloa
que utéléga durante au juego y é&sca noa hablan de su mundo
afectivo y del progreso de au desarnollo en general.

&l j&ega es una actividad libre y agradable que penmite al nifo
aprenden sobnre de 4i miamo, de laa demds penrsonas y de laa
cosas gue le rodean. Ademés confonme evoluciona el nifio, haste
llegan al juego de neglaz, Lo compromete méa hacia la
s0cialigacisn.

én la medide gque loa maestnos tengamos presente que el sujeto
interactia con loa objetosr de conocimiento, a través del juego,
se paopicia un apkendiga}e no impositive, 4ino a través del
goce lidico.

Ea aal gue el jardin de nifios, tiene un importante pape2 en la
adaptacién de los nifios a través del contacto con la educadora
Y pnincépalmente con Ldoa propioa compafierc4.

De Laa rutinas que obsenva todo nifo que asalste a un jaad&n de
nifios, es la sepanacién de la madre.

Exiaten educadonas que suponen que el nifio con edades de tres y
medio a cinco afios, al ingnesan al jandin debe sen capaz de
sepananse de su madne en la puenta de la escuela el primen dia
de clases.

No prestan atencién a la tnistega de los nifoa, loa llantos y
la falta de participacién y cooperacién inicial aon viatos como
hechoa inevitables y de poca impontancia.

¢n tales condicioner, la mayonia de loa nifioa atraviesan un
periodo de desampano intenso, deapués del cual se adaptan a la

rutina.



s impontante nreconrocen que la primera separacién del hogan ea
un hecho aignificativo para el desannolle del nifio y que por
conaiguiente debe sen encanado con atencién.

Porn  lo tanto, todo maestro debe sabern gue nonmalmente la
capacidad del nifio pana sepananse de la madre es el resultado
{inal de una linea de desanrollo en dLa que ea poatble
diseriminarn una senie de pasos consecutivos; por otna parte,
los progrescs logrados en cada etapa no son adguisiciones
permanentes pana ningdn nifio; a veces basta el cansancio,
alguna decepcién, un pequefic accidente o una ligena
indiaposicidn fisica para que aguél reasuma las caractenisticaa
de un nifio mis pequefio. (ientamente todo asen humano durante au
cnecimiento hace netnocesor pasajeroa ain que ello signifique
el abandono o deterniono de su progreso.

St la educadona es capaz de conceptuan estas neacclones como
netrocesos a peaiod04 madunativoas previos, 4se asentind menoa
deaconcentada y en mejores condiciones para inteavenin
ef&ca;mente.

Lla nutina puede sen modificada, permitiendo pon ejemplo, que
loa futunos elumnoa visriten el aula antesa de inician clases,
otra opcidn es invitan a loa hermanos més peguediosr de loa
alumnos que ya estdn en la inatitucién a diferentes eventoa
como lo son las posadas, el fe%tego del dia del nifio, etc.

Aal estos pequefios se dandn cuenta facilmente que la atencién a
loa nifion no es exclusivo de uno 26le y que se recibe un trato
prefenencial a todos porn igual, ademds pencibinan gque todoas

eatdn contentos al jugar.



De Lo dicho antes, ase desprende Lloa beneficios de gque ase
redugca el tiempo de adaptacién al jandin de nifior, en donde &1
pueda ejencen ciento control scbre aua impulaos y desreos al
igual que haya adquirido la imagen intima de la mamid y que
mantendné la relacién cuando aquella esta ausente, rnecondindolda
con sentimientos poaitivos, acepiando la aunencia ain tristega

3 rnecibiéndola con alegaéa cuando vuelva por sl.



IRCIDENCIAS DEL REDIO

€L nifio al asisatin por veg primerna a una lnatitucidn dealégadc
de aua padnes, sufre cambioa, eapecificamente paicolégicos y
sociales que nepencuten en su integracidn aocial, ello puede
sen tnanscendental en au vida escolan 2i la educadora nro
colabora con el alumno pana integrarlo al grupo.

éa muy comén encontrante con niflos que no aceptan un nruevo
medio -preescolarn- y gque aunado a ello, sua padres adoptan una
poatuna de despreocupaciin, hoatilidad y no colabonraciin hacia
el centro educative a donde llevan al pequeio, lo gue provoca
en él una inadaptacién o un conflicto critico en au vida al
ingnesarn al jandin de nifios.

Regulanmente alente insegunidad e inadaptacién debido a
problemas de la vida familian, padnres gue trabajan todo el dia
y no dedican tiempo a aua hijoa, que pon resultado son criados
por su abuela, tioa u oinas personaas.

&L nifio por au pante no habla pon temon a equivocanase y reclbin
una reprimenda, nro diszcute pongue le eaté prohibido intenvenin
en las convensaciones de adultos, neprnimide por la madne que lo
encamina mediante amenagzas, y aal va creando un esquema en el
cuil re aumenge y Lo agobia cada dia méa.

Es asi, que algunos nifies cudndo loa llevan por primena vez a
la escuela, piensan gue es una de las diversas viaitas a las
que asiste con aus padres nonmalmente, lo cudl, nefleja en el
jandin de nifioa la miama conducta con loa necueados de laa
citadaa conslgnasl pnoﬁéééda intenvenin en laas conversacionea,

pontanse bien y eatarse quieto.
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No le agrada jugar con aus compafieros y no hace amiges ponrque
en au hogan la amistad y la comunicacién no es hd@bito comin, o
porgue Au famé[éa vive en permanente Lamento, que no aabe goganr
de las pequeRas y grandes cosas que la vida les ofnece.

He obsrervado durante mi préctica docente, afio con afio, que al
principiar las clasres, existen alumnos que slempre eatin s0loa
en loa recneos, no companten su refrnigenio, no juegan, en clase
no a4 ofnrecen a cooperarn y panticipan, tratande de pasar
desapencibidos, viven eludiendo las rnealidades de la infancia y
lea nesulta mas cémodo y fécil alejanse gue enfrentan problemas

comunes en las actividades gue se nealizan.



CAPITULO

11

4



SUSTIFICACION

El  disefio  eatnatégico a efectuan en el nivel preeacolan,
responde a nazén de asern gque, ea eate rivel donde llevo a cabo
mi quehacen educativo.

Al obsenvan gque loa nifioa al inicien 4u cielo escolan, eatan
pasando pon una expeniencia nueva, por lo tante todo le eas
desconacido. Sienten temorn a lo que lea vaya a suceden,
moatnando pon consigulente desconfianga e inseguaidad, que a la
vez 4se nlega a hablan, juganrn, coopenan y participan en lan
actividadea a realizan por la educadora. ‘

En mi oplnién esio eas normal, porgue también a los adultos nos
ha pasado gque al llegar por vez primena a la lUniveraidad en
donde « nadie ae le conoce, -la neapuesta ea légica- hay
demostnaciones de mutisamo y nesistencia -aungue 4se dé pon breve
tiempo- panra con loa demés compaiienos y maestnos.

Con los educandos es difenente en cuiénto a gque ocupan mia
tiempo (todo el mea de septiembre y principioa de octubne/ para
poden integranse al plantel educativo.

Haciendo comparacion entre adultos y nifion, éatos altimoar no
tienen la miama capacidad cognoacitiva para comprenden que nada
les va a pasran en el jardin de nifioa y que pox el contranrio
eatén ahi pana aprenden jugando.

(s de pnimen (natancia considerar clentos objetivos para
favorecen limitaciones propias de preescolan al comenzan el aiio
escolarn, ya que es de primordial impontancia para gque 4e
relacione con loa demis e inicie la prictica de juegos y la

intenaccion dinecta con objetos realea y concretos para gue
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sean ellos Los que conatruyan su conecimiento del ambiente que
les nrodea y lognen deacubrin sua habilidades y posibilidades
que do agudan&n @ sen mas auténomo. Eata autonomia tiene una
eatrecha nelacién con el len;ua;’e, pongue ayua/a a esatructurnar
el conccimiento del mundo; amplia la capacidad de actuar a0bre
las cosras; ea un inatrumento de integracidn del individuvo a su
cultura; conduce a la aocializacién de loa actoa, con lo que el
pensamiento individual ae refuenga ampliamente a travéa de la
tranamiaién aocial y conatituye la fonrma de comunicacién mas
uaual, eficaz y dinrecta que posee el sern humano. Podnia decinse
que el lenguaje ayuda a favorecen la autonomia.

las connientes educativas actuales, 4e deben practican para

estimulan eapinitus criticos en los educandos, tomando muy en

cuenta el aspecto afectivo social de 4u desannollo, ponrgue es

en éate dende ase va a geatan realmente esta poaibilidad,
logrando una real intencomuricacién y nelacidn intenpensonal
entre toda la comunidad gque Lo cincunda, peamitiéndose da
amplia comunicacién gque le ayudara e vivin con alegrnia su
Lﬁ){’ancéa para  gque confonmando  Au pensonalidad en la edad
edulta, sea més consciente de su nealidad y la acepte como un
medio gque puede tranaforman e intenactuar en el con actitud
neflexiva y critica para meforar las condiciones de vida
pensonales, de grupo y de la humanidad en genenal.

s asl que lo antenion expresado sea motive de preocupacisn,
queniendo ante todo, la asuperacion de la ensefianga educativa

para bien de los educandos.
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OBIETIVOS DE LA PROPUESTA

En base a la nelacién antenion, me base para formulan Loa
sigulentes oé{etévoa:

¥Proponcionan ocasiones de desarnollarn plenamente au
peraonalidad pon medic de experiencias en el campo de laa
relaciones aociales, cauce nagonable pana aus emociones g
expeniencias estimulantes de juego gque le anime a pensan y

analizar problemas para {legar a diferentes sclucioneas.

¥4lentan au deseo de conocimientor g propancionanie
opontunidadea de aumentar loa que ya tiene, pne}antando e
investigando sobre au entonno, y ayudindole a desannoellan su

curiosidad por medio de experiencias vaniadaa.

*Animanlo a expresarse pon medio de mateniales diversoa, de
movimientos y del juego, concediéndoles tiempo, eapacio

suficiente y ocaslones apropiadas.

%D pomoven en el nifio actitudes de cooperacién y panticipacidn
que le lleven al desannollo de au autoromia, en el manco de la

actividad comunicativa.

-

b
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REFERENCIAS TEORICAS

Pana comprenden este trabajo, es necesario ante todo dan a
conocen el concepte de cada une de los téaminosa que 4e
conaidenan de émpontancéa en la elaboracidn del miamo, para que

au énteapneiacéén sea maa pneciéa.

*Catrnategia didactica, ea la capacidad o habilidad de dinigin
actividades adecuadas en dineccidn al proceso de
enaeﬁan;a—apnend&gage pana e{ecutanla& Y Llevanlas a felég

ténmino de objetivoa propuestoa.

¥l juego es una actividad libre, eapontirea y agnadeble gque
permite el nifio a desarnnollanse y aprendexr 20bre laa cosas que
le nodean, sobne las demds pensonas y sobre 4{ miamo; en donde
extenioniza y expresa loa aspectos masa intimoa de au aen y el

medic pana el desannolle de au inteligencia.

*/o autonomia, ea la evolucidn y conatruccidn de au propia
forma de entenden el mundo y nelacionanrae; condicidn del aujets
de no depender de otra y gque sea apto para vivin con libentad,

hacléndose naapdnaable de loa actos gque realiga.

*[a comunicacidn, ea la fonrma de expresar o decin lo que se
plensa y alente, mediante el lenguaje oral, escrito y corponal
entrne las peraonas gue nodean au émbito familian, eacolan y

social.

-

Pps——_



7

EL juego ha aido un tema de preocupacién g disrcusidn de
innumenables y grandes paicélogos y pedagogos. Uno de loa
primeroa fue Froebel, quien ae pnreocupé en encontran un juego
para que el nifio pudiena juganlo.

A pantin de Quintiliano decta: "Que el estudio sea pana el nifio
un juego”. (1)

Los juegos de cuna aon ejercicioa funcionales, pues el puno
placer de moverse y sentin inician al bebé en el conocimienteo
de los limites entne au yo y el otrno.

él juego es una actividad primorndial e indiapensable ya que
satisface uno de loa primeros intenesea infantiles, que junto
con los sensoperceptivos, motores ¢ gléaicoa, apanecen durante
la primena infancia aiendo independientes y perndunables.
ﬁeapuéa el juego emplegza a 4er un medio de proyeccién, ¢ mé s
tarnde dlegan loa  juegon de imitacién, loa de creacién e
imaginacidn; y aal el juego deja de asen individual para
convertinse en colective, desannellando la capacidad de
establecern nelaciones sociales.

&l intenéa lidico ae intenaifica en la edad preescolan y ea un
medio didéctice y de exprealén para el nifio. Eate ademda de la
basgueda de placen, manifiesta a través de loa juegos au deseo

de dominan la nealidad y de adguirin autonomia.

(1] UNESCO. "Punte de viata pedagdgice acbre el juego”. éEn
Antologia: &L rifio: Apnendizaje y Jesarroldo. SEPZUPHN. Méx.
1988. p. 179

e
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Compantin, preatan, colaborarn de manera auténoma son conductas
a las que el nifio puede acceden voluntaniamente, 4i sungen de
au interés y de una recesidad inteana, lo cual puede danse en
un ambiente de nrespeto, de nelaciones humanas favorables y no
de coaccién, de tal manena que pueda desannollarse un
sentimiento de confianga en loa demés, que dé segunidad a sus
acciones que en esencia intenesa al nifio a laa nelaciones con
sus iguales y con los adultos; en donde no sunjan relaciones de
podern del adulto aocbre los nifica a través de imposiciones
arbitrarniaa, porque déficélme.nte 4e asentind aeguro e
independiente y actuard aiempre conforme al critenio de otroa y
dudani porn Lo tanto de aua propias capacidades.

Pon eso es impontante que en todas laa actividedes que se
rnealicen, el nific tenga opontunidad de elegir y tomanr
decisriones, preguntan, indagan y expenimentar sobre aguello que
lo intriga, proponen aspectos que deben inveatigarse, etc. Cato
les representa numenosas opontunidades para aprender a
manejanse cada vey mas auténomo.

&L juego es una de las etapas primordiales de actividad del
nifio prneescolan, es un medio panra que nealice au yoj; despliegue
au pensonalidad y pueda desanrollar ausa intereses, ya gque
ejernce influencias en todos loa aspectos del desanrollo
intelectual y emocional en el nifo.

én el juego, el nifio adguiene {formas mas elevadasr de la
pencepcidn del proceso verbal de la imaginacién y se efectia el
paso del pernsamiento objetivo a formas mis extractas.

€l nifioc nepite en aus juegos laa expeniencias gque aceba de
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vivin, nreproduce e imita a Laa personas a laa que le atnibuge
preatigio, o a guiénea ejencen mayor atracclion.
Existen divensas teoniaa que explécan la funcéén que deaempeﬁa
el juego panra el nifio.
Pane la teornia paicogenética, fundada pon Jean Piaget, expone:
Ve en el juego a la vez la expreaiin y la condi --
cién del nifio. A cidda etapa eata indisolublemente
vinculado ciento tipo de juego.
juego conatituye un vendadeno nevelador de la -
evolucién mental.” (2)
La teorta de Piaget esta intimamente relacionada con el
desannollo de la inteligencia.
£l desannollo intelectual se debe a la interaccién continua
entrne aaimilacién y acomodacién. Lla adaptacién inteligente
geunne cuando loa doa procesos se contrannestan mutuamente, ea
decin, en equilibrio.
Al no eatanlo, la acomodacién predomina 4obre la asimilacion
{imitan) y la asaimilacién predomina s0brne dla acomodacién

(juego). Aari la imitacién y juego 4on parte integrante del

desannollo de la inteligencia.

Sensoniales 3 a 5 meses.

ETAPAS flatores 8 a /2 meses.

DL Imaginacion Alnededon de 3 afioa.

JUEGO Intelectuales 4% & 5 afion; pnedomina hasta loa (2 afios.
Sociales A pantin de los 5 & 6 afioa.

12) UNESCO. “"Punto de viata tedrnico sobre el juego”. &n
ﬂatalagia: EL nifio: Apnendizaje y Denannollo. SEP-UPH. México.
1988. p. (33




20
Para ?iaget, laa imégenes aeaqliaéa de laa ddaptacionea
corporales a un objeto en 4u ausencie. Su fundamento se
encuentra en gque esta actividad ae realiza al mangen de
movimlientoa completoa ¢ mané{éeatOA.
€l juego es una auténtica actividad creadora que produce una
enoame aatisfaeccién a los que en ella parnticipan. Se trata de
una genuina alegnia al crear inveastigan y trnanafonman en laa
que los objetos asumen fonrmas gque usualmente no tienen y que
46lo nron posibles a taavés de la imaginacion: una escoba es un
caballo, una mesa es una casa, un palo es una eapada, etc.
Eatoar elementos de la imaginacién aon factores erenciales de la
creacidn antistica y cientifica pana las cuales el nifio estea
prepanandose mediante el juego.

Sensonialea.- €EL nifio necién nacido no pencibe loa objetos

fijoa. EL nifio alente, oye, mina, penrsigue loa puntosr de lug,
lor objetos baillantes o en movimiento.

Notores.~ €L nifio nealiga un juego a través de movimiento, mina
y toca, balancea un objeto colgante, lo hace sonan, aganra laa
cosas, las annoja, las chupa, etec. Cuando puede pararse y
caminan demuestna gran interés pon Lo que le nodea, camina ponr
todoa lados tomando y dejando objetos gque le intenesan.
Préctica constantemente asu lenguaje.

Imaginacién.- €L nifio le da vida imaginania a loa objetos o

sustituye aua funciones: un mufieco ea el papd o la mamé, ura
tapa es el carro o una llanta, al nifio le gusta también imitan
las acciones del adulto y oln cuentos e hiatoriaa.

Intelectualesa.~ Le gusata inventan hiatorias y representarlas,
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jugar con el lerguaje. Hlay una elaboracién y complejidad en sus
juegos.

Sociales.~ EL nifio a esta edad empiega a guatan de loa objetos
grupales que tienen reglar fijas gue no se pueden cambian, ponr
ejemplo: loa juegoa colectivos como las nondas y juegoa
tradicionales. €ate es el primen pase hacie los deportes como
el fut-bol, atletismo etc., 4on juegos gque requienen mayon
madurez y que penduran hasta Lo vide adulta.

EL juego libnre.- Er caracteristico de laa edades temprapas. A
medida que el nifio crece, sur juegos 4e pueden denivan hacia
tipos més reglamentados y {ijos, aunque no menos intenesantes y
agradablesr. En  ellos, se tiene la posibilidad de gque loa
participantes modifiquen e inventen nruevas foamas de nealigarn
losr juegos, gque dan mayor varniedad y nenuevan el interés de loa

nifioA.
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Un paimen estadio, para Henni Wallon, se hallan loa juegos

funcionalen:

...én el {funcionamiento liso y Llano de los apana-
toa motornes del lactante; ... Pueden conaisatin en

movimientos muy sencillos cémo: extenden y nrecogen
Lloa bnagos y laa piernaa, tocan los objetos, impnl
minles ialanceaa, producin ruidos o aonidos. Ea {&
cil neconocer en ellos una actividad que busca --
efectos elementales todavia, dominada pon esra ley.

{3/
A}  Lley del efecto.- &L efecto es ineapenado y previaible.
Cuando es inesperado, provoca au nepeticién, lo que prevalece
es la cuniosidad ante la intima fusién del acto y el efecto.
&L vivo despentar de su cuniosided pon lo nuevo, lo netorna a
su propla actividad.

B) Efecto conocido de antemans: monotonia.- Cierntas ocupaciones

infantiles, no producen la alegnia de loa nifioa poague
conatituyen una idustraciin de esa nepetitiva baaqueda, ain
aorpresa, de un efecto conrocido. Esa cansadora monotonia da la
impnesidn de un placen arociado no al efecto particulen del
cual es el auton, aino el simple hecho de asern auton de un
efecto.

C) Efecto impneviato: placern y gratuided.- €L nifio actia para

ver lo que au accién va a producin, sin gque se trate pon ello
de una actividad exploratonia. &L nifo toca y empuja, desplaga
% déapone, yuxtapone y Aupeapone para ver gue pasa.

En la actividad lidica del nifio se introduce deade el comiengo

(3] LEIF, Joseph y Brunelle, Lucien. "Evolucisn del juego en el
nifio”. én An oligia: EL  niRe: Aprendizaje y 5e4aanollo.
P

SEP-UPN. Méx. 19885, p. 1617,
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una dimenaidn de niesgo y gratuidad en la cual el placen de La
aorpresa se opone a la cuniosidad satisfecha. |

&l juego canente de valon explonatorio alcanga au plenitud en
el hecho de que lo objetivoe y lo asubjetivo se {funden en una

accién perfectamente gratulita.

Un aegundo estadio.- Cn cuidnto el nifio accede a loa rudimentoas
del lenguaje, ae manifiestan en au conducta intenciones gque
justifican el empleo de loa ténminos de ficcién, aimbolo o
imitacion.

A) la mimica.- No panece que la mimica sea de aparicidn
eapontdnea en el niio. Peno aolo el adulto puede enseiarle a
utilégaa 4u proplo cuenpo.

B} Ficeion simbélica.- Loas juegoa con mufiecas pernmiten gque el

nifo efectué nrestituciones de loa mensajes afectivos emanadoa
del medio. Pueden deapertan ecosr en el necuerde y la
expeniencia de todoa.

C) Simbolizacidn.- Loa juegos de ficcién senvindn de austrato

al ghan juego de la Aimbolégacéén.

EL  tencer eatadio generalmente ae canacteriga pon el juego
reglado.

A) Paicologia y etologia.- Apernas conalgue el nifo tntroducin a

un compaiieno en el ciclo de aua simbolizaciones sunge ura negla
de juego, y al actuan con otro nific ae convierte en compafieno
de juego. Al eatudian las costumbres de los animales, la
etologia revela hoy gque Lo social tiene naices blolégicas e

infornma  aobnre algunoa aspectos ignorados de la conducta

111135
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humana. Cientos {nveatigadores, en una de suas observaciones
predilectas ea la concerniente a la moviligacion de ‘conductans
de apaciguamiento’ que tiene lugan en cientos nifiosa y en loa
animales de gnrupo. Tanto en un grupo de nifioa muy pequefios como
en unoe de animales, loa gue alcangan Au oéjetévo aon Lon que
dunante los juegos de competencia exhiben mayon flexibilidad en
el intento de no dejanse apantan de au meta.

Puede decinse gque basta la madunacién motniz paza gque en loa
juegos se tome en conaidenacién la presencia del otno.
Retomando una idea de Wallon, se puede decin que "el otno es,
al prineipio, ese otno yo miamo que llevo en mi. lUno de loa
propésitos de juego senla apanecen”. (4)

B/ [anguaze.— Para gue alcance la nelacién lidica au
conaistencia, au inguietud y su goce porn el nrespeto de una
negla que pudiena ser bunlada, se necesita la mediacion de un
lenguaje suficientemente elaborado.

A un tiempo apanecen, pon un lado, la poaibilidad de enuncian y
reapetan la negla, y pon el otno, loa vocablos 'ganan’, ’'hacex
trampa’, y 'pide’, lo cudl pon otna pante depende del inminente
‘no juego masa contigo’, aiempre poaible.

Un cuarto eatadio: Placer de preven y codifican. la regla. Loa
nifioa se complacen en prevean y codifican todas las
combinaclones posibles. Algunos inveatigadones afinman que esta

tendencia ea propia de las nifaa.



25

Una vey llegado el juego a su madunegz, au evolucidn panece
coincidin con el desannollo paralelo de trea actividades
ladicas, el juego de ejencicio, el juego aimbolico y el juego
neglado.

&l juego ne2glado aupone la socialigacion del nifio, siempre se
conaidens gque el fin de la evolucién era también su causa. &d
juego senia, en esencia, juego neglado.

{. €1 juego neglado como superacién de aua contradicciones. -
Pana Wallon el juego ”... neaulta del contraate entre una
activided liberada y aquellas en las cuales nonmalmente éata se
integna. Evoluciona entne oposiciones, ase nealiza
Aupeaéndolaa’...”. (5}

Wellon pone de manifiesto la indole dialectica del juego: 4i la
dificultad suscitada en el nicleo de la actividad que regulané
la ley del juego, llega a inapinarn el temon al {rnacaso mis que
al guato porn el triunfo, entonces adquiere pana el nife un
aapecto todavia maa tirdnice que Llaa aéligacionea de las cuales
el juego le habia permitido zafarse. Pon eso el nifie hace
trampa, para seguin ;ugando.

Ern realidad, el nifio solo tiende a deaplagan el juego, aon loa
otroa gquiénea deatnugeﬁ el juego dandole a aus reglas un
candcter abnroluto. EL nesultado es concluyente: nruptura entre
loa jugadones, neciproce descontento.

2. Motivacién - éxito-apuesta.- EL engafio plantea también la

PR
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cueatidn del éxito, ¥ el éxito aeemplaga loa intenesesr reales
que en la vida cotidiana motiven la conducta. &L juego crea
motivaciones nesueltamente opueatas a lar nealeas.

Fortuna y autonidad no neaisten ante el juego: gana el mejor.
Peno enseguide pana gque el éxito sea reconocido hay que ganarn
algo en juego. Al juego se le agrega de modo natunal la
apuesta, peno con la ameraza de conventinlo en una nueva tanea.
3. &4 azanr. - éd agar es el antidoto del deatino cotidianc ¢
contnibuye a sustnaen de &l el juego. Alsocia asi a Lloa placenea
funcionales cierto aabor de aventuna. Peno si se exagena su
parte o gqueda aolo, el juego es de nuevo suprimido pon no
reatarle al jugadon aino la angustia de la espera.

4. Regla y ficcion.- MWallon dice: "...’gue la ficcion fonrma
natunelmente pante del juego pongue ea lo opuesto a la realidad
presente’. .. ", (6]

la regla peamite que una actividad gue se libena del contexts
cotidiano, ae integre en ur orden diatinte del de laa
necesidades vitalea. la ficcion pon el contrario, desintegnra
subjetivamente las actividades habituales gque muy bien pueden
sen  conducidas imaginaniamente al téamino de au evolucién
nonmal. La negla nompe con lo real; la filccidn lo transafiguna.

No se trata en modo alguno de la misma actitud.

16) lbid., p. /69.

e e
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Descripcion femomenolégica de los juegos infantilea

{. Juegos neglados.- Eatos juegos ae inconporan con facilidad
al deseo de jugan del nifio, puesto que éste va espontdneamente
hacia la nregla. La negla define con precisisn el éxito o el
fnacaao, la ganancia o la péadéda.

A) Integracién social.- £a ennénea la afinmacién segin la cual
dichor juegos nealizan la integnracion social del nifo. Eén
realidad, éaste juega a La integnacion, la simula.

la integnacién social aimulada pon esos juegos presenta, en
efecto, miltiples variantea. La colaboracién nequernida por el
juego ea cambiante, y ocaaéonaz: puede sern de todosa contra uno
o bien de un bando contra otno.

Se  tnrata slempae de una colaboracién, una aceptacidn cuyo
cardeten social se agota en la complicidad.

&l juego neglado no hace pasan al nific a la vida social
igualitania, en gue cada cual neconoce a au préjimo en el otro,
rino cuando la exclusién del adulto sigue aiendo nemiaién al
nismo adulto de loa asimulacroa de socializacién ofnecidor pon
las actividades lidicas infantilea.

B) Negacion del adulto, recunso al mayon.- No puede asern el
adulto el ausente-presente de loa juegoas infantilea aino cuando
lo encuentra y da con él, cuando puede a la vez temen y eapenar
4u intenvencidn.

A eata primena condicidn ase agrega otra: para gque se tonne
posible esa complicidad se nequiene cienta desgtencidén del

edulto. &L juego es, en ese caso, lo que 'eacapa’, Lo que no

conneAponde pon completa a do paevéafu.
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lu tencera condicidén es que el nific ocupe au Lugarn en la curva
estadiatica de- las edades. Es preciso 4ern siempre menon que
alguno y magon que algin otro, aungue la difenencia sea poca.
2. Juegos de ficcidn -juegos aimbélicon.- Juegos aimbélicos
individuales, el aimboliamo colectiveo esponténes o de juegoa
inaugunados pon la féamule sacnamental: 'juguemos a gue somos
astronautas’, ete., se debe agnegan que la indole simbélica del
juego penetra loa juegos neglados transpontando a éstos el
mundo de la recompensa ¢ el caatigo. AlgunoA:

,..yuegoa colectivoa reactivan, por otra pante, --

una aimbolizacion propia de la eapecie y con ello

justifican cientas teonias del juego como ejenci--

cio prepanatonio [Groas): guanecerse o nefuglianse,

alimentanse, trasladanrse. {7)
A) Conjuro.- la accién gque inicia el juego no inicia en el
lenguaje, en loa conceptoa, loa valonea, loa sentimientos y laa
rnelaciones del mundo adulto. Loa conjunra internaligindoloa; loa
somete a la poblacién infantid. &L juego aimbélico
des-dnamatiza las situaciones impuestas pon la realidad nrocial.
B) Condiciones en loa juegos aimbélicoas.-
a) Que el nifio al jugan, haya afrontado los acontecimientosr a
los que nemite. Si ae le mantiene apartado de elloa, no puede
sern sonprendido ni impreslonado, ni intrigado, ni eatimulado;
no puede guenen nevivinlos mediante el juego.

b/ Que el nifio eate disponible, es decin, méa preocupado pon el

univenso gque por 8l miamo, Y pana ello necesita salud; el niko

(7] Lbid., p. 172.
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extenuado y aternonizado rneduce au juego al de ejenciclo,
encierna au deadicha en una especie de letania motnriz que no Lo
salva aino mutilindolo.

3. Que el nifio eaté protegido. Protegido y no 'desinfectado’;
lo gque eguivale a neguenrin que sea tolernado en el univenso de
actividades y preocupaciones adultan.

Estas trnes condiclores 4e cumplen cada vez con menor
Znecuencia. ¥ eato ro impide afirman que la evolucién del nifie
exige de la escuela lo que lor padres ya no pueden asegunan
plenamente a auas A£¥o4: la apeatuaa hacia el mundo, el
equilibnio fiaico g mentel, la proteccién matenial y monal.

Al guegoa aegladoa y juegos de ficeldn.- La naiyz de cada urna de
las doa lineas, se acompafan oponiéndose la ura a la otna, hay
fnes condicionea easenciales, talea condiciones se juntan y
encaminan hacia urna explicacién unificadora del juego.

La presencia del adulto, au discrecidn y la posibilidad de
recunnin al de més edad aorn las condiciones mismas de la
libentad, la disponibilidad y la segunidad del nifo.

Sin segunidad, el nific no reconoce al adulto, no saca provecho

de au diatraccién, no oye el llamado de loa mayores.
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Parna la teonia piaicoanalitica freudiana:

La funcién esencial del juego nesulta sen la nedu-

ccion de las tensiones nacidas de la imposibilidad

de nealigan loa deseoca; ... L juego ae basa en una

transaccidén penmanente entre laa pulaiones y las -

neglas entre lo imaginranio y Lo neal. (8]
Anne Freud, considena pon lo menos tres lineas de desannollo
con las cuiles el nifio debe cumplin casi a la perfeccisn, para
aen capaz de participan en una activided grupal: Habididad de
jugar conatauctivamente, 4au juego debe alcan;aa ur niveld nro
demasiado lejano de lo gque mas tande se llamarnd "tnadajo’ y
aceptan a Loa demés como coparnticipeas.
&L juege conatructivo: "EL primen juego del lactante tiene como
objeto a au propio cuerpo y al de au madre... Cate loa utiliga
g doa explora pana todos los medios posibles pana obtener
satisfaccion de ellos”. (9)
A medida que cnrece ya no le basta au cueapo ni el de su mama,
comienza a {nteresarse ponr loa juguetes, primeramente ason loa
mufiecos  gque paede acariciar y mimanr; Loa utéléga para
proponcionanse bilenestan y descarga de sus sentimientos de amon
y de ina. Eata adguisiclén alave de tranaicién entre el cuenpo

y Loa juguetes constructivos.

luego apanrecen Los juegoas de conatauin casas, tnenes, etc., que

(&) UNESCO. OP' elt., p. 179.

(9/) FREUD, Anna. "Paicoandliais del jarndin de infantes y la
educacién del nifio”., 2da. Reimpreaion ern Capaiia. /984,
Ediciones Paidéa Ibénica, S.A. p. 8/-82.
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también es un nivel necesarnio de que se haya adguinido para gue
un nifio pueda panticipar de un juego grupal.

Evolucion del juego al tnabajo: eate se da con la aptitud panra
usan juguetes. Pon ejemplo: pnrimeno nealiganéd la coratruccién
de altas tonres para diafrutar del auide que hacenr az
dernumbarse, después con esos miamos blogues, conatruiné algo
que le dé placen a los ojos y saatisfaceion a la imaginacién.

Lla capacidad de coparticipacion: a loas nifies mada pequefioa ne
ZeAI guata compantin, nana vey dan inteavencidn a otros nifios en
sus actividades. Eato ean ponque centnran 4su intenés en elloa
miamoas.

Eata etapa queda superada hacia el {final del segundo aiio de
vida; el nific acepta compafienos de juego para satisfacer un
deseo comin, peno solo en periodoa breveas.

Deapués el nifio se tnranaforma en coparticipe, ea decin, hasta
que Aus descoa y sentimientos 4onr tenidos en cuenta porn otno
nific y que en clentos casos serdn adminados o censurados por
sus cualidadesr pensonales.

A pantin de eate momento, las interacciones entre loa nifios se
desannollan sobre la base de igualdad y camanaderia.

&L logno de eata altima etapa, peamite la coopenacién gnupal.
De foa trea autones citadoa anternionmente, el que mas se acerca
a Jla realidad de mi propuesta eas Piaget, con au teonia
paicogenética; ya gque se concibe en éata, a la educacién con
candcter preventivo y el [)ape[ del educadon.

ELl rol del educadorn consiste en conocen laa neceridades del

P

o e g e



32

nifio a tnavés de sua manifestaciones; que es el propio peguefic
gquien deteamina como actuar en el medio vital que el maestro
enniquegca para ir cubniendo sus carencias o asus desequilibnion
que aon la base del proceso de desarnollo.

La educacion preescclan, adquiere un candcten preventivo al
alcance de sus objetivos, radica en que el educadon adopte una
actitud denivada del conocimiento de laa necesidades del nifio y
ne de la adecuacién de contenidos temdticoa para ersefian
conceptos,

Aablar de prevenin, implica crearn las condiciones ambientales y
afectivas necesarias pana gque el nifio conatauya 4w proplo
aprendizaje y en general todo lo ya descubierto, por tanto Loa
apanentes ernrones del nifio conatituyen pasos necesanios en el
proceso de au conocimiento.

Pon ende, conaidernc que la educacién debe dizigirae g
ornlentanse en base a juegos que pueden convertinse en métodos y
foamaa de tnaéa{o pana canaligaa los intereses 4 propician aus
aprendigzajea.

Y es pon lo genenal cuando vemos jugar al nifio, nos preguntamos
Jpon qué guega?, este pregunta también se la han {onmulado un
ainnimeno de eapecialistas, quiénes como nreapuesta han dado
divensas teonias y conceptos a los que han llegado a travéa de
muchas investigacionea y esatudioas, que exp[ican laa funcéoned
que nealiga el juego para el nifio en sus diversas actividades.
én mi opinién, todaa las teonrias a exponen en lo aucesive, ae
complementan mutuamente, ya que cada una solamente explica una

pante acenca de lo que esr el juego. Ademés ase puede decin que

e e m e Aa e M m A A A e e
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el juego, favorece la actividad {futuna para laa nuevas

adquisicionea del aprendizaje.

Teornia del entretenimiento.- ¢4 ésta una de las teonlas méa

antiguas. Dentne de la hiatonia podemosa encontran gque muchoa
descubnimientosr cientificoa nealigados pon los sabios de gnan
nenombne, que ocupada/.t en un entanetenimiento, en un juego,
encontraron leyes y principlosr que buacaban.

La teonia {fue formulada por Lagnus Guata M., y que para i, el
juego es un necaee, alnve pana repoiar el organiimo ¢ esapinitu
fatigado.

Eata teonia puede expresan una gran verndad, pero no eapecifica
que cumpla dicha funci_én, pues ed juego invita tanto al recreo
como al reposo, pues muchas veces el nifio juega ain descansan
en todo el dia.

Teornia de la enengia aupernflua.- Esta se atnibuye también a

Aerbent Spencen, basada en las ideaa de Shillen. &n esta
penspectiva, el juego es un escape de enengla que el nifio
tiene. Spencen veia en el juego "una manena de empleak
enengia”. {10/

Teonia del ataviamo.- Eata teonia ase debe al {filénrefo Haeckel,

refonzada peatenionmente pon el doctorn Stanley Hall.

(10) VAZQUEZ Gamboa, Elvira. "Jardin de infantea”. Editonial
0&ae96n. Buenos Ainen. (962. P 66.
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Se explica que el juego no es més que una senie de movimientos
rnudimentanios henedados de las genernalidades pasadas, el cual
las va haciendo desapanecen, transfornméndolas en funcionea
dtidea.

Stanley dice que "vaniando con la edad el juego esa, necordan
las actividades que en el transcurao han sucedido”. (/1)

Eata explicacisn presupone un prognesc lineal de las divensas
etapas hiaténicar y la influencia que tienen en el juego del
nifio de acuerdo a la concepcién gque tilene de las diversas
épocas. Cata teonia 4élo tiene un velorn hiaténico y no ea
cientifica, pues llega el momento en el que no se sabe pon qué
juganon nuestnoa ancestnos.

Teonia del ejencicio complementanio.- Su autorn es Connad [aage,

¢ dice que se trata del juego como un ejencicio de nrepeticién y
repaso, que consiste en hacen cada veg mas flexible un pliegue
ga contraido pon los centrnos nenviocaoa.

Teonia del ejencicio prepanatonio.- &L docton Kanl Groas, pon

medio de au teonia, tnata de complementarn las demds desde un
punto de vista biolégico. &L dice: "que el nifio necesita jugan
para marifestar loa inatintos heredaedos que no han tenido
eatimulo extenion alguno pana aalin”. (12)

&L juego es una conducta inatintiva en la que Los jovenes

practican loa elementos méa pequeiioa de conductas mas

(tt) WALLON, Henni. "la evolucién patcoldgica del niRa”.
Editonial Grijalbo. Méx. 797%. p. 62.

{12) CABPO, Mantin del. "A ti educadora”. Editonrial Pornia.
Méx. 1983. p. 46.
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complejas, en esta forma loa nifos manifieatan inatintoa
maternales o patennales, gque ain la limitacién noe podrian
derannollanse facilmente.

Teonia _de la denivacién de da {ficcién.- ELl docton Eduardo
Clapanede nealizo eata teonia, en donde manifiesta que el nifio

- - . . - .

recunre al juego imaginario, pana realizan lo que no pudo hacen
en la realidad. Con este tipo de juego emplea su {fantasia o

f&ccéén que Lo tranaponta a lugaaea ¥ altuacionea muy alegadaa.

E=
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REFERENCIAS SOCIO-ECORORICAS

Ear en el jandin de nifioa "Juan Luia Vives”, con el grupo de
segundo afio a mi cuidado.

&L plantel esté ubicado por la canretera « Tesintan gy
Penifénico en la localidad Eatatuto Junidico del Fovissste, en
el municipio de Zapopan.

Es una inatitucién de onganigacién completa, cuenta con cuatno
gnupos, loa cudles doa aon de segundo afio y dos de tenceno;
encabega al personal la directora, cuatno educadonaa,
acompafiante muaical y el auxilian de senviciosr en plantel.

&l edificio ae encuentra en buenas condiclones, ya gque e4 de
reciente contruccién pon el C.AP.F.C.E.

En cudnto al conocimiento de la comunidad en tonno al plantel
educativo ase obrernvan estas canacteniaticaas:

Se cuenta con los senvicioa piblicos -agua, lug, drernaje, etec.-
Existe una clase social de un nivel medio alte, la mayornia aon
empleados fedenales con profesiones de abogados, ingenienoca,
médicos, enfermenas y maeatnos, otros tienen oficion de
carpinterno, hennero, choferes y mesenos; la edad de los padrea
de familia oscilan entne loa 28 y 35 afioa aproximadamente.

Los alumnos de eata inatituciéon, ocupan entre el primern y
segundo lugan entne loa hermaros.

EL tipo de alimentacién es aceptable, con las conocidas
deficienciasr de alimentos chatarras.

Se encuentran instalaciones piblicas cencanas al plantel: un
centro de asalud, un DIF voluntariado, un centro comerncial

'Gigante Belenea’; también cencana esta la Basre Aérea, el

PR ..
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mencado del marn, la unidad necreativa 'Villa Fantasla', tres

escuelas primanias, trea jandines de nifios y dos aecundanias.

Probaty
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AETODOLOGIA

Conaidenando que Lla educacién del nife, como unidad
6Lo—p4éco—40céal debe aen g.loéa[, la accién 4 la expeniencia le
airnver pana conrstruln su propie imagen, la del mundo que le
nodea, ya que establecera lasr nelaciones de loa diferentes
elementos gue fonman au medio sccial. Tomando en cuenta gque
todo el conocimiento neal es descubiernto porn 4l miamo, y que va
conastituyendo una fuente esencial de motivacionesa y confianza
que lo ayudarén a nesolven problemas cotidianoas al enfnentanse
al objeto de conocimiento y, a organizar 4u aprendizaje de modo
efectivo para au uso ulternion.

Piensc gue el métado pon descubrimiento, es el gque dard las
bases metodolégicas para logran loa objetivos de eate diserio
eatratégico, ya gque en este método se da gnan divensidad de
eatimulos para gque los nifios entren en contacto con ellos,
segin sua inteneses y poaibilidades.

La filorofia gque eatd deatrda de este método, es la conviccidn
de que el nrifo eatd motivado inteniormente por 4u cunioaidad
para eprender.

Como conasecuencia de esta postura se debe toman en cuenta que
loa esatimulos gque lleguen al nifio pana nuevos conocimientos
deben estar basados en el internés que el nifio ya tlene.

&L métado pon deacubrimiento pretende que la determinacién de
la actividad debe ser hecho pon el docente y los educandos, que
el nitmo de trabajo debe aser aconde a las caracteniaticas del
nifie para que se manternga en actividad en la conataruccién de au

proplc aprendizaje y desanrolle susz capacidades de pensador,

R
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explonadon, creative y caitico.

€L aprendigaje pon descubnimientio es el idnico e inaupenratle
genenadonr de confianga ern 2l mismo, de estimulacién intelectual
Y de motivaciones panra la resolucisn continia de paablema4 Y
pana el pensamiento creativo.

Tomando en cuenta lo anterion, la nealigacion de esta
propuesta, buaca coondinan la niguega de la eatimulacién en el
niRo, tanto en cantidad como en calidad ya  gue las
intenvencionea educativas dependeré no a0lo lo que es, aino la
posibilidad de enniquecen au apnendigaje y desanrnollo.

Porn ello laa implicaciones pedagégicas gque tiene el enfoque
paicogenético adoptado pana eate trabajo pedagégico, tiene
eapecial nelevancia cuando se trate del desarnzolle
afectivo-aocial, funcién aimbélica y eapecificamente en el
aspecto del lenguaje oral.

Earte ea un aspecto de centrnal impontancia dade que en ello se
sustentan muchasa de laa adguisiciones que el nifio va
eatructunando en otaca planoca, ademis una cuidadosa atencion a
las emociones y afectos de loa nifios, ura adecuada seleccién de
juegoa, asl como a la calidad de aua interacciones srociales que
favonegcan la autonomia y la comunicaciién en la adaptacién del
nifo a la eacuela.

&Ll énfarisa panticulan que se ha puesto en lo afectivo aocial
para lognan la autonomia y la comunicacién en la adaptacion al
nivel pneeacolaa a2e basa en Loa aéguientes puntoa:

*¢€L nifio nequiene pana au desannollo, de un ambiente que le

brinde segunidad y estabilidad emocional.
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*Todas las actividades que nealiza tanto dentao como fuena del
jandin de nifioa, ae dan alempre en un contexto de interaccionea
sociales.

*§5lo cudndo el nifio ae aienta independiente y aeguro de ausn
propias capacidades, se animané a internactuar con la nealidad
que le rodea, y tendré iniciativa para indagar, preguntan y
satisfacen au cuniosidad.

lUna vez sustentado tedricamente y conaiderando Lo anterior, es
necesanio logran gque loa alumnos de segundo grado participen
ain temon a la nealigacién de todas laa actividades y mediante
ed juego gue se {es presenten teniendo autonomia y comunicacién

en el ertorno al que eatén lnsentos.

Para logranlo es indiapensable llevar a cabo a la prictice
docente, de un plan de actividades, tomands en cuenta las

unidades del programa de educacién paeeacalaa.

Rp—
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ESTRATEGIA BETODOLOGICA BIDACTICA

OBJETIVO GENERAL: Favorecen el desarnncllo integral del nifie
tomando como fundamento las canactenisticas propias de esa
edad.

UNIDAD: Integnacion del nific a la escuela.

O0BIETIVOS ESPECIFICOS:

-Propician en el nifio, ern el inicio de au vida escolarn la
cooperacién y panticipacion en lea actividades para favorecer
su autonomia, e integre al grupo y acepte a 4us compafienoa.
-Brindan al niko confianga y asegunidad para contribuin a au
eatabilidad emocional.

CONTENIDOS ESPECIFICOS: Se considenan a todar las personas gque
laboran, como también su funcién desempefiada en el jandin de
nifioa. lgualmente, eston contenidos se refienen a losa espacios
firicos de la escuela, el mobilianio y loa distintos materiales
e« utilizan.

SITUACION: Juguemos a conocennoa.

las aituaciones son expresiones dénémicaa de estoa contenidos,
que facilitan abondan un tema desde una penrspectiva
significativa para lLoa nifion.

ACTIVIDAD GENERAL: Organigan una fiesta en el grupo.

PREVISION DE RECURSOS: Pelota de tela, globos, nefnrigenio,
manteles, misica grabada.

ACTIVIDADES:

-Jugan para empegar a conocerse.

Juego: &L cachen.

Primere Lda educadora aventaré la pelota en direcelén a
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cualguéen nifio; ecuando cache la pe[ata dirédg au nombre y
poatenionmente 8l aventand lea pe[ota a otno nife, y a4l
suceslvamente.

AUTO-EVALUACION: Lla maestra preguntard cémo se llama eatela)
nifiofal. Si loa nifioa necuendan el nombre de aus compafieros y
lo dicen, la actividad fue lognada.

Juego: Rueda de san Miguel.

Todoa en cinculo y tomados de la mano, caminar en naotacidn
siguiendo una sola dineccién, y a la vez cantarn la cancién: A
la nueda, nueda de san Miguel, todos traen su caja de miel, a

"x" de bunro.

lo maduro, a lo maduro que se voltee
€l nifio que eacuche su nombre daré media vuelta; se aseguiné
cantando hasta gque todos ae volteen, y para finaligan el juego,
1e vuelve a cantar, aolo gue en vey de decin el nombre de loa
nifioa, ae dind gque se volteen todos de bunno.

AUTO-EVALUACION: Si  loa nifion propornen losa nombres de aua
compaiienos a la horna de cantan la cancion; con la {inalidad de
conocen el nombre de loa otroa nifica.

Juego: Loa globoa.

Jugan libnemente con elloa, para después cada quién romperd au
91060 como gqulerna.

AUTO-EVALUACION: Obaseavan a4l participanon activamente, ya 4ea
individual o en pequeRoa grupoa.

guago: las 2illaas.

Se acomodan en hilena vanrnias sillas, cuando escuchen méaica

caminan alnededon de ellas, al ailencic de la misica sentanse.

Lada vey gque empleza el juego, guilan una ailla pera guedan un

o
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nifio ain asalento.

AUTO-EVALIACION: A la hona del ailencic de la misica quedand un
nifio panado, entonces preguntan a los demds compaiiencs el
nombre del nifio que quedd ain ailla.

Lomen el refrigenio.

Indicar a loa nifios que hay manteles y un bote de baauna.
AUTO-EVALUACION: Obrenvar 4l utilizan adecuadamente el mantel,
1¢ tienen habitos higiénicos, y 4l interactian con Loar deméa.
EVALUACION GENERAL: Consiate en observar que actitudes tuvieaon
los alumnos en el desannollo de las actividades y al utilizanon
un lenguaje explicito ain gque nequiera de expresanse a través

de las acciones.

[ S i
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ANALISIS DE LA CORGRUERCIA INTERRA DE LOS
ELERERTOS QUE CORFORAMAN EL PROBLERA

las diez unidades presentadas en el programa, no obligan a
llevarn una secuencia entre 4i, a excepcién de la unidad
"Integnacién del nifio a la escuela”; que re tiene gque efectuan
al inicio del afio eacolan.

la necesidad de cubrin eata unidad, es con el fin de dan a loa
nifios las mejones atencioned pana que a{inme su conféanga Y
comience a desarnnollanla en eate ambiente.

&l sentimiento de insegunidad gue manifiesta el nifio en esta
etapa, se encuentna [uentemenfe arociado con la vivencia de
ruptuna con todo aguéllo gque hasta el momento ha significado au
segunidad béaica y més especificamente la primena aeparacién
del hogarn y la madre.

las demds unidades pueden sen elegidas en cualquien onrden, .
considerando siempre lo convenlente en funcién del intenés de
loa alumnos, de acuerndo a lasa condicionea geogridficaa,

econémicas y socio-cultunales de la negiéon donde se trabaje.

s on it g At
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Para penseguin loa objetivos propuestos, es necesanio tenern
dispuesto loa necunsor y materialesa pana teren un buen inicio
de clases 4ain improvisacioneas.

¢a por ello, que se hace la diviaién en trea momentos:

En un primen momento: se tiene que prevenin de tado aquello que
4e requiene antes de que el nifio ingnese al plantel.

-Adonnar la escuela con frisos alusivea y visatosos, gque dan a
la viste un ambiente favorable e interesante, que asean
obsenvados con més detenéﬁ&ento.

-Elaboracién de matenial diddctico para esos primenos dias de
clase [juguetesr como el boliche y el tragabolas) 4l ya ae
tienen, arevisarlo porn 4l eatd incompleto o nrequiere de
mantenimiento.

-la miasica tiene un valon educativo; el prnimen contacto del
nific con la misica debe sern totalmente esponténeo pana que
pueda descnibin pon 4l mismo el hecho sonoro y au capacidad de
producinlo. Dicho descubnrimiento se procunrani a través del
juego libre pana no limitarn aus posibilidades expresivas, y
conseguin, de easta fonma, que aflone y se desannolle su
capacidad lidica, coartada y desatendida genenalmente.

Es preciso ponen miaica infantil actual. &a un hecho real el
gue loa nifioa conocen y cantan las canciones de hoy. Eate hecho
ro aiempre nesulta del agrado de loa educedores, pero de alguna
foama, debendn incluin, procurando seleccionar laa més
adecuadas.

AL llegan a la escuela, el nifio ya tiene un repentornio de

canciones. Las gque le cantanon en la cuna, los juegos, laa de

- —a g
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hoy que le llegan por distintos medios de comunicacién.

ELl hecho de cantar y de jugan es algo natural en el hombre y el
paso del hablar al cantar se debe dejan gque transcunna con la
miama natunalidaed.

Si uno de loa aéjet&voa propuestos en eate proyecto, es el de
desannolldar au autonomia y la comunicacién pana integrante a un
gnupo, cneo {inmemente gque la actividad musical mediante el

juego puede ayudan al logno de este objetivo.

én un segundo momento, el nifio ya ingresa a la escuela.

€a de gnan aignificacién la actitud que tome la educadona, ya
que dependeré bastante al logno de la integracién del nifio al
plantel educativo.

éa conveniente que las maestras eatén en la puenta de ertrada
del jandin de nifioa con unra actitud amable ya que e ha
obarenvado que alguras de ellas no ven con buenoa ojos atenden
nifioa Zlon&nda en esos primernos dias de clase.

Después, ellas de una en una, se encanganin de necibindoas en
pegueiios  gnupos; encaminarloa el patio, al salén de usoa
miltiples o donde se tenga dispuesto para atendenlos.

En el transcunso conversan con elloa, primeno saludanlos
//ﬁola/, /BuenoA ditas!) darles Lda bienvenida para de4pué4
presentanse como la maeatra "x”; preguntanles aus nombres,
aungue tengan puestos sus gafetes de identificacién.

Ea LndédpenAaé[e indicanles 26lo la ubicacién de los bafos pon
4l necesitan de ello y 4l acaso decinles que salén lea

cornespande.

Con loa nifioa llorones, tenen un poco més de atencién. [ratar

FR—
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de dialogan con ellos, dando la misma presentacién y bienvenida
gue a loa otros nifioa.

Preguntan el porn qué de au llanto; sl el motivo es la ausencia
de au madne, hay que conteatan siempre la verdad.

Algunaa nespuestas que hemos dado en estos casos es decinlea
que au mamé estd ahl afuera de la escuela y que lo eatand
espenando.

Hay que evitar decir mentinasa, pongue ase ha dado el caso en que
el alumno al oir nueatra contestacién, busca la opontunidad de
cencionanse y encontrar a su mamé, eato es: ceonnen
inmediatamente en direccidén a la puenta de entrada o decin gue
va al baio y se va en busca de lo dicho antenion por nosotras.
Al verifican que es mentina lo que dijimoa, el nific sentinég ain
més desconfianga.

Hay que decinle el porn qué y para qué eatdn en la inatitucidn.
Basta decin una nespuesta sencilla y clara cémo: Vas a verin a
esta eacuela todos loa dias por un rato, pana que puedas jugan
con juguetes que ﬁay aqui y tenen amigos como ta.

Eate comentario, hace neflexionan e interesar el nifo; ponrgue
aprende que ese lugan se llama escuela, adguieae la duda da
cudles serdn eson juguetes y quiere conocenlos; ademdn obaerva
que hay muchos nifios de su miamo tamafio.

ﬂay que tener presente que el desannollo emocional se inicia
con  la confianga. Eata  es, en muchosr asentidos laa
caractenisticas de laa nelaciones sociales que se establecen
entre el nifio y quienea Lo cuidan.

la confianga tiene implicaciones pana las relaciones sociales

e
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que van méa alli de la infancia.

Sin la  confianga, el nifio se encierra en una postune de
s20specha o de ciniamo. Sin confianga en al miamo y en loa
demés, no es poaible ternen una actitud nrocial posritiva.

€4 pon eso impontante la actitud de la educadora, come Lo habia
citado anterionmente, pana esatablecen optimans relaciones con
loa nifoas.

Exiaten maestrnas cangadas de tensloner pon diversaas
altuaciones, gue no sopontan la convivencia con los necientes
alumnos y mia ai ellos eatén llorando; tranamitiendo a éstos un
rechazo que nepercute e la no sociabiligacién e integracién a(
jundin de nifioa.

Ea preciso olvidanse de problemas propioa pana atendenlor con
mayorn eficacia; mostnando actitudes condiales y alegnes para
aal contribuin favonablemente a au estabilidad emoclonal, y que
mediante esa eatabilided sea Lla base para que adquieran
confianga y segunidad en el ambito escolan.

Lo expresado antenionmente, cabe decin algo aobre la sonnisa.
Urna de laa conductas més tempranas del niko gue manifieatan una
intearelacidn poaitiva, es su sonnisa.

S¢ la educadora muestra una expresién facial distinte a la
alegnia, diaminuiné el gquenen lograr la confianga del nuevo
alumno .

€l adulto puede nelacionanse mejorn con loa sentimientos del
nifio, cuando este asonnie. Ademés, el nifio también sabe que la
sonnisa del adulto es una respuesta poaitive que da confianga y

es una de las prnimeras expresiones gue el nifio puede entenden.
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Ahona bien, aungue la capacidad de sonnelr panrece inrata, la
faecuencéa con gque un nifo sonnie depende del medio que le
rodea. -

5S¢ encuentra con {recuencia loa eatimulos que provocan Lla
sonnisa, especialmente la vog y el noatno humano, hay mayon
probabilidad de que la sonnisa comience a sen una {fonma eficag
de comunicacién social y neforzamiento en 4au confianga de 4l
miamo y de las demés personan.

Hay que evitan el rechazo del nifio que alente por lasr personas
que el piensa gue lo alejan de au madre.

las aituaciones emocionales se traslucen en la intensidad,
velocidad y tesitura de la vogz.

Aal, se puede adivinar el estado de énimo de una pensona cuando
habla, aun ain entendea aus palabras.

EL control de la voz al exterionigar las diatintas situaciones
que ocurren a lo lango de la jornada e4 fundamental.

La vogz {recuentemente cantada e inaitade del educador, no
colabora cientamente de forma positive a una buena rnelacion.
Nueatno cuerpo como medio de expreaién y comunicacién también
influye en ello.

Loa brogos son elemento (impontante. Deberan despeganse del
cuenapo en un gesto de acercamiento al niic.

Ho hay que tenen la cabega en una o varias dinecciones, debera
sen: ain dejan de abarcar con la mirade y con el geato, La
atencién para con el nifio, cuando se le hable o se le escuche.
De eata forma, la atencion eatand dirigida a obaervan como

reaccionan loa demés al oin o hablan.

Era—
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Ademds de ponen en juego la cabeza y loa bragos en los que
concentramos dos movimientos de neaponsabilidad méa dinecta, es
conveniente adoptan una connecta actitud de todo el cuenpo.

la maestna debend cuidar sus movimientos para evitaa:

-Moversre excesivamente, sobre todo de cintuna pana abajo. Pon
eiamplo: caminan de manera acelerada 4 piaan con fuea;a. Eato
puede indicar gue no tiene tiempo y eatan enojada.

~Hacen nuido con loa pies o manosa cuando se este hablando o
escuchando. Eato puede mostran, falta de intenrés.

-Sefialan con el dedo a forma de acusacién. Pon ejemplo: al
decin % sefialan a la veg: /7« {uéate el desondenado!; /ya vez,
te lo dije, eso te pasa por no hacerme casol

Ea aal gue no ae deben nealigarn movimientoa corporales bruscos
en genenal, sencillamente el cuerpo debené permanecer enguido,

pero no tenaio.

En un tencen momento, ea cuando el nifo ya expenimentd un poco
de la convivencia en el plantel, y akora necibe indicaciones
por parte de la educadona pana efectuan actividades que le son
de su agnado.

Disponen de juegos como el boliche, el tragabolas y loa globoa.
Con globos ain inflan, se obrequiarin envueltosr como negalo.
Aat la sorpresa como un elemento motivadon ayudaré al nific a
olvidarse de au tristega y centnand au atencién al regalo por
au innata cunioaidad.

AL ya tenen el globo en sus manos, tendnd varies opciones pon
hacern: no inflanlo, quenen inflanlo y 4l no puede, pediré ayuda

ya sea al compaiiero de junto gue ai do [ogaé 0 a la maeatra.
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Después se darén laa indicaciones de hacern con &l lo que
guienan pana que finalmente lo truenen.

Con el tragabolasr y el bolicke, al juganlo, ayudaré al nifio a
desahogan esa poca o mucha agnesividad que tiene pon el soldo
hecho de no eatan al lado de asu mamé.

€L golpe de laa pelotas, el trueno del globo, es ura forma de
libenan el miedo, de intentarn que se de cuenta gue el jarndin ea
una extenaidn de su casa; que va encaminado a gque el nifio
interactie tanto con aus nuevos compafienos y la educadora; que
vaya adquiniendo confianga y que alenta que la eacuela es un
campo abierto de juegoas.

Laa situaciones influyen, pon lo tanto ea indispensable que el
acomodo del mobilianio escolar eaté lo bastante esapaciado para
dan mayon liberntad de accién a loa nifioa. Pon ejemplo: laa
aillas acomodanlas en forma de hernaduna, pana gue loa pequefios
tengan més viaibn de enfrente y de cualguier lado. 5S¢ pon el
contrnarnio ae acomodarn en hileras -en fonma tradicional~ no se
logaané el acencamiento con elloa y 4e taparna la visidén con loa

rifica de adelante con loa de atnéa.

Pon otra parte, en esta época de la nueva tecnologia y la moda
de las videos hay que aprovecharlo; 4l ae cuenta con ello o
canaeguéalo, se poda& pasanr pe[icu[aa o canrnicaturaa Ln{anfilea
gue no rebasen de losa veinte minutoa.

Eato auxiliand a que losa pegueficsa no extnrafien au ambiente
familiar, sino que pon el conlranio, asemejan lo mis posible a
su hogan, gque al igual gque en su casa como en la escuela ae

pude ven televisibn, divintiéndose.

N
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Otra opcién ea el de grabar algunas palabras de sus madnes o el
de loa proplos nifios, panra jugar a neconocer a quién pertenecen
esas voces.

Por ejemplo: gnabar con las vocesr de las maméa un texto igual.
-flamé: ;Hola Nacho!, estoy contenta porque vas a fenen nuevosa
amigos y a jugan con ellos, 4é que en el jandin de nifios te van
a quenen como Yo te quieno; al nate voy pon ti.

Los nifioa porn au parte, al eacuchan la grabacién, eatandn
atentos pon el interés y la duda de oin la voz de su mamé. Al
igual que quitaré la incentidumbre de que van a regresan por él
y confirmando el cazifio que le tiene au madne; ademds de aentin
que ella esté de acuerdo en hacen amigoa.

5S¢  se nealiza la grabacién con los nifioa, esato ase hanrd
libremente, lo que ellos guieran decin; para después tenern la
misma atencion e interésa ponr eacuchar au propia voz.

Con esta sencilla actividad, se debe deapentan en el nifio el
intenés y cunioaidad por au mundo Aonone méa cencano Yy
familiarn; eato es, las voces que le son méa amigas y que no Le
son ajenas; porque ya pasd por la experiencia viva de verdo y
tocarlo, es decin, la presencia palpable de au madre o de &4
miamo gque ya lo tiene interionizado, pana asal diatinguinlas de
otras voces.

Con la fotografia se puede reallizan algo semejante, en cuanto
al interés gue deapientan loa nifioa pon au cunlosidad.

Hay que ensefianles fotos, ya sea pon medio de mamparas o un
glbum fotognifico de otrnoa alumnos, pero con la misma

educadona.
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Cuéndo el nifio este obaservando ese &lbum, preguntarle donde
esti ella en esas fotoa.

Eate es un modo de podern intenactuar con el nifto y a la vez
mostran gue otnoa nifica como él, han eatado en la escuela ain
llonan, gue eatin felices jugando con mateniales que también el
podré jugan i asl lo desea.

St hay necunsos monetarios, toman fotografias con loa nuevos
alumnos y comentanles gque deapués se las ensefian; y en lo que
se lleva de tiempo de revelan el nollo, la educadora puede
preguntan al pequefio ai &l tiene {otografias con au familia, al
tenen nespuesta afirmativa, se le propondré 4l quiere
moatnanlas a asus compaiienos y a ella, pidiéndole que laa Lleve
pana el dia aiguiente. Aat dagé pie a gque el nifio dialogue con
los demis al explicar guienes eatin en las fotos; ademdas,
eatané contento de decin algo que le es familian ¢ agradable.
Todo eato, fonman pante de las acclones gque procuro usar como

mi henramienta de trabajo en la prictica docente.

111135
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ARALISIS BE [A RETODOLOGIA UTILIZABA

s evidente y wusual ercortran impedimentos pon diatintaa
causas, gue son obsenvadas cotidianamente el efectuan ruestra
prietica pnofeAional.

s entances, la entreviata come necunso eficaz para logran
acuerndonr arobne mi propuesta.

Indinectamente se ha nea[égado esta actividad ad iniclar cada
afio eacolarn, ya que alempre las educadoras intencambian
expeniencias de las dificultades que se lesa presentan con loa
nuevos alumnos y panticularmente se refienen a loa nifioa gue
tandan demasiado pana socialigarse tanto con ellas y con sua
demis compaiienos; ain embango no han manifestado gue s0luciones
se pueden llevarn a cabo, solamente penciben que exiate da
problemética.

Eato refleja que las maeatras tienen escaso manejo del prognrama
de educacién preescolan, el cudl, s2i lo emplearan debidamente,
danian cuenta gque la teonia paicogenética de Piaget, que
adoptada pana este programa, es de gran importancia y utididad,
dado que en &l se austentan muchas de laa adquisiciones que el
educande va eatructunando en otnos planos.

Asi  pues, antes ‘de auxiliarse de otrasa inveatigaciones
bibliognificaa, la opeién es de leen g comprenden
conscientemente el programa y 4aea concebido como inatrumento de

trabajo que ayuda a organizan la préctica docente.

g
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i propuesta conaiste en seguin lineamientos y que de alguna
manena ya se han pueato en préctica, paopoacéonando reaultadoa
poaitivos.

fle ha dado reaultado citan a una junta previa a loa padrea de
familia con hijoa gque por vez primenra (ingresan al jardin de
nifion; con el motive de pnoponenles diversas actividadeas
convenientes pana sus nifios, laa cudles ze pueden realizan
dentro de au vida familian cotidiana; y gque se efectien de
acuendo al tiempo disaponible gue tengan, teniendo presente que
cualquien actividad a desannollan con aus hijoa, se valonice
por au calidad y ro por la cantidad. Ademis que searn acciones
onientadas a {favonecen las dreasa: cognitivaa, patcomotniz ¢
afectiva.

Lo primero que aconsejaria a los padres, es gque traten de oin a
aus infantes lo que vienen a contanles, y no decinles: "ahonita
no tengo tiempo', per gque tode o que el nifio dice es muy
meaﬁtante para él, hay que escucharlo y no negafianlo cuando
exprese saua fantasias. Comentanles gue el nifio eata aprendiendo
a expresarn lo que piensa.

Que procunen dejan ur espacio pana atendenlor, pana que elloa
tengan més confianga, internesdndolosr ademés en otros juegos y
actividedes logrande au propia confianga y el reapeto ante las
cosas ajenas.

Decinles que los padres son el modele de sus hijoa y que de
ellos aprenden.

Dan @ los padres generalidades de actividodes, y sean ellan

?uienea rnealicen con auas proplos aecuracs Lo 4£9uiente:

-
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*€l nifio juega imitande a laa pensonas mayores que Lo nodean.
Enserando a usan todo Au cuenpo. Ed nifo apnende imitando a loa
deméa.

*Muy divertido también les resulta imitar movimientos y sonidoa
de distintos animales, poague loa ejencicioa gue hacen aon
graciosocs.

*Apnovechan el gusto gque el nifio alente pon el agua, dejarlo
jugan cuando ae lava. Decirle cuands temnminanr, porgue éd puede
quedanse todo el tiempo en el agua.

*¢l nifio ya conoce algunoa colones, decinle el nombre de loa
colones de los objetor que le nodean. Darles cosas de varioa
colores para que juegue y aal aprenda a identificanlos.

*ﬂag que ayudan al nifio a édentifican las disatanciaas, para gue
6l pueda colocanse cerca o lejos de las personas y lasa coras.
*Sehalanle al nifio caminos complicados para gue camine por
elloa, ast al mismo tiempo que nealiza ejenciclo fiaico e
ejencitand au mente en la aolucién de un problena.

*Cuando el nifo agaupa das cosas a4egin alguna de  auas
canactenisticas, aprende a danle el uso adecuado. Ayudarlo a
inventar juegos en loa que tenga que agrupan oé}etaa.

*las taneas en comin gque el nifio puede nealizan con aus padres,
4a0n impontantes para mejonan Aua relaciones. De{aa que el nido
Lo acompafie Yy ayude en Au taabajo dianto, como hacern laa
compnas.

¥l nifio puede ayudan en la consenvacion del onden dentno del
hogan. Dejarlo que e encangue de guanrdan sus cosas y Au ropa.

*Parna desarnollan la creatividad en el nifio, es necesanio que
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conogca doa objetos creados pon el hombre y lo que la
naturaleza le ofnece. Que describa objetos y enimales con au
utilidad.

*Todo en la natuna[aga tiene un volumen g/o medidas, fomentaa
la observacion de las difenencias de tamafio de todo Lo gque
rodea al nifio.

*€{ nifo puede hacen trabajos manuales muy aencillos, de esa
manena aus manos y dedos adguienen deatzeza y fuenga. Ea atil
el matexial de desperdicio como Lo aon: cajas, conchos,
{rascosr, etc., Ademds tenenles hojas, crayolas, revistaa,
tijenas con puntas redondas y neaiatol. Si es poaible ponern aua
mateniales en un nincén de la casa, en el cudl, él es el
encangado del oaden, para gque asi, siendo nesapetado en su
mundo, aprenda a nespetan el de sus padnes y hermaros.

*Al nifio le guata sentinse atid, haciendo coaas gque ayuden a
susa padnes. Dejarlo gque lea ayude y decirle como hacernlo.

*€! nific necesita saben el nombre de lasr pensonas, animales y
coses que le nodean. Hay que decinaeloa.

*Cantan canciones que au hijo conoce, le proporcionand urna gran
alegrnia y confianga.

*Aunque 4e ensucie ur poce, penmitin al nifio que juegue con
lodo o masa, en esros momentos eata pnacticando au inventiva.
*Animan al nifio para que supere au timédeg, actuande ante un
grupo de nifioa {hermanos, amigos, primoa) dejarlo gque invente
formas de diafnraganse, ayuddndolo 2l lo pide.

Para finaligarn la junta, hay que decinles que ai lo hacen

poaitivamente, se neflejard en el desenvolvimiento que tenga el
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nifio al intenractuan con cualquier objeto de conocimiento dentro
del émbito eacolan.

Hay que comprometenlos en fonma velada, entregando una hoja gue
contenga en au estructuna, lasr acciones a ejecutan con sus
pequefion, ademda de indicar 4l logranon o no, conquistas de
dichas actividades.

Consideno pentinente, conciliarn con las autonidades educativaa
inmediatas, a gque loa padrnes de {amilia hagan entrega de la
Ao{a antes merncionade, como un neguislto parna confinman ed
lugan de sus nifiea en el plantel.

Lo antenion, ayudand a facilitan el propésito a lograr, que el
de acontan el tiempo, pon lo imperante de gque tandan los nikos
a integrarse a la escuela.

Ademés con el {firn de planean con més veracided, actividades

adecuadas de acuerndo a loa progresos alcanzados en sua hogares.

Por lo que nesapecta como educadona, es cuidan aapectos gque
nealiganon loa padnes con aua hijoa. Y ya como alumnos es deber
neforngan todo aquello visto; buscando variedad en las taneas a
seguin dentno del salén de claseas.

Tomando come eje y gula, la exposicidn en clase con oéjetoa
reales, mediante la asignacién de taneas a investigan porn loa
nifioa allé en aus canas, pana después exponernlo a sus demia
compafienos.

De igual manera, por mi pante, motivarn con objetos de
conocimiento neales, énve4t69and0 laa {nnovaciones panra
aplicanlas en laa actividades a efectuan. Por el solo hecho,

que la vida aigue au cunao, y dentrno de ella existen nuevos

2
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prognesos en la tecnologla. Por ende, hay gque eatar
actaal&gaJOA -pantéculanmente en lo educativo- pana continuar
acordes con la nealidad que viven losa alumnos de hoy.

Porn dltimo, coondinan la educacién entne educadones y padres de
[amélia, para {levan una secuencia de Lo apaendéda ponr loa
pequeRion, tanto en su émbito familian y escolan.

Eato podné aen, juntas peniédicas entne laa dosa pantes, con el
{in de auto-evaluanse y conocer los avances o netrocesonr de loa
nifos; ademds ajustan en fornma bipartita, La planeacién de
nuevas actividedes, con el oégetivo de favo&ecea a que supenen

dificultades y asi, abnin el paso para sus posterniores aRosr de

eacolarnidad.
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POSIBLES RELACIONES DE LA PROPUESTA COR PROBLEAAS
DE ENSERANZA-APRENDIZAZE

Al introducin el juego en eate disefio estratégico, 4e definen
claramente objetive y la manena en que éatos se nelacionan con
las teonias de juego.

En méa de un punto, estas teonias neaponden preciiamente a esos
objetivosr, puesto que hace participarn todas las actividades
verbales en las que intenviene el intelecto, penceptivaa,
sensoniomotnices, nelativas a la constauccidon o la fabricaciion
de objetosa, de expresién corporal y estética.

Cuéndo pienso en ~nifos, autométicamente lo relaciono con
juegoa. EL juego invade el pataén de vida de loa nifion desde la
primena infancia, hasta el {final de la nifieg.

Ea en la prictica docente que se obaenva que el juego puede ser
seric, acaparante, agotador, peno también pueden sen
intenesantes, educativos, alegres, ete.

Algunos  juegos eatin dinectamente relacionadoa con la
obsenvacion gque loa nifios hacern de la conducta de los adultos;
donde se da la aficién @ loa juegos de ficcién, mediante loa
cudles se identifican con el docton, la vendedona ed
canpinteno, le maestra, etec. Ello desempeiia un papel esencial
en loa procesos de identificacién y de interiorizacion de doa
modelos familiares o socialeas.

Eato  inicia al nrifio en laa disatintes funciones asocialeas:
permanencia e ineatabilidad ded nifio, relaciones
interpensonales, mando, aprendizajes de conductas colectivaa,

eacucha del otno, aceptacién de bromas, de {racaso, acclién en

b
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comin, y asuncién de neaponsabilidades.

Otnos juegos nacen de la fantasia y gustos del mismo nifio.

¢l juego se puede dan en fonma solitaria o con compafienos;
éatos aon, entre otnosa, la oponturnidad de aprendern, de
exploran, de ensefianse a toman papeles y de fonmar vinculoa
profundos de afecto. Solos o acompafiados loa nifioa al jugan,
ejercen un ciento control sobre loa aspectos complejos y Los
retos gque implica desannollan sua capacidades intelectualea,
tociales y emocionales.

&L hecho de gque actividades tan divensas como manejan lodo,
caminar solamente sobre un pie, hacern burbujas de jabon ase
claaifican como juego.

flay una senie de teonias que explican las funciones gque
desempeiia el juego para el nifio. Cada una de estas teorias hace
énfasis en grupos determinados de actividades de juego,
mani_f_’ieata la diveraidad de {_’uncz’.onaa que el juego tiene.

£4 poco probable que el juego come una forma de conducta,
cumpla idnicamente funciones intelectuales; ain méa, es una
actividad como el lenguaje o el tnabajo que tiene muchoas
sentidos y que aln embango algue cieantos patrones de
onganigzacién y de expresidn gue le dan significads.

la adaptacidn, la comunicacién, la cooperacién y panticipacién,
la asaimilacién cognoscitiva, la aolucién de conflictos, la
prepanracidén panra la vidae adulta, sen oé;’etévoa que se intentan
logran con diatintoa tipoa de juego.

Loa nifior piden jugan ponque lo necesitan, aegin 5pe.n<:e/¢ para

gastanr el excedente de ecnengia vital, aparte del gasto de



64

energla gque necesaniamente tlene gque hacern el nido panra
satisfacern susr necesidedes vitales. Otnros dicen que loa juegoa
permiten al nific escapar de la preaién que la aociedad impone,
y porn @ltimo, algunoa conalderan al nifo como un adulte,
diciendo que el nifio juega pana deacansan, -un gran erxor- un
niie cansado nro qulene jugan, Y 4l ly hace 4e cansa adn maa.

En la actualidad todoa loa pedagogos colnciden en gque el juego
es una verdadena necesidad para el nifio y le conceden un gran
valon educative.

éL juego es la actividad que méa atrae al educando en el gandén
de nifiosa, pongue es ahi, donde loa nifica tieren més
oportunidades de divertinse, y mis 4i ea eaponténeo, cuando
surge de una integracién de impulsoa e ideas y proporciona
expreaién, Llibernacién, a menudo dominio y cuando en clierto
grnado es vigonizador y nefrescante; que deja al nifio con una
sensacién de bienestan, debfaléci_dad, de eatar vive; que ea
libre de diafrutan y de imponen algo, alguna estructuna, alguna
pauta al medio ambiente. También ponque encuentra juguetes que
representa la vide en miniatura y que demuestna a través de
ellos loa deseos, enfados, temones, alegriaa, conflictos, etc.
€1 el juego utiligado en las actividades a rnealigan en el
plantel educativoe; por e.jemplo, en la comprenailén y
aprovechamiento del medio natural: para gue el nific obtenga
expeniencies que le sendn nrecesanias en 4u educacién, hay que
salin a la comunidad y que se ponga en contacto dinrecto con
ella. Loa pequefios no pienden detalle de nada y de regreso a la

escuela  juegan, poniendo en prictice lo viato dunante la
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visita, aal aprenden jugando.

én las actividadesa de expreaidn creadona: se encuentra la
miaica y movimiento, en donde el nifio penetna al mundo de la
misica. AL cantan y jugan loa educandoa se convertinén en algin
animal, en {lon o bien en una maquinita de tren.

Toda esta arnmonia de juegos, cantos, nitmos y movimientos van
formando intensamente y estimula au sensibilidad e imaginacion.
flay otras actividades que ase realigan en el émbito escolan, en
las gue siempre el juego inteaviene como principal atraccién. Y
en el que la educadora aprovecha de tener el campo abiento para
danse cuenta de todos los aspectos, hechos, y aituaciones del
mundo que le intenesan al educando, la forma en gue comete
ernones, crea, nesuelve problemas, establece relaciones entne
loa objetos, se nelaciona con aus semejantes y adultos.

Eato aignifica in ajustando la planeacién de nuevas actividades
y juegos de acuerdo a las necesidades del alumno que se vayan
manifestando en la préctica docente.

En aintesnia, mediante el juego el nifio aprende a valernse pon al

miamo, ae hace deaplento, Ggil, entusiaata, fuente, imaginativo

y aociable.
€L juego conatituye la ocupacién paincipal del niRo, y aungue

aparegcan nuevas tendencias, asiempre subaiating la necesidad de

;ugaa.
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APLICACION Y EVALUACION
AUTO-EVALBACIOR

Tomando en cuente los avances o retroceaos de loa alumnos, es
mediante la evaluacién peamanente y la evaluacion tnanavensal.
la evaluacién permanente conaiste, en la cbsenvacidn consatante
gue la educadora hace de loa nifioa a través de las actividades
que nealiza efda dia y dunante todo el afio escolax.

Para ayudanse de la netencién de obaervaciones que se juggue
aignificativa, se usa un cuadenno en el que se destine algunas
piginas a cada nifio, en donde se anote el dia que ocurra algin
hecho acbnesaliente de la conducta del rifio; también en la
evaluacién gque se nealice al finaligan laa actividades, la
unidad o aituacidn y que haya aido nelevante.

Porn ejemplo: se podré anotar lo sobresaliente en la evaluacion
colectiva, dore loa pequefios comentan el reaultade de au
trnabajo en funcisn del objetivo que se habia propuesto, de la
coopenacién y panticipacién al la hubo o no.

la evaluacién tranavensal, que conaiste en un vnegiatao del
proceso de desannollo y que se lleve en dos momentos: en el meas
de octubre y mayo.

Eata evaluacién se basra en gran pante de las obaervaciones de
la evaluacién penmanente.

lLoa aApecﬁoA a obaenvan coinciden con la secuencia de cada urno
de los ejes de derannollo gue confornman las caracteristicas del
nifio en edad preescolan.

s asl, gque la primena evaluacién [octubre/ su finalidad ea

corocen el estadio de desarnollo en que se encuentnan loa
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alumnos y aal poden orientarn la planeacién de lasr actividades;
de la segunda evaluacién (mayo) es realizarn una aintesia de loa

progresos alcangados.

P2



68

RESULTADO DE LA EVALUACION

Para conocer losa adelantosr o retrocesos en Loa nifion, es
indispensable que den muestra de ello; para lo cuél ae auxilia
del cuadro de concentracién de los aspectos a observan en cada
uno de los ejes de desarnnollo. Catos dan indicloa de {as etapas
que el nifio puede conguistan.

Como ejemplo, se conaidera el aspecto afectivo-srocial:

Exiate una actitud {ranca, horesta y viva en la manena en que
se comportan loa nifica en una aituacién de juego. Sua
sentimientosr, actitudes y persamientos émengen en una fanma
totalmente deaenvuelta y sin inkibiciones. &L nifo adquiere una
mejon comprensién de sl miamo y de los demis pana poder llegan
a nelacionanse emocionalmente con mis genenoaidad con otras
pensonaa. En un principio, la forma de juego del nifo, prefiene
jugan so0lo, hablando en ocasiones para al mismo.

En el momento en gque interactua con objetos de conocimiento y
demuestra que juega pne{eaantemente en pequefioa grupos a
logrado un grado més de madurez.

Poco a poco, y con gran cautela, el nifio extenionrigza au yo
{nteano expneaéndolo en ocasiones con creclente Aancélleg ¢ en
otroa con gran dramatiamo.

én poco tiempo aprende gque dentro del jardin de nifioa y en
presencia de aus compafieros y la educadona, puede expresar o
neprimin todos sus aentimientos e meulao4.

En la autonomia, el peguefio caal alempre edpera o busca ayuda.
s en el transcunso de las acciones gque nealiga y gque va

encaminado a supenan dificultades, hasta llegar a demostnan méa
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autosuficiencia pana nesolver por 4l mismo Aua problemans.

Puede crean au propio mundo con aguellos juguetes sencidlos que
se prestan a otnas identidades. Puede aen su proplo anrgultecto,
crear caatidlos en la arena. Puede escogen y rechagzan, crean y
deatruin.

Con la coopenacién y participacién, desde au hogan &l tiene sua
proploa. juguetes, los cudlea compante poco ya 4ea con Aub
hermanos, prnimes y otnos peguefios.

Al llegarn al jardin de nifion, va i asimilando gque todo
matenial o juguetes que se encuentran ahi, no es de su entena
propiedad; y con el fin de que le presten aquello gque Le
intenesa y agrada, tendrné que compartin aua matenialea.

Ea asi, que el nifio aprende gque en la biasqueda de au yo, ha
encontrado una puenta gue lo lleva a una comprenaién maa amplia
de todas las demés personas y cosas gue le rodean.

Y pon lo tante, le guatard asaiatiz al plantel educativo con
internés y alegnia, proyectande au forma de aen al estan

jugando.

s
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CORCLUSIONES

Educar no es inatruin, aino ayudar a gque cada persona descubra
aus poslbilidades.

EL  lenguaje es una forma de expresién, comunicacién y
creatividad gue el niio va eatructurando paulatinamente; es aal
como elemento {fundamental para el logno de au (nteraccién g
adaptacién con el medio al que pentenece.

€s la expresidn esponténea, la gue peamite al nifio exterionigzar
a¢ pensonalidad ante otnos factones. Catos al dan nespuesta a
dicha manifestacidn, muestran au existencia y otras formaa de
extenionizacién, que él rapidamente cepte e imita. De esnte
intercambio de manifestaciones nace la improvisacién sobne cuya
base se desannollarnd la creatividad.

Educan no ea dan soluciones, sino ayudan a gque cada uno las
encuentre pon 4i miamo. Cata nroama, gque es vilida para toda
ensefianga, cobrna mayorn interés a la hora de ponen en préctica
el juego cneativo.

La fuenga creadora del nifio se hace patente en la capacidad que
tiene de vivin el juego, de tal manera, gque le permite
liberanse y comunicarse. Una pedagogia gque valone y utilice el
juego aseréd ain duda la idénea para la creacién y la que no se
limitané a fnstruin, aino que liegand a educar. .
Buscan en el juego todos loa recunsos recesanios pana educan.
Prefenencialmente el trabajo del nifio en estas edades debe aen
un juego.

Exiaten numenosas actividades que se efectian dentno del jardin

de nifios, en las que aiempnre el juego interviene como principal
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atraccién.

Es  impontante neconocern la actividad ladica en el ambito
escolanr Y {avoaecen su exiastencia.

éL nifo que ﬁog tenemos en nuestnas manos, send el adulto de un
mundo que cambia ventiginosamente.

Esta propuesta pedagégica, como todo progecto tednico-préctico,
ea un esatudio tnacabable, expueato a diszcusion y
enniguecimiento conatante de quién se interese o involucre en

él, con una actitud de compromiso.

PR
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