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INTRODUCCION

El nifio nace con ciertas caracteristicaé que condi-
cionaran su personalidad, pero es la etapa preescolar cuando
se definen plenamente, por tal motivo el objetivo de la =du-
cacidn preescolar es lograr un desarrollo integral en el nifio

tomando como fundamento las caracteristicas propias de la

edad.

+

Para lograr este desarrollo integral es necesario
abarcar las tres ireas de desarrollo: afectivo-social, cog-

noscitiva y psicomotora.

En este trabajo sélo me ocuparé del &area afectivo-
social; desde luego las dreas del desarrollo no podran darse
por separado, pero considero que la afectivo-social es de

trascendental importancia, ya que del buen funcionamiento de

ésta, dependerd el de las otras dos.

Ahora con la modernizacién educativa, el nuevo pro
grama de educacidn preescolar nos pide darle al nifio mas li-
bertad, que 21 decida lo que aprenderid, que sepa 2legir por
si mismo y aprenda a compartir los diversos materiales con
los que actuard, y esta libertad seri mas facil de conseguir

si el nifio se siente querido y aceptado tanto en su casa co-

MmO en la escuela.
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' Cuando un nifio es aceptado .principalmente por sus
padres, se siente seguro de si mismo, tiene toda una. vida

por delante gue desea conocer. Pero si no lo es, serd un ni-

fio timido, inseguro. De ahi la importancia de la afectividad.

La falta de afecto hacia el.pequeﬁo de edad prees-
colar trae consigo algunas consecuencias serias, si no son
reparadas a tiempo. Las consecuencias se manifiestan en el
infante por medio de conductas éonflictivas en su comporta-
miento, como son la agresividad, la timidez, la inguietud en
tre otras; éstas a su vez son medios gue el nifio utiliza pa-
ra llamar la atencidn de las personas gue lo rodean, expre-

sando & gritos gue &1 existe, gue lo tomen en cuenta.

Espero gue este trabajo llame la atencidn de mis
compafieras educadoras y que por medio de &1, conozcan cuédl
es el desarrollo afectivo normal que debe recibir un nino,
gué consecuencias trae si no lo recibe y sobre todo se sien-,
tan motivadas a solidarizarse con el problema de sus alumnqsi
busquen la causa y, lo més importante, den solucidn al mismo.
El objetivo de este trabajo es gue conozcan 1o im-
portante gue es la afectividad en el desarrolloc del nifo
preescolg:;y para lograr este propdsito el presente trabajo

se ha dividido en tres capitulos.
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El primer capitulo,{bgsarrollo de la afectividad
del nifio, menciona las tres etapas por las que atraviesa el
sujeto desde su nacimiento hasta la adolescencia, destacando
lo vital que es para el nifio que durante sus primeros afos
de vida reciba una adecuada afectividad, ya gue ésta de al-

guna manera condiciona su personalidad Y su caracter.

El contenido del segundo capitulo, Caracteristicas

del nifio en edad preescolar, nos ofrece una visidn de cuail

2s el periodo en el que se encuentra el infante de entre los
dos y los seis afios Y, como éste va construyendo las estruc?

furas gue sustentaran las operaciones concretas del pensa-

miento.

/Dentro del tercer capitulo, Papel de la educacidn
|

preescolar en el desarrollo de la afectividad, semenciona sl

papel que juega la educadora y el Jardin de anifios, en su ob-

jetivo de lograr el desarrollo integral del niifo, principal-

mente en el desarrollo afectivo.
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JUSTIFICACION

//Los seis primeros afios de la vida de todo indivi-
duo son fundamentales para la formacién de su personalidad;
por tal motivo, todo lo gue el nifio aprenda, conozca y expe-
rimente repercutird mas tarde, cuando sea adulto, en los as-
pectos moral, social, cultural y afectivo. De ahi la impor-
tancia de tratar gue el nifio se desenvuelva dentro de un am-
biente favorable, gue le proporcione situaciones gue enri-

quezcan sus experienciaéj

Indiscutiblemente, el aspecto afectivo es de suma
importancvia para la formacidn de la personalidad y por la
misma razdn se justifica la realizacidn de este trabajo, gue
tiene como finalidad llamar la atenciédn de todo aguel lecto-~
ral gue le apasicne el tema de la afectividag en el nifo,
pero especialmente del sector magisterial v particularmente

del nivel preescolar y padres de familia.

La mayoria de las educadoras conocemos de sobra
las &reas gue desarrocllaremos en el nific durante su estancia

en preescolar, pero en ocasiones nc les damos la importancia

gue merecen.

Por vivir siempre al dia, con ia mentalidad de cum

plir por cumplir, no nos tomamos un poguito de tiempo para

S P R S DR



observar y darnos cuenta de.gue %tenemos seriqs problemas de
conducta en algunos nifios que nos estan pidiendo un poco de
atencidn y esto quizd nos este demostrando que no estamos
cumpliendo cabalmente en el &rea afectivo-social, que, vuel-
vo a repetir, es de gran importancia para que puedan tener

buen desarrollo las otras dos.

/ Debemos estar mds conscientes de nuestro vapel co-
T
mo educadoras, ya que SOomos como una sequnda madre para los
nifos; ellos van con la idea de que si en casa no los atien-

T
den, no los miman, su maestra lo hara, se fijard en &1.

Particularmente este trabajo me ha hecho reflexio-~
nar sobre mi trabajo docente; he aprendido muchas cosas que

he podido poner en prictica como educadora y como madre.

Espero que mis compafieras que lean este material
se interesen de verdad y no se conformen con lo poOCo que pue
da aportarles el presente; espero que logre motivarlas de

tal manera que investiguen atGn méas.
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CAPITULO I.

DESARROLLO DE LA AFECTIVIDAD DEL NINO.

('La afectividad es el aspecto fundamental de la vi-
\

da psiquica; y a partir de ella se forman las relaciones in-

At
terhumanas y los lazos gue unen al individuo con su medio. |
/

' La expresidbn afective es uno de los factores basi-
cos del eguilibrio y del bienestar emocional de la persona.
Cuandc hay une modificacidn en la organizacidn afectiva,

aguella repercute en todo el individuc, en su comportamiento,

en sus actitudes y en su eficiencia intelectual )

Numerosos estudios han demostradc gue la falta de
afecto en el niflc produce retrasc considerable en su desarro
lio fisico y mental.

/ - s - .
(En le teoris psicoanalitica, tode lo que se refiere a inteil
p

gencia y desarrollc del pensamientc es inseparable de
fere afectiva; y no sdlo eso, sino gue la verdadexr
motor de esa evolucidn, ern que estd incluide la personalidag,
es, en primera instancia] la relacidr emocional del nific con

st madres y su ambiente.
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Piaget no niega gque los afectos jueguen un rol
esencial en sl fﬁncionamiento de la inteligencia. No habria
interés, aecesidad, ni motivacidn, Y <onsecuentements nunca
se plantearian preguntas o problemas, por lo tanto no habria
inteliqencia‘{El considera que la afectividad as una condi-
cidn necesaria en la éonstitucién de la inteligencia, pero
que no es una condicidn suficiente. Para este autor, lo cog-
noscitivo es autdnomo, y la afectividad sélo puede llevar a
una aceleracidn o retardo, pero no a la formacidén de astruc-
turas cognoscitivas; por otra parte dice que hay correspon-

dencia y no sucesidn.

JestGs del Rosario Dominguez y Jesis Pérez Gonzalez,

en el libro Biologia, osicologia v sociologia del nifio an

i

edad oreescolar, nos mencionan que la evolucidn afectiva se
hace por etapas. Pasar a una etapa significa que ha dejado

atrds la anterior. Lo que comGnmente llamamos complejos, es
la persistencia de etépas que debieron haber sido superadas.

"Los complejos en el adulto son el detenimiento conflictivo

en estadios mal franqueados de la infancia" (1)

(1) Emilia Garcia Manzano, Biologia, Psicologia vy Sociologia

del nifo en edad preescolar, p. 79
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PRIMERZE ETAPR.

La primera etapa dificil de sobre pasar es el naci
miento. El nifio llega al mundo Yy su situacidn cambia. Ahora
debe respirar, deglutir, mamar, digerir los alimentos y ex-

pulsar los residuos alimenticios, comc nuevas funciones exis

tentes hasta el momento. En lugar de permanecer bien prote-

gido en su termostato materno, esta expuesto al frio y al ca

loxr, al hambre y a la sed. Por otra parte, el parto pudec

haber sido doloroso, con las repercusiones psiguicas y fisi-

cas consecuentes.

Ahora todo va a depender de la seguridad que en-

cuentre después del nacimiento. E1 recibimiento de los padres

el amor y cuidados de la madre, podran minimizar estas impre

siones, pero el rechazo afectivo y la falta de seguridad re-

forzarian estas impresiones.

SEGUNDA ETAPA.

Hacia el final del primer afio. De pronto deje de

ser bebé de su cuna,ser pasive gue lo €spera y recibe todo

del exterior para ir &1 mismo a los otros v 2 los objetos.

Cor sus medios de investigacidn y aumentc de conocimientos,

su horizonte se amplia y su familiaridad se extiende mas alla

de su madre; empieza a descubrir el ambiente familiar.

aa s e a muaaA A s
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La madres a la que s6lo lo ligaba un sentimiento
Lnstintivo, serd poco a poco guerida, lo mismo el padre vy

hermancs.

El nifio sequird dependiendo de los padres, especial
mente de la madre, durante algin tiempo, mientras la figura

-~

del padre va creciendo.

3]

1 nifio cuenta con sus padres, para &1 son unos
seres que lo protegen, lo gulan y lo saben todo. Pero también
espera que le permitan hacer aquellas cosas que cree poder »

nacer, libertad para hacer descubrimientos y tener experien-

clas.

fLas madres dominantes que le prohiben todo, impi-
/
den la evolucidn normal del nifio. ¥ por otro lado las que no

saben imponer su autoridad también perjudican esa evolucidn.

Es necesaric un equilibrio en el comportamiento de los padres. ™

En esta segqunda etapa la seguridad y la necesidad
de amor son bésicos, asi como las de vigilancia y proteccidn.

Sigue predominando el instinto vital.

TERCERA ETAPA

El nifio descubre, alrededor de 1os tres afios y me-
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dio, que el afecto no es sblo para &l. Entra en una situa-
cidn dolorosa. Pensaba gue sus padres se dedicaban sblo a &1,
exclusivamente, y descubre gque se guieren entre si y también
guieren & sus hermanos. Podemos facilmente pensar el estado
de perturbacidn en gue se encuentra. Si todo va bien, este
trastorno normal puede durar algunos meses. Ahora debe apren

der a no exigirle todo, a tomar en cuenta a los deméas.

Por consecuencia, en esﬁe periodo aparecen los com
plejos de Edipc y Cain. EL complejo de Cain consiste en la
envidia & los hermanos. El de Edipo consiste en la hostili-
dad hacia el progenitor del mismo sexo v la ldentificacién
con el progenitor del otro sexo. El nifioc ve & su padre como
rival del amor maternal y la nifiz ve & su madre como rival
del amor paterno. Se califica de complejo negativo cuando no
es. el padre sino la madre la persona gue el nifio considersa
intrusa en su amor hacia el padre. En el casc de la niba es

la orientacidn hacia la madre en vez de hacia el padre.

Hacia el final de esta etapa descubre la diferencia
de sexos: los nifios tienen algo que las nifias no tienen y no

puede explicarse el porqué. Aparecen las preguntas y es obli

gacidn de los padres contestar con sencillez v claridad.

AR Baa n e n Ak A M R amm b e an -



CUARTA ETAPA

Marca el inicic de la escolaridad seria. Ahora =i
nifio aprende a sustituir el "yo quiero" por el "yo debo". g£s
muy importante la madurez afectiva con la que lleguen los ni
nos a =2sta etapa. Ahora se le exige trabajo, disciplina, etc.
Sin embargo, a través de la practica docente, nos damos cuen
ta que no todos los nifios llegan al Jardin con la madurez
afectiva necesaria, va que su comportamiento poﬁe de mani-
fiesto el desprendimiento familiar que tanto dolor le causa.
Asi podemos ver nifios que entran llorando y no dejan de na-=
cerlo por mucho tiempo, a tal grado que los padres deciden
no mandarlos a la escuela, cosa que perjudica al pequeiio,
porque mas tarde serd igual o mas doloroso despegarse de

ellos.
QUINTA ETAPA

Esta etapa abarca hasta la pubertad. Si todo va

bien, serd un periodo de adpatacidn, sin tensiones afectivas

SEXTA ETAPA

La adolescencia. Por la transformacién fisica Yy psi

quica que sufre es un periodo complejo, dificil y angustioso.

.



Con la salida de 1la adolescencia comienza un perio

do de normalizaciodn adulta.

Esto es lo gue deberia ocurrir normalmente, pero,
por desgracia, no todos los nifios llegan a tener un desarro-
llo afectivo normal. Para ello es importante contar con el

apoyo, principalmente de los padres.

La adecuada evolucidn de la afectivigad durante
los primeros afios de vida es de suma importancia y es defini
tivo el desarrollo normal de la afectividad del nific, hasta
el puntc gue condiciona no sdlo su personalidag Yy Caracter
posterior sino también e] desarrollo Y evolucién de su inte-
ligencia. Las consecuencias tan graves gue tiene la falta de
afecto en el nific durante los primeros afios, y los vacios en
Que se transforman cuando llegan & la madurez las anomalias
de la vida afectiva, las podemos conocer g través de los cin

CC periodos criticos que sufre el pequefio en el planc afec-

tive:

1.~ Durante e} nacimiento. El cambio de ambiente intrauteri-
no & otro produce en el nifc un trauma gue es definitivo.

2.- El destete, & partir del cuil se produce un distancia-
miento entre madre e hijo, es el segundo trauma.

3.- Alrededor de los tres afos se produce Otro acontecimien-—
to importante en la vide del nifio, de cuyo desarrollo va

a depender la direccicnalidag gue va & tomar la persona-




lidad del sujeto: g1 complejo de Edipo.

4,~ Otro pa

n

© importante an ol desarrollo de la dersonalidad
del nifio aparece cuando &ste entra =n contacto con las
personas de la soviedad, fuera del amblente doméstico %
del amparo familiar.

2.- De auevo, durante la adolescencia, va a sufrir cambios
fisiolégicos y psicoldgicos, de cuya superacidn va a de-
pender el posterior desarrollo del nifio.
En cada una de estas crisis, existe un hecho comin :

debilitamiento del 70 ¥ un sentimiento de inseguridad. ?

day gue tener presente gue no se puede hablar de
la afectividad infantil ¢on la indiferencia de otros concep-
tos: es decir, que la afectividad se desarrolla en estrecha
relacidn con otros factores como el lenguaje, las caracteris

ticas motrices, la inteligencia, etec.

EJean Piaget e Inhelder en su e&studio publicado so-
}

bre "La psicologia de la primera infancia" concreta tres fa-
ses de la formacidn de 1la afectividad que se corresponden

con el desarrollo intelectual.

cidn de sentimientos elementales, que si bien en
principio tienen un dmbito reducido a 1la actividad
del sujeto, luego evoluciona relaciondndolo con
con otros sujetos del ambiente,



b) Al estudio del pensamiento simbdlico le corres-
ponde en el plano afectivo la crisis de la rela-
con el mundo exterior y con las demds personas con
guienes comienza & entrar en contacte, fruto del
cual es la aparicién de la conciencia moral.

¢) Al periodo del pensamiento ldgico concreto co-
rresponde la formacién de la voluntad v la afirma-
cidn de 1la independencia moral. Por supuesto esta
etapa ya esté& fuera del ambito preescolar. (2)

Con lo anterior podemos darnos cuenta de los momentos difi-
ciles por los que pasa el nifioc y lo importante gue es gue se

pamos comprenderlos y ayudarlos a Superar esas etapas.

Hay adultos gue se vieron afectados por carencia
de afecto cuando fueron nifios Y gue hoy sufren las consecuen:
cias: hombres incapaces de dar amor, inseguros, con problemas

de conducta, etc.

Estas carencias afectivas pueden provenir nc sola-
mente de los padres sino también de los dem&s miembros de la
familiea o de toda 1ia estructura familiar a la vez, o sea,

del hogar.

Existen dos relaciones extremas en la relacidn afec
tiva entre padres e hijos que llevan a esas carencias: rechsa

z0 y sObreproteccidn.

{2) Garcia Manzano, Emilia y otros. Biologia, Psicologia vy

Sociologia del nifio en edagd preescolar, p. 74.




Se habla de rechazo cuando el nific no es. querido,
cuando no es aceptado. Algunas formas de rechazo son: decir-~
le constantemente sus defectos, imponerle castigos severos,
compararle desfavorablemente con otros. Tambi®n una actitud
demasiado permisiva puede ser forma de rechazo, ya que es
una manera de:expresar que el nifio no merece atencidn ai as-

fuerzo para su sducacidn.

Se habla de sobreproteccidn "cuando los padres tie
nen respecto al hijo una actitud que implica contacto y aten
cidn excesivos que, en el fondo, tienen la intencidn de disi
mular o encubrir un rechazo basico." (3)

Vamos a ocuparnos del papel de cada uno de los miem

bros de la familia, dentro del desarrollo de la afectividad.

Amor maternal.- El principal éapel de la madre es
amar. Primordialmente es ella quien se encarga de aportar
€se amor que es uno de los pilares de la seguridad, necesa-
rio para el buen desarrollo afectivo del nifio. La mas impor-
tante de las relaciones familiares es el amer, aunque no la
Gnica. La madre debe tener tambidn autoridad, pero el amor

en ella debe ser mds importante que la autoridad.

El amor maternal es un amor de intuicidn, de acep-

(3) P. de Bosch, Lydia y otros. El Jardin de infantes de hoy,

p. 165.



tacidn y de manifestacidn. EI hijo se siente comprendido y

aceptado tal como es.

De la calidad del amor maternal depende la afecti-

vidad futura del nifo.

El papel de la madre se matiza al crecer el nifio.
Seguiré siendo fuente de amor para el nific, cuyas exigencias
infantiles ser&n menos tiranicas a medida gue se amplie su

interés por el ambiente gue le rodea.

Para conservar el amor de la madre, el nifo aceptea

ré& frenar su agresividad natural.

La madre sea para su hijo un objeto de apasionadc

carifio, y para su hija une rival amadea y envidiada, para ter

minar siendo un objeto de identificacién ideal; todo esto a

[

railz de la fase edipiana.

Anora bien, se dice gue el amor maternal puede ser

insuficiente por dos motivos: ausencia o indiferencia.l

La ausencia puede ser por motivos profesionales o

cia total cuandc la madre muere o hay una separacién indefi-

nida.

Las necesidades materiales, princip&lmente, o pro-
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fesionales, hacen que la madre se aleje del hogar provocando
disminucidn ean el afecto al que 2l nifio tiene derecho. La
ausencia o desaparicidn total de ia madre tiene consecuencias

graves entre mads pequefio sea el nifio.

Las separaciones que ocurren durante los primeros
tres anos son los méas graves, sobre todo del sexto al décimo
quinto mes. Los sintomas se presentan de los tres a los cin-
co afios. Hay que hacer notar que los sintomas no duran sola-
mente mientras dura la separacidn: sino que suelen dejar hue

lla en la personalidad del infante. »

A estos sintomas, por producirse casi inmediatamen
te después de presentarse la carencia afectiva materna, se
les llama "precoces". Perb hay otros sintomas o trastornos
en donde puede apreciarse la proyeccidn de la personalidad

de las carencias afectivas y reciben el nombre de "tardios".

Estos sintomas tardios, son trastornos de la perso
nalidad que acarrean problemas para establecer relaciones so
ciales normales. "as carencias afectivas impregnan la perso-

nalidad y determinan el comportamiento del individuo, tanto

ante si, como ante los deméas: agresividad, amoralidad”. (4)

Ya hemos hablado de la ausencia de las madres, aho

(4) Porot, Maurice. La familia v el aifio, p. 81



ra hablaremos de las madres indiferentes. La indi-
ferencia materna se debe a varias causas: la hostilidad hacia
un hijo no deseado; o bien, a la inmadurez de algunas madres

que abandonan & sus hijos porgue son incapaces de interrum-

pir su vida cdmoda.

Otra causa de perturbacidn del desarrollo afectivo
puede ser el padre, al no prestarse a gue el hijo se identif
figue con &1, en definitiva cuando desconoce el padre su

papel.

Las influencias del padre y de la madre son distin
tas en calidad y variables en importancia segin la edad del
nifio; por lo gue no ha de buscarse el papel del padre en una

igualdad con el de la madre.

1 - . - . N

| Segln Burlingham y A. Freud, el sentimiento que el
nifio consagra a su padre se integra en su vide afectiva a
partir del segundo afio de vida Yy constituye un ingrediente

necesario para la formacidn de su caracter y

La importancia de las respectivas relaciones norma

les del padre y de la madre, se puede definir asi:

)

el nifio, el papel de la madre parte de un maximo y disminuye

progresiva y lentamente hasta desaparecer cuando el nifc lle

ga & adulto. El papel del padre, sin importancia a raiz del

nacimiento, aungue no nulo, aumentard al mismo tiempo que

disminuye el de la madre. Ambos gozaradn de idéntica importan

. K
. 'S
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disminuye el de la madre. Ambos gozaran de idé&ntica importan
cia, m&s o menos a partir del séptimo afio, disminuyendo para
lelamente hasta gue la autonomia del nifio le permita susti-
tuir las relaciones infantiles por relaciones de adulto a

adulto.

La autoridad paterna.- El nifio espera amor de su

madre; y de su padre, antes que nada, autoridad.

El amor maternal y la autoridad paterna son dos de
los fundamentos indispensables para el buen equilibrio de ,
las relaciones familiares. Esto no significa que la madre no
pueda tener autoridad sobre sus hijos ni gque el padre pueda
manifestar su amor y ternﬁra, al contrario. Pero han de res-
petarse siempre la jerarquia de los papeles de cada uno, en

el Gnico interés del nifio.

Autoridad y amor maternal, lejos de ser contradic-

torios, forman buena pareja, se complementan y a veces se con

dicionan.

} Otra causa de desajuste afectivo es la rivalidad

entre hermanos}

Después del destete afectivo, le espera al nifio
una prueba mas: la rivalidad entre hermanos. Constituye un

sufrimiento la llegada del nuevo hermano o hermana, que vie-
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ne a poner en movimiento cosas y seres ligados al nifio hasta
entonces. Aguil nace un sentimiento de envidia, mejor o peor
soportado, y tensiones afectivas. Una vez més tendrid que ale
jarse de su madre y renunciar un poco a ella. Es muy impor-
tante el apoyo que reciba el nifio de sus padres en este mo-
mento; si hacen mas penosa esta prueba por su debilidad o in

comprensidn, la sensibilidad del nifio puede trastornarse.

Las hostilidades y rivalidades entre hermanos cons
tituyen un ensayo de vida social. La manera de resclver y so
portar este conflicto afectivo se repetird en sus prdximas

relaciones con sus compafieros de escuela v en sociedad.

P

(Esto es lo gue ocurre con los integrantes de la fe
milia, pero también puede causar trastornos en el nifio un ho
gar disociado, causandole inseguridag, problemas de comporta
miento, rencor, sentimientos de inferioridad importantes y

trastornos en la socializacidn.

Ern cambio, un hogar en armonia, donde se le Propor

ciona al nific seguridad, un ambiente favorable ¥y sobre todoe

[o%
[}

amor, al nifio confianza, estabilidad, alegria y sociabi-

iy

lidad.

Al llegar up nific al Jardin con problemas afectivos

procedentes de cualguiera de los puntos antes mencionados,

se refleja principalmente en su comportamiento v es aqul
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donde la educadora juega un papel importaﬁtisimo: Primeramen
te hay que investigar la causa real de dicha conducta Yy pos-
teriormente hablar con los padres de familia para exponerles
el problemaj Aqui cuenta mucho el gue la educadora los sen-

sibilice sobre la importancia de la evolucidn afectiva an es

ta edad y juntos tratar de encontrar la mejor solucidn.
Y ] B
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CAPITULO II

CARACTERISTICAS DEL NINO EN EDAD PREESCOLAR

El nific de edad preescolar se encuentra en el perio
do preoperatorio o periodo de organizacidn y preparacidén de
las operaciones concretas del pensamiento, gue se extiende

de los dos o dos afios y medio hasta los seis o siete afos.

En esta etapa el nific va construyendo las estructu
ras gue sustentaran las operaciones concretas del pensamien-
to, asl como la paulatina estructuracidn de las categorilas
del objeto, tiempo, espacio y causalidad, a partir de las ac

ciones y no como nociones del pensamiento.

"Durante este periodo el pensamiento del nific re-
corre diferentes etapas gue van desde un egocentrismo, en el
cual se excluye todea objetividad gue venga de la realidad ex
terna, hasta una forms de pensamiento gue se va adaptando a

los demds y a la realidad objetiva". fS)

Del juego de imitacidn podemos observar el cardc-

(5) $ E P. Programa de Educacién Preescolar. PEP 81, libro 1

p. 23
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ter egocéntrico del pensamiento del nifio, por ejemplo: la ca
sita, la comidita; en estos juegos hay una actividad esencial
mente egocéntrica, que satisface al yo, trasformando lo real

en funcidén de los deseos.

Los ¢Por qué?, tan frecuentes antre los tres v los
siete anos, nos revelan el deseo de conocer la causa y fina-
lidad de las cosas que le interesan al nific en un momento da

do y gque asimila a su actividad propia.

La confusidén e indiferenciacidn entre el mundo ok~
jetive y el universo fisico, se manifiesta en el pensamiento
del nifio a través de caracteristicas como:

Animismo- Tendencia a concebir las cosas, los objetos como
dotados de vida.

Artificialismo- Cree que las cosas han sido hechas por el
hombre o por un ser divino.

Realismo~ Supone que son reales hechos que no se han dado co

mo tales, por ejemplo: la historia de un cuento,

suefios, etc.

i El desarrollo afectivo-social es de central impor-
\\,
tancia en la edad preescolar, ya gque en €l se sustentaran
muchas de las adquisiciones que el nifio va estructurando en

otros planos ( cognoscitivo, psicomotor );

Una cuidadosa atencidn a las emociones y afectos
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de los nifios, asi como la calidad de sus interacciones socia
les, conducen al logro progresivo de la autonomia.

{No hay acciones en el plano intelectual, fisico o
social gue puedan darse disociadas de la afectividad. Piaget
sefiala que no existe ningln acto puramente intelectual, so-
cial o fisico, ya gue se ponen en juego sentimientos milti-

ples gue pueden favorecer o entorpecer su accidn.

/

(Los aspectos afectivo-sociales tienen un papel prio

5,

ritario durante el proceso del desarrollo del nific en el maxr
co de su educacidn, ya gue si el nifio nc tiene un equilibrio

AY
. - . N y
emocional, se verd entorpecido su desarrollo general. ;

Es imprescindible gue el peguefio se desenvuelva en
un contexto de relaciones humanas favorables, de tal manera
gue pueda desarrollar un sentimiento de confianzs en los de-

més, gue dé seguridad a sus acciones vy a las relaciones con

sus compafileros y adultos; de esta manera desarrcllari su

autonomia.

Abordar el aspecto socio-afectivo del nifio preesco
lar implica no perder de vista gue es un proceso
din@mico y constante gue se construye y reconstru-
ye en la medida en que los sujetos se interrelacic
nan con sus semejantes, las instituciones, las ideo
logias, etc../lLa socio-afectividad implica las emc
ciones, sensaciones y afectos: su autoconcepto, la
manera como lo construye y come 1o expresa al reles



cionarse con los otros familia, ambito social,

(£
comparieros de sscuela, etc.) (§) %

J

Adguirir o no una seguridad emocional inicia con
la separacidén madre-hijo; desde luego esto depende del modo
en que se relacione la madre con =1 aijo, de la forma como
platique y de lo que le diga, asi como del comportamiento
que tenga con las demds personas significativas en la vida
del nifio.

Conforme se realice el proceso de separacidn, =1
]
nifio llegard entonces a su individualidad, que lo hace perci

birse como un ser diferente de los otros.

Existe un pardmetro que nos indica el desarrollo
socio-afectivo que debe tener un nifo; sin embargo, las mani
festaciones socio-afectivas pueden ser diferentes en cada oe
quefio y ambito socio-cultural, va que &ste se forma en 2l ir
Y venir entre el ser social y el ser individual: por lo gque

la construccidén de este proceso es compleija.

Conocer estas caracteristicas es de gran importan-
cia para las educadoras, vya que les permitira decidir qué ac

titudes deben tener hacia cada uno de los nifios, asi como a

(6) S E P. Programa Emergente de Actualizacidn del Maestro.

Desarrollio del nifio en el nivel preescolar, p. 7



elegir las actividades gue lo ayuden a lograr su desarrollo

integral.

No estd de mas hacer hincapié en la atencidn gue
debemos poner en el aspecto afectivo del nifio, ya gue, como

anteriormente se ha dicho, de &1 dependen los otros dos.



CAPITULO III

PAPEL DE LA EDUCACION PREESCOLAR EN EL DESARROLLO DE LA

AFECTIVIDAD

Ya se ha mencionado la lmportancia que tiene 2l de
sarrollo afectivo del nifio en Sus primeros afios de vida; aho
ra hablaremos del papel que juega la educacidn preescoiar en
tal desarrollo.

kS

Podemos decir que la educacidn preescolar tiene la
gran oportunidad de tratar a los nifios justo cuando se encuen
tran en esa primera etapa de su vida en que todas las expe-

riencias vividas son significativas para su futuro.

Las educadoras debemos estar muy conscientes de que
lo que tenemos en nuestras manos son criaturas que formaran
parte del futuro de México. Personitas a las que debemos dar

les todo nuestro ApPOyo para salir adelante.

Juéuéntas”veées nosahémﬁé topado con nifios que tienen
problemas‘emocionales que interfieren en sy desarrollo y que
muchas de las veces pasan desapercibidos; Y 00 porque no nos
hayamos dado cuenta, sino porque por flojera no nos detene~
mos a orieﬁ;arlos, a investigar a fondo el origen de Ciertas

i

conductas.



Desde el momento que el nifio ingresa al Jardin de
Nifios tiene derecho a ser atendido y & formar parte de un
grupo escolar. Ese primer dia en la escuela, para algunos ni
fos es mas dificil gue para otros, debido al dolor que les
causa el separarse de su familia con 1la que han permanecido
todo el tiempo. Esta angustia gue sufre el nifio puede durar
poco © mucho tiempo, dependiendo del- ambiente gue encuentre
el nifio al lado de la maestra, compafieros y del Jardin en

general.

Para superar este paso, es muy importante la acti-
tud que tome la educadora hacia el nifio, y& gue éste buscaréa

llenar con ella el hueco que ha dejado su madre.

iAqui es importante seflalar gue se nos dice gue pa-
ra gue el nific pueda integrarse mds facilmente al grupo y
pronto se le pase la terrible angustia de verse alejado de
su familia, debe encontrarse con una educadora comprensiva,

gue le dé mucho amor y confianza para gue el peguefio se sien

ta bien.;

Situados en la realidad escolar, no dudc gue haya

algunas y muy pocas maestras gque integren asi a sus alumnos

al grupo.

No es tampoco pretexto para no hacer las cosas

bien, pero hay gue tener presente gue en nuestro Jardines te



1emos grupos MUY NUMErosos gue ne nes permiten ser tan amoro
sas como guisiéramos. Ademds de gue considero gue después de
unos dias con esa actitud, el nifio se volveria chantajista

para seguir acrecentando su segocentrismo.

Lo mds probable es que para lograr @sta integracidn
al grupo las educadoras nos valgamos de muchas cosas. En par
ticular, cuando inicia un ciclo escolar y que todos los niifios
llegan por primera vez al Jardin, trato de hacerlos sentir
en confianza, motivarlos con los materiales gue hay en el sa
16n, diciéndoles todo lo que podemos hacer con ellos, y les

oongo la misma atencidn a todos.

Como @s normal, algunos nifos lloran todo el tiem-
que estan en el Jardin. Los primeros dos o tres dias, me es-
fuerzo mucho para que los niflos llorones dejen de hacerlo y
logren integrarse al igual que sus otros compafieros. Al si-
guiente dia si sigue llorando realmente lo ignoro y le hago
ver que no puedo ponerle atencidn sélo a 81, que tiene otros
companeros a los que también tengo que atender y los cuales
quieren trabajar y aprender muchas cosas. Después de esto,

no pasaran muchos dias para gque el nifio se integre al grupo.

Considero que entre mé&s se consienta al nifio, chan
tajeandolo para que asista a la escuela, es peor, porque se
acostumbra a hacer lLo gque guiere. Y hay que ensefiarle que ao

porque estd chiquito y no queremos que llore va a hacer lo



gue desea, y que asi de peguefiito tiene responsabilidades tan

to como derechos.

Al realizar este trabajo, he hecho algunas refle-
xiones sobre mi trabajo y lo gue debo hacer, y cada vez mas

siento gue tengo una gran responsabilidad y Veo cuadn importan

te es mi labor.

Volviendo a la integracidn del nifio, vamos a encon
trarnos con un grupo donde cada peguefic tiene conductas y ac
titudes diferentes y donde las educadoras tendremos gue ser

muy observadoras para detectar posibles problemas.

Un niflo puede tener problemas de diferente indole
que debemos tratar de darle solucidn, pero en este caso nos
interesan las consecuencias gue puede traer la falta de afec
to y que ésta se reflejarid en su conducta. ;Qué conductas
pueden ser é&stas? Podriamos mencionar la agresividad, timi-
dez, inquietud, gque son las mas comunes y sobresalientes en-

tre otras.

Todas estas conductas son un llamadc de atencidn
tanto pare la educadora como para los padres, pero come los
padres generalmente "tienern muchas cosas gue hacer", pasan
desapercibidas dichas -conductas Y por consiguiente le corresg

ponde & la maestra tomar cartas en el asunto e investigar &




fondo para llegar a la solucidn del problema.

Las conductas antes mencionadas coinciden en gue
son causa de una carencia afectiva por parte de alguno de los

padres o de otro integrante de la familia.

La educadora debe ser muy observadora para detectar
cuando uﬁ comportamiento es por simple capricho y cudndo es
parte de la personalidad del nifio Esta observacidén no debie
ra costarnos trabajo, ya gue al ser actitud de la personali-
dad, impide su buen desenvolvimiento dentro del ambito eduga
tivo, lo cudl entorpecerid la labor de la educadora vy aqui es

f

donde empieza la investigacidn.

Una vez que se ha investigado y llegado a la causa
de tal comportamiento, la educadora debe intentar solucionar
el problema, platicando con los padres del nifio para llegar
a determinar las medidas que se llevaran a cabo para la solu

cidn del mismo.

Si después de intentarlo de esta manera, sigue exis
tiendo esta conducta, seria conveniente que la educadora ca-
nalizara tanto a los padres como al nifio con personas espe-~

cializadas que puedan ayudarlos.

Generalmente los padres no se dan cuenta de que la :

conducta de su nifio pueda deberse a falta de afecto de su



parte; ellos creen gue su papel de padres lo desenvuelven
bien; ni siquiera se imaginan gue un "simple" detalle con el
nifio estéd ocasionando gue &l se sienta rechazado e inseguro,

por eso es importante gue intervenga otra persona para gue

se lo haga saber.

Ya se ha mencionado gue cuando se sobreprotege al
nifio, esta puede ser una manera de rechazo; asi lo dice Lydia
P. de Bosch: "Se habla de sobreproteccidn cuando los padres
tienen respecto al hijo una actitud gue implica contactos ¥
atencidn excesivos gue, en el fondo, tienen la intenciéh de

disimular o encubrir un rechazo basico". (7)

Una carencia de afecto también puede ocasionar en
el nifo un complejo de frustracidn. El sentimiento de este

vacio afectivo se convierte en apatia e indiferencia.

En estudios realizados hace tiempo, se ha encontra
do gue lo mas frecuente es gue los robos, incendios provoca-
dos y la agresividad forman parte de un comportamiento inspi
rado por el resentimiento, comc si el nifio tuviera gue ven-
garse de una injusticia., Se diria gue el nifio, mediante los
delitos de los gue se haée culpable y lz verguenza con gue

cubre a todos los gue le rodean, intenta vengarse de unos pa

(7) P. de Bosch, Lydia y otros. E]l Jardin de infantes de hov.

p. 63



sulta deliberadamente antisocial y hace fracasar todas las

posibilidades para enderezarlo y reeducarlo.

Una vez ma&s nos damos cuenta de la gran importan-—
cla gue tiene la afectividad en el aifio y de lo perjudicial

que puede ser 2l no contar con el afecto de los seres allega

(D

dos a el.

Ahora bien, ; cudntas educadoras estdn conscientes
del papel tan importante gque juegan dentro de la educacidn
para lograr el desarrollo integral del nifio? Creo Jque son

pocas.

Ya se ha comentado la actitud que debe tener una
educadora ante su grupo. Debe ser una persona dispuesta a
ayudar a cada nifio que lo requiera, siempre atenta a cual-

quier anomalia que pueda presentar el nifio.

Pero hablando de realidades, la mayoria de las edu
cadoras no nos adentramos tanto en los sentimientos de los
nifios. Podemos detectar problemas de lenguaje, de salud o
hasta sospechar que un nifio tiene un problema de retraso in-
telectual, ya que estos problemas no son dificiles de detec-
tar, y canalizarlos a la institucidn correspondiente, pero
cuando se trata de ocupar un poco mds de nuestro tiempo para
averiguar qué pasa con ese nifio agresivo, timido o inquieto,

parece como si cerraramos los ojos y prefiriéramos pasar los



dias llaméndcles la atencidn o regafiandolos porque son de

una u otra forma, sin preocuparnos de por qué son asi.

/ ¢Qué razones tendremos las educadoras para no cons
cieﬁtizarnos de nuestra labor? Pueden ser muchas. Quiz3d con-
sideramos gue ganamos muy poco como para todavia hacerla de
investigadoras, o tal vez, porgue vamos al Jardin sdlo a cum
plir con un horario para recibir un sueldo gquincenal sin im-
portar si enseflanos o no & los nifios. Quién sabe que pasard
por la cabeza de tantas educadoras para no cumplir como se

debe, con su trabajo.

Estoy convencida de gue cuando una educadora cumple
cabalmente con su labor, es porque en realidad ama su profe-

sién vy a los nifios, en pocas palabras porque tiene vocacidn.

/‘/

/

/ Siento gue Gltimamente estamos viviendo una época
muy comercializada, en la gue son pocas las personas gue lle
gan a estudiar lo gue en verdad les gusta v donde las demas
estudian lo gue sea con -tal de ganar dinero pronto y hacien-

do las cosas sin responsabilidad./
!

i

Ojaléd que este trabajo haya logrado inguietar a mu
chas de mis compafieras para gque recapaciten y hagan su traba

jo mucho mejor gue hastea ahora.



CONCLUSTIONWNES

El desarrollo normal de la afectividad del nifio es
definitivo, al punto que condiciona no 36lo su cardcter y su
personalidad posterior, sino también la =svolucidn y =l desa-

rrollo de su inteligencia.

El nifio es incapaz de valerse por si mismo y gra-
cias al estimulc que constituyen los padres, comienza a de-
senvolverse. En estudios realizados por diversos autores, ;e
ha llegado a la conclusidn de que los nifios que carecen de
afecto por parte de sus padres, sufrén graves perturbaciones

en su desarrollo.

Seglin estudios, parece ser que los nifios de madres
carifiosas maduran mds rapido en su conducta social que los
aifos de padres indiferentes. Es necesario que los padres de
muestren su amor al hijo cada dia de su vida, igual cuando

triunfan gue cuando fracasan.

El desarrollo afectivo-social es de central impor-
tancia en la edad preescclar, ya que en 31 se sustentarin mu
chas de las adquisiciones que el nifio va estructurando en

otros planos (cognoscitiveo, psicomotor).

Cuando hay una carencia afectiva en el nifio por



parte de los padres ¢ de algin otrc miembrec de la familia,
ésta se refleja en su comportamiento agresivo dentrc del ho-

gar v de la escuela.

En el periodo de socializacién, la escuela es una
de las instituciones mas importantes; por eso es el lugar
donde mas facilmente se perciben los distintos trastornos de
la infancia. La mejor forma de prevenir los trastornos poste
riores del adulto es poder reconocer los problemas gue al ni

fio se le presenten, ayudarlos a enfrentar adecuadamente los

mismos.

La agresividad (manifestada en nifios pegueiios en
forma de rabietas, gritos, hostilidad, oposicién, etc.), ti-
midez e inguietud, son conductas gue deben llamar nuestra
atencidn. Relacionarnos un poco mas con los padres para poder
orientarlos en lo gue podamos sobre el problemsz de sus hijos

© bien canalizarlos a la institucién correspondiente.

Tal vez detectando con tiempo posibles problemas Y
ayudande a salir de ellos, vamos a encontrarnos en el futuro

con adultos responsables y seguros de si mismos.
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