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I. INTRODUCCION

La educacién_primaria debe estar encaminada a la ayuda del - ?
educando en su vida diaria, sin embargo, en ocasiones se encuen--
tra un tanto distanciada de las necesidades que pueda tener el --
alumno.

La enseflanza y los contenidos no se adecuan a la realidad —-
concreta o al momento que se esti viviendo.

El presente trabajo no pretende ser una propuesta que revollu
cione el mundo, porque en el mundo existen condiciones dadas que §
no podrédn ser cambiadas en cuatro o cinco meses, su finalidad, es
tratar de completar el conocimiento gue se le da al sujeto por ﬁg
dio del programa y el libro de texto en la ensefianza del tema nu-
tricidén, en el cual se informa Gnicamente de las caracteristicas
nutritivas de los productos naturales, pasandc por desapercibido
las caracteristicas nutritivas de los productos procesados, es --
por esto, que se trata primero la eleccidn del tema; el cual con-
tendrd la definicidn del problema, justificacidn, delimitacidn, -
hipdtesis, variables y objetivos, una vez elaborados estos puntos
se proporcionard un marco referencial amplio, una fundamentacién
tebrica, que abarcard el aspecto conceptual, la revisién de la 1i
teratura y mérco tebrico,, éstos dos Gltimos estdn integrados con
textos tomados directamente de los autores: Alberto Merani, J.M.-
Gutiérrez, Lebn T. y 1la Secretaria de Educacidbén Péblica; por la -
necesidad de mostrar la funcidén del maestro, de la pedagogia la - }

psicologia a través de la historia, reconocer las personas que --

han logrado una conjugacidén entre la psicologia y la pedagogia, -



ademds de dar a conocer que la ciencia debe estar al servicio del
hombre; posteriormente se formulard la propuesta pedagdgica, con
sus apartados, replanteamiento del objetivo particular del progra
ma de Ciencias Naturales de sexto grado, fin especifico que se --
propone y finalmente la metodologia para llevar a cabo 1la propues
ta.

Una vez llevada a cabo la propuesta pedagdgica, el alumno al
conocer las caracteristicas nutritivas de los productos naturales
y procesados, estard en condiciones de elegir entre los dos tipos
aquellos que estando a su alcance mejor combinen para lograr una

alimentacidn adecuada.



IT. ELECCION DEL TEMA
A. Definicién.

Las ciencias naturales son una materia importante para la vi
da del cualquier ser humano, toca al maestro facilitar de una for
ma adecuada el aprendizaje de los conocimientos de elias, gue le
ayudardn al alumno a mejorar su vida diaria.

En la escuela por medio de un programa se informa al alumno,
dichos conocimientos aunque en algunas ocasiones se les presente
de manera incompleta.

Tal es el tratamiento del tema nutricidén, en la enseflanza de

las caracteristicas nutritivas de los productos alimenticios env-
el gue se da una explicacidén amplia de las caracteristicas nutri-
tivas pero Unicamente, de los productos naturales ignorando total
mente las caracteristivas nutritivas de los productos procesados.

Claro es que el manejo de este tema en el programa y en el -
libro de texto es insuficiente para formar un alumno critico en -
‘cuanto a la adecuada alimentacidn que debe llevar a cabo, pues no
expone nada refrente a las caracteristicas nutritivas de 1los pro-

ductos procesados.

Debido a lc expuesto anteriormente, el proporcionar informa-

cibén sobre las caracteristicas nutritivas de los productos natura
les y procesados es indispensable para lograr encauzar a los alum
nos hacia una adecuada alimentaciédn.
B. Justificacién.

El conocimiento en la escuela debe ser adecuadd y completo,-

esta ha sido una preocupacidn de nuestros gobernantes en todo mo-

B et



mento por mejorar la situacidn educativa de nuestro pais, para lo
grar ésto, han dado la tarea a personas expertas de reformar dia
con dia los contenidos educativos,para que sean cada vez mads acor
des a la realidad.

Desgraciadamente, el campo que tienen gue reformar es am- -
plio y aunque estas personas ponen todo su entusiasmo, quedan tra
tados en forma incompleta algunos de éstos, 1o anterior se contem
pla en forma clara en el tema nutricién manifestado en el progra-
ma y libro de texto de ciencias naturales de sexto grado el cual

es:

4.3.1. Identificar 1los alimentos ricos en grasas, azl-
cares y almidones como fuentes de energia.

4.3.2. Comprender por medio de gréficas la diferencia
entre las proteinas completas y las incomple- -
tas.

4.3.3. Conocer la funcidn nutritiva de las vitaminas y
los minerales.

4.3.4. Planear una dieta balanceada de acuerdo con las
necesidades de nuestro cuerpo.l

En éstos se encuentra una insuficiencia, debido a que no tra
ta de manera completa el tema, haciendo falta el tratamiento del
conocimientos de las caracteristicas nutritivas de los productos
procesados.

El para qué de la presente propuesta, Se encuentra en tratar
de buscar alternativas de solucidn, para que el educando adquiera
en forma completa los conocimientos, sin tratar de ocultarle la -

verdad, es por ésto gue se apoyard en un texto de F.G. Mosqueira,

SECRETARIA DE EDUCACION PUBLICA.- Libro para el Maestro Sexto
Grado. pp. 139-141



por considerarlo adecuado.
C. Delimitacién.

Con el propdsito de encontrar la solucién al problema y pre-
sentar el conocimiento de las caracteristicas nutritivas de los -
productos naturales y procesados en forma completa, en el progra-
ma y el libro de texto de ciencias naturales de sexto grado, se -
lleva a cabo la propuesta en la comunidad rural del Aserradero Mu
nicipio de Zapotiltic, Jalisco.

D. Hipdtesis.

El conocimiento de las caracteristicas nutritivas de los ali
mentos naturales y los alimentos procesados es determinante para
lograr una adecuada alimentacidén en los alumnos.

E. Variables.

V.I. Caracteristicas nutritivas de los productos naturales.

V.I. Caracteristicas nutritivas de los productos procesados.

V.D. Adecuada alimentacidn en los alumnos.

F. Objetivos.
1. Proponer cubrir las deficiencias en el programa y libro de tex
to por medio de las actualizacidén del contenido que se estd --

tratando.

2. Demostrar que es necesario conocer las caracteristicas nutriti--

vas de los dos tipos de productos alimenticios, los naturales
y los procesados.
3. Buscar las bases psicolbgicas para la aplicacién de materiales

criticos que formen conciencia en los alumnos.

Par—



I1I. MARCO REFERENCIAL

La escuela donde se desarroclla el prcblema estd ubicada en -
la comunidad del Aserradero, Municipio de Zapotiltic, Jalisco. —--
Pertenece a la zona escolar 139, cuenta con nueve grupos de 1los -
cuales dos son de primero, dos de segundo, uno de tercero, dos de
cuarto, uno de quinto y uno de sexto.

Esta escuela representa para la comunidad una institucidn im
portante, ya gue 2 ella concurren todos los nifios de la comunidad
y lugares cercanos por ser la Unica de educacidn primaria.

La relacidén de alumno-alumno en la comunidad es favorable, -
debido a que existe una buena soclalizacidn.

La relacidén maestro-maestros es adecuada, pues constantemen-
te conviven y tratan problemas que afectan a los alumnos.

En la relacidn maestro-alumno dentro del grupo es adecuada,-
va que existe una mentalidad de compafierismo, convivencia y apoyo
en las actividades que se realizan.

La relacidn maestro-padre de familia se encuentra un'poco -
distanciada, debido a que en afios anteriores hubo docentes que ma
nejaban actividades de tipo econdmico como: Kermeses, bailes, coo
perativa v otras para su beneficio personal, ésta actitud 1llegd a
romper la relacidn hacia la escuela por parte de los padres de fa
milia y no asumir algunos de ellos la responsabilidad ante los ag
tos de sus hijos.

La comunidad es aproximadamente de dos mil habitantes l1os --
cuales su ingreso econdmico lo obtienen de diversas fuentes: agri

cultura, apicultura, ganaderia, comercio, etc.



Se encuentra a 7 kildmetros del crucero gue se ubica a 1 ki-
1bémetro de la Cafilada, sobre la carretera gue va de Tamazula a Te-
calitlén, existe una brecha v diferentes medios de comunicacidn -
como: teléfono, televisiédn y radio.

Los servicios médicos son deficientes debido a que existe —-
una clinica en un lugar gue no es adecuado, ademds de contar con
poco personal y medicamentos.

En el aspecto cultural, demds de existir la escuela primaria
existe la secundaria, la bibliotecé y la iglesia.

El poblado préximo en donde se surten de algunos productos -
es Zapotiltic o Tecalitlédn, todo el tiempo en las tiendas se en--

cuentran gran variedad de productos naturales y procesados.

Ky



Iv. MARCO CONCEPTUAL

Cualquier tipo de trabajo requiere de un lenguaje adecuado
al tema que se trata, para gque el lector pueda entender cada uno
de los términos que se manejan en el contenido del texto, es por
eso que se entenderd el concepto ciencia como 1o menciona Fmma --
Reynoso:

"El conocimiento cierto de las cosas y sus causas, es

también el conjunto de conocimientos metdédicamente -

formados y ordenados, gque son parte del saber huma--
no.

Para poder comprender los contenidos cientificos, es necesa-
rio ser criticos 1o cuzl, se entiende como la persona capaz de -~
analizar lo establecido, como verdades inmutables, le haga criti
cas y trate de encontrar la verdad, el contenido critico por su -
parte, se entenderi comc el texto que contiene una serie de cono-
cimientos que rompen con lo establecido; la concilencia critica,se
tomard en cuenta como la mentalidad capaz de criticar los conoci-
mientos establecidos para buscar nuevas verdades, por lo tanto,-
la conciencia se interpretarid comoc la forma de entender y vivir -
un problema para buscar su solucidn, la alimentacidén se definird
como el consumo de alimentos para proporcionar energia al cuerpo
y nutricibén como la adgquisicién de energia suficiente para el man
tenimiento sano del cuerpo.

Por productos naturales se debe entender a todos aquellios --—
que se consumen al natural o procesados en casa y por productos -
procesados aquellos alimentos que para consumirse tuvieron que pasar

2 REYNOSO, Rodrigez Emma.- Ciencias Naturales I, pp. 28=29




previamente por un proceso industrial.

Por otra parte, el concepto conocimiento como lo menciona el

iibro de material de lectura de la Universidad de Guadalajara:

"Es el proceso histdrico-social que tiene como propdsito
reflejar la realidad objetiva en la conciencia del ser
humano, es el acercamiento del pensamiento al objeto —-
que se desea conocer, es decir, cuando se habla de la -
realidad en que vivimos y a la que se desea comprender"?

Todo conocimiento requiere de una ensefianza y un aprendizaje

para que el alumno pueda comprenderlo, seglin Ornelas Gonzélez:

"La enseflanza consiste en provectar y orientar las expe-
riencias concretas del trabajo reflexivo de los alumnos
sobre su medio y sobre su vida cultural, metas que edu-
cador debe ubicar en la realidad para que las discipli-
nas se relacionen con el medio, que el aprendizaje se -
realice por medio de la experiencia del alumno; gqué mé-
todos y técnicas acentfian la participatividad del edu--
cando, gue el alumno desarrolle una actitud de investi-
gar para gue conozca la realidad y pueda actuar de la -
manera gque m&s le convenga".4

Piaget asegura que:

"El aprendizaje es la construccidn y descubrimiento del
conocimiento por parte del nifie".5

En un aprendizaje, es necesario en todo momento el sujeto

el objeto:

[¢)]

"Por sujeto se entenderd al hombre gque obra y conoce acti
vamente, estd dotado de conciencia y voluntad, por obje—
to, 1o dado 'en el conocimiento o aguello hacia lo que -
estd orientada la actividad congnoscente u otra activi--
dad del sujeto".6

PREPARATORIA REGIONAL DE CD. GUZMAN. Material de Lectura,p.7

ORNELAS, Gonzédlez C. Virginia.- Didictica General. pp. 91-92

PIAGET, Jean.- Seis Estudios de Psicologia.- pp. -61-62

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL.- Teorias del Aprendizaije
p. 22
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v. REVISION DE LA LITERATURA
A. Punto de vista histérico.
I. Relacidn de 1a pedagogia y la psicologia.

(E1 problema de cdmo ensefiar los conocimientos de una manera
adecuada, ha existido a través del tiempo) Alberto Merani, asegu-
ra que la psicologia y la pedagogia tienen en comGn y por objeto,
al ser humano; ambas se ocupan del hombre: una para estudiarlo --
como ser viviente, pensante, la otra para estudiar al hombre como
ser factible de ser formado, educado.

Puesto que ambas tienen por objeto al mismo individuo, al --
mismo ser, es de suponer tedricamente que ambas tienen puntos de
arrangue y puntos de confluencia en los cuales llegan a unirse, a
fundirse una en la otra, para encarar tantc al problema de la edu
cacibén, como el problema del conocimiento del hombre desde el pun
to de vista psicoldgico.

Esto que en teoria constituye una finalidad, en la préactica
representa caminos paralelos; sin embargo, por muchos siglos no -
se han encontrado, pues tanto la pedagogia como la psicologia; --
histdéricamente sélo han tenido en com@in el objeto del cual se ocu
paron, y no han llegado a establecer relaciones de una a otra. Me
jor dicho, la explicacidn de este feﬁémeno esta en gue tanto el -
origen de la pedagogia como el de la psicologia nacieron alinea--
das, completamente alineadas por las relaciones de poder.

La pedagogia comienza a instaurarse en Grecia Yy en Roma como
la necesidad de educar hombres que respondieran e las necesidades
de las relaciones de poder. Asi mismo, continua Merani, la educa

cién institucionalizada no surgid por la necesidad de formar al -



pueblo, por el interds de convertir al hombre en un ser educado -
-con la palabra educado quiero decir un hombre que pueda hacer --
uso de la razdn, gue pueda poseer un pensamiento critico-, surgid
de la necesidad de formar un individuo que estuviera al servicio
de las relaciones de poder asi pues, la educacidbdn institucionali-
zada estuvo desde sus propios origenes supeditada al poder vy a —-—
las necesidades de poder.

La psicologia, por su parte, también sufrid la misma suerte:
no se inicid como una necesidad de conocer al hombre, no surgid -
como una necesidad de explicar al hombre como ser sociable; tampo
co nacid de la necesidad de saber qué es el hombre, qué piensa, .-
por qué piensa, qué hay detrds del pensamiento y de los sentimien
tos humanos.

La psicologia surgid de la necesidad de conocer al hombre --
para poder manejarlo mejor; la educacidn también nacid alineada y
prueba de ellos es la denominacidn gue utilizamos para nombrar a
los maestros, a los profesores en Grecila, el paidagogos; en Roma
el pedagogo. ¢Quienes fueron éstos? jesclavos!

En esos dos origenes similares de la psicologia y de la peda

gogia ese origen remoto del parentezco con el esclavo que ensefia-

ba v que todavia llevamos con nuestras denominaciones de pedago--
gos, de maestros, hicieron que la psicologia y la pedagogia no --
marcharan por sendas gue confluyen, sino por sendas paralelas que
jamés se encuentran.

| Algunos pedagogos han creido establecer las re%aciones entre
psicologia vy pedagogia, pero entonces salta la pregunta: gcon - -

cudl psicologia? La psicologia de fines del siglo pasado y priﬁci

.

-



pios del nuestro es una psicologfia del hombre abstracto, que se -
elabora en funcidn del estudio de individuos pertenecientes a un
grupo social y a un grupo cultural determinado, y los resultados
de estos estudios son generalizados inmediatamente a todos los se
res humanos. En consecuencia, la psicologia resulta algo asi - -
- como los trajes de confeccidn gue se venden por tallas y gque caen
a todos bien, pero no ajustan perfectamente a nadie, puesto gue -
no corresponden a una realidad concreta como 1o es un traje hecho
a la medida por el sastre;

Esto también 1o observamos con Théodulo Ribot, gran psicdio-
go de fines del siglo pasado y principalmente de éste, maestro de
grandes psicdlogos de nuestra época como Wallon y Piaget, quien,-
en la confrencia inaugural, destaca clara y precisamente que se -
va a ocupar de la psicologia del hombre blanco, europeo y civili-
zado. O sea, que la psicologia todavia hace apenas cien aflos se
ocupaba de un grupo de individuos y luego sus conclusiones se ex-
tendian, a la voluntad de los vulgarizadores, al resto de la huma
nidad; por tanto, al hombre gque estudiaba la psicologia era un --
hombre abstracto, un hombre gque podria corresponder a cualquier -
latitud en cualqguier circunstancia; valia tanto para el hombre de
la antigliedad como para el contemporidneo de esos estudiosos y para
el hombre del futuro. Se estudiaba al hombre como nuestros astrd
nomos estudian las estrellas o los planetas que estdn dentro dei
sistema solar: a distancia.

No conforme con ésto, la educacidén ha mantenido un giro alre
dedor del hombre abstracto, si revisamos la historia de la pedago

gia desde mediados del siglo pasado hasta nuestros dias, vemos in

R
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mediatamente cdmo en las teorias pedagbgicas y en todos los inten
tos de reformas en la educacidn, siempre se estid girando en torno
de un circulo cerrado cuyo centro es el hombre abstracto y no el
hombre concreto; los intentos de cambio en la educacidn ocurren -
segiin los resultados gue se hallan dado en algiin lugar, se pasan
los planes de estudio de un pais a otro, de un lugar a otro, se -
trata de adaptarlos, de aplicarlos a una nueva circunstancia sin
tener en cuenta que, si las circunstancias son las que hacen al -
hombre, las debemos conocer a fondo. Fue Gnicamente en nuestros
dias hace cincuenta afios aproximadamente, cuando la psicologia --
con un carécter genético y dialéctico, fundamentalmente a través.
de la obra de Henry Wallon, comienza a ocuparse del hombre concre
to que vive y se desarrolla en cincunstancias concretas; no se --
trata de trazar una figura abstracta, una figura que resulte de -
la desencantacidn de todo lo que se pueda encontrar en todos l1los
hombres a lo largo de la historia y en todas las sociedades con--
temporéneas, sino estudiar al hombre en funcidn de las circunstan
cias.

La psicologia de Henry Wallon comienza preocupéndose por el

hombre concreto; podriamos decir que mds gue psicologia es un lu-

gar histdérico en el gue vive y en la realidad contingente de to--
dos los momentos de la vida. Trata de definir la naturaleza huma
na punto principal de arrangue, tanto para una psicologia concre-
ta como para una pedagogia también concreta; y lograr una pedago-
gia que no desvarie a lo largo de las teorias, como.la hemos vig-
to desvariar en aras de tantas cosas absurdas a través de la his-

toria de ella, asi como en la historia de la psicologia, y todo -



por el simple hecho de no haber definido la naturaleza humana.

El concepto de naturaleza humana, gque todavia hoy no estd --
claro para'todos, tanto en la psicologia como en la pedagogia, es
producto précticamente, de nuestro siglo; desde siempre al hombre
se le considerd como algo aparte de la naturaleza, como un ser --
producto de una creacidn extemporénea.

Durante todos los milenios de dominio teoldgico del cristia-
nismo, se habld del hombre como una creacidn divina especifica, -
al margen de la creacidn de la naturaleza, para luego caer, repen
tinamente, en la teoria de la evolucién del Darwin, es decir, el
hombre como producto de la naturaleza.

Henry Wallon logrd unir la psicologia con la pedagogia estu-
diando al hombre como parte de la naturaleza, &sto se comprueba -
cuando, ante el desastre de la educacidn en Francia, el gobierno
de coalicidn que se habia formado en el momento en que concluia -
la ocupacidn alemana decidid hacer una restructuracidn educativa;
se elegid, sin sospechar la consecuencia, generalmente esas cosas
surgen porque a quienes se eligen para hacarlas se les nombra sin
sospechar 1o que pueden hacer a una figura de la ciencia france--
sa, a Paul Langevin: gran cientifico premio nobel de fisica, gran
figura de la intelectualidad mundial; Langevin comenzd a trabajar
para sorpresa de guienes le habian dado el encargo, las ideas que
esperaban un poco atrevidas, pero suficientemente conservadoras -
de este gran cientifico, resultaron completamente revolucionarias
En medio de ese cambio Longevin muere, y pasa a suplirlo Henry Wa
llon.

Henry Wallon plantea la reforma de la educacidén de una mane-



ra total y absoluta.

En ese plan de reforma de la ecuacidn en donde por primera

vez la psicologfa y la pedagogia se encuentran, se entroncan. Wa

llon organiza un plan de educacidn que va desde la casa cuna has-

ta la universidad, y mds alld de la universidad, hasta los altos

institutos de investigacidén y de estudio. 'Se basa en el conocimi
ento psicoldgico del individuo en una psicologia concreta. Desde

fla psicologia de seres abstractos, de las orientaciones vocaciona

les abstractas, y aplica una psicologia de guia y de orientaciédn

para el individuo, a 1o largo de su escolarizacidn; no se consi--

dera al individuo como un ser determinado al que se sigue nominal.

mente en su crecimiento y el cual para toda su existencia va a --
estar embretado dentro de ese conocimiento sin poder salir de é1,

sino que, a medida que va creciendo, desarrollindose, llegando a

1a madurez, se le van abriendo caminos posibles de cambio y de va

riaciones.
Todo ese plan de educacidn que fue aprobado por la asamblea

nacional francesa, luego no fue aplicado. Por supuesto, aplicar-

lo hubiera sido obligar al poder a renunciar al poder, y evidente

mente, si el poder renuncia a una particula de poder, se suicida,
y para no suicidarse, el poder decidid matar al plan.

En todo lo que nosotros tenemos de psicologia y de peda-
gogia, el plan de Wallon -ésto en todas partes del mundo,
incluidos los paises socialistas-,es el finico plan orgé-
nico de educacidn en el cual psicologia y pedagogia no -
marchan sclamente de la mano, sino que estdn intrinseca-
mente unidas, formando una unidad en donde la educacidn
gradual del hombre estd unida al conocimiento gradual y
concreto del hombre que se estid educando.?

7. L. MERANI, Alberto.- Psicologia Dialética v -Educacidn.- pp. 14



2. FEducacidn y relaciones de poder.

8.

L
p

D.

El conocimiento a través de la historia, se ha mantenido
sujeto a 1o que determinan los poderosos y el docente -
Gnicamente tiene que aplicarlos sin obervar su realidad,
cuenta Merani que en una ocasidn Agustin Alvarez, Argen
tino, un gran pensador, un hombre de conciencia social
muy clara, 1legd a una escuela, una de esas escuelas ru
rales, en donde hay un maestro aislado gque estd a mu- -
chas leguas de distancia del primer poblado; en donde -
la casa o el rancho més prdximo distan una legua o dos
de la escuela, en donde todos los grados de ensefianza -
primaria se imparten en una sola aula y el maestro tie-
ne juntos desde el nifio que viene a aprender a leer has
ta el que ya sabe v estd cursando los otros grados.

A la llegada de Agustin, el maestro, gue sabia quien --
era por sus libros, se sintid muy emocionado por su vi-
sita y 1o invitd a presenciar la clase. E1 aceptd, por
su parte, el maestro, para demostrarle el nivel de - -
aprendizaje de sus nifics, indicd a uno de ellos que re-
citard la leccidn del dia. El nifio se puso de pie v em
pezb a decir: "La Argentina es uno de los paises més ex
tensos del mundo porgue tiene miles de kildmetros cua--—
drados; la Argentina es uno de lo0s paises més ricos del
mundo porque es el mds grande productor de trigo; la Ar
gentina es el més grande productor de carne del mundo -
... la Argentina es un pais democrético y libre donde -
todos los habitantes tienen las mismas oportunidades...
y otras cosas, tal y como rezan todos los textos. Mien
tras ese nifio repetia esa letania y le contaba que vi--
via en el pais mis rico del mundo y en el pais més 1i--
bre del mundo, estaba en una galpdn que hacia las veces
de aula, lleno de rendijas, por donde se colaba el vien-
to frio, sin calefaccidn, el nifio estaba semidesnudo, -
parado junto a un cajdn que le servia de pupitre, con -
el vientre hinchado por los parésitos, v el nifio, en --
esas condiciones, le repetia, le aseguraba gque vivia en
el pais mds rico, mids justo y més libre del mundo, ésto
era consecuencia de un conocimiento alineado por las re
laciones de poder; que se le habia proporcionado.8

¢Qué son las relaciones de poder? es necesario compren-
der muy bien lo gue son para poder entender lo explica-
do. Es evidente gque, histdéricamente, nuestras socieda-
des estén sostenidas, mantenidas y conservadas por rela
ciones de poder. (Qué significa ésto? significa que en

cada una de nuestras sociedades, evidentemente, hay un
grupo de hombres detectando el poder, porque son quienes

MERANI, Alberto.- Psicologia Dialéctica v Educacidn.-
14-79-100
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tienen la rigueza y, al mismo tiempo poseen la fuerza,
ejercida a través de los ejércitos y de los policias -
pagados por el pueblo; en una palabra dominan todo el

mecanismo del estado.

Al mismo tiempo, como el poder ogianizado necesita cier
to nivel de conducta, de comportamiento y de rendimien
to de sus ciudadanos, tiene organizado el sistema edu-
cativo v entonces, vienen también la delegacidn de po-
deres en la educacidn, pero el poder gue se otorga es
condicionado.

Se culpa al mestro de todos los problemas gue ocurren

en la escuela, siendo este el callejbdn sin salida don-
de nos meten. Nos hacen creer, que todos los proble--
mas de la educacidn son diddcticos; y si la educacidn

no anda bien es porgue los maestros no dominan la di--
déctica; se dice otra mentira: cuando se asegura que -
mejorando la didictica y ampliando la ensefianza en las
escuelas, vamos a erradicar el analfabetismo. Sin em—-
bargo, afin cuando enseflemos, e incluso erradiqguemos el
analfabetismo, ésto no significa educacidn, sino sola-

mente preparacidn para los hombres que el sistema nece RN

sita, y vamos a seguir preparando alineados para el --
sistema, a seguir enseflanzo todo eso que repetia el --
nifio.9

3. Epistemologia y psicologia.

Se deben utilizar teorias pedagdgicas que esten de acuerdo
2 las necesidades de los alumnos, para lograr ésto, es necesario
gque se apoyen los conocimientos a una epistemologia vy psicologia
en el aprendizaje.

La importancia de la epistemologia radica en que no basta -

estudiar un fendmeno en sus apariencias, no basta ser una psicolo

gia o hacer una pedagogia sobre estas nociones. Es necesario co-

nocer bien las bases filoséficas y cientificas que fundamentan --
esa psicologia y esa pedagogia. El conocimiento de las bases so-
bre las cuales se asientan la psicologia y la pedagogia sdlo nos
1o puede dar un andlisis filosbfico y cientifico de esas mismas -
ciencias, de sus métodos, sus procedimientos, sus fines, antece--

9. L. MERANI, Alberto.- Psicologfa Dialéctica v Educacidn.-
pp. 14-79-100 ¢




dentes y relaciones.

La epistemologia no es un conocimiento mids que se agrega al

estudio de
ralela, ni
juncidn de
estd en 1la
. .
gla, actia

psicbdlogo,

la psicologia o de la pedagogia; no es una ciencia pa-
tampoco una metaciencia con la cual se llega a una con
los resultados de esos conocimientos: la epistemologia
teoria bésica tanto de la psicologia como-de la pedago
dentro de la teoria junto a ella, porgue el verdadero

el verdadero pedagogo, no es, no debe ser, un simple -

repetidor o enunciador de teorias; debe ser un individuo gue esté

sometido a

cho en sus

un severo anédlisis critico todo aguello gue se ha he--

disciplinas, todo aguello gque se estd haciendo y 1o --

que &1 mismo hace.

La epistemologia, como conocimiento, no significa el
conocimiento de un objeto, no tiende hacia el conoci
miento de un fendmeno. A través de la epistemologia
se llega al conocimiento de las normas, formas y es-

tructuras del pensar psicolbdgico, del pensar pedagb-
gico, de esta manera, el psicdlogo y el pedagogo, --
con toda seguridad llegan a establecer los fundamen-
tos de su conocimiento y pueden evitar enunciar teo-
rias que giren en el vacio, que estén fuera de la --
realidad y del saber cientifico.10

Tenemos en nuestros dias las dos més grandes expre--
siones del pensamiento psicoldgico gue se han dado -
en toda la historia de 1la psicologia. En nuestros -
momentos podemos hablar de dos psicdlogos en el ver-
dadero término de la palabra, gquienes conjugan una -
teoria y una psicologia asentada en un andlisis epis
temolégico; en toda psicologia actual, Henry Wallon
y Jean Piaget.

Si queremos comprender a Piaget y a Wallon evidente-
mente, tenemos que comprender las bases epistemoldgi
cas sobre las cuales se asientan sus conocimientos.lil

10, 11. L. MERANI, Alberto.- Psicologia Dialéctica v Educacidn.-
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B. La ciencia al servicio del hombre.

La béisqueda de nuevos enfoques para el desarrollo curri
cular dentro de la enseflanza de la ciencia da lugar a -
un movimiento que aunque con raices en la primera mitad
de nuestro siglo y de hecho algunas de ellas més anti--
guas inicia su desarrollo a fines de los 70's y viene a
constituir una tendencia consolidada en los 80's:las in
teracciones entre la ciencia y la sociedad; el papel de
la ciencia en un contexto social; las relaciones entre
el conocimiento y el quehacer cientifico por un lado, y
la toma de decisiones en nuestra vida personal, famili-
ar y socilal, por el otro. Sus iniciadores plantearon --
que para enseflar la ciencia bien, nos hemos metido dema
siado en ella,.la vemos solamente por dentro y la hemos
aislado y descontextualizado; incluso hemos llegado a -
ver a la ciencia como un valor en si misma, aislada del
hombre; estudiar ciencia estd bien, pero necesitamos --
una ciencia para la accibdn, una ciencia para nuestra vi
da diaria en los asuntos como salud, enfermedad, nutri-
cidén, etc., no pueden seguir siendo temas menores; la -
ciencia debe ayudar al ciudadano a entender 1o gque pasa
en general y 1o que le pasa en particular, una ciencia
gque le permita desarrollar una conciencia, una ciencia
que le permita a los ciudadanos poder tomar decisiones
razonables, una ciencia relevante para la sociedad en -
que vivimos.12

C. Ideas sobre enseflanza de la ciencia.

Son muchos los indicadores que nos permiten ver un hecho
gue a todos preocupa: la enseflanza de la ciencia, en nuestro —--
pais y en otros paises, se encuentra en recesidn, cuando no en
crisis. A pesar de ello, muchas personas en posiciédn de tomar
decisiones parecen empefiadas en llevar hasta sus Gltimas conse-
cuencias un modelo educativo ya agotado y en gran parte respon-
sable del estado de cosas actual; el modelo que se centra exclu
sivamente en la enseflanza de la ciencia como un conjunto de co-
nocimientos, en nombre de un supuesto respeto por la ciencia en

su concepcidn discipiinaria.

12. UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL.- Ciencias Naturales Evolu—-

cidn y Ensefianza.- pp. 163-164 -
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La realidad nos estéd pidiendo a gritos que modifiquemos no

s6lo la metodologia de la ensefianza de la ciencia sino su conte-

nido.

1.

La ciencia como conocimiento.

Sigue imperando un manejo indiscriminado, no diferencia
do, no selectivo, enciclopédico y sacralizado de los co
nocimientos cientificos. Se le da a la ciencia un tono
descriptivo y sentado en conocimientos tradicionales ha
ce mucho tiempo superados. ©No se distingue lo fundamen
tal de lo accesorio, se representa a la ciencia como un
desarrollo lineal que le es ajeno, como una sucesidn en
gque un conocimiento sigue a otro y un tema sigue a otro
tema, sin ninguna estructura, sin ninguna organizacidn.
Por si algo le hiciera falta a panorama tan desolador,-
los conocimientos se presentan como verdades estableci-
das, dadas de una vez por todas, que el libro de texto

contiene, el maestro supuestamente sabe y el alumno no

le gueda més que escuchar y memorizar.l3

2. La ciencia como guehacer.
Por lo general, esta concepcidn no es considerada por la -
escuela. Por una parte el maestro se concreta a dar el conoci--

. R R 2 .
miento sin ninguna elaboracidn en la que los alumnos participen;

por la otra, el alumno se concreta a escuchar v a escribir, casi

nunca se le provee de la oportunidad de hacer cosas.

La ciencia

no es sblo conocimiento, también es elaboraciédn del conocimiento,
su comprobacidn, su validacidn, 1a puesta-en duda del mismo, su
sustitucidn por conocimiento nuevo que se corresponde mejor con -
la realidad. Esto es que la ciencia es también investigaciédn, -
blsqueda, guehacer. Lo hemos dicho muchas veces y 1o repetimos
ahora: ciencia no es solamente lo gue sabemos sino la manera de

buscar y encontrar lo que todavia no sabemos.

13. UNIVERSIDAD PEDAGOGTICA NACIONAL.- Ciencias Naturales, Evolu-
ciin v Enseflanza.- pp. 163-164
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3. La ciencia y los grandes problemas sociales.

Es de gran importancia el rescatar para la ciencia su rela
cidén con los grandes problemas de la sociedad y, en particular,-
de nuestra sociedad, 1o que hard ver, por lo demds que no cual--
quier ciencia es relevante para nosotros y que mucha de la cien-
cia que necesitamos habremos de producirla nosotros mismos y pai
ses como el nuestro. Asi pues, problemas tales como salud y en-
fermedad; nutricién y mala nutricidn, no pueden seguir estando -
ausentes o tratados fragmentariamente en nuestros programas de --—
ciencia en la educacidn bisica.

4. La ciencia y la vida diaria. .

Parece increible que nueve afios de escolaridad -contando -
la secundaria- no hayan sido suficientes para gue una persona --
haya aprendido a comer racionalmente, para gue constribuya 16gi-
camente sus ingresos, para que no deteriore el ambiente cuando -
menos con basura, para que deje de consultar hordscopos. Pero,-
una vez mas jcdémo no va a hacer asi, si la ciencia que la escue-
la ha pretendido enseflarle le es ajena, no tiene nada que ver --

con sus necesidades, con sus carencias, con los problemas que la

vida de todos los dias le plantea a cada momento!

Nuestra ensefianza no debe ignorar que la gente tiene nece-

sidades més alld de sus puras inquietudes intelectuales.

iCémo preparar una comida balanceada y econbmica para el -
desayuno, la comida y la cena? (Cbmo cambia ésto para un nifio ¥
un adulto, (Qué comprard en el mercado y la tienda?

La ciencia y la enseflanza deben siempre estaf al servicio

del hombre, en general, pero también en particular; nuestro que-

«
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hacer de profesores debe ir sistemdticamente en la ayuda de hom-
bres y mujeres concretos, de carne y hueso: nuestros alumnos de
aqui y de ahora, en su vida de todos los dias, en sus problemas,
en sus conflictos, en sus carencias y también en sus afanes e --

ilusiones.

D. Enseflanza de las ciencias.
1. ¢Cbmo se estln ensefiando las ciencias naturales?

André Giordan sefiala con precisién uno de los errores de -
la enseflanza actual, que considero estd presente tanto en los -
progrmas vy textos a los que nos hemos referido, como en la préc-
tica cotidiana de 1os profesores.

Algﬁnos errores pedagdgicos resultan de un andlisis episte
molbégico incompleto. Nuestras pedagogias se apoyvan sobre una —-
imagen muy positivista del procedimiento cientifico.

Presentamos hehcos en estado bruto y partimos de estas - -
constataciones procedentes de la observacidén llamada inmediata -
para fundamentar un edificio tebdrico. Finalmente, rellenamos --
nuestro discurso con algunas experiencias para ilustrar un largo
razonamiento deductivo que va directamente a la teoria.

En ciencias naturales es necesario formar en el nifio una -
actitud critica que lo lleve a buscar explicaciones de los fend-
menos que observa, ¥y a tratar de comprobarlas experimentalmente
siempre gue sea posibkble, y cuandéo no, por 1o menos debe ilustrar
se con algn material.

El aprendizaje se lleva a cabo principalmente a base de ac
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tividades, pero es bésico que el nifio no solamente las haga por-
que su maestro o su libro se lo piden, sino gue se plantea de an
temano qué es 1o gue va a buscar al realizarlas.

Se pretende que los alumnos busquen explicaciones a los fe
némenos gue observan, pero en el programa o en el texto del alum
no es donde se plantean las preguntas que hay que responder. Nun
ca son los alumnos los que postulan las preguntas, no se les da
oportunidad de formular los problemas que les preocupan y que --

tendrian interés en resolver.

No sblo los nifios no plantean las preguntas, tampoco s
les permiten que den las explicaciones que ellos con
sideran adecuadas al problema planteado por el maes-
tro. E1l maestro ha definido el problema y tiene tam
bién la manera de resolverlo; se trata Ginicamente de
gue 1los alumnos participen y encuentren la soluciédn.
El maestro entonces, no tiene més gque indicar el ma-
terial a utilizar, los pasos a seguir v qué observar;
los alumnos siguen esta receta y deberadn concluir 14
gicamente lo gue el maestro y el programa han plan--
teado.14

14. UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL.- Anexo una Propuesta para -
la Ensefianza de las Ciencias Naturales.- pp. 156-158
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E. Contenido del texto nutricidn, sexto grado.
I Productos naturales.

Cada alimento contiene una combinacidn de diferentes nutrien
tes. Algunos tienen més grasas o azficares, otros mds proteinas o
vitaminas de cierto tipo.

De cada alimento el cuerpo obtiene diversos materiales y los
utiliza en diferentes formas.

Una parte de los alimentos gue tomamos proporcionan la ener-
gia necesaria para poder trabajar y mantener el cuerpo a una tempe
ratura constante. La cantidad de energia que cada alimento puede
dar se mide en kilocalorias.

Los nutrientes gue méds energia nos dan son las grasas, los -
azQcares y los almidones.

Cada dia tenemos gque comer alimentos variados en cantidades
suficientes para obtener mids o menos 2,500 kilocalorias. ZLos jb-
venes que crecen radpidamente, y las personas gque tarbajan mucho -
pueden necesitar hasta 3,000 kilocalorias.

Otra parte de los alimentos asimilados por el cuerpo es uti-
lizada para producir células; ésto nos permite crecer y reponer -

" los tejidos gque se van desgastando.

Algunos de los nutrientes indispensables para formar los te-
jidos del cuerpo, son las proteinas que se encuentran en alimen--
tos de origen animal y una gran variedad de semillas y frutas.

Las proteinas estén constituidas a su vez por otras sustan--
cias llamadas aminodcidos. Diariamente, necesitamos obtener ocho
tipos distintos de aminocicidos, qgue son los aminocdcidos indispen-

sables. Los amiodcidos que faltan en un alimento se obtienen de
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otro siempre y cuando se coman juntos.
Las semillas de espiga o sea, los cereales se pueden combi-- ¥
!
nar con semillas de vaina o sea leguminosas, o bien con leche o -
queso y asi se completardn los aminoicidos indispensables.
En cada alimento existen diferentes vitaminas vy minerales. -
Cada una de estas sustancias tienen una funcidén y si falta en nu-
estra dieta nos debilitamos o enfermamos.
La vitamina A ayuda a mantener sanos la vista, la piel y las
mucosas, también interviene en el crecimiento. E1 grupo de vita-

minas B ayuda en el funcionamiento de casi todos drganos inter- -

nos, asi como del sistema nervioso. También ayuda al organismo a

utilizar otros nutrientes.

La vitamina C ayuda a cicatrizar y a mantener fuertes las pa

redes de las células y los capilares, si nos falta, las bacterias

entran facilmente y pueden causar infecciones.

El calcio es el mineral con el cual se forman los huesos y -
los dientes. 1
El hierro se necesita para la formacidén de los gldbulos ro--
jos de la sangre. .
La sal es indispensable para la vida, la sal debe tener yodo,
ya que la falta de este mineral produce el bocic, que es una in--
flamacidén de una gléndula del cuello.
Algunos productos como el huevo, la leche, la carne y el pes

cado tienen proteinas completas.

o
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100 gramos de cada uno de los siguientes productos propor-

cionan:

ALIMENTO CALORTIAS PROTEINAS
Tortilla 220 6
Frijol 320 21
Sova 330 38
Semilla de calabaza 550 30
Higado de res 140 22
Leche fresca de vaca 55 3.5
Huevo 140 11
Guayaba 50 0
Jitomate 10 0
Chile verde 35 2
Zanahoria 40 0
Carne de cerdo 190 17
Carne de res 110 21

Para obtener todos los nutrientes que necesitamos, es im--
portante comer diariamente alimentos de cada uno de los siguien-
tes grupos.

Cereales y tubérculos: cebada, maiz, avena, trigo, arroz,-
papa, camote y jicama.

Leguminosas: chicharos, frijol, girasol, soya, lenteja, ca
cahuate, garbanzo y haba.

Carnes, pescado y huevo.

Frutas y verduras.l5

15. SECRETARIA DE EDUCACION PUBLICA.- Libro de Texto del Alumno
Ciencias Naturales.- pp. 127-137




A.

VI. MARCO TEORICO

Henry Wallon.

De Wallon se tomaron los cuatro principios y las tres fina

lidades de su plan de educacién.

1.

a)

b)

c)

d)

a)

b)

c)

Principios

Justicia, entendida como la igualdad de oportunidades para to
dos.

Dignidad igual para todas las tares sociales.

La educacidén debe tender hacia el desarrollo completo de ni--
flos y adolescentes; basindose en el conocimiento de la psico~
logia evolutiva, en el estudio de cada individualidad, 1a per
sonalidad total debe ser siempre fespetada, al objeto de des~
pertar y desarrollar plenamente en cada una de sus aptitudes.
La orientacidén tanto escolar como profesional.

Finalidades

Asegurar a las aptitudes de cada nifio el desarrollo de que --
son susceptibles.

Preparar al nifio para las tareas profesionales que le son méas
accesibles y en las qgue podrad servir mejor a la colectividad.
Elevar el pivel cultural del pais.

Se tomb ésto porque, la escuela debe negarse a proporcio--

nar a unos una educacidn de rebajas mientras hace a otros dignos

de la estima y admiracidn general al tiempo que les confiere el

derecho a dirigir la sociedad.

Las actividades escolares deben organizarse de tal manera

que todos los nifios tengan, alternativas, responsabilidades de -

ejecucidén y direccién desarrollando a la vez la iniciativa, la -

.
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decisién, la integracidn voluntaria a actividades regulares y co
lectivas, la conciencia escrupulosa v el cumplimiento de las ta-
reas mas modestas.

El papel del maestro debe ser el de tomar partido -
solidariamente con sus alumnos aprendiendo de ellos
sus condiciones de existencia colaborando con ellos.
Su deber es situarse con ellos ante el entorno al -
que les han llevado sus diferentes situaciones. De
esta forma, debe estar en constante renovacidn de -
ideas, debe modificar sus propios puntos de vista -
por el contacto permanente con una realidad cambian
te, compuesta por todas las existencias individua--
les y que deben orientarse al interés de todos.16

B. Jean Piaget

De este autor se tomaron Unicamente uno de sus cua-
tro periodos el: periodo de las operaciones forma--
les o periodo del pensamiento 16gico ilimitado (hi-
pbdtesis, proposiciones 11-15 afios). Este periodo se
caracteriza por la habilidad en el niflo para pensar
més alld de la realidad concreta. La realidad es -
ahora un subconjunto de las posibilidades para pen-
sar. En la etapa anterior el nifioc desarrolld un ni
mero de relaciones en la interaccidén con materiales
concretos; ahora puede pensar acerca de relacidn de
relaciones y otras ideas abstractas; por ejemplo, -
proporciones y conceptos de segundo orden. E1 nifio
de pensamiento formal tiene la capacidad de manejar,
a nivel ibgico, enunciadés verbales y proposiciones
en vez de objetos concretos Gnicamente. Es capaz -
ahora de entender plenamente y apreclar las abstrac
ciones simbdiicas y la critica literaria, asi como
el uso de metidforas. A menudo se ve involucrado en
discusiones esponténeas en las gue son abordados --
conceptos abstractos, tales como justicia y liber--
tad.17

Después de haber leido lo anterior, se estd en condiciones
de resumir las ideas principales gue a continuacidn se anotan:

1. Debemos aplicar teorias en las cuales se conjuguen y caminen

16. UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL.- Desarrollo del nifio y
Aprendizaje Escolar.- pp. 250-253.

17. LABINOWICZ, E.D., Introduccién a Piaget, Pensamiento, Apren-
dizaje, Ensefianza.- p. 86




de la mano la psicologia y 1la pedagogia, para que a la hora

gque el nifio haga el estudio, 1o haga de acuerdo a la reali-

dad y al contexto en el que se desenvuelve.

Las relaciones de poder son las que determinan el tipo de -

educacidn y asi mismo soleccionan los contenidos que se tie

nen que enseflar, para seguir manteniéndose.

Es necesario plantear y proponer contenidos criticos para -

formar conciencias criticas.

Es importante conocer las bases psicoldgicas y epistemoldgi-
cas de las teorias, para poder entenderlas y ubicarlas.

La ciencia debe estar al servicio de la sociedad, para ayu--
darle a entender 1o que pasa en general y 10 que pasa en par
ticular, es decir, una ciencia para la vida.

E1 conocimiento cientifico se ha dado de una manera desarti-
culada, sin ninguna organizacidén y presentado como verdad es
tablecida, en donde el maestro es el gue sabe vy el alumno el
que escucha.

La ciencia debe ser elaboracidn del conocimiento, de acuerdo
a la realidad, es la manera de buscar y encontrar lo que to-
davia no sabemos.

Los problemas de nutricidn y mal nutricidn no deben de perma
necer ausentes o tratados de una manera fragmentada en los -
programas.

E1 qguehacer de los maestros, debe estar orientado a la ayuda
de alumnos y alumnas que son personas concreta; de aqgui y de

ahora, en su vida de todos los dias.



10. Los errores de la enseflanza, resultan del andlisis incomple-
to de la epistemologia y el apoyo de la pedagogfa, en una --
imagen positivista del procedimiento cientifico.

11. Henry Wallon y Jean Piaget mantienen cada uno, una teoria --

que puede utilizarse y servir adecuadamente a la pedagogia.



VII. PROPUESTA PEDAGOGICA

Es fundamental haber presentado un marco tedrico amplio, -
para poder fundamentar una propuesta pedagdgica, apegada a la --
realidad.

Fué fundamental para lograr una estrategia metodoldgico di
déctica, en la cual se utilizaron teorias, donde se conjugan la
psicologia y la pedagogia; se tuvo en cuenta dos corrientes ted-
ricas apegadas a la realidad, como son: la de Henry Wallon y Jean
Piaget, del primero se tomd los cuatro principios y las tres fi-
nalidades de su plan de educacidn, del segundo se tomd el perio-
do de las operaciones o periodo del pensamiento 1égico ilimitado
que va de los 11 a los 15 afios.

Para lograr la formulacidn de la estrategia metoddgica di-
dictica, se abordd primero un estudio en el programa y el conte-
nido del texto, ante el tema nutricidn; se 1legd a la cecnclusibdn
que para lograr en 1los alumnos una adecuada alimentacién era ne-
cesario el conocimiento de las caracteristicas nutritivas de los
productos naturales y procesados.

Por 1o que se considerd el replanteamiento del objetivo --

particular referente al tema. Ademds de plantear un nuevo obje—'

tivo especifico al programa con sus respectivas actividades, el
cual se apoya en un texto critico, sobre las caracteristicas nu-
tritivas de los productos procesados; gue no estd contemplado -
en el contenido del tema "nutricidn®, del libro del alumno de
sexto grado de la escuela primaria; 10s cuales serdn la base fun
damental para lograr la complementaciédn de la informacidn, que -

debe recibir el alumno. .
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Transcripcidén textual del programa. Replanteamiento propuesto

Objetivo particular en el programa.

4.3 Conocer el valor nutritivo de Propbsito a lograr:
los alimentos para mejorar la ali- 4.3. Que el alumno conozca
mentacidn diaria. el valor nutritivo de los

alimentos naturales y pro-
cesados para mejorar su —-—
alimentacidn.
Debido a que en el programa de sexto grado no se contempla un ob-
jetivo especifico que considere como tema a estudiar los alimen—-—

tos procesados, se propone lo siguiente:

Finalidad especifica que se propone: Actividades
4.3.5. Que el alumno conozca el va-- 4.3.5.1. E1 alumno reali-
lor nutritivo de los alimentos proce zard una investigacidn so
sados. bre las enfermedades més
comunes en la comunidad,-
para ello:
a) Propondrd preguntas re
lativas al tema que permi
tirdn la elaboracidn de -
cuestionario.
) El alumno en base en -
1o anterior hard visitas
domiciliarias para recabar

informacidén sobre el tema.
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c¢) El1 alumno leerd ante -
el grupo el resultado de
su trabajo.

d) El1 alumno después de -
comparar su trabajo y el
de sus comprafleros obten-
dra conclusiones.
4.3.5.2. E1 alumno propon
ga preguntas para una en-
cuesta sobre los alimen--
tos que consumen sus fami
liares y é1.

- La lleve a cabo.

Exponga resultados en -

grupo.

!

Obtenga conclusiones.
4.3.5.3. Lea el texto de
apoyo introduccidn y pro-
ductos procesados.

- Lo comprenda.

- Analice

Lo comente con sus com-

pafleros.

Compare con las conclu-
siones obtenidas en 1lo0s -
trabajos an£eriores.

4.3.5.4. Proponga, median

te una discucién en gru--

o e
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po, por qué tipos de pro-
ductos puede sustituir --
los productos procesados.
- Obtenga conclusiones.
4.3.5.5. Lea en el texto
el apartado cdmo solucio-
nar el problema.

- Compare con las conclu-
siones anteriores.
4.3.5.6. Elabore un escri
to en donde exprese el be
neficio que obtuvo de es-

te estudio.




A. Texto de apoyo

Introduccidn

Es tiempo de gue la humanidad conozca la estrecha relacidn
que existe entre su forma de vivir y en especial, entre su forma
de alimentacidn y su salud. Es urgente que conozca los peligros
a gque se expone cuando sigue a ciegas el consumo de productos ti
picos contemporéineos: uso de comestibles refinados y antifisiold
gicos, los cuales lo conducen paulatinamente a graves enfermeda-
des degenerativas como arterioesclercsis, diabetes, en cualquier
caso céncer, artritis, reumatismo, hipertencidn, hemorroides, va
rices, etc.

En la actualidad es lamentable ver como la gente estd con-
dicionada y acostumbrada a padecer y sufrir a causa de dichas er
fermedades.

Como mucha gente las padece o muere a causa de ellas, incly
sé a una temprana edad, se cree que asi debe ser, y que por lo -
tanto son normales.

En general, cualquier trastorno en la salud se le atribuye
a los afios, o a la edad. Pocas veces se piensa que esos males -
podrian deberse a 1la alimentacidn, es decir, a lo gue le damos a
nuestro organismc para gue se construya asi mismo.

Se cree que es normal tener una vejez cargada de ataques,-
dolencias v enfermedades. Se ve natural gue la muerte llegue --
tras una dolorosa agonia gue puede durar meses o aflos.

Cuando se observa un conjunto de animales en la naturale--

za, como un rebafio o un grupo de aves, es dificil cual animal es

mis viejo v cual es el mads joven, todos ellos parecen tener la -

.



misma edad. En contraste, es grotesco verlos enfermar y enveje-
cer cuando viven acompafiados en las ciudades desequilibradas.

Segln la regla de Buffon, que menciona, la logevidad prome
dio de los maiferos es aproximadamente igual a cinco veces la du
racién de la osificacidén de los huesos largo, en el caso especi-
fico del hombre, dura veinte v veinticinco aflos; seglin esta re--
gla el hombre debe vivr entre cien y ciento vienticinco afios.

En forma contraria, ¢por que el promedio de vida del huma-
no se comporta en forma reductiva de acuerdo a la regla de Bu- -
ffon? ;tendré alguna influencia su inteligencia? jpues si! su ca
pacidad le ha permitido experimentar y al hacerlo se ha alejado
peligrosamente de las normas de la naturaleza.

El hombre se encuentra a medio camino de una experiencia -
trascendental, endiosado y envuelto en un aire de orgulloc y alti
vez, debido a sus conquistas en la ciencia y la tecnologia, pier
de de vista que é1 mismo a surgido de la naturaleza,y por lo tan
to no debe, ni puede, trasgredir las exigencias biolbgicas de su
ser, en especial las nutricionales.

La naturaleza nos habla y se expresa, solamente debemos sa
ber interpretar su simbologia :a qué se debe la progresidn ascen
dente en las enfermedades degenerativas? ;Por qué el céncer co--
bra méds victimas? ¢por qué las madres cada vez son més ineptas -
bioldgicamente durante la lactancia y en el momento del alumbra-
miento, recurriendo frecuentemente a la operacidn cesarea? {por
qué las estadisticas indican que més del 15% de parejas no pue--—
den tener hijos, siendo la mujer estéril?

Todas estas anormalidades son seflales del desquiciamiento

B
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que el hombre estd formando en contra de su propia naturaleza, -
gracias a constumbres que realiza cotidianamente.

El ser humano contemporaneo se alimenta con cosechas desa-
rrolladas en suelos deseguilibrados por el uso de fertilizantes
con un elevado contenido de potasio, el cual desplaza una Compo-
sicién diferente de lo normal. Pricticamente ingiere pesticidas
con losbalimentos, los que irremediablemente lo intoxican y le--
sionan. No conforme con ésto todavia refina los alimentos en lu

gar de tomarlos como los ofrece la naturaleza, no entiende de de

sintoxicaciones y advertencias del organismo; piensa que cura --

sus padecimientos cuando solamente sofoca y elimina los sintomas

de la enfermedad, en lugar de remediar su causa primero, que nor
malmente radica en una alimentacidn defectuosa.

El andlisis critico que se va a desarrollar concierne a la
parte de la sociedad gue ha alcanzado un nivel de vida tal que -
su forma de alimentarse estd constituido por productos como: car
ne de res, de pollo, pescado, viceras, huevo, leche, queso, ce--
reales refinados, azficar refinada, poco o nada de verduras y po-
co o nada de frutas.

Evidentemente, existe también una parte considerable de --
nuestra poblacidn que por su pobreza, el problema gque afronta es
mds bien la falta de alimentos (la comida opulenta de los ricos
actQa en detrimento de la comida de los pobres}).

Productos procesados refinados.

La historia nos recuerda que en tiempos remotos los cerea-
les lejos de ser otro alimento complementario constituyeron la -

alimentacidn bédsica de pueblos enteros. AfGn mis, los imperios -
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erigidos en la antiguedad son la mejor prueba de las virtudes nu
tritivas de dichos alimentos, al proporcionar a los hombres el -
mejor de los sustentos materiales para desarrollar sus faculta--
des mentales vy levantar asi su mirada hacia el universo.

Durante 50 siglos, por lo menos, los cereales han sido la
base de la alimentacidn en la humanidad.

Se hablard primero del trigo, ya que este cereal contiene
prédcticamente todos los nutrientes necesarios para mantener al -
ser humano en exelente estado de salud.

Desafortunadamente, el consumo de pan de trigo, alimento -
especifico del hombre, a disminuido poco a poco a partir de 1872,
gracias a cambios en el proceso de la molienda del trigo, se em-
pezd a difundir la constumbre de refinar los granos, operacidn -
que consiste en eliminar el germen y el salvado de grano de tri
go.

Asi fue como hizo su aparicidén el pan blanco, alimento em-
pobrecido y comenzd a desplazar poco a poco al pan integral de -
trigo.

El grano de trigo pierde mutitud de . vitaminas, oligoelemen
tos, fibra cruda, encimas, proteinas y lipidos cuando se elimina

el germen y el salvado.
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1. Comparacidén entre la harina integral y la harina refinada.1l8

HARINA INTEGRAL HARINA REFINADA
Vitamina Porcentaje Vitamina Pérdida %

A 100 A 50

Bl 100 B1 80

B2 100 B2 66

B3 . 100 B3 77

B5 100 B5 51

B6 100 B6 80

B8 100 B8 80

BS 100 B9 69

E 100 E 44

C 100 Cc 30

Los oligoelementos vy minerales son ciertas sustancias las
cuales son indispensables para el organismo como las vitaminas,-
la diferencia entre mineral y oligoelemento radica escencialmen-

te en la cantidad requerida por el organismo.

2. Pérdidas de oligoelementos v minerales en el procesamiento —-
del trigo. 19

OLIGOELEMENTO O MINERAL PERDIDA %
Calcio 59
Fbésforo 70
Magnesio 88
Hierro 57
Cobre 66
Potasio 75
Sodio 50
Fluor 60

18.19. UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL.- El1 Método Experimental
en la Enseflanza y las Ciencias Naturales.- pp. 239-258
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Ademds de pérdidas en proteninas y lipidos, en proteinas -
pierde el 17% v en 1lipidos el 13%, en encimas que sirven para --
ayudar a la digestidbn, fibra cruda la cual estimula al instesti-
no.

El1 consumo de la harina blanca, procesada o refinada, en -
cualguiera de sus miltiples formas: pan blanco, bolillos, tele—-
ras, bizcochos, pan dulce, galletas dulces o saladas, pastas, -
tortillas de harina de trigo, pasteles en general todo lo gue --
.esté hecho con este tipo de harina 1o va conduciendo a las enfer
medades degenerativas, que produce este alimento desvitalizado.

Arroz, la historia del refinamiento se repite con el arroz,
las toneladas de arroz gue se venden en los supermercados para -
el consumo humano son de arroz procesado o pulido.

3. Pérdidas en oligoelementos y minerales.20

OLIGOELEMENTOS O MINERAL PERDIDA %
Potasio 50-60
Cobre 50-60
Acido Fosférico 70-80
Yodo 70-80
Magnesio 80-90
Hierro 80-90
Zinc 80-90
Niguel 80-90

Ademés del silicio el cual protege a los tejidos de mucosa,
contra lesiones, atagques bacterianos y virales.

En forma irdnica a lo anterior en 1980 se otorgd a cuatro

investigadores mexicanos el premio nacional de ciencias por ha--

ber desarrollado una tecnologia que permitiria aislar el sili--

20. UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL.- E1 Método Experimental en
la Ensefianza de 1a§ Ciencias watprales.- pp. 239-258
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cio a partir de la cascarilla de arroz, la cual se desecha al re
finarlo y se considera como un desperdicio.

En vez de ayudar a alimentar, fomentan la desnutricidn y -
las enfermedades.

En curioso ver como el ser humano actual piénsa que la solu
cién de los problemas alimentarios, se verd resuelto con mis tec
nologia. Sin embargo, 1lo que necesitamos con urgencia para mejo
rar nuestra alimentacidén es una direccidén a lo mis natural.

Maiz, el maiz para no ser la exepcidn, también pierde sus-
tancias nutritivas, cuando se le procesa o refina.

4. Pérdida en oligoelementos.21

OLIGOELEMENTOS PERDIDA %
Hierro 30
Magnesio 60
Fluor 60
Acido fosfdrico 70
Yodo 70
Potasio 80

- Manganeso 80
Cobre 80

Algo similar sucede con las vitaminas, proteinas y fibra -
cruda. La prueba més contundente de la nobleza del maiz 1la cons
tituye las espléndidas civilizaciones indigenas que llegaron a -
grandes alturas como los Mayas, los Aztecas, los Incas, los cua-
les tuvieron como base de la alimentacidn este cereal.

Azlicar, la critica de 1a alimentacidén contemporénea no esta
ria completa sino se mencionara el caso de la azficar refinada, -

que sin duda representa uno de 1os errores mis grotescos de la -

21. UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL. El1 Método Experimental en
la_Enseflanza de las Ciencias Naturales.- pp. 239-258 .
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industria alimentaria. Aungue la palakra refinada puede evocar
en la mente del comprador la idea de sanidad y pureza, el consu-
mo de productos procesados o refinados no significa otra cosa --
que el deterioro lento pero seguro de la salud del consumidor.

La obsesidén por obtener productos blancos determina gue se
de origen a una de las mayores catadstrofes de la industria de la
transformacidén de los alimentos; proseguir el proceso de aisla--
miento del educolorante mds alld de la obtencidn del piloncilio
a costa de un gran consumo de energia hasta llegar a un producto
blanco y quimicamente puro, como lo es la azlicar refinada, la —--
cual es igual a sacaroza al 99.1% lo restante .09% es humedad vy
sustancias quimicas agregadas. Es inaceptable y lastimoso ver -
como un nutritivo jugo de cafia y piloncillo llega a convertirse
er. sacaroza pura la cual definitivamente no se le puede llamar -
alimento, yva que por medio del proceso de refinado se le ha con-
vertido en una sustancia antifisioldbgica gque mina la salud de --
guien la consume.

Como se observa la azficar no tiene nada gque ofrecer desde

el punto de vista nutricional.



5. Contenido de algunos nutrientes por cada 100 gr. de educolo--

rante.22

AZUCAR PILONCILLO WMIEL DE MIEL DE

REFINADA ABEJA caNa
Energia (cal) 384 356 302 284
Proteina . 0 0.4 0.2 0.5
Grasa 0 0.5 0 0.2
Carbochidratos 99.1 90.6 78.0 72.6
Calcio 0 51 20 70
Hierro 0 4.2 0.8 1.2
Vitamina Bl 0 0.02 0.01 0.02
Vitamina B2 0 0.11 0.07 0.06
Vitamina B3 0 0.3 0.2 0.4
Vitamina C 0 2 4 3
Vitamina A 0 3 0 0

Analizando este cuadro la az@car refinada cuenta con ener-
gia y carbohidratos, en los demds nutrientes adicionales es nula
en 0%.

Es lamentable comprobar que las personas, piensan que la -
azficar blanca es un alimento, asi se dice en los anuncios de te-
levisién, de radio, y hasta la mayoria de médicos lo afirman.

Sal, la sal se obtiene del mar o de las salinas, tras un -
lento proceso de evaporacidn por accidn solar, la salmuera se va
concentrando cada vez mis hasta llegar a cristalizar la sal-

En este estado contiene eproximédamente un 80% de cloruro
de sodio, proporcionesvconsiderables de potasio, calcio y magne-
sio, ademds de pequefias canticades de zinc, hierro, manganeso, -
vodo, fluor, bromuros. cobre y aun otros oligoelementos en can-

tidades pequeilas.

22.- UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL.- E1 Método Experimental en

la Ensefianza de las Ciencias Naturales.- pp. 239-258




Una caracteristica de esta sal no refinada es la de ser muy
higroscdpica, debido principalmente a la presencia de cloruro de
magnesio. Esto origina que se apelmase fécilmente con la hume--
dad del ambiente, y dificulte su molienda y acondicionamiento en
las fdbricas. Por este motivo se acostubra refinar la sal, para
convertirla asi en otro producto quimicamente puro, al cual se le
agregan en la filtima etapa del refinado sustancias gquimicas para
terminar de darle un aspecto homogéneo, seco y dbcil, que facili
ta su empaguetamiento en las fabricas vy su uso,ademés, claro estd,
de enriquecerlo con yodo.

Realmente es una necesidad llevar a cabo tal refinado, ya -
que se priva al hombre, una mez mas, de una fuente natural de mi
nerales y oligoelementos, 1o cual no puede sino tener un efecto
desfavorable en el metabolismo humano.

El magnesio tiene la propiedad de activar nuestro sistema
inmunoldgico, con lo que se logra un formidable apoyo contra 1o0sS
ataques variables y bacterianos, ademds, este elemento juega un
papel muy importante en la proteccidn contra el céncer.

Es primordial gue las personas sepan gue no solamente la -
sal predispone a la hipertensidn, ya que el elemento nocivo es -
el sodio qgue compone el cloruro de sodio, el cual puede llegar a
nuestros platillos de muchas formas, y entre ellas las més impor-
tantes es consumiendo alimentos procesados (alimentos enlatados

v congelados) como se muestra en la siguiente tabla.
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6. Aporte de sodio de los alimentos procesados en compracibdn con

los no procesados. 23

T E
CSN-ENIDO ALIMENTO CONTENIDO
ALIMENTO DE PROCESADO DE
SODIO0(mg) - SODIO (mg)

Un jitomate 14 Una taza de sopa 932

Una taza de concen

trado de jitomate 1498
Media pechuga de 69 Una empanada de po 207
pollo preprado en 1lo, congelada
casa Una racidn de pollo,

preparada para lle--

varse a casa 2243
Una mazorca de maiz 1 Una taza de hojuelas

de maiz 384
Una taza de leche 122 Media taza de leche

en polvo 322
Una manzana 2 Una taza de puré de

manzana 6

Una empanada de man-

zana 208
100 g. de carne de res 55 Una hamburguesa gi-

gante 990

Una pieza de carne -

de res congelada 1304
Un 1imdn 1 Una cucharada sopera

de salsa de soya 1209

Una cucharada chica

de sal refinada 1938

Como podemos observar, cuanto mids procesado sea el alimen-
to tanto més sodio y otras sustancias contendrd, debido a los --
conservadores como: Benzoato de sodio, nitrito de sodio, ascorba
to de sodio y glutanato de sodio.

Aceites, todos los aceites comestibles provienen del pren-
" sado de diversos granos y semillas. En épocas remotas, este - -
prensado se realizaba a la temperatura ambiente con la ayuda de

23. UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL.- E1 Método Experimental en.
la Ensefianza de las Ciencias Naturales. pp. 239-258
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artefactos toscos como molinos de piedra o prensas de tornillo.
El aceite recolectado asi, tenia propiedades de conservacién na-
turaleg que permitian almacenarlo por un largo periodo, sin gque
se pusiera rancio, debido a que el antioxidante natural, la vita
mina E, no sufria deterioro térmico. Desafortunadamente, bajo -
la presién de extraer cada vez mds aceite de las semillas y obte
ner dicho aceite con un sabor suave, los avances tecnoldgicos --
han implantado hoy en dia procesos de extraccidn térmicamente --
violentos, que demeritan las propiedades nutritivas de los acei-
tes y los convierten en sustancias gue lesionan el organismo. A
continuacidén se indicard en qué consiste el refinado de un acei-
te comestible. Después del prensado del grano, se realiza una -
extraccién con disolventes del aceite residual no extraido por -
el prensado. Los disolventes que cominmente se usan son: éter -
de petrdleo, benceno, hidrocarburos clorados y disulfuro de car-
bono, los cuales se eliminan con vapor a una temperatura de 60~
85°C. A continuacidn el aceite se desodoriza va que, supuesta--
mente, al pGblico no le gustaria el sabor mds fuerte del aceite
no refinado. La operacidn se lleva a cabo a 218-246°C, debido -
a los tratamientos térmicos que exceden los 200°C, se forman en
el aceite sustancias cancerigenas (que producen céncer).

Margarina, la margarina es un producto térmicamente aln --
més deteriorado que los aceites cometibiles, v por lo tanto, més
nocivo. En efecto, la materia prima para fabricar margarina es
el aceite refinado obtenido como se acaba de describir.

Para lograr la solidificacién de este aceite inicialmente

liguido a la temperatura ambiente, se requiere de un proceso de

or
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hidrogenacién. Dicho proceso se logra introduciendo hidrégeno a
presidén y calentando el aceite al vacio a una temperatura entre

65-205°C, con la ayuda de un metal que sirve como catalizador, -
el niquel. As{ las desventajas adicionales de la margarina en -
comparacidén con el aceite original son:

1. Una contaminacidn de niquel, debido a gque una pequefia canti--
dad de este metal se incporpora al producto final.

2. Un tratamiento térmico extra gque degrada atin mds su valor nu-
tritivo al terminar de destruir a la vitamina E.

Como solucionar este problema.

En cuanto a la harina, arroz vy maiz se puede solucionar --
utilizdndolo de manera natural, con todo y céscara que es la par
te en donde reside la mayor parte de nutrientes.

El azlicar utilizando edulcolorantes naturales como: miel, -
piloncillo, (con moderacidn y teniendo precaucidn de lavarse los
dientes) fruta seca, fruta fresca, dichos edulcolorantes si con-
tienen 1los nutrientes y con ello el peligro de falta de vitami--
nas queda excluido.

La sal es conveniente utilizarla en cantidades moderadas,-
el aporte principal de sodio proviene de los alimentos procesa--
dos por 1o tanto, se recomienda no consumirlos y sustituirlos --
por productos naturales o preparados en casa. En cuanto a los -
sazonadores como cubitos se pueden reemplazar por plantas aroma-
tizantes como: tomillo, romero, basilica, estragbn, canela.

El aceite se puede sustituir consumiendo; aguacate, frutas
oleaginosos, huevo, etc..., y si puede consumir aceite en frio -

es recomendable.
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La margarina es mejor no utilizarla y se puede sustituir -
por la manteqguilla.

En caso de utilizar productos procesados se debe de poner
atencidn a las caracteristicas nutritivas que contengan y de acu
erdo a ello, hacer la combinacidn adecuada para que no resulten
tan pobres.

B. Procedimiento para llevar a la practica la propuesta.

Los recursos humanos con gue se contard para la puesta en
préactica de la propuesta son: el maestro, los alumnos y las per-
sonas de la comunidad; los materiales gue se tomarédn en cuenta -
son: por parte del alumno cuaderno, ldpiz o lapicera, libro de -
texto, hojas con el texto de apoyo propuesto, debido a gque no --
estd contemplado en el libro del alumno; por parte del maestro,-
gis, borrador, programa, hojas con el objetivo particular replan
teado y con el fin especifico, 18piz o lapicera, ademéds del tex-
to de apoyo propuesto. La forma de relacién maestro-alumno, - -
alumno-maestro, alumno-maestro-comunidad, serd la de una intima
relacidén e interaccidn que estarid continuamente en contacto.

1. Se llevard a la préctica la primera parte que estd contempla-
da en el programa y el texto del alumno, las caracteristicas nu-
tritivas de los productos naturales. Ya gue se considera adecua
do como parte primera y que a pesar que tiene un enfoque conduc-
tista los objetivos especificos no lesionan el objetivo gque se -
persigue.

2. Se 1llevaréd a la practica la segunda parte, caracteristicas nu
tritivas de los productos procesados.

a) Tomaremos muy en cuenta en todo momento la participacidn acti



va del alumno, con libertad para que pueda construir su conocimi

ento. El es el que propondrd preguntas para una investigacidn -

sobre las enfermedades que existen en la comunidad, de donde ob- !
tendra conclusiones.

b) Nuevamente plantearé preguntas, pero ahora para realizar una
encuesta, acerca de los alimentos que consume su familia, de don
de obtendrd conclusiones.

c) Leerd el texto de apoyo gue se propone en sus dos apartados, -
los analizard y comparard con las conclusiocnes gue obtuvo de la
investigacidén y la encuesta.

d) Propondréd en forma grupal como solucionar el problema del con -
sumo de los productos procesados y comparar la propuesta grupal
con el (ltimo apartado del texto propuesto.

e) Realizard un escrito en donde exprese su opinidén acerca de 1o

estudiado y los beneficios que obtuvo.



C.

Perspectivas de la propuesta

Las perspectivas que se pueden tener presentes, en la ope-

racibén de la propuesta a favor son:

1.

Completar la informacidn en el programa y libro de texto del
alumno.

Formar antecedentes, para agregados o modificaciones posterio
res de que carezca el programa.

Hacer més participativo al alumno y descubridor de su aprendi
zaje.

Lograr formar un h&bito alimentario, encausando a mejorar su
alimentacidn.

Fomentar la libertad de oportunidad para todos.

Lograr la participacidn activa de docentes al participar en -

la aplicacibdn.

En contra:
Si se llegaran a tener obstdculos por parte del director de -
la escuela en donde se aplique.
Si se llegara a obstruir por parte de grupos de poder, por es
tar este trabajo en contra de sus intereses.
Que la comunidad toﬁaré con apatia la realizacidn de este tra

bajo.

B
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A N E X O S5



RESULTADC DEL CUESTIONARIO APLICADO AL ALUMNO PARA COMPROBAR LA

EXISTENCIA DEL PROBLEMA, SE APLICO A 25, SE TRATO DE SER BREVE.

1.

>

;Qué alimento prefieres?

Sabritas Manzana . Leche
24 1%

;Cudl prefieres de estas tres cosas?

Agua de fruta Refresco Agua Natural
1% 21 3

;Cuédndo compras, qué es lo que te gusta?

Dulces Frutas Tortas
24 1*

;Comes frijoles?

Si No
25

Si comes frijoles ¢Cdémo te gustan?

Fritos Recién cocidos
24 1*

iQué te gusta méds de estas cosas?

Manzana Pay de pifia Papas adobadas
1* 2 22

Es vegetariano.



RESULTADOS DEL CUESTIONARIC APLICADO A LOS PADRES DE FAMILIA - -
PARA COMPROBAR LA EXISTENCIA DEL PROBLEMA, SE APLICO A 24, SE --

TRATOC DE SER BREVE.

1. :Qué prefiere dar de tomar a sus hijos en casa?
Refresco Agua natural Agua fresca
15 4 5 =
2. iPor qué?
Es més accesible Més econdmico Més complicado
15 9
3. Cuando le da comida a su hijo para llevar a la escuela

iQué prefiere darle?

Frutas Tacos Pan
7 7 10
4. Cuando va a la tienda ¢Cudl de estas cosas compra con més

frecuencia para sus hijos?

Papitas Dulces Frutas
13 8 3
5. Cuando les da de comer a sus hijos les da para qué:
Se nutran Se llenen
3 21

La mayoria desconocidn el término "nutran" no fue de su do

minio ni de su contexto.
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